
 



   Program 1013                                              ۱۰۱۳شمارۀ  برنامه

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۳برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام بهناز هاشمی از انگلیس راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  رضا جعفری از تهران علی  از مرودشت یالهام عماد

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از سنندج انینصرت ظهور  از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  از لرستان یگودرز محمود کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه پور از کرج بهرام زارع ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  مهران لطفی از کرج  از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 کرماناز  رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

  لاله رمضانی از اصفهان  نیاز قزو یزند می مر 

   

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

    گنج حضور ۱۰۱۳وار از برنامهٔ فهرست یاخلاصه   

 :۱۰۱۳برنامهٔ  یموضوع کل
  د،یدهی که اجسام را در مرکز توجه خود قرار م  دی هست یذهن یاگر صوف دیگوی ها م مولانا خطاب به انسان 

  یدر اطراف اتفاق لحظه فضا را باز کرده، از جنس زندگ  یعنی د،یعشق شو  یصوف د یهرجور شده الآن با
و نگاه کردن به   عتی ب از ط ی ریادگی آن هم با  د؛ی کن دایحضور پ یار ی هش ،ی جسم یار ی هش یجا و به  دیشو

  دیشما هم با بی ترت نی. بدشودی را پاره کرده و باز م  شیهاگل سرخ که چطور از لذّت باد صبا خرقه 
   .دیعشق شو یتا صوف دیرا بدرَّ دهیپوش  یاریکه هش  یدگ یهمان  یهاپرده
 ۱۹۸ غزل شماره -
 اول بخش✓
 رهیچهار دا یهمراه بررساول و دوم غزل به تیب  ر یتفس -
 سوم غزل  تیب  ر یتفس -
که موضوع  ۴۵۹از غزل  تیبود و چهار ب ۱۰۱۱که موضوع برنامهٔ  ۳۰۱از غزل  تیچهار ب ر یتفس -

سودمند  اریبس سهیمقا نیبرنامه که ا نیدو غزل با غزل ا نیا سهٔیبود، سپس مقا ۱۰۱۲برنامهٔ 
 است.

سوار شود ما   یاریهش یرو یاریکه اگر هش آموزد یسه غزل به ما م  نیکنار هم قرار دادن ا -
 ییهاو حرف انسان میشویمرده م می را سوار ذهن کن یاریاگر هش یول م،یشوی صدر و بدر عالم م

 م،یرا بدرّ های دگیو خرقهٔ همان میعشق شو یصوف میخواهیما اثر ندارد، چون نم یمانند مولانا رو
 . میخواهی م یزندگ های دگیبلکه از همان

 یاول و دوم غزل اصل تیهمراه ببه یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من یبررس -
از   دهد؛ی ها را نشان مکرده و تفاوت آن فی را تعر  یذهنمن یعشق و صوف یکه صوف یاتیاب -

 جمله:
 های دگ یهمان  تیبسته به وضع  «یذهن  ی»صوف  دیگویدفتر سوم م  ۱۴۳۹تا    ۱۴۲۵در بازهٔ    یاتیاب  -

که    «یاما در مقابل »صاف  گردد؛یم  یو ناب  یاست و در ذهن دنبال صاف  رییحالش دائماً درحال تغ
  ی ذهنحال من گر یاست و د یحالش حال زندگ شود، یشده مگشوده یفضا را باز کرده از جنس فضا

  .ستیمهم ن شیبرا
 دوم  بخش✓
که   خواهدیدفتر ششم از ما م ۲۸۷۵تا  ۲۸۷۲  اتیدزدان« ابدر داستان »سلطان محمود و شب -

خداوند   دیتا فضا باز شده و خورش م،ی اوریو اوضاع را به مرکز توجهمان ن میتنها ناظر اوضاع باش
  یو باز یها شوخآن  میو بفهم فتندیاز ارزش ب های دگ یکند که همان جادیدر دلمان ا یچنان نور
 هستند. 
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 4صفحه: 

 شهیکه هم یبه حد شودیکه ارائه م یصورت نیبه هم اتیو تکرار« اب بیترت ب،یبر »ترک دیتأک -
به موقع استفاده کرد و به ما کمک   اتیاب نیدر ذهن حاضر و در دسترس باشند تا بتوان از ا

 کنند. 
 اول غزل  تیهمراه دو ببه یوجود قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -
 .شوندی ما م یکه سبب بدبخت یذهن یهنرها اتیاب -
 تیدو ب نیبر حفظ ا دی، و تأکدوپاره کردن آن و کردن حادث تیاهمیب  یاساس تیدو ب -
کرده   انیو ابلهان را ب رکانیدفتر ششم تفاوت ز ۲۳۷۵تا  ۲۳۷۰ اتیاول غزل، اب تیب حی در تشر  -
اند  ابله یذهنمن یهایبه زرنگو نسبت که در بهشت هستند فضا را باز کرده یهمهٔ کسان دیگوی و م

 یذهنمن اب ییگوادهیتو هم خودت را از دانش و ز نی. بنابراکنندی م تیو قانون جبران را رعا
 بر تو نزول کند.  ی زدیکن تا رحمت ا انی عر 
ترک   ،یسازو سبب ی ذهنما در وهم من  یهایزرنگ کهنیا انیدر ب «یادبی»ترک ادب و ب  اتیاب -

  .باشدی مولاناست، م ایکه همان خداوند در درون  انینایب شیادب پ
که  دهدیدفتر سوم نشان م ۲۱۵۶تا  ۲۱۵۱ اتیدوم غزل، اب تیدر ب اٰ«ی»اِئت دواژهٔیکل انیدر ب -

 های دگیخداوند ما را از گِل همان کهنیاز ا  شودی باعث م  میکنی که م یو ناب یدروغِ صاف یادعا
 .میجذب کند و ببَرد، محروم شو

به باز شدن مصرع دوم غزل »صد جامه ضرب کرد گل از لذتّ صبا« که  کندی که کمک م یاتیاب -
 از جمله:  ؛یذهنمن یهاینه لذت و خوش ستیزندگ  یو شاد منظور لذت

. اگر  دیآ ی و لذتّ صبا م یخوش زندگ ی لحظه بوبهلحظه دیگوی دفتر اول م ۱۹۵۴تا  ۱۹۵۱ اتیاب -
  صورتنیدرا د،ی ر یگ ینم یو به ذهن نگاه نکرده و جد دیلحظه ناظر باش نیکرده، در ا ییفضاگشا

 . رودیو م  کندیو شما را زنده م دیآ یلحظه م نیکه ا ستی زندگ غامیحواستان به پ
  هادن یو رنج کش هایمرادیدوست و دشمن، و فلسفهٔ ب قتیبا موضوع حق  یاتیاب -
 سوم بخش✓
  یپس از خواندن غزل برنامه، تا زمان اتیو تکرار« اب بیترت ب،ی»ترک شنهادیدوباره بر پ دیتأک -

  نیممکن است هم  صورتنی. درامی خود روشن کن یرا متوجه شده و برا اتیاب نشیکه طرح چ
 باشد. یکاف یاریهش لیو تبد یزنده شدن به زندگ ی برنامه برا کی
 اول غزل تیاز سه ب  یاخلاصه ر یتفس -
مجموعه  نیا دیبا دی دفتر سوم« که شا ۴۴۷۲تا  ۴۴۶۲ یاساس تیب ازدهی از » تیهشت ب یبررس -

است به »امر   سورهٔ فصلت، مربوط ۱۱ هیو آ   اتیاب نیتا معنا باز شود. ا میده بار بخوان یرا روز
ا، وگرنه  یانسان، فضا را باز کن من را بگذار مرکزت و ب یا دیگوی که خداوند م یمعن  نیبد ا«یاِئت
 در گردنت است.  یمانند افسار های دگی همان نیا
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 5صفحه: 

از   یعشق نبود یانسان، چون تو صوف یکه ا کنندی م انیباتوجه به طرح برنامه ب اتیاب نیا
 . یو رضا نداشت یکرد تیو فقط شکا ینگرفت اد ی یز یچ هایمرادیب
آن را متوجه   یمعنا یلیتکم ات یاول که اکنون با توجه به اب تیاز سه ب ی مختصر  ر یدوباره تفس -

 .میاغزل شده  یشده و آمادهٔ درک مابق 
 سمت خداوند سوم غزل و راهِ رفتن به تیب ح ی در تشر  ییهاتیبتک -
 قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررس)چهارم تا هفتم( غزل، به اتیاب یمابق  ر یتفس -

 تیهر ب یجهت باز شدن معنا یلیتکم اتیاب نی. همچناتیاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود
 غزل؛ از جمله: 

بندهٔ خداوند اگر مؤمن است و جزو   دیگوی دفتر پنجم م ۱۷۴۲تا  ۱۷۲۷ ات یآخر، اب تیپس از ب -
  ستیدائماً روشن باشد و بداند که بزم او در آسمان یفضا را باز کرده و مانند شمع دیعاشقان، با

 . شودیدر درون باز م ییکه با فضاگشا
ما در بهشت و گلشن باشد، خبر ندارد که تن ما در   یو زندهٔ زندگ  یجان اصل  یوقت  صورتنیدرا

  کند یم  یزندگ  یخراب   ایبد    یجا  کیتن ما در    نیکه ا  کندی نم  یفرق  یعنیدر گولخن؛   ایگلشن هست  
  دارد. یدگیچقدر همان ای
 چهارم بخش✓
  شودیدفتر ششم شروع م ۲۰۴۴ تی)قَدَّسَ اللهُ سِرَّهُ(« که از ب یحسن خَرَقان خیش دِیمُر  تِی»حکا -
 ۲۱۱۴ تیداستان تا ب انیو ب
خود   یبراساس دانش مولانا شروع به کار رو یاست که شما از وقت نیقصه مربوط به ا نیا
بفهمند به شما چه   گرانیموضوع را د نیشد، اگر ا دیمواجه خواه ییزهایبا چه چ د،یکنی م

  نیدر مورد ا یز یچه چ یذهنمن  یهاشهیاست که براساس اند ن یها اآن نی تر خواهند گفت و مهم
 گفت. دیخواه انکارِ خودت

 :شودیم یر یگ جهینت  نیقسمت از داستان چن نیا یانتها در
ها طلوع کند، در مرکز انسان  گذارندی و نم   رندیگ یظهور آفتاب را م  یجلو  ی ذهن  یهااست من  درست

که با    داندی به او هستند و خود خدا مباز هم سگ درگاه خداوند و مربوط  یذهن  یهااما تمام من 
  .می ندار  یاصلاً کار یذهن یهاها چکار کند، پس ما با منآن
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 6صفحه: 

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها خرقه دی عشق، بدَِرّ انِیصوف یا
 جامه ضرب کرد گُل از لذّتِ صبا  صد

  

 دور مانْد و گرفتارِ خار شد  اری کز 
 ا«یهر دو درد رَست گُل از امرِ »اِئْتِ نیا ز

  

 زد و بِرفت  ییرو نِمود صلا بیغ از
 پا رَوا  ستیراه کوته است، گرت ن  نیکا

  

 گُل  بِیهم خموش کردم و رفتم عَق  من
 و لاله را حانیمن سلام و خدمت، ر از

  

 ستی از سخن پُر آمد و امکانِ گفت ن دل
 بِگشُا لب به ماجَرا ان، یجانِ صوف یا

  

 ست امدهیها بگو که هنوز آن نحال زآن
 ی نَبُوَد ذکرِ مٰامَض ان یصوف  یِخو چون

  

 درز  دهی جمع نَبْوَد، باشد در سهیک  چون
 ایب  یکی ؟یجمع چون شود از و میس پس

 خرقه دنِ ی خرقه، در  بِی جامه: تضر  ضربِ
 (.۴۱، سورهٔ فصُِّلتَ )۱۱  هٔ یاشاره به آ  د، ییای: شما دو نفر ب ایاِئْتِ 
 : مخففِّ روان، رونده رَوا
 . دیآی م ی گر یآن که به دنبال د  نده،ی آ  یدر پ   ن،ی: جانش بیعَق 

 : آنچه که گذشته است. یماٰمَض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ينَ.« اسْتَوىَٰ الَِى السَّمَاءِ وهَِيَ دُخَانٌ فَقاَلَ لَهاَ ولَلِْأرَْضِ ائتِْياَ طَوْعاً اَوْ كَرْهاً قَالتََا اَتيَْناَ طاَئعِِ »ثُمَّ

به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمانبردار  »سپس
 آمديم.«

 ( ۱۱  هٔی(، آ۴۱سورهٔ فُصِّلتَ ) م،ی)قرآن کر
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 7صفحه: 

 . کنمی شمس مولانا شروع م وانی از د ۱۹۸برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شماره  یپرسسلام و احوال  با

 ها خرقه دی عشق، بدَِرّ انِیصوف یا
 جامه ضرب کرد گُل از لذّتِ صبا  صد

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 خرقه دنِ ی خرقه، در  بِی جامه: تضر  ضربِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هستند  یعشق کسان انِی. و منظور از صوفدیعشق« هست  انِیشما »صوف  دیگوی ها مبه انسان کندی مولانا رو م پس

ا ا  ن یکه در  اتفاق  ا  ا یلحظه    نیلحظه در مقابل  اتفاق  اطراف  م  ن یدر  باز  از جنس زندگ  کنند ی لحظه فضا    ی و 

 . ستندین یذهن ی صوف نی. بنابراشوندی م

  ن ی پاره کردن خرقه و همچن  ا ی  ب یتضر  ای ها و ضرب کردن  خرقه   د یبِدَرّ  نیعشق و همچن   انِی صوف  بیترک   ای   واژه

شان صحبت  درباره   د یهستند، با  یبار هستند، بارِ معن  ی هستند که دارا  ییهاب یترک   ای ها  واژه   هان یلذّتِ صبا، ا

 کرد.  میو صحبت خواه  می کن

  ی دگیهمان  کی که در مرکزش جسم دارد، باور دارد،    یلحظه کس  نیکه در ا  مییطورِ خلاصه بگوبه   جان ی در هم  پس

 . کندی جو مورا در ذهنش جست   یشاد ایرا  یناب ای است و صفا را  یذهن  یصوف  ندیبی دارد و برحسب آن م

  ا ی  دهدی آن را ذهن نشان م  تیلحظه که وضع  نیدر اطراف اتفاق ا  کندی لحظه فضا باز م   نیدر ا  یاگر کس  یول

زندگ   گذاردی م از جنس  و مرکزش  باز بشود  م  شود،ی م   یفضا  پ  یار یهش   شود،ی حضور    ی جابه  کندی م   داینظر 

 است.  یلحظه از جنس زندگ نیعشق است، در ا یشخص صوف نیا ،یجسم   یار یهش

را    ی دگیهمان  یهاو خرقه   دی عشق بشو  ی صوف  د ییای ب  دیذهن هست  ی که اگر شما صوف  دیگوی مولانا م   نیبنابرا  پس

 . دندیدری دراثر جذبهٔ عشق خرقهٔ خودشان را م  ان یکه صوف  یما را به مراسم   دهدی . و البته رجوع مدی پاره کن  د،یبِدَرّ

  مان، ی اصل  عتیکه طب   یذهن. واقعاً ما با من دیریبگ  ادی   عتیاز طب  دییای که شما ب  د یگوی م  یدر مصرع بعد   اما

که به گل سرخ نگاه    دیگوی . ممیریبگ  ادی   عتیاز طب  می توانی رفته، م  ادمانی از    مانی زندگ   ایمان  حضور   تی خاص

 واش یواش ی  یجور که غنچهٔ گل چه  دینیبی شود. شما می باز م  کند، ی را پاره م شیهااز لذّتِ باد صبا خرقه   د،ی کن

 خرقه.  بیتضر  نیهم  یعنی. ضرب کردن دیریبگ ادی از آن  دیگوی . مشودی و باز م کندی ها را پاره م خرقه 
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  د، یرا بدر  های دگیهمان  یهاجامه   ایها  و پرده  دیعشق بشو  یصوف  دیکه هرجور شده الآن با  دیگوی مولانا دارد م   پس

 . میدهی که به شما نشان م یر یچهارتا تصو ن یبه هم برد ی مطلب ما را م  نی. و ادهی پوش یاریها را هش جامه  نیا

   

   
ی ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل   )دایره عدم اولیه( ۲شکل  ها()دایره همانیدگ

و    تیکه عقل و حس امن   می هست   ی اریجهان از جنس هش   ن یقبل از ورود به ا  د ینیبی م  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    بله

  م، یشوی جهان م   نیوارد ا  یعن ی  م،یشوی وارد م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  .  می ریگیو قدرت را از مرکز عدم م  تیهدا

. هرچه که  تما مهم اس  ی بقا  یبرا  یی زهایچه چ   دهندیم   ادی به فکر کردن و پدر و مادر ما به ما    میکنی شروع م

 . میشوی م دهیها همان با آن  م،یتجسم کن م، یفکرمان بساز قیاز طر میتوانی مهم است و ما آن را م   ندیگوی ها مآن

مثلاً پول باشند، همسر آدم باشند، پدر    توانندی م  هانیا  ، یذهن   یزها یکردن به چ  قیتزر  تیحس هو  یعنی  دنیهمان 

ما    ها نیعمل باشند. با ا  یالگوها   ا یباشند    یاجتماع   ،ی شخص  ، یاس یس   ،ی مذهب  یباورها   ا یو مادر آدم باشند  

 ما.   دیشوند مرکز جدی م  هان ی. دراثر همانش امیشویم  دهیهمان  مییگوی اصطلاحاً م 

  م، یشوی م  دهی با هرچه همان  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  و    میدهی پس آن مرکز عدم را از دست م  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

  شود ی را م  هان یا  یاگر جمع کن  ها،نی. امیپوشی مختلف م   یهالباس   هیلابهه یلا  دینیبی . ممیپوشی لباس آن را م 

 شده. لیمختلف تشک   یهااز پرده نیو ا دهی پوش یدگ یعنوانِ همانبه  یار ی خرقه که هش کی

  د یتوانی مهم است م  دیکنی که شما فکر م  ی زیباشد، با هر چ   تواندی م   ی زیهر چ   یعن ی  ها ن یچکه نقطه   دینیبی م   حالا 

فکرها    ن یچون ا  د، یشوی ها رد مآن   ی که شما از فکرها  جیتدرشما. پس به   د یمرکز جد  شودی آن م   د،یبشو  دهیهمان 

از جنس    کهن یا  یِ جاشما است. شما به   دیجد  ریکه تصو  شودی درست م  یذهن   ر یتصو  کیبار وجود دارند،    یدارا

  ۱]شکل    د،یبود  یاز جنس زندگ   د، یاز جنس خدا بود  یعنی  د،یبود  میکه قد  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دیبشو  یار یهش

 . درست است؟ دیشوی الآن از جنس جسم م  ها([)دایره همانیدگی 



   Program 1013                                              ۱۰۱۳شمارۀ  برنامه

 9صفحه: 

  ن یو هر روز ما ا  شودی که گل سرخ باز م  رون یجامه هستند. و در ب  ا یپرده هستند    کی هر کدام    ها ن یچنقطه   نیا  و

ها باز  به آن  زندی که م   یها از لذّتِ بادآن   د،یها نگاه کن شما به آن   دیگوی م   شوند،ی ها باز مکه گل   مینیبی را م

است   نیو آن ا )دایره عدم اولیه([  ۲]شکل وجود دارد  جان یدر ا یاک چاره ی که   ندیگوی عرفا م  هٔی. و مولانا و بقشوندی م

  ن ی ا د،یای آن به مرکز شما ن جه ی. درنتستیمهم ن گرید دهدی که ذهنتان نشان م یزیکه آن چ   دیکه شما درک کن

  ت ینهایعدم ب  نیمرکز شما عدم بشود. مرکز شما عدم بشود ا  ند، ی این   گریبه مرکز شما د  آمدند ی که م  هان یچنقطه

م   کهن یباز بشود. هم   تواندی م  رد،وسعت دا م   شودی باز  ااز آن  شود،ی فضا، مرکز عدم  دَمِ  دمَِ  دیآی م  یزدیور   .

 :یزدیا

 ری او جان دهدت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کُونیَاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

»قضا و    اری و در اخت  دیشویخارج م   تانی ذهناز نفوذ من   گرید  د،یکنی که شما مرکزتان را عدم م  یاآن لحظه  از

 بدهد.  رییشما را تغ د،یریگی خدا قرار م  اری در اخت یعن ی د،یریگی فَکان« قرار مْ کُن 

ا  منظور به  ا   نیآمدن  همانیدگی   ۱]شکل  است که    نیجهان  ا  ها([)دایره  بگذار  ها ن یچنقطه  نیاول    ک یمرکزمان    میرا 

بتوان  میبساز  یذهنمن  باق  م یکه  جهان  اولیه([  ۲]شکل    م،یبمان   یدر  عدم  را   هان یچنقطه  نیا  واشیواشیبعد    )دایره 

ما    یعن ی  راندن  هی. حاشمینباش  دهیها همانبا آن   گرید  کهی طوربه   ه،ی به حاش  میو از مرکزمان بران  میکن  ییشناسا

  ی از وقت   نیآمدن به مرکز ما را داشته باشند. پس بنابرا  ییها تواناآن  کهنیبدون ا  م،ی ها را داشته باشآن   میتوانی م

 . شودی شروع م یزدی دمَ ا ای باز بشود، لذت صبا   تانی به خودتان که در درون فضا دیدهی که شما اجازه م 

بشو و    دیگوی است، او م  کونیَکار خداوند، کارِ او کُنْ فَ  ر،ینَفَختُ، بپذ  هٔیاو جان دهدت، برو از نفََختُ، آ  دمَِ

 . یسازسبب  یعن ی، نه موقوف علل. علل هم )دایره عدم اولیه([ ۲]شکل  حالت   نیدر ا شود،ی م

  لهٔ یوسهست، ما به  دهیو مرکز ما همان  م،یاده یها را پوشو خرقه  میحالت هست  نیدر ا  یوقت ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل 

  طور ن یو هم  شودی م   ز یچ  نیسبب ا   ز،یچ  نیا  میی گوی هست. م  یعمل ذهن   کی   یساز . سببمیکنی عمل م  یساز سبب

 جلو.  میروی م

  ده یها همانکه با آن  ییزهای باور که چ نیبا ا ای شودی م  ز یچ  نیسبب ا زیچ  نیعقلِ علت و معلول که ا نیما با ا و

فکر    یطورو آن   میشد  یو شرط   میهست   دهیاصطلاح همان به   دهند،ی م یمان به ما زندگمثل همسرمان، بچه   میشد

 ما نفوذ دارد.   یفکر رو جور ن ی. امیکنی م
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حال    می خواهی و م  میدار  یذهندائماً من   جهی. درنت گذردی م  یجسم  یاریدر ذهن، با هش  یساز ما با سبب   یزندگ

  ها ی دگیهمان  یول  م،یکم بشود خوب کن  های دگی همان  میاجازه نده  کهن یو ا  های دگ یکردن همان   ادیرا با ز  مانیذهنمن 

 ی ذهنحال ما هم فعلاً که حال من   نی. بنابراکنندی م  رییهستند که دائماً تغ  ییزهایچ  نیهم  هان یگذرا هستند. ا

 خواند.   میرا خواه  هانی. ارودی م  نییاست، دائماً بالا پا

عشق را،    یذهن   یهست. صوف  یذهن   یصوف   ست،یعشق ن  یصوف   کند،ی م   رییتغ  رود،یم   نییکه حالش بالا پا  یکس

  ن ی از هم  یعنی   رد،یبگ  های دگیاز همان  خواهدی م   کند،ی وجو مرا، در ذهنش جست   یرا، خوشبخت   یخدا را، شاد 

 . هان یچنقطه

و   دیمرکز را عدم کن  د، یفضا را باز کن  یعن ی ، یذهن  یاز صوف د،یعشق بشو یصوف دییای که شما ب دیگوی دارد م  پس

  دیتوانی از آن نم  ست،ین   یزندگ  نیا  د،ینی بب  دیتوانی و شما م   دهدی که ذهنتان نشان م  ی زیآن چ   د یخوب درک کن

 . دیریبگ  یزندگ

هست.    یمرکز عدم است، خود زندگ . مهم  گرید  ستیمهم ن  نیا  د، یای که آن مرکزتان ن  دیبا خودتان قرار بگذار  پس

 دهدی به شما درد م  های دگی همان   واشیواش یو    کنمیم  دهیمن شما را همان  دیگوی است که م  نیطرحش ا یو زندگ

 . رکزتانم دیگذار ی دوباره من را م د،یکنیرا رها م   های دگیو شما همان

. میشوی م   میجلو، هر لحظه تسل  میروی عدم باشد، ما م  دیبا  شه یکه مرکز ما هم  یآگاه   نیبا ا  واشیواشی  پس

 . درست است؟ کندی لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را عدم م نیاتفاق ا رشیپذ میتسل

 دهد ی که ذهنم نشان م  یزی موضوع که آن چ  نیدرک ا  ا یلحظه،    نیاست در اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا  م یتسل  ای

ا  یباز   قتاً یحق اب  ی شده جدگشوده   یفضا   ن یاست و  را به خاطر   هان یا  دیبا  شه ی. هممیارا خوانده  اتش یاست. 

  ن یکه شما ا ندیخداوند است بب تحانخداوند است و ام  یباز   دهدی که ذهنم نشان م  یزیکه آن چ  دیداشته باش

مرکز    د،یاگر پس بزن  ی. ولدی شوی از امتحان رفوزه م  د،یمرکزتان واکنش نشان بده   دیایمرکزتان. اگر ب  دیآوری را م

 . دیشویاز امتحان قبول م  دیدار صورتن یدرا د،یرا عدم نگه دار

  خواست ی که م. آن میدَری آن خرقه را م  جه ینتو در   میشوی از امتحان قبول م   ییلحظه ما با فضاگشابهلحظه  پس

  د، یایب  تواندی مرکز من نم   نیپول بعد از ا  نیکه مثلاً ا  می کنی م  ییآمدن ندارد. شناسا  ییتوانا  گریمرکز ما د  دیایب

  ن یپس ا  شود،ی خود باز م بهفضا خود   نیباشد. ا  تواندیدر مرکز من نم   یول  ه، یداشته باشم در حاش   توانمی من م 

 .هی به حاش رودی م  هان یچنقطه
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از لذت    د،یآی ور مکه از آن   یزد یاز لذت دَم ا  شود؟ی از چه باز م  شود،ی باز م   شود،ی باز م   شود،ی فضا باز م  نیا

 سبب ی ب  یچون مزهٔ شاد   م،ی شوی باز م  یزد یما هم از لذت دَم ا  شود،ی که گل از لذت صبا باز م   طور ن یصبا هم 

  ی که ما اصلاً از جنس شاد   مینیبی م   واشیواش ی  آمد،یم   ها ی دگیما از همان   ی خوش  ای ما    ی . قبلاً شادمیفهمی را م 

باورها ما   ستیلازم ن م،یکنی م  تیحس امن   سببیدر ما هست، ب سببی و آرامش ب  سببیب یشاد  کی م، یهست

دارد مال    کندی که تمام کائنات را اداره م  یعقل   یعن ی  دیآی دارد م   ی و عقل زندگ  م،یکنند، قدرتمند شد  ت یرا هدا

 .شودی ما م

  ه ی ها را هم در حاشندارد آن   یو لزوم   یخال   رهٔیدا  میشوی ما م  ماند، ی نم   د ینیبی در مرکز ما م  ی زیچچ یه   بالاخره

  مان یها که آگاهانه خرقه   میپس ما مجبور هست   م،یاعنوان گل سرخ باز شدهما به   یعن ی  نی. امی هستند نشان بده

 مثل گل سرخ.  ای  انیمثل صوف  میپاره کن  م؟یرا چکار کن

که    یزی چ  کیشما از    یعن ی  رد،یگی صورت م  ی ذهنمن   لهٔیوسخواند. لذتّ اگر به   میخواه  ییهات یدر مورد لذّت ب   و

هم    تیامروز ب  کهن یا  ایاست که بعداً ممکن است آدم ضررش را بدهد    یلذت  نیا  د،یبری در مرکزتان هست لذت م

 ذوب خواهد کرد.  یرا زندگ  نیکه ا  دیگوی م  میخوانی م

  شود ی فضا باز م  یوقت  یول د؟یکنی ذوب بشود. توجه م  د یکه بعداً با  میسازی م  یز یلذّت بردن در ذهن ما چ  دراثر

گل از لذتّ صبا، منظور    نیهست. پس بنابرا  گرید  ز یچ ک ی  دیآی م یکه از زندگ   یاست. لذّت  یگر یلذتّ د  کی  نیا

من باز بشوم مردم من   دیمثلاً گل که ذهن ندارد که بگو  د،یآی انسان م  یشده براگشوده  یاست که از فضا   یلذّت

که من بهتر از تو هستم، نگاه کن من   م یبگو ی که به گل بغل شومی باز دارم م ای پز بدهم،  د یایخوششان ب ند ی را بب

 چقدر قشنگ باز شدم! نه. 

نشان    آوردی بو را م   طورن یهم   دهد،ی نشان م  آوردی را م  ییبای ور زو از آن  شودی گل باز م  یفرمان زندگ   براساس

ما هم    عت،ی طب  یاست برا  یو لذّت زندگ   ییبایاز ز  ینمودار   کی  با یبه ما که در واقع بو و گل سرخ ز  دهدی م

 . دیآی خوشمان م

 .میاکه خوانده  یت یبه آن سه ب میبرگرد و

 ها خرقه دی عشق، بدَِرّ انِیصوف یا
 جامه ضرب کرد گُل از لذّتِ صبا  صد
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 دور مانْد و گرفتارِ خار شد  اری کز 
 ا«یهر دو درد رَست گُل از امرِ »اِئْتِ نیا ز

  

 زد و بِرفت  ییرو نِمود صلا بیغ از
 پا رَوا  ستیراه کوته است، گرت ن  نیکا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 خرقه دنِ ی خرقه، در  بِی جامه: تضر  ضربِ

 (.۴۱، سورهٔ فصُِّلتَ )۱۱  هٔ یاشاره به آ  د، ییای: شما دو نفر ب ایاِئْتِ 
 : مخففِّ روان، رونده رَوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما    یدور مانْد و گرفتار خار شد«. وقت  ار،یکه »کز    دیگوی دوم م  تیکرد. ب  می نگاه خواه  تیسه ب  نیبه ا  مرتب

از او    کهنیا  یکی.  میدچار دوتا درد شد  جهیدرنت   م،یخداوند دور شد  یعنی  اریاز    م،یدرست کرد  یذهنمن   میآمد

هست، اصل ما    شهیلذتّ صبا هم   م،ی باش  صل. اگر وم یریگی و آرامش را از او نم  سبب ی ب  یو شاد  میدور شد

. از  میدهی را از دست م   نیا  م،یشاد باش  دیاست، ما با  یاست، مثلاً ما و خداوند از جنس شاد  سببی ب  یشاد

دو مطلب    نیدرد خودش را دارد. ا  یبشو   دهیدرست است؟ با هرچه همان   ، یبشو  ده یبا هرچه همان   گریطرف د

 مرکزتان درد خواهد داشت.   دیآوری را که م ههرچ  دیمهم است که شما بدان  ی لیخ

بود   یطورنیجهان شد، درست است؟ اول ا  نیکه وارد ا  یار ی عنوان هشانسان به  یعن یدور مانْد«    ار،یپس »کز  

  ی چون هر لحظه از فکر   ار،ی ، پس جدا شد از  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شد    دهی، بعد آمد همان)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

و گرفتار    ماند،دور    ار ی . از  کندی م  ی زندگ  یذهنصورت من ساخته، در ذهنش به   یذهن  ر یو تصو  پردی م  گر یبه فکر د

 شد. شیو دردها  یذهنخار من 

قرآن است که شما بارها    هٔی آ  نیهم   ا«ی. از امرِ »اِئْتِ ا«یما، از امرِ »اِئْتِ  یعنیرَست گل، گل    دیگوی دو درد م  نیاز ا  اما

 هست: جان یکه الآن ا یاه یآ نی هم  م،یما هم خواند د،یدید

 ينَ.« اسْتَوىَٰ الَِى السَّمَاءِ وهَِيَ دُخَانٌ فَقاَلَ لَهاَ ولَلِْأرَْضِ ائتِْياَ طَوْعاً اَوْ كَرْهاً قَالتََا اَتيَْناَ طاَئعِِ »ثُمَّ

به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمانبردار  »سپس
 آمديم.«

 ( ۱۱  هٔی(، آ۴۱سورهٔ فُصِّلتَ ) م،ی)قرآن کر

  م ییگوی ها و قصدها« م که »عزم  یتیب  ازدهیخواند که آن    میخواه  نیبه ااست که دوباره راجع   نیا  اشی معن  پس

که انسان که وارد    د یگوی م  ی ول  م،یکنی دوباره م  یااشاره   کی آن هم امروز    شود، ی ختم م  ا« ی »اِئْتِ  ن یآخرسر به هم
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آسمان درونت را باز کنم،    خواهم ی که من م   دیگوی ده دوازده سال م  دیشا  یمدت  کی پس از    شودی جهان م  نیا

هم فرم ما است، چهار بعد ما    نیشدهٔ ما است و زمگشوده  یفضا  نی. آسمان انیآسمان و زم  یعن یشما دو نفر  

 است.  نیزم  نیخلاصه، ا  گرید میبدن ما است، هرچه ما دار یاست، فکر ما است، بدن ما است، اجزا 

آسمان را باز کنم. سپس به    خواهم ی من م  د؟ییآی . مدییا یشما دو نفر ب  دیگوی و آسمانِ شما م  نیبه زم   نیبنابرا

آن دود و  پرداخت  دود هم  ی آسمان  ب  های دگی دود همان  ن یبود.  ما، وجود  آسمان  آن   تینهایاست.  در  جا  ما 

 خواند.   میخواه  تیبشود. درست است؟ امروز هم باز هم ب ده یکش رونیب دیجا باشده، از آن  ی گذاره یسرما

بود.«    »و باش  یعن یآن دودى  ما ممکن است دود  از  باش میهر کدام  باش   یدگ یهمان   ی عنی  می. دود    م، یدر ذهن 

عنوان  بروند، ما به   خواهندی. اتفاقاً هر دو م دییایشما ب  یهر دو   دیگوی . هر لحظه خداوند به شما ممیباش  یذهنمن 

. چه  میرفت ی ما م  یدوهر   شد،ی . اگر مقاومت ما صفر م م یکنی ما مقاومت م   م،یستیاز آن موضوع آگاه ن  یذهنمن 

و    شدی . ذهن ما خلاق مشدی ذهن ما بدون حس وجود م  شد،ی درون ما باز م  تینهایآخرسر؟ آسمان ب  شدی م

 .میشدی او زنده م تیو ابد تینهایآسمان درون هم که ما به خداوند ب

  د یدرد بکش  دیبا  قدرنیخوب است، اگر نه، ا  یلی خ  لیبا م  دییای اگر خودتان ب  یعنی  دیی ایناخواه ب  ایکه خواه    گفت

.  م« ی»گفتند فرمانبردار آمد.  میما آمد  مییگوی ما نم   یول م، یحضرت آدم گفته ما آمد ا ی الاصولی ما عل   ی. ولدییایب

.  نیاست ا  ی. فرمان خداوند ایفرمان اِئْتِ   یعن ی  دیگوی دارد م  ا«ی»امر اِئْتِ   ا«،ی »امر اِئتِْ  نی حالا شما خودتان را الآن با ا

است.   یزد یفرمان ا  د،یبکن  دیذهن را خاموش با  یعنی  د،یفرمان »انصتوا«، خاموش باش  دیگوی که م   طورن یهم

 . دیمقاومت را در ذهن صفر کن ی عنی  دییای . بدییایب

دور   اری کز  د؟یکنی راه کوتاه است. توجه م نیذهنت روان نباشد، ا ی اگر پا دیگوی . مدیگوی را م   نیهم یبعد تیب

هم از    یک ی  ،یاز خرد زندگ   ،ی زندگ  یاز شاد   یدرد دور   یک یدو درد، درد    ن یشد، از ا یذهنماند و گرفتار خار من 

اجازه    دیشما با  د، ییای گفته ب  ا، ی شما، از فرمان اِئْتِ  ی عنیدوتا درد است، رسَت گل،    نیگرفتار خار شدن، ا  ورنیا

 آسمان باز بشود.  دیبده

ممکن    یذهنعنوان من مقاومت شما است. شما به   شود،ی باز نم   کهنیباز کند. علت ا  خواهدی را خداوند م   آسمان

آفل در مرکزتان باشد، حتماً مقاومت    زیاگر چ   ی. ولدی کنی و قضاوت م  دیکنی مقاومت م  دیکه دار  دیاست ندان

رو   یجورلحظه چه   نیدر ا  یلحظه، زندگ   نیا  رخداوند د  یعنی رو نمود«،    ب،ی. و »از غدیکنی قضاوت م  د،یکنی م

 است. غامی پ نیا د،یکه شما فضا باز کن  آوردی وجود م را به  یتی را، وضع  یزیچ  ک ی کند؟ی م
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  ی از زندگ یمهمان ،ی غامیهر لحظه پ م،یکه ما مثل مسافرخانه هست دیگوی م  آورمی م ادتان یرا   هات یدوباره آن ب و

را    غام یدر خودت حاضر باش پ   دیگوی م  د، یرا حفظ هست   هانیا  دیدانی بعد، بعد هم که م   آوردی م   غامیپ  د،یآی م

 . یریگرا ب  غامیپ یتوانی م  ی. درست است؟ فضا را باز کنیریبگ

اتفاق  نیبنابرا از غ  افتدی کار م   نیا  یبرا  افتدی م  ی هر لحظه هر  ا  بیکه خداوند    ک ی با    کندی لحظه رو م   نیدر 

  ف یکه تشر  یدعوت عموم   ک یها،  به همهٔ انسان   یعنیزد و برفت«    یی. »صلادییایب   دیگوی و به شما م  یت یوضع

از    م، یکنی ما مقاومت م   کهن یا  ی برا  رود،ی م چرا    میاشعرها خوانده  نیا  ی تو   رود؟ی . چرا مرودی و م   دیاور یب ما 

 .میری گی را نم غامش یپ م،یکنی لحظه درست نگاه نم نیبه اتفاق ا م،یکنی نم  ییرایمهمان پذ

به شما شخصاً و چون شما مقاومت    ایرا به ما نشان داد و گفت ب  شی رو  بی خداوند از غ  یعنی رو نمود«    بیغ   »از

 . کندی هر لحظه رو م  کند،ی لحظهٔ بعد رو م  کند،ی لحظهٔ بعد رو م   کند،ی رفت، لحظهٔ بعد دوباره، دوباره رو م  دیکرد

 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 به کمتر امتحان، خود را مَخَر ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که ما فضا باز    ندی که بب  کندی . خداوند هر لحظه ما را امتحان م دیدانی شما م   خوانمی نم  گریشعرها را د  نیا  و

. ما  میکنی ما او را امتحان م  کند،ی او دارد ما را امتحان م  میکنی ما فکر م  کهن یا  یجا . بعد آن موقع به میکنی م

چه   م یخواهی م را  سبب   م ینیبب   میخواهی م  م؟ یامتحان کن   یجور او  با  را  م   یساز کارها  درست    میکنی درست 

خداوند را.   م یکنی ملامت م ت، یدائماً ناله و شکا میشویم  مرادی ما و ب یِ سازبا سبب  دیآی درست درنم د؟ یآی درم

 . میمقاومت را صفر کن   میفضا باز کن  دیما با  ؟ی جورما را امتحان کند، چه  دیغلط است. او با نیا

آفل مشغول    ی زها یکرد و رفت. همه به مقاومت مشغول هستند، با چ   یدعوت همگان  ک یرو نمود«    بیغ   »از

چه   یبرا د،یاکه آمده  یبه من، راه عشق، راه عمل کردن به منظور  دنیراه رس  یعنیراه«   نیهستند. بعد گفت »ا

  ن ی. امیهشتاد سال زنده بشو  نیخاک رفتن در ا  ر یز  ی عنی او قبل از مردن    تیو ابد  تی نهای به ب  میاآمده   م؟یاآمده 

 کوتاه است.  اری راه، راه از ذهن به من، بس

. خب یکنی عمل نم   یساز اگر با سبب  ،ییآی ذهن نم  یپا رَوان، اگر با پا  ستیاگرت، اگر تو را ن  یعنی  »گَرَت«

 تیو ابد  تینهایبه ب  دیبا  دمیبله من فهم   دیپرسی شما از خودتان م  د؟یکنی عمل م  یساز با سبب   دی نیشما بب 

 غلط است. نیا هنتان،با ذ  دیدهیبه آن جواب م  شوم؟ی خداوند زنده بشوم، خب چگونه م 
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زنده    کنمی کار را م   ن یا  کنم،ی کار را م   ن یا  کنم،ی کار را م  نیا  دیی گوی م  د، یکنی م   یساز سبب   یعن ی  دیدهی م   جواب

ا  شومی م ا  یساز سبب   ن یبه خدا.  ن  ن یذهن است،  او  ستیدرست  عِللَ    کونیَفَکُنْ . کارِ  نه موقوفِ    ی عن یاست 

 است.  لبچقدر جا تیب سه  نیا دینیبی شما در ذهن. پس م یساز سبب

با ناله کردن   کهنینه ا دیبدر دیمانند گلُ، منتها از لذت صبا با  دیبدر د یتان را باخرقه  د،یعشق هست ی صوف شما 

که فضا باز    دیبکش  ارانهیشما درد هش  دیگوی عشق« م  ان ی از »صوف  دیو، توجه کن  دنیکردن و درد کش  تیو شکا

چرا    ،ی را به من نداد  نیشدم چرا ا  مرادی ب  هک   هودهینه درد ب  گر،یاست د  نیهم ا  اشی عشق معن   یبشود، صوف

 . رمیبگ ی زندگ ها ی دگ یاز همان خواستمی چون من م  ،یرا از من گرفت  نیا

تا    میرا به صفر برسان  یذهن. هر لحظه لازم است ما من م یامتداد او هست   کهی حالدر  میاهمهٔ ما از او دور مانده   و

خودش را جذب کند،    خواهدی . او ممیچرخ خودمان نگذار  یما معطل نشود، ما چوب لا   لهٔیوسامتداد خداوند به 

 امتداد خودش را. 

کار را    ن یا  یعنوان »من« بالا، شما جلوبه  دییآی و م   دی کنی و مقاومت م  دیگذاری آفل را مرکز م  زیشما چ   یوقت

با اخلاق خوش    دیگوش بده  ا«ی و اگر به فرمان »اِئْتِ  دیاو گرفتار دو درد شده  دیاز او دور هست  کهی حالدر   د،یریگی م

 . دیروی مقاومت صفر باشد، م د،یفرمانبردار باش د،یبرو

او باز    ا ی  دینشان بدهد به شما که مرکز شما بشود، شما فضا را باز کن   خواهدی هر لحظه خداوند خودش را م  و

  د، یکار خود شما هست  نیتنها مانع ا  د،یخودش زنده کند. شما تنها مانع هست  تیو ابد  ت ینهایکند و شما را به ب

 بروم. درست است؟  خواهمی نم  یذهنمن  یبا پا  ،ی سازبا سبب  گریکه من د  دییبگو دیبه خودتان نگاه کن دیبا

به غزل شمارهٔ    میبزن  یسر  دیداده شد، بله. اجازه بده  حیهم توض   هیآ  نیداده شد، ا  حیتوض  تیب  سه   نیا  خب

خلاصه، و    یل یخ ۱۰۱۲غزل برنامهٔ    طورن یو هم  خوانمیرا م  تشیفقط چهار ب  م،یخواند ۱۰۱۱که در برنامهٔ    ۳۰۱

را    ۳۰۱غزل شمارهٔ    ۱۰۱۱. در برنامهٔ  سهیمقا  نیکه چقدر سودمند است ا  دینیغزل بب  نیبا ا  دیکنی م   سهیمقا

 : میخواند  یطورنیا

 مَخُسب امشب   ن،یصَدر و بدرِ عالَم، مَنِش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 چهارده، ماه کامل : ماه شب  بَدر
 : اسب تندرو، مرکب حضرت رسول در شب معراج بُراق 
 (.۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔ یبه عبادت کوش. اشاره به آ  ، یفَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شو  فاَِذا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فَرَغتَْ فاَنْصبَْ.«  »فَاذَِا

 از كار فارغ شوى، به عبادت كوش.« »چون

 ( ۷ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 بود: نیبعداً بود، ا تیب کیاول بود.  ت یب نیاست؟ ا درست

 ی دُرِّ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ؟  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است که مرکز ما عدم است و فضا باز شده،    یموقع  نی. ایتو مرکز و ماه شب چهارده عالَم هست  دیگوی انسان م  به

باش و    داریب  ایشب دن  نیدر ا   دیگوی . م میرا دار  تیقابل  نیمرکز ما جسم است. ما ا  می هست  یذهنالآن من   یول

  ی ار ی هش ییگشاکه الآن با فضا  نیننش  کاریو ب ا، یدر شب دن ی عنیمَخسُب، نخواب امشب   ن،یننش کاریدرضمن ب

  ، ی افتیو فراغت    یسوار شد  یبشود، »که بُراق بر در آمد« آماده است، سوار شو. وقت  یاریسوار هش  تواندی م

 نشو.  ادهیبکش پ ارانهی درد هش یعنی»فَانصْبَْ« 

  ی برگرد  دینبا یول دیاشده یآمد، چون از جنس زندگ  شی پ یکه آسودگ  دید دیشما خواه  د،یفضا را باز کرد یوقت

  د یهرجور هست با  ،ی کن  زیپره   ،ی و صبر داشته باش  یبکش  ارانهیدرد هش   د یکار با  نی ا  ی. برا گریبه ذهن دوباره د

 منطبق بشود. یار ی به هش اتی اریهش  یعنی ،ی »بُراق« بمان  یرو

  د یبا ن یمثل ا  ای به در گرددی فوراً برم  کندی معطل نم  یبگذار ی را به خشک  ی. ماهیبرو مانند ماه ای در ی سوبه بعد

بحر رو«،   ی »سو  م،یاکرده   دای سوار شده را پ  ی اریهش   یرو  ی اریکه هش   «ی »درُّ شاه  نی ا  کهنیا  ی که برا  ای در  میبرو

سوار   نیکه هم «ی »دُرّ شاه  نیمعطل نشو چون ا ،یخدا برو مانند ماه   یشده، سوگشوده یفضا  یعنیبرو  به دریا

بگو فقط    ،یخواه ی بپرسد که چه م  خواهدی از شما م  یلحظه اگر زندگبهو لحظه  یاکرده  دایشدن بر بُراق است پ

من و رغبت من به تو است، پس به    لیم   یعن یاَرْغبَْ«    کَ یْ»تو بگو الَِ  خواهم،ی نم  یذهن   زیچ  خواهم،ی من تو را م 

 . درست است؟ میارا خوانده  تیدو ب  نی. استین های دگ یمان ه
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  ؟ یبدراّن  یتوانی ها را چکار کن؟ بدراّن، مجا هم گفت چه؟ خرقه »صدر و بدر عالم« در آن   دیگوی به ما م  دینیبب  الآن

به عبادت کوش. به عبادت    یافتیقرآن است »فَاذَِا فَرغَْتَ فاَنْصبَْ« پس چون فراغت    هٔی که آ  دیدانی م  نیبعد بله ا

 . ینشو ادهی باش پ مواظب  یعن ی دهد،ی درد م ی کوش، فَانصْبَْ معن

  د یدرک را داشته باش   نیخودتان ا شیپ  دیموفق بشو  د،ی مقاومت را صفر کن  دیاگر شما موفق بشو  دیکنی م توجه

 ی باز   ی لحاظ زندگبه   د؟یکنیمعتبر است. توجه م   ی است ول  ی است، باز  ی باز  دهدیذهنم نشان م   یز یکه هر چ

 . درست است؟ است ی شده جدگشوده  ی فضا نیاست، ا

بسته بشود. اما    یگذاری فضا گشوده شد نم  یوقت   ، یدرک را داشته باش  نیا  ، یاگر موفق شده باش  صورتنیادر

 »پا رَوا«.  شودی م  شود،ی دوباره بسته م  ،ی نگذار یاگر با ذهن بخواه

دار. درست   بُراق نگه   یبکش، خودت را رو  ارانهیدوباره درد هش  میترجمه کن   میتوانی م  ،ی افتیچون فراغت    پس

و   یخواهی تو چه م   کندیسؤال را م  نیا  یزندگ  کهنیلحظه مثل ابهلحظه   یعنیاست؟ و به پروردگارت مشتاق شو  

 . دیجواب بده دیشما با

  د یی گوی و هر لحظه شما م   یخواه ی چه م  پرسدی خداوند از شما م   ،ی زندگ  یعن ی  شود،ی سؤال هر لحظه از ما م   نیا

 . دیشویم   یذهن زندان یتو جهیدرنت  خواهم،ی م  یدگیمن همان خواهم،ی را م ی ماد زیکه من چ 

  ز یباز هم چ  خواهم،ی تو را م  یی. اگر به ذهن بگویگفتی به ذهن نم  گرید  خواهم،ی که تو را م  ییبگو  یتوانستی م  اگر

مهم است،    ی لیخ   یفرمان خاموش   نی. اییبگو  دینبا  زیچچ ی. هیخواهی خداوند را م  یذهن   ریتصو  ،ی خواهی م   یماد 

  ، ی. اگر فضا را نبند خواهمی من تو را م  یعنی  نیابمان،    میبمان، در حال تسل   طورن ینگاه کن، هم  طورن یهم

 د؟ یکنی . توجه میخواه ی را م زهاینه، چ  ، ی منقبض بشو  ی. اگر فضا را ببندیخواه ی خداوند را م

 : دیگوی به ما م  ۳۰۱غزل  نی هم یبعد  تیدر دو ب حالا،

 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیآب را از ا بکش
 چو شد او به گِل مرکّب  ،ینمانْد روح صاف  که

  

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بُراق ماندن و درد    یکه با رو دیشما هست  نیعنوان نمونه. پس امهم است، فقط آوردم به   یلیهم خ  تیدو ب  نیا

رو  ز یپره  دن، یکش  ارانه یهش نکردن،  مقاومت  و  کردن  صبر  م  ی کردن،  درنتدی مانی بُراق  زندگ  جه ی.  را،    ی آب 

 . درست است؟ دیکشِی م  رونیب ،شده، جذب شده   یگذاره یسرما های دگ یهمان  ی خودتان را که تو  تینهایب

گلِ، همهٔ آبش    یتو   افتدی آفتاب م  یوقت  یعن ی  «ی . »جانِ آفتابیتو جانِ آفتاب  ،یکه تو جان خداوند هست  دیگوی م

را از آن    اتی زندگ  ی عنی  رون،یآبش را بکِش ب  ی د ید  یدگی. شما هم ناظر ذهنت باش، هر همان رونیب  کشِدی را م 

 عمل واهمانش انجام بده. رون،یبکِش ب

آفتاب  نیآب را از ا  »بکش ما    یار ی بشود. هش  ی صاف  دیروح با  نیا  «، ی »که نماندْ روح صاف  «،یگلِ که تو جانِ 

پس گرفته شده و با    های دگی است که از همان  یای ار یناب هش  یار ی بشود، صاف بشود. هش  دیناب با  یار یهش

  ی عن یبه گلِ مرکبّ«. اگر به گلِ    اوچو شد    ،ی . اصل ما صاف است. »که نمانْد روح صافستین  دهی همان  ز یچچیه

  ن ی. پس بنابراستین  یروح صاف  م،یدار  یذهنمن   م، یهست  های دگی همان  بیما در ترک   یعن یمرکّب است،    های دگ یهمان 

 .ردیتماس بگ تواندی با ما نم یزندگ

به خداوند   ی عنی  فرستم،ی به تو درود م  کنم، ی م  ییمن هر لحظه فضاگشا  دیگوی مهم است، م  ی لیخ  ت یب  نیحالا ا  و

اگر به تو زنده بشوم، به قُرب    کهن یا  ی بشود، برا  ادتریتو ز   یکیقُرب تو، نزد  ،یی. که با فضاگشایفرستی درود م 

 .شوندی من با هم هماهنگ م  ی تو برسم، تمام اجزا

و اختلاف    های دگیوگرنه دائماً دراثر همان  م،یشوی همه با هم هماهنگ م  م،یبه او زنده بشو  یها هم وقت انسان   ما

به ما داد. درست است؟ در    ییمقام بالا  یل یدرواقع خ  تی چهارتا ب  نیا  دینیبی . ممیدر جنگ باش  دیظاهر با هم با

  ی هر لحظه در مقام   ،یبرو  ای در  یسو   یتوانی م  یهست  یاه که گفت که »هله صَدر و بدرِ عالَم«، تو م  تیدو ب  نیا

  د یکه حادث است، با  یبخواه  د یجد  ز یچ کی   ،ی رفوزه بشو دینبا  ،ی خواهی که خداوند از شما بپرسد چه م   یهست

 . درست است؟ خواهم ی من تو را م   خواهم،یرا م   یازل زیمن آن چ ییبگو

را به    نیا  میکنی دعا م  یذهندائماً با من   کهن یا  یواقعاً خطرناک است برا  ی ذهنبا من   م یکنی که ما م  ییدعاها  نیا

 ما است.  یهستند و سبب بدبخت ی ذهن یزهایهمه چ هانیمن بده، آن را به من بده. ا
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 رون یب  های دگیاز همان  م یتوانیرا م   ی اریکه آب هش   میهست  ی. و ما در مقام میخواند  گری را د  هان یبعد که ا  خلاصه، 

  ی . وقت میکه ما به او زنده بشو  می درود به خداوند بفرست  ییو هر لحظه با فضاگشا  میو روحمان را صاف کن   میبکشِ

 ت یب  ن یا  دی. شاشوندی با هم هماهنگ م  ها نیبدنم ا  یزا من هم از جمله اج  ی جسم  یاجزا   م، یشوی به او زنده م

را با هم    زیچدر عوض همه   یذهنبشوند، چون من   ضی را هم نگذارد مر  های ل یها را خوب کند و خمرض   یلیخ

مهم    ت یب  ن ی. اشودی م  ضی مر  نیهم   ی برا  کنند، ی بدن ما با هم هماهنگ کار نم   یاجزا   نی. اکندی ناهماهنگ م

 است.

  چ یه  زند یمرده بر  یِ! و آب رو یرا خواندم، بعد گفت اِ تو مرده هست   ۴۵۹  هٔ، غزل شمار۱۰۱۲در غزل برنامهٔ    اما 

 .دهدی نشان نم ی واکنش

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرُو که عشقِ زنده رُو

  

 هر روز سردتر ،یخزان مانندهٔ
 ست ین یمو  یِتا یکی تو ز سوزِ عشق  در

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشان، اثر یبو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 گردد ی دوباره برم  یاریصَدر و بَدر عالم. هش  میشوی ما م   شود،ی سوار م   یار ی هش  یسو   یار ی هش  د،ینگاه کن  پس

 چقدر فرق دارد.  د ینی مُرده. بب شودی م  یذهنصورت من به ذهن، به 

مرده آب   یرو  کهن یندارد، مثل ا  ریشما تأث  یمثل مولانا رو  ییهاحرف انسان   د،یاگر شما دائماً در ذهن باش  بعد

اش خرقه   خواهدی که م  ی. به آدمخوردی آدم زنده تکان م  یرو   زی. شما آب سرد برخوردی خب تکان نم   ،یزیری م

  کند ی اش را شروع مدر ذهنش بگذارد، فوراً خرقه   ار  زهایچ  امدهی چه آمده، ن  یبرا  داند ی را بدرد، منظورش را م 

 .شودی عشق م یِصوف دن،یبه در

  ها ی دگیرا در همان  یبرود، زندگ   شیپ  های دگ یهمان   قیاز طر  خواهدی بشود، م   خواهدیعشق نم   یکه صوف  یکس  یول

  ی ا   دیگوی مُرده است. م  نیکند، ا   تری را قو  اشیذهنکند من   جادیا  خواهدی در مرکزش م   یانباشتگ   یهِ   خواهد،ی م

ندار  ینشان  چیکه ه  یامرده زند  ،ی از جان  برو که عشقِ  آدم  یعنی  دلانهبرو    ی شو مثل مولانا مرده  ییها عشق 

 .ستین
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تار مو سوز عشق    کیاندازهٔ  تو اصلاً به   ،ی روی زمستان م  یسوبه   ،ی شوی هر روز سردتر م  ،ی هست  زییمانند پا  تو

  اق ی است که در او سوز عشق هست، درواقع اشت  یعشق کس  ی عشق. پس صوف  یچه؟ صوف  دیگوی جا م. در آن یندار

  ن ی هستند در ا  ی باز  هات یهستند، وضع  ی باز  زها ی چ  داندی م  ست، ین   یزندگ   زهایدر چ  داندی دارد، م   ییبه فضاگشا

 است؟  ادتانی  هاتیلحظه. آن ب

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خودش را در مرکز    خواستهی م  یعن یکرده.    ی سازطَربَ   یشناخت در آخرِ زمان روان   ،یزندگ   ،یار ی خداوند، هش  یعنی

است    ی باز  دهدی جدِِّ جِد است، ظاهرش که ذهن نشان م  دیکنی شما قرار بده. پس باطنش که شما فضا را باز م 

شده، گشوده   یفضا   ی عنیاست، باطن    ی باز  زهایچ   هر ظا دیکشُته که شما بدان  ی آگاه نیبا ا  اریو همهٔ عاشقان را  

 است. درست است؟  یجِدّ  یلیآمدن او به مرکز شما خ 

عشق، در شما سوز عشق هست. اگر نَه،    ی صوف  دیشوی م  ،ی و باطن را جِدّ  دیریبگ  یاگر شما ظاهر را باز   پس

شما    شی تار مو هم پ  کیاندازهٔ  از سوز عشق به   صورتن یمرکز شما، درا  دیای ب  زهایو چ   د یریبگ  یرا جِدّ   های باز

 وجود ندارد. 

  ی خودت باش   یِساق   خانهٔ یکارگر م  یتوانی که تو م  دیگویباز هم م   «، یامُرده   ی»ا  دیگوی که م  ی غزل  نیاما در آخر هم 

 . یکنی فضا را باز م  یوقت

 که بزم ساخت شمیدلِ خو یِساق  یِهندو
 ست ی ن یتُرکِ غم نتازد کامروز طو تا

  

 تا جمله اهلِ شهر  میشهر، مست آ در
 ست ی ن یکو انِیز گدا یرَه   نیکا دانند

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی عروس ، یجشن، شاد   ی: به ترکیطو
 : رونده، مسافر، غلام، بنده یرَه



   Program 1013                                              ۱۰۱۳شمارۀ  برنامه

 21صفحه: 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م  دینیبی شما م  پس باز  را  بود  د،یکنی فضا  با  می دیفهم  م،یدرست است که مرده  نَه،  بُراق بشو  دیکه    م، یسوار 

  زنم، ی را با چوگان م  م یهایدگ یکه من همان  یی و بگو  یسوار الاغ بشو  یتوانی نم  دیگوی در همان غزل م  م، یتوانی نم

  جان یا گریرا گفته، من د هان ی. ادانی به م ا یبا ذهن ن ه،نَ  ،ی بشو یذهنسوار من  یعنی  اندازم،ی م  کنمی م ییشناسا

 .کنمی تکرار نم 

کارفرما دارد    ک یو کارگر    شومی است م  ی خودم که زندگ  یمن کارگر ساق   کنم،ی من فضا را باز م  نیبنابرا  پس

 حمله کند.  تواندی به من نم  گریدر درون من ساخته و تُرک غم د یکه بزم زندگ کندی دائماً به حرف او گوش م

به  یاج ی هستم و احت ل یاص یهستم، مست شاد  ی شهر هم من مست هستم، مست زندگ ن یکائنات، در ا ن یو در ا

به مرکزم و از    اورمیندارم که ب  یذهن  زیبه چ  اجیتا مَردم بفهمند که من احت   میآی م   یندارم. پس مست زندگ  یز یچ

  ن یا  ،یرَه   نیکائنات بدانند که انسان، ان  یو صمد هستم. تا همهٔ اهل ا  یاز ینیمن از جنس ب  رم،ی بگ  یآن شاد

  ک ی   دیجهان نشسته باشد به مردم بگو  نیا  ی که تو  ستی ن  ییگدا  ست، ین   یکو   ی خدا گدا  خانهٔ یکارگر م   نیغلام، ا

 بشود.  شتریب امی بشود تا من زندگ شتریمن ب  دیبه من بده های دگیهمان نیاز ا یز یچ

  خانهٔ یکارگر م  دیگوی مرُده نباش، آخرسر م   دیگوی غزل هم ابتدا م نیکه در ا  دینیبی . بعد ممیرا خواند  هان یا خب

نشو. درست   ادهی هم گفت که سوار بُراق بشو، از بُراق هرجور شده پ یکی خدا باش که در درونت بزم ساخته. آن 

 است؟

را به گلُ نگاه کن به کمک لذتّ صبا بدَر.    های دگ یخرقهٔ همان   ن یا  ،ی عشق هست  یتو صوف  د یگوی غزل م  نیا  حالا 

 دیتوانی شما نم   ،ی ساز با سبب  دی بمان  دیو در ذهن بخواه   دیبه »لذّتِ صبا«، اگر شما فضا را باز نکن   دی توجه کن

 دیتوانی م   دیآی ور مشما از آن   ییکه با فضاگشا  یمینس  از . لذّت هم  دیلذّت ببر  دیبا   د،یرا بدر  ی دگ یخرقهٔ همان 

 . دیخرقه را بدر  دیتوانی شما نم دیای ور ناز آن سببی ب ی. تا شاددیبدر

  د یگوی که م  دیبرُاق نگه دار  یخودتان را رو   دیشما با  د،یسوار بُراق بشو  دیشما با  د،یبدر  دیرا هم شما با  خرقه

فضا باز    یعن ی  ، یشوی فضا باز م   یشد، وقت   جادیذرّه فراغت ا  ک ی   یسوار شد   ی وقت  ی عنی»فَاذِا فَرغَْتَ فاَنْصبَْ«،  

راحت   شود،ی م با  یول  د،یکنی م   یشما احساس  از دستت    یذهنرا من   یاحساس راحت  دیش مواظب  غصب نکند، 

بُراق و اگر ذهن بخواهد    یجا رو آن   ن یفارغ شدم و فلان. نَه، بنش  گر یها من د  ییدوباره برگرداند بگو  رد، ینگ

 . نییپا ایبکشِد تو را، ن 
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سوار    ی اریعنوان هش به شما حمله خواهد کرد. اگر به  یذهنمن   د یراه باش  نیاگر شما در ا  دیدانی شما م  حالا،

دوباره به ذهن، واکنش نشان    دیشوی م   دهیکشِ  د،یبمان  دیبتوان  شیَاست رو  رممکنی غ  لیاوا  باًیتقر  د،یبُراق بشو

در    شه یخودتان باشد، هم  ی حواستان رو  دیبا  د، ی نک   نی تمر  دیکار مشکل است، با  نیا  د؟ یکنی . توجه مدیدهی م

 . دیباش  ییحال فضاگشا

خواندم،    ن یهم  یبرا  د،یبشو  ادهی که پ  دیدانی . مدیسوار بشو  دیدوباره بپَر  د،یشد  ادهیاز بُراق پ  دیاشتباه کرد  اگر

 .ست«ی ن یبو  چیکه در تو ز جان ه یامرده   یمرُده. »ا  دیشوی م

  د، یمُرده. سوار بشو دیشویم  دیبشو  ادهی پ  د،یشوی صدر و بدر عالم م   د ینیبی م  واشیواش ی  د، یبُراق باش   یرو   پس

  د، یکارگر بزمِ خدا شد  ی. و وقتدیشوی کارگر بزمِ خدا م   د،یکنی و بزمِ درون را برپا م  دیشوی اسب م   ن یدوباره سوار ا

 .  دیندازی و ب دیرا بشناس   های دگیهمان نیسبب خواهد شد که ا  ،ی زدیلذّتِ صبا، لذتّ دمَِ ا

  
 ( یذهن)افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش( ۵شکل

  
 انسان( یوجود قتی)حق ۱۰شکل همانش(وا)مثلث  ۶شکل

همانش([  ۵]شکل  بده  )مثلث  اجازه  ا  دیخب  ا  نیمن  با  را  وقت  ریتصو  نیمطلب  بدهم.  نشان  چ  یهم    ی عنی  زهای که 

 جاد یا  تیگذرا، در ما دوتا خاص  یعن یآفل    ، یعنیآفل هستند    هان یمرکز ما، ا  دیآی م   یدگیعنوانِ همان به   هان یچنقطه

 و آن مقاومت و قضاوت است.  شودی م

لحظه مهم است،    نیا  تیشخص که آفل را گذاشته در مرکزش، وضع   نیا  یاست که برا  نیا  اشی معن  مقاومت

 . دیگوی را م نیمقاومت ا د؟یکنی مهم است. توجه م  دهدی که ذهن نشان م یزی آن چ
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  ی خوش  ک ی شودی م  ادتری . اگر زشودی کمتر م  ای  شودی م ادتر یدر مرکز من ز یدگ یهمان   نیا کهن یا ی عنیهم  قضاوت 

  ی ذهنحالِ من   ،یو ناخوش   ی خوش  ن یو ا  دهدی به من دست م  ی ناخوش  شودی اگر کمتر م  دهد، ی به من دست م

 است.

ما دست    یدگیهمان  یها تیوضع  دیدانی شما م  یدارد. ول  یمرکز ما بستگ   یزهایچ  تی به وضع  یذهنحالِ من   پس

ممکن است بدزدد، ممکن است بشکند، ممکن است    رد،یاز ما بگ  یکیآفل هستند، ممکن است    هان ی. استیما ن

بگذارد    میهست   دهیهمان   همسرمانممکن است با    م،یاز دست بده  جاک ی ممکن است اموالمان را    م،یما ضرر بکن

  د یدارد، نبا  یبستگ  هانیحال شما به ا  نی. بنابرافتدیاتفاق ب  تواندی م  زهایچ  نیا  هٔفوت بشود، هم  ایما را برود  

 . درست است؟ دیست یعشق ن ی. اگر داشته باشد شما صوفیار ی عنوانِ هشداشته باشد به 

همانش([  ۵]شکل   نیا ماند  اریاز    یعن ی  )مثلث  من   دیدور  خار  گرفتار  ادیشد  یذهنو  زمان    یذهنمن   یعنی  نی.  در 

است،    ی ذهن  ریتصو  کی.  ستند ین   ازی که واقعاً ن  ییازهای دارد، ن   یشناخت روان   ی ازهای و ن  کندی کار م   یشناختروان 

 . ستا یشناختآن زمان زمانِ روان  دهد،ی زمان نشان م   کند،ی م  رییدائماً تغ  نیا

است.    ی قیزمان حق  نی. ارودی م  نیو از ب  دیآی وجود م لحظه به  نیدر ا  زهایلحظه است. همهٔ چ  نیا  یاصل  زمان

را    یذهنمن   راتییتغ   یشناخت. زمان روان کندی م   رییتغ  یهِ   ریصورتِ تصوبه  نیاست که ا  یشناخت ذهن، زمان روان 

را دارد و   یعشق، حال زندگ ی را دارد. صوف یذهنحالِ من   ی ذهن  یصوف  نیکه ا  دید  می . و الآن خواه دهدی نشان م 

 شتر یب  یول  م،یبِدَر  دفعهک ی  می توانی خرقه را م  ها موقع   ی. بعضدیبِدَر   دیتا شما بتوان  دیا یلذت صبا ب  د،یایصبا ب   دیبا

 .می بِدَر واشیواش ی دیاوقات با

م ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل هست    یذهنمن   هٔ افسان  ن یا  طورن یهم  و ب  دهدی . نشان   ی ذهنمن   ی مار یکه شخص دچار 

  ی عن ی. مقاومت و قضاوت  کندی آفل هست، هر لحظه مقاومت و قضاوت م   ایگذرا    ی زهایهست، در مرکزش چ

  ی مرکز شما شوخ  دیایب یخداوند و زندگ کهنیاست و ا یجد دهدی لحظه ذهن نشان م نیکه در ا یز یآن چ کهنیا

 است.  یاست، ذهن جد 

  د ی کنی م   یبه مانع ذهن   لیتبد  د،یکن  یزندگ  کهن یا  یجا را به  یزندگ  یرو یکه ن   د ینیبی برود، شما م  ش یپ  یطور نیاگر ا

به دشمنش    لیتبد  ای  دیکنی مسئله از آن درست م  ایخوشبخت بشوم؟    دیکنم؟ چرا نبا  یزندگ  دیکه چرا من نبا

 درد است. هانیهمهٔ ا جهٔی. نتدیکنیم   یی. بالاخره شما کارافزادی کنی م  یساز دشمن  د،یکنی م



   Program 1013                                              ۱۰۱۳شمارۀ  برنامه

 24صفحه: 

  د، یکن  ییشده. و اگر فضاگشا  یذهنمن   یگرفتار دردها  ،یذهنمن   هٔافسان  نیدور مانْده« ا  ار،ی »کز    دینیبی م  پس

 . ا«یاز »امرِ ائِْتِ افتی  دیخواه ییدو درد، درست است؟ رها نیاز ا د،یدوباره مرکز را عدم کن 

انتخاب    ن یشما، ا  دیبمان   ی طور نیا  خواهم ی من نم   دیگوی که خداوند م  دیگوی م   ا یفرمانِ ائِْتِ  ا،یامرِ اِئْتِ   دیکن   توجه 

دچار    دیو مقاومت کرد  دییای ب  دیاگر نخواست  یعن ی  د«ییایناخواه ب . »خواه دیبمان  یطورن یا  دیخواهی شما است که م 

 . درست است؟ میا شد که ما شده  دیدرد خواه

.  ستیچ   ی ذهنمن   ی است، و صوف  یاز چه جنس  یعنی  ست،یعشق چ   یصوف  دیبدان  کهنیبه اراجع   خوانم ی م  یاتیاب

 : دیگوی م

 ست یکه او موقوفِ حال است، آدمآن
 ست یدر کم  یبه حال افزون و، گاه  گه

 ( ۱۴۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْوَقت باشد در مثال اِبْنُ یصوف
 فارغ است از وقت و حال   یصاف کیل 

 ( ۱۴۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فارغ است   ی صاف ک ی ها هست »مَنال«. آن »منَال« بهتر است. »لنسخه ی الْوقَت باشد در مثال«، بعضابِْنُ ی »صوف

 د؟ یکنی . توجه مگریمثال د  یعن یشدن. »مثال« هم که    یبه حال   ی از حال  ی عنی  دیاز وقت و حال«. »مَنال« اگر بخوان

است،   اشی ذهندارد موقوف حالِ من   یذهنکه من   یکس  ، یذهنانسانِ من   ،یذهنانسانِ من   یعنی  «ی»آدم   د،یگوی م

حالش خوب    شود،ی م  ادی ز شی های دگیها چون همانموقع   یدارد. بعض  های دگیهمان تی به وضع یحالش هم بستگ

 .شودی حالش بد م هاموقع  یاست، بعض 

  کند، ی م   یکه با باورها باز   یای صوف   د؟یکنی . توجه میاست در مقابل صاف  یذهن  یصوف  نیا  ،یصوف  نیا  نیبنابرا

م صفا  دنبال  ذهن  در  و  دارد  م  گردد،ی م  یناب  گردد،ی مقاومت  اصلش  است.  »ابِْنُ  نیا  گردد،ی دنبال  الْوَقت« 

 است.  ی شناختروان فرزندِ زمانِ  یعن یاست،  یمنف جانیالْوقَت در اابِْنُ

  ی به حال   ،ی به حال  یاز حال  ی شدن، هِ   یبه حال  ی از حال  یعن ی تر است، مَنال  درست   دیکه شا  م یمَنال« اگر بخوان  »در 

 است.  ر ییدر حال تغ رونی ثابت باشد، چون ب تواندی حالش نم   شود،یعوض م  یحالش هِ  شود،ی م
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 ی وقت را به چه معن  دیاست. توجه کن  یمنف  جا ن یالْوقَت هم در االْوَقت، ابِْنُ ابِْنُ  یِصوف  ،ی در مقابل صوف  یصاف  اما

باشد که   یشناخت الْوقت خوب است. اگر وقت منظور زمان روان لحظه باشد، ابِْنُ  نیا ی معن. اگر وقت بهدیریگی م

 است. یالْوقَت و منف ابِْنُ یشناخت زمانِ روان فرزندِ  یعنی ،یذهنحالِ من  ی عنی هست،  جانیدر ا

م   یصاف  اما باز  را  زندگ  کندی که فضا  از وقت    شود،ی م  ی از جنسِ  روان   یعن یفارغ است  و حال    یشناختزمان 

 . یذهنحال من  ست یمهم ن شیبرا ،یذهنمن 

  ی بستگ   ،یحالِ زندگ  شودیحال ما م   م،یشده بشوگشوده  یاز جنس فضا   میکنی فضا را باز م  می نیبیم  نیبنابرا  پس

 . یصاف میشوی ندارد، ما هم م ز یچچیبه ه

چ  اما بسته بشود چون  توجه کن  یز یاگر فضا  ما هست،  مرکز  منقبض    یز یاگر چ  د،یدر  ما  باشد  ما  در مرکز 

دار  م،یشوی م هر مقاومتم یما مقاومت  م  ی .  را منقبض  نباکندی ما  فکر  موقع  دیبکن   د ی. شما  فقط    ی که  که من 

 هست.  با مقاومت زنده یذهن. من شومیمنقبض م  شومی م  نیخشمگ 

  ی . اگر برا دیخواهی م   ی است، چون از آن شما زندگ  یجد  دهدی که ذهن نشان م  یز یآن چ  ی عنیمقاومت    گفتم

  ن ی ا  «،یای »باطنِ او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز  دیگوی که در آن شعر هست م  طورن یبود، هم  یبود، باز   یشما شوخ

است. درست است؟    یشده جد گشوده   ی است، باطن، فضا  یباز  زهایمصرع. ظاهر چ   ک ی  نیارزش دارد هم   ی لیخ

 درست است؟  ،ی ذهنو حالِ من  یشناختاست. پس فارغ است از زمان روان  یشده صافگشوده یفضا 

 به ما است.  یاز زبان زندگ  نیا «،ی »عاشقِ حال میرا هم بارها خواند تیب نیا و

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودمان    یذهنبا ذهن، عاشق حالِ من   میکنی خدا، خدا، فلان، عبادت م   مییگوی م  یهِ  یذهندر ذهن با من   ما

 عاشق خداوند باش، درست است؟  گفتی جا م . در آن میست یعاشق خداوند ن  م، یهست

 خدا را خواستن  ر یاز خدا غ
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظَنِّ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و رضا. هرجور شده    میتسل  د،یفضا را باز کن  دیشما با  آورد،ی م  ش یشما پ  یبرا  یاتفاق  کی  یزندگ  لحظهبهلحظه

شما حسُن ظن    یلحظه برا  ن یدرصد در ا  ۱۰۰درصد،    ۹۹/۹نه    یعنی  یزندگ  کهنیا  ی چرا؟ برا   د،ی باش  یراض  دیبا

است،    ی به نفع ما است، خود زندگ  کندی م  ی ارکه هر ک  ستیآن ن  یتو   یکمک ما که اصلاً بحث  ن یاول  یعن یدارد.  

از  د یبشو داریشما است که ب  یاتفاق برا  نیبهتر  نیکه ا آورد ی م ش یپ یاتفاق  کی شما   یخود خداوند است که برا

شدن شما از    داریب  یبلکه برا  ست،یبدبخت کردن شما ن  ای خوشبخت کردن    یاتفاق برا  نی. ایذهنخواب من 

. دیکنی فکر م ها ی دگیبرحسب همان د،یکنی فکر م ی ذهنبرحسب من د،یکنی شما مقاومت م ی خواب ذهن است. ول

 . دی کن لیرا تعط ی سازخودتان، سبب   یسازرا بدِه، آن را بدهِ با سبب   نیکه ا د ییاش نگوشما همه 

  د، یخواهی و او را نم  دیبندیلحظه چون شما فضا را م  نیلحظه هست، در ا نیدر ا شهیهم  یاولاً زندگ  دییبگو پس

.  یستیعاشق من ن   ،ی را خوب کن  اتی ذهنحالِ من   ی خواهی م   ی خودت هست  ی ذهنکه عاشق حالِ من   دیگوی او هم م

که حالت خوب بشود  اینطمعِ    ا ی  دِیبر ام   نیبرا. بنایشدی از جنس من م   یکردی فضا را باز م   ،ی اگر عاشق من بود 

 . یخوانی به من، با ذهنت من را م  یکنی عبادت م  ،یبَری اسم من را م ی عنی  ،یتَنی به من م یه

  د ی است که ما با ی واژهٔ جالب ی لیخ  دن یتنَ نیا د ی. اتفاقاً اگر خوب دقت کنیز یچ  کیمشغول بودن به   ی عنی  دنیتَن

  گر، ید  یذهنمن   یعنیتن    نی کار کردن. انگار، ا  یذهنبا من  یعنی  دنیتَن  دَن،یو ا  دیآی از تَن م  نی. امیکار ببررا به  نیا

  ، یکنی فکر م   اتی ذهنبرحسب من  یعنی  یتَنی بر من م   اتیذهن . با من ردنفکر کردن و کار ک   یذهنبا من   یعن ی  دنیتَن

 شده.گشوده  ینه با فضا  یمنتها با آن با من سروکار دار  ،یکنی عمل م 

 است.  «ی»صاف  جان یعشق در ا یعشق«. صوف ی به »صوفراجع   م؟یکن ی به چه صحبت مراجع   اما

 صفاجو اِبْنِ وقت   ی ِصوف  هست
 را همچون پدر بِگْرفته سخت  وقت

 ( ۱۴۳۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْجَلال غرقِ نور ذُو یصاف   هست
 فارغ از اوقات و حال   ،یکَس ن اِبْنِ

 ( ۱۴۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و »لذتِّ صبا« و خودِ   دن«یعشق«، »خرقه درَ  یدارند که »صوف  یبارِ معن  هاب یترک   نی الآن گفتم ا  د؟یکنی م  توجه

 . جان یدر ا یصاف یعنی عشق  ی عشق چه هست؟ صوف یکه صوف میکنی م  یمعن  م ی دار د؟یکنی »گلُ«، توجه م
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. »ابِْنِ وقت« است  کندی جو م ورفته در ذهن صفا جست   ، ی ذهن  یصوف  یعنیاست،    یصفاجو« منف  ی ِ »صوف  د،یگوی م

که با بالا رفتن    دهدی را نشان م   یذهنمن   راتییهم تغ  ی شناخت است. زمان روان   یشناختفرزند زمان روان   یعنی

 .شودی شدنش، کمتر م  کمتر ها،ی دگی آمدن همان نییبا پا شود،ی تر مبزرگ  های دگ یهمان 

 ن ی که ا  دید  یبا زمان خواه  یرا اگر بکش  اشی منحن   ن،یی بالا، پا  ن،ییبالا، پا  ن،ییبالا، پا  یکه حال ما ه  دینیبی م

حالم    دیای خبر خوب ب  کیدوباره  شود،ی حالم بد م  دیایخبر بد ب  ک ی. الآن حالم خوب است، کندی م  ر ییتغ  یهیه

است.    رییحال من در حال تغ   یخبر خوب، بد، خوب، بد، خوب، بد، ه  د،یایخبر بد ب  کیدوباره    شود،ی خوب م

  ها نی. اکنمی وجو م صفاجو هستم چون در ذهن جست   ی ِهستم و من صوف   یشناخت فرزند زمان روان  یعن یابِْنِ وقتم،  

 غلط است. 

  ی طور حالش آن   کندی م  کتهی را مثل پدر بغل گرفته، هرچه او د  یذهنزمان من   ،ی شناختزمان روان   یعنیرا    وقت

 ی زیکه، فرزند چ   ستین  یفرزند کس  «،ی غرقِ نور خدا است چون فضا را باز کرده. »ابِْنِ کَس ن  «ی. اما »صاف شودی م

  ی هافارغ هست، خلاص شده از وقت   یعنی.  لفارغ است از اوقات و حا   جهیکه در مرکزش باشد. درنت  ستین

 جا ن یا  ی صاف  ن یعشق هم  یعشق چه هست؟ صوف  یصوف  نیا  دی. حالا توجه کردیذهنمن   یهاو حال   یشناسروان 

 است. حالا 

 است  ولَدیُکه او لَمْ  ینور غَرقهٔ
 است زدی آنِ ا ولَدیُلَمْ  لِدیَ لَمْ

 ( ۱۴۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ابِجو، گر زنده یعشق  نیچن رُو
 ی اوقتِ مختلف را بنده وَرنَه
 ( ۱۴۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  ینور   غرقِ توح  گرید  نیکه  آن   دیسورهٔ  شما،  م  ییهااست،  نماز  مدانندی م  خوانندی که  خداوند    دیگوی .  که 

خدا    ن یا  شود،ی و حادث است و درست م  شودی که زاده م  یزیچ   . پس آن شودی نه زاده م  دیزای اصطلاح نه مبه

.  میهست  یزدیاست، ما هم ذات ا  یزد یولَد« ذات ایُلَمْ    لِد یَ»لَمْ    دیگوی م   نی. امیو ما هم از آن جنس هست  ستین

 د؟ یکنی توجه م



   Program 1013                                              ۱۰۱۳شمارۀ  برنامه

 28صفحه: 

و نه زاده    ستیجهان ن  نیدر ا  رشیکه نظ  میهست  یما هم از جنس نور  م،یهست  ازینیما ب  م،یهست  کتایما    پس

خداوند دارد ما هم   یهر جنس  ی عنی.  گرید  میترسی ما، نم میرا بخوان  ها ن ی. اگر درست ارودی م   ن ینه از ب  شود،ی م

 .میاندازی را فوراً از خودمان م های ناخالص نیو ا  میاز آن جنس هست

  ی ا ی اریچه؟ زنده بشو به خداوند، به همان هش  یعن یرا بِجو،    یعشق   نیچن  کیبِجو«، برو    یعشق  نی»روُ چن   دیگوی م

ها آمده مرکز ما، ما برحسب  جسم   نیزاده شده، حادث است، چون ا  یجسم   یار یهش  دیکنی که زاده نشده. توجه م

 وجود آمده. به یجسم   یار ی و هش م ینیبی م آن

ها، آن   یفکرها   م،یپری م  گریبه جسم د   یمرکزمان، از جسم   م یرا آورد  زهایچ  ؟ی جورچه   م، ی را ما ساخت  یذهنمن 

اش را  را و اندازه   یذهنحال من   یزمان مجاز   نیا  ،ی زمان مجاز  کیساخته و در    ی ذهنمن   کیدرست است؟  

  ر یتحق   د،یشما من را کوچک کرد  م ییگوی . چقدر ممیشوی بزرگ م  میشوی کوچک م   یه   دینیبی . مدهدی نشان م 

 . یذهنمن  ن یهم یاصطلاح آبروبه  نیهم ی عنی است که ناموس دارد. ناموس هم  یکس نیشدم. ا

 یای ار ی هش  ن یاست و ا  ولدَ«یُلَمْ    لِد یَهم »لَمْ    نیشده، اگشوده   یفضا   ی است، ول  یدر زمان مجاز   یذهنمن   پس

  ؟ یامرده   ای   یازنده  گفتی. غزل م یابرو همان را بجو اگر زنده   دیگوی . م دی است که از ازَل بوده و شما همان هست

 . یچ یکه ه  یاسوار بُراق بشو، اگر مرده یااگر زنده

 ی ابِجو، گر زنده یعشق  نیچن رُو
 ی اوقتِ مختلف را بنده وَرنَه
 ( ۱۴۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یی پا  م،یروی بالا م  ن یکه ا  دهدی نشان م  ی ه  ی عنیهم    ی شناخت. زمان روان یهست   یشناخت بندهٔ زمان روان   وگرنه

حال ما هم عوض    شود،ی اندازهٔ ما هم عوض م  شوند، یعوض م   زها یچ   ی . همیروی م  نییپا  م،یروی بالا م   م،یروی م

 . میکنی عشق صحبت م یصوف هبراجع   میباشد. درست است؟ پس دار دینبا یطور نی. اشودی م

 يَلِدْ ولََمْ يوُلَدْ.«  »لَمْ

 زاده است و نَه زاده شده.« »نَه

 ( ۳ هٔی(، آ۱۱۲سورهٔ اخلاص )  م،ی)قرآن کر

از جنس حادث    دیکه زاده بشود و بزا  یز یهر چ  د؟یکنی توجه م  شود، ی نه هم زاده م  د، یزای م  ی زینه چ   خداوند

  د ی گوی م  م،یخوانی است. درست است؟ که الآن شعرش را ماست. جسم ما از جنس حادث است، تازه درست شده 
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. هرچه حادث است  م یخوانی را، دوباره امروز م   نیا  می. چقدر خواندکنمی که هرچه که حادث است من دوپاره م

 . دیهرچه حادث است دوپاره کن  د،یبدوز دیگوی م  ی. چشمتان را به نور ازلَدیدوپاره کن  دیبا دهدی ذهن نشان م و

 است.  هات یب ای اصطلاح شعرها است به  نیدنبالهٔ هم  بله،

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منْگر 
 ش یاندر عشق و در مطلوبِ خو بنْگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یریکه تو حق آن منْگر 
 ف یشر  یاندر همّتِ خود، ا بنْگر 

 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم ،یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک یا ماً،یدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عجب    د،یآی بالا م  یذهن   ریتصو  کی   کنندی م  فی نقشِ زشت و خوب دارد. خب مردم از ما تعر  یذهنکه من   دینیبی م

و صفات    ندیگوی چند نفر از ما بد م  دفعهک ینقشِ خوب است.    نیهستم من بابا، ا  ی هستم من، چقدر عال  یآدم

 .دیآی ما از خودمان بدمان م  ند،یگوی بد ما را م

. بلکه فضا را باز کن، به عشق خودت که اتحاد شما با  دهدی را ذهن نشان م  نیاصلاً نگاه نکن، ا نیبه ا دیگوی م

 خداوند است.   تیو ابد  تینهای. مطلوب تو بشیخداوند است نگاه کن، به عشق درونت نگاه کن، به مطلوب خو

. تو همّتِ خودت،  دهدی نشان م  فیو ضع   ریاست و تو را حق   ریاست و حق   فی ضع  یذهنمن   نینگاه نکن که ا  نیبه ا

بب باز کن  را  ا  ن یفضا  ا  خواهد؟ی شده چه مگشوده   ی فضا  نیکه  ما خواستِ  ا  یزدیهمتِّ  با    نیاست در  لحظه 

ما را مردهٔ    ی ذهنها من موقع  ی . بعضیستیصدر و بدرِ عالمَ، تو مرده ن   ی بزرگوار، ا  یا   ف،یشر  ی ا   ،یی فضاگشا

و    میپر و بال گرفت   یلی خ  گری است که ما د  یموقع  ی . زندهٔ ذهنیها هم زندهٔ ذهنموقع   یبعض   دهد،ی نشان م   یذهن

  م یاز آن بالا افتاد  یهم وقت  «یا»مرده بالا.    میرفت   یبالا، از نردبان ما و من  میرفت   کنند،ی م  فیمردم هم از ما تعر

خودمان    شیپ  م،یمردم ندار  نیب  یو اعتبار  رندیگینم  لی. مردم هم ما را تحوگرید  میندار  یچ یه  چیه  م،یردم  ن،ییپا

 ذهن است. درست است؟   ان یجر  نی. امیشد ری هم حق
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  م یبد است. گفت   ایالآن خوب است    اتی به حالت نگاه نکن که حالِ ذهن   یعنی  طلب«،ی م  ی که باش  یبه هر حال  »تو

  ی عن یاست، ابِْنِ وقت است    رییحالش دائماً در حال تغ   یذهن   یاست. صوف  رییدر حال تغ  شهیما هم   یحال ذهن

خوب است، بد است،    ات یذهن من   ی عنی  «، یکه باش   ی است. »تو به هر حال  ی شناختفرزندِ زمان روان  ی عنیابِنِ، ابِْن  

و آب    طلب«ی فقط فضا را باز کن »م   دهد،ی خورده نشان منه شکست   دهد،ی موفق نشان م   دهد،ی خوب نشان م 

 را بجو.  یور آن

 ی زدیدَم ا  ی از طرف زندگ  د،ی کنی م   یی فضاگشا  یپاره کردن خِرقه هست. وقت   ا یجُستن معادل ضرب کردن    آب

بخش است به زبان غزل. »صد جامه ضرب کرد گلُ از لذتِّ  کننده است، لذت که همان صبا است و زنده   دیآی م

 صبا«. 

نه    ،یی نه لذت خودنما  ، یذهننه لذت من   د؟ یچشی را م   ی و زندگ  ییلحظه لذت فضاگشابهکه لحظه  دینی بب  شما 

 . ستندیلذت ن هان یتر از شما هستم، ااز شما است، مهم  شتریاز شما است، پولم ب شتر یمن قدرتم ب کهن یلذت ا

ها  لذت  نیا  دیگوی خواند امروز. م   میممکن است خطرناک باشد، خواه  دیمواظب باش   دیبَری م  یذهنکه با من   یلذت

  ی ز یچ   یذهنخواهد سوزاند. با لذت من   ی را زندگ  هانیهستند و ا   یکه ذهن   شودی م  یی زهایسبب ساخته شدن چ 

 .تخطرناک اس یل یبالا رفتن است، خ یاز نردبان ما و من نیا د،ینساز

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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هر    د،یرا بدَّر  های دگ یهمان   هٔو جام  ستیچ  دیکه متوجه شد  می عشق باش  یصوف  دیبا  ایکه    میما متوجه شد  پس

  د ی شکست خواه  صورت نیدرا   د،یادامه بده   یذهنبا من   یبه کار زندگ  د، یکار را نکن   نی. اگر اییلحظه با فضاگشا

مثل گل باز    د،یکه جامه را بدَّر  دیباش  اشتهرا ند  نیو اگر قصد ا  دییآی صورت مرده درم خورد و طبق آن غزل به 

سوار    یار ی دوباره سوار بُراق بشود، هش  تواندی همان مرده م   یول  د،یشوی م   لیتبد  یابه مرده   صورت ن یدرا  د،یبشو

را بزند از مرکزش    های دگیهمان  یِو گو   ردیدست بگچوگان به   یعن ی  د، یای ب  یچوگان و گو   دانِ یبشود و در م  یار یهش

 . میکه خواند یطورکند همان  جادیو بزم ا رونیب ندازدیب

مولانا    هٔتنها گفت نه  نیحماقت است، ا  نیها عبرحسب آن   دنیدر مرکز و د  های دگ یکه گذاشتن همان   میدانی ما م  اما

 هم است.  نید هٔ است، گفت

 که هست که احمق هر  غمبریپ گفت
 عدَو ِ ماست و غولِ رَهزن است او

 ( ۱۹۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او عاقل بُوَد، او جانِ ماست  هرکه
 ماست  حانِیاو رَ حِیاو و ر روحِ
 ( ۱۹۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امیدشنامم دهد، من راض  عقل
 امیاض یّدارد از فَ یضیف  کهزآن
 ( ۱۹۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

داشته    یجسم  یار ی و هش  ندی بب   های دگیبرحسب همان  یهر کس  ی عنیفرمود که احمق هر که باشد،    غمبر یپ  دیگوی م

  ن ی ا  ،یذهنو من   یجسم  یاریباشد با هش   یشناخت باشد، در زمان روان   یذهن   یعشق نباشد، صوف  یباشد و صوف

دشمن ما است و    نیکه باشد ا  هرمن باشد، فرزند من باشد، پدر من باشد،    ل یاحمق است. هر که باشد، فام

 است. نیحرف د  نیا د؟یکنی به ما. توجه م  دهدی آدرس غلط م  نیغول راهزن است، ا نیا

سوار    ،ی اریسوار هش   یار یصورت هشبه  ند،یبی م   یبرحسب زندگ  کند،یکه عاقل است، مرکزش را عدم م  یکس  هر

او جان ما است. »هرکه او عاقل   دیگوی عاقل است. م نی ا کندی را در درونش باز م یبزمِ زندگ نیو ا شودیبُراق م

او«،    حِیاو و ارتعاش او، »ر  ی ار ی هش  یعن یاو«    وحِها هست »از جانِ ماست«. »رنسخه  یبُوَد، او جانِ ماست«، بعض

 »صد جامه ضرب کرد گلُ از لذّتِ صبا«.   شود،ی است که باز م  ی همان گُل نی او، گلُ ما است. ا یبو  یعنی
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.  دیگوی م  غمبریرا؟ پ   نیا  دیگوی م  یهستم. چه کس  ی فحش بدهد، من راض  دیگوی عاقل. عاقل اگر به من م  ی عنی  عقل

ام، آن  زنده   یام، به خِرَد زندگزنده   یمن که من به زندگ  یِاض یّاز ف   کهنیا  ی برا  ام«،یاض یّ دارد از فَ  یض یکه ف»زآن 

 . ستمیمن الآن متوجه ن  دیدارد، شا ضی هم از آن ف 

  ی راض   دیلحظه، اگر به ما فحش هم بدهد، ما با  نیباشد در ا  یکه فضا را باز کند، از جنس زندگ   یهر کس  یعنی

از مولانا    یت یب  ک یاست. پس اگر    ی من؟ چون او از جنس زندگ  کنم ی که کجا دارم اشتباه م  م ینی بب  د یبا  م، یباش

خداوند را دارم،   ض یف  یعنی هستم،  یاضیّ باشم، چرا؟ من از جنس ف یراض  دیدشنام است، من با هیشب  خوانمی م

موارد   جور ن یعقل، در ا  د،یگوی من را م   بیاز من است، دارد ع  ترع یآن وس  د یآن هم از جنس همان است، شا

 .ام«ی اض یّدارد از فَ ی ضیکه ف»زآن  ام«،ی عاقل، عاقل »دشنامم دهد، من راض یعنی

 است:  ثیهم حد نیا

 عَدُو يِ وَ العَاقلُ صَديقى.«  »الَاحمَقُ

 دشمن من و عاقل دوست من است.« »احمق

 ( ثی)حد

است که مرکزش عدم است، فضاگشا    ی. عاقل کس ندیبی م  یجسم   یهای دگ یاست که برحسب همان   یکس   احمق

 است.

 است یمَثَل اندر زمانه جان نیا
 است ینادانان به رنج ارزان جانِ
 ( ۲۳۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاهل ننگ دارد ز اوستاد کهزآن
 نو گشاد  ی رفت و دکان لاجَرَم 
 ( ۲۳۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان جاهل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نگار  یاستاد، ا یِ دکان بالا آن
 و پُر کژدم است و پُر ز مار  گَنده
 ( ۲۳۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محبوب، معشوق نگار
 : عقرب کژدم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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الآن،    م یکه گفت   ی زی چ  نیهم   ن، ی هم  م،یدارد که ما بفهم  یات ی ح  ت یدر زمانه اهم  م یزنیم   میکه دار  ی مثل  ن یا  دیگوی م

و آن    دیکنی لحظه فضا را باز م  ن یتا آسمان فرق دارد در ا ن یشما زم  م ییگوی م  کهن یهم یول  ست،یآن ن هٔ دنبال نیا

  د، یکنی مقاومت م  د،یبندیو فضا را م   دیریگی م   یرا جدّ   آن نه    ا ی  دیدانی م  یباز   دهدی را که ذهن نشان م  یز یچ

 ست، یاحمق ک  میدیشما و جان احمقان که الآن فهم  یدارد برا یاتی ح  تیاهم نیا

 عَدُو يِ وَ العَاقلُ صَديقى.«  »الَاحمَقُ

 دشمن من و عاقل دوست من است.« »احمق

 ( ثی)حد

  د یبا  هان یاست«، ا  ی دارد. »جانِ نادانان به رنج ارزان  یذهن و من   ندیبی م  یدگیاست که برحسب همان  یکس  احمق 

که جاهل ننگ  »زآن   شکند،ی از استاد، خودش را نم   کشِدی جاهل ناموس دارد، خجالت م   کهنیا  یدرد بکِشند، برا

  ی دکان باز کرده، اما آن دکان رو  کی  یذهنبا من   ینو گشاد«. هر کس  یناچار »رفت و دکان  دارد ز اوستاد«، به

  ی زندگ  ریاست، آن ز یاستاد زندگ یما بالا  یِذهننگار«، دکان من  یاستاد، ا یِاست. »آن دکان بالا یدکان زندگ

 است.

 نگار  یاستاد، ا یِ دکان بالا آن
 و پُر کژدم است و پُر ز مار  گَنده
 ( ۲۳۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محبوب، معشوق نگار
 : عقرب کژدم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آن را از    یجدا شد، شاد   یطرف از زندگ  کی خار از   نیدور مانْد و گرفتارِ خار شد«، ا  اری»کز  م یکه در غزل داشت

 شد.  یذهنمن  ی حماقت و دردها  ،ی خرَِدیدچار ب گریدست داد، خِرَد آن را از دست داد، از طرف د

است که    یزندگ   یاست، بالا   یدکان اصل  یاند، بالا ها باز کردهانسان   شتر یب  م،یادکان ما که الآن ما باز کرده  آن

هر لحظه ما به خودمان    یعنیاست، پر از درد است، پر از کژدم و پر از مار است،    دهیگند   میست یدکان متوجه ن  نیا

  م، یسازی دشمن م  م، یکنی مانع درست م  م،یکنی م  رستمسئله د   م،یزنی با فکرمان، عملمان ضربه م  یکیو به  

 . یصورت فردهم به ،ی صورت جمعهم به  می کنی درد پخش م  م، یکنی م جادیدرد ا م،یکنی م ییکارافزا

نادان    کندی م   جادیهرجا درد ا  یهر کس  م،ی ما نادان هست  نیپس بنابرا  م،یکنی نه؟ اگر م  ای  میکنی م   دین یبب   شما

کمک    گر یبه همد  دیما با  کند،ی نم  جادیکه از جنس مولانا باشد درد ا  یهر کس  کند، ینم   جاد یاست، خداوند درد ا

 . میرا ما عمل کن   بایغزل ز  نیا میندار یاو چاره  میبکن
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 ها خرقه دی عشق، بدَِرّ انِیصوف یا
 جامه ضرب کرد گُل از لذّتِ صبا  صد

  

 دور مانْد و گرفتارِ خار شد  اری کز 
 ا«یهر دو درد رَست گُل از امرِ »اِئْتِ نیا ز

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خرقه دنِ ی خرقه، در  بِی جامه: تضر  ضربِ
 (.۴۱فصُِّلتَ ) هٔ، سور۱۱  یهٔ اشاره به آ  د، ییای: شما دو نفر ب ایاِئْتِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که هر    دیگوی فرمود، م   غمبریکه پ  دیدیشما الآن د  م،یرا داشت  تیسه ب  نی. و ما امیاجرا کن   دیرا با  ا«ی»اِئْتِ   فرمان

مرکزش جسم    کهن یخاطر اباشد و کور باشد، به  زهایکه عاشق چ  یاحمق باشد دشمن ما است. هر کس  یکس

 :میاخوانده   بارهارا  تی سه ب  نی. اندی طور کامل ببرا به  زهایچ  تواندی است، نم

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهید  هٔها پردغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 .« صِمّ یُو  یعمْیُ ءَیالْـاَشَّ »حبُُّکَ

 .«کندیتو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

زاهد    نیا  ،ی تو زاهد بشو  خواهدی خداوند م  دیگوی م   د،یگوی چه م   د ینی آمده. بب  نیاست، باز هم از د  ثیهم حد  باز

ها که تو را  برحسب آن   دنیبه مرکزت و د  های دگ یاز آوردن همان   یکن   زی پره  زکار،ی پره  یعن یزاهد خوب است،  
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  ، ی ناظر اوضاع باش  ،یو ناظر ذهنت بشو  ی را بگذار  دنی د  زهایبرحسب چ   یعنی. »تا غَرضَ«  دیگوی م   کندی احمق م

 . یاور یاوضاع را به مرکزت ن 

آن   دن یو د  های دگ یهمان   ن یا  یعن یها«  غَرضَ   نی»کا پردبرحسب  بر هش  هٔها  و  ما است  نظر که    یار ی چشم عدم 

عدم    ،یجسم   یار ی در مرکز هش  زهایاست. چ  یجسم   یار ی از هش  رینظر غ  یار ی هش  ند،یبی نظر م  یار یخداوند با هش

 . شودی م دهیچ یمثل پرده پ نیا دیگوی نظر م  یار ی نظر. بر هش یار ی مرکز هش

  ده یکه همان  یکس   ند،یبب  تواندی را نم  زیچجهان همه   نینه در ا  ند،ی بب  اتی با جزئ  تواندی را نم  زیچهمه   نیبنابرا  پس

  ی از جنس زندگ  داندی شده، م  ی از جنس زندگ نیکه فضا را باز کرده، بنابرا یکس  ند،ی بی است اوضاع را درست نم

با هم    ی با هماهنگ  م یهم گفت   اتی جزئ  هٔو هم   ندیبی را م   اتی جزئ  هٔحاضر و ناظر است هم   ی صورت زندگاست، به 

 . کنندی کار م 

که    ی هست  یانه یآ  ، ینظر داشته باش   ی ار ی . درست است؟ اگر هشاتیبا جزئ   ی عنی جمله را با طمِّ و رمِّ«    ند ینب   »پس

هم با هم هماهنگ    اتی آن جزئ  اتش،یبا جزئ   ینیبی ذهنت را هم م  ،ی از جنس چه هست  یدانی م   ،ینیبی خودت را م 

 با هم هماهنگ هستند.  اتیهستند. در بدنت تمام جزئ 

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها تو را کور و  برحسب آن دنیبه مرکزت و د ایآوردن اش یعنیچه؟   یعنی ایعشق تو به اش ا،یعشق تو به اش یعنی

چه    زهای. چدیاوری را به مرکزتان ن  زها ینه. پس چ   د؟یکور و کر باش   دیخواه ی . درست است؟ شما مکندی کر م 

  د ی ای ب  خواهدی که م   ی زیاگر هر چ   یول  م،یدهی عدم را ما با ذهن نشان نم   دهد،ی که ذهن نشان م  ی زیهستند؟ هر چ 

همان عدم است و خداوند است.   یخال  یجا   ماند،ی م  یخال  شیجا  د،یای اگر آن ن  ماند؟ی چه م   ،یبه مرکزت »لا« کن 

 درست است؟  ت،یب نیطبق ا  دیو ناظر بشو دیدرست است؟ و اگر شما زاهد بشو

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که   کندی مستقر م   ینور  کی  یزندگ   ای خداوند  ی عنی دیو فضا باز بشود، در دلت خورش ی را اجرا کن  ت یب نیهم  اگر

 هستند.  یهستند، باز  یشوخ  هان یکه ا یفهمی م افتند، ی از ارزش م ها،ی دگ یهمان ای ستارگان  یعنیاخترها، 

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی عنینور نظرش را بنشاند، بنشاند    یزندگ   ای خداوند    ای  دیما اگر فضا گشوده بشود، خورش  هٔما، هم  هٔهم  شیپ

ندارند،    یزندگ   زهایکه اِ چ   دیشوی متوجه م  صورتنیدرا  د،ینی با نور نظر بب  گریشما د  کهی طورمستقر کند، به 

 ندارد.  یشما اثر حالبه  یول  شود،ی و کم م ادی معتبر است ز شود،ی و کم م  ادیپولت ز

اَختر هستند. الآن درخشان هستند    هان یا  یبود  دهیهمان   هان یچکه با آن نقطه   یز یات، هر چهمسرت، بچه   پولت،

  رند یگی شما را م  یزندگ  کهنی ا  یروشن هستند؟ برا  هانیها. چرا اآن   یرو   یکنی م  یگذاره ینورت را سرما  کهنیا  یبرا

شما    د؟یبکن   یزندگ   د یها روشن باشند که شما نتوانآن   ها، آن به    دیدهی را م   تانی تا روشن باشند. شما چرا زندگ

 .د یدار یها زندگ مستقل از آن 

شما   م یخوانی که م   طورن یرا هم  هان یتکرار، ا  ب،یترت  ب،ی ام خدمتتان که ترک بارها گفته   خوانم،ی را م   اتیاب  نیا

شما مشخص بشود، مجسم بشود، واضح بشود   یبرا  میکنی که به شما ارائه م   یطرح  ن ی. بالاخره ادیتکرار کن   دیبا

 د؟ یکنی ما. توجه م  میی گوی م م یکه چه دار

جا، شما از آن  حاضر باشند آن  هان یکه ا  د یتکرار کن  قدرن یکه شما ا  ی شرط   به  کنند ی به شما کمک م   هات یب  نیا

که در دسترس   دیتکرار کن   دیبا  قدرن ینه. ا  ها،ن یو ا  دی آی م  ادم ی  یز یچ کی حالا    کهنینه ا  د،یاستفاده کن  دیبتوان

 باشند، در ذهنت در دسترس باشند. 

  م، یاحمق بشو  دینبا  کهنیبه اراجع   میخواند  همهن ی، حالا که ا)مثلث واهمانش([  ۶]شکل هم مثلث واهمانش است    نیا

الآن به    م،یرا خواند  هان یا  هٔها، هم عشق آن   کندی ما را کور و کر م  م، یرا در مرکزمان بگذار زهایو چ مینادان بشو

  د ی نبا  یذهن  زیموضوع که چ   نیدرک ا  یعنیعمل واهمانش    د؟یکنی . توجه م میدست بزن  میتوانی عمل واهمانش م 

 . کنمی م ییفضاگشا ای شومی م  میپس تسل ست، یمهم ن  د،یای به مرکزم ب
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  ی و باز   دیایبه مرکزم ب  دیجسم است، نبا  دهدی که ذهنم نشان م  یز یهر چ  کهنیا  یآگاه   ای  ییفضاگشا  ای  میتسل

  ه، یهلُ داده شد به حاش  زیکه آن چ  شومی عدم، متوجه م  شود ی م  شود،ی فضا در مرکز من باز م  صورت ن یاست، درا

در مرکزم   یپولم را داشته باشم، ول توانمی من م   ،داشته باشم توانمی م  یعنی. اگر هم دارم، ستیدر مرکزم ن  گرید

 نباشد. درست است؟ 

  جور ن یو قانون جبران و ا  یشکر و قدردان   یکیدر من بوده که خبر نداشتم،    تی که دوتا خاص  شومی متوجه م  پس

 ی ذهنکه در من   یاآن عجله   شومی متوجه م   دفعهک یصبر است.    یشکر. دوم  دیکه جمعاً اسمش را بگذار  زهاستیچ

»صد جامه ضرب کرد   شود،ی گل که باز م  نیا  دانمی م  گریکه د  یحالت   کی   ،یشد به صبر و تأن   لیتبد  نیداشتم، ا

 . درست است؟ شودی باز م  واشیواش یکه،  شودی که باز نم  دفعهک یگلُ از لذّتِ صبا«، 

  کنم، ی م  ییفضاگشا  کنم،ی م  ییفضاگشا  ی که مرکزم عدم شده من ه  ی از وقت  یعنیصبر داشته باشم،    دیمن با  پس

است، کار    طان یکار ش  نیاست، ا  طان یش  « هٔاز »هَزّ  نیاگر عجله بکنم و شتاب بکنم، ا  دانمی عجله هم ندارم، م 

 . کنمی است. پس صبر م یذهنمن 

من هم مثل    دییگوی . شما م گر یمثال زده د  کهن یهم گر،ی فَکان، مثل گل دتن دادن به زمان قضا و کُن  یعن ی صبر

 .کنمی من، من صبر م  یرو  کندی در درون من چون مرکزم عدم است دارد کار م کندی گل، هرجور آن را باز م 

که من زودتر از شما به    میندارم، بگو  یذهن. من من کنمی نم   سه یهم خودم را مقا  کسچیتندتند و با ه   خواهم ی نم

. چه  ی ذهنمن   کند؟ی دارد صحبت م  یاز جمله حضور بهتر از شما هستم. چه کس  هانهی در تمام زم  رسم،ی حضور م

 ذهن است. یرو یمالِ ن ست،ا یطانیش هٔ محرک   یرو یدارد؟ شتاب. شتاب از کجاست؟ از ن یز یچ

  « یخواهد که تو زاهد شو  ی و الآن »حق هم زینام پرهبه  زنمی دست م  ی عمل کی که دائماً به  شومی بعد متوجه م و

. فضا را  جان یا  دهدی م  یمعن  م،یالآن خواند  نیکه هم   «ی و شاهد شو   ی. »تا غَرَض بگْذار دهدی م   یمعن   جان یدر ا

 . دیشوی ناظر م د،یکنی باز م 

  شود ی م  ییشناسا  واشیواشی  دینیبی و م   کندی عشق م  یصوف   زیو صبر و شکر و پره  ییفضاگشا  نیشما را ا  پس

 د، یکنی نگاه م  دیو دار  دیناظر هست  د،یچون حاضر هست  دی ایبه مرکزتان ب  خواهدی م  یز یچ   کی. تا  های دگیهمان  نیا

 . دیایب ستی لازم ن دییگوی م  د،یایب دیگذاری نم  د،یایب دیگذاری خودتان است، نم   یحواستان هم رو 
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به مرکز شما    آمدهی دائماً م  ی ز یچ  کیشما،    ییشناسا  یعن یشدن خرقه    دهی. در شودیم   دهیآن خِرقه در   جهیدرنت   و

شما را    نیا  کهن یا  یبرا  د،ی ستیعاشقش ن  کهن یا  یبرا  د،یاقدرت را از او گرفته   نی. الآن ادیآی مثل پول، الآن نم 

 خاطر او. به دیاسرِ خودتان آورده ییچه بلاها  که  دیآی م  ادتانی  یکور و کر کرده بود و زمان کور و کر

سبب شده بود    نیام، مقامم، قدرتم، اهمسرم، بچه  دانم،ی است، چون آن مرکزم بود، پول، چه م  جان یبلا هم  و

دور باشم:  داشته  درد  دوتا  و  بمانم  دور  خداوند  شاد   ی از  دادن  دست  از  او،  غم   ی از  و  غصه او،  و  و  ها  ها 

 .یذهنمن  یهای ساز مسئله 

. من هر لحظه  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل آمد    نیکه ا  نمیبی م   جه یاطاعت کردم و درنت  ا«یاز امرِ »اِئْتِ   گرید  من

خداوند    غامیپ  م، یاست گفت   یزندگ   غامیلحظه را که پ  نیاتفاق ا   نیپس بنابرا  شوم،ی م  م یتسل  ا ی  کنمی م   یی فضاگشا

 وَالسّلام. د،ینک  ییکه شما فضاگشا دیآی لحظه م  نیاتفاق ا د،یآی لحظه م  نیبا اتفاق ا

شما   زندی ذهنتان حرف م ی. وقت دیای بالا ب دیواکنش ذهن را نگذار  د،ی نکن تیناله و شکا د،ینکن یابیذهن ارز با

لحظه   نیاتفاق. پس ا  نیفضا باز کنم در اطراف ا  خواهمی »اَنصِتوا«، خاموش باش، حرف نزن، من م  دییبگو  دیبا

 .کندی شروع م  رشیرا با پذ

  م یدار  م،یکنی را اطاعت م   ا«ی امرِ »اِئْتِ  میکه دار  دینیبی و م  دیآی م  سببی ب  یشاد   سبب،ی ب  یشاد  یمدت  کیاز    پس

است، دنبال مرکزمان   نیفرم ما هم دنبال ا  رود،ی فرم ما هم دارد م   شودی فضا باز م  ی به طرفش و وقت  میروی م

  م یدار میرا اطاعت کرد ا« یکه امرِ »اِئتِْ یکه از وقت  می نیبی. م میزنی دست م ت یما به خلاق  یمدت  ک یاست. و پس از 

 . درست است؟ میکه به زور نرو میاهم گرفته  میو تصم  میروی م

است   نیپاست و اجبار اکه باز هم در ذهن مرادات ما اشکسته   کنمی م  یادآور یدوباره    میخوان ی م  یالآن اشعار   و

 . می. چه خوب است که با اخلاق خوب برومیکه ما برو

اند بودند که الآن رفته   های دگیدر مرکز ما همان  یعنی  م،یشد  دهیهمان   میآمد  یکه وقت  میدانی در ضمن ما الآن م   خب،

  رد، یگی م  اد ی  یز یچ  ی. هر کسمیهنر کرد  جادیها ا، ما برحسب آن)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   هان ی چآن نقطه   هیحاش 

  ا ی   زیچ  نین مهارت من است، من در ایفن من است، ا  ن یهنر من است، ا  نیا  دیگوی و م  شودی م  دهیبا آن همان

مردم دست بزنند،    خواهدی نشان بدهد و م  یبالا و خود   خواهدی ها م خوب هستم، برحسب آن   زیتا چ ده   نیدر ا

 . میخوان ی الآن هم م م،یارا خوانده  نیما هستند. ا یها سبب بدبختبله، بله و آن 
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 خود را نمود  تِیّخاص یک یهر 
 فزود  یهنرها جمله بدبخت آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

سبب    هان یو هم  می کن  ییخودنما  میخواهی برحسب آن م   م،یاگرفته   ادی   یزی چ  کی  میاآمده   باًی مان تقرهمه   یعنی

ماست،    ی هاها غرض آن   م،ی شوی ها بلند مها! برحسب آن   بد است  میاگرفته   ادیها را  ماست. نه که آن   یبدبخت

 . میمن دار برحسب آن  م،یکنی برحسب آن فکر م

 ان یآتش عِ دیهنر آن دان که د خود
 النّارِ الدُّخان  یکَپِ دَلَّ عَلَ نه

 ( ۲۵۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر وجود آتش است.«  لی تصاعدِ دود دل  دیکه فقط بگو نه آن  ند، ی که آتش را آشکارا بب ی هنرمند بدان دی را با ی»کس
 وگو کردن : گپَ، گفت کَپ
 النّارِ الدُّخان: دود بر آتش دلالت دارد.   ی علََ دَلَّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
، به او زنده  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  دیکه فضا را باز کن  دیرا بدان  نیهنر ا  دیاست که، شما با  نیهنر ا  دیگوی م

 .شودی زنده شدن به او است که هنر حساب م  ،ییفضاگشا نی. درست است؟ ادیبشو

در ذهن که بله اگر    یساز نه حرف زدن و استدلال کردن و سبب  ان،ی آتش« عشق را عِ  دیهنر آن دان که د  »خود

  ن یبوده ا  ینجار   کیخوب    دییگوی م  د، ینیبی م  یزی م  کی شما    کرد؟ی خلق م   یجهان پس چه کس  نیخداوند نبود، ا

  د یی گوی م   د،ینیبی دود را م  یوقت   یعن ی  نیا  ست؟ یچ   نیدرست کرده. ا  یک یجهان را    نیپس ا  جهیرا درست کرده، درنت

 . دیبشو دیدود علامت آتش است، نه. خودِ آتش با

و    تینهایبه ب  دیبه خداوند بشو  لیتبد  دیبا  یعنی  ند،یبب  ناًیکه آتش را آشکارا« و ع  یهنرمند بدان  دیرا با  ی»کس

آتش    یعن ی  شودی دود دارد بلند م  یعن یبر وجود آتش است«،    ل یتصاعدِ دود دل  دیکه فقط بگواو. »نه آن   تیابد

 ذهن. یساز سبب  یعن یچه؟   یعنی  نیکه، ا شدی اگر آتش نبود که دود بلند نم گر،یاست د

عشق    ی . پس صوفدیشوی به عشق م  لیتبد  ناً ی. عانی صورت عآتش به   دن ید  یعن یزنده شدن به او    ،یی فضاگشا

حواستان به خودتان باشد،    دیخودتان با  لی. تبددینیرا در خودتان بب  لیتبد  نیا  دی. شما باشودیبه عشق م  لیتبد

 است؟  رست. د دیخودتان کار کن ی انجام بدهد. خودتان رو تواندی نم گرید یکس
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دَلَّ  گفت   یعنی  کپَِ الدُّخان    لیدل  یعن یوگو،  ذهن.    یسازسبب   یعنی  د؟ی کنی دود بر آتش. توجه م  یعن یهست، 

 : تیب نیدرست است؟ و ا

 خود را نمود  تِیّخاص یک یهر 
 فزود  یهنرها جمله بدبخت آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شوم، ی گرفتم بلند م   ادی  امی که در زندگ   یتی خاص  کیمن برحسب    ا یکه آ  د ینی بب  د،یشما هر روز بخوان  گریرا د  نیا

حالِ    دهمی که منم را نشان م  یااندازهو به   دهمی دارم منم را نشان م  یعنی  د؟ین یرا بب  نیمردم ا  یآها   میگوی م

 . ستیعبادت ن  نیبه خداوند. ا تنمی م امی هنذحال من   یدارم. دارم اگر هم عبادت کنم برا یذهنمن 

هر کدام   نیو بنابرا  دیبشو  یاز جنس زندگ  د،یناظر بشو  د،یحاضر بشو  د،یاست که شما فضا را باز کن   نیا  عبادت

ها!    دیر ینگ  ادی هنر    دیگوی نم  نی. اشودی ما م  یسبب بدبخت  نیو هم  میکنی را ارائه م   نیو ا  میاگرفته   ادی  یاز ما هنر 

. هر دیرا جزو سبب بدان  هانیو ا  دینشو  دهیبا آن همان  د،یاوری آن هنر، آن فن، آن مهارت را به مرکزتان ن  دیگوی م

 حادث است.   ایسبب است  دهدی که ذهن نشان م  یز یچ

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نو   د،یآمده، جد  د ی: تازه پد حادث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مرکز را عدم    د،یکنی فضا را باز م  یصادق است. وقت   نیا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    ن یکه در مورد ا  دینیبی م

آن    د، ینیبی لحظه فقط خدا را م   نیدر ا  ی عنی   د،یکنی دوپاره م  دهدی را که ذهن نشان م  ی زیشما هر چ   دیکنی م

گفت که   ،ی خواهی م  یز یچچه   دیجا هم گفت اگر پرس است. در آن ی شما شوخ یبرا دهدی که ذهن نشان م یز یچ

 . دیکنی پس فضا را باز م  خواهم،ی فقط تو را م 

برحسب    شومی خاموش م  دهم،ی واکنش با ذهن نشان نم  بندم،ی فضا را نم  م،یگشای فضا را م  یعن ی  خواهمی را م  تو

 چه؟   یعنی نیهنر، ا نیا نیذهن. پس بنابرا

  آورد ی م  یبدبخت  د،یکن  یساز سبب   د،ی. و اگر در ذهن باشدیدر ذهن هست   یعنیدر ذهنتان،    دیکنی استدلال م  شما

و جنس    تیاز آن خاص  ریحادث هستند. حادث غ  هانیکه ا  دینگاه نکن   ی ذهن  یهابه سبب، علت  دی. و شما بانیا

 ما است.  یازل
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 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث، حادث  کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یآمده، جد  د ی: تازه پد حادث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن ی. بنابراکندی م   ی است، ما را در ذهن زندان  یذهن  زیچ   ک ی است،    یذهن   زی چ  کیدر ذهن، سبب    ی ذهن  زیچ   کی

 دهد ی ذهن نشان م یعن یو هرچه که حادث  کنمی که از اول بوده آن را نگاه م را، آن  یلطف ازل کنم،ی فضا را باز م

 . واضح است. کنمی دوپاره م 

 ی آمده، فکرها   دی. جسم ما تازه پدامدهی ن دی. اصل ما که امتداد خداوند است تازه پددآمدهیتازه پد ی عنی حادث

.  دیای مرکز ما ب  تواندی نم  هانیآمده. پس ا  دیو فرم دارد تازه پد  دهدی که ذهن نشان م  یزی آمده. هر چ  دیما تازه پد

  قدر ن یا  دیشما با  خوانمی را که م  هات یب  نیباشند. تمام ا  حفظهمه    دیرا با  تیدو ب  نی ا  د،یحفظ کن  د؟یکنی توجه م

 . دی حفظ باش  د،یهست ی اگر جد دیبخوان

 :دیگوی . اما دارد م می گرفتن ما زرنگ شد ادیکردن، فن  دایپ  تیدراثر خاص و

 انداصحابِ جَنَّت ابله شتر یب
 رهند یم  یلسوف یز شرِّ ف تا
 ( ۲۳۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن از فَضل و فُضول  انیرا عر  شیخو
 کند رحمت به تو هر دَم نزول  تا

 ( ۲۳۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ازیضدِّ شکست است و ن  یرک یز
 بساز  یبگذار و با گول   یرک یز

 ( ۲۳۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 یی ا یبه منافعِ دنبلاهتِ عارفانه، جهل نسبت  جان ی: حماقت، در ایگول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ا  یعنی  یگول منافع دنبلاهت عارفانه، جهل نسبت  جانیحماقت، در  »ببله؟    .ییایبه  اصحابِ جَنَّت    شتریپس 

اند. ابله   یذهنمن  یهای به زرنگ اند، نسبت فضا را باز کرده   هان یکه در بهشت هستند، ا  یهمهٔ کسان   یعن یاند«  ابله

به مولانا نگاه    اریعتمام   یذهنمن   ک ی.  فهمندی نم   یز یاند، چابله  هان یا  دیگوی م ندیرا بب  هان یا  یذهنمن  کی  یعنی

را از کجا    زیچه چ  دانمی م  دانم، ی را م  زیچمن همه   ای. در کار دنستیاست، زرنگ ن  یآدم ابله  نیا  دیگوی کند م 

  ی ذهن ی سازبکنم. سبب  یسازسبب  ایرا و  هیانباشته کنم سرما یجور بخرم، چند بفروشم، چقدر سود ببرم، چه 

که فضا را بسته،    یوصل بشود. کس  یاست که فضا را باز کند به زندگ   یکس  لسوف ی است. ف   ی لسوفین شرِّ ف یهم

 . «یلسوفی»شرِّ ف  دیگوی م  نیهم  یبد است، برا لسوفِی ف نیا کند،ی استدلال م  اشی ذهندر من 

 بهاند نسبتهمهٔ ساکنان بهشت ابله یعنی

  ن یفضاگشا هستند. بنابرا  هان یراستگو هستند، ا  هانیا  د یگوی م  کنند،ی م   تیذهن. قانون جبران را رعا  یهای زرنگ 

 که  می گفت میاست که ما آمد نیکن از فضل، فضل هم  انیخودت را عر  دیگوی به ما هم م

 خود را نمود  تِیّخاص یک یهر 
 فزود  یهنرها جمله بدبخت آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن با من   یدرواقع هر حرف  ،ییگواده یز  یعنی. »فضول«  میااصطلاح کسب کرده که به  یلت یدانش و فض   یعن ی  فضل

  د ینیبی هم هست، م گوادهیاست که ز  یذهنمن  یماست، فضول  یفضول زندی ما حرف نم ییفضاگشا نیو ا میزنی م

 به تو نزول کند.  یزدیکن تا رحمت ا انی خودت را عر دی گوی . ممیهست  گواده یچقدر ز

من    ی عنی   م،یتسل   یعنیاست. شکست    از ی فضل و فضول در ذهن، ضدِ شکست و ن  ،یذهنهمان من   یعنی  یرک یز

را واگذار و با حماقتِ    یرک یز   دیگوی هستم. به ما م   یزدیشده و خرد اگشوده   ی فضا  نی ا  ازمندیو ن   دانمی عاجزم، نم

از مردم   ، یکنی اسرارت را پنهان نم   ، یشد   گو راست  ی نیبیم   ی کنی م  ییفضاگشا  کهن یشده بساز. ولَو اگشوده   یفضا 

  ، یی گوی مردم م  نیمسائلت را بِ  ت، یبه دردها  یکنی اعتراف م   ،یاندازی را م   تیدردها  ،یناموس ندار   ،یترسی نم

نم  یز یچ پنهان  م یکنی را  پنهان   یذهن   یهامن   دینیبی.  همه چقدر  هستند،  قا  ز یچکار   کسچ یه  کنند،ی م  میرا 

 . می دار زیچهمه  م،یخوشبخت یل یخوب است، خ یل یحالمان خ  ،را نفهمد  یز یچچیه

  ی سادگ  ن یحماقت است، ا  ن یکه نه ا  دیگوی م  اتی ذهنشده بساز. هرچه من گشوده   ی فضا  ی بگذار، با گول  ی رک یز

به    یذهنمن   ییهای رک یفنون و ز  ک ی  ست؟یها چحرف   نی راه خرج نکن، فضا را باز نکن، ا  نیاست، پولت را در ا
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را    نیا  دیگوی بهتر است. م  ن یو کر کن، ا  ربشو، خودت را کو   دهی همان  شتریبهتر. ب  شتریداده که هرچه ب  ادی ما  

  ی طورن ی. امیخَم بشو  د یما با  م، یشکسته بشو  دیضد شکست، ما با  د یضدِ شکست است. توجه کن  ن یکنار، ا  ندازیب

فلان    مییبگو  مییایالآن ب  م،ی آقا ما کامل هست  می ما به همه گفت  دهد،ی ناموس ما اجازه نم   میینباشد که ما بگو

دار   بیع ن   ن یا م؟یرا  نم   یآبرو   ن؟ یا  ستیزشت  م  رود؟ی ما  چه  م  خواهدینم   ند؟یگوی مردم    خواهد ی بشکند، 

  هٔ ق یدق  کی .  میندار  یز یچچیمردم درد دارند، ما ه   ست؟ی ما! درد چ  می ناموسش را حفظ کند. آقا اصلاً درد ندار

م   گرید بالا  م  د،یآی خشمش  بالا  م  بتش ی غ  د،یآیرنجشش  م  د،یآی بالا  نا  کندی شروع  م  دن،یلبه  از    کندی شروع 

 گذشته حرف زدن. 

  ی . کسستین  یصوف  نیواقعاً ا  زندی که از گذشته حرف م   یاز کس  دیگوی غزل هست م  نیکه در ا  ییزهایاز چ  یکی

شما را هم    یخودش را خراب خواهد کرد، زندگ  یآدم زندگ  نی. ایکن  یاز او دور   دیبا  زندی که از گذشته حرف م

  م، یفلان موقع فلان کار را کرد  آورند، ی گذشته را م   ی گذشته هِ  روندی م   یهِ   یاعده   کی   ی نیبی خراب خواهد کرد. م

ضدِّ شکست   ی رک ی. زیذهنمن   ی عنی  نیبه گذشته حسرت نخور، ا  قدرن یبهمان موقع فلان. بابا رها کن! تمام شده، ا

 بساز«.  یبگذار و با گول یرک یبه خداوند، »ز ازیاست و ن

 دان دامِ بُرد و طمْع و کاز  یرک یز
 باز را پاک یرکی چه خواهد، ز تا

 ( ۲۳۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قانع شده  یبا صنعت  رکانیز
 از صُنْع در صانع شده  ابلهان

 ( ۲۳۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طفلِ خُرد را مادر نَهار  کهزآن
 و پا باشد نهاده بر کنار  دست
 ( ۲۳۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 ی کارب ی : فر کاز
 ی دگاری : قدرت آفر صُنْع
 دگار ی : آفر صانع
 : روز نَهار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 روز.   یعنی. نَهار دگاری. صانع: آفریدگار ی. صُنع: قدرت آفریکار ب یفر یعن ی کاز
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مولانا،    آوردی م  نییپا  یلیرا خ  یذهنمن   یرک یز  دینیبی دان دامِ برُد و طمْع و کاز«، م  یرک یدام است. »ز  یرک یز  خب

را ما خوب    یرک یز  یذهندر من   کهی درحال  ،ی کسهر    یهست برا   ی منف  هٔ یسرما  کی  دهد، ی به آن نم  یارزش  چیه

که   یآدم   دیگوی است. م  یکار ب یاست، فر  ینذهمن   لهٔیوسبردن به  دام طمع است، حرص است،  نی. امیدانی م

 چکار کند؟   خواهدی را م یرک یهمه را ببازد، ز خواهدی را م های دگ یهمان  کند،ی مباز است، فضا را باز  پاک

به    زنند،ی به صنع دست م   کنندی اند، اما ابلهان که فضا را باز م قانع شده   یذهنصنعت و فنِ من   کی با    رکان یز

از    دیحال جد  د،ینیآفری م  دی. شما مثلاً فکر جد ندیآفری آن فضا م  کنند،ی فضا را باز م  زنند،ی دست م  یدگاریآفر

 . ست«امده ی آن ن نوز ها بگو که ه: »زآن حال دیگوی . غزل هم م دیآی جا مآن

 ست امدهیها بگو که هنوز آن نحال زآن
 ی نَبُوَد ذکرِ مٰامَض ان یصوف  یِخو چون

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 است.  : آنچه که گذشته یماٰمَض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که گذشته. ما در حسرت    ی ذهنمن   یها ها بگو، نه از حال از آن حال   یزندگ   یخداوند، ا  یا  ان،یجان صوف   یا

  ی کنی . چون هرچه فضا را بازتر م امدهی ن  شی ما پ  ی ها بگو که هنوز برا. از آن حال میگذشته هست  یذهنمن   یهاحال 

به  م و صنع  م  افتدی کار  زندگ  دگاریآفر  یگذاری و  حال   ارک   یکار کند،  فضا دیآی م   شیپ  دی جد  یهاکند،  هر    ی . 

  ی د یجد  یهابازتر بشود، بازتر بشود، به حال   میمن بگذار فضا  مییگوی حال است. پس م  کیشده همراه با  گشوده

 کنم.   دایکه تا حالا نبوده دست پ

شدند، از جنس او شدند،    دگاری. خودشان آفردندیاز صنع به صانع رس  کنند،ی که فضا باز م  ییهاابلهان، آن   پس

در روز   رود،ی و پا راه م است. طفل کوچولو که چهار دست  شیطفل خرُد در روز، مادرش دست و پا  کهنیا یبرا

شده است، خود  گشوده   ی فضا  نیما که ا  ادر م   م، یکنی است. ما هم الآن که فضا را باز م  ش یمادرش دست و پا

را    تیب  نیما روا نباشد، ا  یذهنمن   ی ما، پا  یکه اگر پا  دهدی نشان م  نیماست. و ا  یاست، دست و پا   یزندگ

 :کندی م  نییدارد تب

 زد و بِرفت  ییرو نِمود صلا بیغ از
 پا رَوا  ستیراه کوته است، گرت ن  نیکا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مخففِّ روان، رونده رَوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی طور ن یمادر ما است، در روز، ا  یزندگ   م،یمثل طفل کوچک باش  دیما هم با  د؟یکنی توجه م  ست،یروان ن  تیپا  اگر

ا  د ییکه شما بگو  ستین   ر ی و ز  خرد ی و غذا م  ابان یخ   رود ی روز که خودش م  ند،یبی در شب نم  ن یطفل دوساله 

است، در روز که    یمادرمان که زندگ   م،ی کنی که فضا را باز م  میساله هست نه. ما هم مثل طفل دو   رود،ی نم   نی ماش

کار فن به   م، ی. اگر صنعت بکن یذهناست نه من   ی ما اوست، زندگ  یروز است، دست و پا   دیگوی م  ندیبی م   یذهنمن 

 . مییآی از پا درم  م،یبکن یزرنگ  یذهنبا من  م،یببر

 ی اتفاق   ک یبه ما کمک کند،    خواهد ی م  یلحظه زندگ   نیدر ا  د،یترک ادب است. توجه کن  هان یهمهٔ ا  د ینیبی م  البته

اآوردی م  دیما پد  یرا برا البته ما  نت  هان ی.    ک ی  آورد،ی وجود مبه   یزندگ  یول   م،یدانی م  یساز سبب  جهٔ یرا همه 

 ترک ادب است. م،یکنی م  یو زرنگ  یذهنمن  با  میکنی طور که فکر مهست. در وهم ما آن  ش یتو یغام یپ

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در مقابل    یادبیب  ست؟یما چ  یما، در زرنگ   یساز و در سبب  یذهنوهم من   نی. در امیخوانی م   میدار  بیترت  به

 . و دیدانیداد رب« م  یرا سرنگون ادبی ما را سرنگون خواهد کرد، »ب یادبی خداوند هست. و ب

 ترکِ ادب یکُن  انینایب شِیپ
 حَطَب  یشهوت را از آن گشت نارِ

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ىٰ فِطْنَت و نورِ هُد یندار  چون
 جَلا  زن یرا م  یْکُوران رو  بهرِ
 ( ۳۲۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مال  یْحَدَث در رو  انینایب شِیپ
 حال دهیگَند  نیبا چن کُنیم ناز

 ( ۳۲۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : آتش نار

 زم ی: هحَطَب 
 ی باهوش  ، یرکی: زفطِْنَت
 : مدفوع، ادرار حَدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . حَدَث: مدفوع، ادرار.یباهوش ،ی رک ی. فطِْنتَ: ززمی: هاست؟ نار: آتش. حطَبَ درست



   Program 1013                                              ۱۰۱۳شمارۀ  برنامه

 46صفحه: 

  که ن یا  ی. چرا؟ برایکنی مثل مولانا ترک ادب م   یانی نایلحظه، بعد از آن ب  نیاولاً خداوند در ا  شیپ  ان«،ی نای ب  شی»پ

دار  نگه یتوهم  اصلاً  سبب   یذهنمن   ی دار.  با  من   ،ی سازو کار  حال  در  بودن،  او  توهم  ن   یذهندر    از یبودن، 

ترک ادب اول    ست؟یهمه چ   هانیلحظه، ا  نیا  کتر  ،یشناخت زمان روان   ،ی جسم  یار ی داشتن، هش  یشناختروان 

  م، یبلد  م، یزرنگ   م،یشکنی نم  م، یشوی ما خَم نم  مییگوی م  میدر مقابل خداوند است. بعداً هم که ما ناموس دار

 . دیکار را نکن  نیهم جمعاً هم فرداً. شما ا  میسرنگون بشو  میخواهی م  رود،ی م  مانیآبرو  م،یشوی مولانا خَم نم   شیپ

است که    نیهم  ی. برامیکنیمثل مولانا ترک ادب م   ییهاآدم   شیاول خداوند در درون، بعد پ  ان«ی نایب  شی»پ  پس

  ی عنی. آتش شهوت  میآتش شهوت هست  زمیما ه   زم،یه  ی عنی . »حطَبَ«  می نار شهوت هست  م؟یما طعمهٔ چه هست

  ن یارضا شدن با آن، هم  کهن یا یعن ی. شهوت میشوی به مرکزمان و دچار شهوت آن م میآوری را م   یزیچ  کی چه؟ 

 . زمیه یعن یحطَبَ«   ی. »نار شهوت را از آن گشتدیگوی ما را خواهد سوزاند م  نیاست و ا یذهنلذت من 

  ی شده، »چون ندار گشوده   ی ما؟ با فضا  میدار  یرا ک  نیا  ، یرا ندار   یزدیا  تیو هدا  ی و باهوش  یرک یچون آن ز  و

  ن یا  یباهوش  ،یرک یو آن فطِنتَ، ز  یآن را ندار  ،ی زندگ  تی و هدا  ییفضاگشا  یعنی  ىٰنور هُد   «،ىٰ فِطْنَت و، نور هُد

  ی ذهن   یها من   یعنیرا، »بهرِ کوران«    یزندگ  تیاو نور هد  یرک یز  یاست، چون ندار  ی مال زندگ  نیمثبت است، ا

  ک ی دار، بگو من باسواد هستم،  دار، ناموست را نگه    سطح را، ظاهر را نگه   نیهم  یعنیجَلا«.    زنی را م   ی»رو 

  ی ان ینایب  شی پ  ایآن موقع ب   ان«، ینایب   شیاستاد باش. »پ  ایو حالم خوب است    دانمی چندتا شعر بخوان و بگو م 

  راد یبه مولانا هم ا  دیایداشته باشد بعد ب  یذهنکه آدم من  شودی بمال. آخر م  تیکثافت را در رو  نیمثل مولانا، ا

مال«،   یکثافت را »در رو   یعن یحدََث«    ان،ینایب  شیرا اشتباه کرده؟ »پ  شیجانیا  دی مقاومت کند؟ بگو  رد؟یبگ

کار را   نیا  میخواه ی . ما نماتده یگند  حال  نیکن با ا  یازینی . ناز کردن، حس بستمی ن  ازمندیبگو ن  کُن«ی »ناز م

باشد    ادمانی.  دیکنی م  ینگاه  کیو خلاصه به خودتان    دی خوانی را شما دوباره م   هاتی ب  نی. درست است؟ امیبکن

 تکرار.  ب،یترت  ب،یترک 

  د یکن   ییاست. شما فضاگشا  ی که باز  آورد ی وجود مرا به   ی است که اتفاق  ن یا  یلحظه گفتم طرح زندگ   نیا  د ینی بب  و

را نجات بدهد. شما مقاومت م و درحال دیکنی تا شما  در مقابل    میکنی م  ییدانا  ی ادعا  میکنی مقاومت م  کهی. 

  م، یدانی که ما خودمان م  میکنی ما ادعا م   یول  رون،یب  دگلِ بکش  نیچکار کند؟ ما را از ا  خواهدی و او م  یزدیا  ییدانا

 .میبلد
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 ن یست، هما محبوسِ گِل مانده آبِ
 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( ۲۲۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : من تو را در خود کَشَمد یگو بحر 
 که من آب خَوشم  یلاف یم کیل 

 ( ۲۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را داردیتو محروم م لافِ
 آن پنداشت کن، در من درآ ترکِ

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نیط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است در ذهن، محبوس    های دگیما جذب همان  یار یآب ما، هش  مییگوی . ما مزندی ها را محرف   نیدارد ا  خداوند

ا  ا، ی است. خدا  هایدگ یگلِ است، محبوس همان از  را  بحر    د،یگوی گلِ. خداوند م  نیبحر رحمت، جذب کن ما 

چرا    ،ی ناب هست  ، یهست   یصاف  ،ی هستکه آب خوش    یکنی تو ادعا م  یول   کشم،ی م  کنمی من تو را جذب م  دیگوی م

 ؟ ی کنی ادعا را م نیا

من عاقلم، من    کهن یپندار را ترک کن، پندار ا  نی. تو اکندی لحظه تو را محروم م  ن یتو در ا  یتو«، ادعا   »لاف

»ترک    ،یذهنتصورات من   یعن ی»پنداشت« است. پنداشت    نیا  برم،ی م   شیرا پ  میکارها  یساز من با سبب   دانم،ی م

امر    ی. پس براا«یدرآ«، »در من درآ«، امر »اِئت   منپنداشت کن«، فضا را باز کن، از خرد من استفاده کن. »در    نیا

دروغ هم هست. لاف تو، دروغ تو،    ی معنادعا، لاف به   یمعن به   جان یرا، لاف در ا  یهرگونه لاف  د یبا  ش یاجرا  ا« ی »اِئت

 .کندی تو، تو را محروم م  یادعا

جذب    های دگیگلِ همان  نیشما را از ا  خواهدی خداوند م   کند؟ی شخص شما، شما را محروم م   یدروغ و ادعا  ایآ

 . دیجوابش را به خودتان بده   د؟ یکنی لحظه با مقاومت محروم م   نیکند بکشد ببرد. شما خودتان خودتان را در ا

 رَوَد   ایگِل خواهد که در در آبِ
 کَشَد یآب و م یِگرفته پا  گِل
 ( ۲۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خود از دستِ گِل  یِرهانَد پا گر 
 بمانَد خشک و او شد مستَقل  گِل

 ( ۲۲۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گلِ آب را؟  ستی چ دنیکش آن
 تو نُقل و شرابِ ناب را جذبِ
 ( ۲۲۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی . گلِ هم پا ای خداوند، در  یسوبرود به   خواهد ی آب که ذات ما است م  ن ی. اهای دگیما محبوس شده در همان   آب

  اده یگلِ شما را از بُراق پ  نی. ادیگلِ نخواهد گذاشت شما برو  نیکه ا  میگوی م  ن یهم  ی. براکشدی را گرفته م  نیا

 . دیرا بدان هانیا د ی. شما باترساندی کند، می حمله م   کند،ی م  مانیپش کند،ی م  لیبه مرده تبد کند،ی م

.  د یشوی و شما مستقل م  شودی خشک م  ماندی گل م  د،یخود را از دست گلِ رها بکن   یپا  ییشما با فضاگشا  اگر

 . درست است؟ دی شوی م لیخدا تبد تینهایبه ب د،یشوی براساس ذاتتان زنده م یعنی دیشوی مستقل م 

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

م   جوهر ذات  به  قائم  م  شود،ی شما  م  ت،ی نهایب  دیشوی شما  جدا  م  دیگوی م  د، یشوی از جهان    د، یشوی مستقل 

 .زدیهم برشما را به  یاستقلال و آزاد  تواندی نم یزیچچ ی. ههای دگیمستقل از تمام همان

است که تو    نیمعادل ا  نیا  دیگوی م   ست؟یچ  دنیاز گلِ آب را؟« آب را از گل کش  ست یچ  دنی»آن کش   دیگوی م

  ن ی ا هیاست، »جذبِ تو نُقل و شرابِ ناب را« شب  نیریش  قدرن یا نیا ی عنی ،یکشی م  ینُقل و شراب ناب را از زندگ 

 .شودی لذت صباست. گفت گلُ از لذت صبا باز م 

  یعن ی  ی معنو  ،یلحاظ عرفان به  دیاور یدست ببه   دیخواه ی که شما م  یز یموضوع را که هر چ  نیا  د یتوجه کن  دیبا  شما

و    تیعزا و غم و غصه و ناله و شکا  ق یباشد. از طر  یشاد   ق یاز طر  د یبا  دیبرو  دیخدا بخواه   ی سوبه  ی هر قدم

 . شودی بدتر م شبرسد، وضع تواندی نم  جاچ یسرش بزند به ه یو آدم تو  یازمند ین
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از گلِ    تانی زندگ   ی عنیآبتان را    دیهم هست. شما با  یاساده   زیچ  کیاز گلِ آب را؟«    ستیچ   دن یکش  »آن را 

ارونیب  دیبکش  های دگ یهمان  م  دیبا  یبا شاد  نی.  لحظه فضا گشوده  هر  باشد، چون    ی و هر فضا   شودی همراه 

 است؟  ستاست. در یحال خوب  کیاست،  یخاص   یشاد  کی معادل   یهر آسمان ،یاشدهگشوده

  ده یذهن همان  یهمه تو   هانی است، ا  ییو مسئله و مانع و دشمن و کارافزا  ی که غصه و درد و گرفتار  یز یآن چ  پس

  ی منف یهاجان یرا و ه  ی منف یکارها  نیو تمام ا  د یاو را بکن  ی و کارها  دی بده  یذهنگوش به من  دیاست. شما نبا

 . دیکنی م یاکار سازنده  د، یکنی م ی کار مثبت د یکه دار  دیکنی فکر م د،یاوری وجود برا به

با لذت همراه باشد که    دی با  یز یهر چ  کنمی مورد »صد جامه ضرب کرد گلُ از لذّتِ صبا« که دارم عرض م   در

.  ی ذهنمن  یهای نه لذت و خوش  م،یگوی م یزندگ   یبه لذت و شادهمراه باشد، دارم راجع  یدرست بشود، با شاد 

 . دیدوتا را شما توجه کن نیا

 حق  یِ هاکه نَفْحَت غمبریپ گفت
 سَبَق  آرَدیم امیّا نیاندر

 ( ۱۹۵۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اوقات را  نیا  دیو هُش دار گوش
 نَفْحات را   نیچن نیا دیی دررُبا
 ( ۱۹۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رفت  دیآمد مر شما را د نَفْحه
 و رفت دی جان بخش  خواستیرا م  هرکه

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 است.  ی ها و دَمِ مبارکِ خداوندو رحمت اتیخوش، مراد عنا ی : بونَفحَت
 افتادن  ش یگرفتن، پ  ی شی: پ سَبقَ
 : هوش هُش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ل یقبل خ  امیّبه انسبت   د،یآی م   یلی خ  امیّا  نیدر ا  یزدیدم ا  ،ی خوش زندگ  یبوها  نیفرمود که ا  غمبریپ  دیگوی م

  د؟ یآی م  ی. ک دیآی خوش م  یبوها   نیاوقات که ا  نیبه ا  د«ی»گوش و هُش دار  د،یشده. شما حواستان را بده  شتریب

 .د یکنی شما فضا را باز م یوقت

 اوقات را  نیا  دیو هُش دار گوش
 نَفْحات را   نیچن نیا دیی دررُبا
 ( ۱۹۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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خوش آمد،   یبو  دیگوی . مدیی لذت صبا را شما درربُا  نی کننده را، ازنده   یهاخوش و دم  یبوها   نیچنن یا  یعنی

راه کوته است،    نیزد و برِفت«، چرا؟ »کا  ییزد و رفت، »صلا  ییرو نمود صلا  بیرفت. مثلِ از غ   د،یشما را د

. ما هنر را  میکنی م  یسازسبب می دار م،یروی م  میردا مانی ذهنمن  یما با پا  دید کهنی ا یپا رَوا«، برا ستیگرت ن

 .میدانی . هنر را استدلال در ذهن ممیکه به او زنده بشو میدانی نم نیا

کرد او را زنده   یی هر که فضاگشا  یگذاشت رفت، ول   ست،یشما حواستان ن  د ید  د،ی آمد شخص شما را د  نَفْحه

حواسش    گرفت،ی نم  ی آن را جد  کرد،ی لحظه بود، به ذهنش نگاه م  نیلحظه بود، ناظر ا  نیکرد و رفت، هر که در ا

جان    یاعده   ک یو رفت« پس به    دیبخش  انج   خواستی بود، او را زنده کرد و رفت. »هرکه را م  یزندگ   غام یبه پ

 :دیگوی . حالا م گریها نگرفتند دآن  د؟ ی. چرا نبخشدیهم نبخش یاعده  کیبه  د،یبخش

 آگاه باش  د،ی رس  گر ید نفحهٔ
 تاشخواجه ،یهم وانمان  نیاز ا تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 خواجه باشند. منظور بندهٔ خدا است.   کی : دو غلام که متعلقّ به تاش خواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یهم  گری. نفحهٔ ددیاز آن برخوردار بشو  د،یشما فضا را باز کن  دیآی خوش م  یبو  نیلحظه ابهلحظه   دینیبی م  پس

رس ا  د،یالآن  تا  باش  حاضر  باش،  ناظر  باش،  نده  ن یآگاه  دست  از  ا  ،ی هم  نده   نیتا  دست  از  هم    ی ا  یرا 

است، خداوند است.    ی آن هم خود زندگ  میارسَرور د  کیها  همهٔ ما انسان   یعن یچه؟    یعن یتاش  تاش. خواجه خواجه 

به    میبرو  میاز ذهن جدا بشو  دیبا  می دار  یذهنمن  م،یندار  شتریب  تیوضع   کی . همهٔ ما  میتاش هست ما همه خواجه 

 گر یهمد  اش بههمه   دیکه ما با  دهدی تاش« نشان م کلمهٔ »خواجه   نی. امیتاش هستمان خواجه سمت آن. پس همه 

 : دیگوی م ی بعد  تیام که گلُ بشوم. بچه؟ من رفته  دیگوی که در غزل هم هست که م میکمک کن 

 گُل  بِیهم خموش کردم و رفتم عَق  من
 و لاله را حانیمن سلام و خدمت، ر از

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 . دیآی م ی گر یآن که به دنبال د  نده،ی آ  یدر پ   ن،ی: جانش بیعَق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
درد به  اشی سازو فکرها و سبب   یذهنو بساط من   یزرنگ  نیا  دمیفهم   گری. من ددییگوی رفتم گلُ بشوم، شما م  من

 . پس رفتم گلُ بشوم، رفتم باز بشوم. درست است؟ خوردی من نم 
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هستند که تازه    یکسان   حان«یو لاله است. حالا فرض کن »ر  حانیکار من سلام و خدمت به ر  ست؟یمن چ   کار

ا به  آمده   نیهستند  من جهان  تازه  آن شده   یذهناند،  هم  »لاله«  کش  ییهااند.  را  داغش  را    اند،ده یکه  دردش 

 .انددهی بودن با خار را چش  ، یذهنو بودن با من  یاز زندگ یدو درد را که دور نی. ااندده یکش

داغ    قدرنیا  گریلاله است، د  گریاست، د  ستیبالاتر از ب  ست، یب  یخرده سنش بالاتر است، حت  کیکه    یکس  کی

باز   دیهنوز گل با اه،ی گ یعنی حانیاست. ر حانیاز جنس ر نیکه مثلاً هفت هشت سال دارد، ا یکس ی. ولدهیکش

 . دهیرا چش یداغ زندگ گرید یکیبشود. آن 

  م، یتاش هست. ما خواجه کنمی تاش را عرض م. دارم خواجه کنمی خدمت م  کنم،ی م  ییمن فقط شناسا  دیگوی م  پس

 . والسّلام.یعنوان زندگبه گر یهمد ییخدمت است و شناسا گریبه همد مانفه یوظ

 کمک کند به ما.  ی لیخ  دیامروز که شا میرا بدان ییزهایچ  میتوانی که م مین یبب می خوان ی را م هات یب طورن یهم

 گَش   یهالتیکند دل خوش به ح یکِ
 حق بر سَرَش؟  هٔلیح ند یب کهآن

 ( ۱۰۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 فراوان، انبوه   ار،ی: بسگَش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یو ا  کندی فکر م  یساز جا برحسب ذهن و سببدارد و آن   یذهنمن   رود،ی ذهن که م   ی بداند که تو  ی کیاگر    یعنی

 خداوند بر سرش است.   لهٔیکه ح  داندی م  کند،ی مرکزش را عدم نم کند، ی فکر نم ی است و برحسب زندگ  لهیح

حتماً با شکست مواجه    د،ی فکر کن   یذهنپا است. اگر با منکه تمام مراداتتان اشکسته   دیدانی چه؟ شما م   یعنی

 . دیامدیکار ن   نیا یشد، چون برا دی خواه

  گذارد ی نم   زند،ی بدلش را م   یعنی  کند،ی م   لهیبکند، خداوند بالاتر از آن را ح  یاله یبداند که هر ح  یاگر کس   دیگوی م

 م یگرفت  ادی   یساز . ما چقدر سبب کندی فراوان نم  یعن یگشَ    یها لت یدلش را خوش به ح  نیبنابرا  م،یما به کام برس

 به آن!  م یدر ذهنمان، دل خوش کرد

  د ی کنی خورد، پس شروع م   د یشکست خواه  د، یرس   دیبه کام نخواه  د،یفکر کن  یذهناگر با من   دیدانی شما م   پس

 .ییگشابه فضا 
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 لَحْم و پوست  دیَنرو  لذّت،یب کهزآن
 چه گدازد عشقِ دوست؟  د،یَنرو چون

 ( ۴۱۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : گوشت لحَْم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی برا  میکنی و براساس آن گوشت و پوست درست م   میبری اگر ما لذت م  یذهنکه با من  دهدی نشان م  تیب  نیا

  ن یبه لذت نپردازد. ا  یذهنمن   قیاست که از طر  نیبگدازد بعداً. پس آدم خردمند ا  دیحتماً با  نیا  مان،یذهنمن 

 مخالفت کنند.  ی ذهن ی هااست که ممکن است که من  یز یهم چ

است.    طور ن یرا خداوند خواهد سوزاند. واقعاً هم هم   نیگوشت و پوست، ا  د، یسازی م   نیهرچه که با ا  دیگوی م

 .میشوی نم  لینخواهد ماند. اگر نسوزد، ما به او تبد نیا م، یهست  دهیکه با آن همان یگوشت و پوست  چیه

  ی ک یمثلاً خودتان را با   ی. شما وقتمیلذت نبر مانی ذهنجا که مقدور است بهتر است که با منتا آن  نیبنابرا پس

.  دهد ی مردم، توجه مردم به شما لذت م  دیی. تأدیبری لذت م  د یشما دار  د،یبرتر هست  دیو ثابت کن  دیکنی م  سهیمقا

خوب است که در    اری اربسیاست، بس  یکه لذتِ زندگ  گری. لذت دیذهنلذت من   د،ی گوی را دارد م  یذهنلذت من 

 گلُ باز شده از لذّتِ صبا.  دیگوی م  جانیا

 . کندی تر ممطلب را روشن  تیدو ب نیا و

 جهان گر لقمه و گر شربت است در
 او فرعِ محوِ لذّت است  لذّتِ
 ( ۴۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد  ر یتأثیاز لذّات، ب گرچه
 شد  ر یگ بود او و لذّت ی لذّت
 ( ۴۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 . یکنندهٔ لذتّ و خوشجذب   ،ی لذتّ و خوش رندهٔی: گ ر یگ لذّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به شما لذت م  دیگوی م لقمه و شربت،  ا  یلذت  ، یذهنبا من   دهدی در جهان هرچه هست،  لقمه و شربت    نیکه 

را    نیلذتِ ا  نیاگر ا  ی عنیلذت او فرعِ محوِ لذت است.    دیگوی م   د،یکنی که با ذهنتان تجسم م  دهدی م   یجهان نیا

 .دیآی حساب نم لقمه و شربت به لذت نیقدر لذت دارد که امحوِ لذت آن  نیا  د،یشما و نخواه  دیمحو کن
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  م ییگوی را قبول نکند. ممکن است فکر کنند که مثلاً م   ن یا  اشیذهنمن   دیآدم جوان ممکن است با د  کی   البته

را    نیا دیگوی . مدیگوی را نم   نیا د؛یخودتان را محروم کن   د،یخوشمزه نخور ی غذا د،ی اصلاً سکس کن دینه شما نبا

خودش را داشته باشد در    یع یشما حالت طب  یازها ین  نیا   دیبگذار  نیا  د،ینشو  دهیبا آن همان   د،یاوری به مرکزتان ن

 که مرکزتان عدم است. یحالت 

از    یو حت   شومی به تو زنده م  کنم،ی هر لحظه فضا را باز م   ی عنی »صلوات بر تو آرمَ«،    دیگوی باشد م  ادتانی  اگر

 ی عیحالت طب   مانند،ی من در حد و اندازهٔ خودشان م   یازها ی ن  شوند،ی من هماهنگ م  یازها یقرب تو است که ن 

 .شوندی نم یشناختروان   یازها ین هب لیمن تبد  یازها یبه من سلطه ندارند، ن  رند،یگی به خودشان م 

که شما   یزیهر چ  یعنی. »در جهان گر لقمه و گر شربت است«، میواضح است اگر دو سه بار بخوان ت یب خلاصه،

 است.  زیناچ  اریبه محو لذت آن، بسنسبت دهدی که او م یلذت نیا د،یبری و از آن لذت م  دیشد دهی با آن همان

  ی دگ یهمان   یهااز لذت   کند،ی فضا را باز م  یشخص وقت  ی عن یشد،    ریتأثی که شخص گرچه که از لذات ب  دیگوی م  و

  یذهن   یزها یچ   ی ها. لذت شیَ ندارند رو  یریتأث   یعن ی  شود،ی م   ریتأثی محروم که نه، ب  کند،ی خودش را محروم م

لذت آمده    یاصلاً برا  یعنیاست،    ی ن شخص لذتیاما ا  شود، ی م  ر یتأثیندارند. بله درست است که ب  ر یتأث  شیَرو

از آن    تواندی است که م   ییگشاپس از فضا   ی. بلکه هم حت یزندگ   یهاو لذت   ییگشااز فضا   شودی م  ریگو لذت 

 لذت ببرد.  دادی که ذهن نشان م ییهالذت 

. اما اشاره  شودی که اگر لذت نباشد، گلُ باز نم  دیگوی لذت. خلاصه کنم، مولانا م  یبرا  خوانمی را م  تیدو ب  نیا  و

ها.  انسان   یشما، برا   یبرا  دیآی م  یاز طرف زندگ   ییگشااست که با فضا   ی می لذّتِ صبا. لذتِّ صبا لذت نس  کندی م

 . دیرا خوب توجه کن  نیا

 جزو  چیه دیَنرو لذّتیب کهزآن
 جزو  چیلاغر گردد از هر پ بلکه
 ( ۱۷۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفت  ادیاز  یمانْد و آن خوش  جزو
 شد از پنج و هفت  ه ینرفت آن، خُف  بَل

 ( ۱۷۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بلکه بلَ
 ی دگ یپوش  ، ی: پنهانهیخُف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ده ی که ما همان  یبدهم، دراثر لذات ذهن  حیهم دوباره من توض  نی. ادیَروی نم  لذتیدر جهان ب  یجزو   چیه  دیگوی م

  م یاگر بخواه  د؟یکنی توجه کند. توجه م ن یحالا به ا  یذوب بشود. هر کس د یکه بعداً با  کندی رشد م  یز یچ  میهست

بعداً ذوب بشود.    دیبا  شودی درست م  یذهن  یها تکه با لذ  یز یچ  نیا  م،یجهان برس  نیما به منظور آمدن به ا

 گُنده کرد. دیرا نبا نیا نیپس بنابرا

  م، یو قدرت داشتن به ما لذت بدهد. اگر قرار باشد به خداوند زنده بشو  میبشو  دهی با قدرت همان  د یما نبا  مثلاً

با هرچه   نیو بنابرا  د؟یکنیمشکل است. توجه م   ار یاربسی و از دست ذوب کردنش بس م یرا از دست بده  نیا دیبا

  ی برا   نیچون ا  شود،ی سخت م  دیگوی مولانا م   رد،یسلطه بگ  ریبه ما لذت بدهد، اگر ما را ز  میبشو  دهیکه همان 

درد   یل یخ  دیاست و ما با یکار سخت  ی لیذوب کردنش خ   م، یما درست کرد  یبزرگ زیچ  ک یذوب شدن است. اگر 

 . میبکش ارانه یهش

  ا ی سکس    میی مخصوصاً قدرت، بگو  ی زیچ   ک یمن دارم الآن با    ا یتوجه کند به خودش که آ  د یبا  ی هر کس  پس

  زها یچ   ن یمن با ا  ایمردم، توجه مردم، آ  یگذار دانشمندم، به احترام مردم، ارزش   دانم،ی م  د،ییگرفتن تأ  ایخوردن  

 دیگوی . مواظب م کنمی عرض م  ی ذهن  ذتل  د؟یبری شما مهم است، لذت م  یکه برا  ی ز یهر چ   ای هستم؟    دهیهمان 

 . دیباش دیبا

جزو«.    چ ی»بلکه لاغر گردد از هر پ. درست است؟  دیَروی لذت م   یبرا  ی جزو«، هر جزو  چیه   دیَنرو  لذّتیب  که»زآن 

به    میالذت بردن آمده   ی. ما برامیشد  دهیهمان  میلذت بوده، اما آمد  یبرا  میجهان آمد  نیبه ا  یما حت  دیگوی م

همان  نیا اما  فرع  ک یدچار    میشد   ده یجهان،  الآمیشد  ی لذت  »پ  ن.  است؟  است. درست  فرع    یعن ی  چ« یگفت 

 . رودی م  نیاز ب یلذت اصل شود،ی . لاغر مدنیهمان 

نرفته، فقط پنهان    نیاز ب  یرفته. ول   ادمان ی از    ی عنوان جزو، آن خوشبه   م یما ماند  دی نی . الآن ببماندی پس جزو م 

ظاهر ما. »پنج و   دینرفته، فقط پنهان شده از د  نیآن از ب  م،یببر   میآمد  یعنوان زندگکه ما به   یآن لذت  یعنیشده.  

 آگاهانه با ذهن.  دیذهن، د دید دییهفت« را بگو

 : طورن یهم  و

  اِشکال را ٔ عُقده دیگشا تا
 را  لی بنیست زرّحَدَث کرده در

 ( ۵۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : گِرِهعُقده
 مدفوع  ن،ی: سرگ حَدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در    میکرد  یساز و مسئله   می شد  دهیهمان   میما آمد   د؟ یکنی توجه م  م،یهست  تینهایها مجهز به شعور بانسان   ما

کثافات ذهن و برحسب    یتو  میما است، کرد  نیزرّ  لیاست که ب  ی را که واقعاً خرد زندگ  تینهای شعور ب  نیذهن و ا

 خودمان.   تینهاینه برحسب شعور ب می کنی کثافات ذهن فکر م

گرهٔ اشکال را حل کند،    کهن یا  یمسئله، برا  یعن یاشِکال    گر،یگره د  یعن یگرهٔ، عقده    ی عن یعقُده    کهنیا  یبرا  انسان

آمده    ، یساز سبب   یها شعورش مجهز بشود، فارغ از دخالت  تینهای عقب بکشد فضا را باز کند، به ب  دیآی نم

 . میبکن دیکار را نبا نیا د؟یکنی . توجه مکندی را فروکرده، برحسب شعور ذهن فکر م  لشیب

  اِشکال را ٔ عُقده دیگشا تا
 را  لی بنیست زرّحَدَث کرده در

 ( ۵۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِرِهعُقده
 مدفوع  ن،ی: سرگ حَدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 م، یفکر کن   یساز که برحسب سبب  میشوی م  دهیهمان  م،یبری م   یما است که وقت  تی نهایخردِ ب  نیا  ل«یبن ی»زرّ

ور.  آن   میندازیب  میبردار  ورن یبعد از ا  ور،نیا  می ندازیب  ورن یاز ا  م،یکثافات را بردار  م یرا ببر  نیزر  لیانگار مثلاً ب

کار را    نیا  یخواه ی ! اگر مد؟یکنی است شما م   یچه کار   نیا  ،یی دستهٔ طلا  ،ییطلا  ل یب  نیا  با  آقا شما  ندیگوی م

 اصلاً از فلز درست کن. درست است؟  لیب کی بردار  ،یبکن

  ت ینهای به آن خرد ب  یو دسترس  میما چون انسان هست   ی ندارد. ول  یکه اشکال  میگفتی بله، م  میبود  وانی ما ح  اگر

 . می با صنع و طرب کار کن م،یفضا را باز کن دی. بامی کار کن یسازبا سبب  م،یجذب ذهن بشو   دینبا م،یدار

 قهرها  انِیدر م یمخف لطفِ
 بها یب قِیحَدَث پنهان، عق در

 ( ۱۶۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: مدفوع، سرگ حَدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در ذهن، ما    هایمرادیب  نی هم  یعنیقهرها«. »قهر«    انِیاست »در م  یلحظه مخف  نیلطف خداوند در ا  نیبنابرا

 لیبن یرا«، زرّ  لیبن یذهن که »زرّ  دیذهن، د  دِیشما با د  افتد،ی لحظه م  نی. اتفاق امیدانی را قهر خداوند م   هانیا

  م ی آمد  م،یرا کنار گذاشت  یبرحسب خرد زندگ  ، یدگبرحسب زن  دی. ما دیبرحسب زندگ  دید  گر، یهم هست د  دید
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 ز ی نه چ  م،یشنوی . نه حرف حساب مکندی شما را کور و کر م  زها ی که گفت عشق چ  م،یخودمان کرد   د یذهن را د  دید

 . ات ی با جزئ م،ی نیبی را با طِمّ و رِم م  یدرست

 دیآی قهرها م ن یا یول  م،ینیبی لحظه را قهر خداوند م نیا  ی هات یوضع  د،یدرست است؟ با همان د د،یگوی م  دارد

 . مینی را بب ی لطف مخف میکه فضا باز کن

  بها« ی ب  قِ ی. »در حَدَث پنهان، عقفرستدی صورت قهر م را به  اشی خداوند لطف مخف  م،یچون با زبان خوش نرفت  ما 

پنهان است و   های دگیحدثِ همان  نیگذاشت که حضور ماست در هم   متیق  شودینم   شی که رو  قیعق  نیا  یعنی

 را آشکار کند.  نیچکار کند؟ ا خواهد ی م  یزندگ

 م ی خواهی کثافت م  یتو   مییگوی ما م  رون،یبکشد ب  خواهدی کثافت م   یگوهر از تو   کی عنوان  ما را به  یزندگ  یعنی

  ی . درست است؟ مثل قوم موس میو عشق گوساله را دار  م یکنی م  یساز سبب   م، یکنی . در مقابلش مقاومت ممیبمان

 سرگردان بودند. خوانم، ی نم گریکه چهل سال در صحرا، شعرش را د

 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال، ا یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَرّ
 آب و علف،  ی زار و بشن  ابانِ ی: بهْی ت

 است.  نای س  یاز صحرا یبخش  هْیت  یصحرا
 خرَد ی : نادان، بهیسَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 که خلاصه:  دیگوی م بعد

 تو ساله صدیبُعد، س   نیز ی نگذر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دوربُعد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که    ی. در حالت میفاصله بگذر  نیاز ا  میتوانی سال هم طول بکشد نم  صدیس   م،یرا دار  یذهنمن   هٔعشق گوسال  ما

عِجلْ« عِجلْ   الِی »تا خ  م،یپا رَوا«. ما چون عشق گوساله را دار   ستیراه کوته است، گرت ن  نیکه »کا  دیگوی م

  رون یگوساله از جانشان ب  نیا  الی تَفتْ«. تا خ   دابِچون گر  هیْتَ  شانیگوساله، »از جانشْان نرفت«، »بُد بر ا  یعنی

 :هان یا نی. پس بنابراشانیذهن مانند گردابِ تند بود برا ابانیب نینرفت، ا
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 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال، ا یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : گرما، حرارت حَرّ
 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش هْ یت  یآب و علف، صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهْی ت

 خرَد ی : نادان، بهیسَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نه؟    ای   یمود ی راه را کوتاه پ  نیبه خدا، بله، ا  دن یدر راه رس  یکرد   شرفتیچقدر پ  ی ساله بپرسآدم چهل  کی  از

 اش، نَه چهل سال درجا زده، چون عشق گوساله را داشته. درست است؟ ذهن بوده همه  یتو  یول

درُّ    نیا  بها«، ی ب  قِی »عق  نیا  دیخواه ی . شما مگریپا رَوا«. راه کوتاه نشده د  ست یراه کوته است، گرت ن  ن ی»کا  و

ا  ش یرو  شودی نم  یعن ی  بهایب از  را  ب  های دگیحدثِ همان  ن یارزش گذاشت  دردها خداوند  دارد   اورد، یب   رونی و 

 برساند.  الطفش را به شم  دیکه شما اجازه بده دهدی که قهر م  دیگوی م

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  ایاِئْتِ
 دلان یطَوْعاً بهارِ ب ایاِئْتِ
 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمی کراهت و ب  یرو  »از

مهار عاقلان    ن یا  د،ییای به زور ب  ا««،ی»امرِ »اِئْتِ  دیگوی م جان یکه در ا  میکه خواند  یاهی آ  نیهم   د، یی ایبه زور ب   یعنی

با اطاعت    ند،یآی م  لیکه به م  ییهااما آن   کشد،ی به زور م   کشد،ی افسار انداخته گردن عاقلان م   کیاست مثل  

 بهار عاشقان است. هان یا ند،یآی م

 سلطان است زآن جغدان به رنج بازِ
 گنجاست آن زَفْتْحَدَث مدفون شده در

 ( ۹۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن باز سلطان، باز خداوند، از جغدانِ من   دیشوی م  د،ی »بازِ سلطان«، اگر شما فضا را باز کن  دیگوی م  دیکن  توجه

رنج خواه  شهیهم برا  د یبه  نکن   مییگوی م   نیهم   یبود.  ن  د،یینگو  یبه کس  د،یآشکار  را    گران یشما د  ستیلازم 

 . حواستان به خودتان است. دیکن ییراهنما

به شما   ی ذهناند و جغدان من در عذاب بوده  یذهناز جغدان من  شهیبزرگ سلطان مثل مولانا البته هم  یبازها  و

مدفون شده حدََث  »در  کرد.  خواهند  زفَتْْحمله  آن  تو  یعنیگنج«  است  هم  باز  در،  بزرگ  کثافت   یآن گنج 

 مدفون است.  های دگ یهمان 
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جغدان به شما حمله خواهند   د، یکن یی مدفون شده و اگر فضاگشا های دگ یبزرگ شما در همان گنج دیدانی م  شما 

  ی فقط رو  د، ینکن   ی برنامه را معرف  نیا  ی که حواستان به خودتان باشد، به کس  م ی. هزار بار گفتدیکرد. خود دان

 . دیجغدان باش   هٔحملدر انتظار   شه یو هم دیکن  ییوالسّلام. فضاگشا د، یخودتان کار کن 

 توست یهر عدو دارو  قتی حق  در
 توست یِو نافع و دِلجو ایمیک 

 ( ۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در خَلا   یز یازو اندر گُر  که
 از لطفِ خدا  ییجو استعانت

 ( ۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 گاه : خلوت، خلوت خَلا

 کمک  ، یاریخواستن،   یاری: اِستعِانتَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دوستانت دشمنند قتی حق  در
 ز حضرت دور و مشغولت کنند  که

 ( ۹۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی خداوند کارها   د ییگوی قهر خداست، شما م  ی ذهننظر من و به   یمرادی ب  مییگوی که م   انی م  نیدر ا  دیکنی م   توجه 

دشمن من    ییگویکه م  ستی شان چهمه   هان یمن، ا  یبرا  شودی م  جادیا  یاش گرفتار همه   کند،ی من را جور نم

 .ییفضاگشا یبرا ،یی فضاگشا یتو هستند برا  یهستند؟ دارو 

توست که از او چکار   کنندهٔییرسان به توست و دلجوتوست و نفع یا یم یتوست و ک  یدارو  یهر دشمن  قتیدرحق 

خلأ است، عدم است و از لطف خدا    یعن یشده که خلأ است،  گشوده   یدر فضا   یزی بگر  ، یفضا را باز کن  ؟ی کن

 . یر یکمک بگ

  شتان یرا پ  هان یدشمن تو هستند. چرا؟ شما ا  هان یدوست من هستند، ا  ییگوی م  یذهنکه با من   ییهاآن   قتیدرحق 

مشغولتان   هانیا د، یکنی و صحبت م دیشوی دوست م هان یبا ا یذهنبراساس من  ها،نیا ش یپ دیروی م  ای دیآوری م

 . کنندی و از حضرت، از بارگاه خداوند دورت م کنندی م

  ن ی . درست است؟ و ادیکن  یی آمده که شما فضاگشا  نیا  یبرا  د،یآی نظر دشمن مکه به  یمی ناملا  تیهر وضع  پس

 است:  ثیحد
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کُرکُْمْ فِ  یفِ  ی»اُذْکرُْن  .« یالْمَلأَ الْاَعل  یالْخَلَأ اَذْ

ن ادیدر خلوت  »مرا  کنم.« ادی یتا شما را در ملأ اَعل دیک

 ( ثی)حد

. با من در آن فضا  دیکن   ادیجا  مرا در آن   د یفضا را باز کن  د،ینکن  ادی   یذهنبا من   یعنی  د« یکن   ادی در خلوت    »مرا

 خودم زنده کنم.   تینهایتا شما را چکار کنم؟ ببرم به ب دیوندیبپ

 يَومَْئِذٍ بَعْضُهمُْ لِبَعضٍْ عَدُوٌّ اِلَّا الْمتَُّقِينَ.«  »الْاَخلَِّأءُ

 .«شگانیمگر پرواپ گرندیکدی( دوستان، دشمن زیآن روز )رستاخ »در

 ( ۶۷  هٔی(، آ۴۳سورهٔ زخرف ) م،ی)قرآن کر

که پروا    ی ما دشمن ما هستند. درست است؟ مگر کسان  ی ذهنمن   یهااست، دوست   طورن یالآن هم هم  نی هم  یعنی

را   نیا یفکر و عمل کنند. هر کس  دینبا یذهنبرحسب من  دانندی و م کنندی م ییفضاگشا کنند،ی م زی پره کنند،ی م

  ی زاهد واقع  نیفکر و عمل نکند، ا  یمجاز   اندر زم  ،یجسم  یار ی با هش  ،ی ذهنکه اگر برحسب من  داندی م  یخوببه

  ن ی . درست است؟ ایذهنمن  یاز فکرها و رفتارها   یاست. دور  یواقع   زیپره  نیاست، ا  یزُهد واقع  نیاست، ا

 است.  یواقع زیپره

  ی ما دشمن ما هستند. ول   ی ذهنلحظه دوستانِ من   نیلحظه. در هم  نی انسان؟ هم  ی است برا  ی کِ  زیرستاخ  روز

که خدمت   ییهادر غزل گفته، گفته آن   یجالب  یلیمطلب خ  دارند،ی که فضا را باز نگه م  ییهاآن   شگان،یپرواپ

م  کنندی م د  ییهاآن   یعنی  کنند،ی و سلام  به  گرانیکه  زندگ را  دشناسندی م  یصورت  باشد  قرار  اگر  را   گرانی. 

. اگر از جنس  میباش  یاز جنس زندگ   می کن  یی لحظه فضاگشا  نیخودمان در ا  دیبا  م، یکن   یی شناسا  ی صورت زندگبه

 . میهست  شگانیما جزو پرواپ ، یصورت زندگ به  می کن ییرا شناسا گرانید م،یباش یزندگ

  کنم، ی م  یزندگ   دیشک و تقل  یدر فضا  کنم،ی پروا نم   کنم،ی م  یجا زندگذهن، در آن   یفضا   رومی من م  دییگوی م  اگر

را مآن   نم،یبی م  های دگ یبرحسب همان آن  آورمی ها    کنم، ی م   لهیو ح   شومی ها را دارم، کور و کر ممرکزم، عشق 

 دارم.  یذهنمن   ستم،ین شهیپرواپ گر،یدخب   نم،یبی حق را بر سرم نم  هٔلی ح  کنم،ی گَش م یها له یح

  ن یبفروشد، ا  خواهدی را م  ی زیچ   کی  دهد،ی بالا، خودش را نشان م  دیآیلحظه م  ن یدر ا  یذهنبا من   یکس  هر

دلان . گفت »عشقِ زنده می. در غزل هم خواندردیمی در ذهن م  جهینتاست، در   امتیلحظه ق   نیا  داندی شخص نم

سوار براق بشود برود به خداوند   ،بشود  یار ی سوار هش  تواندی م  یاریصورت هش که به  ی. کسست«ین   یشومرده
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  ی زندگ   یذهنصورت مرده و من به   یوقت.  کندی م   یصورت مرده در ذهن زندگو به  نییپا  آورندی زنده بشود، از براق م

 صفحه نوشته شده.  یکه هست که رو  ین یکند، هم 

 و واعظِ توست خیش ازُرد،یکه برا هرآن تو
 مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ادت یتو    . یآزرده شد  یز یچ کی خاطر  که تو به   دیگوی تو را آزرده کند، معلم توست. چرا؟ به تو دارد م  یکس  هر

فرّار است،    نیا  ریبگ  ادیفرّار است.    یعنی قرار ندارد،    رد،یگی آب است، آب شکل ظرف را م   هِیشب  زیچ نیا  اوریب

  ی گذار ی جهان را نم   نیاز ا  زی چ  کیمثل نقش آب، پس    دکه مهر جهان قرار ندار   ید یفهم  یاست. شما وقت  یباز  نیا

 . یعاشق آن بشو  ،یمرکزت، برحسب آن فکر کن 

که شما را   یهر کس   ،ی زیمعلم توست. هر چ   ن یدر مرکزت باشد، پس بنابرا  دینبا  نی ا  ی که تو بفهم  آزارد ی م  پس

در حال گذر است، مهر جهان مثل نقشِ آب    زهایچ  هٔکه چه؟ هم  دهد،ی م   اد ی  یز یچ  ک یدارد به شما    آزارد، ی م

 قرار ندارد، دل نبند. 

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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و تکرار را دوباره تکرار کنم.    بیترت  ب،یترک   شنهاد یکه همان پ  خوانمی شما م  یرا برا  یاتی اب  دینیبی که م  طورن یهم

  ی که برا  یبی ترک   نیکه ا  دیکن ی و دقت م  دیکنی تکرار م   د،یخوان ی را م  اتیاب  نیپس از آن ا  دیخوان ی شما غزل را م

 ی طرح را برا  نیا  دیشوی اگر هم م  د؟یشما متوجه بشو  دی توانی طرح را م  نیا  ای آ  ،یطرح  کی  م،یشما درست کرد

شما ممکن است    یبرنامه برا  کیباشد.    ی شما کاف  یبرنامه برا  ک ی  ن ی. ممکن است که همدیخودتان روشن کن

 باشد.  ی کاف

به    ندی ایرا از دست بدهند و ن   شانیی بایز  یدگیاختران همان  نیکه ا  دیبنشان   ی نور  کی در دلتان    د؟ یچه کار کن   که

در چشمش اختران    ،ییبا فضاگشا  کندی او نور خودش را مستقر م   دیگوی در دل انسان م  یمرکز شما. در دلش، وقت 

 بشود.  یطورن یا میخواه ی . ما هم مدهندی آن ارزششان را از دست م

 بهرِ صبر را   کوستیبد ن ارِی
 صبر کردن صَدر را  د یگشا که

 ( ۱۴۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بد   اری  کی که من    دییگوی اصلاً شما م  ایبد است    دیگوی افتاده، ذهن م   یاتفاق بد  ک ی  دینیبی لحظه م  نیا  شما

را    نیا  د یو خوب دقت کن  دی . اگر دقت کن کندی م  یبا شما است، با شما زندگ   ی ذهنمن  ن یدارد. ا  یذهندارم که من 

  ن ی است، ا  ایم یک   نیا  دیگوی که م  میخب الآن خواند  کند،ی م   یگوييد به شما بدمى   دی شماری شما اگر دشمن هم م 

 شده.گشوده ی به فضا یعنیبه »خَلا«  یز یاز دست او بگر ؟یتو است تا چه کار کن  یدلجو

  یی فضاگشا یبرا ن یا د،یآیم  شی شما پ ی که چالش است برا یسخت  زیهر چ  د،یریبگ  اد یرا   نیشما ا یطور کلبه و

 :دیگوی م  نیهم  یصبر است. برا یر یادگی یاست. برا

 بهرِ صبر را   کوستیبد ن ارِی
 صبر کردن صَدر را  د یگشا که

 ( ۱۴۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگشای را م   نهیس

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لاتُبْصِرون  طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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دل،    نه،ی . »درنگر در شرحِ دل« يعنى باز کردن سمیکه در درون فضا را باز کن  میما مواظب هست   شهیهم   یعنی

 . دینیبی را م یدگ یلحظه و همان   نیدر ا دینیبی که چرا من را نم   دیای طعنهٔ خداوند ن نیمرکز »در اندرون«، تا ا

و    دیکنی صبر م  کهن یا  یبه نفع شما است برا  نیا  د، ینامی که شما مسئله م   ی زیو چ   زیبرانگچالش   ز یچ  کی  پس

 .کندی را باز م   نهیصبر کردن س 

 خلق با تو در جهان  یِ جفا نیا
 گنجِ زر آمد نهان   ،یبدان گر 
 ( ۱۵۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را که مردم   ییجهان مثل گنج زر است. چرا؟ هر جفا نی در ا د یجفا و ظلم مردم به شما اگر درست بدان نیا پس

  ی ذهنحسب من که ما جفا را و ظلم بر  ستین نیا اشی معن نیاست. ا ییفضاگشا یکه برا دیبدان کنندی به شما م 

دوباره بايد »درنگر در شرحِ دل«، »درنگر    د،یهست  یتیلحظه در هر وضع  نیدر ا  دیدانی شما م  یول  م،یرا ارزش بدان

 در شرحِ دل در اندرون« درست است؟ 

. ما  دیهست   یتیدر هر وضع  د،یدانی را هم م  نیا  ،ی به زندگ  می کنی رو م  ییبا فضاگشا  یعن یبا »شرحِ دل«    شهیهم

که    دیفتین  ریگ  ذهنتان   دی. شما با ددهدی که ذهن نشان م  دیهست  یز یکه شما مستقل از آن چ  مییبگو  میخواهی م

لحظه رضا    ن یاگر شما در ا  دین را حتماً بدانی. و اتیبد است و ناله و شکا  یل یاست، خ  ی چه وضع  نیا  دییبگو

 وضعتان بدتر خواهد شد.   دینداشته باش

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه رضا باشد، رضا باشد. و شما    نی. در ادیبشو  میتسل  د،یفضا را باز کن  دینر است، فقط با  ریش  هیشب   خداوند

شما    یلحظه برا  ن یرا خداوند طرح کرده فقط در ا  تیوضع  نیواقعه را، ا  نیا  دیدانیکه شما م   لیدل  نیرضا، به ا

 .ییگشافضا یبرا فتدیاتفاق ب تواندی است که م یاواقعه  نیبهتر

 خلق با تو در جهان  یِ جفا نیا
 گنجِ زر آمد نهان   ،یبدان گر 
 ( ۱۵۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ن یا  کنمی فکر م   گری. الآن دتی سه ب  نیدوباره به ا  میدی. رسدیحفظ کن   د، یتکرار کن   قدرنیرا ا  نیا  کنمی م  خواهش

 شما کاملاً روشن است. یبرا تیسه ب

 ها خرقه دی عشق، بدَِرّ انِیصوف یا
 جامه ضرب کرد گُل از لذّتِ صبا  صد

  

 دور مانْد و گرفتارِ خار شد  اری کز 
 ا«یهر دو درد رَست گُل از امرِ »اِئْتِ نیا ز

  

 زد و بِرفت  ییرو نِمود صلا بیغ از
 پا رَوا  ستیراه کوته است، گرت ن  نیکا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 خرقه دنِ ی خرقه، در  بِی جامه: تضر  ضربِ

 (.۴۱، سورهٔ فصُِّلتَ )۱۱  هٔ یاشاره به آ  د، ییای: شما دو نفر ب ایاِئْتِ 
 : مخففِّ روان، رونده رَوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی عن ی. »صد جامه ضرب کرد گلُ از لذّتِ صبا«  دیرا بِدَرّ یدگ یهمان   یها ها« خرقه خرقه دیعشق، بِدَرّ  انِی صوف  ی»ا

 گل سرخ از لذت باد صبا صدتا لباسش را پاره کرد. 

الآن فعلاً در حال    د،یکه با  دیهست   ی مثل گل  د، یپاره کردن. شما هم با  یعنیاست،    ب یکردن« همان تضر  »ضرب 

کاملاً    دیذره باز شدن. با  کی با    دیقناعت نکن   نیبنابرا  د،یباز بشو  د، یباز بشو  د،یباز بشو  دیبا  یه   د،یغنچه هست 

 که  د یو بدان دیباز بشو

 دور مانْد و گرفتارِ خار شد  اری کز 
 ا«یهر دو درد رَست گُل از امرِ »اِئْتِ نیا ز

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 (.۴۱، سورهٔ فصُِّلتَ )۱۱  هٔ یاشاره به آ  د، ییای: شما دو نفر ب ایاِئْتِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 د یگوی است که خداوند به شما م  نیلحظه ا ن یالآن در ا ای چه است. فرمان اِئْتِ  دیدانیرا م  ا««ی »امرِ »اِئتِْ گرید الآن

 گر ی د  زی. اگر چ دینکن  یساز سبب  د، ی. ادعا نکن کنمی مرکزتان، من شما را جذب م   دی مرا بگذار  د،یفضا را باز کن

 کرد. دی نخواه عتفرمان اطا نیاز ا صورتنیادر  دیرا بگذار
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  شود، ی اجرا م   یهر فرد  یهر لحظه برا  ای فرمان اِئْتِ  نی. اکنمیلحظه باز م  ن یدارم آسمان را در درونتان در ا  من

 صورت افسار در گردنتان هست. ذهن به  جهیدرنت  دیآی نم لیچون با م یول

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پَست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حَبْلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حواس آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی. امیدر هر دو دچار هست   یذهنمن   یو از دردها   ی . از درد دورا««ی شما. »امرِ »اِئْتِ  دیحفظ هست   گریرا د  هانیا

او    دیکنی لحظه و شما مقاومت م   ن یباز شده در اطراف اتفاق ا  یصورت فضا به   کندی خداوند رو م  ب یلحظه از غ

  ی ساز سبب   یراه کوتاه است و با پا   نیمرکزتان ا  دیرا بگذار  نکه اگر م  دیگوی لحظه به شما م و هر    رودی م  گذاردی م

 . دییایو استدلال ن 

را    تیچند ب  نیاست. ا  ا««ی . دوباره مربوط به »امرِ »اِئْتِتانیرا دوباره بخوانم برا  تی چند ب  نیا  دیاجازه بده   اما

کَرْهاً مهارِ    ای »اِئْتِ  نیو هم  شودی ها« شروع م ها و قصد که از »عزم   یتیب  ازدهی  نی. امیده بار بخوان  یروز  دیشا

 : دیگوی . مشودی مشخص م  شیبالاخره معنا میواناست. هر روز چند بار بخ  ت یب ازدهی عاقلان« 

 و قصدها در ماجرا ها عزم
 تو را دیآ یراست م ی گاهگاه
 ( ۴۴۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کند تیّبه طَمْعِ آن دلت ن تا
 را بشکند  تتیّن گر ید بارِ
 ( ۴۴۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 حرص، آز  ،ی خواهاده ی: ز طَمْع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یداشت مرادتیب  یبه کلّ ور
 ؟ یکاشت  یاَمَل کِ د،ی نوم یشد دل

 ( ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : آرزو امََل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یجهان، قصد دارد و عزم دارد در ذهن. ماجرا در ا  نی به ا  دیآی که انسان م  دیگوی آرزو. م  یعن یبا الف    »اَملَ« 

پ  یهات یکه وضع  ی زندگ  یماجرا   یعن ی  هاتیب برا  یهات یوضع   ی. وقتدیآی م  شی مختلف  پ  یمختلف    ش ی شما 

و قصد    دی خواهی را م  یز یچ  ک یبا ذهن    مااست. و ش   یشما در زندگ   ی ماجراها  هانیا   دهد،ی ذهن نشان م   د،یآی م

به    د،یرسی م  دیکنی م  تیبا ذهن ن  د،یرسی به آن. چون م  دیرسی م  دیآی جور درم  یگاهو گاه   دیکنی را م  یکار   کی

 .شکندی شما را م تی دفعه ن نیاما ا دیکنی م تیآن دوباره ن  دیطمع آن، به ام

  ی ذهنبا من  م،یکنی درست م یذهنمن  مییآی طرز کار خداوند است. ما م نیا دیگوی. مشکندی خداوند م  ؟یکس چه

 د ینشد با  دینیبی م   یاِ نشد! شما وقت  مینیبی ها مموقع   یبعض   م،یرسی ها مموقع   یبعض  م،یخواهی م  ییزهایچ  کی

که    دیشما را بشکند و بگو  تیبوده که ن   نیا  یراب  دهدی م  حیچرا نشد؟ دارد توض   دیی . بگودینکن   تیناله و شکا

 . یجسم یار ی شده، نه هوشگشوده ی تو را اداره کنم با فضا  یزندگ  دیمن با

  ک ی  می خواهی م  میعزم و قصد بکن  مییآی مثلاً م  یبرس  یز یچچیه  به   گذارمی نم  گفتیم   آمدی از اول م  دیگویم  اگر

بگ شروع کن   یکار   کی  م یخواهی م  م،یریبگ  ادیدانش    دانمی نم  می خواهی م  م،ی ریمدرک  نم  میرا   گذاشتی اصلاً 

که او ما را    میکردی آرزو نم  میشدی م  د یناام  ما خب آن موقع    ، یمن را بگذار   کهنیمگر ا   گذارمی من نم   گفتی م

 کند.   دیناام

ناام  پس با    دیوجود دارد. توجه کن   ییخدا  کی   دیی است که شما بگو  نی ا  یبرا   های د یتمام  ما در ذهن که  که 

نم  م،یکنی کار م  یساز سبب را  نم یبشناس  میتوانی ما خدا  از جنس جسم  که در ذهن    ییها. پس آن ست ی. خدا 
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پرست هستند،  زمان   هستند، پرست  هستند، باورپرست هستند و الگوپرست هستند، رفتارپرست هستند، مکان 

 بشوند.  توانندی به خداوند زنده نم هانیا

و   تینهایبه منظور آمدنشان که زنده شدن به عشق بود، زنده شدن به ب  روند،یم   رندیمی م  ندیآی م  نیبنابرا

 .روندی م  رندیمی م  رسند،یخداوند بود به آن نم  تیابد

  ایکه انسان    دیبگو  توانستی خداوند م  یعنیبکند،    تواندیکه م  کردی م  مرادیب  یاگر به کل  دیگوی دارد م   نیا  حالا

.  می کاشتی آرزو نم   میشدی م  دی. آن موقع ما هم ناام رسدی نم   ز یچچ یبه ه  زی چچیاصلاً ه  ای من را بگذارد مرکزش    دیبا

 : م یکاشتی حالا اگر آرزو نم 

 اش یاَمَل، از عور یدینکار ور
 اش؟ یبر او مَقهور  دای پ یشد یکِ

 ( ۴۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوارشده، مغلوب مَقهور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  شرویپ  شاهنگ،ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هرچه آرزو   رسم،ی که به آن نم  کنمی هرچه من قصد م  گر،یندارد اصلاً د دهیفا گرید ی عنی می اگر ما لخت بشو پس

  دم یفهمی من نم  کرد،ی نم  مرادیاو من را ب  کردمی . اگر آرزو نمگرید  کردمی من آرزو نم  نی پس بنابرا  رسم،ی نم  کنمی م

 اصلاً او وجود دارد. 

راه بسته    نیها ا. گفت سال میدیفهم ی وجود دارد وگرنه در ذهن نم  ییخدا  کی  می فهمی ما است که م  یمرادیب  از

 . و اوریجا ب و مذهب را از آن   قیبوده، الانٓ تو آسمان را بگشا طر
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 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

الْجَنَّةُ« را  »حُفَّتِ   ثیبهشت. تو حد  یشد راهنما   یمرادی. پس بیزندگ   ش،یخو  یاز خدا  یعنی  ش«یخو  یِ»مولا

 :دیگوی الْجَنَّةُ« چه است؟ م است و »حُفَّتِ  یاست، از جنس زندگ یکه سرشتت عال ی کس یبشنو ا

 الْجَنَّةُ بِالْمَکاَرِهِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ.«  »حُفَّتِ

 شده و دوزخ در شهوات.« دهیپوش ندیناخوشا یزهایدر چ »بهشت

 ( ینبو  ثی)حد

که در    یز یشده و دوزخ در شهوات.« »شهوات« هر چ  ده یبه لحاظ ذهن »پوش  ند«یناخوشا   یزها یدر چ  »بهشت

 دوزخ.  یسوبه  میروی م  میکنی عمل م م یکنی ها فکر مبرحسب آن  م،یها را دوست دارمرکز ما هست ما آن 

  ی ز یدر هر چ  دیگوی م نی. پس بنابرامیرا از مرکزمان بردار  زهایچ نیاست که ا نیا می که ما دوست ندار یزیچ  اما

ها و دوزخ در شهوات. ما  شده با آن  دهیپوش  ایشده    دهی چ یها پبهشت در آن   دیآی خوشش نم  پسندد،ی که ذهن نم

 :ه آمد تی ب نیا نیهم یبرا میبه کام برس یذهنبا من  م یخواهی م

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. مثلاً  رسدی نم  جهیما به نت  م یکنی م   یذهنکه با من   یهر کار  د یپا است. شما نگاه کنهمهٔ مرادات ما شکسته   که

عشق    یگرما   م،ی اوری وجود بکه به   میکه اول آرزو کرده بود  ییزهای. آن چمیشوی بعد جدا م  م،یکنی ما ازدواج م

.  رود ی م  نیبعد از دو سه ماه از ب  د،یایخوشمان ب  هماز    م،یبا هم باش  شهیباشد، هم  یباشد، دوست   یباشد، همکار 

از    میکنی . ما فضا را باز نم م یریبگ  یاز آن شخص زندگ  م ی خواهی آن شخص در مرکز ماست، م  کهن یا  یچرا؟ برا

 . میری بگ یخداوند زندگ

به آرزو    یذهنتا حالا با من   ی کس  کندی پا است. سؤال معالم شکسته  نیما در ا  ی مراداتت«، اصلاً تمام مرادها  »که 

 گرفتن از آن.  یو خوش  یخوشبخت  یبه آرزو  یعنی ده، ینرس شیبه آرزو یول دهیرس  زینه! به آن چ  ده؟یرس
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تازه آن لقمه و شربت    ،یبه او زنده بشو  یوقت  شودی مشخص م   جان یلقمه و شربت لذت دارد، ا  گفتی شما، م   حالا

که    یموقع   م،یریبگ  ی ها زندگکه از آن   زهایچ  یبرا   میزنی لَه م لَه   دیگوی که ما م  قدرنی . ادهدی لذتش را به شما م

 پاست.چون مرادات ما همه شکسته   دهند،ی دهند. وگرنه نم ی و لذت را به ما م  یها زندگتازه آن   شودی فضا باز م

از حسرت گذشته، آه! آن موقع چقدر    شودی وقت ما تلف م   یادی مقدار ز  کیکه    د ینیبی که م  دیکنی توجه م  ما

. الآن  زیچچ یحسرت گذشته است. الآن چه؟ ه  هان یا  م،ی فلان بود  م،یبچه بود  دانمینم   م،یخوب بود، جوان بود

  گر ید  م،یشد  ریدرآمد، خودمان هم که پ  یجورنیما هم که ا  یهادرآمد، بچه   یجورن یهمسر ما که ا  میخب آمد

رو شدم. نکند  روبه   ید یهر سو رفتم با ناام  دم،یبه مراداتم نرس  یعن یچه؟    ی عنیدوستان هم که نامرد هستند.  

 ! ؟ی شدی خودتان م یو متوجه مولا یکردی فضا باز م دیبوده که با نیا اشی معن

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. الآن هم  یکرد   تیفقط شکا  ،یانگرفته   ادی  یز یچ  ،ینگرفت  جهینت   هایمرادیب  نیاز ا  ،یعشق نبود   یتو صوف   چون

الآن هم ناموس    دانم،ی م  ییگوی الآن هم م  ،ی ستین  میالآن هم تسل  ، یالآن هم رضا ندار   ، یکنی م  تیشکا  یدار

که متوهم   ی . درست است؟ توهم را کسیست الآن هم در توهم ه  ، یشوی خم نم   ی ناموس دار  انی نایب  ش یپ  ، یدار

 داد رب«.  یاست، آن را سرنگون کرد، »سرنگون

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی امتحان خدا عبارت از ا  ،ی سازدرواقع خدا را امتحان کرده با سبب   کند،ی ناله م  شود،ی م  مرادی که ب  یکس

و دارد    رسمی برسم، نم  نیبه ا  دیبشود، با  ن یسبب ا  دیکار من با   ن یا  مییگوی م   م،یکنی م  یساز است که ما سبب 

 . تیچند ب نیمهم است ا یل ی. خدیگوی را م  هان یهم

هر لحظه او    کهی درحال  د،یکنی خداوند را امتحان م  دی. شما دارستیخداوند با من ن دییگوی م  د یکنی شما ناله م  و

رو    بی»از غ  دیگوی . دارد غزل مدیشوی ! شما هر لحظه امتحان مد؟ یکنی فضا باز م  ند یبب  کندی شما را امتحان م 

. لحظهٔ  رودی م  د،ییآی شما نم  دییایب  کندی که شما را صدا م  کندی رو م   بیزد و برِفت«، خداوند از غ  یینِمود صلا
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 ی . »ا د یستیتمام ن   میتسل  د،ی رضا ندار   د،یکنی م   تیشکا  دیلحظهٔ بعد، شما هم که دار  کند،ی کار را م  نیبعد هم

 جسُت«   میتسل  دتیمسلمان، با

 :نی. پس بنابرادیمتوجه شد گرید خب

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  ایاِئْتِ
 دلان یطَوْعاً بهارِ ب ایاِئْتِ
 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمی کراهت و ب  یرو  »از

  ؟ ی رو ی . نماستی امر اِئْتِ  نیا  ؟ یروی . نم ا یفضا را باز کن من را بگذار مرکزت، ب  دیگوی م  کندی لحظه رو م   نیهم   در

 مثل افسار در گردنت است. های دگ یهمان  نیا صورتنیدرا

 حَبْلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یدگ یصورت همانبه  میکه به گردنمان بست  ییهاطناب   نیلحظه است. از ا  نیهم   یذهنبه منمُردن« نسبت   »روزِ

  م یدانی نم  یول  م،یکنی م  یسازها سبب برحسب آن   م،یما برو  گذارندی ها نم و آن   میریبگ  میتوانی ها مدد نم الآن از آن 

 ها طناب گردن ماست.که آن 

فرار کنند، در    توانندی نم   جاچ یهستند، ه   ی در مهار زندگ  ،یذهن   ی هاعاقلان، من   یعنی کَرْهاً مهارِ عاقلان«    ای »اِئْتِ

. اما اگر اطاعت کنند بروند،  دهندی گوش نم  کهنیا  یکردند برا  جادیدرد هستند، دردها را خودشان ا  یآن تو   یتو

  شود، ی تر م. و هرچه آسمان گشوده تینهای تا ب  کند؟ی آسمان را باز کند، تا کجا باز م  دیگوی بگذارند خداوند م 

که او هر لحظه    یبا صنع زندگ   ،ی با عشق زندگ  ،یبا خرد زندگ   شوند،ی م  ما با آن هماهنگ   ی فرم  ی اجزا  نیتمام ا

 .شوندی است، هماهنگ م  دیدر کار جد

  م، یکن   یساز و با آن سبب   م یاوریکهنه را ب   یزها یباشد، ما چ  دیخداوند هر لحظه در کار جد  شودی چطور م  آخر

 . دیاطاعت کن   ای است که شما از فرمان اِئْتِ  نیهم  نیاست؟ د  نید  نیا  یچه؟ کجا   یعنی  نیبالا، ا  مییایب  یذهنبا من 

 ينَ.« اسْتَوىَٰ الَِى السَّمَاءِ وهَِيَ دُخَانٌ فَقاَلَ لَهاَ ولَلِْأرَْضِ ائتِْياَ طَوْعاً اَوْ كَرْهاً قَالتََا اَتيَْناَ طاَئعِِ »ثُمَّ
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به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمانبردار  »سپس
 آمديم.«

 ( ۱۱(، آيهٔ  ۴۱)قرآن كريم، سورهٔ فصّلت )

 . میدیخوب فهم  یلی خ  دینیبی الآن م  نیدادم. پس بنابرا حیامروز توض گرید

 ها خرقه دی عشق، بدَِرّ انِیصوف یا
 جامه ضرب کرد گُل از لذّتِ صبا  صد

  

 دور مانْد و گرفتارِ خار شد  اری کز 
 ا«یهر دو درد رَست گُل از امرِ »اِئْتِ نیا ز

  

 زد و بِرفت  ییرو نِمود صلا بیغ از
 پا رَوا  ستیراه کوته است، گرت ن  نیکا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 خرقه دنِ ی خرقه، در  بِی جامه: تضر  ضربِ

 (.۴۱، سورهٔ فصُِّلتَ )۱۱  هٔ یاشاره به آ  د، ییای: شما دو نفر ب ایاِئْتِ 
 : مخففِّ روان، رونده رَوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. »صد جامه ضرب کرد گلُ از لذتِّ صبا«  دیبِدَرّ  د یها را باشما خرقه   گر یها« الآن دخرقه  دیعشق، بِدرَّ  انِی صوف  ی »ا

.  د یبرخوردار ی زدیاز لذت دم ا دیمثل گلُ که از لذت صبا برخوردار است، شما هم فضا را باز کرد گریشما هم د

 .کندی دارد شما را زنده م 

 حق  یِ هاکه نَفْحَت غمبریپ گفت
 سَبَق  آرَدیم امیّا نیاندر

 ( ۱۹۵۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ی ها و دَمِ مبارکِ خداوندو رحمت اتیخوش، مراد عنا ی : بونَفحَت
 افتادن  ش یگرفتن، پ  ی شی: پ سَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اوقات را  نیا  دیو هُش دار گوش
 نَفْحات را   نیچن نیا دیی دررُبا
 ( ۱۹۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : هوش هُش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 



   Program 1013                                              ۱۰۱۳شمارۀ  برنامه

 71صفحه: 

 و رفت  دیآمد مر شما را د نَفْحه
 و رفت دی جان بخش  خواستیرا م  هرکه

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آگاه باش  د،ی رس  گر ید نفحهٔ
 تاشخواجه ،یهم وانمان  نیاز ا تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواجه باشند. منظور بندهٔ خدا است.   کی : دو غلام که متعلقّ به تاش خواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د ینگذار  کند، ی و شما را صدا م  کندی رو م   ب یزد و برِفت« الآن که از غ  ییرو نمِود صلا  ب یاست؟ »از غ  درست

 ات ی ذهنمن   یمرکزت و پا  یراه کوته است، اگر من را بگذار  نیا  دیگوی برود، حواستان به ذهن نباشد. او دارد م

 روان نباشد. 

 است  هزاران سال ب،یتو تا غ ز
 قدم است  کی از رهِ دل،  یرَو چو

 ( ۴۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی . اگر مرکزت را عدم کنستین   شتریقدم ب  کی  ، یاز راه دل برو  یهزاران سال فاصله است. ول   بیاز تو تا غ  یعنی

 . درست است؟ یبرو دیهزار سال با  ،ی برو یذهن. اما اگر با من ستین شتریقدم ب کیمرکزت،  یاو را بگذار 

 تا تختِ شاه   یعارف هر دَم  رِیس
 روزه راه کی  یزاهد هر مَه  رِیس

 ( ۲۱۸۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عن ی  د،یتخت شاه هست  د،ی شاه هست  یشما، هر لحظه پا  یعنی  کندی مرکز را عدم م  کند، ی که فضا را باز م  عارف

  ی ذهن   ی و الگوها  ده یجامد همان  ی . اما زاهد که برحسب باورهادی با او در تماس هست  یعن یتخت خداوند،    یپا

 . رسدی و آخرسر هم نم استروزه راه«  کی دائماً در ذهن است، هر ماه » کند،ی حرکت م  دهیهمان 

هر لحظه در    «یعارف هر دَم   رِی. »سد یفهمی پا رَوا« را م  ستیراه کوته است، گرت ن  نی»کا  یشما الآن معن  پس

زاهد«، زاهد    رِی . اما »سمیتخت خداوند نشست   یما پا   یی لحظه، با فضاگشا  ن یلحظه، ا  یعنیتخت شاه، »دمَ«  

جامد را گذاشته مرکزش، از    یالگوهاجامد را گذاشته مرکزش،    یکه باورها   یهر کس  ست،ین  یفقط زاهد مذهب

است، از طرب خداوند    خبریاست، از صنع خداوند ب  خبری است. درست است؟ ب  دیاو در شأن جد   دیگوی م  کهنیا
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است. درست است؟    یزاهد منف  نیلحظه به صنع و طرب دست بزند، ا  نیا  کندی نم  ییفضاگشا  یعنیاست،    خبریب

 روز است. درست است؟   کی دازهٔانبه رودی ماه راه م   کی دیگوی م

 به پا  تازدیبا ترس م زاهدِ
 تر از برق و هواپَرّان عاشقان

 ( ۲۱۹۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

م  یعاشق م   یزاهد   ترسد،ی که  کس  ترسد،ی که  م  یهر  توجه کنترسدی که  کس  دی .  است،    یهر  باورپرست  که 

را گذاشته در    زهایخداوند، چ  ی جاشده، به گشوده   یفضا   یجا رفتارپرست است، به   دانمی پرست است، نممکان 

زاهدِ با ترس    جهیدرنت  هستند،  ختنیدر حال فرور  زهایچ  نیترس دارد. چرا؟ ا  شهیهم  نیمرکزش کور و کر است، ا

آسمان روشن    یوقت  نی هم  یعن یتر از برق و هوا« هستند. »برق«  »عاشقان پَراّن   کهی با پا، درحال  تازدی م  نیاست. ا

 ت ینهای به ب  د،یلحظه شما به خداوند زنده بشو  ک یمثلاً مثل رعد و برق    شودی م   م،ییگوی رعد و برق م  شودی م

  یطور بماند؟ عاشقان مثل آن   یبشود ول   ییبه روشنا  ل یتبد  یکیتار  زد،یفروبر  هایدگ یلحظه تمام همان  کیاو،  

 .رودی م  ادهی پ یپا ترسدی که م  یزاهد پرند،ی م

 : خوانمی غزل را م یهٔبق

 گُل  بِیهم خموش کردم و رفتم عَق  من
 و لاله را حانیمن سلام و خدمت، ر از

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 . دیآی م ی گر یآن که به دنبال د  نده،ی آ  یدر پ   ن،ی: جانش بیعَق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

»عَق  درست وقت نیجانش  یعن ی  ب«یاست؟  عَق   م ییگوی م  ی.  رفتم    بِی»رفتم  الآن   یعن یگلُ«، من  بشوم. شما  گل 

ذهن و فکر کردن برحسب    یسازدر حال غنچه ماندن و بسته بودن و انقباض و سبب  نیا گرید دیریگی م  میتصم 

اَنصِْتوا را رعا  د،یکنی م   وش خام  د؟یکنی چکار م  نیبگذارم کنار. پس بنابرا  خواهمی را م  های دگ یهمان    ت ی فرمان 

 . دیکنی م

. دل خودش را به  گرید  میبر سر ماست. الآن خواند  یتربزرگ   لهٔ یح   ک ی  ، یذهنبا من   م یکن  لهیکه اگر ح  م یدیفهم

 . کندی گَش، فراوان خوش نم یها له یح
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باش  د یهرچه در ذهن فکر کن  دیدانی م  شما  مرادات  ن مرادات شکسته  نیا  د، یو دنبال  با    دییایپا هستند. شما 

با    ییزناشو  یزندگ   دیتوانیپا خواهد شد. نم مراد شما شکسته   نیا  د، یرا از من بشنو  نیا  د،یازدواج کن  یذهنمن 

 . دی کارش درد است، توجه کن یذهنمن  کهنیا یامکان ندارد. برا د،یو موفق بشو  دیبده لیتشک  یذهندوتا من 

  ک ی که اگر    دیکنی . شما فکر م دیگرفتار خار هست  د، یدور هست  اریدور مانْد و گرفتارِ خار شد« شما از    ار ی   »کز

را    گریهمد  یازهای خب ن  توانندی دوتا م   نیدور است و گرفتار خار است، ا  اریشما که او هم از    شیپ  دیای ب  یکس

هست    ییجدا  نیا  خورد،ی نم  وندیروحشان با هم پ  یلرا برآورده کنند، و  یجسم   یازهای برآورده کنند. ممکن است ن

  ک ی حساب مشترک، پس از    نیبه ا  کنندی م  زیهر دو درد وار  شود،ی م   شتریچون درد ب  شود،ی م   شتریروز ب و روزبه 

 .شودی پا مکنند، پس مرادات شکسته  یبا هم زندگ توانندی نم گرید یمدت

من رفتم گل بشوم و من    میی . بگومیگل بشو  م یبرو  م،یخاموش کن   دیهر کدام از ما چه زن چه شوهر با  جه یدرنت

امکان ندارد مگر من    نیکنم. ا  ییشناسا  یصورت زندگرا الآن به  گریاست که همسرم را، هر کس د  نیتنها کارم ا

 بشوم.  یکنم از جنس زندگ  ییفضاگشا

ا  یکار   تنها  در  ما  م  نیکه  ها  انسان   ییدوتا، سلام و خدمت. شناسا  نیاست، هم  نیهم   میبکن   میتوانی جهان 

و خدمت و کمک. مثلاً ما    م یخودمان از آن جنس شده باش دیکار با  نیا  یبرا  ،یصورت زندگصورت عشق، به به

  م یکنی را واقعاً مثل دُر هستند پخش م  باشعار نا   نیا  م،یکنی برنامه را اجرا م  نی. امیکنی خدمت م  میالآن دار

  ن یا  د،یکنی گوش م  د،یکنینم   د،یکنی و حالا عمل م   دیشنوی را م  هانیخدمت است. شما ا  نیا  شنوند،ی مردم م

 به شما دارد.  یبستگ گرید

راه   نیا  یعن یخدمت    یول رساندن،  مردم  به گوش  مسئله را  نه  دادن،  توجه کنی نیآفرحل    ،ی سازمسئله   دی . 

  د ییگوی حل بده. شما که مخب شما راه   ، یست یبلد ن  ،یتوان ی . نمستیخدمت ن  هانیا   ر،یانتقاد و تحق  ، یریرادگیا

 حل بده.راه  د،یطرب دار  د،یصنع دار

تکرار    نیبلد باشد، خدمت است. هم   یکیمثلاً اگر    یسینوحل، خدمت است. کمک، خدمت است. کتاب راه  ارائهٔ

و   حانیاست. »از من سلام و خدمت، ر  تیدانش بزرگان ما خدمت به بشر  نیاشعار مولانا و بزرگان، پخش ا

که فعلاً باز    یگل  ایاست    حانیسبز ر  اهی گ  اه،یگ   یعنی  حان«ی»ر  دیگوی نظر من مولانا مو لاله را به   حانیلاله را« ر

 کنم.  ییشناسا  یصورت زندگ نشده، هفت هشت سالش است، ده سالش است، من آن را به 
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. هر چقدر هم اوقاتش تلخ باشد، اوقات دیکن  ییشناسا  یصورت زندگتان را، همسرتان را بهبچه  دیتوانی م  شما

خدمت است.    نی. ادیکن  یی. فضاگشادی. به ذهن نرودینرو   یسازتلخ نشود. شما به سبب   دی شما با واکنش و تقل

 د؟ یکنی خدمت است. توجه م   ییفضاگشا

خدمت    ،یکنی م   ییصورت انسان شناساها را به و آن   یشوی ها خدمت است. از کنار مردم رد منکردن آدم   ی عصبان

 . ستیاصلاً خدمت ن  گرانید نیو توه  ریاست. تحق

که    ی آدم  کیباشد، معادل    اهی گ  کی  تواندی م  حان« یو لاله، »ر  حانیو لاله را«، ر  حانیمن سلام و خدمت، ر  »از

  ی عنی  ده،یکه داغ کش  ی هفت هشت سالش است، ده سالش است، دوازده سالش است، جوان است. »لاله« کس

خودمان    میبرو  م،یکه خاموش بکن  یرط به ش  م، یبکن   یو لاله را از جنس زندگ  حانیر  میتوانی ما با سلام و خدمت م 

 .میگل بشو

واقعاً    دیما ساخته! ما با  یبرا   یریمولانا چه تصو  دین یاست. بب  تی. غزل هفت ب تیب  نیدارد ا  زیچندتا چ  د ینیبب

 . میاجرا کن  مانی در زندگ میریبگ ادی  یعن یهم  ی. قدرشناس میقدرشناس باش

.  دیکنی همان خدمت را، سلام را به خودتان م  ییبا فضاگشا  دیروی م  دیذهن را، دار  دیکنی شما خاموش م  پس

 درست است؟ 

  ی عن ی.  دیکه سلام و خدمت بکن   دیداری به خودتان هم روا م  د،یکنی و لاله سلام و خدمت م  حانیتنها به رنه  پس

را    هات یب  نیبه خودتان. مثلاً هم  دیکنی و خدمت م  دیشوی م   یاز جنس زندگ   ییهر لحظه با فضاگشا  یعن یچه؟  

خدمت به خودتان است. حضور ناظر    زتانبه مرک   زها یاز آوردن چ   زیتکرار کردن خدمت به خودتان است. پره 

 خدمت به خودتان است. گرانید یخود و عدم تمرکز رو  یخدمت به خودتان است. تمرکز رو 

از    رود،ی از راه گوش م رود،ی از راه دهان م رود؟ی چه م ستمیس نیآقا به ا میتوجه بکن یعنیخوب  یغذا خوردن

 زیانگغم   یل یکه خ  نمیبی م  ییزهایچ   کیواقعاً    رومی من م  ایرا؟ آ  نیا  کنمی م  هیتغذ  یجورچه   رود،ی راه چشم م

را، هر کار    ی اصلاً هر کار بد  گر یکه د  ده یرس  یی به جا  اشیعقلی ب  گر یاست، وحشتناک است، امروزه بشر د

شما    شنوم؟ ی ها را محرف   ن یا  کنم؟ی را نگاه م   هانیا  رومی من م  گذارند،ی م   شی را به نما نیو ا  کندی را م  ییناروا

 . دیخدمت به خودتان بکن د؟ یخوری چه م د،یشنوی چه م  د،یخوانی چه م 
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  تواند ی نم  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکلشخص    نی. اکنمی کار را م   نیو لاله. ا  حانیمن سلام و خدمت به خودم و به ر  از

را من امروز به شما نشان    ی زندگ  جورن یا  ی. خطرناک ندیبی م  های دگی دارد، برحسب همان  یذهنمن   نیا  د؟ینیبی م

 مولانا.  اتی اب قیدادم از طر

است    نیدور بماند، گرفتار خار بشود. هم   ار ی از    خواهد ی دارد، م  یذهنکه افسانهٔ من   ست؟یشخص دنبال چ  نیا

است که    یذهنافسانهٔ من   نی است. هم  دانمی که دچار ناموس است، پندار کمال است، دچار درد است، دچار م 

را    شیشعرها  گری. ددهدی را نجات م  گرانید مانده، رفته  شیهای است. خودش در گرفتار  گرانیحواسش به د

 .سمیصفحه بنو یرو  شودی نم  میرو  گر ید تانیقدر خواندم براآن

م   گران یخودش را رها کرده، رفته مردهٔ د  مردهٔ رفو  برا کندیرا    ه ی به حال خودش گر  کند، یم   ه یگر  گرانید  ی. 

  ی دور   یدچار دردها   جه یکار کند، درنت  ش یخداوند رو  گذاردی نم   کند، ی . خاموش نمیذهنافسانهٔ من   ن ی. همکندی نم

 خودت را.   یکنی هم محروم م  یزندگ  ی و از شاد شودی م  یاز زندگ 

باز    کند،ی دارد فضا را باز م   کند،ی خاموش م  کند،ی فضا را باز م   نی. ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل خوب است    نیا

از عزا   زند،ی به صنع و طرب دست م  شود،ی فضا باز م   واشیواشی  رد،یپذی لحظه را م  نیهر لحظه اتفاق ا  کند،ی م

کاملاً باز    رودی دارد م   ت،به دور است. درست است؟ ذهنش خاموش اس  یذهنمن   ی ساز و مسئله   های و گرفتار

ابد  تینهایبشود، کاملاً باز بشود به ب  خدمت    کند،ی هر لحظه به خودش سلام م  شود،ی خداوند زنده م  تیو 

 باشد. دهیدچه کوچک باشد چه داغ  کند،ی هم سلام و خدمت م  گرانیبه د کند،ی م

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یی گواده ی بگذر، از ز  هان ی. از ایذهنمن   یها. »فن« مهارت یزرنگ  «ی. »جَلْد دانمی اظهار دانش، من م  یعن ی  »فضل«

 . یذهنمن  یر یرادگیاز ا ،یذهنمن 

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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حضور که با صنع و طرب همراه است. کار، خدمت،    یخلق حضور، خو  یعن ی. »خُلقِ حسََن«  کین   با،یز  یعن ی  حسََن

را داشتن، خُلق خدا    یکار است. و فضا را باز نگه داشتن و خُلق زندگ  نیا  یعن یدارد،    گرانیکمک به خود و به د

 را داشتن. 

 د ینمایگر چه فارِغ م  قَلَندَْر
 در اسرار فارِغ  ستی ن کنیول 

  

 ار یاو خار بس کَشدیاو ل م ز
 گُل گشت و، گشت از خار فارِغ  همه

 ( ۱۲۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 آزادشده از ذهن  ی : رنِد، انسان آزاد، صوفقلندر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

عشق«    انِیصوف  ی. »استین  یذهن   یآزادشده از ذهن. پس قلندر صوف   یآزاده، صوف  ای رنِد، انسان آزاد    یعن ی  قَلَنْدَر

از    ی نظر فارغ هست ولبه   د«ینمای قلندر است، رنِد است، آزاد است »قَلَنْدَر گر چه فارِغ م   ن یهم  دیفهم ی الآن م

 قلندر.  نیا دهیکش ادیز  ارانهٔیهش  ی. از اول دردهاستیفارغ ن  یاسرار زندگ 

مواظب  . گفت شودی سوار بُراق م یار ی بکشد، هش ارانهیدرد هش  دیجا بابرسد به آن  کهن یا ی عشق برا ی صوف پس

مردم    ن،ییپا  میپری نشو. ما فوراً از بُراق م  ادهینشو، از بُراق پ  ادهی کردند از اسب پ  یهر کار  یفت یباش به درد هم ب

 . نییپا کشندی م

اگر حواستان    د؟یکنند. مواظب هست   ادهی شما را پ  خواهندی هزار نفر م   د،یسوار بُراق بشو  یار ی عنوان هشبه  شما 

 . نییپا آورندی . اگر به خودتان نباشد، نه م دیبه خودتان باشد، مواظب هست

فارغ    ی ذهناز خار من   د؟یااش گلُ شد و از خار فارغ شد. شما گل شده حالا همه   ار«ی او خار بس  کشَدی او ل م  »ز

و آزاد شدن، امکان دارد اگر شما    یذهنرَستن از من   یعن یکار ممکن است    نی. ادی بکش  د یزحمت با  د؟یاشده

ها موقع   ی. اگر بعض دیتوانینم   دی. نکن دیبکن   جرااگر شما قانون جبران را ا  د،یاگر شما متعهد بشو  د،یزحمت بکش

چه خبر    جان یجا چه خبر است، اآن   نمیهست، بروم بب   گرید  ی بعد حواستان جاها  د، یکنی برنامه گوش م  نیبه ا

 . دیشوی است، خب موفق نم یذهنمن  ی حضور است و رها شدن از دردها نیتر از امهم  یذهن  یزها یاست، چ 
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از    دیکه شما برخوردار نشو  شودی سبب م   ییو جدا  یاز زندگ  یکه دور  دیگوی دارد غزل م  د،یاگر موفق نشو  خب

شدن. از    ع یاز خُلق حسن، از صنع، از طرب، از وس  ،یزندگ   دیاز د  ، یزندگ   ییبایدر هر لحظه، از ز  ی لطف زندگ

  د یکه دار  یهر مراد   د،یاگر ذهن بمان   دیدانی م  گری. از طرف ددیشوی م   یذهنمن   یهم گرفتار دردها   گریطرف د

 . دیلذت ببر دیتوانی نم د، یبرس دیتوانی پا خواهد شد، نم شکسته 

  ت ی اهم  ست،یمن مهم ن  یتوجه باشم، برا برنامهٔ مولانا کم   ن یبه ا  خواهمی که من م  دیی بگو  دیتوانی نم   نیبنابرا  پس

بفهمد تا   تواندی شش سالش است م  که پنج  یهمه است. کس یبرنامه برا  نیاست، ا  ر یپ یها آدم  یبرا ن یندارد، ا

 سال.  ستیصد و ب

وقت   همهن یهاست که اشتباه نکنند. چرا من اکاربردش در مورد جوان   نیهمه است. بهتر  یمولانا برا  دانش

  م یدی فهم  ریما اشتباهمان را د  یبلکه جوانان توجه کنند مثل ما اشتباه نکنند. وقت   کنم؟ی برنامه اجرا م   گذارمی م

مراد    م،یلذت ببر  زهایاز چ  میتوانی ما م   م،یبرو  ذهنبا    میکردی ما. ما فکر م  میاشتباه کرد  یه  یذهنبا من   گر،ید

 شماست.   اریالآن در اخت   د؟ی کنی ما نبود. توجه م  اریهم آن موقع در اخت   اتیاب  نی. اشودی نم  میدانستی نم  م،یریبگ

 ستی از سخن پُر آمد و امکانِ گفت ن دل
 بِگشُا لب به ماجَرا ان، یجانِ صوف یا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  اق یحرف بزنم، اشت   خواهدی دلم م  یدائماً دل من پر از سخن است، ه  کنم،ی سفر را دارم م  نیا  یوقت   دیگوی م  دارد

فضا را گشوده نگه    نیکنم، ا  ت یاَنصتوا را رعا  خواهم ی چون حواسم به خودم است و م  ی به حرف زدن دارم. ول

 . زنمی نم جه ینت. درشودی بسته م  نیکه اگر بخواهم حرف بزنم ا دانمی دارم، م 

که اگر حرف    داندی حرف زدن ندارد. م  اقِیزنده بشود به خدا زنده بشود اشت  یبه زندگ  خواهدی که م   یکس  یبرا

»ما کمان و    م؟یدارد ما حرف بزن  دهیچه فا  یذهندارد اصلاً؟! با من   دهیچه فا  زند،ی حرف م  یذهنبزند با من 

 د؟ یکنی خداست«. توجه م راندازشیت

  کند، ی شما فکر م  ق یصفر، که او از طر  مقاومت و قضاوتِ   یعن یچه؟ کمان    یعن یکمان    د، یاگر کمان نشو  شما 

 . درست است؟ اندازدی را م   شیفکرها

  د یحرف بزن  دیبالا بخواه  دییا ی صورت »من« ببه   دی اگر شما مقاومت و قضاوت داشته باش  د،یشما کمان نباش   اگر

فکر    ، یذهنمن   یهاله یرا گفت که ح   نیاست. الآن هم   یذهنمن   یهاله ی ح  هان یا  خورد؟ی ها به چه درد محرف   نیا
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از    شتریب  شه یسر شماست و هم  یخداوند بالا   آن  لهٔیح  که ی درحال  خورد؟ی به چه درد شما م  یذهنمن   یهاکردن 

پس    کند،ی و ما را ناکام م   زندی او بدلش را م  م یکنی م  ی اله یما را. اگر هر ح  ی هالهی شما است، احاطه کرده ح

 . یذهنبا من  یعنی زنم؟ی چرا حرف م   کنم؟ی چرا وقتم را تلف م   کنم؟ی چکار من دارم م 

 :زندی شما حرف م  قیاز طر  یواقعاً زندگ دیکرد ییشما فضاگشا اگر

 اَنْصِتُوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد نفعِ تو. یخموش  انینایب شی پ میست یاگر بلد ن ی. ولدیاست؟ حرف بزن یطور ن یا بله؟

 نفعِ تو  یشد خموش نایب شیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتُوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به نفع شما است. یاو خاموش شی خداوند است، پ نایب نیاول

 نفعِ تو  یشد خموش نایب شیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتُوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من حرف بزنم.  د یاست که شما حرف نزن  نیا ی برا دیخاموش باش  فرمان

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

زبانتان را   دیباز نگه دار  ها را شما چه؟ . پس حق گفته گوش ستیو او زبان، و جنس تو ن  ی گوش شهیتو هم  یعنی

 ها را حق بفرمود: اَنْصتُِوا«. بسته. »گوش 

. نه  د یبه حرف زدن ندار  لی م  دینیبی شما م  دیکن  یی. اگر فضاگشاست«ی»دل از سخن پُر آمد و امکانِ گفت ن  پس

 . تا او حرف بزند.دیحرف بزن  دیخواهی . نم دیندار لیم  ست،یحالتان خوب ن  کهنیا
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است خود خداوند است، »بِگشُا لب به ماجرَا«، الآن تو شروع کن    یخود زندگ  انی!«، جانِ صوفانی جانِ صوف  ی»ا

بگذار    اور،یوجود برا تو به   هات یوضع  رون،یمن را در ب  یزندگ   یکردن. الآن تو درون من را باز کن ماجرا  یبه زندگ

  ی و لذت زندگ   یو عشق زندگ   یالآن که خرد زندگ   دیایبوجود  به   ییهات ی. وضعیتو باش  رانداز یمن کمان باشم ت

 د؟ یکنی . توجه ماوردهیوجود ن به  یذهنرا من  هات یوضع ن یا زد،یری م شیتو

لحظه   نیلحظه. فرق دارد در ا  نیدر ا  ندیآفری م یها را زندگحادث  نیا  یحادث هستند ول  هانیاست که ا  درست

آن    تانی ذهننه! با من   ا یلحظه،    نیدر هم   د،یشما خلق کن  د یفکر جد  کی خدا باشد    راندازشیشما کمان و ت 

 عوض بشود.  تانی ها زندگ آن   ربا تکرا دیو تازه انتظار دار  د،یتکرار کن را  یمی قد دهیپوس یفکرها 

خداوند، شروع کن به خلقِ درون من    ، یزندگ   ی!«، اانیجانِ صوف  ی »ا  ست«یاز سخن پُر آمد و امکانِ گفت ن  »دل

 من.  رونیو ب

. درست  سیتو بنو  سم،ینوینم   گریمن د  س،یکه تو بنو  دیی گوی الْقَلم«، الآن شما م َّبه »جَف   دیکنی م   لیم  گرید  شما

 است؟

.  د یکنی آن را شما تجربه م  شودی منعکس م   رونی. هر لحظه درون شما در بسدینویشما را او م   یلحظه زندگ  هر

است،   با یز  اری شماست که بس  رونیب  یِزندگ  یماجرا  رونی انعکاسش در ب  شود،یتر ملحظه گشودهبهپس فضا لحظه

خودِ خداوند    یو خدمت است. خودِ زندگ  یندگصورت زاست به   گرانید  یی خردمندانه است. توأم با شناسا  اریبس

 .کندی م  یشما را زندگ  یزندگ

از سخن پُر است    یوقت  نیباطل است، ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهن من ٔ افسانه   نیکه ا  دیدانی پس الآن شما م   خب

دلتان پر از    کهنیکه مرکز عدم است ولو ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   جانیدر ا  یبه حرف زدن. ول  کندی شروع م

 رون شما. یدرون و ب  یشروع کند به خلق ماجراها   ،یخودِ زندگ  ان،یتا جانِ صوف   ستی سخن است، امکان گفت ن

 دل و دستارم، در خانهٔ خَمّارم  یمن ب
 نه؟ ایشرح دهم  نیسخن دارم، ه نهیس کی

 ( ۲۳۰۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 فروشی : مِخمَّار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  د یگوی او م  یوقت   د،یسخن دار  نهی س  کی اگر    د،یباش  فروشی و در خانهٔ مِ  دیدل و دستار باش   یاگر شما ب  خب

 . ردیبگ  میتصم تواندی نم  یذهنمن   جان ی. که ادیدهی شرح نده شرح نم دیگوی او م  د،یدهی شرح بده شما شرح م 

بلند کردن   یغصب کند سوءاستفاده کند برا  تانی ذهنشما من  ندیآفری م   یکه زندگ  ییهاسخن   دیبگذار  دینبا  شما

غصب   یذهنمن   ی عنیمن عارفم من استادم،    دییبگو  کهنی من واقعاً عارفم من استادم. هم  دییگوی نم  نیشما. بنابرا

 دیپرسی م   ینخواهد بود. شما از زندگ  یزندگ  خنس  گرید  دیی ها زحمت شما را. اگر سخن بگوکرده محصول سال 

 ندهم؟  ایشرح بدهم 

 ار یدارم از تو با تو بس ها سخن
 است  میپندِ عظ امیخاموش  یول 

 ( ۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا  یل یسخن خ  من تو  با  تو بسخداوند، »سخن   یدارم  با  تو  از  ولار«یها دارم  ابتدا  ی .  راه شما    ی مخصوصاً در 

  ق ی که واقعاً او از طر  ی. تا زماندیکنی م  تیرا رعا  یپندِ خاموش  نیاست. ا  میپند عظ  کی شما    یکه خاموش  دیدانی م

 .دیطرز گفتن را بدان  د،یسخن را بدان یشما حرف بزند و جا 

 ار یدارم از تو با تو بس ها سخن
 است  میپندِ عظ امیخاموش  یول 

 ( ۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیو جواب بده دیاست؟ از خودتان بپرس میشما پندِ عظ یبرا ی خاموش  واقعاً

 که دمِ من سُکُست نزنم زآن دم
 ست یَو ستاّر یخاموش نوبتِ
 ( ۵۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 گسستن  ختن، ی: گس سُکُستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د ی کنی شما استدلال م  م یگویحرف بزند. نم   تواندی نم  ستد،یای م   یذهن من ِ دم   ن یا  ییجا  ک ی  د یکنی فضا را باز م  شما 

 .شودی دَمَش خاموش م نیدارد؟ نه، اصلاً ا  دهیحرف زدن دارد اصلاً؟ فا نیا ای که آ

 .شود ی دَمَش خاموش م ییهم ندارد. با فضاگشا یاستدلال
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درست مثل    شودی تر مقطع بشود. هرچه فضا گشوده  اشی ذهندَمِ من   فتدیاتفاق ب  یکس  یچه خوب که زودتر برا  و

. آن گرید  دیآی از آن درنم  ییسر و صدا  یمدت   ک ی. پس از  کنندی را دارند خفه م   یذهنمن   ن یگرفتند ا  نیا  کهنیا

 .پوشاندی که م  یکس  یعن یشما است. ستار  یو ستار  یموقع نوبت خاموش 

ها واقعاً ستار بودن است. هم خداوند ستار  از خدمت   یک ی. هم، هم  دیپوشانی هم خودتان را، حضورتان را م  شما 

  شتر ی. هرچه بگرید  میداشته باش  دیاو را با  یهات ی خاص می. ما چون از جنس او هستدیاست شما هم ستار هست

 .می شوی م م یدار شتریاز جنس اون ب میاو را دار یهات ی خاص

هر    دینی بب  ایدن  نی. الآن در ادیپوشانی مردم را م  بیع  دینیبی شما م   شودی قطع م  یذهندَمِ من   نیا  دینی مثلاً بب  شما

هرچه   کند،ی م آبروی. طرف را بیذهنمن  کند؟یپخش م ی. چه کسکندی دارد فوراً پخش م یبیع  یاز هر کس یکس

ن م  ستیهم  او  اچسباند ی به  ا  نی.  است؟  خداگونگ  ور از حض   ن یستار  از جنس  و  شده،   اریبس  ی خداوند  دور 

دمَِ    نیا  م یقطع بشود. ما دَمِ خداوند را قطع کرد  دیبا  یذهنکه دَمِ من   داندی اصلاً نم  نیدور شده. ا  اری اربسیبس

که دمِ من سُکسُت«،  خطرناک است. »دم نزنم زآن  یلیخ  نیا د،یبگو خواهدی جا که متا آن  میرا باز کرد یذهنمن 

 من.  یو پوشانندگ  امی گسست. نوبتِ خاموش  خت، یقطع شد، گس یعنی

 ست امدهیها بگو که هنوز آن نحال زآن
 ی نَبُوَد ذکرِ مٰامَض ان یصوف  یِخو چون

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که من در    ییهانه حال   د،ی نی . پس ببامدهیکه هنوز ن   انیصوف   جانِ   یخداوند، ا   یا  ، ی زندگ  یها بگو ا آن حال   از

  ، ییفضاگشا  نیکه ا  ییهاحال  امدند؟ یها ن. کدام حال خواهم ی را نم  امی داشتم، حال ذهن  امیذهنبا من   گذشته

ا  نیو بزرگتر شدن ا  ییفضاگشا امن   ،ی شاد  ن. آکندی م   جادیآسمانِ درون  آن حس    ت،یآن آرامش، آن حس 

صفاجو در ذهن.    یِ دارد، نه صوف  یکه صاف   یآن صنع، آن طرب، آن حال  ،ی آن قدرتمند  ،یآن خردمند   ت،یهدا

 . امدهی بگو که هنوز ن ی حالِ زندهٔ زندگ  ،یزندگ  ها بگو. حالِ از آن حال 

حالش هم   گریقطع بشود د  یذهندَمِ من  نیسُکسُته، ا  نیدَمِ ا  د،ی. توجه کندیکنی م  دای پ  یروز حال بهتر روزبه   پس

 .د یکنی نم گریتوجه د یذهن. شما به حال من رودی م  نیاز ب

 ست امدهیها بگو که هنوز آن نحال زآن
 ی نَبُوَد ذکرِ مٰامَض ان یصوف  یِخو چون

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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مهم است، حداقل شما  تیب  نیگذشته. ا یعن ی «ی مَضکه ذکر گذشته بکنند. »ما  ستی ن نیعاشق ا انِی صوف یِخو 

  ی . هر کس دیزنی از گذشته حرف نم  دیفضاگشا باش   دیکه اگر شما واقعاً عارف باش  دیبه مصرع دومش توجه کن 

م  حرف  م   یذهنمن   زندی از گذشته  باتلاق  به  را  شما  دارد  دارد،  »برکشِدی خطرناک  آوردن    .  حسرت  گذشته 

 خطاست«، درست است؟ 

  ی اول   یماه   دیدانی که م  یدر داستان سه ماه   شود،ی م   یطولان  دمید  اورمی ب  خواستمی من م  ،ی آن داستان سه ماه  در

 .رودی م  کندی مشورت نم گرانیکه عاقل بود که اصلاً با د آن  رود،ی که م 

 آن حَذور  رفتیرا پا ساخت، م نهیس
 مقامِ با خطر تا بحرِ نور  از
 ( ۲۲۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.و محتاط آمده  ش یدوراند   یِمعنبه  جان یکه سخت بترسد. در ا  یکس زکننده، یپره  اری: بس حَذور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با کس   اشنه یس  آن ما  رفت، گفت  فوراً  و  پا ساخت  نم   یرا  آن صکنمی مشورت  ماه  ییهاادی.  آن  آمدند    ی که 

به اشتباهم  کرد؟ گفت نه. گفت راجع   د یاش تأکاشتباه گذشته   ی رو  ا یآ  ی متوجه شد که اشتباه کرده، ول  عاقلمه ین

 د؟ یکنی. توجه م کنمی حل فکر مبه صنع و راهراجع  کنم، ی فکر نم

 .کندی صنع و طرب مسئله را حل م نی ا دی. فضا را باز کندیکن دایحل پراه  دیهم با صنع با شما

به گذشته    ایکه آ  دینی بب  دیبکن   ین یبازب  کیمطلب را در خودتان    نی. ا«ینبَُوَد ذکرِ مٰامضَ   انی صوف  یِخو   »چون

  هوده، یو کار ب  ییکارافزا  ،یساز دشمن   ،ی سازمانع   ،یساز دورِ مسئله   دیدار  یعنی  دیروی اگر به گذشته م  د؟یروی م

شما هم هست؟    یبرا   ای. آت یبشر  یاست برا  میوقت تلف کردن عظ  کی به گذشته رفتن    نیکردن، ا  تلف   وقت

آن    د؟یی گوی هم چه، آن را هم م  شی مال پنج سال پ  د؟یی گوی هنوز امروز هم م  دیبا همسرتان دعوا کرد  روزید  ایآ

واقع دارد است، در  «یکه در »مٰامضَ  ی. کسدیاست؟ در گذشته هست ادتانی است؟ آن رنجش هنوز  ادتانیرا هم 

 ما و خدا.  نیاست ب یاپرده ن یگر که ایخودش د دیگوی م

 ی مَضما ادِیزِ   یاریهُش  هست
 و مُسْتَقْبَلَت پردهٔ خدا  یماض
 ( ۲۲۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. زده سَر  ی از کس ای  دادهْ ی: گذشته، روزگارِ گذشته، آنچه رویمامَض
 نده ی : آمُسْتَقْبَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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داستان،  نیداستان را زنده نگه داشته که هم کیقصه را  کیدارد  یعنی دیآی از گذشته م  اشی ار ی هش یکس اگر

 گذشته تمام شده.   یگذشته است. ماجراها یاست. داستانِ ماجراها  اشیذهنمن 

روز بدتر خواهد  داستان روزبه   نی. ادیو خوش بشو  دیبشو  ریتعب  ندهیدر آ  دیبرو  دیداستان باش  کی  دیتوانی نم  شما

به او.    دیشوی لحظه، زنده م  نیبه ا  دییآی م   د،یکنی فضا را باز م  دی هست  ی لحظه از جنس زندگ  نیشد. شما در ا

 . ستیگذشته ن   یذکر ماجراها ان«یصوف یِ»خو

 ی کِ  هردو، تا به اندر زن به آتش
 ؟ یهردو چو نِ ن یاز یباش پُرگِره
 ( ۲۲۰۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 هستند، آتش بزن.  ینِ یها که مثل گره  نده،ی و مسُتَقْبلَ، گذشته و آ ی به ماض یعنی

 ست ی بُوَد، همراز ن  یْگِره با نِ تا
 ستیآن لب و آواز ن نِی همنش
 ( ۲۲۰۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  تواند ینم  نیشما مثل گره هست و ا  یدر نِ  نیا  یگذشته را زنده نگه داشت  عیو وقا  دی شما در گذشته هست  ن،یا  تا

 . دیپاک کن  دیشما را بزند. پس گذشته را با تواندی لبِ خدا باشد. خدا نم   یعن یباشد،  ییدمساز لبِ نا

است که با   نیا )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل در گذشته است.   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنافسانهٔ من  ن یکه ا  دینیبی م

. و کندی را تمام م   «ی و ذکر »مامضَ  ردیگی را م   یزندگ  یخو   رد،یگی را م   انی صوف  یمرکز عدم، خو   ،ییگشافضا 

 است.که در گذشته نداشته   رسدیم  ییهالحظه به حال بهلحظه

  ش یو رها  ستیما ن   یحالِ اصل  یذهنکه حالِ من   میدیکه امروز فهم  میرا داشت   یذهنمن  یهاگذشته ما فقط حال   در

خوب کردن    یبرا  د،یبه من توجه کن  د یدر شرح دل بکوش  کهن یا  یجا گرفته که شما به   رادی. و خداوند هم امیکرد

  ی حالِ توهم   یذهنکه با آن اشعار، حالِ من   میدیفهم   ما .  ست یکار درست ن  نی. ادیتَنیبه من م   ی هِ  تانی ذهنحال من 

 ما است.   تییما حالِ خدا  یما است. حالِ اصل

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 آن هَباست  ادِیرفته،   دینآ باز
 ( ۲۲۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1013                                              ۱۰۱۳شمارۀ  برنامه

 84صفحه: 

 است. هوده یب  یِمعنبه  جان یگرد و غبارِ پراکنده، در ا   یِمعن: مخففّ هَباء به هَبا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی معن به   یعن یهبَا    جان ی. در اخورمی . گفت من بر گذشته حسرت نم عاقلمه ی ن  یِ ماه  د،یگوی دارد م  ی ماه  ن یهم  نیا

 است.  هودهیب

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 آن هَباست  ادِیرفته،   دینآ باز
 ( ۲۲۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. هوده یب  یِمعنبه  جان یگرد و غبارِ پراکنده، در ا   یِمعن: مخففّ هَباء به هَبا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  د یگذشته را پاک کن   د،ی. الآن هم ذکر نکندی اوری ن  د،یو آزرده شد  دیدیگذشته را که رنج   یآن ماجرا   ادیشما    پس

 است، وقت تلف کردن است.  یهودگیآن ب ادی

 بر گذشته غم مخَور  گر ی: دگفت
 ز تو بگذشت، زآن حسرت مَبَر چون

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فکر   یگونه حسرت. هر دیاز تو گذشته به آن حسرت مبََر  ی. وقت دیبر گذشته غم نخور  گریکه د د،ی ریبگ ادیهم  نیا

 کردن به گذشته است. 

  د ییگوی . م دیخوری حسرت م   یذهنبه حال من   دیدار  دیخوری حسرت م  یوقت   دی. توجه کن دیبخور  دیحسرت نبا  اصلاً

زندهٔ شما در دسترس شما است. اصلاً شما    ی. وگرنه حالِ زندگشدی من مثل آن موقع م  یِذهنکاش حال من   یا

 . دیرفت  یذهنمن  ال. اشتباهاً دنبال ح دیحال بود نیا د،یبود  یزندگ نیدنبال ا شهیهم

 درز  دهی جمع نَبْوَد، باشد در سهیک  چون
 ایب  یکی ؟یجمع چون شود از و میس پس

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در آن جمع   شودی م   یجور ها را چه سکه   صورت ن یسوراخ باشد، درا  یدرست نباشد و هِ  سهیکه اگر ک  دیگوی م

 . ای ب ییکتای یکرد؟! پس ا 

  با یز یل یخ تِیب  م یها هست، حالا ما هم آوردنسخه   ی بعض  ست، یها ناز نسخه  ی لیدر خ   ت یب  نیمولانا، البته ا  پس

اگر درز    د،یزیبر  دیریسوراخ باشد هرچه پول خُرد و سکهٔ طلا و نقره بگ  سهیاگر ک  دیگوی است، م  ییو پُرمعنا

 . درست است؟ زدیری م  گر،ید نییپا  رودی م  ،یل یداشته باشد خ
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  د ی خواه ی شما م  ی . هِرونیب  رودی جا م از آن   دیآی م   ی سوراخ است، زندگ  کی و هر درد    یدگیهر همان  میدانی هم م  ما

  شود، ی درد م  شود،ی مانع م  شود،ی به مسئله م   لیتبد  دیآی ور مآن . چون از  شودی نم   دینیبی بشود م   ادتر یز  تانی زندگ

جمع نخواهد    یار ی هش  یعنی طلا در آن جمع نخواهد شد.   ای  هنقر  یعنی  میپاره است. س  تانسه یک   شود،ی دشمن م

 شد.

  یی کتای  یا  دیگوی م  نی. اشودی تر مدارد درست   سهیک   د،یاندازی م  دیکنی م   ییرا شناسا  های دگ یچه شما همان هر  پس

درست   سهیگسسته بشود، ک   یذهنمن  نیبشوم، به او زنده بشوم، اگر دَم ا  کتایبشوم. اگر    کتای  خواهمی م  ا،یب

 .شودی م

 به مرکز من.  ایتو ب ،ی هست کتایخداوند که  یا  ،ییکتایآن   یعنی ا«ی ب یکی»

 ۹]شکل   هان یچنقطه  نی. اشودی م  ریتعم   سهیک   ییگشا. با فضا شودی م   ریتعم  سهیفوراً ک   ییگشاکه با فضا   دینیبی م

  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل .  رونیب  رودی م  کندیما نشت م  یجا زندگ است. که از آن  سه یهمه درز ک   ذهنی([)افسانه من

 .شودی جمع م   جادر آن  یاری و هش شودی م  ریتعم سهیک  شود، ی ذهن خاموش م نیا د،یکنی فضا را باز م ی وقت یول

 که   دیگوی بخوانم. م  تانیبرا یاز مثنو ت یچند ب  دیبده اجازه

 آخر در آ در صفّ رزم  ،یمؤمن
 ست بزم تو را بر آسمان بوده که

 ( ۱۷۲۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام یراهِ بالا کن ق  دِیام بر 
 غلام   یمحراب، ا  شِیپ یشمع همچو

 ( ۱۷۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از طلب  سوزیو هم  باریم اشک
 جمله شب  دهی شمعِ سَر بُر  همچو
 ( ۱۷۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 را زده باشند تا بهتر بسوزد. اش له ی فت یهای که سوختگ  ی: شمع دهیسَر بُر   شمعِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . های دگیبا همان  ؟ی در صفِ جنگ، رزم. رزم با چه کس ای فضا را باز کن. ب ،یاگر مؤمن هست  دیگوی م
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صف رزم است.    هان یا  ز،یپره   دن،یکش  ارانهیها! صبر، ناظر بودن، سوار بُراق بودن، درد هش   یذهنجنگِ من   نه

 است. ییفضاگشا یبرا هانیو ا

  ی که برا   ی اتفاقات  نیآسمان درونت را باز کنم و ا  خواهم ی که من م  دیگوی لحظه به شما م   ن یدارد ا  یزندگ   میگفت

بزم ما در    دیگوی . که به ما میفضا باز کن  هان یدر اطراف ا  دیهم امتحان تو است که شما با  هان یا  فرستمی تو م 

 . دییایصف رزم ب در دیشده است، در آسمان است. پس شما باگشوده یفضا  نیا

ن  نی. ادیرا کنار بگذار  یذهنبا مقاومت من   ای  زهیبا ست  ایکردم، شما رزم با مخالفت    عرض . توجه  ستیرزم 

 د؟ یکنی م

که فضا    ی درواقع از وقت  د،ی، که مرکز عدم است و فضا را شما باز کرد )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیا  رزم، 

که بزم ما   دیدانی در صف رزم. و شما م   دیصفِ رزم است، درآمد  نیآسمان باز بشود ا  دیگذاری و م  دیکنی را باز م 

 . می ریبگ یزندگ میتوانی نم  هاز ی. ما از چدهدی را نشان م هاز یکه چ ستیدر آسمان است. بزم ما در ذهن ن

  ی رو  ستادنیو ا  یی فضاگشا  نیباز هم ا  . ستیبا  یزندگ   ی پا   یبلند شو رو   یعنی  امیق  ام«،یراهِ بالا کن ق   دِ یام  »بر

راه بالا، نه راه    ،یرفتن به طرف زندگ   دیکردن است، بلند شدن است. به ام  ام یق  ن یا  ، یزندگ  ی پا  ،ی اصل  یپا

  ی بنده، من و شما. معن   یا  یعن یغلام    یغلام«. ا   یمحراب، ا   شِی پ  یکن. مانند »شمع  امی ق  ها،ی دگیهمان  یِپست

  ی اگر مؤمن  ا ی  ، یتو مؤمن هست   دیگوی . م «یرونده، بالا گفته »مؤمن   ی ا  د، یگوی ها مموقع  ی بعض  یرهَ  ی دارد. ا  یخوب

 . یندار  مانیاگر نه که ا ،یبکن  دیکار را با نیا

شمعتان روشن است،   د یکنیم   ییدائماً روشن. هر لحظه که شما فضاگشا  ی باش  ی مثل شمع  یفضا را باز کن   دیبا  تو

که من دارم آسمان را باز   دیی گوی م  دیستادیخداوند ا  یواقع جلو در   دیچه؟ محراب. محراب هم شما آمد  شیپ

 که  دم،یچشم شن   کنم،ی م

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  ایاِئْتِ
 دلان یطَوْعاً بهارِ ب ایاِئْتِ
 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمی کراهت و ب  یرو  »از
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فضا را باز کنم به بزم برسم،   دیبا  یعنیکه بزم من در آسمان است،    دمیفهم  گریجزو عاشقان هستم. من د  من

و شمع حضورم را،    ستادمیتو ا   شیپ  نیبزم نخواهد بود. پس بنابرا  نیدر مرکزم باشد ا  هاز یاگر فضا را ببندم چ 

 شمع ناظرم را روشن کردم.

جمله شب«. جمله    دهیاز طلب«، درست است؟ »همچو شمعِ سرَ بُر  سوزی و هم   باری شد »اشک م   یطورنیا  اگر

که شب    یشب، نه شب  دیگوی را م  نیا  ایدر شبِ دن  میری می تا م   میآمد  ایکه به دن  یهمهٔ شب. از وقت   یعنیشب  

 آن را نه.  م،یخوابی م

. پس من هر  گرید  شودی پُر نورتر م  یبُری م  یوقت  ،یبُری لحظه مبهسر شمع را لحظه   یهِ   دینیبی م  ده«،یسر بر  »شمعِ 

  ی عن ی.  بارمی دارم اشک م  یبشود، ول  شتریتا تمام شب نورم ب  بُرمی را م   یذهنسر من  بُرم،ی لحظه سر شمعم را م

ا  دهمی را دارم نشان م  امی چارگیعجز و ب  یمنتها  . طلب دارم، فقط تو را طلب دارم.  سوزمی طلب دارم م  ز و 

 به تو زنده بشوم.  خواهمی م

ها  هم حرف   نیو بله ا  شودیچه م   مینی حالا بب  میی گوی م  یذهنکه ما با من   یطور عمل کردن با آن  یجور ن یا  دینیبی م

 . دیرا اجرا کن  تیسه ب نیدرست است و فلان، فرق دارد. شما هم

 فروبند از طعام و از شراب  لب
 کُن شتاب  ی خوانِ آسمان  یِسو

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سفرهخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یام داریدَم بر آسمان م به دَم
 د ی آسمان رقصان چو ب یهوا در

 ( ۱۷۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَت یَآیدَم از آسمان م به دَم
 دَت یَافزایو آتش رِزق م  آب
 ( ۱۷۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که غذا نخور و  ستین نیمنظورش ا یعنینخور. از طعام و از شراب  یز یچ های دگ یتو فضا را باز کن از همان یعنی

ها را بخور، نه  آن   یرا بخور خوش  های دگینخور. نه آبِ همان  یز یچ  رونیاست که از ب  نیشراب نخور. منظور ا  ای

 مرکزت. درست است؟   اوریها را ببشو و آن  دهیها همانبا آن 
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 فروبند از طعام و از شراب  لب
 کُن شتاب  ی خوانِ آسمان  یِسو

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : سفرهخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د، یبندی را م  های دگ یسفرهٔ ذهن را، غذا گرفتن از همان  نی. پس شما ا یسفرهٔ آسمان  یسورا باز کن شتاب کن به   فضا

عجله مثبت    نیکار. ا  نیشتاب کن، عجله کن، در ا  دیگوی م  جانیا  د، ینیبی . م دیکنیشتاب م   دیکنی فضا را باز م 

 شد.  رهپا یذهندمَ من  گرید یکنی است چون فضا را که باز م

 ن یآسمان، به ا  نی. آسمان نه امیندار  دیداشته باش که ما به آسمان اصلاً ام   دیلحظه بر آسمان امبهحالا، لحظه 

عشق    جان یاز ا  د، یآی عقل م  جان یاز ا  د، یآی نور م  یغذا  جانیاز ا  د، یآی برکت م  جا ن یشده که از اگشوده   یفضا 

جا است، الآن گفت بزم ما در آسمان است.  بزم ما در آن   د،یآی م  ی دشا  جان یاز ا  د،یآی لطافت م  جانیاز ا  د،یآی م

خودم هستم که بزم ساخت.    یساق  یچه؟ گفت من هندو   میست بزم«. در غزل هم خواند»که تو را بر آسمان بوده 

 درست است؟ 

داشته   شهیآسمان را هم  کهنی ا  یعنیآسمان    یداشته باش و در هوا  دیبه خداوند ام  یعن یبر آسمان،    لحظهبهلحظه

آسمان    یآسمان بسته نشود. »در هوا  نیمواظب باش، مواظب باش ا  یعن یبلرز.    دیمثل ب  نیدر ا  ،ی و نبند  یباش

  ی عن ی  نی. ادنیکش  ارانه یدرد هش  یدر صبر کردن، حت   یعنیمواظبت است،    نیا  ستیاز ترس ن  نیا  د« یرقصان چو ب

حواستان به خودتان است که    د«یآسمان رقصان چو ب  ینشو. »در هوا  ادهی وجه پ  چیه  براق به  یاز رو   کهنیا

.  د یشما آسمان را ببند خواهندی م  یهِ کنند،ی م کیشما را تحر یاطرافتان هِ یهاآدم کهی حالدر  دیآسمان را نبند

شده گشوده   یفضا   نیاست که ا  نیتوجهتان به ا  هٔ. پس شما همشودی آسمان بسته م  د،یبده  نچون واکنش نشا

 بسته نشود. 

.  م یکنی ما اطاعت م   میما گفت   د؟یکنی باز خواهم کرد. توجه م  ی نخواه  یاست گفت که من آسمان را خواه   ادتانی  و

  د ی خواه   دَت«یَآی دَم از آسمان مبه  است، »دَم    یمهم   یهٔآ  ه ی. آن آدیشما؟ از خودتان بپرس   د یکنی واقعاً اطاعت م  یول

آب و آتش، آب و آتش.    دیگوی را م   یبرکت زندگ  جانیو در ا  دیآی م  یلحظه از آسمان برکت زندگ بهکه لحظه  دید

خرد است، صنع است،    یار ی است، مثلاً هش  یار یعشق است، آب هم هش  یآتش عشق است، گرما   نیآتش ا

و    دیآی لحظه از آسمان آب و آتش مبهدم، لحظهبهدم  ر«یدَم او است، »دم او جان دَهَدتَ رو ز نَفَخْتُ بپذ  نیهم

 . درست است؟ شودی م دهغذا افزو
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 تو را آنجا بَرَد نبود عجب گر 
 اندر عجز و، بنْگر در طلب منْگر 
 ( ۱۷۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلب در تو گروگانِ خداست   نیکا
 سزاست یهر طالب به مطلوب  کهزآن

 ( ۱۷۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلب افزون شود  نیکن تا ا  جَهد
 شود  رونیچاهِ تَن ب نی دلت ز تا

 ( ۱۷۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کند،    لیتبدشده و آسمان، به خودش  گشوده  یفضا   نی ذهن نجات بدهد ببرد به ا  نیاگر خداوند ما را از ا  پس

تعجب ناصلاً  من ستیآور  با  تو  چقدر    اتی ذهن.  نگاه کن که  طلبت  به  بلکه  نکن  نگاه  خودت  بودن  عاجز  به 

بگو من تو   ی خواهی چه م  پرسدی تو م  از به خواستن، گفت اگر هر لحظه  چقدر امروز راجع   دین یاو را. بب   ی خواهی م

 . درست است؟ خواهمی را م

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظَنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است و خراب کردن    های دگی کردن همان  ادیفکر ز  نیرا بخواهد و خودش را نخواهد، ا  های دگ یاز خدا آدم همان   یعنی

گروگان    ن یامانت خدا است، ا  یعن یطلب در ما    نیسزاست« ا  یکه هر طالب به مطلوباست. »زآن   ی کل زندگ

 . یزندگ یسوبه  برود نیا میبگذار م یندار یعلاج   چیاست در ما که ه یزیچ  ک یکه   دینیبی م

برحسب ذهن عمل کن،    مییو بگو  م یکن  یرا در ذهن زندان  تینهای شعور ب  ن یا  م،یدر ذهن بمان   می خواهی م  اگر

  ل ی ب  نیکار. ا  نیکرد با ا  یخواه  جاد یمسئله ا  شتریب  ،یرا در حدث فروکرد  ن یزر  لیاست که ب  نیا  ه یشب  نیگفت ا

و    م یوجود دارد، ما او هست  ی دست خداوند باشد. پس در ما امتداد زندگ دیبا ن یا رون،یرا از حدث بکش ب  نیزر

  چ یبرود گفت مراداتش همه اشکسته پاست، مراد ه   یگر ید  ز یچ یسوبه   م ی. اگر بخواهرودی او م  ی سوهم به   نیا

 روا نشده.  یکس  چیروا نشده، کام ه یکس
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 پاست مراداتت همه اشکسته که
 باشد که کامِ او رَواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

منه ا  دینیبی . پس شما  ما هست  یزی چ  نیکه  به  م یکه  م  ی سودارد  م   رود،ی او  به    رودیدارد  او بشود  از جنس 

 .کندی م  جادیدرد ا ن یهم  یبرا م،یااو، ما او را معطل کرده  تیو ابد تینهایب

 د، یخواه ی را م  یذهنمن   د،یخواهی را م   های دگی. اگر هماندی خواه ی چه م  دین یسزاست« شما بب  یطالب به مطلوب  »هر

. حالا  دیسزاوار آن هست   صورتن یدرا  د،ی خواهی را م  یزندگ  ایخداوند    دیکنی . اگر فضا را باز مدیآن هست   قیخب لا

ا  دیگوی م کوشش کن،  ز  نی تو  روز  هر  تو  زبهلحظه   ،بشود  ادتریطلب  ا  ادتریلحظه  از  تو  دل  تا  چاه    نیبشود 

 . دیایب  رونیچاه تن ب ها،ی دگ یهمان 

 آن فلان  نی: مُرد مسکد یگو خلق
 غافلان  یام ا: زندهییبگو تو

 ( ۱۷۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها خفته است تنِ من همچو تن گر 
 جنّت در دلم بشکفته است  هشت
 ( ۱۷۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  نیچو خُفته در گُل و نسر  جان
 بُوَد؟  نیاست ار تن در آن سِرگ  غم چه

 ( ۱۷۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

سر شمع    د، یکنی م  یچ یمحراب، هر لحظه سرتان را ق  شی پ  دیکنی شما فضا باز م   کنند،ی مردم به شما نگاه م  خب

  ی ا   ییگوی م  ؟ییگوی ! تو چه مکندی نم  یزندگ  چیمرُد، ه  چارهیب  ندیگوی مردم م   د،یسوزی را و بهتر م   یدگ یو همان 

 ام.غافلان من زنده 

آن    ها، ی دگیدارم، چون فضا را باز کردم، آن همان  ی دگیمن الآن همان   یشما خفته، اگر حت  ی هاتن من مثل تن   اگر

ام پس بهشت  من زنده   یول د، یآی ها هم دارد ممن، آب من از آن  یدردها  واشیواشی من اثر ندارند.   یدردها رو 

 در دلم شکفته شده. 
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در بهشت خفته باشد، اگر تن    ن،یباشد، در گل و نسر  ن یجان ما اگر فضا گشوده بشود در گل و نسر  دیگوی م

الآن   نیکه شما هم  دهدی نشان م  نیمهم است. ا  یل یمطلب خ  نیما. ا  میباشد غم ندار  نیما در سرگ  یذهنما، من 

شما اثر ندارند    یفعلاً رو   های دگیآن همان  و  دیشوی وارد بهشت م  دیفضا را باز کن  دی درد دار  یاد یهم که مقدار ز

 .رونیب  دیآی م شودی آزاد م هان یا یاز تو  تانی زندگ واشیواش یو 

 خفته چه خبر دارد ز تن  جانِ
 در گُولْخَن؟  ایبه گُلشن خفت   کاو

 ( ۱۷۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان در جهانِ آبگون  زندیم
 عْلَمُون یَ  یقَوْم  تَیْلَ ای نعرهٔ
 ( ۱۷۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدَن  نیا یجان ب  ستینخواهد ز گر 
 خواهد بُدَن؟  ی ک  وانِیفلک، ا پس

 ( ۱۷۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  هٔ ما، جان زند   یاصطلاح در گلشن باشد، جان ما، جان اصل ما به   یاگر فضا گشوده بشود و جان اصل  دیگوی م

تن ما  نیکه ا کندی فرق نم یعن یدر گولخن.  ایما اگر در بهشت باشد خبر ندارد که تن ما در گلشن هست   یزندگ

 دارد.  یدگیهمانچقدر   ای کندی م  یزندگ  یخراب  یجا   ای کندی م  یزندگ  ی بد یجا   کیدر 

  خواهد ی بزم ما در آسمان است، او م  میی گوی که م  می چقدر مهم است که همان، به قسمت اول توجه کن  دین یبب  پس

 م یباز بشود که گفت  دیگذاری م ای  دیکنی آسمان را باز م  نیشما ا ی آسمان را باز بکند. وقت

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لاتُبْصِرُون  طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شرح دل. با شرح دل ما با خدا ملاقات    ،یی است فضاگشا  ییتنها راه رها  نیما که ا  می بکن  ییواقعاً فضاگشا  اگر

در آتشدان حمام. گولخن    ای در گلستان است    نیجا خفته باشد، از تن چه خبر دارد که او اگر جان ما آن   میکنی م

بود و   اهیو س  کردندی روشن م  رفتندی را م  میقد  یهابود که حمام  ییجاآن   ،ی لیبود که خ  یف یکث  یجا   دیدانی م

 . هانیا
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 زند ی نعره را م   ن یا  زند؟ی آسمان است، جان ما چه نعره م  نیآب که هم   ه یدر جهان آبگون، در جهانِ شب  نیبنابرا

مردم هم    یهٔ کاش بق  یا  دیگوی جا مآن   رودی و م  کندی که فضا را باز م  ی. هر کس دانستند«ی کاش قوم من م   یکه »ا

بکند پس    یزندگ   تواندی بدن نم  نیجان بدون ا  نیاگر ا  د یگوی . بعد مکنندی مردم توجه نم  یهٔ البته بق  دانستند،ی م

  ی زندگ   تواندیبدن م  نیما بدون ا  یجان ما، جان اصل  نی است که ا  نیا  اشی است؟ معن  یچه کس  وانیآسمان ا  نیا

  ن یاست که ا  نی کند. اصلاً منظور هم  یزندگ  تواندی م  هایدگ یبکند، بدون همان   یزندگ   تواندی م   یذهنکند، بدون من 

 ! دانستندی هم م هیکاش بق یا دیگوی شخص م شودی باز م شتریدر درون ما باز بشود و هرچه ب تینهایب سمانآ

 قَالَ ياَ لَيتَْ قَوْمِي يعَْلَموُنَ.«  ادْخلُِ الْجَنَّةَ  »قِيلَ

 دانستند.«شد: به بهشت درآى. گفت: اى كاش قوم من مى »گفته

 ( ۲۶ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

به آن فضا و دَمشَ،    دیشویوارد بهشت م  کهن یهم   د،ییایبه بهشت ب  دی فضا را باز کن  شودی به شما گفته م  یعنی

  د یی گوی م  یندارد، ول  ی. لزومکندی شما الآن چکار دارد م  ی ذهنجان من   نیخبر ندارد ا  شودی سُکسُته م   یذهنمن  نیا

 . پس، دانستندی دارند م  یذهن که من  ییهاکاش آن  یا

 بَدَن  نیا یجان ب  ستینخواهد ز گر 
 خواهد بُدَن؟  ی ک  وانِیفلک، ا پس

 ( ۱۷۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  گر، ید  زدیری بدن م  نیا  میری می م  یما وقت  کهی حالبدن. در   نیبدون ا  یکند، حت  ی زندگ  تواند ی جان بدون بدن م  یعنی

 . م یآن موقع هم ما زنده هست

 ست ی جانِ تو ز  بدنینخواهد ب گر 
 ست؟ی ک  یِّرِزْقُکُمْ روز  السَّماءِیفِ

 ( ۱۷۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما و هرچه به شما وعده    یروز  ای آسمان    دیگوی که م  هیآ  نیکند، پس ا  یزندگ  تواندی جان ما بدون بدن نم  اگر

 است؟  یچه کس  یروز  نیداده شده در آسمان هست ا 

 ست ی جانِ تو ز  بدنینخواهد ب گر 
 ست؟ی ک  یِّرِزْقُکُمْ روز  السَّماءِیفِ

 ( ۱۷۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1013                                              ۱۰۱۳شمارۀ  برنامه

 93صفحه: 

 : یعن یالسَّماَءِ رزِْقُكُمْ«  »ِفي

 السَّماَءِ رزِْقُكُمْ وَماَ تُوعدَُونَ.«  »وَفِي

 رزق شما و هرچه به شما وعده شده در آسمان است.« »و

 ( ۲۲  هٔی(، آ۵۱)  اتی سورهٔ الذار م،ی)قرآن کر

در صف    دییآی محراب، اولاً م   شیپ  دییآی که در درون ما گشوده شد. پس شما م   یآسمان، در آسمان   نیدر ا  نه

جا،  آن   بردی و شما را م  دیکنی م  اد یو طلبتان را ز  دیکنی خداوند، شمع خودتان را روشن م  شیمحراب، پ  شیرزم، پ 

آخر    تیدو ب  نی. ادیکن   یزندگ  دیتوانی بدن م   ونشما بد  د،ینباش  تانی ذهنو شما نگران من   ستیآور نتعجب  نیا

تا شما به او    زدیبر  دیبا  تانیهای دگ یهمان   هٔکه هم دیفکر کن   دیمعنا که شما نبا  نیا  نی مهم بود و همچن یلی هم خ

 .ندیگو ی را م  نیهم  تی چند ب نی. استین ی طورن ی. نه، ادیبرس

و هر کس هم    افتدی چه اتفاق م  تانیذهنمن   یبرا  گریکه د  ستیفضا برود مهم ن  نی جان اگر آزاد بشود در ا  نیا

و    کندی . پس آرزو مآمدندی راه را م  نیو ا  دانستندی هم م  گرانیکه د  کندی آرزو م  شودی که به آن فضا وارد م

 کند. درست است؟   ی زندگ تواندی م بدنی ب ماجان ش دیگوی ها را. و الآن به شما م مجبور کند آن  رودی نم

 ست ی جانِ تو ز  بدنینخواهد ب گر 
 ست؟ی ک  یِّرِزْقُکُمْ روز  السَّماءِیفِ

 ( ۱۷۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 السَّماَءِ رزِْقُكُمْ وَماَ تُوعدَُونَ.«  »وَفِي

 رزق شما و هرچه به شما وعده شده در آسمان است.« »و

 ( ۲۲  هٔی(، آ۵۱)  اتی سورهٔ الذار م،ی)قرآن کر

چه    ی چه گفته شده، برا  یگفته »رزق شما و هرچه که به شما وعده شده در آسمان است«، برا   کهن یا  دیگوی م

 انسان گفته شده.  یگفته شده؟ برا یکس

 �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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 )قَدَّسَ اللّٰهُ سِرَّهُ(«   یحسن خرََقان خیش  دِیمُر تِی»حکا

حکا  نیا  در م  یتیقسمت  آغاز  ا  میکنی را  »حکا  نیبا  خَرَقان  خیش  دِیمُر  تِیموضوع    خیش   دِیمر  یعن ی.  «ی حسن 

خرقان ا  دیآی م  یابوالحسن  بده  شانیکه  اجازه  و  ملاقات کند.  چه    مین یبب   میبخوان  میشروع کن   د یرا  مولانا  که 

 . ردیقصه بگ نیاز ا خواهدی م یاجه ینت

 ز شهرِ طالقان  یش یدرو رفت
 بُوالحسن تا خارَقان  تِیصِ بهرِ

 ( ۲۰۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دراز  یِّو واد دیبُبر  هاکوه
 از یبا صدق و ن خیش دِید بهرِ
 ( ۲۰۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از رنج و ستم دیدر رَه د آنچه
 کنم یدر خورد است، کوته م گرچه
 ( ۲۰۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ک ی آوازه و نامِ ن کو، ی : شهرتِ نتیصِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خاطر حسُنِ نام  به   رود ی نباشد، از شهر طالقان م  ی دگیکه علاقه داشت در مرکزش همان  یکه، انسان   ی شیدرو  پس

من    یها باشد، ول از نسخه   یدر بعض   گریمصرع دوم ممکن است جور د  نی. ایابوالحسن خَرَقان   خینام ش   ییِکوین  ای

 . ان«بُوالحسن تا خارَق  تِیبخوانم »بهرِ صِ یطور نیا امدهیپسند

 دراز  یِّو واد دیبُبر  هاکوه
 از یبا صدق و ن خیش دِید بهرِ
 ( ۲۰۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک ی  رفت،ی نم  یذهنمن  یهازه یبراساس انگ   نی. پس بنابرارفتی م   ازین   یبود، هم از رو   نیشخص، هم راست  نیا

و به    میکنی ما باور م   م،یخوانی در مقابل مولانا، هرچه از مولانا م  میما باش   د یکه شا  طور ن یبود. هم   ی واقع  دیمُر

.  ندیرا بب   خیرا که بتواند ش  ی دراز  ی های و واد   ذاشتپا گ  ریرا ز  یاد یز  یهاشخص کوه   نی. پس امیکنی آن عمل م 

 . کنمی من کوتاه م  یذکر است، ول ستهٔیکه شا  دید یادی ز ی زهایاز رنج و ستم چ دیگوی راه م نیو در ا
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خودتان براساس دانش مولانا،   یبه کار رو   دیکنی که شروع م   یشما از وقت  کهنیمربوط باشد به ا  تواندی قصه م   نیا

ها  آن   نیتربفهمند به شما چه خواهند گفت و مهم   گرانی موضوع را د  نیشد، اگر ا  دی مواجه خواه   ییزهایبا چه چ 

گفت، اول با    دی کار خودتان خواه  نیدر مورد ا  یز یچه چ  یذهنمن   یهاشه یخودتان است. براساس اند  یذهنمن 

 . دیکنی چه برخورد م

کردن از    ییبدگو  کندی و شروع م  رونیب  دیآی خانمش م   زند،یابوالحسن را م  خیبا احترام درِ ش  یوقت  دیمر  نیا

  ن ی. و اگر شما اشناسدی حضور را نم  ی ار ی هش  یذهنمن  چ یکه ه دهدی است. و نشان م  ی شوهرش که عارف بزرگ

راه را    د،یخواهند گفت شما ابله هست  ینذه  یها تمام من   کنم،ی خودم دارم کار م   یکه من رو   دیراز را فاش کن 

 . دیگوی م دیمر  نیحسن دارد به ا  خیکه خانم ش طورن یهم  د،یاگم کرده

که اگر    دهدی نشان م  نی. و اکنمی من کوتاه م   یگفتن است، ول  ستهٔیدر راه، گرچه که شا  دید  یاد یرنج ز  دیگوی م

  ق یالآن من به مولانا گوش بدهم، بخوانم، تحق  دییگوی که م  دیدیمرحله رس   نیتا به ا  د یبه زحمت افتاد  ی لیشما خ 

  د، یبهتر است کوتاه کن   د،یابه زحمت افتاده   یلی درست است که تا حالا خ  اورم، یب  رونیب  یذهنکنم، خودم را از من 

  د یخواه   «ی از آن زحمت و رنج و درد گذشته استفاده کند، دوباره در »مامضَ  تانی ذهنمن   دیچون اگر اجازه بده

 بود.

 ام،دهید  ییهاتان. چه رنج شما را ارجاع بدهد به مشکلات و زحمات گذشته  یذهنمن   دیاجازه بده  دینبا  یعنی

از رنج و ستم«، شما هم که در ره هرچه از رنج و ستم    د یکنار. »آنچه در رَه د دیرا بگذار هانیا  ام،ده یها کش چه 

 . میبه آن اصلاً حرف نزنراجع  م،یکوتاه کن تبهتر اس  یذکر است، ول ستهٔیدرست است که شا  د،یادهید

 . کی آوازه و نام ن  کو،یشهرتِ ن یعن یهر دو درست است،  ت«ی»ص  ای ت« ی»صِ پس

 به مقصد آمد از رَه آن جوان  چون
 آن شاه را جُست او نشان  خانهٔ
 ( ۲۰۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به صد حُرمت بزد حلقهٔ درش  چون
 برون کرد از درِ خانه سرش  زن

 ( ۲۰۴۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذوالْکَرَم  یبگو ا ؟یخواه یچه م که
 آمدم  ارتی: بر قصدِ زگفت
 ( ۲۰۴۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : احترام حُرمت
 مرد: جوان ذوالْکَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
عارف    یمعن به  میدانی م   شهی»شاه« هم   یعنیبه خارقان و خانهٔ آن شاه    دیشخص رس  نی ا  د،یبه مقصد رس  یوقت  پس

خانهٔ   ی خداوند زنده شده شاه است. »خانهٔ آن شاه را جسُت او نشان«، نشان  تیو ابد  تینهای به ب  ی است، هر کس

گفت   رون،یخانمش در را باز کرد، سرش را کرد ب  واو را گرفت. و با هزار احترام حلقهٔ درش را به صدا درآورد  

 ام.آمده  خیش ارتیجوانمرد، ذوالْکَرمَ؟ گفت به قصد ز   یا  یخواهی که چه م 

نه واقعاً    ای  د، یکن  ارتی خداوند را ز  دیفضا را باز کن   دیخواه ی شما هم باشد که الآن م  لیتمث   تواندی م   نیخب ا

  د ی خواهی که اصلاً شما م  می فرض کن  یجنس هستند. ول  کیچون خداوند و شاه هر دو    د،ینیشاه را بب   کی  دیبرو

که چه    مینی خودتان جواب بدهد. بب  یذهنکه من  تممکن اس  د،ی. اگر در را بزندین یخداوند را بب   دی فضا باز کن

 حسن.   خیش یعن یاست درواقع، برعکس خود شاه  یذهنخانمش من   نیخانمش خواهد داد، که ا نیا ییهاجواب 

 ن یب  شیخَهْ رزد زن که خَهْ یاخنده
 ن یب شیتشو ن یو ا یّر ی سفرگ  نیا

 ( ۲۰۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاه؟ ی نبود آن جا یتو را کار خود
 عزمِ راه نی ا یکن هودهیبه ب که

 ( ۲۰۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آمدت  یگَردگول یاشتها
 وطن غالب شُدَت؟  ی ِملول  ای

 ( ۲۰۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 جنبهٔ تمسخر دارد.  جان یاست، اما در ا  نیکلمهٔ تحس وه. خَهْ بَه، وه : بَه خَهْخَهْ 
 از احمق هی کنا جان ی: در اشی ر

 کردن  ی گردطرف و آن طرف رفتن، ول   نیا  هودهی: ب یگَردگول 
 ی ناکغم  ،ی تنگ: دل یملول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است، اما در    ن ی کلمهٔ تحسْ . خَه نی را بب نیبه ابه  د یگویدارد، م   یمنف  یمعنا  جان یبه، منتها در ابه  ی عنی  خَهْ«ْ »خَه 

طرف    نیا هودهی کردن، ب یگردول  یعنی یگرداز احمق است. گول  هیکنا  جان یدر ا شی جنبهٔ تمسخر دارد. ر  جانیا

 . یتنگ: دل یو آن طرف رفتن. ملول 
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را    خیش نم، ی ام شوهرت را ببآمده   دیگوی او م ،ی خواهی چه م  دیگوی م  رونیب آورد ی خانمش سرش را از خانه م پس

  ی و ناراحت   یو نگران  شیتشو  همهن یو ا  ن یسفر دراز را بب  ن یو ا  ن یاحمق را بب  نیبه! ابه  دیگوی . م نمیشاه را بب  نم،یبب

  ی خواه ی م  ،یخوانی ! مولانا م ن یرا بب  نیا  ؟یبه خدا زنده بشو  یخواه ی که م  دیگوی به شما م   یکیمثلاً    یعنی.  نیرا بب

  د یشما نبا  نیکنند. بنابرا  نی شما را تحس  ندیآی نم   ند،یگو ی م   یطورن ی! انیاحمق را بب  نیا  ؟یاز آن استفاده کن 

 . دیباش یذهنمن   کیاز  دییدنبال تأ

  ی جا کار ذهن. آن   یدر فضا  م؟یما در کجا بود  م،یکه بود  ییجاجا در طالقان، در آن آن   دیگوی م  دهدی ادامه م   و

که از ذهن سفر   دیکه شما انجام بده  ستین  ی! واقعاً در ذهن کار ؟یاراه آمده   همهنیکه ا  یانجام بده  ستین

  ، ی ذهنرا؟ هر من   هان یا  دیگوی م  یاست؟! چه کس  مانکه بزم شما در آس  دیفکر کن   د،ی آسمان را باز کن   دیبرو  د،ی کن

 . دیگویابوالحسن م خیداستان خانم ش  نیخودتان. در ا یذهناز جمله من 

 گاه؟ ی نبود آن جا یتو را کار خود
 عزمِ راه نی ا یکن هودهیبه ب که

 ( ۲۰۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قدر ن یاز وطنت ا  ایغالب شده به تو؟    یگردول   یاشتها   یعن یآمدت؟«    یگرَدگول   ی . »اشتهایآمد  خودیب  یعنی

 نیکه ا کندی اش دارد مسخره مهمه  یعن ی ؟ی را انتخاب کرد جانیبروم، حالا ا یمسافرت کی یکه گفت  یملول بود 

 .دی گوی م  زهای چ  چهکه از شوهرش  می نیبی تو غلط بوده. و الآن م صی تشخ  نیعزم تو، ا

 دوشاخه برنهاد؟ وتَیمگر د ای
 تو وسواسِ سفر را درگشاد بر 

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نافرجام و فحش و دمدمه  گفت
 همه نتانم بازگفتن آن من
 ( ۲۰۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حساب یب خندِشیمَثَل، وز ر از
 ب یافتاد از غم در نش دیمُر  آن

 ( ۲۰۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 چوب دوشاخه باشد.   ای له ی که به سرِ آن م ی هر آلت  وغ،ی: دوشاخه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  و ی د  دیگوی تکان بخورد. م  تواندی که نم  نهندی گردن گاو م   یکه موقع مثلاً شخم زدن رو  وغی  یعن ی  »دوشاخه«

سفر    نیشاه است؟! که تو وسواس ا  ییگوی که م  یکن  ارتی که شوهر مرا ز  جان یتا ا  دهی گردنت دوشاخه نهاده، کش

 . بودهفکر احمقانه  نیا یعنیبود؟!  یچه فکر ن یا ،یاگرفته  ش یرا در پ

فحش   همهن یجوان کرد، که من ا  نیبار ا آمد،ی زشت و فحش و افسون و هرچه که به ذهنش م  یزها ی چ نیبنابرا

 . میبه شما بگو توانمی و نافرجام را نم ریو تحق

  د ی ها مرآن   یِاد یبودند که از ز  حسابیب  قدرنیها اها و مثل مسخره  نیمسخره کرد و ا  قدرن یمثَل زد و ا  قدرنیو ا

بابا مثلاً به فکرش آمد    دیگوی م  ها، ن یطور که شوق و ذوق داشت و اغم افتاد. آن   یر یدر سراز  یعنی افتاد در غم،  

باز    یول  آمد،ی م  نیبه فکرش ا  دی. شاستین  یآدم حساب  نیپس ا  د،یگوی در مورد شوهرش چه م  نیکه خانمش بب

 . گفتیبه او م  گرید زیچ  کی  یاحتمالاً، زندگ گشادی هم فضا را م

شاخه بر گردن تو نهاده و  دو   وید  دیگوی چوب دوشاخه باشد. پس م  ای   لهیکه به سر آن م  ی هر آلت  وغ، ی:  دوشاخه

 . جانیا ی آمد یرا خورد   طانیش بی فر یعنی جا،ن یدر ا دهیکش

 و جوابِ نافرجامْ گفتنِ حَرمَ.«   م؟یَکجاست؟ کجا جو خیکه ش خی آن وارد از حَرمَ ش  دنِی»پرس

و جوابِ نافرجامْ گفتنِ حَرمَ«.   م؟یَکجاست؟ کجا جو  خی »که ش   خیزن ش  یعن ی  خ«یآن وارد از حرََم ش   دنِی»پرس

 : دیگوی . مهودهیو ب جهینتی ب یعنیخانمش، زنش. نافرجام  یعن یحرََم 

 بجَست و گفت او  دهیاز د اشکش
 کو؟  نامنیر یهمه، آن شاهِ ش با

 ( ۲۰۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ ی: آن سالوسِ زَرّاقِ تُهگفت
 ؟ یگولان و کمندِ گمره  دامِ
 ( ۲۰۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 همچو تو  شانی رهزاران خام صد
 اندر صد عُتو  یاز و اوفتاده

 ( ۲۰۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 رنگ ین   له،ی : حسالوس
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 بنده ی : فر زَرّاق 
 ی خال  محتوا،ی : بیتُه

 : کودَن، ابله گول
 : احمق، ابله، گول، کودن شی رخام
 ی گرفتار ت، ی : معصعُتو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  « یخواندم. پس »گفت: آن سالوسِ زرَاّق تُه یمن تَه  هیخاطر قافاست درواقع، به   «ی: آن سالوسِ زرَاّق تُه »گفت

 .دیگوی به شوهرش م راجع   مغز،یاز محتوا، ب یتُه  یعنی

شاه را    نیآرزو آمده بود ا  همه نیبا ا  د،یکردن مر  هیشروع کرد به گر  یعنیبجسَت و گفت او«    دهیاز د  »اشکش

که    یحالا آن شاه  ،ییگوی که پشت همسرت م  راهیفحش و بد و ب  همهنیکردن. گفت با ا  هیشروع کرد به گر  ند،یبب

 است کجاست؟  کوین قدرن ینامش ا

 .دیدانی را البته م  ش یرا معنا  هان ی. و ا؟«ی»آن سالوسِ زرَاّق تُه  دیگوی همسرش م بعد

 .گرله یح  یعنی جانیدر ا رنگ،یو ن  لهی: حسالوس

 بنده ی : فرزَراّق

 ی خال  محتوا،ی: بیتُه

 : کودَن گول

 . یگرفتار  ت،یمعص  یعنی : احمق، ابله. عُتو شیرخام 

  یی که دنبال فضاگشا  یپشت سر انسان  یذهنکه هر من   دهدی نشان م  نیکردن. ا  ییبه بدگو  کندی دوباره شروع م  پس

 . دیاسرارتان را فاش نکن دیگوی م ستین  هودهی. پس بدیگوی م  یطور ن یباشد، ا  یباشد و زنده شدن به زندگ

تُه : آن  »گفت زرَاّقِ  ته  ؟«یسالوسِ  م  یکه گمراهان   گرلهی ح   بکارِیفر  مغزِی آن  به کمند  را  تو  و دام   اندازدی مثل 

 مثل تو است.  یاحمق یهاآدم

به اندازهٔ آن عقل ندارد. »صد هزاران    یدارد ول  شیر  یعن یباز هم احمق،    یعنی  شیرخام   ش«،یر»صد هزاران خام

 ! ؟ی نیشوهر مرا بب  یااند، تو چطور آمده شده   یاو دچار گرفتار  قیاند در کمند او، از طرهمچو تو« افتاده   شانیرخام 

 ی و سلامت وارَو شینینب گر 
 ی زو غَو یتو باشد، نگرد  رِیخ

 ( ۲۰۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خوار طبل  یسی ل کاسه ،یش یک لاف
 ار یطبلش رفته اطرافِ د بانگِ
 ( ۲۰۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرست قوم و گوساله نیا اندیسِبط
 دست؟  مالَندیچه م یگاو نیچن در

 ( ۲۰۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 ی : بازگردیواروَ
 : گمراه یغَو
 مذهب و مَرامَش لاف زدن است.  کهی : کسشیک لاف 
 یی گواوه ی  ،ی زن: لاف یشیک لاف 

 ی آزمند   ،ی : پُرخواریسیلکاسه 
 باره، پُرخوار : شکم خوارطبل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که سالم   طورن یو هم   ی نی . و اگر نبینیبرگرد برو، بهتر است نب   ید یکه خب حالا که ند  دیگوی است؟ م  درست

 . ی شوی او گمراه نم قیو از طر  ینیبی نم  بیتو است، آس   ر یخ  ،یبرگرد  ،ی وارَو یهست

  ی هازنده بشود، من   یمولانا بخواند، بخواهد به زندگ  وستهیطور پبا تعهد هر روز به   دیای ب  یهر کس  نیپس بنابرا

و سلامت    ی نی اگر نب  دیگوی . مدیبگو  ی طور ن ی. ممکن است همسر آدم اندیگوی را م  نیپشت سرش ا  ای   شیجلو  یذهن

 . یشوی ق او گمراه نمیتو است، تا از طر ریبه نفع تو است، خ  نیا ،ی برو یبرگرد

دروغ گفتن    یهالاف زدن است، ادعا است، حرف   شَشی ک   یعنی  ،یشیک لاف   کند،ی م  فی دوباره توص  یطور نیو ا

اش باره، همه شکم   یعنیخوار  خوار، طبل کار. طبل طمع   یعنی  سیلکاسه   ،یسیلاست. کاسه   نیدروغ   یاست، ادعاها 

 .دیگوی را در مورد همسرش م  ها نیبه فکر شکمش است. ا

طرف، آن طرف    نیکه بانگ طبل است، ا  اشهوده یآوازهٔ ب  یعن ی. بانگِ طبلش  ار« یطبلش رفته اطرافِ د   »بانگِ

. بعد  شناسمی همسرم است م  نیاست واقعاً، من ا  نیهم که دارد، دروغ  یاو آوازه   تیص  نیا  یعنیپخش شده.  

 : دیگوی . م جان یدر ا رد یبگ جه ینت خواهدی مولانا م

 پرست قوم و گوساله نیا اندیسِبط
 دست؟  مالَندیچه م یگاو نیچن در

 ( ۲۰۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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. دیگوی را م   هیپرست هستند. حالا درست عکس قضگوساله   یهستند ول   یموس  رویپ  هان یدرست است که ا  دیگوی م

پرست  گوساله   یاست، ول  یاسمشان سِبط   هانیشوهر من گوساله است، گاو است و ا  نیکه ا  دیبگو  خواهدی م

زنده بشوند، دنبال منظور آمدنشان    یدگ به زن  خواهند ی م  گردند،ی م  قتیکه دنبال حق   یکسان  ؟یاند. چه کسان شده

 خدا زنده بشوند. تیو ابد تینهای به ب خواهندی هستند، م

  ی ق یحق   ندار ی جامد هستند، در مورد د  ی جامد هستند و رفتارها  ی با باورها  دهیکه همان   ی کسان  دهدی نشان م  نیا

 . کنندی م  یچه فکر 

که شوهر من باشد    یگاو   نی پرست هستند و به اگوساله   ی هستند، ول  نداریدرست است که ظاهراً د  هان یا  دیگوی م

مثل مولانا.   ی شخص  ای  ، یاست، زنده شده به زندگ  یقیشاه که واقعاً شاه حق  نیپرستش ا  یعن ی.  مالندی دست م

  شه یجامد را پ  ی رفتارها  دی! با دیجامد بچسب  یها به باور  د ی! باد؟یچرا دنبال مولانا هست  د،یهست  ندار یشما اگر د

! و  دیها را مهم بدانمکان   ی ! بعض دی را مهم بدان  امیا  ی! بعض دیپرست باش! زمان دی پرست باشمکان   دی! بادی کن

 ! دیفکر کن دیبا یطور ن ی! ادی! الگوپرست باشدیمخصوصاً باورپرست باش

  د یبا  دیگوی الآن م   د، یگوی است! م  نیدی باشد، واقعاً ب  یق ی حق  نداری که د  ی که هر کس  دیگوی م  د،یکنی توجه م   پس

 . دیگوی زن م د؟یگوی م یکنند. چه کس  هی را تنب هانیا

اللَّیج  النَّهار است و بَطّالُ لیْفَةُ
 خوار طبل نی او شد غرّهٔ ا هرکه
 ( ۲۰۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و عاطل.«  کارهیها همچون مُردار است و روزها بخوار شود، شب مفت  نیو مفتون ا  فتهیکس که ش  »هر

 ی ها که به حرف   یهر کس  یعنی به حضور برسد، براساس حضور فکر و عمل کند،    یکه هر کس  دیبگو  خواهدی م  پس

 است! نیدیاصلاً ب نیقرآن گوش بدهد، ا اتی آ یحت   ایمولانا گوش بدهد، 

ها مثل مردار  بشود، شب  ن یکه به خداوند زنده شده گوش کند، مفتون ا  یکس  نیو مفتون ا  فتهیکس که ش  هر

شب    دیبا  د،یگوی خانم م  نیاست، ا  نداریکه د  یباشد. کس  دار یب  د یشب با  ی عنیاصلاً.    خوابدی م  ردیگی است، م 

 . اوردی جا برا به  ن ییآ  یسر ک یعبادت کند و 
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به حضور زنده    یاگر در روز هم کس  یعن ی.  کندی ندارد و روز را هم تلف م  دهیفا  نیاگر به خدا زنده بشود، ا  یول

  ی عمل کند! چه کس یذهنبه من  د یروز را تلف کرده! حتماً با گرید  ن یا  زد،یبه فکر و عملش بر  یباشد، خرد زندگ 

حسن و   خیش  شیبرود پ  خواهدی که م   یجوان  خواهد،ی مکه    یدیبه مر  دیگوی حسن م  خ یرا؟ خانم ش  هانیا  دیگوی م

چه که از ذهن خارج    یعنیکه    دیگوی کند. م   ییصورت حضور شناسارا به   دیمر  نیاو ا  ای  ردیبگ  ادی مثلاً از او دانش  

 .دهدی م  حیتوض شتریکه! الآن ب  شودی نم نداری از ذهن خارج بشود که د ی! هر کسد؟یبشو

 قوم صد عِلْم و کمال   نیا اندهِشته
 است حال  نیگرفته، کا  یر ی و تزو  مَکر 

 ( ۲۰۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا کنون  غا یکو؟ در یموس آلِ
 خون  زندیعِجل را ر عابدانِ

 ( ۲۰۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 له ی : حمَکر 
 ی اکار یر  ،یی : دورو ر یتزو

 : گوساله عجِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
زنده    یق یحق  نیحسن به د خی که مثل ش  یکسان  ی عنیقوم«  نیاند اگرفت کشُت! »هشِته  د یرا با هان یا ی حت  دیگوی م

است    دیکه به صنع، به خداوند در هر لحظه شأن جد  یکس   ی عنیاند.  را هشِته   ی علم و کمال ذهن  هان یا  شوند،ی م

 . درست است؟ دیگوی م  یذهنمن   کی را؟    هان یا  د یگوی م  ی ندارد! چه کس  نیقرآن است اگر عمل کند، اصلاً د  هٔیکه آ

واقعاً در هر    خواهدی که م  ی آدم   کی پشت سر    ایرو    یدر جلو  یذهنمن   کیکه    دیشما پس حساب کارتان را بکن

اگر   یعن یعلم و کمال ندارد!    نیا  دیگوی م   د؟یگوی کند، چه م   دایدست پ  یلحظه به صنع دست بزند، به طرب زندگ 

  د یبا  ست، یآن حساب ن  اورد،یحل براه   اورد، یب   دیحرف بزند و به صنع دست بزند، فکر جد  یکس  قی خداوند از طر

 علم و کمال!  شودی م  نیا م،یکن یسازسبب  م، ینیسرهم بچ ذهن را پشت  دهٔ یپوس یهمان فکرها میبرو

خرد   کنند،ی اگر فضا را باز م   هانیا یعنی.  هانیاند اگرفته   «یر یقوم صد عِلْم و کمال«، »مَکر و تزو  نیا  اند»هشِته 

  ی اند، به حال زندگرا رها کرده   یذهنو حال من   زنندی جهان، به صنع و طرب دست م  ن یبه ا  آورندی را م  ی زندگ

 ! ستا یبیفراست، عوام  ریاصلاً تزو نیا اند،ده یرس

شوهر   یعن ی!  زندیکه عابدان گوساله را خون بر ستندیکو؟ افسوس ن  یکو؟ طرفداران موس  یآلِ موس   دیگوی م حالا

ما    کهی است! درحال  نیآن د  ست،یگوساله ن  یذهناست، گوساله است. آن موقع، آن من   ی قیحق   ندار یمن که د
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 ی زندگ   تواندی بدن جان تو نم  ی اگر ب  دیگوی م   م، یخواندی م  م یالآن داشت   نیگوساله است. هم   ی ذهنمن   میدانی م

 بزم شما در آسمان است.  ست؟«یک  یِّرِزْقکُُمْ روز  السَّمآءِی بکند، »فِ 

به زور باز کنم؟    ا ی  دیکنی . به زبان خوش باز مدیآسمان را باز کن   د،یفضا را باز کن   دی که با  دیگوی قرآن م  هٔیآ  گفت

ذهن    تیمحدود  یتو   دیاست! با  نیدیهر کس آسمان را باز کند ب  دیگوی م  نیبه زبان خوش. ا  مییگوی ما هم م 

 متعصب باشد!  دیبماند! با یباق

 تا کنون  غا یکو؟ در یموس آلِ
 خون  زندیعِجل را ر عابدانِ

 ( ۲۰۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پشت  یِرا فگنده سو یو تقو شرع
 درشت؟  یعُمَر؟ کو امرِ معروف  کو

 ( ۲۰۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جماعت فاش شد   نیاِباحت ز نیکا
 هر مُفسِدِ قَلّأش شد   رُخصتِ

 ( ۲۰۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و اصحابِ او؟  غمبر یرَهِ پ کو
 نماز و سُبحه و آدابِ او؟ کو
 ( ۲۰۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شمردن، مُباح کردن   ز ی: جا اِباحت
 و مُزَو ِر، کلَّأش  گر له ی : حقلَّأش
 ح ی : تسبسُبحه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اند. »شرع و  از ذهن جامد خارج شده  هان یا دیگوی . مدیگو ی حسن م خیهمان خانم ش   د؟یگوی م  یرا چه کس هانیا

اند، فضا را  شرع و تقوا را کنار گذاشته   هان یا  دیگوی. مکندی م  هیحسن توص  خیرا«، شرع و تقوا را خانم ش  یتقو

 چه؟!   یعنی شوند،ی به صنع مشغول م کنند،ی باز م 

  ند یای درشت؟« که ب  یبوده. »کو عمَُر؟ کو امرِ معروف  ری سختگ  یلیکه در امر معروف خ   دیدانی کو؟ عمر م   عُمَر

دائماً حرف بزند! کدام    دی! ذهن بادیتو انصتِوا؟! ذهن را خاموش کن   ییگوی چه که م  ی عنی  رند؟یرا بگ  هان یا  یجلو 
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که   ی زنده بشو یبه زندگ  ،ی ! که فضا را باز کننید ندیگوی را بزند! آن را م ی قبل ی هاها را بزند؟ همان حرف حرف 

 ! شودی نم نید کهنیا

 اَنْصِتُوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چه؟!    یعنیهست  دی! خداوند در هر لحظه در کار جدست؟یچ دی! شأن جدست؟ یاصلاً! صنع چ ستیقبول ن نیا

 ! اورد؟یرا درب  هان یعمر کجاست پدر ا

 : دیگوی ! الآن مها

 جماعت فاش شد   نیاِباحت ز نیکا
 هر مُفسِدِ قَلّأش شد   رُخصتِ

 ( ۲۰۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شمردن، مُباح کردن   ز ی: جا اِباحت
 و مُزَو ِر، کلَّأش  گر له ی : حقلَّأش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ک یدرواقع خارج شدن از    ی که هر صنع  دیدانی شمردن، مبُاح شمردن. م  زیاصطلاح جادر به   ی عنی ابِاحت    دیگوی م

به صنع    هان یقوم فاش شده، ا  نیشمردن، از ا  زیجامد و جا  یخارج شدن از باورها   دیگوی باور جامد است. م

 . زنندی دست م

 هان یفاش شده، ا  هانیمجاز شده، از ا  هانیا  یچهارچوب جامد که برا  نیخارج شدن از ا  یعنیابِاحت«    نی»کا

نگاه کنند    هان یبه ا  های لیسبب شده که خ  نیفاش شدنِ ا  نی! بنابراکنندی نم  ت یواضح است که شرع و تقوا را رعا

 . نندکار را بک نیها هم امُفسدِ قلّأش هستند، آن  کهی و درحال

و به خداوند زنده    شودی و از ذهن خارج م  شکندی ها را مچهارچوب   نیو ا  کندی که درواقع نگاه م  یهر کس   یعنی

  ماند؟ ی بعداً چه م   گر ید  د،یآفل را شما »لا« کن   ی تمام معبودها  مییگوی که در مورد ما م   یقیحق   نید  یعنی  شود،ی م

 هٔ لیوسو به   دیچهارچوب جامد بمان   نیدر ا  دی! شما باستیقبول ن  نیا  د،یبه خداوند زنده بشو  ماند،ی خداوند م

 . درست است؟ دیکن  ی سازجامد سبب  ی جامد، باورها  یهاچهارچوب   نیهم
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به خداوند زنده    خواهندیم   هانیآمدند فاش کردند آشکارا ا  هان یا  یعنیجماعت فاش شد«،    نیابِاحت ز  نی»کا

ا ن  نیبشوند.  بب  ستیقبول  مردم  اگر  ا  نند،ی و  د  روندی م   هانیدنبالِ  به حساب    یباورها   یکس   گر یو  را  جامد 

 .گذاردی در مرکزش نم آورد،ی نم

  ن ی است که هم   نیبوده که و اصحاب او ا  نیا  غمبر یراه پ  کندی و اصحابِ او؟« فکر م  غمبری»کو رَهِ پ   دیگوی م   حالا 

ندارد، رفتن از    ده یفا  ییندارد، فضاگشا  یاده یفا  قتیطر  نیا  گرید  چ یه  ، یبمان   یجامد باق  یزها یشرع و چ  یتو

  ی بوده که در باورها  نیو اصحاب او ا غمبریکند راه پیندارد. فکر م دهیفا چیو آسمان را باز کردن ه رونیذهن ب

 . یجامد بمان

و    دهدی جواب م   د ی. اما مردیگوی حسن م  خیخانمِ ش  د؟یگوی م  ی را چه کس  نینماز و سُبحه و آدابِ او؟« ا  »کو

 . کندی م اشه یتنب

 گفتن.«  هودهیآن طَعاّنه را از کفر و ب دیو زَجْر کردنِ مر دیگفتنِ مُر  »جواب

 ( ۲۰۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن: تَشَر زدن، منع کردن  زَجْر 
 زننده طعنه   اری: بس طَعاّنه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . دیگوی چه م د یمر می نیزننده. حالا بب طعنه   اریبس یعن یتشَر زدن، منع کردن. طَعّانه  یعنیکردن   زَجر

 جوان و گفت: بس  یزد بر و  بانگ
 روشن از کجا آمد عَسَس؟   روزِ

 ( ۲۰۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مشرق و مغرب گرفت   مردان، نورِ
 سجده کردند از شگفت  هاآسمان
 ( ۲۰۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق برآمد از حمََل   آفتابِ
 از خَجَل  دیچادر رفت خورش رِیز

 ( ۲۰۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : شبگرد، گَزمَْه عَسَس
 ن یگانه، برابر با فرورددوازده  یهابرج از برج ن ی: اولحمََل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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، سرِ  سرش   زندی . جوان بانگ م نیگانه، برابر با فرورددوازده   ی هابرج از برج   نیشبگرد. حمَلَ: اول  یعن ی  عسََس

ش  د  خیخانم  بس کن  است  گر،یحسن، گفت  روشن  روز  روشن  الآن  روز  هست  ی عن ی،  شب  در  شبِ   ،یتو  در 

فضا را    یعنی  م،یتو، در روز هست  رهمس  یعن یکه من و شاه،    یدر حالت  ،ی دام ذهن هست  یتو   ،ی هست  های دگ یهمان 

 روز شده.  م،یاباز کرده 

عنوان به   ی دیما روز شده. تو از کجا رس   ی برا  ،یارا روشن کرده   ی ذهنشمع من   ن یشب است، ا  ی کنی الآن فکر م  تو

  نم، یبی گشوده شده، من روز را م  میمن فضا  یعنیچه؟    ی عنیداروغه باشد،    دیعسََس، داروغه؟ روز روشن که نبا

خورش  است،  آمدن  بالا  در حال  من  درون  در  با  درخداوند    دِی خداوند  طلوع    دی انسان که  در من  طلوع کند، 

 ؟ ی زنی ها را محرف  نیا ید یاست. تو از کجا رسکرده 

تو شب است،    یاگر برا  یعنیجوان و گفت: بس«، تمام کن، »روزِ روشن از کجا آمد عسََس؟«    یزد بر و »بانگ

 ام.شده  یکیام، در روز هستم، با خداوند من فضا را گشوده ،ی من روز است. تو در شبِ ذهن هست یبرا

مشرق و مغرب را گرفته. مشرق و مغرب را    دهیکه به حضور رس  ییهانورِ شاهان، نورِ انسان   یعنیمردان«    »نورِ 

 .دهی به تمام کائنات رس ده،یبه همه رس ده،یجا رس که به همه  میکن  یمعن  ی طورن یا میتوانی گرفت را م

 ن یکه ا  میکنی ما فکر م   ،یاصطلاح درواقع مرگ و زندگبه   مییگوی که ما م  یاقاعده  نیکه ا  مییهم بگو  میتوانی م

متولد شدن مشرق است،    میی بگو  میتوانی . م ردیمی م  شود،ی بدهند و انسان متولد م  یبه ما زندگ   توانندی ها م حادث 

 مردن مغرب است. 

که    ستین  ی طورن ی. امیکه ما از جنس خدا هست  میدانیما م  یعن یبرده،    ن یاصطلاح از بتولد و مرگ را به   دیگوی م

ما م  میی ما بگو م   مییگوی که، در ذهن  ما  زندگ  مییگوی چه؟  و  زنده  یعن ی  ،ی مرگ  تو   م،یااگر الآن  ذهن    یواقعاً 

 است.  یزندگ نیا م، یهست

  ی تیکه آن خاص   میشوی متوجه م   میاکه ما به خداوند زنده  ی وقت  یول  م، یریمی روز م   کی  م،یامادرمان متولد شده   از

آن ندارد. تولد و مرگ    یرو  یاصلاً اثر  نیور درست است که متولد شده و مرده، اکه آمده از آن  یکه، آن جنس

 است.موضوع را روشن کرده  نیو نورِ مردان ا میالَسَت، امتداد خدا ندارد که ما باش  نیا یرو  یاثر
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اند. که به حضور زنده   ییهاانسان   ی عنی  جا ن یها. مردان در اانسان   نیبوده سجده کرده به ا  یهرجا آسمان   جهیدرنت   و

  ان ینه با مرگ پا  شود،ی نه با تولد شروع م   ی اند که زندگاند ثابت کرده خدا زنده شده  تِینهایکه به ب  ییهاانسان

 . شودی جالب م   ی لیکه آن موقع خ  م یکن  یمعن  نیبه ا  میتوانی . مشرق و مغرب گرفت را میمرگِ جسم  یعنی  رد،یپذی م

هستند،    م یدائماً در حال تعظ  یکه آسمان درونشان باز شده و از شگفت   ییهاانسان  تواندی ها باز هم مآسمان   و

در حال   شه ی. ما همدیکنی م  م یدائماً تعظ ی از شگفت د، یشوی به خداوند زنده م د،یکنیشما فضا را باز م  یوقت  ی عنی

حسن، هر لحظه    خیمثل خانم ش   ،یذهنصورت من به  کهن ی. نه امیاگر باز بشو  میبه خداوند هست  میسجده و تعظ

 را.  نیا کندی م  دییتأ یبعد تیب  نیجامد را اصل بداند. و هم  یو باورها   دیایبالا ب

از    دیچادر رفت خورش  رِیها طلوع کرد و آمد بالا. »زخداوند در درون انسان  یعنیحق برآمد از حَملَ«،    »آفتابِ

بود    ی شمع  کی   نی. اکندی به آن توجه نم  یچادر، تمام شد، کس   ریرفت ز  یذهنمن   یِجسم   یار ی هش  ی عنیخَجلَ«،  

 تمام شد.  یشناخت روان  ی ازهای ن د؟ی کنی . توجه مدیرس  انیهم به پا یخاموش شد، گفتار ذهن 

مآن   در که  هم  »می خواندی جا  طَربَ   ار ی :  »کرد  آخرزمان،  آخرزمان«،  پا  یعنی  «،یای سازدر  زمان    ان یدر 

شما هم به    یبرا  یشناختساکت بشود، زمان روان  یذهنمن   نیا  د،ینداشته باش  یذهن. شما اگر من یشناختروان 

 .دیشوی و صَمَد م  داز جنس اَحَ رسد،ی م  انی هم به پا ی شناختروان  یازها ی ن رسد،ی م  انیپا

از    دیچادر رفت خورش   رِی. »زها طلوع کرد خداوند از درون انسان   دِیخورش   یعنیحق برآمد از حمَلَ«،    »آفتابِ

پنج حس    نیا  شودی سبب م   د یچون خورش  ،یجسم   یار ی هش   یعن ی  جا ن یدر ا  دیاز خِجلت، خورش  دیخَجلَ«، خورش 

در    ست؟یچ نیتا حس و فکر کردن، اپنج   نیا  م،ی کن  جادیذهن را ا  هٔلیوسبه   یجسم  ی اریو ما هش  فتدیکار بما به 

  ق یبالا و فضا باز بشود و از طر  دیایدر درون شما ب  یچادر رفته. اگر زندگ  ریاست که از خجالت ز  دیخورش   جانیا

  ن ی . شما ارا تکرار کند   دهیپوس   یفکرها   یحرف بزند، هِ  گرید  تواندی از خجالت نم  یذهنشما به صنع بپردازد، من 

 . وجهچ یهبه  دیکنی کار را نم

 مرا  یسیچون تو ابل تُرَّهات
 سرا؟ نیبگرداند ز خاکِ ا یکِ

 ( ۲۰۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نآمَدَم همچون سَحاب  یبه باد  من
 جَناب  نیبازگردم ز یبه گَرد  تا

 ( ۲۰۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 هایی سرااوه ی:  تُرَّهات
 : آستانه، درگاه جَناب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بزنحرف   نیا  دیتوانی م  شما  را  من   دیها  مقابل  پش  خواهندی م  یذهن  ی هادر  را  تُرَّهات    مانیشما    ی عنیکنند؟ 

من   ها،ییسرااوه ی  هوده،یب  یها حرف  جَناب    یذهنهرچه  است.  تُرَّهات  بنابرا  یعنیهست  پس    ن ی آستانه. 

سرَا   نیسرَا، خاک ا  نیاز خاک ا  د،یگوی محسن    خیمانند تو، دارد به خانم ش  یسیابل   ییسرااوه یو    ییگوهوده یب

ها  حرف   نیا  خ یپشت سرِ ش  ی . هِ گردمی راه برنم  نیمن از ا  یعن ی،  برگرداند   تواندی خاک خداوند هم هست، من را نم

. شما چه؟ شما  گردمی راه برنم  نیمن از ا  ،یها را زد حرف   نیا  یپشت سرِ حضور و زنده شدن به زندگ   ،ی را زد

 د؟یگردی برم

شما را مثل ابر باد آورده    ا یدوباره برگردم. آ  یباد آمده باشم تا به گرد و خاک   هٔلیوسبه   ستم یمن که ابر ن  دیگوی م

. شما را  یذهنمن   یهای ساز سبب   ،ی ذهنباز هم حوادث من   یعن ی  جا ن یباد در ا  د؟ یبه مولانا گوش بده  کهنیبه ا

  ی ذهنمن   ن یکه بلند بشود، ا  ی با مختصر گرَد   صورتنیدرا  هک   د؟ یکنی آورده به مولانا گوش م  ی ذهنمن   ی ساز سبب

 . دیکنی بشود فوراً فرار م جادیخرده درد ا ک یهم بزنند و  را به

من روز   یام، براآمده   ییمن با شناسا  گردم،ی من برنم  ی عن یدرگاه،    نیجَناب«، از ا  نیبازگردم ز  یبه گرَد  »تا

.  نمیرا بب  خیام شآمده   نیا  یتر بشود، براگشوده   میفضا  خواهمی ام روزم روزتر بشود، من ماست الآن، من آمده 

 من اثر ندارد.  یرو   ،یزنی م ا ها رحرف  ن یا خیپشت سرِ ش ،ی کنیم ییسرااوه یحالا تو 

 با آن نور، شد قبلهٔ کَرَم  عجِْل
 آن نور، شد کفر و صنم  یب قبله

 ( ۲۰۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اِباحت کز هوا آمد، ضَلال  هست
 اِباحت کز خدا آمد، کمال  هست
 ( ۲۰۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افتیاسلام  و،یگشت و د مانیا کفر،
 تافت  اندازهیطرف کآن نورِ ب  آن

 ( ۲۰۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بت صنم
 دانستن   ز ی: مباح شمردن، جااِباحَت

 ی : هوا و هوسِ نفسان هوا
 ی : گمراهضَلال
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با آن نور،    یذهنعِجل، من   ی است. ول  یذهن، عِجل همان من که به خداوند زنده شده   ستین   خیعِجل ش  د،یگوی م

  ی عن یکَرمَ،    هٔقبل  شودی م  تابد،ی م   خینورِ ش  ای  تابدی م  ینورِ زندگ   یکنی فضا را باز م  ی وقت  ،تابد ی نور خدا م  یوقت

قبله هم باشد، از آن    یکس  ک ی آن نور«، اگر    ی»قبله ب  اما به خداوند.    شودی م  لیتبد  ، یبه زندگ   شودی م  لیتبد

 کفر و صنم.  شودی جنس باشد، آن نور را قطع کند م

  ی کنی م  ی شکنقالب  ایاز ذهن خارج شدن، دو جور است:    ،ی شکنقالب   نیا  دیگوی . مکندی صحبتِ ابِاحَت م  حالا 

 . یشوی واقعاً به خداوند زنده م  یکنی م  یشکنقالب ای تری به ذهن قو  یروی م

  ی شکن قالب   یعنیو »هست ابِاحت«،    یگمراه   یعنیآمد، ضَلال    ینفس ضَلال آمد، گمراه  یابِاحت« که از هوا   »هست

دارد    یجامد که از خدا آمد کمال. دو جور است، بستگ  یرا مجاز شمردن، خارج شدن از باورها  یشکنو قالب

ها را و برود به انحراف  بگذارد، بشکند قالب  اپ  ر یاصول را ز  خواهد ی م  یلاابُال  ی کس  کی .  یرو ی که به کدام سمت م

 . کنندی کار را م نیا شتر یکه ب  شترینفسِ ب یبه هوا شتر،یب

  ی ها که با قالب   د یشکنی . شما قالب را می ذهنمن   یهاخواسته   یعنینفس است،    یهوا  نیابِاحت کز هوا«، ا  »هست

از    د،یکنی فضا را باز م   د،یشکن ی نه، قالب را م  ای.  یبه گمراه  دیروی م  صورتنیدرا  د؟ یبشو  دهیتر همانخطرناک 

  د؟ یرسی به کمال م  د،یشویتر م به او زنده  واشیواشیو    د یکنی فضا را باز م  د،یشوی آزاد م  دهیباورِ همان  کی چنگال  

 او زنده شدن.  تینهایتر شدن، تا آخرسر به ب به او زنده  واشیواش ی  یعنیکمال 

  شود، ی م  میتسل   ویو د  شودی م   مانی ا  یدارا  شود،ی کافر مسلمان م  ی عنی  شود،ی م  مانیکفر ا  صورتن یدرا  دیگوی م

که    یذهنو من   شودی است مسلمان م   وی که د  ی ذهنمن   نی ا  افت«، یاسلام    و، ی گشت و د  مانی . »کفر، اافتیاسلام  

 . نیمان ندارد ایا یذهن که در من  دیگوی م  یعن ی کند،ی م  دایپ مان ی کافر است ا

بشود. هر طرف    میتسل  یعنیمسلمان بشود. در ضمن مسلمان بشود    ویکه د  یفضا را باز کن  ،یبشکن  دیرا با  قالب

  ی نورِ زندگ  د،یکنی . فضا را باز ممیکنی کار را م   نیهم  می، ما هم دار بتابد  خیش  ایبتابد،    یزندگ   هٔاندازینورِ ب  نیکه ا

 .شودی م  میتسل ویکند، دی را مسلمان م  ویو د تابدی است م اندازهی که ب

 . ی. ضَلال: گمراه یدانستن. هوا: هوا و هوسِ نفسان زیضمن صنم: بت. ابِاحت مباح شمردن، جا در

 عِزّست و محبوبِ به حق  مظهرِ
 بُرده سَبَق انیهمه کَرّوب از
 ( ۲۰۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 سَبْقِ اوست انِ یآدم را، ب سَجده
 پوست وست،ی آرَد مغز را پ سجده
 ( ۲۰۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : فرشتگانِ مقرّب انیکَروّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شده،  م ینور خدا و تسل یعنی اندازهینور ب تابد،ی دارد م  اندازهینور ب نیکه فضا را باز کرده و ا یشخص  نیچن  کی

و    ست یدرست ن  ییگوی که م  یی زهایچ   نیاست، ا  یمظهر بزرگ  خیش  نیاست، پس بنابرا  ی شخص مظهر بزرگ  نیا

 فرشتگان.  هٔاز هم  همحبوب به حق است، چون به خداوند زنده شده، محبوب شده و جلو زد

  ی نور ازل  نیهم  میتوانی زنده شده، او به »سَبْق« را م   یاست که او به زندگ  نینشان ا  نیآدم که سجده کرده ا  و

 ن ینشان ا  نیا  م یسجده کن  می توانی سجده کرده که ما هم م  ی سَبْقِ اوست«، آدم وقت  انِ ی. »سَجده آدم را، بمیبدان

کند. »سجده آرَد مغز را    می تعظ   وستهی طور پبه مغز به  ت پوس  دی. و دائماً بایاست که توجه کرده به آن نور ازل

. دیشده بدهگشوده   یکه دائماً راه را به فضا   دیبدان  دیبا  د، یدار  یذهنپوست«. درست است؟ شما اگر من   وست،یپ

 است.شدهگشوده  یفضا  نیاست، مغز هم  یذهنپوست من  جانیدر ا

  ی عن ی  د،یکرد  ییو اگر فضاگشا  دیقرار بده  دیشده باگشوده  ینظر فضا   ریرا ز  یذهندائماً شما ذهن را و من   پس

 . درست است؟ دیکرد یاست که توجه به آن نور ازل نینشان ا د،یسجده کرد

 عجوز  یتو، ا یحق را پُف کن  شمعِ
 پوز گَنده یهم سَرَت ا یتو سوز هم

 ( ۲۰۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز پوزِ سگ نَجس؟   ایشود در یکِ
 از پُف مُنْطَمِس؟  دیشود خورش یکِ

 ( ۲۰۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : محوشده، خاموش مُنطْمَِس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ، ی سوزی عجوزه؟ هم خودت م   یکه خاموش بشود ا  یکن ی شمع خدا را پُف م  ییآیخاموش. تو م   یعنی  مُنطَْمسِ

  ، یزندگ  د یبالا، خورش  دیآوری را م   یذهنمولاناست که شما هم هر لحظه که من   ی های ر یگجهینت   هان یهم سرت. ا

خاموش بشود. هر موقع با    د یکنی فوت م اشم  ی عنی د،یکنی از درون شما طلوع کند، شما پف م  خواهدی خداوند م
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  م، یسوزی خودمان م . هم  می شوی دچار درد م  ی ول  م،یخاموش کن  می کنی بالا شمع خدا را فوت م  مییآی م   یذهنمن 

 است.  دهیپوزت هم گند یعنیپوز . گنده سوزدی هم عقل ما م سوزد،ی تمام بدنمان، چهار بعدمان م

  ی عنی  شود،ی پوزش را بزند، نجس نم   ا یآب بخورد    ای از در  ی سگ  کی . اگر  شودی با پوز سگ نجس نم  ای در  دیگوی م

سرش حرف   پشت  زند،ی که پوزش را به او م  یذهنمن   است،یخدا زنده شده در   تینهایهر که به ب  است،یدر  خیش

بالا    مییآی ما م  یذهنبا من   ا ی  شودی نجس نم   ا سر مولانا حرف بزند مولان  پشت   ی. هر کسشودی او نجس نم  زند،ی م

 . میسوزی ما خودمان م م،ی رسانی نم یبیبه خداوند آس 

  د یاز پُف مُنطْمَِس؟« خورش   دیشود خورش  یاست، »نجس«؟ »کِ  یذهنز پوزِ سگ«، سگ نماد من   ای شود در  ی»کِ 

است. ما    نیا  لشیتمث  شود؟ی خاموش م   م،یرا فوت کن  د یکه. ما اگر خورش  شودی که با پف کردن ما خاموش نم

  د ی خورش  میبالا و آن در مرکزمان است دار  مییآی م  یباور  یِدگیهمان  کی بالا، با    مییآی م   یذهنهر لحظه که با من

 . گری. پس سوخته دسوزدی نه، ما سر و صورتمان م  شود؟ی خدا خاموش م دی خورش   م،یکنی خدا را فوت م

 ی کنیبر ظاهر اگر هم م حکم
 ؟ یروشن نیظاهرتر، بگو، ز ستیچ

 ( ۲۰۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ظهور  نیا شِیظاهرها به پ جمله
 نقص و قُصور  تِیاندر غا باشد
 ( ۲۰۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  دیگوی م  یذهن   یها من   هٔدارد به هم  د،یگوی م  خیدارد به خانم ش  ؟یکنی حکم بر ظاهر م  ،یظاهرپرست هست   تو

را که ذهن    یز یکه چ  یدهیم   تیاش اهمهمه   «،یکنی مولاناست. »حکم بر ظاهر اگر هم م  یهاحرف   گرید  هانیا

  ست ی»چ  ست؟یاز خداوند ظاهرتر چ  نیدرست است؟ آن معتبر است؟ شما فضا را باز کن، بب  دهدی من نشان م 

  ی نی هرچه بب  ،ی نیبی ظاهرها که تو با ذهنت م  هٔظاهرتر است. و هم  یلیاز آن خ   نیا  ؟« یروشن   نیظاهرتر، بگو، ز

  ن یبابا ا  یا  م یگشوده بشود ما بفهم  دیشده، البته فضا باگشوده   ی فضا  نیظهور، ا  نی ا  شی اعم از دانش و هرچه پ

 : دیگوی م  نی هم یپس برا م؟یدیبا ما بوده، چطور ما ند شه یهم ونداصلاً خدا  نیبوده، ا جانیا

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لٰاتُبْصِرُون  هٔطعن دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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بلکه فضا را   کنم،ی م مرادیمن هر لحظه تو را ب د؟ینیبی من از همه آشکارترم، چطور من را نم  یعنی »لاتُبصِْرُون«

 .ینیبی خودت را م   تیناله و شکا ،ینیبی را م  اتی ذهن. آخرسر من ین یمن را بب  ،یباز کن 

 ظهور  نیا شِیظاهرها به پ جمله
 نقص و قُصور  تِیاندر غا باشد
 ( ۲۰۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناقص بودن و کوتاه بودن.  تینها  یعن ینقص و قُصور«  تِی»غا

 بر شمعِ خدا آرَد پُفو  هرکه
 بسوزد پوزِ او  رد؟یم  یکِ شمع
 ( ۲۰۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواب   نندیب یتو خفّاشان، بس چون
 از آفتاب  میت یجهان مانَد   نیکا

 ( ۲۰۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پفُپُفو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. پوز ما سوخته  گریو پوز ما هم سوخته د  سوزدی که، پوز او م   ردیمی که به شمع خدا فوت کند شمع که نم  هر

شمع حضور    خواهدی . هر لحظه خداوند ممیزنی حرف م   ی ذهنبرحسب من   م،یحرف بزن  میتوانی برحسب خداوند نم

 . سوزدی و پوزمان م میکنی را در ما روشن کند، ما فوت م

ها  که خداوند در دل  نندیبیهستند، در خواب ذهن م  خفاش   یذهن  یها من  نیمثل تو خفاشان، پس بنابرا  دیگوی م

آفتاب در درون ما ظهور نکند،    نیکه اگر ا  دهدی نشان م   نیا  یعن یاز آفتاب بمانند،    می تیها  ظاهر نشود و انسان 

هر لحظه ما    میاندر رحمت است، امروز هم خواند  متظهور کند، رح  خواهدی ظهور کند، او که م  میما نگذار  یعنی

 . گفت: کندی را امتحان م 

 زد و بِرفت  ییرو نِمود صلا بیغ از
 پا رَوا  ستیراه کوته است، گرت ن  نیکا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 رونده : مخففِّ روان، رَوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  د ی ها نباکه خداوند از درون انسان   یکنی برقرار است، تو فکر م   اتی ساز روان است، سبب   اتی ذهن  یچون پا  تو

درواقع شمع ذهن خاموش    شود،ی خاموش م  یذهنبالا، من   دیآی م  کندی طلوع م  کهن یبالا. هم   دیای طلوع کند ب

 . ماندب  میتیجهان  نیکه خداوند ظهور نکند و ا  کنندی و آرزو م شودی م

ما.    دنیما و به عشق رس  یی مولانا به فضاگشا  دهدی م  تیچقدر اهم   دین یاز آفتاب«، بب  میتیجهان مانَد    نی»کا

. »چون  کندی به جهان کمک م   شودی که از ما صادر م   یبرکت  نیواقعاً ا  میشوی ما به او زنده م   یکه وقت   دیآی نظر مبه

 از آفتاب«.  میتیجهان ماندَ  نیها، »کاانسان  دی گوی جهان«، نم نیخواب«، »کا  نندی ب یتو خفاّشان، بس

 روح  یِاها یدر زِیت یِها موج
 صد چندان که بُد طوفانِ نوح   هست

 ( ۲۰۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُست   یاندر چشمِ کنعان مو کیل 
 را بِهِشت و کوه جُست  یو کشت  نوح

 ( ۲۰۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و کَنعان را فروبُرد آن زمان  کوه
 تا به قعرِ اِمْتِهان  یموجمین

 ( ۲۰۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن، خوار کردن  ارزش ی : ب امِْتِهان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : خوانمی م گر یبار د کی

 روح  یِاها یدر زِیت یِها موج
 صد چندان که بُد طوفانِ نوح   هست

 ( ۲۰۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُست   یاندر چشمِ کنعان مو کیل 
 را بِهِشت و کوه جُست  یو کشت  نوح

 ( ۲۰۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و کَنعان را فروبُرد آن زمان  کوه
 تا به قعرِ اِمْتِهان  یموجمین

 ( ۲۰۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program 1013                                              ۱۰۱۳شمارۀ  برنامه

 114صفحه: 

 
 کردن، خوار کردن  ارزش ی : ب امِْتِهان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کردن. درست است؟ ارزشیخوار کردن، ب ی عنی  «هبا » اِمتِهان

  د یما با  یعن یچه؟    ی عنیصد برابر طوفان نوح است،    یار یهش  ی اها ی روح، در  ی اها یبلندِ در   یهاکه موج   دیگوی م

از درون ما   دیصورت خورش مرکز ما و به  دیای خداوند ب م یاجازه بده دیکه ما با یطرح زندگ ن یکه ا میمطمئن بشو

 حتماً اتفاق خواهد افتاد.  ود،خاموش بش یذهنمن   نیو ا میطلوع کند، ما به او زنده بشو

جا  بالا. آن  د یایب د یبا نیا شود،ی خاموش نم   نیا سوزد،یرا، سر و صورتت م  نیفوت نکن ا دیگوی مرتب هم م یهِ

 .می روی الآن نم یول  م،ییآی م  می. ما گفتدییای خواه ناخواه ب کنم،ی هم گفت آسمان را باز م 

 روح  یِاها یدر زِیت یِها موج
 صد چندان که بُد طوفانِ نوح   هست

 ( ۲۰۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رُست«    ی در طوفان نوح، در چشمِ کنعان که پسر نوح بود، »مو  دیدانی طوفان نوح است. اما م  ی هابرابر موج   صد

عاشق    کهن یخاطر امثل مو رُسته، چشم عدم ما به   یذهنمن   نی. امینیبی که ما نم  طورن یهم  د،یکور شد، ند  یعنی

ذهن    یها تر از آن موج مهم  ی لیخی لیو اثرات آن خ   یحرکت زندگ  نیکه ا  م ینیبی بسته شده. ما نم  م یهست  زهایچ

 است.

  ی سوار کشت   ایپسرم ب  گفتی پدرش م  یقبلاً. هِ   گرید  میارا خوانده  هان یکه کنعان بود. ا  دیدانی پسر نوح م   پس

آن کوه، کوه بلند. منظور از کوه بلند   ی بالا  رومی م  کنمیمن شنا م   کشم،ی نه، من منت تو را نم  گفتی بشو. او م

. شما  ییکتای  ی فضا  ی عنینوح    یِ. کشتشومی تو نم   یمن سوار کشت  کنم،ی م   یعال  یمن فکرها   گفتی فکر بود. م 

فکرها من    ن یا  کنم،ی م   دایپ  ی بهتر   یفکرها   رومی نه، من م  د ییگوی م  ای   د؟ینوح بشو  ی سوار کشت  د یخواهی الآن م

 دهند؟ ی را نجات م

سوار نشد، کوه را جست، رفت به طرف    ی عنیرا گذاشت، »بهِشِت« از مصدر هشتن و واگذاشتن،    ی و کشت  نوح

داد.   حیبلند است که قبلاً به ما در قصه توض   یفکر   یالگو  کیفکر بلند است،    کیمعادل    جان یکوه. کوه در ا

فکرها هستند،    نیو علم و کمال ا چسبندب  د یفکرها با  ن یکه به ا کنند ی دارند فکر م ی ذهنکه من  یگفت که کسان

  دار ن ی. هر که ددانندی م   یدارن یرا د  یساز سبب   نیکنند، ا  یساز سبب   د یبا  هانیول کنند، با ا   دیرا نبا  هانیا

 . میالآن خواند نیرا هم نیاو را نابود کنند. ا رندیبگ خواهند ی باشد م یق یحق
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امر به معروف    یریگکند و آن سخت  هی را تنب  ها نیا  دیآی کو پس عمر و امر به معروف او و چرا نم   کردی آرزو م  و

 .گفتی را م هانیمثل عمر باشد. خلاصه ا دیبا

  ن ی سوار شو و نوح هم از خداوند خواسته بود ا  ایو کَنعان را فروبُرد آن زمان«، نوح به پسر گفت پسرم ب  »کوه

  ی اریآن فکر بلند را و آن هش   یعن یکوه    دیگوی من را نجات بده خلاصه. الآن دارد م  هٔپسر من را نجات بده، خانواد

 بود فکرها، »فرو برُد آن زمان«.  دهیرا که چسب

خواهد آمد    یسونام  کی  دن،یداشتن، به فکرها چسب   یذهن هرحال جامد بودن، من به  نیکه ا  دهدی نشان م  پس

  ی زها یزنده شدن به خدا، »لا« کردنِ چ   ،ی قیحق   یِدارنیرا خواهد شسُت، خرافات را خواهد شست. د  هانیبلند، ا

 آفل، مرکز را پاک کردن خواهد ماند، اما خرافات را خواهد شست.

 و کَنعان را فروبُرد آن زمان  کوه
 تا به قعرِ اِمْتِهان  یموجمین

 ( ۲۰۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن، خوار کردن  ارزش ی : ب امِْتِهان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 و ذلالت. یبه قعر خوار  تا

 وَع کند فشانَد نور و، سگ وَع مَهْ
 مَرتَع کند؟   یز نورِ ماه کِ سگ
 ( ۲۰۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و همرهانِ مَهْ به تگ  شبروان
 کنند از بانگِ سگ؟  یرفتن کِ  تَرکِ

 ( ۲۰۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نور«، چه بگو  »مَه  مثل مولانا ماهِ شب    یآدم   ا ی   فشاند،ی ماه خداوند است مثل مهتاب نورش را م  میی فشانَد 

م نور  م  افشاند،ی چهارده  عوُعُو  هم  تمث کندی سگ  در شب   نیا  لشیتمث   ست؟یچ  لشی.  مهتاب،    یها است که 

 . کنندی م  عوُعُو ی عنی  کنندیوَع م دِه بر نور مهتاب و حرکت ماه وعَ  یها سگ  ،یمهتاب

بچرد،    تواندی نور مولانا، نم  ی عنیاست، نور ماه    یذهنمن  جان یبچرد. سگ در ا  تواندی سگ که از نورِ ماه نم   اما

 . یذهنبخورد من  تواندی نور را نم یغذا
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 وَع کند فشانَد نور و سگ وَع مَهْ
 مَرتَع کند؟   یز نورِ ماه کِ سگ
 ( ۲۰۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . خورندی نور نم ی غذا  یذهن یهامن  دیدانی . پس شما مخوردی غذا را م  نیا ی کِ یعنیمَرتَع کند؟«  ی»کِ 

  روند، ی شب راه م   روند،یکه شب م   ییها»شبروان و همرهانِ مَهْ به تگ«، درست است؟ همراهان ماه، آن   اما

از بانگ سگ، تَرکِ    ،یذهنهمراه مولانا که ماه است، از بانگ من   دیروی راه م   دیدار  ای الآن همهٔ شما در شب دن

 .شوندی کُند نم کنند، ی رفتن نم

که گفت که »روز روشن    دیمر   ن ی. مثل ادیروی شما راهتان را م   ی ول  کنند، ی وَع م وعَ   یذهن   یهاکه من   دیدانی م   شما 

که باد آورده باشد،    ستمیکه، من ابر ن  گذاردی مثل تو در من اثر نم   یسیابل  هودهٔیب  یها از کجا آمد عسََس؟« حرف 

 . دیشما هم آگاهانه آمده باش دوارمی. اممدمذره خاک بلند بشود برگردم بروم. من آگاهانه آ  کی

 ریکُل دوان مانندِ ت  یِسو جزو
 ر؟ ی پهر گَنده  یِکند وقف از پ یکِ

 ( ۲۰۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عارف است  ىٰشرع و جانِ تقو جانِ
 محصولِ زهدِ سالِف است معرفت
 ( ۲۰۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  دنیاندر کاشتن کوش زهد
 است  دنییآن کِشت را رو معرفت،
 ( ۲۰۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 ی گذشته، ماض ن، یش ی: پسالفِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یدانی م   م،یشوی کُند نم   می کنی م  یی. هر لحظه فضاگشامیروی م  ریکل، خداوند مثل ت  یسو   م، یما هست   »جزو«

اگر هر    یعنی  ر؟یپهر گَنده   یِ از پ  شودی متوقف م   یکِ   ر«یکلُ دوان مانندِ ت   یِ. »جزو سو میشوی کُند م میمقاومت کن

 . نیکه ا شودی که نم  میحرف بزند ما کُند بشو یذهنمن 

تقودیگوی الآن م  و اهم   ىٰ : »جانِ شرع و جانِ  به شرع    ت ی اهم  یزکار یبه پره  د؟ یدهی م  تیعارف است«، شما 

  د یشده هم شما هست گشوده   یفضا   نی. اکندی م  ییاست که فضاگشا  یجانش عارف است. عارف کس  د؟یدهی م
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محصول    ست؟ یمعرفت هم محصول چ  و.  دیآی م   جان یهم از ا  زیجانِ پره  د،یآی م  جانی هم خداوند. »جانِ شرع« از ا

و    دیکرد  زیهر چقدر پره  ست؟یکه محصولتان چ   دین یبب  دی. الآن بامیدر گذشته چکار کرد  می زهد است، ما هست

 . دیرا جمع کرد  یار یهش قدرن یهم  د،یمعرفت دار قدرن یهم د،یفضا را باز کرد د،یاوردی را به مرکزتان ن زهایچ

  ن یما، ا  یِ که! پس زهد ما، زهد واقع  شودی ما پاره باشد، زر در آن جمع نم   سهٔیک   نیاگر ا  گفتی م  میغزل داشت   در

 را شناختن و انداختن.  های دگ یبه مرکزمان، همان زهایچ  اوردن ی ن یعن یما  زیپره

است که شما، الآن دارد خودش    ن یاست و زهد ا  «ىٰ »جانِ شرع و جانِ تقو  دیگوی شده مگشوده   یفضا   نیا  پس

  ک ی  یکنی م  یکاشتن است، هر عمل کی یکنی م  ی. هر فکریبکار  یاریهش  نیبا ا یفضا را باز بکن کند،ی م  فیتعر

  د ی کنی نه فضا را باز م  ای   دیکاری م   ده یپوس  و تخم لَق    د ینیبب   دی. بادیکاری م   شه یلحظه، شما هم  نیکاشتن است در ا

م  د؟یکاری تخم خوب م بادام پوک  م  ای   دیکاری شما  با مغز  با من   د؟یکاری بادام    ، ی چ یکه ه   دیکاری م   یذهناگر 

 است.  دهیپوس

بادام با مغز    میکاری که م   زی. با پرهمیکاری هر لحظه م  م،یکاری است. م   دنیدر کاشتن، کوش  زیپره  دیگوی م  الآن

که من    یز یچ  نیکه ا  دییگوی که م  دیدانش دار  قدرنیشما ا  یعنیآن کشت است،    اندنِی. و دانش هم رومیکاری م

را رشد    نیا  ید فضا را باز کنم و با دانشِ زندگ یکه من کاشتم، با  یعمل  نیکه من کاشتم، ا  یفکر   نیکاشتم، ا

 د؟ یکنی را پرورش بدهم. توجه م  نیا توانمی نم یذهنرا با حضور کاشتم، بعداً با من   یزیچ  کیبدهم. اگر 

  ییفضاگشا  د، یکرد  زیاگر شما پره  د،یچکار کرد  شما  در گذشته  کهدارد    یگذشته. پس بستگ  ن،یش یپ  یعنی  سالِف

چقدر    کهدارد    یشده و عِلم آن بستگ گشوده   یفضا  نیا   یعنی. معرفت  دیمعرفت دار  د،یالآن دانش دار  د،یکرد

چند    دیرا با  هانیدانش حضور در شما جمع شده. ا  نیو ا  دیرا بست  تانسه یآن ک   یهاو چقدر سوراخ   دیکرد  زیپره

 . میمان که خوب بفهمهمهٔ  ای ما   میبار بخوان

 چو تن باشد جِهاد و اِعتقاد  پس
 کِشتن نبات است و حِصاد  نیا جانِ

 ( ۲۰۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 معروف او و، هم معروف اوست امرِ
 اسرار و هم مکشوف اوست کاشِفِ
 ( ۲۰۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ماست  یو فردا نهیامروز شاهِ
 ماستیبندهٔ مغزِ نغزش دا پوست،
 ( ۲۰۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 محصولِ زراعت، درو کردن دنِ ی: درو حِصاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جسمش  : »مسجد است آن دل که  گفتی باشد م   ادتان ی تنِ ما اگر محل جهاد و اعتقاد باشد، اگر    ن یا  دیگوی م

بَد خَرّوبِ هرجا مسجد است« پس جسم اگر   ارِیمسجد. » شودی ساجد است«، جسم ما اگر سجده کند، دل ما م

و خَرّوب،   دیآی م  شیخَرّوب پ  کند،ن  زی. جسم اگر سجده نکند، زهد نکند، پرهشودیساجد باشد، دل ما مسجد م

محل تلاش و جِد    د ی. پس تن باکندی خَرّوب است مسجد ما را خراب م یذهنمن  یعنی   کندی مسجد ما را خراب م

 و جهد و اعتقاد باشد. 

کِشتن هم نبات است هم    نی درُِو کردن، بله درو کردن. جان ا  یعنیکِشتن نبات است و حِصاد«، حصِاد    نیا  »جانِ

درخت    ن یکِشتن، ا  نیتن ما محل جهاد و اعتقاد باشد و جان ا  نیاول ا  دیمحصول را دِرُو کردن است. پس با

 .دیَروی حضور ما است که دارد م

فضا    نی»امر معروف«، امر معروف و خودِ معروف همان عارف است. پس ا  د ییگویکه شما که م   دیگوی بعد م   و

 شده اوست. کنندهٔ اسرار و موجودِ کشفامرِ معروف و معروف اوست و کشف شودی درونتان باز م 

آسمان درون است که معروف است و هم   ن یشده، اگشوده  ی فضا  ن یکه ا  د ینیبی م  جا ن یعارف است که، در ا  پس

 کند، نه.  لیباورها را به ما تحم یسِر  کی  رونیدر ب یذهنامرکننده به معروف است، نه من 

جهان ما کشف    نیکه در ا  یز یچ  یعنی اسرار و مکشوف اوست.    هٔکنندمعروف او و، معروف اوست، کشف   امرِ

  ن یا  ی. و اگر در کس شودی باز م  تینهایکه آسمان درونتان ب  د یخود شما هست  نیهم  می کشف کن  دیو با  میکنی م

حسن    خیدارد به خانم ش   دی را مر   هان ی. امی کن  دایما پ  دیامرکننده به معروف اوست، او را با   دیگوی باز شده، دارد م 

 .کندی م  حتشینص ب،یترت نی به ا کندیم اشه ی دارد تنب کند؟ی و دارد چکار م دیگوی م

هم هست،    مانیلحظهٔ ما است، شاهِ فردا  نیخدا زنده شده و عارف است، شاهِ ا  تینهایکه به ب  یشخص  نیا  و

 مغز باشند.  نیبندهٔ ا دیدارند، دائماً با یذهنکه من  ییهالحظه شاه ما اوست. و پوست، آن بهلحظه
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شده گشوده   یو پوستتان دائماً به مغزتان که فضا  دیفضا را باز کن  دیشما هم در درون خودتان با  نیبنابرا  پس

 خدا زنده شده:   تینهایواقعاً به ب  یاگر کس  رون،یهم در ب  ردیگی هم در درون ما صورت م  نیبکند. ا  میاست تعظ

 معروف او و، هم معروف اوست امرِ
 اسرار و هم مکشوف اوست کاشِفِ
 ( ۲۰۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند درست شده، مثل مولانا مثلاً.  هٔلیوساست که به  یموجود کی

 بُرد  شیو پ خیاَنَاالْحَق گفت ش چون
 جمله کوران را فشرد  یِگلو پس

 ( ۲۰۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بنده لا شد، از وجود  یِاَنا چون
 جَحود  یا شیندی چه مانَد؟ تو ب پس

 ( ۲۰۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است، بگْشا، درنگر یتو را چشم گر 
 دگر؟  مانَدیلا آخِر چه م  بعدِ
 ( ۲۰۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 انکارکننده  اری: بس جحَود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  طور، ن یشما هم هم   برد،ی م  شیو پ  کندی فضا را باز م   شود،ی هر لحظه از جنس خدا م   د،یگوی اَناَالْحَق م  یوقت  خیش

  ، ی صورت زندگشما به   ییِو شناسا  ییلحظه فضاگشابهبا اَنَاالْحَق گفتن که من از جنس خدا هستم، لحظه  نیبنابرا

  فشارد،ی هستند م  یذهنکه من   ییهاهمهٔ کوران را، آن   یو گلو  برَدی م  شیرا پ  یکار خداوند را، زندگ  کند؟ی چکار م

 .گریحرف بزنند د توانندی ها نمآن

تمام شد. اگر    ز، یچچ یمنِ بنده لا شد از حسِ وجود در ذهن، ه   ی بنده لا شد از وجود«، وقت  یِ »اَنا   ی وقت  دیگوی م

  د، یکنی حس وجود در ذهن نم   گرید  د،یبه ذهن لا کرد  دیکشی همهٔ حس وجودها در ذهن را که قبلاً ما را م  یکییکی

 . شیندی انکارکننده ب یا ماند؟ ی بعد از آن چه م 

از »لا« کردنِ همهٔ بت  ،ی است«، اگر چشم عدم دار  ی تو را چشم  »گر آفل که    یها الآن باز کن نگاه کن. بعد 

 . ماندی فقط خدا م ماند؟ی چه م گریما، د میپرستی م
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 آن لب و حلق و دهان  دهیبُر  یا
 آسمان  ایمَهْ  یِکند تُف سو که

 ( ۲۰۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شکیبازگردد ب  شیبه رو تُف
 ی مسلک ابدی گردون ن یِسو تُف

 ( ۲۰۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تُف بر او بارَد ز رَب  امتیق تا
 تَبَّت بر روانِ بولَهب  همچو

 ( ۲۱۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دارد که دائماً تف    یذهنآن لب و حلق و دهان« که من  دهیبُر  ی»ا   د، یگوی م  دیرا دوباره مر  هان یا  د، یگوی م  الآن

. و ماه شماردی ارزش م کم   کند،ی در مقابل گشوده شدن آسمان مقاومت م   یعن یآسمان،    ای  کندی ماه م  یسوبه

غزل گفت من رفتم    نیدر ا  د؟یبرو  دیخواه ی واقعاً م  د؟یکه شما صَدر و بَدر عالَم هست   گفتی هست م  ادتانیشدن،  

 من صدر و بدر عالم بشوم واقعاً.  کهن یا یرفتم چه؟ سو  یعنیگلُ«   بِی»عَق

ندارد که،    ریتو تأث   یبزرگان رو   یهاو حرف   یمرُد  گرید  ن، ییپا  یگفت اگر از براق آمد  یغزل بعد   یهم تو  بعد

 .یدهی سخنان پاسخ نم نیبه اهیچ که، تو  ستین ی شومرده

  ی شده است هم انسان گشوده  یفضا   نی ماه هم  یعن یماه    « یِ آن لب و حلق و دهان«، »که کند تُف سو  دهیبُر  ی»ا

. تف که در آسمان  گرددی باز م   شیتف به رو  « یشکیبازگردد ب  شیآسمان. »تفُ به رو  ا یکه به خداوند زنده شده  

است،   یذهنما با من   یما، رفتارها   یهاحرف   فاقامت کند. تُ  تواندی کند. تف در آسمان نم  دایمسلک پ  تواندی نم

  ن ی »همچو تَبَّت بر روانِ بولَهب«. ا  بارد، ی تُف بر او بارَد ز ربَ«، از خداوند تف بر او م  امتی»تا ق   صورتنیدرا

 : هیآ نیبه هم  کندی اشاره م 

ا ابَيِ لَهبٍَ وَتبََّ.«  »تَبَّتْ  يَدَ

 ابولهب بريده باد و هلاک بر او.« هاى»دست

 ( ۱  هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،ی)قرآن کر

ابولهب بريده باد و هلاك بر او.« حالا  است. »دست   ی دگیپدر درد باشد. پدر درد، همان   تواندی م  ابولهب هاى 

 است. ی دگ یپدر درد باشد. پدر درد، همان تواندی م  یدرست است که اسم انسان است، ول
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 وَلَا يَحِيقُ الْمکَْرُ السَّيِّئُ اِلَّا بِاَهْلِهِ… .«  »…

 بازان را دربرَنگيرد… .«هاى بد جز نيرنگو اين نيرنگ »…

 ( ۴۳ هٔی(، آ۳۵سورهٔ فاطِر ) م،ی)قرآن کر

 انکارکننده.  اریبس ی عنی هستند. درست است؟ و جَهود  یذهن ی هامن   نیهم اشی بد مشتر  یها رنگ ین و

 آن لب و حلق و دهان  دهیبُر  یا
 آسمان  ایمَهْ  یِکند تُف سو که

 ( ۲۰۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شکیبازگردد ب  شیبه رو تُف
 ی مسلک ابدی گردون ن یِسو تُف

 ( ۲۰۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اشاره    هیآ  نیخداوند، »همچو تَبَّت بر روانِ بولَهب«. پس مصرع دوم به ا  یعن یتُف بر او بارَد ز رَب«    امتی ق  »تا

  ی عنیروان باشد،    دیپا نبا  ن یا  گفتی . در غزل هم میذهنامکانات من   ،یذهنمن   یهاباد دست  دهیبر  یعن ی  کند،ی م

 .دیبروخداوند   یسوبه  دیفکر کن   دینبا یذهنشما برحسب من 

 ار یهست مُلکِ شهر  تیَو را طبل
 خوار که خوانَد او را طبل یکس  سگ

 ( ۲۱۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند یبندهٔ ماهِ و هاآسمان
 اند یخواهِ وو مغرب جمله نان شرق

 ( ۲۱۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  عِیلَوْلاک است بر توق  کهزآن
 او عِیدر اِنعام و در توز جمله
 ( ۲۱۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پرچم تیَ را
 : امضا کردن نامه و فرمانعی توق
 ی رزق و روز مِ یتقس   یعن ی  جان ی: پخش کردن، در اعی توز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
پرچم و    ی عنی  تیشده. راانسان به حضور زنده  نیا  ی عنی   ت یمُلک خداوند است. طبل و را  ت،یطبل و را  دیگوی م

ملک خداوند است    د یگوی انسان، م  ک ی  ق یاز طر  ی شدن زندگ  ان ی ب  ا ی  ی انسان  ن یچن  جا ن یدر ا  ی عَلَم، طبل هم صدا
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به فکر شکمش    شهیشکمباره است، هم   نیا  گفتی است که او را شکمباره بداند، چون همسرش م  یو سگ کس

 است.

ها باز شده، بندهٔ ماه  ها آسمان درون انسان   یعنیهرجا که آسمان هست    اند«،ی ها بندهٔ ماه و: »آسمان دیگوی م

شرق و مغرب ممکن است که باز هم تمام    اند«،ی خواهِ وحسن هستند. »شرق و مغرب جمله نان   خیمثل ش  یآدم

 . اند«ی خواهِ و »نان   کنندی م  یجهان زندگ  نیکه در ا  یجا هستند، موجوداتکه آن   یعالم باشد، مشرق و مغرب و کسان

تا خودشان را    کنندی همه استفاده م   کندی تشعشع م   یماه  ن یکه از وجود چن  یکه از برکت  دیبگو  خواهد ی م  الآن

خاطر انسان به  یعنیاو لولاک است. لولاک هم  یبر امضا یعنیاو«  عِی»لَوْلاک است بر توق کهنیا یبشناسند، برا 

است    تینهای تا انسان خلق بشود، خداوند که ب  دهخلق ش  زیچهمه   یعن یرا خلق کرده،    زیچهست که خداوند همه 

 او هستند.  عیدر او به خودش زنده بشود و همه در بخشش و توز

همه از    میشوی ما به حضور که زنده م  ز، یچهمه   نی: پخش کردن. بنابراعی: پرچم. توزتیَ: امضا کردن. راعیتوق

هم تکرار    یعرفان یهافرهنگ   یهٔاست که مرتب مولانا و بق   ی موضوع  نی. اشوندی برکت ما و عشق ما برخوردار م

برکات  کنندی م او  از  تا  آمده به حضور برسد  انسان  ب  ی که  ا  گرانیکه د  شودصادر  و    نیاز  برکات استفاده کنند 

خاطر اشتباه هنوز  بشناسند خودشان را، اما ما متأسفانه به   یعن یکنند،    ییشناسا  یعنوان زندگخودشان را به 

 است:  نی. هم میاز ذهنمان خارج بشو م ینتوانست

 لَما خَلَقتُْ الْافَْلاکَ.«  »لَوْلٰاکَ

 .«دمی آفریجهان را نم یانسان، اگر تو نبود ی»ا

 ( ثی)حد

است    یمثل انسان ساخته بشود. انسان هم موجود   یموجود  کی خلق شده تا    ز یچهمه  یعن ی.  نیا  ی عنی  »لَوْلٰاک« 

 .میاکار را گرفته  نیا یجلو   یذهنکه ما فعلاً با من  شودی خودش زنده م  تیو ابد تی نهایکه در او خداوند به ب

 .می قسمت را تمام کن  نیحالا ا د، یگوی آسان است که دارد م   خوانمی م  طورن یرا هم هانیا

 فلک  یدیابیاو، ن ینبود گر 
 مَلَک  ی ِو نور و مکان گردش

 ( ۲۱۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بِحار  یدیابیاو، ن ینبود گر 
 و دُرِّ شاهوار  یو ماه بَتیْهِ

 ( ۲۱۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یزم یدیابیاو، ن ینبود گر 
 ن یاسمی رونیدرونه گنج و ب در

 ( ۲۱۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فرشته مَلَک
 اها ی : دربحِار
 که درخورِ شاهان است.  ید یبها، مروارگران  د یشاهوار: مروار  دُرِّ
 . دیسف   ایکبود و   ایبو به رنگ زرد  است خوش  ی: گُل نیاسمی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ِ آسمان، »گردش و نور و مکان   ی عنیفلک«    یدیابی او، ن  ی . »گر نبودافتادی اتفاقات نم   نیاگر انسان نبود، ا  یعنی

  ی و ماه   بتَیْ»هِ  کردندی نم  دای پ  اهای در  یعن یانسان نبود، »بِحار«    یعنیاو«    یمکان فرشتگان. »گر نبود   یعنیمَلَک«  

 و دُرِّ شاهوار«. 

 ن یزم یدیابیاو، ن ینبود گر 
 ن یاسمی رونیدرونه گنج و ب در

 ( ۲۱۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در درونه   نیزم   دیگوی به انسان باشد. اگر او نبود، ظاهراً م باز هم مربوط  تواندی اش مهمه  ا ی ات ی اب نیاز ا ی بعض

وجود  به  ها نیو فلان و ا  وهیم   همه ن یا  ای  آمد ی وجود نمگل به  همه ن یا  رونیرا نداشت و در ب  زهایچ  اندنی سِرّ رو  نیا

 بله؟  .بایز   یزها یچ  رون یدر درونهٔ ما گنج و در ب ای  ن«،یاسمی رونی . »در درونه گنج و بآمدی نم

 اند یخوارانِ وهم رزق  هارزق
 اند یخشکِ بارانِ ولب هاوهیم

 ( ۲۱۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گِرِه  نیکه معکوس است در امر ا نیه
 را صدَْقه بده  ش یخو  بخشِصدَْقه
 ( ۲۱۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ری استت همه زرّ و حر  ر ی فق  از
 ریفق  یا یرا دِه زکات   یغن نیه

 ( ۲۱۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ممکن است که    یاز نظر ماد   ی ول  م، یریگی م  زیچعارف است. ما از او همه   ن یهم  یاصل  ی غن  دیبگو  خواهد ی م  نیا

ها هم« رزق  . »رزق میواقعاً مال ماست، به او هم بده  م یریگی که از او م   یز یچ  نیاز ا  د ینداشته باشه و با  یز یچ

 غذاها.  ها،ی خوراک   یعنی

 اند یخوارانِ وهم رزق  هارزق
 اند یخشکِ بارانِ ولب هاوهیم

 ( ۲۱۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  یعنی  «ی »و امر  اما »معکوس است در  م  نیهمان عارف است.  به شما صدقه  او  بخشِ . »صَدْقه دهدی گِرِه«، 

به    ز یچخاطر عارف است. او همه به   ز یچهمه   یعن ی  دهدیکه به شما صدقه م   یآن کس یعن یرا صَدْقه بده«،    ش یخو

 را صَدْقه بده«.  شیبخشِ خو»صَدْقه  رد،ندا یاشکال ،یرا اگر به او بده یماد  ز یحالا تو هم چ  دهد،ی شما م

هم در جهان وجود دارد که    دهیا  نیعارف است. ا  نیاز ا  یهرچه دار  دیگوی م  ر«،یاستت همه زرّ و حر   ریفق  »از

. حالا،  گرددی م  طورن یجهان هم  نیخاطر وجود عارفان است که اکرده، به   دیتأک  ی لیآن خ   یهم رو   یماهاراش

  ن ی که در جهان هست که از ب  ی تیامن   همهنیها و ای خوش  همهنیا  ر«، یاستت همه زرّ و حر  ری »از فق  جان یمولانا هم ا

 زنده شدند.   یو خرد زندگ یزندگ تیو ابد ی زندگ تی نهایکه آمدند و به ب یهست. کسان ریفق نی از هم رودی نم

  ی مولانا! ما به اسرار زندگ   یها هست در نوشته   ی. چه اسرارمیریگی م  ادی   زیکه ما از مولانا چقدر چ  دینگاه کن  الآن

  که ی حالمثل مولاناست، در   یریاز فق   دیکنی را درست م  تانی که شما زندگ   همهنیا  ر،ی زر و حر  همهنی. امیبریم  یپ

  ی را« که مولانا است »دِه زکات یغن  ن یبه شما داده. »ه زی چ  همه ن یا کهنیا ی هست، برا  یغن یاست ول  ر یظاهراً فق

 .دیرا بگو   نیا خواهدی . م یماد  ی زهایچ  نیبه ا یکه بسنده کرد یهست ریتو فق ر«،یفق یا

 جفتِ آن مقبولْ روح   ،یتو ننگ چون
 کافر اندر عَقدِ نوح  الِیعِ چون
 ( ۲۱۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سرا نینسبتِ تو ز ینبود گر 
 دَم تو را  نیا یکردم پارهپاره
 ( ۲۱۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن نوح را از تو خلاص  یدادم
 من در قِصاص  یمُشَرَّف گشتم  تا

 ( ۲۱۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی تی جفتِ آن مقبولْ روح«، تو که ننگ انسان  ، ی»چون تو ننگ   دیگوی . مانند، به خانمش مدیگوی م  دیرا مر  هانیا

که روحش مقبول خداوند است، مانند زن کافر که در عقد نوح بود. اگر نسبت   یواقع شد  یجفت کس  یآمد

 .کردمی پاره مسرا، من الآن تو را پاره  نیبا ا ینداشت

اضافه هستند،    یذهنی هامن  دیآینظر مکه گرچه که به   دیگوی . مدهدی هم به ما درس م  جان یمولانا در ا  دیکن   توجه

 حسن.  خ یزن ش  نیبه خداوند است، مثل ا سرا مربوط  نیسرا دارند، همهٔ ا نیبا ا ینسبت  یول

 سرا نینسبتِ تو ز ینبود گر 
 دَم تو را  نیا یکردم پارهپاره
 ( ۲۱۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی آن نوح را از دست تو رها  یعن یآن نوح را از تو خلاص«    ینه. »دادم  م؟یپاره کنرا پاره   ی ذهن  ی هاما من   د یبا  ایآ

  یکنی قدر ظلم م قصاص کردن که تو آن   نیدر ا  کردمی م  دای من در قِصاص«، تا شرف پ  ی. »تا مشَُرَّف گشتمدادمی م

 بنده خدا.  نیبه ا

  فَلمَْ   فَخَانَتَاهُماَ  صَالِحَيْنِ  عِبَادنَِا  مِنْ  عَبْديَْنِ  تَحتَْ  كَانَتاَ  ۖ  ضَرَبَ اللَّهُ مَثلًَأ لِلَّذيِنَ كَفَروُاچ امرَْاَتَ نُوحٍ وَامرَْاتََ لُوطٍ    »وَ
 « . الدَّاخِليِنَ مَعَ  النَّارَ ادْخُلأَ وَقِيلَ  شَيئًْا اللَّهِ مِنَ  عَنهُْماَ يُغْنِياَ

افران مثلَ زن نوح و زن لوط را مى »خدا ان صالح ما بودند و به آن براى ك آورد كه هر دو در نكاح دو تن از بندگ
 ها نتوانستند از زنان خود دفع عذاب كنند و گفته شد: با ديگران به آتش درآييد.«دو خيانت ورزيدند. و آن

 ( ۱۰  هٔی(، آ۶۶)  میسورهٔ تحر م،ی)قرآن کر

 . دیرا داشته باش  نیا حالا

 با خانهٔ شهنشاهِ زَمَن  کیل 
 زِ من  دینآ یا یگستاخ نیچننیا

 ( ۲۱۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مَوْطِن نیدعا کن که سگِ ا رُو
 ی من کردن  یاکنون کردم  ورنه
 ( ۲۱۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 : زمان، روزگار زمَنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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بکنم. برو دعا    توانمی نم  یا ی حسن من همچون گستاخ   خ یش  ی عنیکه با خانهٔ شاهنشاه زمان    د یگوی دارد م  پس

است که اصلاً   نیهم درس ا  جانی. در اکردمی چه را که لازم بود موگرنه الآن من آن   ،ی درگاه هست  نیکن که سگ ا

 شخص.  نیمثل ا می ندار یکار  یذهنما با من 

  ی طور ن یها، اطلوع کند در مرکز انسان   گذارندی نم   رندیگی ظهور آفتاب را م  ی جلو  یذهن ی هااست که من   درست

باز هم حالا    یذهن  ی ها با تو ندارم. تمام من  یکه من کار  دیگوی آخرسر م   یبه ما، ول  جان یقصه گفت تا ا  نیکه ا

  ی جورکه با زنش چه   داندی حسن م  خیتواند کار کند، ش یدرگاه خداوند هستند. او م   نی سگ، سگ ا  دیگوی م  جانیا

درگاه خداوند هستند و    نیها هم مربوط به ا . آن میندار  ی اصلاً کار  یذهن   ی هارفتار کند نه من، پس ما با من 

 جا درگاه خداوند است.همه  ز،یچهمه 

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�

 


