
 



   Program 1016                                              ۱۰۱۶شمارۀ  برنامه

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۶برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 ستاره مرزوق از مشهد از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام از مرودشت  یعماد هیراض راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  رضا جعفری از تهران علی  از تهرانزهرا عالی 

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از سنندج انینصرت ظهور  بهناز هاشمی از انگلیس ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  از لرستان یگودرز محمود 

 ن یاز قزو یزند فاطمه پور از کرج بهرام زارع ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  مهران لطفی از کرج  از نورآباد   نهیماهان چوب 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 کرماناز  رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 شهر نیاز شاه یاعظم امام ی از تهران نیروز عابدشه نیاز قزو یزند می مر 

   از مرودشت یالهام عماد

 

 آیدیهای گنج حضور با  جهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

    گنج حضور ۱۰۱۶وار از برنامهٔ فهرست یاخلاصه   

 :۱۰۱۶برنامه  یموضوع کل

  تیو ابد تینهایکه زمان زنده شدن به ب یعنی  د،یرس ییصورت فضاگشاخداوند به ای شاه
  نی. بنابراردیگ یم ی اریهش ایرا اَلَست  شی ذوب شده جا واشیواشی  یذهنخداوند است، و من 

  شیو آرا دیکن ز یاز مرکز تم های دگی شده و آسمان درون را، با برداشتن همانگشوده یفضا وانیا
 . دهندیم حیدادن را توض شیآرا  ی. جناب مولانا در طول غزل چگونگدیبده

صورت  تا خداوند به  د،یندازیو ب دیبِبُر  ییآن را با شناسا یو اجزا یذهنمن یوجود مجاز نیهمچن
 و اصلتان از درون شما ظاهر شود.  وسفی

 است. «یغزل »بندگ یکل غامیپ

 

 اول بخش✓

 سوم غزل  تیب ریو تفس ،رهیچهار دا یهمراه بررساول و دوم غزل به تیب  ر یتفس -

که من واقعاً چه بودم؟ از کجا و چرا   میخود تجسم کن یبرا ییویسنار دیما با دن،یدر سطح فهم -
 نیواقعاً طرح خداوند ا ایام؟ آ گرفته یدرد دارم و خودم را جد قدرنیام؟ چرا اجهان آمده نیبه ا

که با   داردوجود  یگر یحل دراه ایدرد بکشم؟ آ  قدرن یکنم و ا یزندگ یذهنبوده که با سَبک من
 د؟یایعقل جور درب

را   ویسنار نیا م،یتوجه کن شودیکه در برنامه ارائه م یاتیو تکرار« اب بیترک ب،یبه »ترت اگر 
 . میسینویخود م یبرا واشیواشی

 اول غزل؛ از جمله: تیسه ب دییدر تأ ییهاتیب -

شده است، نگاه  گشوده  یکه فضا یخداوند به دل اصل دیگویدفتر ششم م ۲۸۸۴تا  ۲۸۸۲ اتیاب -
هم   م،یشویناظر م جیتدرما به صورتنیدر ما باز باشد. درا شهیهم دیفضا با نیا نیبنابرا کند؛ی م

 . میشویاز ذهنمان و هم به خودمان آگاه م

  یلحظه آمد، هرکس نیا یزدیکنندهٔ اکه دمِ زنده دهدیدفتر اول هشدار م ۱۹۵۴تا  ۱۹۵۱ اتیاب -
حواسش پرت بود زنده   یهرکس یبود و فضا را گشود، او را زنده کرد و رفت؛ ول وانیحواسش به ا

و   تیکننده را با ناله و شکادَم زنده نیلحظه حواست باشد تا ا نینشد و نفحهٔ آن لحظه رفت. ا
 .یارائهٔ دل آلوده به خداوند، از دست نده
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 4صفحه: 

 دوم  بخش✓

 یرا معرف وان«یدفتر پنجم »ا ۱۷۴۲تا  ۱۷۴۰مهم  اریبس تیبخش قبل، سه ب  اتیدر ادامهٔ اب -
  هٔیکاش بق  یکه ا کندیآبگون، آرزو م یدر فضا رودی مانند مولانا که م یهرکس دیگویکرده و م

  روندر د ییفضا نیکه چن  دانستندی م کنند،یم  جادیکرده و درد ا یزندگ  یذهنمردم که هنوز با من
 .  گذاردی ها اثر مآن یهمراه دارد که واقعاً روبه یدعاست و ارتعاش کی نیوجود دارد. ا

 یاول و دوم غزل اصل تیهمراه ببه یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من یبررس -

 شکل  نیبه امربوط ات یهمراه ابمثلث پندار کمال به یبررس -

 اول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -

 )چهارم تا هشتم( غزل اتیاب یمابق  ر یتفس -

 سوم بخش✓

داشت در نماز و مناجات با حق.« در   میو غلامش که نمازباره بود و اُنسِ عظ ر یام تی»حکا -
 .شودی تمام م ۳۰۷۶ تیشروع شده و در ب ۳۰۵۵ تیدفتر ششم که از ب

سرنوشت ما را در   ایکوتاه هستند، کلِ سرگذشت و  کهنیبا وجود ا یمثنو یهااز قصه یبرخ -
عنوان امتداد ما به یکه وقت  دهدینشان م ی ت یب ۲۲قصهٔ   نی. ادهندینشان م  یجهانِ ماد نیهم

ن  یا م،یدهیم لیتشک یذهنو من میشوی م دهیآفل همان یزهایو با چ مییآ ی جهان م نیخداوند به ا
کار   شیدستِ او و برا رِیغلام ز میشویاَلَست م ایعنوان امتدادِ خدا و ما به ریام شودی م  یذهنمن
 و بر ما سلطه دارد.  کندیما را اداره م یزندگ یذهنمن  م،یکنی م

شده و به   ر یس دنیو از درد کش دهیدرد کش یاندازهٔ کافدر ذهن« است، به دنیکه همان »فهم ر یام
 یمدت ک یپس از   نیضرر بزند. بنابرا گرانیبه خودش و د  خواهدی نم گر یکه د دهیرس جهینت نیا

 ار شیهای دگیحمام کند، و دردها و همان د یلحظه وجود دارد و با نی که واقعاً ا شودی متوجه م
اَصلش را از   ایسُنقُر   بینه  نیو ا زند،یبه خودش م یبیو نه دیبانگِ شد  نیوشو دهد. بنابراشست
 . کندیم داریخواب ب

خودمان  ییِحمام را از آلتون که همان لطافت و فضاگشا نینماد لیکه وسا خواهدیاز سُنقر م پس
را عوض کند،  شیها و باورهابرود تا عادت یبه حمام معمول خواهدیم ر یام ی. ولردیاست بگ
 همان مسجد درون است. ایشده گشوده یفضا کندیکه سِنقر انتخاب م یحمام کهیدرحال

  ازیکه ن می بفهم دن،یدر سطح فهم ر یعنوان امکه ما به کندیکمک م اتیتکرار« اب  ب،یترت ب،ی»ترک
 .میبه حمام دار
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 5صفحه: 

خواندن«  کُنیَکه معادل »لَمْ ییطور با لطافت و فضاگشاکه چه  میآموزیطول داستان از سُنقر م  در
 . میو از او جدا شو میاست را عزل کن طانیکه همان ش  ر یاحترام و با صبر، ام تیاست، و در نها

و  ی قصه، زندگ نی است که خواندن و تکرار ا دیمهم است. ام اریاربسیداستان بس یانیپا اتیاب
 کند.   نییتع مانیرا برا تمانیشکل معنو

انسان،   یوجود قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررساول غزل، به تیدوباره ب  ر یتفس -
 از جمله: ت؛یب  نیا میجهت تفه یاتیو اب

  شیصورتمان را پ  یذهنکه ما در وهمِ من  میفهم ی دفتر دوم م  ۳۲۲۴تا  ۳۲۲۲ اتیبا خواندن اب -
  ان،ینا یخداوند و ب ش یجلب توجه. اما پ یآن هم برا م،یدهیم شیآرا یذهن یهامن  یعنیکورها، 

 . میمالی م مانیرا به رو های دگیبلکه حدثِ افکار و همان میکن ینم ز یرا تم وانیتنها انه 

 چهارم بخش ✓

  دهدیدفتر پنجم نشان م ۱۰۷۴تا  ۱۰۷۰ اتیاول غزل، اب تیجهت باز شدن ب یاتیدر ادامهٔ اب -
که   شودی. و تا انتها هم باز مشودیفضا خودش باز م م،ینخواه یذهن زندگ هٔبرک نیکه اگر ما از ا

  رهٔیش میانتظار دار م، یهست تیو خلاق یشاد رِیمنبع ش کهی ما درحال یاصلاً حد و حدود ندارد؛ ول
 .می ر یبگ دهد،ی که ذهن نشان م یگرانیرا از د یزندگ

 قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررسدوم تا ششم غزل، به تیدوباره ب  ر یتفس -
 بخش از غزل؛ از جمله: نیا حی جهت تشر  یاتیو اب ات،یاب نیاز ا  کی انسان با هر یوجود

مانند عقل  یعقل جزو دیگوی دفتر چهارم م ۳۳۲۳تا  ۳۳۱۹ اتیسوم غزل، اب تیب میدر تفه -
شده بشو،  گشوده یفضا را باز کن و وارد مدرسهٔ فضا  دیکه به ما بگو فهمدی م قدرنیکودک، هم

  یشوی م ر یام هیشب ،یبده اد یخودت به خودت  یاگر بخواه یول دهد؛یم ادیجا خداوند به تو آن
 حمام برود. ستیلازم ن  کندیفکر م هنوزکه 

که ما تشنهٔ  کندیم ان یدفتر دوم ب ۳۷۸۷تا  ۳۷۸۱ اتیپنجم غزل، اب تی ب یبرا یگر ید انیدر ب -
آسمان تمام آن   ی . صدابردیآسمان حوصلهٔ ما را سر م یصدا یول م یهست یو زندگ اتیآب ح
در   ا آن شَهْ«، فضا را باز کن، او ر دیآن شَهْ، رس دی: »رسدیتا به ما بگو افتدی است که م یاتفاقات

 مرکزت مستقر کن.
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 6صفحه: 

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یِساعدها برا دی فروبُرّ

 

 بُرد نامِ جان  د یآمد جانِ جانِ جان، نشا چو
 مگر از بهرِ قربان را  د؟ی جان چه کار آ  ششیپ به

 

 ی درآمد عشق ناگاه ،یعشق، گمراه یب بُدَم
 اسبِ سلطان را  یبرا ،یشدم کاه ،یکوه  بُدَم

 

 است  کیبنده نزد ن یاست بِدو ا کیتُرک است و تاج اگر 
 مَر جان را  چیه  ندیتن نب کنی جان با تن، ول  چو

 

 رخت آمد  ثارِیکه بخت آمد، گَهِ ا اران،ی هَلا
 را  طانیعَزل، ش یِبه تخت آمد برا یمانیسل

 

 ؟ییپایو ب  دستیچرا ب ؟ییپایاز جا، چه م  بِجَه
 را مان یز هُدهُد جو رهِ قصرِ سل یدانینم

 

 جا مناجاتت، بگو اسرار و حاجاتتآن بکن
 زبانِ جمله مرغان را  داندیخود هم مانیسل

 

 بنده، کُنَد دل را پراکنده   یباد است ا سخن
 را« شانیکه »گِرد آور پر  د یاوش فرما کنیول 

 
 ۳۱ هٔی(، آ ۱۲) وسف ی)ع(، اشاره به سورهٔ   وسف یکنعان،   نیسرزم  یبارویکنعان: ز  خوبِ 
 است. ی از عشقِ رباّن هی سلطان: کنا اسبِ 
 ی رانینباشد، قوم ا  ی که عرب و تُرک و مغول ی : قومکی تاج
 عاشق در راه وصال حضرت معشوق است.  ست یاز نثارِ هست و ن  هی رخَت: کنا ثارِ یا
 و توقف کردن  ستادنی : ادنییپا

 کننده ت ی سَر، مُرشدِ هدا به: شانه هُدهُد
 ی به و  دیفرمای را، او م ی : او را، واوش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 7صفحه: 

 . کنمی شمس مولانا شروع م وانیاز د ۵۸برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ  یپرسسلام و احوال  با

 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یِساعدها برا دی فروبُرّ

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ۳۱ ه  یآ ،(۱۲) وسفی سوره   به  اشاره ،(ع)  وسفی کنعان، نیسرزم ی بارویز: کنعان خوب  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مهم   یل یموضوع خ  نیا  میکه ما متوجه شو  د«یاست »رس  یآن شاه که نماد خداوند است، زندگ   دیگوی بار م  دو

  ت ینهایزمان زنده شدن به ب  یعنی.  شودی تجربه م   یجوردر ما چه   نیا  رسدی شاه م   یکه وقت   مین یبب  دیاست. و ما با

 خداوند است.  تیو ابد

کجاست؟   وانی . ادیبده شی آرا  د،یکن  زی را تر و تم وانیا  نیرا« بنابرا  وانیا د ییارای آن شَهْ، ب  دیآن شَهْ، رس  دی»رس 

شده است،  گشوده   یفضا  نی هم  وانیقسمت، ا  نیا  حِیتوض  یبرا  ی. ول وانیا  یخواند برا  میخواه   ییامروز شعرها

 در طول غزل.  دهدی م  حیدادنش را خودش توض  شیآسمان درون است و آرا

است از درون ما ظاهر بشود. پس    وسفی »خوبِ کنعان« که    کهن یا  یساعدها است، برا   دنیبر  نیمنشئش هم  و

ا  وسف ی که    یرا دعوت کرد به اتاقش و وقت  ی که زنان مصر  خا یبه آن داستان زل  بود که    با یز  قدرن یوارد شد 

 است.  لشیتمث  نی. اوهیم  یجا به  دندیرا بر  شانیهادست

ا  نیبنابرا  پس ما است و   یذهنما است، من   ی شما است، وجود مجاز  یهای دگیهمان  نیها همدست  جا ن یدر 

ظاهر    یکه اصل شما است، از درون شما ظاهر خواهد شد. پس برا وسفی یعن یآن است. »خوبِ کنعان«   یاجزا

است و در   های دگینماد همان   ت دس  می. گفت دیدستتان را ببُر  دیاست، با  وسفیصورتِ  شدن خداوند در شما که به 

 .دهدی م حیموضوع را توض  نیطول غزل ا

موضوع را واقعاً   نیکه من ا دیبپرس  تیب  یبا توجه به اجزا  یحت   ت،یببهت یاست که شما از خودتان ب  نیمهم ا  و

چه هست؟ من    نیمن درکم از ا  د،ی خداوند رس  یعنیآن شهَْ«،    دی»رس   ای آ  فهمم؟ی فقط م   ای   کنمی در درون تجربه م

 م یهاچشم   نیکَس هست؟ من او را با ا  کی کَس هستم، خداوند هم    ک یفرُم هستم،    ک یهستم،    یذهنمن   کی

  ر ی گ  یاریهش نیاست و مردم در ا نی دارد، هم یجسم  یار ی هش ند،یبی که جسم م یذهنمن  نکیبا ع د؟یخواهم د

 اند. کرده 
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د  یول بنا   دیدانی م   گریاز طرف  ما  او هستکه  از جنس  الَسَت  »رسمیبه  رس   دی. پس  شَهْ،  شهَْ«    دیآن    ی عن یآن 

خداوند   تواندی نم یذهن. پس من ردیگی خداوند م  ای یار ی الَسَت، هش شیجابه  شود،یذوب م  یذهنمن  واشیواشی

 .دی نی را بب  یزندگ تان ی کرهابا چشمتان، با حستان، با ف دیمنتظر باش  دی. شما نباندیرا بب

»رس   دیبپرس رس  دیکه  شَهْ،  م  دیآن  خارج  ذهن  از  را  من  شَهْ«،  م  ای   کندی آن  نگه  در ذهن  با    داردی نه  من  و 

در برخوردتان با شعر    دیبا  د،یکنی فکر م   یطور نیرا تجربه کنم؟ اگر ا  یزندگ  خواهمیم   میهاو با حس   یساز سبب

  ی جسم  یاریهش  نیاز ا  دیکه شما با  دیگوی دارد م  لکه کل غز  دی نیبب  دیو کل غزل را بخوان  دیکن  دنظریمولانا تجد

 . کندی به ما کمک م رهیچندتا دا نیتوجه به ا شهی. و همدیبرَو رونیب

هست. و اسبِ سلطان که   وسف یاست، اشاره به سورهٔ    وسفیکنعان، اشاره به    نیسرزم   یِبارویکنعان: ز  خوب

 است:  هیآ نیعشق و اشاره به ا یعن یبعداً آمده 

فَلمََّا    ارَسَْلتَْ الَِيْهِنَّ وَاَعْتَدتَْ لَهُنَّ متَُّكَاً وَآتَتْ كلَُّ وَاحِدَةٍ منِْهُنَّ سِک يِناً وَقاَلَتِ اخْرجُْ عَليَْهِنَّ»فَلَمَّا سمَِعَتْ بمِکَْرِهِنَّ  
 .« راََيْنَهُ اكَْبَرْنَهُ وَقطََّعْنَ اَيدِْيَهُنَّ وقَُلْنَ حاَشَ لِلَّـهِ ماَ هََٰذَا بشَرًَا انِْ هََٰذَا اِلَّا مَلكٌَ كرَِيمٌ

 کیتا تكيه دهد متكايى ترتيب داد و به هر  کیافسونشان را شنيد، نزدشان كس فرستاد و براى هر  »چون
كاردى داد، و گفت: بيرون آى تا تو را بنگرند. چون او را ديدند، بزرگش شمردند و دست خويش ببريدند و 

 اى بزرگوار نيست.«گفتند: معاذ الله، اين آدمى نيست، اين جز فرشته
 ( ۳۱  هٔی(، آ۱۲) وسف یسورهٔ  م،ی)قرآن کر

  ک یتا تكيه دهد متكايى ترتيب داد و به هر    کیافسونشان را شنيد، نزدشان كس فرستاد و براى هر    »چون

تو، »تا تو را    ای گفت ب  وسفیبه    یعن ی  «،یآ  رونیرا دعوت کرد و »گفت ب  یزنان مصر   خایزل  یعن یكاردى داد«،  

  ی زندگ   ای از خداوند را در خودتان    یاه شمِّ  یعنیشما وارد بشود به مرکز شما،    وسفیاگر    نیبنگرند«. پس بنابرا

و    وسفی  نیکه ا  دیفهمی »بزرگش شمردند«، م  د،ینیرا شما بب  وسفتانی  یعن ی  دند«،ی»چون او را د   د،یرا تجربه کن

»بزرگش شمردند«،    کند،ی دارد اُفول م  یذهنو من   شودیکه الآن در مرکز شما دارد زنده م   یزنده شدن به زندگ  نیا

و گفتند: معاذ الله، اين    دندیببر  شیها هم »دست خو. آندیبُری و دست خودتان را م  دیشماری آن را بزرگ م

. دمیدی قبلاً من جسم م  ست،ین  یکه در مرکز من آمده آدم   ی اریهش  نیکه ا  د ییگوی آدمى نيست«، بله شما هم م

 هست. یفرمیاز جنس فرشته است، از جنس ب نی. است«ی بزرگوار ن یاجز فرشته  نی»ا
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ی ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل   )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگ

ور از آن   ی زندگ  ،یار ی الَسَت، هش  ا یصورتِ امتدادِ خدا  ، ما به)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  شکل    نیکه طبق ا  دینیبی م  پس

که شکل نشان    طور ن یفکر کردن و هم   میکنی شروع م   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  . در ذهن  میشوی و وارد ذهن م   مییآی م

  ی زندگ   یبرا  ملاز  ایرا    زای زندگ  تِیچهارتا خاص  نیکه در مرکز ما باشد، ما ا  یزیهر چ  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دهد،ی م

 و قدرت.  تیهدا  ت،یعقل، حس امن  م، یریگی را از مرکزمان م

خانواده و جامعه    یبه فکر کردن، پدر و مادرمان و اعضا   م یکنی و شروع م  میشوی جهان م  نیوارد ا  کهن یپس از ا  و

ما مثل پول، مثل همسر، مثل پدر و مادر،    رامونیپ  یزهایاز چ   یکه بعض  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    دهندی م  ادیبه ما  

ها،  آن   یو به فرم فکر  میکنی م  تجسمرا ما با فکرمان    هان یمهم هستند. ا  هانیعمل، ا  یهامثل باورها، روش 

 .می کنی م  قیتزر تیها حس هوبه فکر آن  یعن یها، آن  یذهن

ما    تی. هومیشوی م   تیهوهم  ای  میشوی م دهیبا آن همان م ییگوی اصطلاحاً م  م،یکنی م  ق یتزر  تیحس هو  کهن ی هم  و

  شوند ی م  هانیو ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  به جسم    شودیم   لیتبد  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    یار ی از هش  شود،ی عوض م

اما، بر   دیمرکز جد امن   عقل،تنها آن، بلکه  ما. نه   دِید  نکِیع  شوندی م   هان یا  م،ینیبی م   هانیحسبِ  و    تیحس 

 . درست است؟ میریگی م  زهای چ  نیو قدرت را از ا تیهدا

اند، ما از  هستند، از فکر ساخته شده   یهستند، ذهن  یاجسام فکر   نیبه مرکز ما، البته ا  دیآی ها که مجسم  نیا

  م، یبمان  یتا باق  میداشته باش  م،یرا حفظ کن  هانیا  میخواهی چون م م،یشوی رد م  ادیها مرتب با سرعت ز آن   یرو

  ی بقا   ی برا  د،یروی م   ن ینباشند شما از ب  هان یمهم هستند، ا  اریبس  هانیاند اپدر و مادرمان به ما گفته   کهنیا  یبرا

 ما مهم هستند. 
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.  میدهی نشان م   هان یچنقطه  ن یرا با هم  هان یما مهم است الآن آمده در مرکز ما و ا  ی بقا  ی که برا  ی زیهر چ   پس

 ی از جامعه به جامعه، ول  شوندی باشند، بسته به جامعه، فرهنگ، طرز فکر، عوض م  توانندی م   زیچهمه   هانیا

 هان یمهم هستند، ا هان یکه ا دهدی م  اد یهستند که جامعه به آن شخص که تازه وارد شده  یی زهایچ  الاصولی عل

 . میدار م،یشوی م  دهیما همان  هان یبا ا جه ی. و درنتیو داشته باش یکن  ادی ز دیرا با هان یمرکزت و ا یبگذار  دیرا با

اصطلاح  است و به   ایپو  یذهن  ریتصو  نیکه ا  دیآی وجود م به  یذهن   ریتصو  کی  هانیتک تک ا  یاز رو   عیگذشتن سر  از

بشوند،    ادی ز  ها ن ی. اگر اهان یچنقطه   نیا  ر ییبا تغ   شود،ی بزرگ م  شود، ی کوچک م  ی هِ  دهد،ی شکل م   ر ییتغ   یهِ

.  میکنی نم  گرید  ت یکنند به خطر افتادن، ما حس امن  روعش   هان ی. و اگر اشودی کم بشوند، کمتر م  شود، ی تر مبزرگ

را به ما نشان   یچه راه  هانیکه ا هان یدست ا  افتدی ما هم م  تیو هدا  دهدی به ما عقل م  هان یحسب ابر   دنیو د

 .دهندی م

ترس    نه، ی مثل رنجش، ک   ییدردها  نیدرد خواهد داشت. بنابرا  نیا  د،یایکه به مرکز ما ب   یز یهر چ  میدانی ما م  و

آ  ینگران  ایبه گذشته،  و احساس خبط نسبت  ا  دهدی به ما دست م   ندهیبه  انباشته م  نیو  را ما  .  میکنی دردها 

 نوشته دشمن، درد.  نییآن پا ،از اَقلام درد است  یکی ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل شکل  ن یدر ا دینیبی که م طورن یهم

. و قدرت ما  م یکنی حفظ م  ن یهم  یدردها را، برا   میداری م  یگرام  اریاست که ما بس  ها ن یچنقطه   نیهم جزو ا  درد

باشد،    ادیمثلاً اگر پول ما ز  م،یدار  زهایچ   نیهستند، که چقدر از ا  یهمه توهم   کهنی با ا  که،ن یدارد به ا  یبستگ

است    یاست، پوشال  یمجاز  یذهنمن   نیکه ا  میدانی . ممی باشد، احتمال دارد که حس قدرت بکن   ادیدوست ما ز

 که   دیگوی م یخواند، ول  میاست. شعرش را خواه  یاست، موقت یو موقت

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وجود آمد،  . »ما« الآن تازه به میما نبود )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  ،ی تو بود میاوّل که ما وارد شد یعن ی»اوّل و آخِر«  و

  کنم، ی فکر م یطور ن یمن، من ا  مییگوی م  یاست. وقت یذهن، من ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل همان من است   نی»من«. ا

مطالب مهم    نی. امیهست   یهنذمن   م یکنی فکر م  م،یشوی ما آشنا م  یذهنبار با من   نیاول  کنم،ی عمل م   یطور ن یمن ا

 هم بشنوند.  های میقد ی ها بدانند، حتوارد است که تازه 
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را بخواند، فکر    تیب  ن یا  یعنیجمله را بخواند،    ن یا  یذهنمن   نی با هم  ی کیآن شَه«، اگر    دیآن شَه، رس   د ی»رس  و

 گردد ی دنبال جسم م  جهینتدر  رسد،ی م  یجسم   کیصورت هستم، خداوند هم به  ی ذهنمن   کیکه خب من  کندی م

  یار ی هش  ا یباور خداوند را    ای زمان    ای مکان    صورتمردم به  شتری. بکنندی کار را م  نیمردم ا  شتریجهان که ب  نیدر ا

 به توهم.  افتندی م کنند،ی را تجربه م ی زندگ  ایرا 

  ای  د،یشما آشنا هست  شتریاست. زمانش ب  یدارد و زمانش هم مجاز   یجسم  یار یاست، هش  یمجاز   یذهنمن  نیا

ما که   یمن اصل دی. توجه کن دهدی را نشان م یذهنمن  راتییتغ نیکه دارد ا یو زمان  نده، یدر آ ایدر گذشته است 

زمان حال    ن یاست، ا  عدم، الآن مرکزش  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    د یجهان شما با او آشنا شد  نیقبل از ورود به ا

لحظه است،   نیا  شهیخداوند هم  یلحظه است. برا  نیا   شهیلحظه زمان او است، هم  نیا  یعنیزمانش است،  

  روز ید  مییگویم  کهنیا  یدارد، برا  یمعن  ندهیگذشته و آ  می دار  یما که منِ مجاز   یندارد. برا  یمعن   ندهیگذشته و آ

ن   ی بشود، ول  یطور ن یا  خواهدی اتفاق افتاد، فردا م   نیا با ذهنمان    یعن یاست،    ی مجاز  ست، یفعلاً در دسترس 

 . مینیبی را م هانیا

 ی مجاز  دهد،ی را نشان م  ی ذهنمن   رات یی است، زمانش هم تغ  ی کلاً مجاز  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یذهنمن   پس

  د، یکن   یرا معن   تیب  نیا  دیشما بخواه  دید  ن یاست. و اگر با هم  ی مجاز  است،  ی هم جسم  اشی اریاست، بله، هش 

طرز فکر و سبک    نیموقت است. ا  نیکه ا  ندیگوی مثل مولانا دارند م  یاشخاص  یمفهوم نخواهد شد، ول   چیه

 موقت است.   یزندگ

ا  عیسر   یلی خ  ما   ار ی خرّوب است، بس  میبارها گفت  یذهنمن   نیا  کهنیا  ی برا  م،یخارج بشو  دیبا  یاری هش  نیاز 

که    دیدانی و م  کندی م  ییکارافزا  کند،ی م   جادیبردن خودش است، دائماً درد ا  نیکننده است، دنبال از بخراب 

  ن ی چن  کی است. مولانا    یدنبال خرابکار  شهیهم و    کندیمانع م   کند، ی دشمن م  کند، یبه مسئله م   لیرا تبد  ی زندگ

 کننده. خراب  اریبس  یعنیرا گذاشته اسمش را خرّوب   یذهنرا، من  ی جسم

درد و خراب    جادیرا، ا  یسبک زندگ  نیرا و ا  یاریهش  ن یمردم ا  شتریاند گرچه که بعرفا متوجه شده   نیبنابرا

  ن یا  یموقت است، حت   اریبس  نینه، ا  ندیگوی اند، م دانسته  یاند و عاد اند و معمول دانسته کردن را متداول دانسته 

 گفتند که  جه یدرنت م،یرعد و برق که دار  نیاند. نور برق هم کرده  هیاصطلاح نور برق تشب را به به

 ی رِ برق، بهرِ رهبر نو ستین
 ی گِر یامر است ابر را که م بلکه
 ( ۳۳۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کن.  هی گر  :یگِر یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
برا  هانیا خواند  خواهم  ن تانیرا  پس  به   د یدید  هیشب   یار یهش   نیا  ستی.  مکه  برق  و  رعد    ک ی   زند،ی اصطلاح 

  «، ی نور برق، بهرِ رهبر  ستی . »نستیادارهٔ امور شما ن  ینور برق برا  نیا  دیگوی و مولانا م   دیآی وجود مبه   ییروشنا

  ه یگر   یعن ی  « یگِری است، که »م  یذهنمن   نیابر که ابر هم   ی است برا  ی غامیپ  ک یدارد، بلکه    غامی فقط پ  کیبلکه  

  ن ی هم   دیگوی . مداندی را مولانا مهم م  دنیفهم   یفضا  یاست، ول  دنیفهم   یفضا  کی نیدر شوقِ هست. و ا  یبکن

 . میاست، ما روشن کن دیکه آن خورش  یگر یچراغ د ای  گریشمع د کی دیاست که با یشمع کی  دنیفهم یفضا 

  ت ی وضع  نیجانبهٔ اهمه   دنی و فهم  هان یتکرار ا  ی ول  م، یکنی درست است که ما در سطح فهم صحبت م  نیو بنابرا

 . می، ما روشن کن)دایره عدم([ ۲]شکل  دهمی را که الآن دارم نشان م  یکه همان چراغ کندی به ما کمک م

عرفا    هٔیبق  ای را« مولانا    وانیا   دییارایآن شَه، ب  دیآن شَه، رس  دی»رس   میرا بخوان  تیب  ن یهم   م،یگذری که م  جانیا  از

بلکه   د،یاداره کن  نیرا با ا  تانی که شما زندگ  ستیادارهٔ امور شما ن  یبرا  ،یرهبر   ینور برق برا  نیکه ا  ندیگوی م

نشان    )دایره عدم([  ۲]شکل  شکل    نیاست که ا  ن ی. »هست« همستا  ست«ی»ن  ن یو ا  دی کن   ه یاست که شما گر  یامر

 .دهدی م

آن    دییایکه شما ب  ندیگویم   یتجسم کند، ول  تواندی فکر نم  شود،ی نم  دهیاست که گرچه به چشم د  نیا  »هست«

تا حالا فکر    د، یمهم ندان   د،یآن را مهم ندان  دیآی و هر لحظه به مرکزتان م  دهدی را که ذهنتان نشان م  یز یچ

که مهم است    یز یمرکزتان. آن چ  دیای ب  دیانب   نیاست، ا  یآن باز   دی فکر کن  ست،یمهم است. آن مهم ن  دیکردی م

 جهان در مرکزتان بود.   نیاست که قبل از آن، قبل از ورود به ا ی عدم یفضا 

  ک ی که هر لحظه ذهنم    دیشوی شما متوجه م   م،یکنی الآن که با هم صحبت م  نیهم  دنیدر سطح فهم  نیبنابرا

مهم است،    دهمی م  صیمهم است و تشخ   میگوی م   کهنی مهم است، هم   ن یا  میگوی و من م  دهدی را نشان م  یز یچ

م   دیآی م آن  برحسب  من  من،  و  شودی م  لیتشک  یذهنمن  جهیدرنت  نم،یبی مرکز  آن    نیهم.  دانستن   ی عنیمهم 

 که میارا هم خوانده  یتی مقاومت. و ب ی عنی مقاومت، 

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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الآن که آخرزمان    یعن یخداوند در آخرزمان    ی عنی  ار ی است و    یباز   دهدی که ذهن نشان م   ی زیچ   ن یا  یعن یاو    ظاهر 

ا روان   نیاست،  پا  یزمان مجاز   نی که هم  یشناخت زمان  به  به فهم    کندی کمک م  نیا  نیبنابرا  ده،یرس  انی بود 

 آن شَه«.  دیآن شَه، رس دی»رس 

ا  دیاست که ما با  نیا  اشی معن  کیآن شهَ«    دیآن شَه، رس   دی»رس  حضور، با    یاریبا هش  میلحظه باش  نیدر 

 رفت.  یشناختزمان روان  ای  یو زمان مجاز  یذهنو من  یجسم   یاریآن هش  گرینظر، د یار یهش

ور آمده پر از طرب است،  که اصل ما که از آن میدانی کرده و ما م یسازطرب  کی یشناخت در آخر زمان روان  اری

 ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یذهنمن   م یکه توانست  م یکار بردرا به  مانی دگار ی است، اصلاً آفر  ی دگاریپر از صنع است، آفر

و صنع خودمان استفاده   یدگار یاز آفر یلو ،ی دگاریبا استفاده از آفر میکنی را ما درست م یذهنمن .  میدرست کن

 . میخلاص بشو  یذهنکه از شرّ من  میکنی نم

  ی مثل نور برق است، برا  نی هم   نیا  م،یبار با آن برخورد کرد  نیاول  یبرا  م،یکه ما درست کرد  یذهنمن  نیا  پس

  ن یکه ا دیگوی م دهم،ی م  حی توض   یکم   ک ی  تان یخواند، الآن برا میحالا بعداً خواه  د،یگو ی . و مولانا مستین  یرهبر 

م عقل کودک  است،  عقل کودک  مدرسه،    د یگوی مثل  بروم  من  به خودش    ی ولکه  برود، خودش  هم  مدرسه 

 بدهد.  ادی تواندی نم

که شما    نیهم   شود؟ی باز م   یجور فضا چه   دییگوی حالا م  )دایره عدم([  ۲]شکل  .  دیشما فضا را باز کن   دیبا  نیبنابرا  پس

و شما   د یای اگر آن به مرکزتان ن  ست، یمهم ن   دهدی که ذهنتان نشان م  یز یآن چ  دن،ی در سطح فهم  دیکنی درک م 

  د، یآی فضا خودش کِش م  نیا  د،یبگذار  اربه مرکزتان کن  آورد ی م  د،یآی به ذهنتان م  زیرا که هر چ   یسبک زندگ   نیا

باز    ن یاست، ا  ییکش آمدن است، فضاگشا  تشیخاص  ن یتراصطلاح مهم اصل شما است که به   ن ی. اشودی باز م

 خودش.  شودی م

که    دیبفهم   دیتوانی م   ی. با ذهن ولدیتوانی کنم؟ نم  ییمن فضاگشا  یجورچه   دی. نپرسدیباز کن   دیتوانی ذهن نم   با

گرفتم، خودم را    یرا جد   زهایچ   نیا  قدرن یا  دهم،ی من واکنش نشان م   قدرن یا  دهد،ی که ذهنم نشان م   ی زیآن چ 

 م؟ یریگی م ی را چقدر جد  مانیما باورها  دین یگرفتم، مثلاً بب  یهم جد 

  مان یباورها  میگرفت   یجد   کهن یا  ی. چرا؟ برا میشوی م  نیرا مورد سؤال قرار بدهد ما خشمگ   هان یا  یکه کس  مییگوی م

  م، یمهم هست  م،یهست  یآدم جد  کی . ما  میگرفت   ی از ما است، خودمان را هم جد  ی چون آن جزو   جهیرا، درنت
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.  میو درد دار  میو ناموس دار  میاست که ما پندار کمال دار  لیدل  نیو به هم   رد،یبگ  راد یبه ما ا  تواندی نم   کسچیه

 د؟ یکنی توجه م

در آخرزمان کرد    اری»  ست،یمهم ن  ست،ین  یجد  دهدی که ذهنم نشان م  یزیچ  نیا  کهن یا  دنیبا فهم  نیبنابرا

  میتوانی و ما م   دهدی شده، جِدِّ جِد، ظاهر او که ذهن نشان مگشوده   یفضا   یعن یباطنِ او، باطن    «،یای سازطَرَب 

 .شودی فضا خودش باز م  دهدی نشان م  نکه ذه یز یدانستن آن چ  یبا باز  نیاست. پس بنابرا یباز  می نیبب

  د یرا با  هان یچنقطه   نیا  ست،یمشخص است چ   ششیاست. پس آرا  وان یاست، ا  وانیشده اگشوده   ی فضا   نیا  حالا 

  شود، ی فضا باز م  نیکه ا  واشیواش ی است. و    دنیساعدها را بر  ن یهم  هان یچنقطه   نی . برداشتن ام یبردار  جان یاز ا

  شود ی متوجه م  شودی که فضا باز م   جیتدر. و شما به شودی تر مقشنگ   وانیا  شود،ی باز م  شود،ی باز م  شود،ی باز م

  سه یمقا  دفعهک ی .  میهست   رینظی است، ما هم ب  رینظی. مثلاً خداوند بمیدارد ما هم دار  ی تیکه مثلاً خداوند هر خاص 

 . دیکنی نم سهیمقا گریشما خودتان را با کس د رود،ی م  نیاز ب

  از ینی ب  م،ی . خداوند صمد است مثلاً، ما هم صمد هستمی هست  کتایاست، ما هم    کتای  یعنیاحد است،    خداوند

 د،یای که به مرکزمان ب  یطورآن   یشناختروان   ازی ن  هان یچنقطه   نیکه ما به ا  میشوی متوجه م  واشیواش ی.  میهست

 . میندار م،ی ها فکر کنبرحسب آن 

د  از ا  گر، یطرف  مفضا گشوده   ن یهرچه  آرا  وانیا  ی عن ی  شود، ی تر  ما  برا  وان یا  م،یدهی م  شیرا  آرا  یرا    شیچه 

فضا بازتر   نیبالا، و هرچه ا  دیای ب د یصورت خورشبه  ای از مرکز ما  وسف یصورت خداوند به   کهن یا یبرا م؟ یدهی م

 د؟ یکنی . توجه م میشوی خداوند م   هیشب  م،یشوی او م ه یشب شتریما ب کند، ی طلوع م شتر یب دیخورش  شود،ی م

با  پس »رس  دین یبب   دیشما  شَه، رس  دیکه  را چه   د یآن  شَه«  صورت جسم  به   د؟ یتجربه کن   د یخواهی م  یجور آن 

احتمالاً    میکه ما الآن آن هست  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یجسم  نیا  شود،ی فضا بازتر م  نیهرچه ا   دین ینه، بب   ا ی  دینیبی م

 و:  )دایره عدم([  ۲]شکل  دهدیم   سترا از د تشی اهم شود،ی ذوب م شود،ی تر مدارد کوچک  نیا ،یذهنعنوان من به

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ها([ )دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچ نقطه   نیا  کند،ی خداوند نورش را مستقر م  د،یو خورش  شودی فضا باز م   نیهرچه ا  یعنی

شما دنبالش    ست،ین  یاصلاً جد  تانی که باورها  دینیبیشما م   دهند،یکه اخترها هستند ارزششان را از دست م

ا  دیهست عوض کن  هان یکه  کن  د،یرا  م  یکس  د،یبهتر  ن   تیباورها  دیگوی هم  ن یمهم  مهم  شما    ستیست،  به 

صورت  به  جان یدر ا  دی. خورشکندی خودش را دارد مستقر م  )دایره عدم([  ۲]شکل    دیخورش  نیا  کهنیا  یبرا  خورد،ی برنم

 چه.  یعن ی میاصطلاح به شما نشان داده شده، پس متوجه شدبه  وسفی ای »خوبِ کنعان« 

شده  گشوده  یفضا   نیشده و پاک کردن اگشوده   یصورت فضا آن شَهْ« به   دیآن شهَْ«، »رس   دیآن شَهْ، رس   دی»رس 

صورت  که ما خودمان به   یز یکردنش از چ   زیکردنش، تم   زیتم   ی عنیدادنش    شیاست. آرا  هان یچنقطه   نیاز هم 

 جا؟ ن یبه مرکزمان. درست است تا ا میاآورده  یجسمِ فکر 

را    هان یا  ه،یبه حاش   روندیاول م   هان یچنقطه   نیبالاخره ا  شود،ی باز م  شودی باز م  شودی فضا باز م  نیا  قدرنیا  و

ا  میها نگاه کن ما و به آن  میداشته باش   میتوانی م ن   یوقت   ند،یآی مرکز ما نم  وجهچیهبه  ها ن یو    د، یایبه مرکز ما 

 د؟ یکنی توجه م  م،یکه آمده بود  یاول  رهٔیبه همان دا  میشویم   لیما تبد  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دیای به مرکز ما ن  زیچچیه

  چِ ی بود، »ه  نیچکه پر از نقطه   یکس  نیهم   ی عنی »ما«    ان«،یما در م   یی: »اوّل و آخِر تود یگوی است که م  نیهم   یبرا

است،    یزندگ  ایاست    یاریهش  ایخداوند است    یعنیاول و آخر او است    دینیبی پس م  ان«،یدر ب  دیای که ن  یچ یه

واقع برق است، در   هِیشب  نیو گفت که ا  خوردی نمبه درد    م،ی هست  چیه  چِیه   م،یهست  چیه  یذهنعنوان من ما به 

و بعدش   دینیبی شما هم م  زندی لحظه برق م  کیاست،    کی تار  کیشبِ تار  کیرعد و برق، و در نورِ برق فرض کن  

  ی تو   دیروی خرده م  کی  نیدرست است؟ و بنابرا  د،یبرو  یی جا  کی  دی کن  دایراه را پ   دیتوانی خب نم  شود،ی م  کیتار

نبوده که. درست است؟    جانیشما، اصلاً ا  دیاآقا راه را اشتباه کرده   دیی گوی م  زندیبرق که م   وبارهبعد د  یکیتار

 که  دیگوی است م  نی هم یبرا

 کودک گفت بر کُتِّاب تَن   عقلِ
 اند به خود آموختن نتْو کیل 

 ( ۳۳۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خانه : مکتب كُتِّاب
 مشغول بودن.«  یز یچ  ا ی یمصممّ بودن، مدام به کار  یکار  ای  یز یبستن، بر چ  یز یدلالت دارد بر »خود را به هر چ   دن،ی: فعلِ امر از مصدرِ تن تنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بیطب یرنجور آرَدَش سو  عقلِ
 ب ید در دوا عقلش مُصنَبْوَ کیل 

 ( ۳۳۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کننده کار، راست و درست عمل کننده، راست : اصابت بیمُص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
عقل کودک است، به عقل کودک   ه یشب  نیا  دیگوی م  دی نیبی که م   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حالتِ ما را    نیا  یعنی

ما   بدهد، حالا معلم  ادی معلم به او    دیبا  ند یکلاس هم بنش   یبه مدرسه برود، تو   یکه برود مدرسه، ول   رسدی م

 شده.گشوده  یفضا  نی ا )دایره عدم([  ۲]شکل  ست؟یک

)دایره    ۱]شکل    میاگر ما بخواه  شود،ی م  دیتول  یفکر خاص  کیفکان  با قضا و کن   ،یزندگ   ی دگاریلحظه با آفر  هر

 برق است مثل رعد و برق.   نیآن هم  م،یشد ی است، شرط  یم یکه قد میاستفاده کن دهیپوس ی از فکرها ها([همانیدگی 

 ض ی مر  یکه برود دکتر وقت   رسدی عقلش م  قدرن یا  ض یمر  برَد،ی دکتر م  شیاو را پ   ضی مثلاً عقلِ مر  دیگوی م  پس

 .سدیدکتر بنو دیبا سد،یبنو تواندینسخه نم  گر ید یول شود،ی م

پس    بیترت  نیشده است با مرکز عدم و به همگشوده   یفضا   نیهم  )دایره عدم([ ۲]شکل    دهنده ادیو    سینونسخه  پس

صورت جسم  را به   ی کس  کی  دی خواهی نه که م  د، یکنی و عدم کردن مرکز تجربه م   ییگشاشاه را شما با فضا   دن یرس

 . درست است؟ دینیبب

در طول تکاملِ ما که شروع    یعنیبرق است،    هیشب  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    نیباشد که ا  ادتانیرا    ن یحتماً ا  و

به    میشد، که هر چقدر هم زنده بشو  می چقدر ما به خداوند زنده خواه  ستیور آمدن، حالا معلوم ناز آن   میکرد

 : میرسی او نم

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یرسی به او هم نم   م،یشویتر مبزرگ   م،یشویتر مبزرگ   یاست، ه  تینهای بارگاه ب  ن یا  یعنی  م،یارا خوانده   هانیا

 وجود ندارد.  ی صدر نیموقع و بنابرا چیه

خوانده   ی تیب  و ه   میاهم  است«،  »توقف هلاکت  نبا  یالحظه   چیکه گفته که  در گسترده شدن  و    میست یبا  دیما 

ا  نیبنابرا  ستاد،یا  مینخواه به  بزرگ   رسد، ی م  یه  رسد، ی م   بیترت  نیشاه  ممرتب  متوقف    میشوی تر  شاه،  به 

 .شودی نم

  م یکنی صحبت م  میمرحله دار  نیما فعلاً در ا  م،یاصلاً خارج بشو  یذهناز من   کهنیخوردن از ا  یحالا تکان   یبرا  یول

 . میکنی که م ییهاصحبت  نیبا ا دیبکن  دایپ یگر ید یسبک زندگ  کی دیتا شما فضا را باز کن 
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فضا باز شد، »جانِ جانِ جان«    نیهم   )دایره عدم([  ۲]شکل    یعنیکه »چو آمد جانِ جانِ جان«    دیگوی م  نیبنابرا  پس

و خرد   شودی م  جادیما ا  یزندگ ی در ذهن ما برا د یفکر جد ک یاست آمد که هر لحظه  ی زندگ  ای که خداوند است 

بُرد نامِ    دی»نشا ،ی خود زندگ یعنی به فکر و عملمان، »چو آمد جانِ جانِ جان«، »جانِ جانِ جان«    زدیری م یزندگ

 بالا.  میاور یرا ب یذهنمن   میبرگرد یعن ی م،ی را ببر  یذهنکه دوباره نامِ من   ستین ستهیشا یعن یجان« 

  ک ی   ا ی  میی که بار دارد بگو  یاکلمه   کی  می بخواه  شود،ی فضا باز م  یما وقت   کهنیمحض اکه به   دیدانی شما م   و

است، جانِ تنها »نامِ    ی »جانِ جانِ جان« زندگ  جان یما را بکشِد دوباره به جان. »جان« در ا  تواندی م  د، یای ب  یدرد

 . یذهنمن   نیهم یعن یجان« 

دست    دنیبُر  د،یببُر  دی خواهی را م  تانی ذهنمن   یعنی  دیدی »جانِ جانِ جان« آمد، شما هم دستانتان را بُر  یوقت  پس

  یی شناسا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل را که الآن نشان دادم    هان یچنقطه   نیلحظه شما ابهاست که لحظه  نیا  اشی معن

 .دیاندازی م  دیکنی م

  ها ن یچنقطه   ن یاز ا  ی کی  کهن یمحض ابه   یبرد، ول  د یرا نبا  ی ذهن»جانِ جانِ جان« آمد، اسم من   ی که وقت  دیگوی م

  د یگوی بالا. م  دیآی م   یذهندوباره من  د،یادوباره اسمش را برده   د،یاوریبه مرکزتان ب  د،یاوریب  ادتانیرا شما به  

 . درست است؟ گر ید ستین ستهیشا

 تی و ابد تینهای به ب  م، یدانیکه ما م   یی جاکه شما، فقط انسان هست که انتخاب شده، تا آن  دیدانی هم م  نیا  و

  ند یشده که او را بب   دهیها چشمِ انسان گزهمهٔ چشم   نیشد«، از ب  دهیها بگززنده بشود »چشمِ من از چشم  یزندگ

  همه ن یما را ساخته که در ما به خودش زنده بشود و ا  مجس   نیبدن ما، مغز ما را ساخته، ا  نیا  یزندگ  طورن یو هم

 ی اگر انسان تو نبود  دیگوی م یعن یخواند البته، »لوَْلاک«   میاند بنابه آن، خواه وجود آمدهقبل از ما مخلوقات به 

 . آوردمی وجود نمرا به  نشیآفر نیمن ا

خودش    تیو ابد  تینهایبه ب  یعنوان انسان و الآن زندگبه  میاهست که ما درست شده   نیا  اشجه ینت   نیبنابرا  پس

ا  تواندی در ما م ا  نیزنده بشود و در طول  از اول    یذهنمن   کهنیا  یعن یبرق است،    کی   هیشب  نیتکاملِ ما،  را 

  د ی انسان فهم   یوقت   زند؟ی م یجورزود، برق چه  یلیخ  دیبا  نیغلط است، ا  نیا  میداری نگه م  می ریتا بم  مانی زندگ

 را رها کند.  ن یا دیبا ست،ین ی کاف یادارهٔ امور زندگ  یبرا ست،ین  یرهبر   ینورِ برق برا نیکه ا
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)دایره    ۱]شکل  شکل    نیا  دهند، ی کاملاً نشان م   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  ،  )دایره عدم([  ۲]شکل  دو شکل هم    نیکه ا  دینیبی م

نقطه   ها([همانیدگی  مرکز  از    نی چکه  شما  ا  یکیاست،  م   هانیاز  ابر   د،یکنی استفاده  م   نیحسب  فکر   د،یکنی عمل 

 .دیبری م  شیرا پ تانی مطابق آن زندگ  د،یکنی م

از خداوند    ی عنی   یزندگ  ی دگاریفَکان و از آفرکه مرکز عدم است، از قضا و کُنْ   )دایره عدم([  ۲]شکل    یک ی  نیدر ا  یول

ذهنتان    یچه باشد؟ تو   دیلحظه فکر من با  نیکه ا  شود،ی م  یطورن یخودش ا  دیخواهی شما که، نم  دیخواهی م

بکنم و اگر   دیبا یمن دارم چه فکر که یامسئله  نیا یکه مثلاً برا دیحدس بزن دیتوانی . و شما نم شودی نوشته م 

عقلِ کودک    ن یو مثل هم  ستین  یکه کاف   دیدانی م  نیا  د،ی عمل کن  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ی که با شکل قبل  دیبخواه

 .شودی م ض یو عقلِ مر  شودی م

  د یگوی خودم. و کودک هم م  ی برا  سمینویهستم، خودم هم نسخه م  ضی مر  دیگوی خودش، م  یبرا  خواهدی م  ضیمر

 .شودی نم  یز یچ  نیچن  دهم،ی مدرسه خودم به خودم درس م  رومی م

خاموش بشود،    یزود   دیبا  زندی جرقه م   کیبرقِ همان رعد و برق است که    هیشب  ن یشما ا  یدر طول زندگ   پس

»چو آمد جانِ    دیگوی م  نیهم  یشده، براگشوده   یبا فضا   )دایره عدم([  ۲]شکل  حالت    نیبه ا  دیمنتقل بشو  دیشما با

)دایره    ۲]شکل  او    ش یو به پ  می را ببر  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ی ذهنمن   ن یما نامِ هم  ستی ن   ستهیشا  گر یجانِ جان« د

فقط    خورد؟ی به چه درد م  یذهنمن   خورد؟ی که او آمده مستقر شده در مرکز ما، جان به چه درد م   یوقت   ی عنی  عدم([

 قربان کردن.  یبرا

را    نیا  د، یای را دارد که به مرکز من ب  ن یکنم که قدرت ا  ییکه توانستم شناسا  یز یکه من هر چ  دییگوی شما م   یعنی

آفتاب خداوند    ،ی بالا آمدن آفتاب زندگ  ا یزنده شدن خداوند در مرکز من    ا ی  وسف ی   ن یهم  ی قربان کنم برا  دیبا

 شده. درست است؟ گشوده  ی در مرکز من با فضا

  د ییخواند در تأ  میرا ما خواه  ییهات یبدهم به شما. الآن ب  حیخرده توض  کیرا هم    یبعد   تیآن ب  دیاجازه بده  اما

 که:  دیگوی ها. مصحبت  نیهم

 ی درآمد عشق ناگاه ،یعشق، گمراه یب بُدَم
 اسبِ سلطان را  یبرا ،یشدم کاه ،یکوه  بُدَم

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است. ی از عشقِ رباّن هی سلطان: کنا اسبِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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به مرکز ما، ما    یزندگ   ایبدون آمدن خداوند    ،ییگشابدون عشق، بدون فضا   دیشما کاملاً الآن متوجه هست  پس

 عشق«.  ینورِ برق، »ب نیعقل کودک، هم نیهم  م، یکنی عمل م های دگ یهمان  نی و هم یذهنحسب من بر

  ی ذهنمن   مینیبی هم م  واشیواش ی  م،یشوی م   ی کیشده من و خداوند  گشوده   ی فضا  نی در ا  شود،ی فضا باز م   یوقت

دارم، صُنع    تیکه اِ چقدر خوب است من هر لحظه خلاق   د یکنی م  ییشما شناسا  یتا ه   شوندی قربان م   یه   شیاجزا

 .شودی م  ادتریام زی شاد شود،ی م  ادتری من طربم ز شودی دارم، طرب دارم، هرچه باز م

من    یول  داد،ی به من دست م   یخوش   کی  شدی م  ادتریز  هان یچنقطه   نیاز ا  ی کیباسبب داشتم،    یِمن شاد   قبلاً

 بود، الآن نَه.  ی گرید یار ی سبکِ هش کی ها را داشتم، اصلاً ها را داشتم، حرص آن شهوت آن 

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. »بدَُم  کنمی عمل نم  گریها من دمن ندارند، چون برحسب آن   یبرا  گر ید  یارزش  چیه  ها ی دگیهمان  نیاخترها، ا  نیا

 کردم، ی عمل م  های دگیشدن با خداوند من گمراه بودم، چون برحسب همان  ی کیو    ییعشق«، قبل از فضاگشا  یب

 . درست است؟ کنمی الآن برحسب صُنع عمل م 

  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  بودم    یطور ن ی. ادین یرا بب   هارهیدا  نیا  گر،ید  دهدی نشان م  هان یا  «،یعشق ناگاه   »درآمد

او آمد مرکز من، شدم    )دایره عدم([  ۲]شکل  فضا باز شد    دفعهک ی  کردم،ی عمل م  هان یچنقطه  نیگمراه بودم برحسب ا

 . شودی فضا باز م دفعهک ی فضا باز شد،  دفعهک ی  «،ی عشق، گمراه یچه؟ »بدَُم ب

  جان یدرست است؟ من کوه بودم، در ا  «،یشدم کاه  ،ی»بدَُم کوه   «،ی درآمد عشق ناگاه  ،یعشق، گمراه   یب  »بُدمَ

پندار کمال داشتم، ناموس داشتم، تکان    کهن یا  یچرا؟ برا  ها،ی دگ یکوه بودم برحسب همان   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

 . کنمی م  رییمن الآن تندتند دارم تغ کردم،ی نم ر ییبخورم و تغ توانستمی نم

لاغر را هم عشق خورد.    ی ذهنلاغر را هم، من   ز یچ   ن یهم  ن یلاغر شدم که ا  قدرن یا  یعن ی   «ی شدم کاه  ، یکوه   »بُدمَ

  ی ار ی هش  )دایره عدم([  ۲]شکل  که    دینیبی م   جان یشده. در اگشوده  ی فضا  نی هم  یعنی»اسبِ سلطان« که عشق است  

 به ذات خودم هستم.  ائم صورت جوهر قسوار بُراق هستم، من به  یار ی عنوان هشاست. من به  یار ی سوار هش
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  ن یرا خورد. پس ا  نیعشق. و خلاصه مثل کاه، اسب سلطان ا  یعن یجوهر قائم به ذات خودتان شدن    صورتبه

چرا گمراه    دیدانی . الآن م «یعشق، گمراه   ی خواند »بدَُم ب  میبعداً هم خواه   م،یکرد  ی معن  ی را هم تا حدود  تیب

. شما  دیآی م  یکه کِ   دیتجسم کن  دیتوانی مذهن ن   لهٔیوسشما به   یعن ی  د،یآی بودم؟ ناگهان عشق، عشق ناگهان م

  ی زیچ   نیچن   د،یآی فردا ظهر عشق م  کنم،ی کار م  قدرنی ا  خوانم،ی کتاب را م  نیکه من مثلاً ا  دییبگو  دیتوانی نم

 .ستین

هرچه   دیدانی را شما م   نیفضا را باز کردن هم در سطح فکر فقط ا  د،یکنی فضا را باز م  دیدانی که م  طورن یهم  شما

قضاوت خداوند.   ی عنیقضا و قدَر، قضا    یعن ی. قضا  کندی است و قضا درست م  یشوخ  دهدی که ذهنم نشان م

 ی جد   رم،یگی نم یجد  کنم، یفضا باز م  افش من اطر فرستدی که م ی و هر اتفاق فرستدی درست است؟ اتفاقات را م 

  خواستم ی نم   رییدرد، اصلاً تغ  یقبلاً که کوه بودم با پندار کمال و ناموس و کل  نی. بنابراشودی فضا باز م   رم،یگی نم

 . رمیگی نم یرا جد ز یچچیالآن کاه شدم، سبُک شدم، ه د، یدار رییبه تغ  ازی شما ن گفتی م  یکس  آمدی بکنم، بَدم م

.  رودی م  شیکار دارد پ  برم،ی کار م خِرد خداوند را به   کنم،ی شدم؟ هرچه بادا باد؟ نهَ، من دارم صُنع م  رتیغی ب  ایآ

  د ی نیبی . شما الآن ممیهم گمراه هست  یطور جمع. ما به می کار را بکن   نیما ا  دیبا  یطور جمع هم به   ،یطور فردهم به

در درون    کهن یا  یعشق. چرا؟ برا  یب  م،یکه ما چرا گمراه هست  دیفهمی م   دیرا روشن کن  ونیزیکه، تلو  ستیلازم ن

 م یهست  یکودک  یصورت جمعما به   کهنیا  یفضا باز بشود. برا  م،یبشو  یک ی  یزندگ  ایفضا باز نشده که ما با خداوند  

نور    رد   زند،ی جرقه م  کی.  م یسینوی خودمان م  یکه نسخه برا  میهست  یضی مر  م،یدهی م  ادی  میکه به خودمان دار

جرقه مدتِ    نیا  د؟ یکنی . توجه م یرهبر   ینورِ برق،« برا   ست یخودمان را. »ن  م، ی کن  دای را پ  ی راه زندگ  م یخواهی آن م 

شده و صُنع گشوده   ی فضا  نی هم  د یبعداً با  زند، ی جرقه م  ک یمثل    یمدت کوتاه   ی جسم  یار ی هش  ی عنی  ،ی کوتاه

 کار، هم جمعاً هم فرداً. به  دیایب دیبا

  د، ینیبی ها را شما م آدم   ی شدم«. الآن کوه بودن بعض  ،ی»بدَُم کوه   «، ی درآمد عشق ناگاه  ،ی عشق، گمراه  یب  »بُدمَ

 . دیشکنی م د ی. شما اگر کوه باششکندیچقدر سِفت هستند تا آدم م 

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

پندار کمال ما که اصلاً بابا    طورن یو هم  خوردی ناموس ما به ما برم  کهن یا  یکر است، برا  یذهنما در من   گوش

هم من کامل هستم، هم انتظار    ی عنی پندار کمال    نی. امی ما کامل هست   ، یز یما به چ  م یندار  یاج ی اصلاً احت  گر یما د
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عشق    نیاسب خداوند، اسب خداوند هم ی برا یکاه. شدم، الآن شدم ستین یز یدارم. همچو چ گرانیکمال از د

 است. درست است؟ 

  ست ین  دیبع  چیکه ه  م،یکنیصحبت م   میکه الآن ما دار  دن یدر حد فهم   دینی بب  د،ی. اجازه بدهمیرا خواند  هانیا

مقاومت را کم    واشیواشیشما    کهن یا  یشما، برا  یبرا  دیای عشقْ ناگهان ب  م، یکنی صحبت م  میکه دار  ی طورنیا

اصلاً مهم    ستم،ین  یخودم هم جد   ست، ین  یجد من    یکه فکرها   دیکنی م  نیبه خودتان تلق  واشیواش ی   د،یکنی م

 ییفضاگشا  دیما با  ندارد که. همهٔ   یبودن معن  ی هستم؟ اصلاً جد  ی. چرا من جد ستمین  یمن آدم مهم   ستم، ین

 در همه اوست.  م،یبه او زنده بشو می کن

تان من شَومَ  ْ وگو«. البته هست »تا زبان تان من شَوَم در گفت ْ »زبان   نیانَْصِتوا«، تا ا  د، یشما خاموش باش   »پس

من الآن    دییتا من حرف بزنم. شما ممکن است با ذهن بگو  یذهنبا من   دیشما حرف نزن  یعن یوگو«.  در گفت 

 درست است؟ . «یه . »درآمد عشق ناگاستین  یطورن یا د،یخاموش بشوم شما حرف بزن 

که من واقعاً چه بودم؟ که از کجا    دیخودتان تجسم کن   ی زندگ   یبرا  ییوی سنار  کی  دیشما با   دن،یدر سطح فهم   اما

  ی جد   قدرن یدرد دارم؟ چرا ا  قدرن یچرا ا  رم؟ یکنم دوباره بم  یزندگ   دیچرا چند سال با  کنم؟ ی چکار م  جا ن یآمدم؟ ا

درد    همهنیبوده که من ا  ن یواقعاً خداوند طرحش ا  کنم،ی م  یذهنکه با من   یسبْک زندگ  نیگرفتم خودم را؟ ا

 وجود دارد؟   یگریحل دراه  د،یآی به عقل جور درنم نیبکشم؟ ا

خودتان   یشما برا  واشیواشیرا    ویسنار  نیو تکرار، ا  بی ترت  ب،یترک   د،یتوجه کن   بی ترت  ب،یترک   نی! اگر به اها

که مثلاً شما    دیشوی شما متوجه م  کهن ی. همکندی همه کار م  یول  کند، ی تجسم م  یجور  کی  ی . هر کسدیسینوی م

  د یجرقه است، نبا  هی شب  نیا  د، ید، فرم شدیشد  دهیدر ذهن همان   د یآمد  د، ی ستیاز جنس فرم ن  د،یهست  ی ار یهش

بدهد، نه نسخه    ادیبه خودش    تواندی است، نه م  ضیبشود، عقلش هم عقل کودک است، عقل مر  یطولان یلیخ

لحظه خداوند  بهو لحظه   دیآی که کمک م  دیگوی و مولانا هم م   دیای کمک ب  گر ید  یجا   کیاز    د یپس با  سد،یبنو

ا  خواهدی م پس  ب  دیدهی م   جازهبه شما کمک کند،  م  دیای آن کمک  ب  دیدانی و  بله؟    یِسازسبب   نیکه  ذهن، 

  ن یدوتا زم   نیا  ن یشده همراه با صُنع و طرب، بگشوده   ی و فضا   یذهن   یها ذهن و سبب دانستن فرم  یِساز سبب

 تا آسمان فرق هست. 

جزو   یکی  آن سبب   یِعقل  با  است  من   ،ی سازمن  نما  یذهندر  ش  وید  ندهٔی من  دائماً    طانیهستم،  من  هستم، 

و من    ستمیمن ن  ت، یکردن، به خلاق  ی به آبادان  کنمی من شروع م  شودی فضا گشوده م   یوقت   کنم، ی م  یخرابکار 
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  ه ی شب  نیگرفتم. ا  یجد   قدرن یا  نکه م  ستین  ی مهم  ست،ین  یقابل توجه   زیچ   نیهستم. ا  چیه  یذهنعنوان من به

 برسم.  ییبه جا توانمی من نم ینور موقت  نی. با جرقه، با اشدی جرقه م دیمن با یجرقه است، در زندگ  کی

 .د ی خودتان انتخاب کن یرا برا  ویسنار نیشما ا خوانمی را م هات یب نیحق، حالا ا  منظر

 حق دل بُوَد در دو سرا  منظرِ
 شاه را  دی نظر در شاهد آ که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اش یحقّ و سِرِّ شاهدباز عشقِ
 اش یسازجمله پَرده هٔیما بود
 ( ۲۸۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جهان است. نشی منظور آفر  جانی در ا  ش،ی : ساختن پردهٔ نمای سازپَرده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 از آن لَوْلاک گفت اندر لقا  پس
 شبِ معراج شاهدبازِ ما  در
 ( ۲۸۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. منظور:  کردم«ی افلاک را خلق نم   ، یاسلام: »لَولاکَ، لَـماّ خلََقتُ الافَلاکَ.« »اگر تو نبود   غمبر ی خطاب به پ  ی قدس  ث ی اشاره به حد   ، ی: اگر تو نبود لَوْلاک
 نور خداست. ه شدن انسان ب  اریهش  ی . منظور از خلقتِ هستکردمی حضور نبود، افلاک را خلق نم یار یخاطرِ زنده شدن انسان به هشاگر به 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یاست. ا  یشده دل است، دل اصلگشوده   ی که فضا گشوده شد، آن فضا  دیدیکه الآن د  دیگوی م  دیکن  توجه

دل گفت.    دیرا نبا  نیموقت است. درست است؟ ا  نیا  ست،یدل ن   نیاز ما هست، ا  یل یکه الآن در مرکز خ   یذهنمن 

پا ا  دیگوی م  میخوان ی م   تیب  کی  نییالآن  تو  »دل،  پنداشت  ن یکه  را  دل    «،ی آلوده  اهلِ دل  از  »لاجرم«، خلاصه 

 .می خوانی حالا الآن م  ،یبرداشت

هم در جهان فُرم، هم در    یعن ی. »در دو سرا«  کندی شده نگاه مگشوده   یفضا   نیخداوند به ا  یعن یحق«    »منظرِ 

 فضا باز باشد در شما.  نیا دیبا شه یشما هم یعنی. کندی شده، خداوند به دل نگاه م گشوده یفضا 

ا  د،یفضا را ببند  دیحق ندار  د،یموجود فضاگشا هست  کی   شما از    دیشوی وگرنه محروم م  د، یگوی را م  نیدارد 

به    میافتاد  می آمد  میاز خداوند جدا شد  م، یکه ما از او جدا شد  یاست که از وقت   نی ا  ویحق. حالا سنار  ات ی عنا

ما مقاومت و قضاوت    یآزاد کند، ول های دگی نذهن و هما  نیتوجهش به ما بوده که ما را از ا  اتش، ی عنا  ،یذهنمن 

 . میدار
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  م ی کنی کمک م  یذهنمن   یها عنوان انسان ما به   انی م  نی و در ا  میدانی م  یخرابکارانه را دائم   یسبک زندگ   نیما ا

.  ست یدرست ن  یسبک زندگ   ن ی. استیاست، که ن  یعاد   زی چ  کیکردن    جادیو درد ا  یخرابکار   نیکه هم   میباور کن 

 . «ی عشق، گمراه یگفت که »بدَُم ب نی هم یبرا

  م یاصطلاح خواهبه   م یدیدارد، در داستان سنقر امروز هم ما اگر رس  ییروین  ک یجمع    د،یشما به جمع نگاه نکن

  قت یمن هستم، حق   قتیبه فرد، که حق  کند،ی م  لی. جمع به ما خودش را تحمدهدیجمع را نشان م   یرو ین  د،ید

 د؟ یکنی . توجه م کندی اشتباه م شه ی. جمع همکندی است که جمع عمل م یطور آن

. در داستان  دینکن  سهی( هم مقاAuthority)مرجع قدرت :  تهی با اُتار  د،ینکن  سهیشما خودتان را با جمع مقا  پس

شده گشوده   یفضا   ن یمدل شما باشد. مدل شما از هم  دی نبا  ی جهانن یمنصب اصاحب   کی   م،ینیبی را م  نیسنقر ما ا

 .دیآی م

  د، یشوی ناظر م   جیتدرشده بشود شما به شده. و اگر فضا گشوده گشوده   یفضا   یعنیخداوند دل شما است    منظر

عنوان  هم به خودتان به   د، یهست   ی که از جنس زندگ  د ینیبی م  دیذهنتان را و خودتان را هم دار  د ینیبی م  دیدار  یعنی

که نظر خداوند به ناظر است، به شاهد   دیگوی ن میهم   ی . برادینیبی هم ذهنتان را م  د، یجوهر خودتان آگاه هست 

 شاه را«. بعد  دیبا همان »شاه« است دوباره، خداوند است، »که نظر در شاهد آ یعنیاست. »شاه را« 

 اش یحقّ و سِرِّ شاهدباز عشقِ
 اش یسازجمله پَرده هٔیما بود
 ( ۲۸۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جهان است. نشی منظور آفر  جانی در ا  ش،ی : ساختن پردهٔ نمای سازپَرده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و    تینهای به ب  خواهد ی خداوند، که انسان درست شده، در انسان م  جا ن یخلق کرده تا ا  همه ن یا  یعن ی  ی سازپرده

 بوده که در انسان به خودش زنده بشود.  ن یخودش زنده بشود. پس منظورش عشق حق بوده، منظور ا تیابد

است    نی. اشودی خداوند به خودش در انسان زنده م یعنیبشود، که با خودش است.    یکیبا ما    یعنی  یبازشاهد 

منتظر    د ینبا  یجسم  یار یبا هش  یذهنجسم، من   کیعنوان  آن شَهْ«. شما به   دیآن شهَْ، رس  د ی»رس  دیگوی که م

 است.  دروندر  ست،ین رونی در ب نیا ست،ین یز یهمچو چ د،ین یرا بب  یکس  کی دیباش

گفت   نی هم  یخلق کرده، منظورش انسان بوده. برا  زی چ  همهن یا  یعن ی  ی سازپرده   اش«،یساز جمله پَرده   هٔیما  »بود

 لَوْلاک.
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 از آن لَوْلاک گفت اندر لقا  پس
 شبِ معراج شاهدبازِ ما  در
 ( ۲۸۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. منظور:  کردم«ی افلاک را خلق نم   ، یاسلام: »لَولاکَ، لَـماّ خلََقتُ الافَلاکَ.« »اگر تو نبود   غمبر ی خطاب به پ  ی قدس  ث ی اشاره به حد   ، ی: اگر تو نبود لَوْلاک
 نور خداست. ه شدن انسان ب  اریهش  ی . منظور از خلقتِ هستکردمی حضور نبود، افلاک را خلق نم یار یخاطرِ زنده شدن انسان به هشاگر به 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بود که   یخال  رهٔیمعراج هم آن دا  د،یدر شب معراج چه حضرت رسول باشد چه شما، اگر به معراج برس  یعنی

که اِ تا    دیشوی باز بشود، شما متوجه م   ی لیفضا خ   نیشما. اگر ا   دیاو زنده شد  تی و ابد  تینهای به ب  ارانه یهش

و   ده یچ یمغزِ پ ن یبا ا جا نیا  د ییای خداوند شما را آماده کرده که در شما به خودش زنده بشود، نه که شما ب جا نیا

 . ستین ی زیهمچو چ  د،ی خرّوب کن   یذهنکه او درست کرده، شما خودتان را با من  دهیچ یپ اریاندام بس نیبا ا

  جا ن یدر ا  ش، ی: ساختن پردهٔ نمای سازباشد، بله پرده   دیشا   جان یا  ، یاگر تو نبود   ی عنی »لَوْلاک گفت«، لولاک    پس

خطاب به   یقدس  ثیاشاره به حد  ،یاست. لَولْاک: اگر تو نبود  نیجهان است. لولاک هم هم  نشیمنظور آفر

 د؟ یکنی م  توجه. کردمیافلاک را خلق نم  یو خطاب به شما، اگر تو نبود  غمبر یپ

خودش    تیو ابد  تینهایکه خداوند به ب  دیخودتان را آماده کن   دیشما با  یعن یآن شَهْ«    دیآن شَهْ، رس  دیپس »رس 

  ی ابد  د، یتکان نخور  جان یاز ا  د، یساکن بشو  جا ن یدر ا  ،ی لحظهٔ ابد  ن یبه ا  د ییای شما ب  ی عنیدر شما زنده بشود،  

 .دیبشو

ذهن را    یهای ساز که آن سبب  د یاگر بخواه  ، یلحظهٔ ابد  نیدر ا  م یایب   ؟ی چه کار یبرا   دیشما با ذهنتان نپرس   و

به    میای چه من ب  یبرا  شود؟ی تر ماش بزرگبه آدم؟ خانه   دهندی همسر م   شود؟ی م  ادیخب آقا پول آدم ز  د،یاور یب

 ؟ یلحظهٔ ابد نیا

ا ا  ی زهایچ  هان یا  کهنیا  ی برا  د،ینپرس  زهایچ  نیاز    د ی گوی ذهن است که م  ی هاحادث   نیهم  هان یذهن است. 

در    نیهم   ی است. برا  یساز است که مورد استفادهٔ سبب   یذهن   یزها یچ  هان ی. اکنم«ی »هرچه آن حادث، دوپاره م

جانِ جان آمده،    یبُرد نامِ جان«. وقت   دینشاکه »چو آمد جانِ جانِ جان، « بله؟ »  دی گوی که چه؟ م  دیگوی غزل م 

طَربش را که ذاتش است    کند،ی با صُنع کار م  شود«،ی »بشو و م  دیگوی او م  یعنی  کند،ی فَکان کار مبا قضا و کُنْ 

را    هان یو ا  دنیو آن شکل د  دهیپوس   یباورها   د، یکن   یساز با ذهن سبب   دیشما برو  کهن یا  گرید  دهد،ی به شما م 

 . درست است؟ ستی خوب ن کهنیا لو، ج دیاور یب
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شده،  گشوده  یصورت فضابه  دینداشته باش  یکه اگر دل  دی. شما الآن متوجه شدم یرا خواند  تیآن سه ب  پس

  ن ی . »منظرِ حق دل بُوَد در دو سرا«. همخوانمی م  نیهم  یبرا  د،یبه شما کمک کند. توجه کن  تواندی خداوند نم 

خودتان    د،یعدم نکن  ارانهی را دوباره هش  مرکز  د،ی که اگر فضا را باز نکن  دیفهمی م  دی ر یبگ  ادیهم که شما    تیبمین

  ی هر کار   د،یدعا کن   د،یبشو  نیخشمگ  د،ی. از صبح تا شب ناله بکنکندی خداوند به شما کمک نم  دیرا هم بکشُ

خودش است، او فقط به خودش    ست؟ی. دل چ کندی او فقط به دل نگاه م کهنیا یندارد، برا یادهیفا چیه دیبکن

سرم، در    یشدم، بزنم تو  چارهیمن ب  یشما، آ   یشما، به دردها   یسازشما، به سبب   یذهنبه من   کند،ی نگاه م

 خداوند دارد؟   یبرا یچه ارزش   ،یگمراه

 حق دل بُوَد در دو سرا  منظرِ
 شاه را  دی نظر در شاهد آ که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    تینهای در تو به ب  کهنیخاطر اکه به   دیگوی هم م   هیبق  ی. ول دیریرا شما بگ  تیب  ک ی   نیهم  ،ی چ یه  هی بق  حالا

چهارتا باور را    ،ی گرفت  ی تکامل بوده که به تو برسم. حالا تو خودت را به باز  همهنی خودم زنده بشوم، ا  تیابد

من به    یخواهی تازه م   ؟یخودت را مسخره کرد  ،ینیبی من را م  ،ی نیبی ها جهان را ممرکزت برحسب آن   یگذاشت

 که  میبفهم میتوانی را م  زهایچ  نیما ا دن،یتو توجه کنم؟ خب در سطح فهم

 یآلوده را پنداشت نیتو ا دل
 ی دل ز اهلِ دل برداشت لاجَرَم 
 ( ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: ناچار، ناگز لاجَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ن یا  یعنی  د؟یدانی م   نیو درد است، شما دل را ا  یدگ یکه آلوده به همان  های دگ یبا همان   ،ی ذهنمن   نیشما با ا  ایآ

 آلودهٔ ماست؟ نه.  زیچ  نیکه »منظرِ حق دل بُودَ در دو سرا«، منظور دل هم  د؟یگوی را م نیا تیسه ب

 یآلوده را پنداشت نیتو ا دل
 ی دل ز اهلِ دل برداشت لاجَرَم 
 ( ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یناچار، ناگز : لاجَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
الآن   وانیبه ا. امروز البته راجع دیرا پاک کن  وانیمرتب ا  دی. شما بادیرا پاک کن  وانیا  دیگوی م  نیهم   یبرا  دل،

 : دیدانی را هم م  نیصحبت کرده. و ا وانیبه اکجاست. مولانا راجع  وانیا می خوانی شعر م
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 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ذهن من   میجهان شد  نیصورت امتداد او وارد اصورت الَسَت، بهبه  میآمد  میکه از او جدا شد  یما از وقت  کهنیا

 برود که با  ادشی ی عنیبه ما نداشته باشد،  تیلحظه نبوده که خداوند عنا چیه  م،یدرست کرد

  ی ک ی طان یبا ش  ی ذهنمن  نیکه ا  م یما هست ن یبا ما است، ا شه ی. نه، در درون ما است، هممی نیبنده رفت و بب  نیا

را پ  طان یاست و ش  او خواست من   ی عنی. خواست خودش  بردی م  شیخواست خودش  را    مان ی ذهنما هم مثل 

 . می ببر شیپ م یخواهی م

  ک ی  میشوی م  نیمثلاً خشمگ   م،یکنی م   تیخودمان را هدا  مانی برحسب دردها  م،یکنیفکر م   های دگ یبرحسب همان

. خب خواست خودمان را میری گی م  میتصم   کی   میکنی حسادت م   م، یریگی م   میتصم   کی   میترسی م   م،یریگی م  میتصم 

 .میبری م شیپ

اگر    رد؟یگی م   می تصم  ی طورن یاست؟ خداوند ا  یآن خرد زندگ   یتو   د، یریگی م میتصم  کی   دیشوی م  ن یخشمگ  شما 

شما از ترس    کرد؟ی شدن شما عمل م  نیمِثل خشمگ   کرد،ی کار م   یزندگ  یدگاریآفر  یعن یصُنع    شد،ی فضا باز م

 . دیامتحان نکن  دیگوی را م  نداست که خداو نیهم  یصنع خداوند هم مطابق ترس شماست؟ برا د،یکنی عمل م 

  ت ینهای است. آن ب  یگریسطح د  کی اصلاً باشد، آن    تواندی نم  ست،یصنع ن  هی شب  یذهن عمل ما با من   چیه   یعنی

مثل برق    ی ز یچ  کی   یکی  نی پشتش است، عقل خداوند پشتش است. ا  ی دگار یآفر  ت ینهایخرد پشتش است، ب

 است که ن یهم   ی. برایچ یکه گفتم رعد و برق، و ه  ن یهم   ماند،ی م

 ان یما در م ییو آخِر تو ل ِّاو
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به  یز یناچ  م،یبه آن زنده شو دیو با ستین  انی بِ قابل یاله تی نهایکه عظمت ب طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انی بِ قابل
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اصلاً رس  یعنی بررس   ی دگیارزش  و  بب  یو گفتار  ا  دین یندارد.  ا  ن یچقدر  است  بدان  هان یمهم  ما    که ی درحال  میرا 

است، علم من    شتر یآقا منِ من از تو بهتر است، عقل من از تو ب  م، یکنی صحبت م   یذهن من   نیبه امان راجع همه 

  د یگوی م  م،ینیبی . الآن مدیآ ی ور ماش از آن تو؟ راه همه  ی دار  ی است، راه من از تو بهتر است. چه راه شتر یاز تو ب

 .دیآی غذا هم از آسمان م د،یآی راه از آسمان م

  جه یدرنت  م،یبری م  شیپ  طانی خودمان را مثل ش  یذهنبرُد« ما هم خواست من   ش یخواستِ خود را پ  طان یو ش  »نفْس

تَهِ بساط م   لیلحظهٔ او تبدبهلحظه   تیعنا   ی سر   کیدر جمع    د ینیبیالآن م   یطور کل . ته بساط بشر بهشودی به 

 باشد.  یطورنیا دیبا کهن یبه ا میدیرا گفتند، ما هم چسب  نیا ش یداستان است، اهُ سه هزار سال پ

ما در ذهنمان داستان ساخت  یسطح فرد  در   م ی خودمان دار  نِیو دروغ  ی ساختگ   یهابرحسب داستان   م،ی هم 

سرطان داشته    دیشا  رم،یمیم   شومی م  ضیمن مر   کنمی . آقا من فکر مستیها صنع نداستان   نی. امیکنی م  یزندگ

صنع    نیباور کردم. پس ا  همداستان ذهنم است، خودم ساختم. خودم ساختم، خودم    ؟یدانی باشم. از کجا م

 کند. ض یخداوند توطئه که نکرده که شما را مر کهن ی. ایچ یه  شود؟ی لحظه چه مبهلحظه

چه آلوده   ی . خب درون را براشودی منعکس م   رونیهر لحظه درون شما در ب  یعنیالْقَلَم«،  »جفََّ   دیگوی م  کهنیا

فکرها   ی برا  ؟ یکنی م م  یچه  ا  یکنی لَق  درآورد   ن یتو؟  از کجا  را  ا   یداستان  که    ی طور آن   شودی م  ی طورنیتو 

 شود؟ ی م

  شود، ی دشمن م  شود،ی به مسئله م  لیاو تبد  ت یبه قهر نشود؟ عنا  لیاو تبد  ت یو آن عنا  م؟یما فضا را باز نکن  چرا

خودم  یداستان هست برا یسر  کیالآن  ،یصورت فردتهِ بساط ما به  جهی. درنتشودی درد م شود،ی م ییکارافزا

 هست.  یدگ یهم درد هست و همان  یسر ک یساختم من، 

 ک ی  دید  دیآقا تهِ بساط من چه هست؟ خواه  دییدر تهِ بساط شما »خُرد و مرُد«، چه هست؟ بگو  دی نگاه کن  شما

ها محافظت  اش هم از آن همه  د،ی و آن گرفت  نیاز ا  ده،ی پوس   یباورها  کی  ده،یدردنخور، کهنه، پوسبه   یزهایچ

درد  یاد یخُرد و مرُد، مقدار ز  نی. تهِ بساط، ادیها پندار کمال و ناموس ساخت براساس آن د،یو دفاع کرد دیکرد

رنجش، ک  جد   ، ییجوانتقام  نه،ی هست،  اضطراب،  حسادت،  خشم،  ز  یترس،  مقدار  خود،  باور    یاد یگرفتن 

 . درست است؟ خورد ی نم  یدرد  چیه اعتبار ندارد، به  چیدردنخور که هبه

  ندهٔ ی بلکه نما  ستی»دل« ن   نیا  م،یداد  حیشد، توض  جادیجا اکه آن   ی ذهنکه همان من   میهم آگاه شد  نیما از ا  پس

 است.  طانیش
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  ست یحاضر ن  وجهچ یهبه  کند،ی نگاه م  رونیاش هم به باست، نَفْس من است و همه   طان یش  ندهٔیدل آلوده نما  نیا

 . شودی به قهر م لیلحظه تبدبهلحظه یزندگ   تی: عناجهی. نتدیفضاگشا باشد، توجه کن 

  د، یرا بفهم  هانیجانبه ااگر همه   ی. ولدنیبا برنامهٔ امروز، در سطح فهم  یحت  د،یدانیم   زهایچ   یل یشما الآن خ  خب

کجا خطرناک است.    د،یکن  ز یپره  دیبا  ییزهایاز چه چ  دی دانیالآن م  کهنیا  ی برا  «،ی»ناگاه   دیآی عشق م  دفعهکی

  خواهم ی را، که من م   نیا  میخوانی است که امروز هم باز هم م  ی شمع  کی   دنیفهم   نیکه ا  دیگوی مولانا م  نیهم   یبرا

 نام چراغ »نظر« روشن کنم. و به  یگریچراغ د کی

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ، ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکن.«  کی حق سراپا رحمت است، بر  »حضرت 
 . ستیمآ: ناَ فِرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کو؟ کو رحمت؟    دییگوی . رحمت، رحمت، رحمت، شما م گرید  تیب  ک یهم    نیاو دائماً بوده، ا  تیعنا  نیبنابرا  پس

دل پاک    کند، ی او فقط به دل نگاه م  کهن یا  ی. برا یرا دل پنداشت  یدگ یدل آلوده را، پُر از همان   کهن یا  یبله! برا

  ی تو   زیچ چیبشود، ه  زیتم   د،یباز کن   د،یفضا را باز کن  یعن یرا«.   وانیا  دییارای »ب  دیگوی م نیهم  ی. براکندی نگاه م 

رحمت بسنده    کی به    د،یکن  ییفضاگشا  یه   د،یگرفت  ییبار شما رحمت او را با فضاگشا   ک ینماند. و اگر    جانیا

 . دینکن

  ل ی بله به درد تبد  د، یکشیالآن شما اگر درد م   شود؟ یم   لیاو به قهر تبد  تیرحمت و عنا  ا یکه آ  دیتوجه کن   اما

 .دهدی شما درد نم . او به  دیآگاه باش شود،ی م

 دَم به دَم  یِهاغصّه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم قَدْ جَفَّ یِّبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  د یکنی به غصه م   ل یاو را تبد  تیلحظه که شما رحمت و عنابهلحظه   ی هاغصه   نیتو است، نه کار خداوند ا  کار

  م یکنی م   لیبه چه؟ تبد  میکنی م  لیهمهٔ ما است. »رحمت اندر رحمت« را با دل آلوده تبد  یزندگ  یو یسنار  نیبله ا

. درست  میبکن  دیکه نبا  میکن ی به آن بسنده م  م،یدید  ییبار، دو بار رحمت او را با فضاگشا  ک یاگر    ایبه قهر. و  

 است؟ و 
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 زد و بِرفت  ییرو نِمود صلا ب،یغ از
 پا رَوا  ستیراه کوته است، گرت ن  نیکا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : دعوت عمومصلا
 : مخفِّفِ روان، رونده رَوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خودش را نشان    دیآی ما را کمک کند، م  خواهدی او که هر لحظه م  تیلحظه خداوند رحمت اندر رحمت، عنا  هر

  ی ز ی همان چ  د،یکردی م   ییرا«، اگر شما فضاگشا  وانیا  دیی ارای آن شَهْ، ب  دیآن شَهْ، رس   دی. »رسمینیبی ما نم   دهدی م

 . دیدیشنی را م  شیصدا رون،یب دیانداختی ماز دلتان   دیزدی با لگد م د،ینیبی را که الآن برحسب آن م 

  ی پا  نیراه کوتاه است اگر ا  نیخداوند رو نِمود، شما و همهٔ ما را صدا کرد و رفت. به ما گفت که ا  بیغ  از

نباشد،    یذهنمن  رو  یعن یروا  من   د،ییای ن  یذهن  یپا   یبر  نکن  یذهنبرحسب  نکن  د، یفکر  آن عمل    د، یبرحسب 

 کنار. درست است؟   دیرا بگذار  یساز سبب

 حق  یِ هاکه نَفْحَت غمبریپ گفت
 سَبَق  آرَدیم امیّا نیاندر

 ( ۱۹۵۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ی ها و دَمِ مبارکِ خداوندو رحمت اتیخوش، مراد عنا ی : بونَفحَت
 افتادن  ش یگرفتن، پ  ی شی: پ سَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اوقات را  نیا  دیو هُش دار گوش
 نَفْحات را   نیچن نیا دیی دررُبا
 ( ۱۹۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : هوش هُش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و رفت  دیآمد مر شما را د نَفْحه
 و رفت دی جان بخش  خواستیرا م  هرکه

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  شتر یچرا ب  د،یآی م  شتریب  امیّا  نی. ادیآی لحظه م  هر   یزدیدَمِ ا  نیخوش، ا  یبوها   نیفرمود که ا  غمبریپ  دیگوی م

خودم زنده    تیو ابد  تینهای در شما به ب  امده یالآن گفتم، گفت من شما را آفر  نی ما، هم  کهن یا  یبرا  د؟یآی م

را    زیچ همه   گر، ید  می کنی کار را م  نیا  میچه؟ دار  م یکن  نابوداصلاً خودمان را    م،یعشق ما گمراه بشو  یبشوم. اگر ب

 بشود؟! که چه بشود مثلا؟ً  ادی پولم ز کهنیا ی ! برا؟ی دگیچندتا همان یچه؟ برا ی . برامیکنی نابود م 



   Program 1016                                              ۱۰۱۶شمارۀ  برنامه

 30صفحه: 

و هوا را خراب    را خراب کنم، آب   نیزم   نیا  دیبشود که با  ادی من ز یدگیتا همانده  ،ی دگیدو همان  ،یدگیهمان  کی

در خطر    مینیبی ما م   دیشا  ام«یّ ا  نیرا خراب کنم، روابط را خراب کنم؟ نه. »اندر  زیچرا آلوده کنم، همه   ای کنم، در

 شتر یخداوند الآن ب  یعن یخوش،    یبوها   نیا  دیآی گذشته م   از  شتریب  یعن ی  ام«؟یّا  نیگفته »اندر   شانیاست، چرا ا

 فقط اگر ما حواسمان جمع باشد.  کندی م  یدارد سع

  د یریبگ  د یفضا را باز کن  دیآی که م   یزد یدَمِ ا  نی چن  نیاوقات را« و ا  ن یا  دی»گوش و هُش دار  دیگوی م  نیهم   یبرا

 . میکار را بکن نیما ا دیتک بابهو تک 

لحظه آمد، حواس ما پرت بود رفت. و هر که    نیاش اکنندهدَمِ زنده   ،یزدیدَمِ ا  ،یزدیخوش ا  ینَفْحه، بو  دیگوی م

 بود، او را زنده کرد و رفت. حالا هر که نبود زنده نشد، حواسش پرت بود.  وانشی آماده بود، حواسش به ا

 آگاه باش  د،ی رس  گر ید نفحهٔ
 تاشخواجه ،ینمان هم وا نیاز ا تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواجه باشند. منظور بندهٔ خدا است.   کی : دو غلام که متعلِّق به تاش خواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
لحظه رابطهٔ ما با خداوند  به. پس لحظهیلحظه را از دست نده  نیلحظه حواست باشد تا ا  نیآن لحظه رفت، ا  الآن

را    ن یا  میفضا را باز کن  دیاش، ما باکننده صورت دَم زنده به   کندی لحظه او دارد به ما کمک مبهاست که لحظه   نیا

  ی اجه ینت  چیه  م،یکنی به خداوند ارائه م  تیرا با ناله و شکا  دهدل آلو  نیو ا  میریگینم   میکنی . اگر باز نممیریبگ

 . میریگی نم

گرفت. در ضمن، قبلاً    مینخواه  یاجه ینت  م،یکنی م   یخرابکار   میگرفت  شیرا در پ  یذهنمن   یما سبکْ زندگ  اگر

همهٔ حالا    یعنی  تاش«. خواجه تاش»خواجه   دیگوی م  نیهم  یها، براما انسان   میسرنوشت دار  کیهمهٔ ما    د،یدانی م

 است.  ی ندارند، آن هم خود زندگ شتر یسَرور ب ک یکه  ی غلامان، همهٔ بندگان

  ات ی اب  نیرا از ا  تان ی زندگ  وی سنار  دی. شما دارمیبه او زنده بشو  دیبا  م، یسرنوشت دار  کی ها  همهٔ ما انسان   پس

 : دیدانی . و مدی ریگی م ادی  دیدار واشیواشی

 ری او جان دَهَدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 . دمی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
»نَفَختُْ«    هٔیآ  نیاز ا  دیبه ما، با  دهدی اگر حواسمان باشد جان م   د،یآیلحظه مبهدَمِ او که لحظه  نیبنابرا  پس

 د یگوی او م   شودی فضا باز م  نی. پس اشودی بشو و م  دیگوی او م  کند،ی فَکان کار مبا قضا و کُن   ی . و کار زندگمیریبپذ

لحظه، شما    نیشما هم   یدر زندگ  دیایوجود ببه  یچه اتفاق  داندی مبا صُنعش. او    یخود زندگ   شود«،ی »بشو و م

 . دیفضا را باز کن 

  د یهستند که شما فضا باز کن  نیا  ی اتفاقات برا  ستند،ی بدبخت کردن شما ن  ایخوشبخت کردن    یاتفاقات برا  و

ا ا  نی لحظه و بهتر  نیدر  او میبا انتخاب زندگ  افتدی لحظه دارد م  ن یاتفاق در  و    شود« ی »بشو و م  دیگوی . کار 

مهم   اریبسار ی. بسستیذهن شما ن   یسازموقوفِ سبب   یعن ی. »موقوفِ علل«  ستیذهن شما ن  یساز موقوف سبب 

 : دیگوی هم م جان یدر ا طورن یموضوع. و هم  نیاست ا

 میاست و مستق  علِّتیمن ب  کار
 میسَق  ینه علِّت، ا رمی تقد هست
 ( ۱۶۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مار ی: بمیسَق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خود را بگردانم به وقت  عادت
 بنْشانم به وقت  شیغبار از پ نیا

 ( ۱۶۲۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است. پس    میندارد و مستق   یشما بستگ   یذهن  یساز که کار من به سبب  دیگوی خداوند به شما م  ، یزندگ   یعنی

 ی . براکندی فَکان کار مآن شاه با صُنع و کُنْ  د،یکنی که فضا را باز م  دینیبی آن شَهْ«، شما م  دیآن شَهْ، رس   دی»رس 

 . شودی م خراب کار    دیرا دخالت بده  یذهن یسازسبب  کهن یشما هم  نیهم

صورت    ی در درون شما، در درون هر کس  می شما و مستق  یذهن  یها و علت   ی سازبدون سبب  یعن ی  علِّتیاو ب  کار

  ی ساز سبب   یعن ی. »علِّت«  دیآی که از آن تو چه درم   ین یبب  یفضا را باز کن   ی عنی  ر«یاو است. »تقد  رِ ی. و تقدردیگی م

 . ماریب  یا ی عنی  م«یسَق  ی. »ایذهن

از آن برق و عقل   ریاز آن جرقه، غ  ریشما، غ   یرا در زندگ  ید ینظم جد  کی را،    یدیجد  یمن سبک زندگ  دیگوی م  و

صبر کن. و    گردانم،ی موقع برمدر تو به   ،یهست   یذهنصورت منکه الآن به . عادت خودم را  کنمی برقرار م  ی جزو

 نکن.  هموقعش، شما عجل  به دارمی چشمت برم  یغبار ذهن را از جلو  نیا
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 طان یاز ش  لیکه تعج   گرید  می دوتا که بارها خواند  نیعجله، ا  ،ی سازعجله دارد. سبب   یذهنکه من   دینیبی م   شما

نور خداوند است. و عجله، شتاب و    ن یا  ،ییو صبر با فضاگشا  یاز رحمان است. درست است؟ تأن   ی است، تأن

 نَفْس ماست. ای  یذهنمال من   ،ی سازکار با ذهن، با سبب 

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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 اندر جهان  ی هر شهوت  نیهمچن
 مال و خواه جاه و خواه نان  خواه

 ( ۲۲۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یتو را مست هانیز یک یهر 
 زند یآن، خُمارت م  یابین چون
 ( ۲۲۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست آن شده  لِیخُمارِ غمْ دل  نیا
 ست بُده اتیّبدآن مفقودْ مست که

 ( ۲۲۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که هر    دیگوی . مولانا مدیغم داشته باش  یادی دلِ صاف مقدار ز  یجا است هر کدام از شما در مرکزتان به   ممکن

در مرکزتان،    دیگذاری م   د،یکنی صورتِ ذهن تجسم مرا که به  یرونیب  زیهر چ   د،یگذاریرا که در مرکزتان م   یدگ یهمان 

 . کندی م  جادیدر شما شهوت ا نیا

به اشتباه   نیالَسَتِ ما. ا  نیا  شود؟ی م  دهیکش  یحالا چه کس  رون،یدر ب  یجسم  یسوبه  دیجاذبهٔ شد  یعنی  شهوت

از طر ا  ندیبی م  یدگی همان  ق یافتاده، چون  با  افتاده.  اشتباه  ا  هادن یفهم   ن یبه  از  ما  اشتباه    نیدر سطح ذهن، 

  ست یلازم ن نیا دییبگو د،یرا از مرکزتان بردار یدگ یو همان  د یاوریبالَسَت را از اشتباه در  دیتوانی . شما م مییآی مدر

 . کندیم  جادیباشد، شهوت ا جانیا

باشد،    ییایدنن یمقام ا  خواهدی مال باشد، م  خواهدی م   کند،ی م  جادیشهوت ا  د یایکه به مرکز ما ب  ی زیهر چ   دیگوی م

حسب بر   یعنیما را مست بکند،    تواندی م   م،ینشان داد  نی چصورتِ نقطه که به   هانیاز ا  یکیباشد، هر    یخواه خوردن 

  ی خاص   یمست   ک یمثل تکبر، مثل پندار کمال. پندار کمال    ر،مثل غرو  ی. توهّم مستم یفتیب  یتوهّم مست  کیآن به  

 . زند«ی »خمُارت م  م،یشوی دچار غم م میکنی نم  دایآن را پ  ی است و وقت

 ز یتا چاست که شما پنجاه   نی ا  اشی معن   د،یتا غم دارشما مثلاً پنجاه  یعنی  د،یالآن »خمارِ غم« دار  یوقت  نیبنابرا

لحظه به شما غم    نیخداوند در ا  کهن ینه ا  د، یخاطر آن غم داراند، به مفقود شده   ها نیو ا  دیدر مرکزتان داشت 

در    د یجهان گذاشت  نیاز ا  یدگ یهمان  یعلت که تعداد   نیشما، به ا   د یرا دار  هان یرا خداوند نداده، ا  ها نی. ادهدی م

بروند و    دیرا رها کن   هانیکه ا  د یاصطلاح در آن موقع آگاه نبودبه  قدرن یرفتند و شما ا  ن یاز ب  هان یمرکزتان و ا



   Program 1016                                              ۱۰۱۶شمارۀ  برنامه

 34صفحه: 

و    نبوده در سطح ذه  یخوش  کیبوده،    یکه توهم  دیدیکشی که از آن م   یارهیش  نی. ادیشهوت را قطع کن   نیا

 :دیگوی م  کهنیا نی. پس بنابرادی را قطع کن  نیا د،یمعتاد بود ا ی دیعادت کرده بود

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 که ن یاست، نه اوجود آمده ما به  یهاشهوت   نیغصه است که از مفقود شدن ا  یادی»خرُد و مرُدِ« ما مقدار ز   نیا

 .دیاچکار کرده   دین ی( ما شما بب scenario) یِو یسنار نیدر ا  خواهمی است. من فقط مرا به ما داده  هان یخداوند ا

اند رفته   نیاز ب  ایاند  از دستمان گرفته   ای  میدیکشی م  رهیها ش است که ما از آن   ییزهایدراثرِ از دست دادن چ   غم

هم بروند، از    هان یا  م،یکشی م  رهیها شاز آن  میارا که الآن گذاشته   ییزهایچ  کیکه    مینگران هست   طورن یو هم

 . شودی شما حل م یبرا  وعموض   نیا د،یکنی فضا را باز م  ی . وقتمیترسی م  ندهیآ

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  کندی ها شروع م شهوت   نیا  کند، ی جا مستقر مآن   نشاندیخداوند نورش را م   د،یخورش  د،یکنی فضا را باز م  یوقت

ها را  آن  د،یکنی نم یبشود شما زندگ لیها زاشهوت  نیا د یکه شما فکر کن ستین نیا اشی معن   نیشدن. ا لیبه زا

که واقعاً لذت    دیها استفاده کن از آن   دیتوانی م  یمنتها با فرمول و سبک خود زندگ   د،ی داشته باش  دیتوانی باز هم م 

 . درست است؟ ستیلذت ن یلذتِ توهم  نی. ادیشوی م  ی. آن موقع باز هم لذتدیببر

  ندی گوی که م  یکه خداوند   دیی بگو  دیغم هست. شما برنگرد  همهن یکه تهِ بساط ما چرا ا  میدیرا هم پس فهم   نیا

 کمک کند پس چرا   خواهدی است و به ما م تیلحظه عنابهلحظه

  . دیببر  نیرا از ب  هانیا  دیتوانی م   یجورشما و چه   یشده برا  جادیا  یجورغم چه   دینیبی غم داده! الآن م  قدرنیا

 . دیکنی شما توجه م   م یخوانی م  میدار ی طورن یهم
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 ست یزار و گُلشندلِ ما لاله در
 ستیرا راه ن یو پژمُردگ یر یپ

 ( ۲۹۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی به فضا  نیخاص خودش را دارد، گلستان است، بنابرا  ییبایز  کیزار و  جا لاله در آن  شودی فضا که باز م  نیا

جا راه ندارد، نه  آن   یو پژمردگ  ی ری آن شه«، پ  د یآن شه، رس  دی»رس   د،یایب  خواهد ی شده که خود خداوند مگشوده

 در جسم است. یری توهم پ نیا شود،ی نم  ریخداوند پ  م، یشویم  ریما، نه پ میشوی پژمرده م

صورتِ الَسَت شما  که به   دی فهمی م   د،ینیبی زار و گلشن را خودتان م لاله   نیا  د،یفضا را باز کن   کهن یمحض ابه   شما

 . دیجوان هست شه یهم د،یشوی نم ریپ

 : تیدو ب نیا طورن یهم  و

 اُولُوالْاَبْصار  دیفَاعْتَبِروا بشْنَو  یِندا
 د؟ ییخایچه م نیسرِ آست ت،یکودک  نه

 

 اعتبار چه باشد، به جز ز جو جَستن؟ خود
 د یی آن طرف، چو بُرنا دی ز جو بجه هلا،

 ( ۹۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۵۹، سورهٔ حشر )۲ هٔی . اشاره به آدی ر ی: عبرت بگ فاَعْتَبِروا
 (۵۹، سورهٔ حشر )۲ هٔی . اشاره به آنیبمردمان روشن رت،ی: صاحبان بص اوُلُوالْاَبْصار

 را با دندان نرم کردن  ی ز یچ  دن،ی: جو دنیی خا
 کردن  ز یخ  دن، ی : جهجَستن
 : جوان بُرنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که   یکسان   رت،یصاحبان بص   یا   یندا  نیپس ا  م،یجوان هست  مینیبی م  میکنی فضا را باز م  یوقت  م،یبرنا هست   ما

دار و چشم عدم  باز است  ادی ریبگ  ادی   د،یچشم عدمشان  از  ب  ن ی! پس  ا  می فهمی م  تیدو  لحظهٔ    ن یکه  لحظه، 

 است.  یریادگی

و    دهدی که در مرکزم است، دارد به من غصه م  ی زیچ   نیکه ا  د؟ یریگی م   اد ی  ی زیالآن شما چه چ   ، یر یادگی  لحظهٔ

ذهنم را بجَوم، من فضا را باز    نیکه سر آست  ستمیغلط است. من کودک ن  نیا  دهد،ی را م  یرون یب  زیچ  کی شهوت  

شما   یشده زندگ گشوده   یفکان« در آن فضا . الآن گفت که من با »قضا و کن زنمی به صنع و طرب دست م  کنم،ی م

 . کنمی را درست م
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که از    ییفکرها  نیبه ا  چیه  یعنیور،  آن   دی ذهن بپر  یجو  نیاز ا  دی»خود اعتبار چه باشد« با  ست؟یچ  یریادگی

ور، فضا  آن   می بپر  دهیفکر همان  ی. از جو میاست، توجه نکن  ی سازاسمش سبب   م،یسازی م  های دگ یذهن ما با همان 

 .می توجه کن شود،ی م  قلحظه خل نیدر ا کند،ی م  جادیکه صنع ا ییبه فکرها م،یرا باز کن

شما    ی که هر لحظه برا  دینیبی . الآن شما م«یعشق گمراه   ی»بدَُم ب  شود، ی اول م  ت یمربوط به آن سه ب  هانیا

جو    نیور. اآن   میجو بجه  نیذره از ا  کیبالاخره    ،یز یچ  کی  ییشناسا  یعن یهم    یری ادگ یاست،    یریادگیلحظهٔ  

بار دارد،    یهاکه یهم  م  یکییکیمختلف  ج  می جهی که  کل  از  م  انی ربالاخره  حسب بر   یعنیور،  آن   میجهی ذهن 

  ی و پژمردگ  یر یپ  گر، ید  میدی . درست است؟ الآن فهم میجوان هست   شه یو در ضمن ما هم  می کنی فکر نم  ی ساز سبب

در دل آلوده   د،یهنوز در ذهن هست یعن ی د، یکنی و ترس از مرگ را حس م  ی و پژمردگ  ی ریبه ما ندارد. اگر پ  یراه

 . دینیبی م  های دگی حسب همانبر  د،یهست

 فاَعْتَبرُِوا يَا اوُلِي الْابَْصاَرِ.«  »…
 پس اى اهل بصيرت، عبرت بگيريد.« »…

 ( ۲ هٔی(، آ۵۹سورهٔ حشر ) م،ی)قرآن کر

لحظه بهباشد لحظه  ادمانی. میبخوان  دیرا هر روز ما با  ت یسه ب  نیا  طورن یقرآن است. و هم  هٔیآ  نیکه ا  دیدانی م

  نیو ا  دیری شما بگ  دیرا با  غامیپ  د،یآی م  غامیپ  کیبا    شهی آن شه« هم   دیآن شه، رس   دی. »رس دیآی م   یزندگ  غامیپ

  د؟ یریگی م   اد ی. شما  ریبگ  ادی  ی زی چ  کی  د یگوی ما م  بهو    رسدی مسافر م  کیلحظه  بههتل است، لحظه  ک یتن ما  

فضا را باز کند، در درونش    د یبا  ی. هر کسمیبه شما بگو  رم،یبگ  ادی  توانمی فقط، من نم   دیریبگ  ادی  دیتوانی شما م 

 . ردیبگ ادی

 : گریابزار دست ما است د هان یا یول  م،یخواند یل یرا خ  هات یب نیاست که ا درست

 جوان  یتَن، ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند اندر گردنم  نی مگو کا نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم که
 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَ بیاز جهان غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : مهمان فیضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. ممکن دیآی صورت مهمان م از طرف خداوند به  غامیدانه پ  کیذهن ما است،    نیتن ما که همراه با هم  نیا  پس

 . شانی باشد، شکل ذهن یخوشممکن است دل  د؟یکنی باشد، ضرر باشد. توجه م یمرادیاست که ب

فَاعْتبَِروا    یِ»ندا   ،ی ریرا نگ  غامشیمانْد در گردنم. اگر پ  نیواکنش نشان نده، ا  ست،یچ  نیبد بود، نگو ا  اگر

  ی توان ی م ،ینیبی نظر م   ی اریعدمت باز است، با هش  ی هاو چشم   ی هست  رت یاُولُوالْابَصْار«، اگر صاحبِ بص   دیبشْنَو

 .دمبه ع پردی م  یر ینگ ادیاگر  یول  ،یر یبگ ادی  یزیچ  کی

  ی . هر اتفاقدیاحترام کن  د، یفضا را باز کن  دیطرف شما، مهمانِ شما است بابه دیآی لحظه مبهور لحظه از آن  هرچه 

. اگر  دیری بگ  ادی را که لازم است    یز یآن چ  د، یفضا را باز کن   دیلحظه است، شما با  نی در ا  شهیکه هم   افتدی دارد م 

. هر  کنمی گفت من فقط به دل نظر م  م،ی. و امروز هم خوانددیریگی نم  ادی  یز یچ  چیه  د،یکنی م  تیفقط ناله و شکا

 . درست است؟ د یریگی م  ادی  د،یفضا را باز کن  کهن یشما است، هم  ییفضاگشا یبرا دیآی که م یاتفاق

 لحظه. نیشما است در ا یر یادگی. کادو درواقع یریآن خلعت را، آن کادو را بگ ،یدر خود حاضر باش  دیبا پس

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان جوان :  یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فضا    د،یکنی . شما فضا را باز م رسدی اتفاق م  کیصورت  به   شهیآن شَهْ« هم   دیآن شهَْ، رس  دیخداوند، »رس   پس

صورت مهمان از  به  د، یگذاری به اتفاق، به اتفاق که احترام م دیگذاری احترام م  د،یکنیفضا را باز م  د،یکنی را باز م

اتفاق، اتفاق    نیچه ا  یبرا  دییگوی م   د ی. وگرنه شما داردیگذاری به خداوند احترام م  دیدار  د،یکنی م   ییرایآن پذ

 افتاد؟ 

 مر تو را«.  ابدیخداوند، »ب  یعن ی»تا به خانه او«  «، ی فت یحاضر باش در خود، ا   کی»ل

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  دا یرا پ  کسچ یخانه ه  ن یکه من در ا  بردی را بازپس م  یدار یرا، آن ب  غامیآن کادو را، آن پ  ی عنیخِلعتَ را«    »ورنه 

. ندیبی توهم است، خداوند آن را نم   یذهننه، من   د؟یدیرا ند  نیبود، ا  جان یا  یذهنمن  دییگوی نکردم. البته شما م

 . ودادی م لیهم به او تحو غامیپ د،یدی مرکز تو م در  یخودش را که تو هست   د،یکردی اگر فضا را باز م

 د یده هیمرا هد  میگوینم من
 دیشَو هی هد  قِیگفتم لا بلکه
 ( ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به    ینه که لطف  دیکنی را آراسته م   وانیرا«، شما ا  وانیا  د ییارایآن شَهْ، ب  دیآن شَهْ، رس  د ی»رس  دیگوی شما، م   پس

  ی ز یلحظه چبه. لحظهدهدیم   هی . او، خداوند، دائماً هددیکنی گرفتن م  هیخودتان را آمادهٔ هد  د،یکنی خداوند م 

  ی ل یاگر خ   میاو صمد است. ما هم البته گفت   کهنیا  یبرا  ا؟ چر  رد،ی بگ  یزیچ   خواهدیبه شما بدهد، نم   خواهدی م

 که من هم صمد هستم. میبگو م، یباش  میخواه ی او م هیشب

 تا جمله اهلِ شهر  میشهر، مست آ در
 ست ی ن یکو انِیز گدا یرَه   نیکا دانند

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 روَنَده، مسافر، غلام، بنده : یرَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را باز م  من ا  گرید  یهاتا تمام کائنات از جمله آدم   شومیمست م  کنم ی دائماً فضا  از  راه  نیبفهمند که  رونده 

  ی بلکه کادوها   د،ی ستیشده گدا نگشوده   یبا فضا  د،یستین   یکو   نیا  ی . شما گداستین  ای دن  نیذهن و ا  یکو   انیگدا

  نیباشد و ا  فی. هرچه کث دیشو ی م  یشتر یب  هٔیهد  قیلا  د،ی کنی م   زتریو هرچه مرکزتان را تم   دیریگی را م   یزندگ  ن یهم

 .دی ریگی از خداوند م  ی کمتر یکادو  د،یمنِ آلوده را دل بدان

  وان ی . حد ینیشده که او را بب  دهیچشم شما گُز  کهن یا  یعنیآن شَهْ«    دیآن شَهْ، رس  دی»رس  کهنیبه ا  میرسی الآن م  و

 . ندیبب ارانهی مثل ما هش تواندی جماد نم تواند،ی نبات نم  تواند،ی نم

 شد  دهی ها بگز من از چشم چشمِ
 شد  دهیکه در شب آفتابم د تا

 ( ۲۸۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بَه  یمعروفِ تو بود، آن ا لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 از لطف و احسانِ تو است. پس کمال احسان در اتمامِ آن است.« نم یبی تو را م   ایدر شبِ دن کهن یا  با،یز  ی»ا
 با ی : روشن، زیبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جسم هستم    نیا  ی که تو  ای شب دن  ن یشده که در ا  دهیبگز   هاشدهده یآفر  ی هاچشم   هٔ هم  نیمنِ انسان از ب   چشم

صورت انسان  به  د؟ ین یبا ذهن بب  دیخواه ی م  ای  د؟ ینیبی آن شهَْ« شما م  دیآن شَهْ، رس   د ی. خب »رس نمی خداوند را بب

  وان یشده اگشوده   ی فضا  نی فضا گشوده بشود، ا  نیا  دیبا   شود،ی نم   یز یچ   نی چن د؟ی نیصورت جسم بب به   د؟ینیبب

 است.

 من در تو به خودم زنده خواهم شد.  یتو است که گفت  هٔشدلطفِ شناخته  نیا یعن ی»لطفِ معروفِ تو بود«  و

 از لطف و احسانِ تو است. پس کمال احسان در اتمامِ آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

  ی ه   دیاحسان. پس کمال احسان در تمام کردن آن است. »تمام کردن« شما دار  ،یکین  یعن یکمالُ الْبِرِّ«، الْبِرِّ    »پس

 در مرکز شما نماند، تمام بشود. درست است؟   یدگیهمان چیه  دیبا یعن ی د،ی کنی م  زیتم یه د، یکنی م  زیتم

 السّاهِرَه  یرب اَتْمِمْ نُورَنَٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنَٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نورِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگانِ قهّار نجات دِه.«   امت،یدر روز ق  »پروردگارا،
 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهره

 : رسواکنندگان مُفْضحِات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آن شَهْ«   دیآن شَهْ، رس   دیلحظه هست؟ »رس  نیلحظه هست، چرا در ا  نیکه در ا  امت« ی در روز ق  »پروردگارا،

 .ستادن یخداوند ا ای  یزندگ یپا  یبلند شدن، رو  یعنی امتی شما است. ق امت ی ق یعنی

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که    یذهنعَرَض من   نیخداوند. و ا  یِبه پا  م،یستیایم   میهست  تینهای خودمان که ب  یِعنوان جوهر به پابه   ما

من است، تمام    امتیلحظه که ق  نیدر ا  یعنیالسّاهِرَه«    ینورت را »فِ  ایفرع ما است. حالا فرع، شده اصل. خدا

  خواهد ی من را ببرد. مولانا م   یواقعاً آبرو   تواندی هر کدام م  هک   هان یچنقطه   نیاز ا  ها،ی دگیهمان  نیکن و من را از ا

برحسب او    د یرا در مرکزتان بگذار  ی جسم  کی که اگر شما    دیگوی نه، م   ای   میفهمی ما م  دانمی که نم  د یبه ما بگو

 .دیاخودتان را برده  یواقعاً آبرو  د،ینیبب
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  ی دارد آبرو   شود،ی او صحبت کند، او لال نم   قیاز طر  خواهدی و خداوند م   ندی بب  تواندی که برحسب خداوند م  یکس

 تمام کائنات.  شی پ ؟یچه کس  شیبه پ برد،ی خودش را م

عشق را پخش   نیتو صحبت کنم و ا  قیکائنات را خلق کردم در تو به خودم زنده بشوم، از طر  نیا  هٔمن هم  دیگوی م

از مرکزم    توانمی را نم  نیا  نم،یبی م   نیهستم، برحسب ا  یدگ یهمان  نیا  ریکه من اس   مییگو ی کائنات. ما م  نیکنم به ا

نجات بده من را از    دیگوی م  ن یهم  ی. براگریرفت د  نباشندگا  هٔخداوند و هم   شیپ  نی ما هم  یجدا کنم! پس آبرو

قهار است. درست است که ما    هٔرسواکنند  کی  یدگ یقهار است. همان   هٔرسواکنند  کی هر کدام    ها،ی دگی همان  نیا

 .می را جبران بکن مانیهاضعف  م یشاءالله بتوانکه ان  م یخوانی م  میخب دار م،یضعف دار

 لحظه است. مُفْضِحات: رسواکنندگان.  نیکه ا امتی ق یعن ی ساهره

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 الْفَلَق زخم، از رَبُّ دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پروردگار صبحگاه الْفَلقَرَبُّ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م، یشوی فضا را باز کند. ما مرده نم  نیا  یعن یباز کند،    خواهد ی صبح را م  ن یخداوند دائماً ا  یعنیاو،    دیکن   توجه 

از جنس    جهیدرنت   م،یکنی در اطرافش، مقاومت م  میکنیما فضا باز نم   آورد،ی وجود م. اتفاق را به میشوی نم  میتسل

 .می افتی اتفاق م م، یشوی اتفاق م

آن   دی. »رس میکنی صورت اتفاق تجربه م ما خدا را به  یعنیعنوان الَسَت، رسواکننده است.  افتادنِ انسان به   اتفاق

ا  دیشَهْ، رس اتفاق  به   د؟یکنی تجربه م  یجور آن شاه را چه   دنیبود که شما رس  نیآن شَهْ«، من سؤالم  صورت 

  م ی تسل  دیکه شما با  دیگویم   نیهم   یرسواکننده است! برا  یلیخ  کهن یصورت مقاومت و قضاوت؟ اافتادن؟ به 

فَکان« در  حکمِ »قضا و کُن   شِی صفر، پ یساز . سبب دیباش دیمرده با  یذهنعنوان من به  د،یفضا را باز کن د،یبشو

 ه ی . ما تنبدینشو  هیفضا به شما نرسد، تا تنب   هٔاست تا زخمِ بازکنند  امتی لحظه که گفت ساهره است، روز ق  نیا

 حکم حق.   شیپ میشوی مرده نم کهن یا یاست، برا تی ب نیا یتو  تشعل  م،یشوی م

  د ی با  د،یکن  ییرایمهمان را پذ  د یبا  د،یریبگ  اد ی  دیبا  د،یفضا را باز کن   دیشما با  افتد،ی ساده است. اتفاق م   ی لیخ

  د، یاوری را به حساب ن یذهن. عقل من یجسم یار ی نه با هش دین ینظر بب  یاریبا هش دی با د،یدر خودتان حاضر باش

  ی قبل یها همان درس  د،ینده ادیبچه درس  عنوانبهاست؟ به خودتان  ادتانیبرق است، رعد و برق،  هیشب نیا
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قضا و    ست،یصنع ن  ست،یها علم نبرحسب آن   یساز و سبب  دهیپوس  ی. تکرار فکرها دیندازی جا ن د،ینده  ادیرا  

 ، ییفضاگشا یجااگر به شود؟ی . چه مستیفَکان نکُن 

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حکم
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

من    دیگوی نه. او م  خواهد؟ی خداوند، م  هٔضرب  ه،یتنب  یعن یزخم، زخم    د؟یآی چه م   م،ییانبساط نگو  قیاز طر  اگر

  ی که زندگ   ستین   یز یچ  نیا  د، ی . توجه کندیکنی م  لیمن را به قهر تبد  ت یرحمت اندر رحمت هستم، منتها شما عنا

  د،یشوی . شما حادث م رودی حادث م   یسوه حادث ب  شتر،یدرد، درد ب  ا یساده است، مرکز جسم    ی لیبخواهد. خ 

 . دیکن  ن ییاول تع د؟ی اتفاق بشو ک ی ای دیاز جنس خداوند بشو دیخواه ی شما م

.  دیکنی لحظه، فضا باز نم   نی به اتفاق ا  د یکنی مقاومت م  کهن یا  ی برا  د،یکه هر لحظه اتفاق بشو  دیکنی م   نییتع  شما 

  ی حتم  زیچ  کی  نی. ارسدیفضا و آسمان درونِ شما به شما م   هٔبازکنند  ایگاه  صبح  هٔزخم از بازکنند  جهیدرنت

ضربه، درست است؟ قهر من. مرکزت    جسم،ساده، مرکزت    ست؟یچ   یاست. قانون زندگ  یهست و قانون زندگ 

 د؟ یکنی من. شما کدام را انتخاب م تی شده، لطف من، صنع من، کمک من، عناگشوده یفضا 

ا  ی ذهنمن   یها ت یخاص  تمام ما  رضا  ت،یشکا  م،یاگفته   جان یرا  ه  دانمی نم   ت،یعدم  شما    یجاناتیتمام  که 

مثل ترس، افسوس از گذشته، ترس   ،یی جواست، مثل ترس، مثل قهر، مثل رنجش، مثل انتقام   یمنف  دیشناسی م

 .دهدی ذهن انجام م یو تو  یهمه تَوهمّ  هانی اضطراب، عجله. ا نده،یاز آ

  ست، ین   ستهیبرُد، شا  دیبُرد نامِ جان«، نشا  دیکه »چو آمد جانِ جانِ جان، نشا  گفتی م   گفت؟ی چه م  نیهم  یبرا

  دن یبه او. و شما در سطح فهم   میبشو  دیمرده با  م،یاو را ببر  یها و ادَا و اصول   یذهنکه ما نام من   ستیسزاوار ن

  اد ی  کند،ی تکرار، تکرار، تکرار و صبر به شما کمک م   ب،یترت  ب،ی ترک   د،یریبگ  ادیرا    هان یا  دیتوانی م  اتیاب  نیبا ا

 . کندی م فی را دارد تعر وان«یالآن »ا دین ی. و بب دیریگی م

 جان در جهانِ آبگون  زندیم
 عْلَمُون یَ  یقَوْم  تَیْلَ ای نعرهٔ
 ( ۱۷۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدَن  نیا یجان ب  ستینخواهد ز گر 
 خواهد بُدَن؟   یک  وانِیفلک ا پس

 ( ۱۷۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 »که خواهد بدَُن«،  ای

 ست یبدن جانِ تو ز ینخواهد ب گر 
 ست؟ ی ک  یِّالسَّمآءِ رِزْقُکُمْ روز یفِ

 ( ۱۷۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیدانی قرآن است، م  یهٔدوتا آ نیا السَّمآءِ«،ی »فِ و

 « . يَعْلمَُونَ قَوْميِ ليَتَْ ياَ قاَلَ ۖ  ادْخلُِ الْجَنَّةَ  »قِيلَ
 دانستند.«شد: به بهشت درآى. گفت: اى كاش قوم من مى »گفته

 ( ۲۶ یهٔ(، آ۳۶)  سی هٔسور م،ی)قرآن کر

 : طورن یهم  و

 السَّماَءِ رزِْقُكُمْ وَماَ تُوعدَُونَ.«  »وَفِي
 رزق شما و هرچه به شما وعده داده شده در آسمان است.« »و

 ( ۲۲  یهٔ(، آ۵۱)  اتی الذار هٔسور م،ی)قرآن کر

آبگون است.    یفضا فضا  نی جهانِ آبگون است، ا  دیکنیفضا را باز م   ی مهم. وقت  تیسه ب   اری بس  ت،یسه ب  نیا  اما

مثل مولانا، مثل هر کدام از شماها که فضا را    دانستندی هم م   هی کاش بق  یا  کندی جا آرزو مآن   رودی م   یهر کس

هنوز خرّوب هستند، درد    کنند،ی م   ی زندگ  ی ذهنمن   با که هنوز    د ینیبی مردم را م  یهٔبعد آن موقع بق  د،یاباز کرده 

  دانستند، ی ها را م کاش آن   یا   ی عنی .  دانستندی ها هم مکاش آن  ی ا  د ییگوی . شما مکنندی م   ی خرابکار  کنند، ی م   جادیا

 .گذارد ی ها اثر مآن   یو واقعاً رو  دیفرستی است، شما م یارتعاش ک یدعا است،  کی نیا

بلند صدا کردن،    یبا صدا  کهن یرا فرستادن، نه ا  ی ارتعاش قو  کی   یعن ینعره    ،هٔ جان در جهانِ آبگون« نعر  زندی »م

چه    ی که رو  فرستدی به جهان م  یعشق  ی انرژ  ک یکه    قی عم  ییفضاگشا  کیذهن. نعره    ی نه ذهن، نه سروصدا

 که فضا را باز کنند.   شناختندی راه را م  نیها هم اآن   دیکنی که شما آرزو م  ،یذهن   یهامن   یرو  گذارد؟ی اثر م  یکس

  ی عنیبدََن«    نیا  ی جان ب  ستی»گر نخواهد ز  د،یگوی شده را دارد مگشوده   یکه، آن فضا   دیگوی م  نیهم  یبرا  و

من  نم   یذهنبدون  ما  جان   یزندگ  تواندی جان  آن   یکند؟  از  به که  آمده  اور  بدون  الَسَت  بدون    نیصورت  بدن، 

ما    یذهنکند؟ بدون من   یزندگ  تواندی ما نم  نبد  نیخدا بدون ا  یعنیکند؟    یزندگ   تواندی بدون حادث نم  ،یذهنمن 

  ی ذهنما هم بدون من   ی که زندگ  م یموضوع توجه نکرد  نی ما به ا  ی ول  تواند،ی جهان را اداره کند؟ چرا م   تواندی نم

 اداره بشود.  تواندی م
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  وانِ یو هرچه که حادث است در من، »پس فلک ا  یذهنبدن و من   نیجان«، جان ما بدون ا  ستینخواهد ز  »گر

 است؟  یچه کس وان یا نیاست، ا تینهایشده که آسمان بگشوده یفضا   ن یا یعنی خواهد بدَُن؟«   یک

را«،    وانیا  دییارایآن شَهْ، ب  دیآن شَهْ، رس  دی. »رس وانی کجاست ا  د،یگوی که م  وانیا  دیشوی الآن متوجه م  پس

  ی کس  یکه آرزومند   دینیبی . پس مبارویز  یعنیخوبِ کنعان را«، خوب    یِساعدها برا  دیساعدها، »فروبُرّ  دیفروبُرّ

 .شودی مدر کائنات پخش  یعشق  هٔصورت نعرکه فضا را باز کرده به 

 بَدَن  نیا یجان ب  ستینخواهد ز گر 
 خواهد بُدَن؟   یک  وانِیفلک ا پس

 ( ۱۷۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رزق شما در    دیگوی م  کهنیو ا  ست؟«یک   یِّالسَّمآءِ رِزْقُکُمْ روز  ی »فِ  ست،یبدن جانِ« شخصِ شما ز  ینخواهد ب  »گر

نبات   ست،یجماد هم که ن  یغذا   ست،یکه ن  وانی ح  یغذا ست؟یک   یغذا  نیشده هست، پس اآسمان گشوده   نیا

 شماست.  ینه، غذا ست؟ی ک   یپس غذا ست،یهم که ن

بدون آن    د،یریشما آن را بدن بگ  دهد،ی عنوان بدن نشان م بدن، حالا بدن را شما هرچه که ذهن شما به   بدون

  ی زندگ   تواندی م   یذهنکند، اصلاً بدون من   ی زندگ  تواندی هم م  های دگیکند، پس بدون همان   یزندگ  تواندی جانِ شما م 

 . ستیچ وانیا میدیل شده. پس فهم یو از مقاومت و قضاوت تشک های دگیاز همان یذهنکند. من 

 « . يَعْلمَُونَ قَوْميِ ليَتَْ ياَ قاَلَ ۖ  ادْخلُِ الْجَنَّةَ  »قِيلَ
 دانستند.«شد: به بهشت درآى. گفت: اى كاش قوم من مى »گفته

 ( ۲۶ یهٔ(، آ۳۶)  سی هٔسور م،ی)قرآن کر

بهشت. بهشت    دییبفرما  شود،ی که فضا باز م  یبه انسان، به هر انسان  یعنی»گفته شد«،    دیدیهم که د  هیآ  دوتا

دار که  سبب   یبه شاد   گری. ما دکندی م  یشده است که هر لحظه انسان با صنع و طرب زندگگشوده   ی فضا  ن یهم

  ی عشق   هٔوارد شد، نعر  کهنی وارد بهشت شو، هم  ند یگوی . پس به انسان م میندار  اجی احت  دیآی م  های دگی از همان

 . دانستندی مردم م   هٔکاش هم یاست که ا یآرزومند  نیمعادل با ا یعشق  هٔو آن نعر زندی م

 السَّماَءِ رزِْقُكُمْ وَماَ تُوعدَُونَ.«  »وَفِي
 رزق شما و هرچه به شما وعده داده شده در آسمان است.« »و

 ( ۲۲  یهٔ(، آ۵۱)  اتی الذار هٔسور م،ی)قرآن کر

 بود.  گر ید یهٔآ کیهم  نیا
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  د، یآی شده مگشوده  ی فضا ن یشما از ا یها . راهدیآی ما هم از آسمان م ی هاتنها رزق ما در آسمان هست، راه نه  و

  دن ی. شما در سطح فهم«یچه، »درآمد عشق ناگاه   ی عنی   « یعشق گمراه  ی»شدم ب  دی نیبی حلِ شما، پس الآن م راه

  ن ی ا  د،ییگوی م  گرید  کهنیا  ی است. برا  ی کاف  دیمتوجه بشو  ن یکه اشکال کارتان کجاست، هم  دیشوی اَقلِّاً متوجه م

. شما  دهدی حل خودش را نشان م. بعد آن موقع راه زنمی من دارم به خودم لطمه م گر، یروش من اشتباه است د

را    مانی قصر سل  دیگوی م   د،یگوی که مولانا م  ی تی به آن ب  دییای که ب  د یکنی آن موقع خودتان خودتان را مجبور م

 غزل هست.  یاست، از مولاناست. درست است؟ تو  یمرشد معنو  کیهُدهدُ بپرس. هدُهُد  از ،یدانی نم

 دست ی چرا ب ؟ییپای را«، »بِجَه از جا، چه م مانی ز هُدهُد« پُرس، »ز هُدهُد جو رهِ قصرِ سل یدانی که »نم  دیگوی م

قصر خدا    یعنیرهِ قصر خدا را،    یعن یرا«،   مانی ز هُدهُد جو«، از مولانا بجو، »رهِ قصرِ سل  یدانی »نم  ؟«،ییپایو ب

 است.  وانیشده است، اگشوده   یفضا نیهم

 سُست و دلْ سَبُک  یْزرد و پا  یْرو
 ؟ وَالسَّما ذاتِ الْحُبُک یِغذا کو

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاصِگانِ دولت است  یِغذا آن
 گلو و آلت است  یآن ب  خوردنِ
 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
 را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

افتاده، دلش هم    های دگ یهمان  ی رو کهنیا  ی سست است برا  شیزرد است، پا شیشده در ذهن، رو  ض ی مر  انسان

 :هی آ نیها در آسمان است؟ اراه یِ ندارد. کو غذا یعمق  برَد،ی ور مآن   ورنیا دیآی که باد م

 ذَاتِ الْحُبكُِ.«  »وَالسَّماَءِ
 هاست.«راه یبه آسمان كه دارا »سوگند
 ( ۷ یهٔ(، آ۵۱)   اتیذار هٔسور م،ی)قرآن کر

مسائل شماست. پس فضا را باز    یها حلراه   یراه، دارا  یحل مسائل شماست، دارا شده راهآسمان گشوده   یعنی

 یکه الآن شدم »ب  دینیبیم  .شودی حل نم   یساز . مسائل شما با سببدیحل کن  دیتوانی مسائلتان را نم  د،ینکن

 social:  ی)رسانه اجتماع  ا یدیسوشال م  نی. قشنگ ادهدیکاملاً خودش را در جمع به ما نشان م  « ی عشق، گمراه
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media  نشان م  ی شده، گمراه  یقو   یتکنولوژ ( و از آسمان نم که ما راه  دهدی ما را در ذهن کاملاً  .  میآوری حل 

ا ن   نیآسمان  هواپ  ستیآسمان  درون است. هم  م،ینیبی م  مایها! که  آسمان  آسمان که صحبت    نیا  هٔآسمان، 

 . درست است؟ دباز بشو دیدرون است، با میکنی م

ها  حلشما راه   ایهاست؟ آراه  یکجاست که آسمان دارا  هی آ  نیا  یغذا   دیگوی م  یذهنشده، با من  ضی انسان مر  پس

از ذهن    یسازنه، با سبب   ا یجمعتان؟    یبرا  ایخودتان    یشخص   یزندگ  یبرا   دیآوریاز آسمان م   ییرا با فضاگشا

م باورها   د،یآوری خودتان  خاص   یدردها  ده،یپوس  یهای شدگی شرط   ،ده یپوس  یبراساس    ی خرّوب   تیجاافتاده، 

 کدام؟  ،یذهنمن 

  ی خاص   یاست، انرژ   ی که شاد  دیآی که از آسمان م  ییو غذا   دیآی ها که از آسمان م حلراه   نیکه آن، ا  دیگوی م

  ی ها »خاصِگانِ دولت« هستند، آدم   هان ی. ادیشما که فضاگشا هست   ایمثل مولاناست    ییهامال آدم   نیاست، ا

  ی ذهن همه من   کهنیا  ی برا  ستند،ین  ی طورن یکه همه ا  دیگوی علت م   نیخاص به ا  یهاهستند. اتفاقاً آدم   ی خاص

ذهن است، بدون    یساز جمع. و خوردن آن بدون گلو و آلتِ سبب  یِذهنمن   م،یهست  یذهننفوذ من   ریما ز دارند و

 ذهن است.  یهاآلت

که از    یآفتاب از نورِ عرش«، از نور   یِ که به خداوند زنده شده، »شد غذا  یآفتاب«، آفتاب کس  یِ»شد غذا   پس

 ست؟ یشما چ   یکه درد است. غذاهمان   های دگ یاز دود همان   طانیش  وْی حسودْ ما و د  و،ی اما حسود و د  ،دیآی ور م آن

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلِّ ستیافزون ظَنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    های دگیدر ذهنمان همان  م، ی. نه فضا را ببندمیاز خدا فقط خودش را بخواه  م،ی فضا را باز بکن   د یما با  پس

اول    نیهم   د؟ یکنی . توجه م می. همه را قطع کردمیختیهم ررا به   زیچهمه   م، یرا بخواه  های دگ ی. اگر همان میبخواه

 ب یکه اگر شما به ترت  میخواند  جان یتا ا  زهایچ  یل ی. خستیآلوده ن  نیکه نظر او بر دل است و دل هم ا  میخواند

 . دیکن   درست   دیتوانی خودتان م  یزندگ   ی( براscenarioداستان :  نامه،ش ی)نما  ییویسنار  کی   دیو تکرار کن  دیبخوان

 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یِساعدها برا دی فروبُرّ

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ۳۱ هٔی(، آ ۱۲) وسف ی)ع(، اشاره به سورهٔ   وسف یکنعان،   نیسرزم  یبارویکنعان: ز  خوبِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ش یرا آرا  کجاست؟ آن   وانی . شما ادیگوی دو بار م  رسد،ی شاه م   رسد،ی شد که شاه م  کاملاً مشخص   اشی معن   الآن

  ا ی که اصل شما است  با ی ز وسفی نیا کهن یا ی برا د،یرا از مرکزتان بردار ی ذهنمن  د،ی را بِبُر های دگ یو همان دیبده

 .یعن یصورت شما در مرکز شما طلوع کند، عشق خداوند به 

  د، یجا نروآن   د،یرا زنده نکن  آن   د،یرا نبر   یذهننام من  گریخداوند آمد به مرکز شما، د  یعنیجانِ جانِ جان،    یوقت

  ن یا  کند،ی فَکان صنع و طرب کار م او که الآن با قضا و کُن   شی. به پ د یاو عمل و فکر نکن  ی برحسب ابزارها 

به چه درد م  ی ذهن  یساز سبب پ   خورد؟ ی ما  آ  ه جان چ  ششی»به    خورد؟ ی به چه درد م  شیهای خوش   د؟«یکار 

و    یملاحظه کرد   کهن یفقط هم  خورد؟ی . به چه درد مندیگوی دارند م   شانیا  خورد؟ی به چه درد م   ش یهاشهوت 

 .شودی دارد زنده م وسفم ی کهنیا یبرا اندازمی م کنم، ی را رها م ن یکردن است که من ا یقربان یبرا ،ی دید

ما   ینیبش ی ما و پ یساز عشق مطابق سبب نیچه فرداً، چه جمعاً و ا  میکه بدون عشق، ما گمراه هست میدیفهم و

کوه است، پندار کمال دارد و ناموس دارد و اگر فضا را باز کند،    یذهن. و انسان با من دیآی ناگهان م   د،یآی نم

  ی ز یچچ ی. هخوردی هم که مانده اسب سلطان م   ی. همان شودی لاغر م  یل یو خ  شودی مرکزش را عدم کند، کاه م 

 از ذهنش.  گرید ماندی نم

   
 )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  همانش()مثلث  ۵شکل

  
 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل 

 )مثلث همانش([ ۵]شکل بدهم که   حیموضوع را هم من دوباره توض   نیا دیدر ضمن اجازه بده

 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یِساعدها برا دی فروبُرّ

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ۳۱ هٔی(، آ ۱۲) وسف ی)ع(، اشاره به سورهٔ   وسف یکنعان،   نیسرزم  یبارویکنعان: ز  خوبِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ها نیآفل هستند. ا  هانیا  میگذاری و مرکزمان م   م یکنیکه با ذهنمان ما تجسم م   ییزهایچ  نیکه ا  د ینیبی م  شما 

و غصه    را خواندم که اگر شما غم   تیب  است، آن سه   نی هم  ی. براکنندی م   رییهستند که دائماً دارند تغ  ییزهایچ

  ، یی زهایچ  کی از    دیدیکشیم   ره یکرده. شما ش  جاد یا  ار  هان یا  ی که زندگ  ستین  ی طورن یتان او غصه   غم   د، یدار

از آن    دیکه با  دیکردی فکر م   د،یداشت  ی ذهنمن   کهن یا  یغصه نشسته، برا   شیجابه  جه یها مفقود شدند. درنت آن

پُر نکرده، غصه پر کرده، ترس پر   ی زی را چ  آن   ی ها مفقود شده و جااز آن   ی. تعداددیبکش  ره یش  های دگ یهمان 

 کرده. 

 ن یبه ا  یذهنمن   ن یرا، ا  وانی ا  دیگوی دارد م   رسد،ی شاه م   رسد،ی آن شاه م   یکه وقت   دی کنی شما الآن ملاحظه م  پس

در    تیکه دوتا خاص  میدید  دفعهک ی مرکزمان،    می گذاشت  نی چصورت نقطه آفل را به   یزها یوجود آمده چصورت به 

برق است،    ه یگفت شب  ی و زمان مجاز  یذهنمن   هٔوعلابه  ت یدوتا خاص  نیآفل، ا  یزها یچ  نیما بروز کرد که هم 

 . ستیعقل ن  نیشما، ا یباشد در زندگ  دیجرقه با کی

است و    یجد  دهدی مکه ذهنم نشان    یزیاست که چ  نیمقاومت ا   فیتعر  کیوجود آمد.  مقاومت به   میشد  متوجه

را بالا    یدگ یهمان   دهدی م  که ذهنم نشان   ی زیچ   نیا  کهنیا   یعنیمرکزم. قضاوت هم    دی آی م  ن یهم  یمهم است، برا

نبود، فضا باز    یاست. اگر جد  ی من جد   یست، براین  هیالسَّوی اتفاق عل  نیا  یعنی. مقاومت  بردی م   نییپا  ای  بردی م

 .شدی م

خاص  پس خاص  ت یدوتا  قضاوت  و  م  ی هات یمقاومت  فهم  در سطح  اصلاً    دیریبگ  اد ی   دیتوانی بد هستند. شما 

فضا    د،یرینگ   یاتفاقات را جد   د،یقضاوت نکن   د،ینکن  سهیبا مردم؟ با خودتان؟ مقا  دی. چکار داردیقضاوت نکن

آفل    م ینیبی م  یخواهد رفت. وقت  یز رو  ک یکه در مرکزتان هست آفل است،    یز یچ  ن یکه ا  دیو بدان  دیرا باز کن 

  ی روز   کی .  رودی م  میدانی اگر رفت هم که رفت و م  میریگی شلُ م   یطور ن ی. هممیریگ ی سفت نم  یطور ن یاست، ا

 د؟ ی کنی . توجه م رودی اش مهمه 

گرفتن  یغلط است. درست است؟ برعکسش شوخ  نیا  کنم،ی را گذاشتم مرکزم، مقاومت م  هان یمن ا  کهنیا  پس

است،    یمجاز   یذهندارد. من   ی جسم  یار ی هش  یذهن. من کندی م   جادیرا ا  یذهنمن   نیا   ست؟یچ  نیکه گفت ا  هانیا

  )مثلث همانش([   ۵]شکل   یشکل  نی است. هم  یقیحق   ریاست، غ  یشناختهم روان   شیازهایاست و ن  یزمانش هم مجاز 

 . دینیبی که م 
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  ل ی تبد  م یریگی م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل    ی کی  نیرا در ا  یزندگ   ی رویکه ما ن  دید  دیرا، خواه  نیا  م یادامه بده  اگر

 ن یاست. ا  یذهنمن   هٔاسمش افسان  نی. امیکنیم  ییو کارافزا  میکنی و دشمن م   میکنی مسئله م   م،یکنی به مانع م

 . ندیصورت جسم ببشاه را به  خواهدی م

 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یِساعدها برا دی فروبُرّ

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ۳۱ هٔی(، آ ۱۲) وسف ی)ع(، اشاره به سورهٔ   وسف یکنعان،   نیسرزم  یبارویکنعان: ز  خوبِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در مرکز ما    نی که آفل  دیشوی متوجه م  ارانه ی شما هش  کهن ی است که آفل هستند. هم  هان یچنقطه   نیهم   ساعدها 

  اد ی به شما    زها یچ   ی لیخ   نی است هم  دار یباشد که پا  دیبا   ی در مرکز ما باشد، بلکه خود زندگ  دیهستند و آفل نبا

 .دهدی م

  د، یو مهم دانست   د یگرفت  یرا شما به اشتباه جد  ن یدر مرکز شما باشد. ا  تواندی کند نم رییتغ  تواندی آفل که م  ز یچ

و هر    دیبکش  رونیب  یزندگ  دیتوانی آفل نم   یزها ی که از چ  دیریگی م   ادیرا هم    نیمرکز شما. شما ا  دیایب  تواندی م

طلا و جواهرتان آفل است، پولتان آفل است،   است،آفل است. بدنتان آفل    دهدی که ذهنتان نشان م  یز یچ

 تان آفل است.ٔ تان آفل است، همسرتان آفل است، بچهخانه 

مرکزتان باشد و    تواندی آفل است، نم  دیکنی با ذهنتان تجسم م  د،ینی با چشمتان بب  دیتوانی که م   یز یهر چ  اصلاً

را    وانیمرکزتان بشود. فقط ا  کهن یا  یآن شَهْ« برا  دیآن شَهْ، رس  دیکه »رس  د یدیحادث است. مرکزتان الآن فهم

 و شما  شودی باز م یکه آسمان ه  دید دیخواهو   رونیب دیزیرا بر  های دگیهمان  د، یجارو کن   د،یکن   زیتم

 بتِّر ز پندارِ کمال  یعلِّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: مرض، بعلِّت
 کرشمه : صاحبِ ناز و ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ندارم، عقل من کامل    اجیاحت  یعقل   چیکه پندار کمال که من کامل هستم، به ه  د یدانی م  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل 

که من پندار کمال    کندی م  جاب یا  یذهن. سبک من ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل است    ی ذهنمن  هٔ افسان  نیاز هم   یاست ناش

 داشته باشم و در پندار کمال، ناموس وجود دارد و درد وجود دارد. 
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 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . )مثلث پندار کمال([ ۱۶]شکل   دهندی م لیتا مثلث تشکسه  نیاست؟ و ا درست

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  نیکوه است ا  «،یشدم کاه  ،ی »بدَُم کوه  دیگوی م  نیهم  )مثلث پندار کمال([   ۱۶]شکل مثلث    نیو پندار کمال در ا  ناموس

سر که مردم پشت دییکه بگو  د ینیرا هم بب   شیکه اجزا  د ینی کوه را بب  نی. ادینی در خودتان بب  دیکوه را با نیشما ا

.  خوردی به من برم  زنندی حرف م  خورد،ی به من برم  کنندی م   نیتوه   میرو  یجلو   خورد،ی به من برم  زنندی من حرف م

 خاطر ناموس است. به نیا

آفل در مرکزم   یزها یاست که چ  نیا  اشی دارم، معن  یذهنمن است. پس من من   یذهنمن   یِبدل  تیث یناموسم ح  من

من اشکال دارم و درواقع    دیگوی که م  ی هر کس  د؟یکنی اشکال دارم من. توجه م  نم،یبی ها ماست، برحسب آن 

م ا  کندی اعتراف  دارم  رو    واشیواشی شخص    نیاشکال  واهمانش  مثلث  م به   آورد،ی مبه  معروف   د یآی قول 

 . ماچانی پا

  ن ی اشکالاتش. ا  ییبه شناسا  کندی شروع م   وان،یا  شیبه آرا  کندی اشکال دارم تازه شروع م  دیگوی که م  یکس  هر

رفع    تواندی که اشکالاتش را خودش نم  داندی من اشکال دارم و م کند ی اعتراف م یاست اگر کس یخبر خوب  ی لیخ

 : دیگوی م  د،یگوی را م   نیبشود، چون غزل هم هم   بازمرکزش. فضا    د یایخداوند، ب   ، یفضا را باز کند، زندگ  دیکند. با

 جا مناجاتت، بگو اسرار و حاجاتتآن بکن
 زبانِ جمله مرغان را  داندیخود هم مانیسل

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د، یجا بکنمناجاتتان را آن   د،ی. شما فضا را باز کن فهمدیخداوند زبان شما را م   مان،ی که سل   دیمرغ هست   کی  شما 

  ی آوردن زندگ   نیشما هم   ازی نبوده. ن  از ی شما حاجت نبوده، ن  یشناختحاجات روان   دی فهمی بله؟ و آن موقع تازه م 
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ما    یاصل ازی ن یهستند و جلو  یهستند، مصنوع  یما سطح   یشناختروان   یازهای ن د؟ی کنی به مرکزتان بود. توجه م

 را«، خب؟  وانیا د ییارای آن شَهْ، ب  دیآن شَهْ، رس دی»رس  نیما هم  یاصل ازیاند. نرا گرفته 

،  )مثلث واهمانش([   ۶]شکل کوه گذشته، از ناموس گذشته    نی اشکال دارد از ا  شودی که متوجه م   یعرض کردم کس  اما

ها را را و غم  هابت ی درک کند که تمام مص کهن یبه ا کند ی. شروع م کندی خوب است شروع م   یل یدرست است؟ خ

تو ما   طان،یتو، مثل ش هک  گفت ی تا به حال م ی. ولمیکرده. مثل آدم، گفت ما به خودمان ستم کرد جاد یخودش ا

 د؟ یکنی . توجه میرا منحرف کرد 

که پندار کمال دارد    ی که خودش ناموس دارد، پندار کمال دارد، آخر کس  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل شکل    نیا  در

که پندار کمال دارد و ناموس دارد   یخروّب کامل هستم. هر کس  یعنیدرست است؟    دانم،ی را م   زیچمن همه 

. حالا  «ی عشق، گمراه یکه »بُدمَ ب  دیگوی نم یخود یاست و ب کننده خراب   یبه تمام معن  یعن یخرّوب کامل است، 

خانواده را ببرد. »بُدمَ    کیببرد،    یببرد، ممکن فقط خودش را به نابود  یگمراه ممکن است جمع را به نابود  نیا

 اتحاد ما با خداوند.  یعن یعشق  «،ی»عشق ناگاه   امدی ب ،«یعشق، گمراه  یب

با    د یکوه هست  د ینی بب  د، یبه خودتان بکن  ینگاه  ک یاسبِ سلطان را«، شما الآن    یبرا   ،ی شدم کاه  ، یکوه   »بُدمَ

اعتراف الآن م  د،یاگر کاه شد  د؟ یپندار کمال، با ناموس؟ حالا کاه شد که بابا من اشتباه کردم،    د یکنی حتماً 

 . دمیترسی من م ختیری فروم  نیآفل را گذاشتم مرکزم، دائماً ا  یزهایچ

من را    یبترسم؟ من خداوند را آوردم مرکزم. او دارد زندگ. از چه  ترسمی نم  گریالآن د  دم،یترسی اش محالا همه   تا

  ی . عذرخواه)مثلث واهمانش([ ۶]شکل عمل واهمانش است   نی کار هستم. ا ن یمن هم فعالانه مشغول ا کند،ی درست م 

  ی به مرکز. معن  زهایچ  اوردنین   یعنی  یکل  ر طوبه   زی. پرهمی دار  زی به پره  لیکه ما م  م ینیبی لحظه و م  نیو برگشت به ا

 است. نیا اشی کل

به مرکزم    یشده، آمدن زندگگشوده   یو فضا  ست،ین  یاست، جد  یشوخ  دهدی هرچه ذهنم نشان م  کهنیا  دانستن

شکر و صبر هم خودش را نشان داد. صبر الآن متوجه   نم یبی م دفعهک یهست و  شهی هم زیاست. پره یجد  ی جد

از درس مولانا    کنم،ی م  استفادهموضوع    نیفکان است. و شکر هم دارم از اکه زمان، زمانِ قضا و کن   شومی م

از آن    ،ییبه من داده، فضاگشا  یابزار که زندگ  نیپس از ا  کنم،ی فضا را باز م   کنم،یفضا را باز م   کنم،ی استفاده م

 که خواهد آمد.   دینیبی م  )مثلث واهمانش([ ۶]شکل   تیدو ب نیجلو بروم ا ی طورن ی. هم کنمی استفاده م 
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 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یِساعدها برا دی فروبُرّ

 

 بُرد نامِ جان  د یآمد جانِ جانِ جان، نشا چو
 مگر از بهرِ قُربان را د؟ی جان چه کار آ  ششیپ به

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . ۳۱ هٔی(، آ ۱۲) وسف ی)ع(، اشاره به سورهٔ   وسف یکنعان،   نیسرزم  یبارویکنعان: ز  خوبِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و    کنمی م  ز یرا تم  وانیا  روم،ی روز جلو مبهو من دارم روز   ،یی صورت فضاگشاآن شهَْ،« به   دیآن شَهْ، رس   دی»رس 

  شود، ی باز م   شود،ی باز م   شود،ی فضا باز م   ی. و وقتاندازمی م  کنمی م   ییشناسا  اندازم،یم  بُرمَی را م   هان یچنقطه

جامد را در مرکز    یو جامد بودن و باورها   ر یینام پندار کمال و ناموس و عدم تغ   گریجان آمد، من د  جانِ   یعنی

جان،    شمیبه پ  میگوی وسط. من م  اورمیرا ب  ی ذهنمن دوباره من   ستین  ستهیچکار کنم؟! شا  خواهمی گذاشتن را م

  شود، ی باز م شتریذره ب کیرا هم بدهم برود،   نیا میمگر اگر متوجه شدم، قربان کنم. بگو  خورد؟ی به چه درد م

 .دهدی خودش را به من نشان م د،یآی بالاتر م یزندگ دی خورش شتریب

م  یدگی همان  هرچه من کم  من   کنمی را  مکوچک   یذهنو  مکوچک   شود،ی تر  رس   دی »رس  شود،ی تر  شَهْ،  آن    دیآن 

  شتر یشاه ب  شود،ی تر م فضا گشوده  ن یصورت آمدن شاه. هرچه ابه   شودی در من، تجربه م  کندی شَهْ«بهتر جلوه م

دارم جمع    ی شناخت. و من از زمان روان دهندی شان را از دست مجاذبه   های دگ یهمان   شود،ی خودش را مستقر م

شدم که من را   دارشه یر قدرن یشدم. ا تینهایب نمیبی م دفعهک ی ساکن بشوم،  یابد هٔلحظ نیبه ا میآی م شومی م

به    دیدهی که واکنش نشان نم  دیاشده   دارشه یر  قدرنیاز شما که الآن ا   ی بسا بعضتکان داد. چه   شودی نم  گرید

خاطر  به   نیا  د؟ یکنی . توجه م دیکشی نگران کرد، عذاب نم  شودی کرد، نم   ی عصبان  شودی نم   گر یاتفاقات، شما را د

 شماست.  یدارشه یر

و   کنمی شروع م  یی لحظه را با فضاگشا نیا نمیبی م )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل شکل که   نیبه ا میرسی از آن م  بعد

که   وسف یبالا، آن  دیآی صورت خداوند مهرچه اصل من به  ی اصل من است، و زندگ  میگوی که م  یآن طرب نمیبی م

شما   وسفیاست،    وسفین  ی هم  می خوبِ کنعان را«، خوب کنعان که گفت  یِساعدها برا  دیهست، »فروبُرّ  زیدر چ 

شدن خداوند در درون شما    رمز زنده  یعن ی  وسف ی   د،یشوی م   وسف یبه    لیشما تبد  د،یآی از درون شما دارد بالا م

. »جوهر آن باشد که با خود قائم است«، عَرضَ  ستادنیذات خودتان ا  یپا   یشدن شما و رو   تینهای به خودش، ب

 رفت.  یذهنرفت، حادث رفت، من 
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  ی ها ی است و آن خوش  یتجربهٔ عال  است، چه   لیچقدر اص  یشاد   نیا  دینیبی م  شود،یم   ادی ز  یشاد  نیا  یشما وقت  و

هر    د،یفکر جد  کیکه هر لحظه    دینیبی م   طورن یبود! و هم  یچقدر مصنوع  کردمی که با ذهنم تجربه م  یمصنوع 

راه   د،یفکر جد  کیلحظه   م  ی هاهمان  به   یغذا   د،یآی آسمان دارد  عقل،    ت، یامن   حس   ،ی صورت شادآسمان 

 .شودی در شما ظاهر م  گریو برکت د گریتا شکل دو قدرت و هزار  ت،یهدا

 است: ی طورن یا یبعد تیب سه

 است  کیبنده نزد ن یاست بِدو ا کیتُرک است و تاج اگر 
 مر جان را  چیه  ندیتن نب کنی جان با تن، ول  چو

 

 رخت آمد  ثارِیکه بخت آمد، گَهِ ا اران،یهَلا 
 را  طانیعَزل، ش یِبه تخت آمد برا یمانیسل

 

 ؟ییپایو ب  دستیچرا ب ؟ییپایاز جا، چه م  بِجَه
 را مان یز هُدهُد جو رهِ قصرِ سل یدانینم

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یرانینباشد، قوم ا  ی که عرب و تُرک و مغول ی : قومکی تاج
 عاشق در راه وصال حضرت معشوق است.  ِست یاز نثارِ هست و ن  هی رخت: کنا ثارِ یا
 و توقف کردن.  ستادنی : ادنییپا

 . کنندهت ی سَر، مُرشدِ هدا به: شانه هُدهُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی مال چه کشور   های قول امروز است، به  کی ترک است، تاج  ی کیکه در ظاهر    کندی که فرق نم   دیگوی م   مولانا

مرد   ایزن است  کلش،یه ایتر است، رنگش  چقدر از من متفاوت  نیا یدارد، در سطح باور ییاست، چه باورها

که   ی. هر کسکندی نم  یفرق  چی است« ه   کی . انسان، انسان است. »اگر تُرک است و تاجکندی فرق نم  چیاست، ه

 است.  کی بنده بشود، به خداوند نزد

  م، یکن  فیرا برحسب باور تعر نیداشته باشد. اگر ما د  ی چه باور   کندی همه است، فرق نم   یآموزش برا  نیا  پس

  ی هر کس  یبرا  ن یاو، د  دنِی د  یعنی  نید  کهن یا  یبرا  م،ی کن  فی تعر  دیکه نبا  میکن   فی مذهب را برحسب باور تعر

 . می آمد نیا یمان برا ٔ باز بشود به خداوند زنده بشود. همه  دیاست، و آسمان درونش با ییفضاگشا

فرق    چیه   یو ژاپن  ییکایفارس و عرب و آمر  دانمی چه م  ای   ک،ی تُرک، تاج  دیگوی م  جا ن یها که در اانسان   همهٔ

و ذهنش است    دنیسطح فهم  نی. استیاصلاً مهم ن  کنند،ی صحبت م  یدارند، به چه زبان  ییجور باورهاچه   کندی نم



   Program 1016                                              ۱۰۱۶شمارۀ  برنامه

 53صفحه: 

  ک یساخته شده. همهٔ ما    جا، ن یشده ا  دیولت  یجور ]اشاره به بدن[ چه   نیکه ا  کندی و حادث است. چه فرق م 

 . میامتداد او هست م،یالَست هست

 باست ی تفاوت چه هست. تفاوت ز  ست یاصلاً مهم ن  دینیبی م  یمتفاوت  یها. شما آدم ستین   یظاهر باز هم جد  پس

 دیاست«، فقط با   کیاز جنس خداوند، »اگر تُرک است و تاج   م،یجنس هست   کیمان از  که همهٔ   مینیبی م   یوقت

 رضا دارد.  شود، ی م  میاست که تسل یبنده بشوند. بنده کس دیهمه با  کیتُرک و تاج  م،یبنده بشو

 است که آن   نیا  فشیتعر  کی است.    می تسل  نیلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، ا  نیاتفاق ا  رشیپذ  میتسل

  ک ی . ذهن، تُرک و تاجدهدیذهن هم همان سطح را نشان م   دی. توجه کنستین   یجد  دهدی که ذهن نشان م   یز یچ

  دار یب  د یاست، با  یذهنمن   زهٔیست   یهٔ. مامیجنگی ها با هم مخاطر تفاوت . ما در سطح ذهن بهدهدی را نشان م

 .میبشو

با هم دعوا    کی. تُرک و تاجکندی م  هی ما توج  یآن را مولانا برا  ییجورها  کیواقع  دارد در  «یعشق گمراه  یب  »بُدم

 . تفاوت در حادث است. نندیبی تفاوت را م کهن یا یبدون عشق گمراه هستند. برا کهن یخاطر ادارند به

آن   دیکنی م   توجه  از  آمدکه چه گفت؟  هرچه که حادث است    م، یرا ساخت   ی ذهنمن   م، یبدن را ساخت   نیا  م یور 

 م یزنده شد  م،یاو زنده شد  ت ینهایما به ب  ای  شودی م  یمتلاش  ی. وقتشودی م  یمتلاش  یمدت  کیپس از    نیا  م،یساخت

 متأسفانه.  میرا ما فوت کرد تفرص نیکه ا م،یریمی م  یذهنصورت من نه، به  ای یابد هٔلحظ نیبه ا

  ن ی نشان بدهد حادث است، ا  تواندی باشد، چه هر کس باشد که ذهن م   کی چه تُرک باشد، چه تاج  نیبنابرا

  کند ی فرق نم  شودی م  میکه تسل  ی مهم است. انسان  یبندگ  ی ول  ست،یاصلاً مهم ن  زدیری که فروم  یز یچ  . آن زدیری فروم

مانند جان با تن. اما    شود،ی م  ک یاو نزد به دهدی که ذهن نشان م یت ینظر از وضع صرف  میباشد، با تسل  یچه کس 

 . ندیبب تواندی جان را نم   ند،یاگر بخواهد با تن بب

با نور نظر. شما با نور نظر    می کنی و نگاه م  میشوی م  یکیبا او    میکنی فضا را باز م  م،ین یبی ما با تن نم  نیبنابرا  پس

.  د ی نیبی ها را محادث   د،ینیب ی هم ذهنتان را م   د،ینیبی م  ی صورت زندگهم خودتان را به   د،یهست   نهی که آ  دینگاه کن 

 .میشوی ما گمراه نم   یطور ن ی. ادینیبی م  گرید یهارا در آدم   یزندگ جهیدرنت  تان،یبرا ستیها مهم نحادث 

من بهتر از    مییو بگو  میتفاوت قائل بشو  می ما بخواه  دهدی که ذهن نشان م  یسطح   یها خاطر تفاوت اگر به  وگرنه

جنس    کیمان از  است. همهٔ   طانی. من بهتر از تو هستم، راه شمیروی م  میرا دار  طانیراه ش  ها،نیتو هستم و ا
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  م یتوانی جان را نم  م،یعشق است. و اگر با ذهن نگاه کن  نیا  م،یکنار بگذار  دیرا با  ی سطح   یهاو تفاوت   میهست

 . مینی بب میتوانی جان را نم  م،یکنی است که با ذهن نگاه م نی. و اشتباه ما امی نیبب

حادث مثل    یزهایکه چ  دید  دیخواه   د،یبا نور نظر نگاه کن  د،یبشو میتسل  د،یکن  یبندگ د،یبا ذهن نگاه نکن  شما

همه از جنس الَست هستند،    هانیهمه انسان هستند، ا  هان یاست، ا  ییزن و مرد، کجا  ،یک یجنسِ    ،یکی  کلِیه

  ن یهم   یبا هم ندارند، برا  یفرق   چیه   کی . تُرک و تاجمیحل کن  میتوانی مسائلمان را م  م، ییآی درم   یفوراً ما از گمراه

  م ی ها را گذاشتحالا تفاوت   م، یهست  اریمان  همهٔ   د، یخوشحال باش  د، یآگاه باش   اران«، ی »هلا    دیگوی م   ی بعد  تیب

 . میسرور دار کیمان همهٔ  م،یتاش شدمان خواجه . همهٔ می شد اری کنار،  میرا گذاشت  کیکنار، تُرک و تاج 

 رخت آمد  ثاریکه بخت آمد، گَهِ ا اران،ی هلا
 را  طانیعَزل، ش یِبه تخت آمد برا یمانیسل

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

آن شَهْ،« هر کس    دیآن شهَْ، رس  د ی»رس  ن یهم  ست؟ یبخت آمده، بخت چ  م،یما، ما همه دوست هست  ارانی  یا

  کند، ی صنع و طرب عمل م   ،یی لحظه برحسب فضاگشا  نیدر ا  یکرد بخت آمد به مرکزش. هر کس   یی فضاگشا

به فلان پست برسم،    رم،یگازدواج کنم، فلان مدرک را ب  یاگر با فلان  دییکه شما بگو  ستین  نیبخت است. بخت ا

  د، یبشو  وسف یشما در مرکز شماست. شما    وسفی   نی. بخت مستقر شدن همستیبخت ن  نی. ادمیبه بخت رس

 او در مرکز شما مستقر بشود. یعنی

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و    دهدی که ذهن نشان م  یز یهر چ  یعنیرخت آمده. رخت    ثاریمردم، بخت آمده، موقع ا  ی دوستان، ا  یا  هلا،

خانه و هرچه    لیبه وسا  میما از هر نوع رخت است. در قد  یهای دگ ی. رخت، تمام همان دیایبه مرکز ما ب  تواندی م

همهٔ    ثاریرخت آمد« موقع ا  ثارِ یاست. »گَهِ ا  سلبا  یمعن رخت، البته الآن رخت به  گفتندی که مردم داشتند به آن م

 آمد.  های دگ یهمان 

همان خداوند است که الآن آمد در مرکز ما مستقر شد، به تخت نشست، با   مانیبه تخت آمد«، سل  یمان ی »سل

را عَزل    طانیاست که ش  یو الآن موقع   م،یکنی م  ییهر لحظه ما فضاگشا  کند،ی ما را اداره م   ی صنع و طرب زندگ
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ما    یکه زندگ  میکنی فرعون را عَزل م  م،یکنی را عَزل م  طانی. ما شمیبود  طانیش  ندهٔینما   یذهن. تا حالا با من می کن

 نه.  د،یدار یذهناگر من د؟یارا عَزل کرده  طانی اداره نکند. شما ش  گریرا د

 اند تن بوده کیهر دو  طانیو ش نفس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

 هستند.   ی کیشده و خدا  گشوده  ی فضا  ن یا  یعن یهستند،    ی ک یهستند. فرشته و عقل هم    ی کیهر دو    طانیو ش  نفس

 بدند  کی شانیفرشته و عقل کا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهر 

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او.  یها حکمت   خاطربه

نکند    ست؟یبخت چ  دیدانی واقعاً شما م  دیرخت آمد« حالا از خودتان بپرس   ثارِیکه بخت آمد، گهَِ ا  اران،ی  »هلا

در مرکز ما    یزندگ   ایخداوند    ای. بخت مستقر شدن آن شاه  دیاز خودتان بپرس  د؟یدانی م  یذهن  زیچ  کیبخت را  

به فضا است  عدم،  بهگشوده   یصورت  و  م  جیتدرشده.  فضا گشوده  همان   شود،ی که  تمام  ا  های دگ یشما    ثار یرا 

 . ردیگی عهده مادارهٔ امور شما را به  ،یخود زندگ مان،یو سل  دیکنی م

م   ادتانی »ن  گفتی هست  رهبر  ستیکه  بهر  برق،  م  « ی نور  وقت  میفهمی الآن    ندهٔ ی نما  نیا  می داشت  یذهنمن   یکه 

 درست بود؟ نه.  نی. بله، اکندی خدا م گفتی م کردهی م  یبوده و خرابکار  طانیش

»گفت آدم که ظَلمَنا نَفسَْنا« ما    م، یکه ما به خودمان ستم کرد  م ییگوی هر لحظه م  م،ی کنی الآن مثل آدم عمل م  ما

 . میبه خودمان ستم کرد

  ی زندگ   ی سازبا سبب   یذهناگر من   د،یرا عَزل کن  طانیش   دیو شما با  ییالآن به تخت آمده با فضاگشا  مانیسل

بدهد،   ادیعلم  تواندی به بچه نم بردی گفت عقل بچه فقط او را به مدرسه م میامروز خواند کند،ی شما را اداره نم

دکتر شما    یآقا   دیبگو  ندیجا بنش آدم، به مطب، آن   کتربرود د   تواندی نم  یول  برد،ی هم او را به دکتر م  ضیعقل مر

 خداحافظ شما.  سم،ینوی هستم نسخهٔ خودم را م ضی من خودم مر دیسینسخه ننو
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او   یشده است، وقت گشوده   یفضا   ن یبه مدرسه، مدرسه ا  بردی عقل در حد فهم ما را م  شود،ی نم   ی زی چ  نیهمچ 

 شما را اداره کند.  یزندگ یساز که با سبب   دیرا، اجازه نده یذهنشما فرعون را، من  دیمستقر شد بلافاصله با

  ی نعرهٔ محکم   ک ی  دی. شما بامیکنی مرور م  ک ی»بِجَه از جا« بلند شو، امروز داستان سنُقر را دوباره    دیگوی الآن م   و

ه  دیبزن باز کنم،  را  فضا  اگر  من  فهمکنمی نم   ی ضرر  چیکه  سطح  در  م   دنی.  من    می بفهم  میتوانیما  اگر  که 

 . کنمی نم یضرر چ یه  ندازم،یرا ب های دگ یهمان 

راه    دمیاز مولانا پرس   دم،ی»ز هُدهُد جو«، من الآن از »هُدهُد« پرس  گرید  دیگوی م   جان یالآن از مولانا، در هم  من

و    مانیقصر سل  م   حیبه من توض  یکیی کیرا  باور  لزوم کنمی داده، من  تا هفتادسالگ  ی.  درد بکشم،    ی ندارد که 

که مثل عقلِ    یساز با سبب   ساختمی ها سبب مو از آن   گذاشتمی را در مرکزم م   نیآفل  د یبفهمم که نبا  یهفتادسالگ

  خواهم ی من نم  کردم،ی م  دایرا پ  امی و راه زندگ  کردمی را اداره م  امی جرقه هست، زندگ  ک یبچه هست، مثل    دیگوی م

 کار را بکنم، من از »هُدهُد« سؤال کردم.  نیا

 ؟ییپایو ب  دستیچرا ب ؟ییپایاز جا، چه م  بِجَه
 را مان یز هُدهُد جو رهِ قصرِ سل یدانینم

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کننده ت ی سَر، مُرشدِ هدا به: شانه هُدهُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما    افتد،ی در شما کارگر م  اتی اب  نیبلند شو. »بِجَه«، بلند شو. خب اگر ا  واشیواشی  دیگوی شو، »بِجَه« نم  بلند

در ذهن؟ دست    یکنیچرا معطل م  ؟ی کنی چرا درنگ م  ،ی فضا باز کن  ،ی شو  داریب  ،یبلند شو   دیعنوان الَسَت بابه

دست و   یکنی کجاست؟ چرا فضا را باز نم  اتی گزند  یدست و پا یعنیکجاست،  تیکجاست؟ دست و پا  تیو پا

  ی هر کس  یعن ی  ؟« ییپای و ب  دستی »چرا ب  ؟ی کنی ذهن استفاده م  ی ساز سبب   ی چرا از ابزارها  ؟ یکن   دا یپ  یزندگ   یپا

 .ست یراه را بلد ن  نی. ذهن اشودی م پایو ب دستی ذهنش استفاده کند، ب یبا ابزارها 

آمدن از تخت فرعون است،    نییپا  دانم،ی نم   د ییاست، شما بگو  یمرحلهٔ مهم   کی  یدانی نم   ن یخب هم  ؟«یدانی »نم

 . «یشدم کاه  ، یپندار کمال است، ناموس است، که جلوتر گفته که »بُدم کوه

است، راهِ »قصر    ی نماد استاد معنو   میاز مولانا بپرس، از »هُدهدُ جو«. هُدهُد گفت   ا یب  دانم،ی نه نم  ؟«یدانی »نم

 است. وان یشده است، همان اگشوده  یفضا نیهم مانیرا«، قصر سل  مانیسل
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را    هان یا  ب یترت  نیشما اگر به ا  د،یگوی را دارد م   هان یا  م یز هدُهُد جو« ما الآن از »هُدهُد« سؤال کرد  یدانی »نم

  ن یاز ا شتریدر ذهن ب دیکنیدرنگ نم  د،یکرد دایراه را پ  د،یترسی نم د،یجهی که از جا م  دید دیخواه   د،یتکرار کن 

  د ی نیبی م  دفعهک ی   د،یکنی کنار، فضا را باز م  دیگذاری را م  یساز . سبب دیشوی و پا نمدست    یب  یساز و با سبب 

 . دیصنع و طرب در شما راه افتاد، خلاق شد

 جا مناجاتت، بگو اسرار و حاجاتتبکن آن
 زبانِ جمله مرغان را  داندیخود هم مانیسل

 

 بنده، کُنَد دل را پراکنده   یباد است ا سخن
 را« شانیکه »گِرد آور پر  د یاوش فرما کنیول 

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی به و  دیفرمای را، او م ی : او را، واوش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. شما  یساز ذهن با سبب   یجا مناجاتت را بکن، نه تو است، آن  مان ی شده که قصر سلگشوده   ی فضا  نیدر ا  خب

دل    نیکه گفت ا  دهیدر ذهن، در ذهن همان   یذهنبا من   د، یریگی صورت م  یذهنهمهٔ مناجات ما در من   دینگاه کن 

  جا نیکنار، در ا  یاهل دل را گذاشت  نیو لاجرم ا  یآلوده را دل پنداشت  نیتو ا  کند،ی نگاه نم  نیاصلاً خدا به ا  ست،ین

ما بزرگانمان    میکنی طاقچه، نگاه نم   یتو  میاها است گذاشته از »هُدهدُ« بپرس. »هُدهُد« را ما مدت   ایتو ب  گفتی م

  صر راه ق   دهدی نشان م  بایو »هُدهدُ« چقدر ز   میپرسی م  میاز »هُدهُد« دار  م،یکنی نگاه م  میاند. الآن دارچه گفته 

 . دی»لا« کن  دیکه هر لحظه با دیگوی خدا را و به ما م 

 راه یبه جاروبِ لا نروب تا 
 ال ا الله یدر سرا ینرس

 (ی تعالی بار دِیباب اوّل، در توح قه،یالحققة یحد  ،یی)سنا

زنده شدن به    یعنی  د، یرسی است نم   مانی قصر سل  ن یالا الله که هم  ی به سرا  ،ی نکن  زی »لا« راه را تم  ی با جارو  تا

 خداوند، درست است؟ 

مناجات ما    م؟یمناجات کن  میتوانی دردها م   یتو  ها،یدگ یهمان  یذهن، تو   یجا مناجاتت« آخر ما تو آن  »بکن

  یی گوی ور به خداوند ماز آن   ی کنی م  اد یدرد را ز  ورن یما را کم کن، تو از ا  یخداوندا دردها   دیگوی م   شود، ی م  ن یهم

جا هست  جا مناجاتت« بگو از آن آلوده است، »بکن آن  ل د  نیدل، ا نیبه ا کند ی کم کن، که خداوند اصلاً نگاه نم

فلان    ای است، خدا  های دگ یدر ذهن حاجت ما همان  ست،ی حاجتمان چ  میدانی م   ست،ی چ  میدانی که ما سِرِّمان را م 
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فلان کَس سالم باشد،    دانمی ام از امتحان قبول بشود، دعا بکنم نم را به من بده، فلان مقام را بده، بچه  زیچ

را    یدارد که چقدر خداوند و زندگ   ی خودشان بستگ  ییها در درون خودشان است، به فضاگشا انسان   ی سلامت

 . ندیآی درم تیو از خرّوب شانی به زندگ آورندی م

م  خراب  را  بدنمان  خودمان  ما شخصاً  هم  م،یکنی همهٔ  در    ییهاداستان   نیبا هم  ،یذهنمن   یفکرها   نیبا  که 

است، همهٔ    یدگی. چهارتا همانستیجا ن آن   یسِرّ   م،یدر ذهن ندار  یما اسرار  م،یکنی و باور م   میسازی ذهنمان م 

  شود، ی م  اد یهرچه هم ز  شود،ی ما درست م  ی دگبشوند زن  ادی ز  هان یا  م یکنی کن! فکر م  اد یرا ز  هان یما ا  ی دعا

 .شودی م  شتریزحمت ما ب  شود،ی ما کمتر م ی زندگ  مینیبی م

 داندی خود هم   مان،ی »بگو اسرار و حاجاتت« »سل  مانیشده، در قصر سلگشوده   یجا مناجاتت«، از فضا آن  »بکن

از   مانیشده سلگشوده  یفضا را باز کن، در آن فضا  داند،ی زبان شما را م  مانیزبانِ جمله مرغان را«، نترس سل

لحظه   نی. در استیچ  ازمانی داند که ما ن ی دارد. م   ازیچه ن  داندی م  شناسد،ی جنس تو است، جنس خودش را م

دردها    خواهدی کند؟ م  ادیرا ز   های دگیفقط همان  خواهدی ما که م   یذهنمن   ای  ستیما چ  ازین  داندی خداوند بهتر م

خواهد شد و اگر ما درد داشته   جاد یبه مرکز ما درد ا  دیا ی ب  یز یقانون است اگر چ  نی ا  میدانی ما م اورد،ی را بالا ب

چهار بُعد    کند، ی کار بدن ما را خراب م  نی. امیاکار را کرده   نیپخش درد است، ما ا  رونیآن در ب  عکاسان  م، یباش

است،    ی است، سِرِّ ما شاد  یسِرِّ ما سلامت   ست،یسِرِّ ما ن  نیا  ن، یی پا  آورد ی ما را م  یار ی هش  کند، ی ما را خراب م

 و صنع او است.  رما به او است، به ابتکا  ازی سِرِّ ما صنُع است، حاجت ما، ن

اصلاً    فهمد ی او نم  د ینخواه  ی زیچ   د، ی دعا نکن  یکه به زبان فارس   دیشما فکر نکن   داند،ی زبان ما را م   مان ی پس سل

دعا    یی. اصلاً خود فضاگشادیفضا را باز کن  دیشما با  فهمد،ی شما را او م   از ی ن  ای شما    یزبان شما را. زبان اصل

 ها را. انسان ی عن یزبانِ« همهٔ »مرغان«،  داندی خود هم  مانیاست، »سل 

ا  و است  باد  بب  ی»سخن  م   گریهمد  هات یب  دین یبنده«  نزن.    دیگوی م   کنند،ی را کامل  حرف  ذهن  زبان  به  که 

 ش یسر جا  گرید  یز یچچ یه  کند؟ی چکار م  دیآی طوفان م  کند،ی پراکنده م  زندی را م  زیچهمه   دیآی که باد م  طورن یهم

 درست است؟  کند،ی م شانیدل ما را پر ماند،ی سخن ما هم مثل طوفان م ست،ین

مختلف    ی های دگیما در همان  ی عنیرا«،    شانیچه؟ »پر  یعن ی   اور،ی را گِرد ب  شان یپر  دیگوی خداوند به ما م   ی عنیاما او  

 را«.   شانیمن، »گردآور پر  یجا جمع کن تا بشو  ک ی ری بگ های دگی را، خودت را، از همان نیشما ا م،یپخش شد
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  شان یخودمان را پر  یزندگ می زنی با ذهن حرف م شتریهرچه ب یعنیبنده« »سخن باد است«،  یباد است ا »سخن

عزل نشده،    طانیش  رند،یگیدست مکنترل ما را به   ندیآیم  یکیی کی  های دگیهمان  ن،ییپا  دیآی ما م   یاریهش   م،یکنی م

و حال   نمیبی من م   یز یهر لحظه برحسب چ  ف،مختل   یها ی دگیبه همان  شودی م  میجا است. دل تقسآن   یذهنمن 

  شوم، ی اگر کم بشود نگران م  دهد،ی به من دست م  یخوش  کیبشود،    ادی ز  زی. اگر آن چیذهنحال من   شودی من م

خداوند، که    میدل را نگه دار  نینظر کند، ا  خواهد ی که خداوند م  ست ین  ی دلِ آلوده آن دل  نی. اشومی ناراحت م 

 . دیایب خواهدی هر لحظه م کهی درحال  د، یایب تواندی آن شَهْ«، نم دی رس  ،آن شَهْ   دی»رس دیگوی م

 . درست است؟ دی کن   کتای دیجمع کن د،یرا جمع کن  شانیپر نیکه شما ا دی گوی خداوند به ما م نیبنابرا

هم    ی ادی ز  غامیقصه را، دوستانمان پ  نیا  خواستمی کار کرد، من م  ی لیکه خ  میخواند  یاقصه   ک یما    راً یاخ  اما

  شنامهٔ ینما  لمنامهٔ،یف   مییبگو  ا ی(  senario)داستان :   یویسنار   نیقصه واقعاً ا  نیو ا  میمرور کن   گریبار د  ک یدادند،  

مرور    عی. و سرکندی م   ان یکوتاه است خوب ب  کهن یبا وجود ا  هقص  نیا  ی خوبنامهٔ ما را به سرنوشت   د، یهرچه بگذار

 خواهم خواند.  تانیبرا یگر یقصهٔ د کیوقت بشود که  دوارمیام م، یکنی م

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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 داشت در نماز و مناجات با حق.«  میو غلامش که نمازباره بود و انُسِ عظ  ریام  تی»حکا

 ( ۳۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

سرنوشت    ایکوتاه هستند کلِ سرگذشت و    کهن یها با وجود اموقع   یبعض   یمثنو   یهاقصه   نیعرض کردم ا  خب،

 . دهدی نشان م یجهانِ ماد  نی ما را در هم

ا  و خواستم دوباره   ،ی تلفن  یهادادند در برنامه   غامیقصه دوستانمان کار کردند و پ  نی ا  یرو  کهن یبا توجه به 

 بدهم خدمتتان.   حیقصه را توض  ن یمختصراً ا

الَسَتِ ما است،    نیغلام هست که اسمش سُنقُر است و ا  کیاست،    یذهنهست که نماد من   ریام  کیقصه    نیا  در

کلفَتِ خانواده    مییبگو  دیهم آلتون هست که درواقع با  یکیور آمده.  که از آن   یت ییخدا  ا یکه،    یای همان زندگ   یعنی

 است.

با    میشوی م   ده یجهان و همان  نیبه ا  مییآی عنوان امتداد خداوند مما به   یکه وقت   دهدی قصه نشان م  نی خودِ هم  و

 .افتدی چه اتفاق م  میدهی م لیتشک ی ذهنآفل و من   یزهایچ

  رِ ی غلام ز  میشوی الَسَت م   ایعنوان امتدادِ خدا  و ما به   ری ام   شودی م  یذهنمن   نیاست که ا  نیا  افتدی که م  یاتفاق

هم هست    ی آلتون  ک یجا  سلطه بر ما دارد. و آن  کند، یما را اداره م   ی زندگ  یذهنمن   م،یکنی کار م  ی ذهندستِ من 

هستند،    ی است که سُنقُر و آلتون از جنس زندگ  کن یباز  اصطلاحدوتا به  جان یاست. پس ا  یهم از جنسِ زندگ   که آن 

 هست. یذهنهم از جنس من  ریام

  ی عن یحمام کند. حمام    دیلحظه وجود دارد و با  نیکه واقعاً ا  شودی متوجه م   یمدت   کی قصه پس از    ن یدر ا  ر یام  اما

به    یبینه  کی   زند،ی م  یدیبانگِ شد  نیوشو بدهد. بنابرارا شست   شیهای دگ یرا و همان  شیدردها  نیا  یعنیچه؟  

 الَسَتِ ما است.  نیهم که کند،ی م  داریسُنقُر را از خواب ب  بینه  نیو ا زندی خودش م

در سطحِ ذهن است،    دنیکه فهم   ر یام  م،یکنی برنامه توجه م  ن یکه در هر کدام از ما که به ا  کنمی من فکر م   و

 حمام.  م یبرو دیشو با داریاصلِ من، ب یکه بانگ بزند ا دهیدرد کش یاندازهٔ کافبه

 شد محتاجِ گرمابه سَحَر ر یم
 زد: سُنقُر، هَلا بردار سَر بانگ
 ( ۳۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 از اعلام تُرکان و نام غلام است.  جان ی. در ا و خال مانند باز  خط  و خوش  ی شکار  یا: پرنده سُنقُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است،    یچه کس  ریم  میدی»بانگ زد: سُنقُر، هَلا بردار سَر«. پس فهم  ریام  یعنی   ریشد محتاجِ گرمابه سَحرَ« م  ری»م

  ی ما را اداره کرده. ول   یزندگ  میو فضا را باز کرد  میشد  داریکه ب   یما را تا موقع   ی است که زندگ  ی ذهنهمان من   ریم

  گران، یخودشان و د  یزندگ   ی از درد و خرابکار   شوندی نم  ر یس  زنند،ی نم  یمردم همچو بانگ  شترِیکه ب  د یشما نگاه کن

 . ستندیآگاه ن  ای

هنوز شب است. بانگ    یول  ، یی و روشنا  یکیتار  نیلحظه، فاصلهٔ ب  نیا  یعنیشد محتاجِ گرمابه سَحَر«، سَحَر    ری»م

  ی آگاه باش و شاد  یعن یاست، اصل ما است، الَسَت ما است، »هَلا«،    یامتدادِ زندگ  میزد بلند »سُنقُر«، که گفت 

 شو.  داریهم هست، ب یهلَا از ادَات شاد د،یآی دارد م

  د، یرا اداره کرد  تانی تا حالا زندگ   یذهنمن   ر،یعنوان امدر شما عمل شده؟ شما در سطح ذهن به   ت یب  نیا  خب

درست است؟    د،یکار کرد  ی ساز برحسبِ سبب   د،یکرددر ذهنتان، باور    دیداستان ساخت  د،یکرد  ی خرابکار  یکل

عذاب    د،یکِهتر درآمد  د،ید، برتر درآمدیکرد  سهیمقا  د،ی خودتان را جسم کرد  د،یحرف زد  د،یعلت و معلول کرد 

ا  د، یدیکش آدیکرد  جادیدرد  دردها  جا  ای .  به    ده، یرس  ییبه  آگاه   کیشما  الآن محتاج    دیدیرس  یای سطح  که 

 . دیاز خودتان سؤال کن  د؟ی وشو هستشست

که خودش بلد است برود   ی که حمام   داندی م  یحمام بروم. ول  دیکه من الآن با  دیبگو  دیدر درونش با  یکس  هر

ا  ستین  مان«ی»قصرِ سل  ب  ن،یمثل    خواهد ی اگر خودش برود، م  ،یذهناست. مثلاً حمام کردنِ من   یرون یحمام 

 را نگه دارم. یذهنمن  یعنیبکنم،  دایپ یبهتر  یمن باورها  دیگوی را عوض کند، م  شیباورها

  م ی دیکه فهم   میدیرس  ییما به جا  یاگر در سطح ذهن  دیگوی م   کند،ی شروع م   یجورچه   دینیبی مولانا م   جهیدرنت

خودم را، تن خودم را خراب کردم، خانواده    یزندگ  گری من د  م،یکن   یخرابکار   میخواهی نم  گر،یبسَِمان است د

 گر،یزدم بس است د  گرانی ضرر به خودم و د  همهنیخودم را هم که خراب کردم، جامعه را هم خراب کردم، و ا

 شو بدهم.وو دردها شست  هایدگ یخودم را از همان دیالآن با

که    کندی را خراب کرده و اداره کرده، الآن حس م   یشما که تا حالا زندگ   رِیام   ای است، آ  نیمن سؤالم از شما ا  حالا 

 . دی لحظه؟ جواب بده  نیمحتاجِ گرمابه هست در ا

به خودتان    ی بینه   کی  د، یزنی بلند م  یبانگ   کی   دیو دردها هست   های همانندگ  ی وشومحتاج شست  دیکنی حس م  اگر

 شو.  داریب یعن ی. »بردار سَر« ردیگی لحظه فاصله م  کی یدگ یکه سُنقرُتان، الَسَتتان، از خواب همان  دیزنی م
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که، حداقل در حدِِّ فهم، که تا   دیشد؟ فهم  داریشما، بانگِ بلندِ شما الآن ب بِینه نیشما، الَسَتِ شما، با ا سُنقُرِ

 برود حمام؟  دیبشود و با داریب دیما را اداره کرد و الَسَت با  یِزندگ یذهنحالا من 

برود   افتدی راه م  ریکجاست. ام  شناسدی م  ریکه ام  یکجاست، حمام  شناسدی که سُنقُر م  یکه حمام  میفهمی م  الآن

است.    ره یها، عوض کردنِ باورها و غهم عوض کردنِ عادت   اشی . که عرض کردم حمامِ معمولیبه حمامِ معمول

 که   دیگوی . به او مشودی م  داریپس سُنقُر ب

 ریو گِل از آلتون بگ لی و مَند  طاس
 ری ناگز  یا میبه گرمابه رَو تا

 ( ۳۰۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لگن  ، یکاسهٔ مس ی: نوعطاس
 : حوله لیمَند

 ترک  زکانیزنان و کن  یها: زَر، طلا، از نام آلتون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م یزیحمام را، که طاس است آب بر  لِیکه وسا  دییگوی به الَسَتتان م  دیدار  ،ی ذهنمن  ی عنی  ر،یعنوان ام شما به   پس

  یِپوشاندنِ آن فضا   یبرا  ایحوله باشد    تواندی م   لیگشوده شده باشد، مَند  یفضا  تواندی طاس م  نیسرمان، خب ا

 . مییاز دردها بشو م، ییرا از باورها بشو  انسَرم ی عن ی ،ی شده باشد، خشک کردن باشد. گلِِ سرشوگشوده

حمام   لیطاس، وسا دیگویما است. م  یینشانِ فضاگشا نیکه از جنس زن است، آن لطافت ما است، هم  آلتون

 . ریبگ یاز زندگ ر،یخودت بگ  ییِرا خلاصه از لطافتِ خودت، از فضاگشا

شده    د یق  جان یکه در ا زهایچ   یل یاست. درست است؟ و خ  زیاست، پره  ییگشاحمامِ ما صبر است، فضا   لِیوسا

تأن  لیوسا و    یذهنمن   یکه دردها  میشناس ی است. ما مثلاً م  یذهناز عادات من   یل یاست، دانستنِ خ  یحمام، 

 . ستندیحمام ن  لیوسا یذهن ی ساز سبب

. »تا به  ریاز آلتون بگ  دیگوی پس م  م،یگرفتی م  ریاز ام  دیبا  م،یریبگ  یحمامِ معمول  ل یمثلاً وسا  میخواستیم  اگر

 بانگِ بلند.  کیکرده با   داریگرمابه، اصلش هم ب میبرو دیبا دهیفهم  ریپس ام  م«،یگرمابه روَ

مریناگز  یا   ر«،یناگز  ی»ا برو  د یبا  د؟ یهست  ریناگز  دیکنی . شما حس  بشو  د یبا  د، یحمام  را  گلِِ دییدردها  با   .

شدهٔ شما بشوند،  گشوده   یوارد فضا  نند،ی مردم اسرارتان را بب  دی حوله نگذار  نی. با ادییسرتان را بشو  یشوسر

لِه کنند. کما ا را  مواظب جمع و صاحب منصب باش. چون بعداً    ولانام  کندی بعداً اشاره م   کهن یمعنويت شما 
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تو    یچرا جمع رو   ؟ یکنی نم  دیچرا تقل  ؟ی ماند  ی آمدند، تو چرا آن تو  رون یکه امام و قوم همه از مسجد ب  دیگوی م

 جا نگه داشته؟ تو را آن  یچه کس ییگوی اثر ندارد؟ چرا به من نم

 . ری به ام دیگوی چه م دید  م یشده است و الٓان خواهگشوده یفضا  کندی که سنُقُر انتخاب م یحمام  د،یکن توجه

ندارد،    یار ی اخت  چیعنوان امتداد خدا، سُنقُر، که فعلاً غلام است، نوکر است هکه ما به   میدیتا حالا ما فهم  پس

 د یبا  دیانجام بده  دیکه به ناچار با  یکار   نیکه اول  د؟ینیبی را در خودتان م   یحمام کند. شما همچو ناچار   دیبا

که لطافتِ خودِ شما    دیریرا هم از آلتون بگ  لیو وسا دیی شده بشوگشوده  ی و دردها را در حمام فضا های دگ یهمان 

 خود شما است.  ییِاست، فضاگشا

 نکو  یلیآن دَم طاس و مَند سُنقُر 
 و رفت با او دو به دو  برگرفت

 ( ۳۰۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از اعلام تُرکان و نام غلام است.  جان ی. در ا و خال مانند باز  خط  و خوش  ی شکار  یا: پرنده سُنقُر 
 لگن  ، یکاسهٔ مس ی: نوعطاس
 : حوله لیمَند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که ن یا  دن،یکه در سطح فهم  دینیبی شد. پس م  داریب  کهن یهم   د؟ینیبی سُنقُر، م   کندی آن دمَ«، معطل نم  »سُنقُر

.  م یبود  ریما تا حالا ام  م،ی فهمی م  ریعنوان ام به حمام را به   ازیتکرار«، تکرار، تکرار، ما ن   ب،یترت  ب،ی»ترک   مییگوی م

  ی و هر کار   ،یساز و سبب   های دگ یبا همان   دنیبرحسبِ د میکن  خابدر ذهن انت  میداشت  اریاخت   م؟ینبود  ریمگر ام

خودمان را    یفَکان نبوده، با مقاومت و قضاوتِ تمام خرابکار ْ صُنع و قضا و کُن  گونهچ ی. هم یدلمان خواست کرد

 شد.  داری سُنقُر هم در خواب ذهن بوده. الآن سُنقرُ ب م،یانجام داد

نِکو«، »نکِو«، کاسه    یلیلحظه »طاس و مَند  نیا  دیشما هم حاضر  ایشد. آ  نیمتوجه ا  ر یام  کهن یآن دمَ«، هم  »سُنقُر

به    بنددی م  ای  کند، ی را پاک م  شیکه آدم رو  یز یمثلاً چ  ای   جا،ن یحوله در ا  یعنی  لیمند   دیدانی م  لیو حوله، مند

 .گرفته  یاز زندگ  یعن یرا بپوشاند، بعد خودش را با آن خشک کند. منتها »نکو«، »نکو«،  نشیخودش که عورت

و »رفت با او دو به    یاز »آلتون«، از خودِ زندگ  ؟ینکو«، »برگرفت« از چه کس  یلیآن لحظه »طاس و منَد  سُنقُر

شما، در درس هم   دیالآن نگاه کن  یعنی.  ریهم ام   یکی،  شده   داریناظر بود، که سنُقُر ب  ی کی  یعن یدو«، دو به دو  

را  ریشد، شد ناظر، دارد ام  داریسُنقُر از خواب ب سگفت که نظرِ خداوند به شاهد است و ناظر است. پ م،یداشت

 حمام. درست است؟   میبرو دیناچار باکه به هم گفته  ر یندارد و ام یقُوَّت  چیهنوز ه   یول کند،ی نگاه م 
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که    ر یهم خودِ ام  یک یناظر که سُنقُر است حالا،    ی کیباشد،    ادتان ی و رفت با او دو به دو«، دو به دو    »برگرفت

 به حمام. درست است؟  دیروی م  دیدار یذهنعنوان ناظر و من است، شما به  یذهنمن 

  ن یمسجد هم   نیا  نند،یبیرا م   یمسجد  کیدر راه    دفعهک ی راه حمام،    افتند،ی راه م  کهن یمحض احالا، به   خب

 : دیگوی شده است، گرچه که قصه مگشوده یفضا 

 بر ره بُد و بانگِ صَلا  یمسجد
 اندر گوشِ سُنقُر در ملا  آمد
 ( ۳۰۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نماز   یِ معن: مخفِّف صلاة به صَلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سُنقر سخت مُولِع در نماز  بود
 نواز بنده یمن، ا   رِیم یا گفت
 ( ۳۰۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آزمند، مشتاق  ص، ی : حر مُولِع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 صبر کن  یدک ان زمان  نیبر ا تو
 کُنیَگُزارم فرض و خوانم لَم  تا

 ( ۳۰۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لازم  ، ی: واجب، ضرورفرض 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیاستفاده کن  تانی در زندگ دیتوانی پرُ از نکته است که شما م تیسه ب نیهم ات،ی اب تمام

با    دیها را خودتان سَرِ خودتان آوردکه بلا   د یفهمی م  دن،یدر سطح فهم  ی ذهنعنوان من شما به   کهن یا  محضبه

خودم را    یآخر؟! من دارم زندگ  کنمی است من م  ی چه کار نیبه خودتان، آقا ا د یزنیم   یبی نه ک یو   دهیمرکز همان

 . شودیم  داریسنُقُر ب کنم،ی خراب م

شده. گشوده   یفضا  نیهم  ست؟ یوجود دارد در راه، مسجد چ  یکه مسجد  شودی بلافاصله سُنقُر متوجه م  بعد

 کهن یمحض اکه صَلا به   نینماز باشد، هم هم  یمعنهم به  تواندی بر ره بُد و بانگِ صَلا«، بانگِ صَلا م  ی»مسجد

 شما را:  یْزندگ   دیکنی شما فضا را باز م

 زد و بِرفت  ییرو نِمود صَلا ب،یغ از
 پا رَوا  ستیراه کوته است، گرت ن  نیکا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ی : دعوت عمومصَلا
 : مخفِّفِ روان، رونده رَوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
باشد،    یاز چه جنس   کندی امروز گفت فرق نم  کند،ی همه را صدا م  کند،ی ما را صدا م  یدائماً زندگ  نیبنابرا  پس

 .کندی چه باشد، خداوند صدا م  اشیشکل سطح 

  ی مرکز را عدم کن   ،یدار  باز نگه   یفضا را باز کن  یعنینماز    ست؟یچه، نماز هم چ   د،یی چه بانگ نماز بگو  حالا،

 اتصال به خداوند.  یعنینماز  ،یدار عدم نگه 

شده است، و بانگ نماز  گشوده  یفضا   نیمسجد کجا است، مسجد هم   دیدانی بر ره بُد و«، شما الآن م  ی »مسجد

 هم آمد؟ نه، به گوش سنُقُر آمد، در راه.  ریحالا »آمد اندر گوش سنُقُر«، به گوش ام 

  د یشما متوجه شد با  یذهنبلافاصله من   یعنیبروند کجا؟ حمام،    خواهندی راه افتادند فوراً، م  کهن یا  محضبه

  ک یوقت تلف کند متوجه شد که    کهنیشد، بلافاصله بدون ا  داریرا، بلافاصله سُنقُر ب  هانیوشو بدهد اشست

که برود او   کندی دعوت م یکی حالا   ای بخواند،  ازنم دیهم با ن یو حالا ا دیآی و بانگ نماز م جانیهست ا یمسجد

مُولِع    اری داشت، و سنُقُرِ شما هم دارد، بس  یخاص   تیخاص  کیمسجد، و به گوشِ سنُقُر آمد در راه. اما سنُقُر    یتو

دعوت هم باشد. فرض    یمعنصَلا به   تواندی نماز است، م  یمعن آزمند. صَلا مخفف صلَاة به   ص، ی حر  یعنیبود. مُولِع  

 واجب، لازم. درست است؟   زیچ  یعنی

 . دیمثل سُنقُر رفتار کن  دیشما هم با کند،ی رفتار م یجور سُنقرُ چه  دین یبب حالا

مند است به رفتن  علاقه   اریاصل شما، امتداد خدا در شما بس  یعن یچه؟    ی عنیسنُقُر سخت موُلِع در نماز«،    »بود

به   یسوبه نه  م  یسوبه   ا،یدن  ی سوخدا،  چرا  اما  م  ا؟ ی دن  ی سوبه   میروی خداوند.  زور. شما  برادران    دیدانی به 

 .اندازندی را به چاه م  وسفی  وسف،ی

که سخت مُولِع در نماز است،    ،ده یکه تازه رس  یدارند کس  یذهنجامعه، چون من   یطور کلها، مردم، به و مادر   پدر

او    تیو ابد  تینهایبه ب  میزنده بشو  میمند هستعنوان امتداد خدا علاقهما به  یعنیچه؟    یعنی  نیدارد، ا  لیم  یعنی

خاطر  به   دیآی است که سَرِ ما م  یاشتباه   نی. امیفت یدرد ب به  میبشو  دهیکه همان  میستی . ما مشتاق نمیمشتاق هست

 .گذارندی ما م  یپا یرا جلو  یسبکِ زندگ نیو جمع ا کنندی م  یزندگ یطور ن یجمع ا کهنیا

خداوند    تیو ابد  تینهایطرف ببه  کهن یبوده به ا  صیحر  اریکه سنُقُر بس  میفهمی م  مصرع م ی ن  نیما حالا با ا  پس

 . ایبه دن  ور،نی ور برود نه به ابرود، به آن 
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م  یجور چه   م ینی بب  حالا  ام  زند،ی حرف  با  احترام  به  ی عنی.  رش ی با  سُنقُر، که فضا شما  با  گشوده   یعنوان  شده، 

 تانی ذهنعنوان امتداد خدا به من نواز، شما به بنده   یمن ا  رِیام   ی. گفت ا دیمحترمانه حرف بزن  د یبا  تانیذهنمن 

نه، با اخلاق    ؛یها را سر من آوردبلا   نیا  ،یکرد   ریما را اس  شده تا حالافلانفلان  د ییگوی نواز. نم بنده   دییگوی م

 . ییخوب، با فضاگشا

. دک انِ  بردی کار ماصطلاحِ دک ان را به  دینی صبر کن«، بب  یدک ان زمان  نینواز«، »تو بربنده   یمن، ا   رِیم   یا  »گفت

ترم، من از  ترم، من از تو خوشگل بله من از تو برترم، من دانشمند   م،یفروشی جا ما خودمان را مذهن، که در آن 

و خودمان را    می مردم را جلب کن  دییتوجه و تأ  میبفروش  راخودمان    میخواه ی است. م  شتریپولم ب  ترم،ی تو قو

 . میبفروش

نواز، تا من که نوکرِ تو هستم  بنده   یصبر کن ا  ی مدت  کی دک ان    نیتو در ا  دیگوی کن، م  لیدک ان را تعط   دیگوی نم

 . نامدی م  کنُ«یَرا انجام بدهم، و آن کار واجب را »لَم   یکار واجب کی

هستم،    رینظیکنم من ب  نیکه من به خودم تلق  کُن«یَقرآن است. منظور از »لَم    یهٔ آ  دیدان ی طور که م همان   کُن«یَ  »لَم

 ندارم. ر یندارد، من هم نظ ریمن از جنس خدا هستم، خداوند نظ

 ا ی؟  شده   ریتصو  جانیاست که ا  بیترت  نیاست، به ا  یذهنکه من   رتانیعنوان سُنقُر با امبرخورد شما به  ای آ  خب،

  ا ی ب  دیگوی م  رتانیام   د،یشوی م   تانی ذهنفوراً جذب من   تان،یذهنبا من   د یاگر دعوا کن  دیدانی شما م   د؟ یدعوا دار

را    یچه روش   د ینی است. حالا بب  شتر یفعلاً قدرتش ب  د،ید برویو شما مجبور هست   ،ینماز بخوان  خواهدی نم  رون،یب

 . دیگوی مولانا در داستانِ کوتاه به ما م

  تان یذهنبا من   دیروی م  دیعنوان امتداد خدا و ناظر که دو به دو دارکن. شما به   لی دک ان را تعط   دیگوی نم  پس

ذهن. اگر فحش    ی عنیمقاومت،    دیدانی م   د؟ یکنی مقاومت م   د؟یکنی م  ینکند بداخلاق  د؟ یکنی صحبت م  یجور چه 

چطور    دم؟یفهم یرا نم  نیچرا ا  وانی که منِ ح  ودتانبه خ  دیکن  نیبه ذهن، اگر توه  دیرو ی به خودتان فوراً م  دیبده

  ی »ا   دیگوی م  نیینواز، پابنده  مییبگو  دیاست. با  ریبه ام  نیتوه   ست؟یهمه چ  هانیسرم کلاه رفت. ا  دم؟ینفهم

 محترم«. 

من   و به  تعط  دییگوی نم  تانی ذهنشما  را  ا  لیدک ان  خانم  آقا،  دکان  نیکن؛ جمع کن  باز کردم.    ی چه  من  است 

چند   کی ندارم من،    ینگه دار، با دکان کار   ریدک ان را دا دییگوی عنوان ناظر به ذهنتان م . به دییگوی نم   یطورنیا
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  ر ی ام   شناسد،ی شده را نمگشوده  یکردم، چون او فضا   زکه مسجد است، فضا را با  جان یصبر کن، تا ا  جانیا  ی وقت

 را بخوانم.  کُن«یَآن کار واجب را انجام بدهم و »لَم  جان یتا من ا شناسد، ی نم

لحظه مرتب به    نیا  ی عنیرا.    کُن« یَ»لَم    دیگوی بروم نماز بخوانم، م   دیگوی مولانا نم  د ین یرا بخوانم، بب   کُن« یَ  »لَم

  ر ی نظ  کنم،ی نم   سه یمقا  یندارم، من خودم را با کس  ریندارم، من نظ  ریکه من نظ  ییکنم با فضاگشا   نیخودم تلق 

 . خوانَدی را م  کُن«یَ ملحظه »لَبهندارم، لحظه  ریندارم، نظ ریندارم، نظ

خبر ندارد    ری. ام رونیب دیآی م  ریام  وغِی ریدارد از ز یعنیدرآمدن،   سهی. مقاآوردی درم  سهیکار او را از مقا نیا خب

دارد کلاه    رش ی. درواقع سَرِ امگرید  رون یب  دیآی تو نماز بخواند، حالا م   نینوکر من رفته ا  ن یدک ان نشسته، آقا ا

  می بخوان  دیمحترم«. بعد حالا اجازه بده  ی»ا  دیگوی م  نیی که پا  کندیبه او صحبت م  ر یمنتها به زبان ام   گذارد،ی م

 . میکن د یتأک یل یکه خ ستیقرار ن

 :دیگوی نظر من، م آمده به   جان یاز ا کُن« یَ»لَم  دیدانی م

 يکَُنْ لَهُ كُفُواً احََدٌ«  »ولََمْ
 اوست.« یکس مثل و مانند و همتا چینه ه »و

 ( ۴ هٔی(، آ۱۱۲سورهٔ اخلاص )  م،ی)قرآن کر

جهان    نیدر ا  ی موجود  چیکه ه  ندیگوی م   یعن ی  خوانند، یرا م   نیها ادر نماز مسلمان   دیدانی است؟ شما م  درست

. من هم که از جنس الَسَت هستم، از جنس خداوند هستم، پس  ستیکه ذهن بتواند نشان بدهد، خداوند ن  هِ،یشب

  ن ی بوده، در من بوده، من ا  یبیع  کیو   بوده، ریام  نیمال هم گرانیمن با د سهٔیمقا نیندارم، پس ا ریمن هم نظ

خودش است.    الاتیدک ان نشسته، همان فکر و خ   یتو  ر یهم خبر ندارد، ام  ریرفع کنم، ام   خواهم ی کردم م  دایرا پ

 د؟ یکنی توجه م

 آمدند  رونیامام و قوم ب چون
 نماز و وِردها فارغ شدند  از

 ( ۳۰۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چاشت  کِیجا ماند تا نزدآن سُنقر 
 چشم داشت  یسُنقر را زمان  ر،یم

 ( ۳۰۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز  انهٔ ی: ظهر، مچاشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 بُرون؟  ییسُنقر، چرا نآ ی: اگفت
 ذوفُنون  نیا نگْذارَدَم ی: م گفت
 ( ۳۰۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  م یهنرها، منظور خداوند حک  ی ها، دارا: صاحب فن ذوفُنون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است که در عالمِ ذهن مورد    یآمدند، امام کس  رونیامام و قوم ب  دیگوی مهم است. م  یلیاول خ   تیب  نیا  حالا،

دانه هم قوم. قوم  ک یامام هست،  کیهستند. پس  مردم هٔیما است، صاحب منصب است، قوم هم که بق دیتقل

 . تمهس  قتیمن حق دی گوی دارد، اصلاً جمع م یادیز   یلیخ  یرو یکه جمع است ن 

از    دیتقل  نیها! ا  ستین  دیاسمش تقل  یاست، حت  ادیز  قدرن یجمع ا  یروین  یول  د،یخوانی م   همهن یا  دینگاه کن  شما

 ذهن، در دک ان. درست است؟  ی دارد در فضا رویجمع، اصلاً جمع ن 

همه دارند    د؟یکنی کار را م  نیچرا ا  میی بگو  د،یکنی جمع عمل م  نیع  دیروی بعد م  دی خوانی مولانا م  همهن یا  شما

  ی ل یکه خ  ادی است، ز  ادیجمع ز یرو ین  یکار را نکن. ول  نیا  دیگوی بعد م   میمولانا خواند همهن یبابا! ا  ی . اکنندی م

 .کندی م اثری ب باًیتقر  اما ر یر یادگی دانش ما را و  کهی طور است، به  ادیز

شما    دیکه اصلاً الآن نگاه کن  دیبگو  نیبه ا  خواهدی استفاده کند از »امام و قوم«، خلاصه م  خواهدی م  ریام  الآن

مگر به حضور    خوانند؟ی جمع مگر مولانا م  یطور کلکه به  نمی بب  خواهم ی خب م  یل یمن خ  دییممکن است بگو

قانع    دیتوانی هم راحت شما خودتان را م   ی لیذهن، خ   ی تو  گریاست د  ریاستدلال ام   نیمن چرا برسم؟! ا  دند؟یرس

 . دی کن

ذهن را    تیمولانا دوتا خاص  جا،ن یدر ا  ستین  یدنبالش هستند، امام خاص  های ل یاست که خ  یآدم  کیهم    »امام«

  ی لحاظ معنو ( هست، قدرت دارد، به Authorityصاحب اقتدار :  ار،ی )اخت  تهی است که اُتار  ی کس  یک ی  د،یگوی دارد م 

  د ی گوی م  روند،ی م   نیکل جمع است که دنبال ا  هم  یکی.  کنند ی بسته حرفش را قبول ممردم معتقدند به او که چشم 

 . دیتوجه کن دیمهم است شما نبا ی لیدوتا خ  نیا

 آمدند  رونیامام و قوم ب چون
 نماز و وِردها فارغ شدند  از

 ( ۳۰۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مسجد نماند، حافظ    یفضا   یصاحب منصب ممکن است تو   کیجمع و    یطور کل »امام و قوم« به  نیبنابرا  پس
 : »دلقِ ما بود که در خانه خماّر بمانْد« گرید دیگوی هم م
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 همه رَخت   یواستدند از گروِ م انیصوف
 ما بود که در خانه خمّار بمانْد  دلقِ

 ( ۱۷۸غزل  ات، یّغزل  وانی)حافظ، د

 فروشی : مِخمَّار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شده گشوده   یفضا   نیرا گذاشتند خانهٔ خدا، ا  شانی ذهنهمه »دلقِ« ذهنشان را، من  یعنیخداوند.   یعنی  »خمَّار«

.  رمیگی م  یخداوند است، از او مِ  شیپ  امی ذهناز من. من هنوز دلقم، من   ریهمه پس گرفتند غ  یگرفتند، ول  ی مِ

 د؟ یکنی توجه م

  د یی بگو  د یمثل سنقر، شما نبا  دییایب  رون یب  د یکه شما نبا  دیگوی م   ت یب  نیکه پس ا  د یگوی است، م  ن یهم هم  نیا

از صاحب    دیدار  دییاگر بگو  د،ییرا بگو  نیا  دینبا  ن،یرا بب  اشی که مولانا اگر خوب بود فلان مولاناشناس زندگ

است که احتمالاً    ی قدرت پوشال  ک یمَردم    همکه آن شخص دارد، قدرت    یخاطر قدرتبه   د یکنی م  ی رویمنصب پ

بالا، مردم هم هل    کشدی م  ی دنبالش، او هم خودش را ه   روندی م   کنندی را علمَ م   یک یمردم به او دادند، مردم  

 . دیگوی را نم نیقصه ا یعن یما،   میکنی کار را نم نی. اشکند ی م  زشیچهمه  افتدی از بالا م دفعهک یبالا،  دهندی م

 آمدند  رونیامام و قوم ب چون
 نماز و وِردها فارغ شدند  از

 ( ۳۰۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند ی هم دکان نشسته فکر م   ریام   یچاشت« تا ظهر، تا ظهر چه؟ آفتابش آمد بالا، آقا   کِیجا ماند تا نزدآن   »سُنقر

 را عوض کنند. درست است؟   شانیمثلاً حمام باورها که باورها  روندی نوکرش است، با هم م  رون،یب  دیآی سنقر م

 چاشت  کِیجا ماند تا نزدآن سُنقر 
 چشم داشت  ی سُنقر را زمان ر یم

 ( ۳۰۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز  انهٔ ی: ظهر، مچاشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ه  رون، یب  د یایمنتظر سنقر بود ب  ر«یچشم داشت«، »م  یسُنقر را زمان   ریظهر، »م   کِ«ی جا ماند تا نزدآن   »سُنقر

منتظر بود، نگران بود    د،یآی مواظب بود که م   رون؟یب  یی آی آخر؟ پس چرا نم  رونیب  ییآی م  یآقا کِ  کردی نگاه م 

  ر ی ندارم، من نظ  ریمن نظ  گفتی م  یه  خواند،ی م  کُن« رایَ»لَم    یه  کردی سنقر فضا را باز م   یول  د،یآی م  یکِ  نیا

 .شدی باز م شد،ی باز م  شد، ی ندارم، فضا باز م ریندارد، من هم نظ ریندارم، من از جنس خدا هستم، خدا نظ
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از مرکزش    وسفی آن شَهْ« دارد   دیآن شَهْ، رس  دیغزل »رس  نیطبق ا  یعن یتا ظهر، ظهر    کردی کار را که م  نیا  خب

  شود ی خداوند دارد مستقر م  یعنی  کند،ی دارد نورش را مستقر م  دیبالا، خورش  دیآی دارد م  دشیبالا، خورش  دیآی م

نشسته منتظر است، دارد    رونیهم که ب  اشی ذهنمن   شود،ی در دل سنقر، سنقر دارد به خداوند زنده م  واشیواشی

  ر، ی دکان نشسته. »م  ی تو  کهن یا  ال ی هم به خ  ر یام  شود،ی م   دهی دارد کش  ریهمه از ام   هان یچرا؟ ا  شود،ی م  ترف یضع

 . رونیب دیآی م کردی منتظرش شد که فکر م  ی عنی چشم داشت«، »چشم داشت«   یسُنقر را زمان

را نم   نی»گفت« »ا  ؟ییآی نم  رونیسُنقر، چرا« ب  ی: ا»گفت   برد، ی اسم خدا رو نم  دینی. ببگذاردی ذوفُنون« من 

 . رونیب اوردی جا بداشته باشد، فوراً از آن  یدگ یکه اگر بارِ همان   دیگوی نم یاکلمه 

مختلف    یهاصورت به   یذهنمن   یعن یاسم جان بردن    ؟ یگفت که اگر آن آمد، چرا اسم جان ببر   م یغزل هم داشت  در

بار    یکه دارا  دییبه زبان بگو  یاکلمه   کیبشود، مثلاً شما    جادیدرد ا  کیمرکز شما، مثلاً    دیایفوراً ب  تواندی م

کلمات،   ن یدارند، هم  یمختلف  یهامردم از خدا تجسم   ا،کلمهٔ خد   ن یاست، مثل مثلاً هم  ی دگ یبار همان   یعن یاست،  

 .بردی اسم نم  نی هم یبرا

ب  یا  گفت چرا  برا  ؟ییآی نم  رون یسنُقر،  فن   نیا  کهن یا  ی گفت  نمصاحب  نم   گذارد،ی ها  خدا    دیگوی ذوفُنون، 

 . گذاردی ذوفُنون نم دیگوی م  گذارد،ی نم

شما ممکن    د،یگوی را نم   دیاما فقط تقل   د، یکن   دیتقل   دیشده، نبا  داریپس شما اگر سنقرتان ب  د،ینیبی پس م  بعد،

  ار، ی )اخت  تهیاُتار  یرویو ن  دیگو ی جمع را م  یرویبلکه ن  دیگو ی را نم  دیتقل  د،یموضوع را تمام کن  دیاست با کلمهٔ تقل

ها  موقع   ی ما، ما بعض  یقدرت دارد رو  یلیکه آن صاحب منصب بالا خ   دیگوی ( را مAuthorityصاحب اقتدار :

 تجربه کند.  دی. سنقرتان بامیقبول کن دینبا م،یکنی را قبول م یک یبسته حرف چشم 

پس    د؟یکنی تجربه م  یجورشاه را چه   دنیآن شَهْ« شما رس   دیآن شَهْ، رس  دیکه »رس   دمیپرسی من م  نیهم  یبرا

 د، یکنی م  دینه تقل  د،یبمان   دینماند و صاحب منصب هم هست، قوم هم نماندند، شما با  ییکتای  یدر فضا  یاگر کس

ن ن   یرو ینه  و  م   ی صاحب منصب رو  یرو یجمع  اثر  کِ   گذارد،یشما  اما ظهر آفتاب درآمده د  ؟ یتا    گر یتا ظهر. 

شما    د یندار  هیسا  ده،یبه صفر رس  ریم   باًیتقر  یعن یچه؟    یعنی  تابدی م   می . آفتاب، چاشت مستقتابدی م  م یمستق

 . درست است؟ رونیب میا یمن ب گذاردی نم نیگفت ا رون؟یب ییآی منتظرش شد و گفت چرا نم  یمدت  ری. مگرید

 : کندی صحبت م ریچقدر با احترام دوباره با ام دی نیبب بعد
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 ی روشن یکن، نَک آمدم ا صبر 
 ی غافل که در گوشِ من ستمین

 ( ۳۰۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

»گوشِ    «،یغافل که در گوشِ من  ستم ی»صبر کن«، »ن   «،ی »روشن  دیگوی به او م  «،یروشن  ی کن، نَک آمدم ا  »صبر

 . یمنتظر من هست  یعن ی «ی من

 نوبت صبر کرد و بانگ کرد  هفت
 مَرد  باشِیکه عاجز گشت از ت تا

 ( ۳۰۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و درنگ  ر یتأخ ی عنی  جان یدر ا  ب،ی فر : عشوه و باشی ت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نگْذارَدَم یم  بود نیا پاسخش
 محترم  یهنوز ا میبرون آ تا

 ( ۳۰۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که منتظر    دانمی من م  «یروشن  یمحترم«، »ا  ی»ا  کند،یصحبت م  اشی ذهنمن  یعنی  ر یسنقر با ام  یجورچه   دینیبب

صبر کن، صبر    دیگوی اش مهمه   نیغلامش را، ا  یعنیسنقر را    ر،یام  کندی و هر هفت نوبت هم که صدا م  یمن هست

  ی عن یو درنگ،    ریتأخ   یعنی  ب،یعشوه و فر  یعنی  باش«یسنقر، »ت  باشِیت  یعن یمرَد«    باشِی»ت  باش،یکن تا بالاخره ت

نشده، نمازم تمام نشده،   یاندازهٔ کاف به  کُنمیَصبر کن، آخر من هنوز بگذار لَمْ  م،یآیچشم دارم م  م،یآی من م  یه

 . آوردی اش بهانه م همه م،ی ایب گذاردی نم نیآخر ا

  د ینیبی با خشونت؟ م  ای  دی کنی رفتار م   یطور ن یا  رتانیام   تان،ی ذهنشما هم با من   ا ی که آ  دینیبی م   نیبنابرا  پس

گفت که اسب سلطان    گفت؟ی با عشق برخورد کردن که امروز چه م   یذهنبا من   یو حالت حت  ییلطافت و فضاگشا

 را«.  طاناسبِ سل ی برا ،یشدم کاه  ، یبله؟ »بدَُم کوه خورَد، ی را م نیا

ظلمت،    یا  ،یک یتار  یکه ا  م ییگوی م   م،یی بگو  مانی ذهن. ما به منیروشن  یا  میآی صبر کن دارم م  دیگوی سنقر م  پس

  ردستش یز  ،ی شد  ر یجذب ام  ،ی شد  ر یام  یدوباره رفت  ی کار ببر کلمات را به  نیاز ا  ی کی  ،ی ناآگاه  یجهل، ا  یا

 . یقرار گرفت

  یِ ار ی هش  یجسم   یاریهش  دیدانی شما م   ست،ین  یروشن   ر یکه ام   داندی سنقر م  «،یروشن  یکن، نکَ آمدم ا  »صبر

که »بر کُتِّاب تَن« به کودک    دیگوی که عقل کودک را م  گفتی جا که مبه آن   کهنیمثل برق بوده، درست مثل ا

 . یتو سواد ندار  ییگوی نم  ،یتو دانشمند هست  ییگوی م
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احترام است،    کیهم    نیحواسم هست، ا  ستم یغافل ن   د یگوی غافل« م  ستمی»ن  «،یروشن  ینک آمدم ا   »صبرکن،

  شود ی باز م  شود، ی جا است و فضا باز متا آن   کهن یا  دیتوجه کن  ی ول  ،ی من حواسم هست تو منتظر من هست  دیگوی م

 که  گفتی . بله؟ که مشودی جذب م  ریاز ام یچون تمام انرژ   شود،ی م ف یدارد ضع ریام

 رخت آمد  ثارِیکه بخت آمد، گَهِ ا اران،ی هَلا
 را  طانیعَزل، ش یِبه تخت آمد برا یمانیسل

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 عاشق در راه وصال حضرت معشوق است.  ست یاز نثارِ هست و ن  هی رخَت: کنا ثارِ یا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ام  طانیش   میدار  ما دار  ر یرا که  م  میاست  ا  م،یکنی عزل  مثل  با عشق. شما    تان ی ذهنبه من  دیدار  کهنی منتها 

به من    یلیمنتها خ   د،ینکن  گر ید  نیبعد از ا  ،ی من را اداره کرد  ی تا حالا زندگ  ، یروشن  ی قربانت بروم ا  دییگوی م

الآن    گرید  ، یکرد   دار یمن را تو ب  ،ی افتاد  د به در  یدانی دست شما درد نکند و خودت هم که م   دیخدمت کرد

 . مین یرا نب گریهمد گریو د  میرا ببوس گریهمد م،یکن یاست با هم خداحافظ یموقع خداحافظ

که »هفت    دیگوی مولانا م   دیآی نظر م. حالا به یغافل« که منتظر من هست   ستمی»ن  «،یروشن  ی کن، نکَ آمدم ا  »صبر

. هفت  دیشوی صدا کند و از شما جواب نشنود، شما از شر آن راحت م   رون یشما را از ب  یز یچ  کی نوبت« اگر  

مرکزت؟ برحسب من عمل کن،    میای ب  م؟یای من ب  دیگویم   کندی شما را صدا م  ی دگیهمان   کی   ،یشهوت   کینوبت  

  شود، ی که صبر کن حالا، صبر کن و بالاخره عاجز م دییگو ی م  یشما ه م؟یایب م؟ یایب  م؟یایهستم ها! ب جان یمن ا

 . کندی صدا نم گرید شودی خسته م  یذهنسنقر، من  بیاز عشوه و ناز و فر

 دنبال کارش.  رودی م کندی ول م شودی خسته م گرید  دیبار شما را صدا کند و شما نرو هفت  یشهوت  ک ی یعنی

 ی که اگر حالا هفت ممکن است واقعاً نباشد، هفت عدد جالب  دیگوی دارد م  نیاست، ا  طورن یکلاً هم هم  یذهنمن 

طور  به   د، یبار صدا کند نرو  شما را هفت   ی ذهنکه اگر من   دیاست، ممکن است واقعاً مولانا هفت را واقعاً هفت بگو

 . گریرفت د  یکل

  د ی محترم. توجه کن   یا  رونی ب  میایمن ب  گذاردی نم  نیمحترم، ا  یهنوز ا   می ایب  گذاردی بود که نم  نیپاسخ سنقر ا  پس

 : دیگوی چه م   مین یبه صحبتش. و بب 

 : آخر مسجداندر، کَس نماند گفت
 جا کِت نشاند؟آن دارد؟یموا تیک 

 ( ۳۰۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 استَت از برون بستهکه : آنگفت
 او هم مرا در اندرون  استبسته
 ( ۳۰۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درون  یینگْذارد تو را کآ کهآن
 برون  م یمرا کآ بِنَگْذاردیم

 ( ۳۰۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی آدم با  کندی فکر م  ند،یبی که، و »کسَ« هم م  دیگویباشد، م   ادتانی در دکان نشسته    ریام  د،یگوی م  ریام  نیا

 . شی تو رودی که آدم م یمسجد  کی رفته   نینگه دارد، ا ردیرا بگ  نیجا باشد اآن

تو را گرفته نگه داشته؟ کِه نشانده    یهم امام، چه کس  رون ینمانده، هم قوم آمدند ب  یمسجد کس  یتو   دیگوی م

  رون یکه شما را از ب یز یکه، آن چ ی . گفت آن کسزیچچیه  ای عشق  ایخداوند  دیگوی جا؟ بعد، جواب باز هم نمآن

  ی اگر کلمه ببرد، کلمات آغشته به بار ذهن  داندی م  برد،ی کلمه نم  برَد،ی بسته، من را هم در درون بسته. اسم نم

 بشود و تمام زحماتش هدر بشود.  ریهستند، ممکن است که مرکزش را آلوده کنند و فوراً جذب ام 

. اسم  میای ب رونیب گذاردی من را نم  دیببخش ،ییای تو را درون ب گذاردی درون«، آن که نم یینگْذارد تو را کآ که»آن 

 :دیگوی . دوباره مبردی کلمه نم ای

 ی سو پا نه ن ینگْذارد کز ا کهآن
 ی رَه  نیا یِبست پا  سونیبد او

 ( ۳۰۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : روَنَده، سالک، غلام و بنده یرَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را که    یذهنمن   یعنی  «،یسو پا نه  نیکه نگْذارد کز ااست، خدا است. »آن   یزندگ  نینگْذارد«، منظورش هم  که»آن 

  رون یب   گذاردی که فضا را باز کرده، نم  ی آن کس  گر،یطرف د. اما از  رت یاز غ   دیای داخل ب  گذاردی در دکان نشسته نم 

 برود.

 ی سو پا نه ن ینگْذارد کز ا کهآن
 ی رَه  نیا یِبست پا  سونیبد او

 ( ۳۰۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : روَنَده، سالک، غلام و بنده یرَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 :دیگوی روندهٔ راه حق. بعد م  ایغلام باشد  تواندی م  «ی رهَ نی»ا

 را بحر نگْذارد بُرون  انیماه
 را بحر نگْذارد درون  انیخاک 
 ( ۳۰۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گِل است  وانیآب و، ح یماه اصلِ
 باطل است  جا نیا ر یو تدب لهیح

 ( ۳۰۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است   ی کلمات  هان یعشق، چون ا  دیگوی نم  ، یزندگ  د یگویخدا، نم   دیگوی نم   برد،ی مهم است. کلمه نم   تیسه ب  هر

  ی فضا   نیبه ا  یعنی  ،ی را بگذار  ت یسو پا  نیبه ا  گذاردیآن که نم   دیگوی . مبرندی که بار دارند و آدم را به ذهن م

و تنها    خوانم ی را م  کُنیَچه؟ لَمْ    میگوی هر لحظه م  منشده، چون  گشوده   یفضا   نیشده، او من را بسته به اگشوده

داشته باشم    ریندارم، چون اگر نظ   ریاست که من هر لحظه به خودم القا کنم که من نظ  ن یمن ا یواجب برا  ز یچ

 با ذهن بسازم.  دیرا با رمیذهن، چون نظ رومی م

براساس    می کنی م  سه یپول دارم، با هم مقا  قدرن یمن هم ا  د،یپول دار  قدرنیشما ا  م یگوی دارد. م  رینظ  یذهنمن 

من    د،یسواد دار  قدرن ی. درست است؟ شما امی هست  سهی من هم مرد هستم، پس قابل مقا  د، یپول. شما مرد هست 

  م ین یبب   میکن  سهیپس مقا  م،یدار  یذهنمن   مانیهر دو  م،ی هست   دهیسواد دارم. چون با سوادمان همان  قدرنیهم ا

  ر یندارم، از جنس خداوند هم هستم، خداوند نظ  ریهر لحظه من نظ  دیگوی م  نیا  یسوادتر است. ولبا   یچه کس

 ندارد. پس

 ی سو پا نه ن ینگْذارد کز ا کهآن
 ی رَه  نیا یِبست پا  سونیبد او

 ( ۳۰۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : روَنَده، سالک، غلام و بنده یرَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به امام و قوم، تا آفتابتان    د ینگاه نکن   د، یآن تو، تا ظهر بمان   دیبرو  دیفضا را باز کن   د؟یکنی کار را م  نیشما ا  ایآ

آدم را صدا   یجور چه   یذهنمن  رون،یب  ای ب  رونیب  ایب  رونیب  ایب  رونیب  ایب  دیگوی م  تانی ذهنبالا. و اگر من   دیایب

  اور، ی درد بالا ب  ک یها.    میگرفت   اد یکه با هم    یبگو، همان کلمات   کلمه   کی  دیگوی م   آورد،ی درد بالا م  کی   کند؟ی م
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را هل    یز یچ  کیاست    یبکند. کاف  یسازآدم سبب   کندی مجبور م  ،یساز سبب   کی  آورد،ی آدم م   ادیبه    یز یچ  کی

 سنقر مواظب است.  نیهم ی. براگرید رونیب میبدهد به مرکز ما، تمام شد ما رفت

 ی سو پا نه ن ینگْذارد کز ا کهآن
 ی رَه  نیا یِبست پا  سونیبد او

 ( ۳۰۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : روَنَده، سالک، غلام و بنده یرَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بحر   ن یاند و در اندارم، فضا را باز کرده   ر یمن نظ  ند یگوی هستند که م  یکسان   ان« ی . »ماهکندی م  یر یگجه یالآن نت  و

شده را. پس شما اگر  گشوده یفضا  نیا ایدر دیگوی اوقات م  یآسمان، گاه دیگوی اوقات مولانا م یآسمان، گاه  ای

شنا   دیدار  یی کتای  یای در در  ،ی ماه  دیشوی باشد، م  دممرکزتان ع  د، یبشو  یاز جنس زندگ   د، ینداشته باش  رینظ

 . رونیب دیبرو گذاردی نم  استی خداوند که همان در  نیو بنابرا  د،یکنی م

را   ان یهستند. خاک   ی خاک  هان یدارند، ا  ی ذهندارند، من   ی دگیکه همان  ی را بحر نگْذارد بُرون«، اما کسان  انی »ماه

 . ندیای تو، تو ب گذاردی بحر نم

است.    یدگیاز همان  وانیح  یآب، ول  یاز جنس خداوند است. اصل ماه  یساخته شده، ماه  یار ی از هش  یماه 

 الَست ما است، سنقر است که فضا را باز کرده.  «یاست، »ماه یذهنمن  وان« ی»ح 

کند. اصل   دار یسنقر را ب  هان یبا خواندن ا  تواندی شما م  ر یکرده. پس ام  داریسنقر را ب  ریباشد ابتدا ام   ادمانی

تدب  لهیاست. حالا، ح  ی دگیاز گلِِ همان   یذهن از آب است و من   یماه  فکر کردن برحسب    یعن یدر ذهن،    ریو 

 است.  طلبا  جانیا  ،ی سازبراساس سبب  ییجوو دردها و چاره  های دگ یهمان 

که اسمش    های دگ ی. فکر کردن برحسب همان های دگ یبرحسب همان  یفقط فکر کن   ،ی شما فضا را ببند  شودی نم

که تا    خوردی به درد سنقر نم   ی عنیباطل است،    جانیما است؛ ا  ریاست و عقل آن تدب  لهیاست، ح   یساز سبب

 فضا بماند.  نیظهر در ا

  کُن یَ. و لَمْ  ستیبه حرف ن   ست، یبه لفظ ن  کُنیَهم هست. لَمْ    کُنیَمعادل لَمْ    ییگشافضا   ،ییگشاشما با فضا   پس

 یکه اصل ماه   د،یشده بشوگشوده  یفضا باز بشود. اگر فضا باز بشود، از جنس فضا   د یندارم با  ریمن نظ   یعنی

شما از جنس خدا   یاقدام   کی دوباره با    کهن یا  ثل. درست مدیندار  رینظ   د،یبشو  ی اریآب بشود، شما از جنس هش 

 است. درست است؟  ییگشاو آن فضا  دیشوی م
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و کمک خدا    ییگشااز فضا   ر یغ  ز یچچ یرا، ه  ی دگی را، همان  یذهنقفل من   نیقفل را، هم   نیکه ا  دیگوی م   جانیا  و

اصطلاح تا قصه به   دیو تکرار کن  دیقصه را شما بخوان  نیا   دوارمی مهم است. ام  ار یاربسیبس  هات یب  نی. اکندی باز نم 

 . ندک  نییشما تع یشما را برا تی شما را و شکل معنو یزندگ

 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفلِ
 زن واندر رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستبر، بزرگ زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها گر شود مفتاح ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و باورپرست    میکنی م  یساز و سبب   مینیبی م  های دگ یبرحسب همان   میو الآن دار  میشد  ده یکه همان  یذهنقفل من  نیا

و خرّوب    میکنی م  یها زندگ برحسب آن   م،یخودمان را باور کرد  یل یتخ   یهاداستان   م،یو داستان ساخت   میشد

او   د،ی کن ییشما فضاگشا دی کار با نیا ی. و براکندی را خدا باز م نیاست، فقط ا یمحکم اری قفلِ بس نیا م،یهست

 گفت؟ ی . قصه چه مدیرا عزل کن طانیبه مرکزتان، ش  دیاوریرا ب

 رخت آمد  ثارِیکه بخت آمد، گَهِ ا اران،ی هَلا
 را  طانیعَزل، ش یِبه تخت آمد برا یمانیسل

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 عاشق در راه وصال حضرت معشوق است.  ست یاز نثارِ هست و ن  هی رخَت: کنا ثارِ یا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. قفل  دیباز کن   دیتوانی قفل را درست کرده، با آن نم  نیا   طانی. شدیقفل را باز کن   نی ا  دیخواهی م   طانیبا ش  شما

 د یآی شده مگشوده   یصورت مرکز عدم و فضافقط خدا است. خدا هم به   اشنده یسفت و سخت است، گشا  اریبس

 به مرکز شما. 

لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن،    نیاتفاق ا  رشیپذ  می. تسلدیبزن  میدر تسل  دیدست با  نیبنابرا  پس

  د، یلحظه ندار  نیدر ا  یاعتراض  چ یشما ه  یعن ی. رضا هم  کند ی الَست م  یار ی هش  ه، یاول  یار ی که شما را از جنس هش
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زن واندر    م ی. »دست در تسلرونیب  اندازدی م بازشده    ی از فضا  کند، ی م  ریاعتراض شما را از جنس ام   ن یچون کمتر

 مهم است.  اریرضا«. بس

  ی موقع  کی   دیکه با کنندی فکر م  ی ذهنبا روش من   کنند، ی م تیشکا  کنند،ی مردم ناله م  ست،ی! رضا نستین  رضا 

روز انداخته،    نیبا خداوند بدهکار کردند، طلبکار هستند، ما را به ا  فتند،یپس ن  یموقع   کی  فتند،یدست بالا ب

 است.  یذهنمن   یهاها قصه قصه  نی. اشدی نم  یطور ن یاگر خدا بود که اصلاً ا

 لهٔ یوسشده به   ی لحظه که طراح  ن یاتفاق ا  دییگوی شما م   ی عنی  یزن واندر رضا«. رضا به عبارت  می در تسل  »دست

 که ن یضمن ا د، ی. توجه کنرمیجا بگکنم و عقل و خردم را از آن  ییگشافضا  دیاتفاق است، من با ن یخداوند، بهتر

  شود، ی دائماً از جنس خداوند م   کند، ی فضا را باز م  یعنی  کند، ی م  کُنیَشده است، لَمْ  گشوده  ی سنقر در مسجد فضا

 . زندیبه صنع و طرب هم دست م 

و از جنس    رونیمرتب دوست دارد که او را بکشِد ب  جهیاز جنس غصه است، درنت  ری. امشناسدی طرب نم   ریام

با احترام.   کند،ی برخورد م   رش یبا لطافت و عشق، سنقر با ام   کهن یاز ا  شودی عاجز م  یغصه بکند و درد بکند، ول 

 . م یاجرا بکن مانی قصه را در زندگ نیا میتوانی ما هم م مین یبب  م،ی بخوان دیخوب با

  تواند ی باز کنند. فقط خداوند م  توانندی انسان را نم   یذهنقفل من   نیبشوند، ا  دیاگر تمام ذرات عالم کل  دیگوی م

  د یریرا بگ  هان یبشوند، شما ا  دیتمام ذرات عالم کل   دها،یکل   یعنیها  ها«، مفتاح ذرّه گر شود مفتاح باز کند. »ذرّه 

ا  دیندازیب هستند  ذهن  جنس  از  باز کنند، کل  نیا  توانند ی نم  یذهن  ی دهایکل  ها، ن یکه  را    ی ذهن  یدها یقفل 

 . ا«ی جز از کبر  ستین شیگشا نی»ا  کنند،ی ترش ممحکم

شاه را به    د،یآراسته کن  دیرا با   وان یرا«. ا  وان یا  د ییارای آن شَهْ، ب  د یآن شهَْ، رس  دی »رس   م یامروز در غزل داشت

فَکان«، با صنع و طربش در  ْ او با »قضا و کُن   دیبگذار  د، یکن  جادیو مسجد را در درونتان ا  دیمرکزتان راه بده

 خداوند.   یعنی  ا«یدرون شما کار کند. »کبر 

که در آن    دیدید  ، ینکن   ریاصلاً تدب  اتی ذهنبرود، با من   ادت ی  اتی ذهنمن   ریاگر تدب  دیگوی که م  د ینیبی م  بعد

از    ، یر یها را اگر از جسم نگاز آن   کدامچ یه  م،یقدرت دار  م، یدار  تیهدا  م،یدار  تی حس امن  م،یعقل دار  رهیدا

آن موقع آن بخت جوان،    ،ی ساز با سبب   آن  یرهایتدب  ات،ی ذهنچون فراموشت بشود عقل من  ،یریعدم بگ

آمده   گریظهر شده، آفتابت د  شود،ی جوان است، اصل شما، الآن دارد زنده م  شهیکه هم  وسف«ی »بخت جوان«، »
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شده. ما گشوده   ی خداوند است، با فضا  جانیشما در ا  ر یپ  ش«،یخو  ری آن بخت جوان از پ  یابی بالا از درونت، »

 هستند، خلاصه.  های دگ یبخت ما همان همان  م،یدار ودهبخت فرس م،یبخت جوان ندار

 مَقاَلِيدُ السَّماَوَاتِ وَالْارَضِْ… .«  »لَهُ
 ها و زمين نزد اوست… .«كليدهاى آسمان »

 ( ۶۳ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

شده که فضا باز بشود  گشوده  یفضا  یدها یهست. کل  ها در آن آسمانگفت که راه  میهم که باز هم خواند  امروز

شده گشوده   یما نزد خداوند است با فضا   ی هاچالش   ی هاحلباز بشود، راه   یجور ما، فرم ما چه   نیو مشکلات زم 

 . شودی صورت صنع در ذهن شما ظاهر مبه

 کنند  ادتی ،یفراموش خود  چون
 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده
 ( ۳۰۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : می. در غزل داشتمیبار خواند نی »بنده« را امروز چند د ینیبب

 بنده، کُنَد دل را پراکنده   یباد است ا سخن
 را« شانیکه »گِرد آور پر  د یاوش فرما کنیول 

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی به و  دیفرمای را، او م ی : او را، واوش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .دادی را م یبندگ  حیغزل کلاً توض  بله

فراموش کن  اتی ذهنمن   اگر فراموش کن  ،ی را  را  را    ، یخودت  شما  خداوند  هم  مردم،  تمام    کنند،ی م  ادی هم 

 . یعمل نکن   یذهناگر با من  کنند،ی موجودات عالم به شما کمک م

لحظه و فضا را    نیبه اتفاق ا  دیلحظه. شما اگر رضا بده  ن یو رضا دارد در ا  م یتسل  ست؟یبنده ک   ،ی بنده بشو  اگر

 کهن یا  یجا من طرح کرده، به  یبرا  یاتفاق است که زندگ   نیبهتر   نیکه ا دیدر سطح ذهن، بدان  د یو بدان  دیباز کن 

 . کنندی و رضا داشته باشم، آن موقع ما را آزاد م   شومبشوم، فضا باز کنم، بنده ب  نیکنم، خشمگ  تیناله کنم، شکا

  دمان یو ام   میرا فراموش کن  مانی ذهنکه من   میشوی برخوردار م  تشی از عنا  ای  کندی به ما توجه م  یخداوند وقت  پس

 . میبه او بشود. »بنده« بشو ییگشابا فضا 
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بالا،   دیآی مرتب م  تانی ذهن. اگر من دیبه خودتان جواب بده د، یاز خودتان بپرس  د؟ی بنده هست دییاولاً بفرما شما 

 . دیست ینه بنده ن

 «، ی . »بنده گشتکنمی فقط با او صحبت م  کنم، ی به شاهد نظر م  کنم،ی که گفت من فقط به دل نظر م   م یدید  امروز

  م ی هم ناله بکن  امت ی از حالا تا ق  کنند،ی ما را آزاد نم  ی. تا بنده نشو کنندی آن موقع ما را آزاد م  ، یاگر بنده بشو

 . شودی تر مقفل زفت افتد،ی نم  یاتفاق  چیه  میرضا نداشته باش  م،یکن  تیشکا

 . میرا بخوان ات ی هم اب یمختصر  یبررس  دیبوده باشد. اجازه بده دیمف  دوارمی. امد یرس  انی قصه به پا نیا خب

 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یِساعدها برا دی فروبُرّ

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مردم در    شتری. بدی نیرا هم بب  ذهنی([من)افسانه    ۹]شکل ها  شکل  نیالبته ا  می خوانی م  تی. چند بمیرا خواند  تیب  نیا

پر از    ست،ین  زیتم   دینیبی م وانی. اکنندی نم  شیرا آرا  وانیو ا  رسدی م  تشیهستند. آن شاه با عنا  یذهنافسانهٔ من 

 . ندازدیب رونیرا از مرکزش ب هان یچنقطه  نیاز ا کدامچ یساعد را بِبرُد، ه  ستیاست و حاضر ن  یدگ یهمان 

و دارد    دهیآدم متوجه شده که شاه رس   نیانسان چرا، ا  یوجود  قتیحق  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   یکی  نیا  یول

دارد، رضا دارد    رشیپذ  کند، ی مرکزش را عدم م  کند،ی م  ییگشاکنم، مرتب فضا   ز یرا تم  وانمی ا  دیمن با  رسد،ی م

 کند ی بله واهمانش م   زند،ی از مرکزش و هر لحظه به صنع و طرب دست م  جوشد ی م  سببیب  ی لحظه، شاد  نیدر ا

 : میرا خواند  ت یب نی. و ااندازدی را م ی دگی همان  کندی م ییشناسا یعنی

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به   یز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تینهای که عظمت ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابل ب

  ن ی ا  می. وسط گفت میشوی آخرسر او م  م یو آزاد شد  میپس از داستان سنقر که بنده شد  م،یصورت الَسَت آمدبه   اول

 است. درست است؟  چیه  چِیه نیا کندی ما را کنترل م یزندگ  ر« یصورت »امکه فعلاً به  یذهنمن 
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سبک    نی. ادیاش اصلاً حرف نزن درباره   د یریبگ  چ یه  چیرا شما ه   تانی ذهن. من ستی ما ن  ی رهبر  ی برق برا  نور

من    م،یفروشی خودمان را م  م،یدهی م  شینما  گرانیرا از خودمان، به د  زهایچ  میکنیم   زانیآو  م،ی که ما دار  یزندگ

جرقه   کی  هیشب  نیاست. گفت ا  یذهنبا من   یندگسبک ز  هانیاست. ا  چیه  چیه  هانیاز شما است، ا  شتریدانشم ب

 . یدنبال عقل زندگ د یبرو دیرا خاموش کن  نیجرقه هم نور ندارد، هرچه زودتر ا  نیشما، ا یهست در زندگ

 وَهوَُ بِکلُِّ شَيءٍْ عَليِمٌ.«  الْاَوَّلُ وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالبَْاطِنُ »هُوَ
 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.« »اوست
 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

 قرآن آمده:  هٔیاز آ تی ب نیا دیدانی که م طورن یهم

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که  دیدانی را هم م نیا و

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  تواند ی حال ما را نم  دهدی که ذهن نشان م  ز یچچ ی. همیداشته باش  میتوانی نم  زیچچ یعنوان »الَسَت« هما به   دیدانی م

  خواند، ی م  کُن«یَ  ْ »سنقر« که دارد »لَم  نیعنوان هم من به  دیبدان  دی. شما باتیب  نیمهم است ا  اری خوب کند. بس

ها داشت براساس آن   ریکه ام  ییزهایهمهٔ آن چ   گر،یندارم د  زی چچیمن ه   دیگوی م  یمن، دارد به اعتبار   دیگوی م

 را عزل کرد.  طانیشده بود، ش ریام

شد    د یناام  ریآمد بالا، ام   دی خورش  یدر دکان خشک شد. وقت  ریهم من نگفتم، ام   دی افتاد، شا  یچه اتفاق   دیدید

.  رون یب  دیدیآن کش  یچون آب را از تو  شود،ی شما خشک م   یذهنخسته شد، خشک شد. من   یمدت  کیپس از  

 سنقر.  عنوان به کرد،ی شما را کنترل م  یشده بود که زندگ ریشما بود که جذب ام ی آب زندگ

هستم،    یعنوان امتداد خدا که از جنس صنع هستم، از جنس شاد که من به   دهمی درک را به خودم م  ن یالآن ا  من

 بکند که هستم.  نیجهان ندارم که حال من را بهتر از ا  نیدر ا ز یچچیه
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حال من را    دهدی که ذهن نشان م  زیچچ یباشد ه  ادمانیشدم،    دهیهمان  کهنیحالم خراب بشود به علت ا  اگر

صدتا درد و رنج را    نیحال من را خوب کند، ا  تواندی دارم و م  یزیوهم که چ   نیخوب نخواهد کرد. اتفاقاً از ا

 دارم.

جنس    ک،یعنوان الَسَت،  که به  دیفهمی که م  دیمطمئن باش   دیبار بخوان  ستیمثلاً صد بار، دو  شودی را م  تیب  نیا

  ی شاد   نیا  دیبکش  یشاد  دی خواه یرا دارم و از آن م  نیمن ا  دییگوی است. هرچه شما م  یخدا، اصلاً ذاتتان شاد 

  م یزهایکه من چ  دیوهم باش  نیا  یو اگر شما تو   شودی م  ی به خوش   لیتبد  یول  رود،ی نم  نی. آخرسر از بشودی کم م 

 .شودی هم خوب نم امتیکنم تا حالم خوب بشود تا ق  اد یرا ز

داشته باشم که حال    توانمی نم   یز یمن چ  دیی. پس بگوکند ی حال شما را خوب نم  دهد،ی که ذهن نشان م  یز یچ

 مثل سنقر.  دیبشو داریمن را خوب کند. بعد آن موقع از وهم ممکن است شما ب

 خَلق در کَشاکَش، تو خراب و مست و دلخَوش  همه
 ی هَله از کنارِ بام کن،یرا نظاره م  همه

 ( ۲۸۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مردم در چالش هستند، چالش    دینیبی . م دیروی . شما دنبال مردم نممیکنی صحبت م  وانیبه اراجع   میدار  خب،

را بهتر کنند، حالشان را    شانی شان بگذارند و زندگدر وهم به مرکز  اورندی را ب  زهایچ  خواهندی م  ها،ی دگ یهمان 

 . کنندی اشتباه دارند م  دیدانی خوب کنند. شما م

از آن بالا    دیروی . پس می»خراب و مست و دلخوش« هست   ،ی خلق در کشاکش«، اما تو فضا را باز کرد  »همه 

 . دیکنی مثل مردم عمل نم  یول  د،یکنی مردم را تماشا م 

  شود ی تجربه م  نیجور ا  نیعرض کردم به چند  د،یکنی باز م  شتریاست، هرچه شما فضا را ب  ی بلند  یجا   کیبام    نیا

م ه  قدرن یا  یکی.  دیگوی که مولانا  است که دست  نم  کسچی بالا  است که   دارشه یر  قدرن یا  یک ی.  رسدی به شما 

موقع کوچک    چیه   یعنیاندازه گرفت،    شودی نم  لاحاصطبزرگ است که اصلاً به  قدرنیا   یکی.  دهدی واکنش نشان نم 

نم  دیشوی نم کوچک کنند شما  بخواهند  هر چقدر  بشودیشوی شما.  هم کوچک  چقدر  هر  هم کوچک    د،ی.  باز 

 . انوسی مثل اق د،یشوی نم

 آن زندانِ اوست م،ییبه جهل آ گر 
 اوست  وانِیآن ا م،ییبه علم آ ور

 ( ۱۵۱۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  وان یجا اآن   میکن   دا یعلم او را پ  میبه زندان خداوند. اگر فضا را باز کن   میافتی م   م،یبرو   ی ذهنما به جهل من   اگر

کجا    وانی را«، ا  وانیا  دییارای »ب  دیگوی م  یوقت  دیکه شما بدان  میخوان ی را م  هانینه؟ ا  گریاوست. واضح است د

 است.

 من و تو وانیدر ا مینیآن دَم که نش  خُنُک
 جان من و تو  یکیدو نقش و به دو صورت، به  به

 ( ۲۲۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خوش، خوشا خُنُک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ها، من همهٔ انسان   یعن یکه من و تو،    یاحال آن لحظه  ما. خوشا به  غزل   نیهم   یاست برا  ایچقدر گو نیا  دینیبب

  ک یشده  گشوده   ی فضا  وانی در ا  م یفضا را باز کن  م، یاز جنس خداوند هست  م، یاز جنس الَسَت هست  میو تو بفهم

در انسان،    دهدی که ذهن نشان م  یزیهر چ  دانمی من  مانی باورها  کلمان،ینقشمان، ه  مین یبنش  ست،ین  شتریب  وانیا

  ت ییالَسَت ما است، خدا  ست؟یجان چ  کیجان، آن    کی متفاوت باشد، »به دو نقش و به دو صورت« اما با    هانیا

 . میما است، ما همه از جنس او هست

که    شودی شروع م  جانیاست اصلاً، از ا  یمهم است، اساس  یلیخی لی مولانا خ  زیالَسَت در چ  نیکه ا  دیکنی م   توجه

اگر    ی. خب کسمیهست   ی. ما از جنس زندگمیما از جنس خداوند هست  یعنیالَسَت    م، یما از جنس خداوند هست 

م  ندارد  قبول  را  ا  دیگوی خداوند  نم  نیمن  را خوشم  زندگ   مییگوی م   د،یآی کلمه  از جنس  ما  شما    م،ی هست  یآقا 

.  ستین  ی زندگ  د ییبگو  دیتوانی نم   د، یکنی الآن، حرکت م   د یشما زنده هست   ،ی زندگ  د،ی را انکار کن  ی زندگ  دیتوانی نم

را که قبول    ی. شما زندگ میبرو   میتوانی بحث نم  نینه ما به ا  ست؟ین  ایخداوند هست    مین یبب   میبحث کن  ا یآقا ب

 . درست است؟ دیهستکه زنده  دیدار

  چ یمتفاوت ما ه   ی هااما نقش   م یزنده باش  م، ین یاست بنش  ی و ابد  رد یمی وقت نم  چیکه ه  ی زندگ  هٔجان زند  دیگوی م

 . مینینشی م  وانیدر آن ا یوقت  ؟ینداشته باشد. کِ  یت یاهم

 تا جمله اهلِ شهر میشهر مست آ در
 ست ی ن یکو انِیز گدا یرَه   نیکا دانند

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : روَنَده، مسافر، غلام، بنده یرَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ستم، ین   زهایمن مست چ   فهمدی م ندیمن را بب   یشهر وجود، هر کس  نیدر ا  میآی مست م کنم،ی فضا را باز م   پس

ذهن است، گدا دارد، در    یذهنکه من   ی کس  شودی . پس معلوم مستمی. در ذهن گدا ن ستمین  ا یدن   نیا  یپس من گدا 

 .ستیاست. اگر فضا را باز کند مست باشد، از جنس گدا ن 

و    کندی م  نیهم به خودش تلق   یدارد صفات خداوند  یعنیجا،  در آن   خواندی . آن »لَمْ يَکُن« که او م میستیگدا ن  ما

ما    میندارد، ما هم چون امتداد او هست   از ی خداوند ن  یعنی»صمد« است. صمد    اشیکی.  شودی به آن دارد زنده م 

حال من را خوب کند پس من    تواندی نم  یز یچچیآقا ه   دیگو ی . مگرید  مییگوی را م  هانی هم  می. اصلاً دارمیندار  از ین

 هستم.  ازینیمن ب  گر،یندارم د زهایبه چ  از ین

ا  دیکن ی م  توجه  ن  کهن یکه نه  ا  ا یندارم مثلاً غذا بخورم    از ی من  ا  مییگوی را نم  هانیبه مسکن، ما    ها ن یما که! 

غذا    دانمی به لباس است و نم   ازیما که ن   میدار  یق یحق  یازها ی ن  یسر  ک ی  هان ی. استند ین  ی روانشناخت  یازها ین

  ، ی روانشناخت  یازها یخاطر ن به  م یی. ما گداشودی م  نی تأم هان یا زها،یچ  نیاست و بهداشت است و خانه است و ا

 . دیدانی را م هانیا گری که شما د یذهنمن  یازها ین

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دیا. شما متوجه شده دینکرد  تیشما ادب را رعا  دیدر وهم بمان   دیفضا را باز نکن  د،ینکن   زیرا تم   وانیشما ا  اگر

م بخوان  نیا  کنمی که سنقر چقدر مؤدب است؟ من خواهش  را  مؤدب است. پس    دین یبب   دیقصه  سنقر چقدر 

خداوند. وهم    شیمردم، هم پ  شی حتماً مؤدب است، هم پ  ییکه به خداوند زنده شده با فضاگشا  یکس  نیبنابرا

 در مقابل خداوند است.  یادبی ب یساز و سبب های دگیبرحسب همان دنید  ی عنی لحظه،  نیداشتن در ا

را عزل    طان یشما ش   خواهم،ی من الآن م  دیگوی م  کند ی خرد کل که تمام کائنات را اداره م  کی که    د یفرض کن   ی عنی

خودم را اداره    یزندگ   ،یساز نه! من با وهم خودم و با سبب   مییگوی شما را اداره کنم، م  یزندگ   خواهمی کن، م

عشق،  ی»بدَُم ب دیگوی است که م تیهمان ب نی. ادیکنیم  یلحظه خرابکاربهبفرما. لحظه دیگوی . او هم مکنمی م

 . میدر وهمِ ذهن ما گمراه هست «، یدرآمد عشق ناگاه  ،یگمراه

  م ی دهی م  شیآرا  صورتمان را  یذهنکه ما در وهم من   میفهمی م  میرا بخوان  تیسه ب  نیما ا  ای آ  مینیبب  تیسه ب  نیا  و

و نشان    میدهی م  شیرا آرا  مان ی ذهنمن   ،ی ذهنی هاخاطر جلب توجه من. ما بهیذهنی هامن   یعن یکورها،    شیپ
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و خداوند    انینای . بمیمالی م  مانی حدث را، کثافت را به رو  انینایب  شی خداوند و پ  ش یبه مردم. اما پ  میدهی م

تنها که نه   مییگوی م   میوهم است. دار  نیجلب توجه مردم، ا  ی برا  میدیمال  مانی را به رو  های دگ یهمان   نیکه ا  داندی م

 . میمشغول هست یبه چه کار  مینی آن شه« بب د یآن شه، رس دی »رس م،یکنی نم زیرا تم  وانیا

 ترکِ ادب یکُن  انینایب شِیپ
 حَطَب  یشهوت را از آن گشت نارِ

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی فِطْنَت و نورِ هُد یندار  چون
 جَلا  زن یرا م  یْکوران رو  بهرِ
 ( ۳۲۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مال  یْحَدَث در رو  انینایب شِیپ
 حال دهیگَند  نیبا چن کُنیم ناز

 ( ۳۲۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آتش نار
 زم ی: هحَطَب 
 ی باهوش  ، یرکی: زفطِْنَت
 : مدفوع، ادرار حَدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م ی روی م  میکنی لحظه، ترک ادب م  نیخداوند در ا  ای مثل مولانا    یان ینایب  شی. پ میفتیب  ت یوضع   نیواقعاً به ا  دینبا  ما

.  سوزاند ی در مرکزمان ما را م  زها یآتش شهوت چ   ن یهم ی . برایسازو سبب   ها ی دگیبرحسب همان  دنیبه وهم، د

 . میسوزی غم و غصه م در. ما دائماً میآتش شهوتمان شد  زمیه  زم،یه  یعنیما، حطب 

را    یکار   کی  شودی م  نیخشمگ  یکی  ها،ی دگ یهمان   تیدر مقابل هدا  یزندگ   تینور هدا  یعن ی  «ی چون »نور هد  ما

و عقل است،    یرک یز  یعنی. فطنت  کندی م   تیخداوند او را هدا  یعنیدارد    ینور هد   کندی م  ییفضاگشا  یک ی  کند،ی م

  تش ی است و هدا  ی مصنوع  ی ک یاست که آن    ی ذهنهم که مال من   اشی کیشده است،  گشوده   یمال فضا   اشیکی

 است.  یذهنهم که مال دردها است، مال من 

نور هد   دیگوی م   نیبنابرا و  ندار   یچون فطنت  ز  ، یرا  نور هد یباهوش  ،ی رک یفطنت:  بله،    ت ی نور هدا  ی عنی  ی. 

بده، چهارتا شعر بخوان، بگو من سواد    ش یبرو صورتت را آرا  یذهن  یها من   یعن یخداوند. »بهر کوران«    ،ی زندگ

احترام    م،یو توجه مردم هست   دییتأ  یما گدا  قدرنیاواقعاً    یعنیکنند.    دییتو را تأ  یذهنمن   ایدارم، تا چندتا کور  

 م؟ یمردم هست
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  دن یمال  یکثافت را بر رو   لحظه فضا را ببند، فضا را بستن همان و  نیخداوند در ا  ا یمولانا    ش یپ  ان، ی نای ب  شیپ   اما

  م، یکنی م  جادیو درد ا  میکه ما درد دار  ندیبی که وارد باشد م  یکس  کیتوهم، درد.    ،یساز سبب   ،یهمان، خرابکار 

تازه ناز    حال، ده یوضع گند  نیمولانا و با ا  ای خداوند    شی پ  م یلبما  مانی کثافت را بر رو  جهیدرنت   م،یکنی م  یخرابکار 

 : تیدو ب  نیندارم. و ا اجی من به تو احت  مییبگو میهم بکن

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آمده   دیپد : تازه حادث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که    یذهن  یهاو فرم   های دگیتمام همان   دیدانی آن شَه« است. شما م  دیآن شَه، رس   دی»رس   تیآن ب  یبرا  هانیا

»جمله .  رونیب  م ییای ذهن ب  یساز از سبب   میخواه ی ما. ما م  ی بشوند برا  ی ساز سبب   یهٔما  توانند ی حادث هستند، م

 ش ی »هلاکِ بولهب«، »عِزِّ درو  ، یز یچ  مچونه   ک یو،« عذابِ بولهب،    شیقرآن هست در قطعِ سبب«، »عِزِّ درو

 و، هلاکِ بولهب« 

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و، هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نکند با ذهنش،    ی ساز ذهن رها کند که اصلاً سبب  ی سازآمده که انسان را از سبب  ن یا  یقرآن برا  هٔهم   دیگوی م

  ی ساز و سبب   بنددی بولهب که فضا را م  کند،ی بزرگ م  کند،ی م   زیاو را عز  کندی که فضا را باز م   یکس  ش، یکه درو

 . میخروب بشو میخواهی م  م،یبشو می خواهی . ما همه از جنس بولهب مکشُدیو م  زندی م  نیاو را زم کندی م

برحسب    م یکنی م  یساز . هرچه ما سببرودی حادث م   یسوکه حادث به سبب را ننگرم، کآن حادث است، زآن   من

و هر چه    می لطف خدا را نظاره کن  یعنیلطف سابق    میفضا را باز کن  دیما با  سازد، ی که ذهن م  یز یچ یعنیحادث  

 . میرا دوپاره کن آن شودی م  یساز سبب یهٔو ما  سازدی که ذهن م
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  دن یفهم  نیا  م،یخوانی را م  ن یا  باًیهر هفته تقر  میفهمی ذهن که ما م  میرا هم بخوانم. در سطح گفت  تیدو ب  نیا  و

 . ستین  یدانستن برحسب ذهن کاف ست، ین یما کاف 

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ
 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یمعن: جمع غِرَّه به غِرَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی فیهم چراغ ضع  نیاست ا  یذهن  یساز است فقط، سبب   دنیباد حوادث تند است و چراغ ما هم که چراغ فهم   نیا

روشن کردنِ چراغ نظر است.    یبرا دنیچراغ فهم  نیبرق است، رعد و برق است. و ا هیشب  می است که امروز گفت

بالاخره،    کندی به شما کمک م  دنیفهم که در سطح    میخوان ی و م  م یگرفت  اد یرا    ییهات یو خوشبختانه ما الآن ب

 دیاحمام. آن موقع شما آماده شده   میبرو  گر، یسنقر بلند شو، من بسََم است د  دیزنی بانگ م  ری بالاخره مثل ام

 . دیکه نظر است آن را روشن کن  یچراغ  کی  دن یچراغ فهم  نیا هٔلیوسبه

فان  نیرا ندارد ا  نیفهم، ا  نیفهم«، معمولاً انسان ا  نی»او نکرد ا  اما را به    ی فهم را، »پس داد از غِرَر« »شمعِ 

را از    یشمع فان  کی  یگمراه  ی. از رو فهمدی الآن هم نم  ده،یرا نفهم  نیانسان ا  یطور کلدگِر«. پس به  یای فان

برود حمام ذهن. فکر    خواستی م  ر ی. امریمثل حمام رفتن ام  گذارد،ی م  گریشمع د  کی  کندی م   رونیمرکزش ب

را    یآدم شمع فان  جانیدر ا  یحمام برود، ول  تواندی است م  یو استدلال که شمع فان   یسازکه با سبب   کندی م

 .گذاردی آفل م  زیچ  ک ی شیجابه  دهد،ی آفل را م  زیچ  کی یعن ی دهد،ی م

همسر    کی   شوند،ی هستند از او جدا م  دهیهمسر دارند با او همان  کیدوست دارند،    کیکه مردم مثلاً    دیادهید

آن    د یبشوند، با  دهیهمان  دیبا همسر دومشان نبا  گریکه د  فهمند ی . نمشوندی م  دهیبا او همان  کنند،ی م  دایپ  گرید

  ی شمع فان   ک ی  دهند ی را م  ی شمع فان  ک ی  نیبنابرا  د؟ یکنی . توجه م دیایب  ی جا زندگفضا را باز نگه دارند تا از آن

 . کنندی م  نیگزیدرواقع جا رند،یگی دوباره م دهندی دوباره م رند،یگی دوباره م  دهندی . دوباره م رندیگی م
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چراغ    ک یو    میرا در مرکزمان نگذار   یفان   یزها یکه چ  می تا بفهم  م یکنی ما احساس فقدان م  افتدی اتفاقات م  نیا

ا  میروشن کن  یگرید است،    دیخورش   هی شب  ست؟یچ  هیشب   یشمع است، آن چراغ اصل  هیشب   یچراغ فان   نیکه 

 است.  دیخورش

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  هٔ انی: آشعُشّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دارد    گر یکه د  م یدیصبح را د  کهن یمحض ابه عنوان سنقر و  به  پردی ذهن م  هٔانی آش  نیما از ا   هٔمرغ جذب  واشیواشی

 بالا.  دیای ب دیتا آن خورش م یکشُی را م  یذهنشمع من  م،ی کنی مقاومت نم  شود،ی باز م 

 �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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 اول غزل بود:  تیب د،یکه ملاحظه فرمود طورن یهم

 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یِساعدها برا دی فروبُرّ

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ۳۱ هٔی(، آ ۱۲) وسف ی)ع(، اشاره به سورهٔ   وسف یکنعان،   نیسرزم  یبارویکنعان: ز  خوبِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یهم   ی است، برا  یزندگ   تیو ابد  تینهای جهان، زنده شدن به ب  ن یکار ما در ا  نیترکه مهم   دیفرمای م   مولانا

  م، یدیکش  یانعره   کی   یذهنمن   ا ی  دن یعنوان فهمکه ما به   م، یشد  دار یب  د، یهرجا که به عقلمان رس   نی. بنابرامیاآمده 

بس است، آن موقع    یسبک زندگ   ن یو ا  دنیو درد کش   نمثل داستان سُنقُر که خراب کرد   م یکه گفت  م، یزد  یبانگ

شدن سنقر دراثر بانگ    داری ب  د،ید  میو خواه   میادهیکه د  طورن ی. و هم شودی و وارد مسجد م  شودی م   داریسنقرِ ما ب 

 است. یمسئلهٔ مهم  کی ما،  یذهنمن 

مولانا    دیآینظر مشده شدن و فضا را باز کردن و عدم کردن مرکز، به گشوده   یفضا   نی شدن، وارد ا  داریپس از ب  و

که خب سنقر در راه    م ییگوی و م   می خوانی مشکل است. گرچه که ما داستان سنقر را م  ار ی که بس  دیگوی به ما م 

.  رون یب  دیآی و سنقر نم  کندی م  شیصدا  ر یمکه هفت نوبت ا   میشوی متوجه م   یو واردش شد و، ول  د ید  یمسجد

 دیآینظر مبه   یول  رون،یب  میی آی ما هم مثل سنقر نم  رون،یب  دیآیچقدر آسان است که سنقر نم  دیآی نظر ما مبه

من   کهنیا  یِدرپیپ  نیو تلق  خواهد ی خود م   یتمرکز رو  خواهد،ی دقت م  خواهد،ی کار توجه م  نیکه ا  دیگوی مولانا م

عدم در مرکز ما بماند و ما در حال    نیتا ا  ستم،ین  سهیهستم، من قابل مقا   یمن از جنس زندگ  ستم،ه  رینظیب

 . میبمان  ییفضاگشا

ندارد که! نه، توجه به    یکه کار  نیکه ا  د یکه شما در ذهنتان ممکن است فکر کن  کنمی صحبت را م   نیفقط ا  من

 . ستین  رممکنی غ یسخت است، ول  اری، بسکرده  یزندگ یجسم   یاریها با هشکه سال  یکس یعدم برا

شمس    وان ید  ا ی  م یخوانی م   یمثنو   ات یاب  ی ادی غزل، تعداد ز  کی پس از    م،یکنی ارائه م  تان یکه برا  ی در طرح  جه یدرنت

آشنا به شما    ی هات یتکرار، تکرارِ همان ب  م،یدار  بیترت  کی   م،ی دار  بیترک   کی   یوقت  دیآی نظر م. و به میخوانی م

آن شَهْ«    دیآن شَهْ، رس   دی»رس  دیگوی م   ی . که وقتد یکن  هشما مرکز عدم را تجرب  ی روز  ک ی که بالاخره    کندی کمک م

را عزل    طانیو مرکز مرا گرفته و من ش  دهیکه بله در من آن شَهْ رس  دییبگو  د،یواقعاً شما به خودتان نگاه کن

  م ی فَکان« تصمو »قضا و کُن  شودی من با »صُنع و طَرب« اداره م   یزندگ کند،ی مرا اداره نم  یزندگ   طانیام، شکرده 
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نه در    د،ی نیرا در خودتان بب   نیا  ی عنی.  برمی کار نمخودم را به   ریهستم، »رضا« دارم، تدب  م«یو من »تسل  ردیگی م

 .می کنی که به خودمان نگاه م  میدانی هم م  شهیو هم گران،ید

 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ أنصِتُوا
 أنصِتُوا   یاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ل ی را تعط  دهیصحبت ذهن همان   م،یکنی م   لیرا تعط   یسازو سبب   م یکنی م  لیرا تعط  یذهنمن   ریتدب  نیبنابرا  پس

  ی ار ی . پاداشش مستقر شدن هشد یای آن شَهْ« گفته، پاداشش ب د یآن شَهْ، رس دیتا از جانان که الآن »رس  م، یکنی م

 است در مرکز ما. درست است؟  یزدیا

  د ی مف   تواندی م  هان یکه ا  دیآی نظرم ماست که به   بیو ترت  بیترک   ن یخاطر ابه   خوانم،ی آشنا را م  ی هات یاگر ب  پس

 باشد.

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مرکز عدم   ایدر مرکز شما مستقر نشده و برحسب خداوند  یکه زندگ  یدوباره خاموش کن ذهنت را و تا زمان پس

که من ساکت    دیرا تکرار کن   هان یکمک خواهند کرد، که اگر مرتب ا  هان یفقط گوش بده. ا  ،ی صحبت کن  یتوانی نم

  ا ی  گران،یگرفتن من از د  یش یمن، پ  ن خداوند است، نه حرف زد  هی شب  شتر یسکون من، سکوت من ب  نیباشم، ا

 من.   سهٔیمقا

من    ی عنیبود،    کُن«یَ»لَمْ    نی در مسجد، هم   یعنیشده  گشوده  یسُنقُر در فضا   تیخاص  نیترکنم که مهم   یادآور ی

را بگذارد   کُن«یَکه »لَمْ    کردیاصرار م   ریبود و هرچه هم ام   دهیره  گرانیبا د  یذهن  سهٔی از مقا  نیندارم. بنابرا  رینظ

کار    نیما ا  یکار را نکرد. ول  نیو او ا  رونی جا باز آن   د یایبخورد ب   ل را بگذارد کنار، تا گو  ن یا  رم«ینظی کنار، که »ب

 . میکنی را م
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مثل   دیاده ینرس جهینت نیاست، هنوز به ا نیدر مرکز عدم، اشکالش هم  دیثبات داشته باش دیتوانی شما نم  دیشا

برحسب همان  ریام با ذهن  با  دهیفا   های دگیکه صحبت کردن  برو  د یندارد، پس  را    های دگیتمام همان  م،یحمام 

 .میی دردها را هم بشو م،ییبشو

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرندگان  هٔ انی: آشعُشّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

از    میپری ما م  یروز  کی  نی ما را جذب کند. بنابرا  تواندی خداوند م  م،یکنی فضا را باز م   یوقت  یعنیجذبه«    »مرغِ

  ی د یصبح را د  یشمع ذهن را وقت  صورتن یدرا  د،یو فضا را باز کرد  دیدیبار پر  کی . اگر شما  های دگ یهمان  یرو

 بکُش.

ندارد.    دهیفا  چیه  ، یساز و کار برحسب سبب  های دگ یبرحسب همان  دن یدرک را داشته باش که د  نیا  یکل   طوربه

  د، یکن  دار یکرد. شما هم سنقرتان را ب   دار یکه بانگ زد سنقر را ب  د،یرس  جهینت   نیهم به ا  ریدرست است؟ چون ام 

را در    نیندارد و ا یگرید دهٔی فا چیه ی کار و خراب   دجز در  یذهنکه کار با من  دیادهیرس   جهینت  نیبه ا کهن یا یبرا

 .دیاتجربه کرده  تانی زندگ

 ی گفتارِ خود را مشتر  خواستمیم  نیاز ا شیپ من
 ی واخر  شمیز تو کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در داستان سنقر، که    ر یمثل ام  دیاده یرس  جهینت   نیبه ا  گر یشما د  کهن یا  ی عنیاگر در شما عمل بشود،    تیب  نیا

گفتارتان،    یبرا دیگشتی م  یقبلاً که دنبال مشتر  جهیندارد. درنت دهیفا های دگیحرف زدن شما برحسب همان گرید

  ی جوربه ما چه   ر یبه ما سلطه دارد، ام  ر یام  صورتگفتِ خودکار که به  نیکه از دست ا  دیخواه ی الآن از خدا م

جلو    شی گفتار بدون کنترل، فکر بدون کنترل که تو  نیا  ق یسلطه دارد از طر  ر یام  م،ی سلطه دارد؟ ما سنقر هست 

 بردنِ خواست خودش هست.

 نیخداوند »قهر گشت و خُرد و مرُد«. ا  تیعنا  یعنی  ت«یبرُد«، »وآن عنا  شیخواستِ خود را پ  طانیو ش  »نفْس

  شود؟ ی به خُرد و مُرد م  لینه تبد  ای  شودی لحظه در شما تجربه مبهلطف خداوند لحظه  ایکه آ  دین یمهم است بب  تیب

 وجود دارد؟  دهیپوس ی رهاو باو  یدگیمقدار همان ک یتعداد درد و  کی در ته بساط شما 
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 بود قیتوفیچو ب  یفرعون  جهدِ
 بود  قیآن تَفت دوخت، یاو م هرچه

 ( ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکافتن قیتَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. در داستان سنقر،  ستین  شیتو  یق یتوف  چ یه  ی ساز و سبب  یذهنکه جهد کردن برحسب من   دیدانی را م   نیا  پس

  د ینیبی ندارد. و در داستان م  یقدرت  چیاز مردم سنقر ه  یل یاو است. الآن در خ   اری»فرعون« است، سنقر در اخت   ریام

صبر کن. اگر   دیگوی محترمانه م  ریتازه به ام  شود،ی شده مگشوده  یفضا شود،ی م ییکتای یوارد فضا  یسنقر وقت

 گفت صبر کن.  شودی به فرعون نم  د؟یکنی صبر کن. توجه م دیبگو توانستی نم ریجا بود، به اماز آن  رونیب

و فرعون صبر    کندی خودش کار م  یکه زندگ   افتدی م  یاتفاقات   کی  د،یشویشده مگشوده  یشما وارد فضا   یوقت

. درست است؟ پس شما  شودی بعد پاره م   دوزد،ی و هرچه م   ستین  یتی است، موفق  قی توفیب  ی. جهد فرعونکندی م

 بشود.  مستقرشده گشوده  یکه آن شَهْ در مرکز شما، در فضا   دیکنی را درست م وانیا

 .دیدانی و م میرا خواند  تیسه ب نیا و

 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفلِ
 زن واندر رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستبر، بزرگ زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها گر شود مفتاح ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظهٔ  نیدر ا دیجوان هست   شهیبرود، آن بخت جوان را که هم ادتانیخودتان   یذهنخودتان و من   ریشما تدب اگر

 . دیریگی از خداوند م یعن یخودتان  ر یاز پ د،یشوی نم ریشما هم پ  شود،ی نم ریخداوند پ ،یابد
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  ز یرا تم  وانیاست که ا نیشما ا تیآن شَهْ«، مأمور دیآن شَهْ، رس  دی»رس دیگوی م کهنیقفل زفت است. ا نیا پس

 و رضا.   دیبزن دیبا میکار دست در تسل نیا یتا آن شَهْ مستقر بشود. برا د،ی کن

 کنند  ادتی ،یفراموش خود  چون
 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده
 ( ۳۰۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کوه   ن یکوه بودم، کاه شدم، درست است؟ ا  ن یا  دیگوی که در غزل م  زندی فرعون که دائماً حرف م   ی جاالآن به   و

 شدم. ت یاهمیب یعن یفراموش کردن خود است،  ن یکردن هم. و کاه دیکنی را شما کاه م

جد  اگر را  خودتان  واقعاً  جد   تان ی فکرها  د، یریگی نم   ی شما  فراموش کرده   د، یریگی نم  یرا  را  خودتان   د، یاپس 

 . دیاست، شما تو هست  رونیب ری. ام کندی شما را کنترل نم یذهنمن  د،یارا فراموش کرده  تانیذهنمن 

  آورد ی م  دیکشی سنقر را کنترل کند، وگرنه م  تواندی نم  یدر دکان نشسته ول   رونیب  ریام   دینیبی داستان سنقر م در  

تو را نگه    یجمع، مثل بارِ کلمات، چه کس  یرویکه دارد، مثل ن  ییکه با ابزارها  کندی م   ی. فقط به او سع رونیب

مگر    رون، یاند بهمه آمده   ی نیبی را نگه داشته، مگر نم  و ت  ی چه کس  ییگوی چرا نم   دانمی داشته، اسمش را بگو، نم

  ی تو چرا ماند  رون، ی که آمد ب ن یا ،یکن  یرو یاز امام پ یخواه ی جا، مگر نمآن  یچه ماند  ی برا ،ی ستیتو جزو همه ن 

 . کندی کارها م نیجا، از اآن

  د، یکند. نبا  اد ی  ر یبا احترام با ام  دیکه با  داندی . و او هم مرونیرا بکشد ب   اشقه ی  ردیندارد که بگ  ی دسترس  یول

باشد »کار خدمت دارد    ادتانی   شهیهم  تیخُلق حسََن. آن ب  یعنیچه؟    یعنیکند، با احترام    زهیست  کهن یمحض ابه

 و خُلق حسََن«. 

 و فن  یدرگذر از فضل و از جَلْد
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شده را دارد، مؤثر است،  گشوده  یو از دانش دارم و دانشمندم بگذر. کار فقط خُلق فضا  یرک یاز ز  نیپس بنابرا

شده خُلق حسَنَ گشوده   یکه سنقر در فضا   دینیبی فقط مهم است. م  نیخُلق حسََن و خدمت. درست است؟ ا

 مهم است.  ی لیخ  د؟یکنی دارد، خلق خدا را دارد. توجه م
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اگر خُلق حسنِ    د؟ ینه، خُلق حسََنِ سنقر را دار  ا ی   د؟یرا دار  ر یکه شما خشونت ام  د ینی بب  د یمرتب نگاه کن   د یبا  شما 

شده گشوده   یدر فضا   دییبگو  دیباش  رونیب  دی. شما نباد یهست  رون یوگرنه ب  د، یدر آن فضا هست  د،یسنقر را دار

 آموزنده است.  ،آموزنده است. کوتاه است ی لیسنقر خ نیهستم مثل سنقر. ا

فراموش خود   پس بشو   ادتی  ، ی»چون  بنده  م  یکنند«،  فرعون  کنندی آزادت  اگر  بنده هستم؟  من  بگو  . شما 

. اگر یبله بنده هست  رم،ینظیمن ب   ییگوی هر لحظه م   ،یفضاگشا هست  ،ی. اگر خُلق حسََن دار یستیبنده ن   ،یهست

  ت ی چهار ب  نی. ایستیبنده ن  هاست، بله؟ ن  دهیهمان  یاست، که براساس باورها   یخودت مهم است، جد   ریتدب

 مهم است.  ی لیخ

  ی ساز سبب   هٔیها هستند ماو حادث   دیآی م  یذهن   یساز سبب   قیکه از طر  ش«یخو  ر یفراموشت شود تدب  »چون

 م یدهی قرار م   هی را پا  نیدر ذهنمان، ا  میاساخته   یزیچ   کی . ما  دنشیساده است فهم   یلی خ  نیا  دی شما. توجه کن

 ن یاست. ا  یذهن   ی ساز سبب  ن یا  یطور ن ی هم  م،یبرو  گر،ید  زی چ  کی به    م یبعد برو  گر، ید  زیچ   ک یبه    م یکه برو

 د؟ یکنی شده و صنع خداوند. توجه مگشوده ی است در مقابل فضا ت یاهمو کم  یجزئ  یلیخ ی لیخ

است که تمام کائنات را اداره   یخداوند است، زندگ   ینندگیآفر  ییتوانا  اشی کیما است،    یذهنمن   ریتدب  اشیکی

و   یعقلیب  اشی کیخرد کل است،    اشی کیخرد کل.    کند،ی را اداره م  زیچ. همه میو ما هم جزوش هست   کندی م

 : ی جهل ما. ول

 میو بس ناساخت میکورمرغان
 مینشناخت یرا دَم   مانیسل کآن

 ( ۳۷۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آماده  رِ ی: غناساخت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یجغدان دشمنِ بازان شد همچو
 م یشد رانی واماندهٔ و لاجَرَم 

 ( ۳۷۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناچار : به لاجَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هست  کورمرغ  مرغ  م،یما  برا  میهست  یچرا؟  است  بسته  چشممان  طر  کهنیا  یکه  .  م ینیبی م  های دگ یهمان   قیاز 

 . میهم ندار یآمادگ چیاصطلاح هبه
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آدم   کی .  میخام هست  یذهنمن  کی  م،یخودمان نکرد  یرو   یکار  چیه   م،ینکرد  زیرا تم  وانیا  یعن ی  م«ی»ناساخت

 اش ی خانوادگ  یخودش را خراب کند، زندگ  یزندگ  کهنیآموزش هم توجه ندارد، واقعاً خام است. ا  نیکه به ا  یعاد

 ندارد.  گریکار د چیرا خراب کند، ضرر به خودش بزند، به خانواده بزند، ه 

  که نیبا وجود ا  یسالگی خودم حالا، من در س  شوم،ی اصطلاح برنامه اجرا کردم، متوجه مبه   همهن یالآن پس از ا  من

فلان، چقدر خام بودم!   سانس،یمهندس بودم، فوق ل   کی هم خوانده بودم، خب بالاخره    هان یکتاب و ا  همه نیا

الآن عاقلم    میگوی نم  د؟یکنی من! توجه م  ودمب  عقلیچقدر ناساخت بودم من! چقدر سرکش بودم من! چقدر ب

 خام!   یلی! خ یچ یاصلاً ه گریآن موقع د  یها! ول

بسا شما چه   م«،یو بس ناساخت   می. »کورمرغانستیخانواده درست کند، بلد ن  خواهدی آدم م  ،یخام حالا با آن  

 .دیخودتان کار نکرد  یاگر رو د،یهم ناساخت ممکن است باش

ذهن   ک،ی  اتی اب  نیا  خواندن م   یآگاه  کی   ،یولو  شما  در   دهدی به  خطرم،  معرض  در  من  خطرِ   که  معرض 

تشک  ی چه؟ خودم زندگ  یعن ی. خطر  امی خرابکار  آمادهٔ مثلاً  را خراب کنم. من  ازدواج،    کی  لیخودم  خانواده، 

 خودم کار کنم.  یرو   دیبا ستم،یدار شدن نبچه

  م، ینیبی م   های دگیهمان   قیاز طر  کهنیا  لیبه دل  میکور هست   یول   م،یور آمدکه از آن   میهست  یمرغ  یعنی  م«ی»کورمرغان 

ن و آن سل میستیآماده  با  مانی.  ند  کی  م،یشناختی م  یی با فضاگشا  دیرا که  مانند جغد،    جهی. درنتمیدیلحظه 

 .م یمثل مولانا هست ییهادشمن آدم م،ی دشمن بازان هست

بپرس، از مولانا بپرس. ما    ی برو از هدهد، استاد معنو   ، یدانی نم  ای  یشناس ی را نم  مانی قصر سل  گفتی غزل م   در

آدم  هست  ییهادشمن  مولانا  نم میمثل  آموزشش    کهن یهم  یول  م،یکنی م   میمستق  یدشمن   میگوی !  از  از خردش، 

 م یاکه خودمان درست کرده  یارانه یدر و  دیا! لاجرم بگرید  نیهم   یعن ی  م،ی کامل هست  مییگوی م  میکنی استفاده نم 

 . م یکن یزندگ

الآن. ما فکر    ن یدر مورد نوع بشر کاملاً صادق است، هم  ی صورت جمعهم به  یصورت فردهم به   ت، یدو ب  نیا

اداره    ی و جمع  یصورت فرد را به   مان ی زندگ  م یتوانی برق است، ما م  ه یکه امروز گفت شب   ی با عقل جزو  میکنی م

  گذرد ی م  ی پس از دو سه ماه که آن تازگ م، یبده لیتشک  میخواه ی خانواده م م، یکنی ! ما ازدواج ممیتوانی . نممی کن

که    دیآی وجود م به   یوجود ندارد. عشق موقع  یاصلاً عشق  ،یی نمابه دعوا، کشمکش، چالش، قدرت   میکنی شروع م

 . دین یرا بب  مان ی در درون، سل دیشما فضا را باز کن
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 رسدی آن شاه دارد م   میما، اصلاً خبر ندار  میکنی را آراسته نم  وانی را« ا  وانی ا  دییارایآن شَهْ، ب  دیآن شَهْ، رس   دی»رس 

را درست   یاخانواده   می خواهی که خرّوب است، م   یما را اداره کند. ما با عقل جزو  یو قرار است آن شاه زندگ 

مثل آن سنقر.    میناچار، حمام نرفتلاجرم، به  دیگوی م  ینباشد. ول   رانیکه خرّوب نباشد، خراب نباشد، و  می کن

مثل ما    جهی. درنترونیب  امدی صدا کرد ن  ر یجا ماند، هرچه هم امسنقر رفت مسجد، فضا را باز کرد، تا ظهر آن 

 نشد. ران« ی»واماندهٔ و

  ی آمده. ما مرغ   یاز طرف زندگ   یعن یمرغ    د،یهست  یمرغ   د؟یهست  نای ب  ای  دیکورمرغ هست   ای آ  دیاز خودتان بپرس   شما

  مان ی هانک ی را دوباره با برداشتن ع  مان ی سل   دی. بامیکور شد  یول   جا،ن یا  میآمد  میدیخداوند پر   ش یکه از پ  میهست

 . میبشناس

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی مدت کی پس از    د، یکنی م  ز یرا شما تم   وان یا  شود،ی فضا گشوده م  یمرتبه خواندم. وقت   نیرا چند  تیب   نیامروز ا

در    د یبالا آمده، خورش  گری د  د یخورش  جا،نیا  دهدی ظهر م  یکه در داستان سنقر گفت چاشت، چاشت حالا معن

  د، یری نگ  یانرژ   ستند، ین  یجد  گریکه الآن د  های دگ یهمان   یعنیو شما از اختران    دیا یخرده بالا ب  کیمرکز شما  

 مرکزتان. دیای ب دیگذاری ها را نمآن  گریکار تمام است، د د،ی رینگ  یزندگ د،یرینگ یشاد

  م یزنی حرف نم   کند،ی م   بیاست، فقط تخر  یاهوده یب  ز یچ  کی   یذهنحرف زدن ما برحسب ذهن و من   میاگر بفهم   ما

من    قدرن ینه، ا  ای مرکز من؟    ندیای اختران من هنوز قدرت دارند که ب  ای آ  دی. از خودتان بپرسمیکنی خب، اَنصتوا م

  د، یآی به فکرم م  ند،یبی حسم م  شود،ی رد م  دیآی م   یختر نورش را مستقر کرده که هر ا   دیام، خورش فضا را باز کرده 

 من ندارد؟  یبرا ی ارزش چیه کهنیا یبرا د، یای جرئت ندارد به مرکزم ب

ن  ست،ین  یجد   قدرن یا  یعنینماند«    یری»مقاد ب  ستیمهم  نم  دیایکه  من    کهن یا  یبرا  د،یایب  تواندی مرکز من، 

 دائماً به شاهد است. شاهد همان ناظر است.  دی گوی . چشم خداوند، مکنمیصورت ناظر دائماً تماشا م به

 تو وانِیشو که تا د مان یسل چون
 تو وانِی ا یِبُرَّند از پ سنگ

 ( ۱۱۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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. درست  بُرنَدی تو سنگ م  وانی ا  یبرا  ، یدار   ی ذهن  یاصطلاح قواهرچه که به   ، یبشو  مان ی سل  ی اگر فضا را باز کن

 است؟

کار کرد، به فرّ    ی که »نخست از بُرشِ هندس  دیدر زمان جمش   دیگوی در شاهنامه هم آمده، که م   هات یجور ب  نیا

 کار کرد«. ی کرد، نخست از بُرشِ هندس وار ید وید یای کرد«. »به فرّ ک   وارید وید یای ک

 کرد  وارید ویسنگ و به گچ د به
 کار کرد  یاز برش هندس نخست
 ( ۱بخش  د،یشاهنامه، جمش ،ی )فردوس

ما. اگر    یذهن  یذهن ما است و قوا  نیهم   وی. دکندی م  وار ید  وید  د،یایب  ییاگر فرّ خدا  یعنیمفهوم است.    نیهم

 .دیآی به خدمت ما درم  دفعهن یبود، ا طانی ش  ندهٔیما که نما  ویدر مرکز ما مستقر بشود، د مانیسل

 تو وانِیشو که تا د مان یسل چون
 تو وانِی ا یِبُرَّند از پ سنگ

 ( ۱۱۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما را در    ی انعکاس مرکز عال  رون،یدر ب  کنندی م   ی شما. همکار  ییفضاگشا  یبرا  کنندی م  یاست؟ همکار   درست

  یی ساختارها  کی  یکنی م  یخوب طراح   ،ی شوی بشود. خلاق م  دیبشود، مف   دردیرا بسازند که ب  یز یچ  کی  رون،یب

 . دندیهم مف اری. بسستیآن ن  ی تو یدرد گونهچ یکه ه

 که فردا شود عَجوز  میانِه ی شاهد آن
 م یقَدتا اَبد جوان و دلارام و خوش ما

 ( ۱۷۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ر یپسال، گنده کهن  رزن، ی: پعجوز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
برق است،    کی  یجسم  یاری و هش  یذهنمن   نیا  می. هرچه زودتر که گفتمیبشو  ریکه فردا پ  میست ین  ییباروی آن ز  ما

 ی رهبر   یجرقه است برا  هیشما که شب  یبرق  یار یهش  نی اصطلاح ابه  دیدانی م  گریبرود، الآن د  نیهرچه زودتر ا

 . ستیشما ن یامور زندگ هٔادار ی برا ست،یشما ن 

  م، یقد هستخوش   م،یدار  یبلند   اریقد بس  کیدل و    هٔکنندجوان و آرام  الابدی ال  ،یابد  هٔلحظ  نیبه ا  مییآی ما م  پس

 . میهست تینهایب
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 ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  گر یکه د  یابد  هٔلحظ  نیو استقرار در ا  یدارشه یر  تینهایب  ایشده  گشوده   تینهایب  ی فضا   یعن یبختِ جوان    پس

را،    هات یرا به شما نشان دادم آن ب  شانیهات ی. امروز بمیزنده هست   شهیهم  م،یجوان هست  شهیهم  م،یریمی نم

پس ما    ست؟یک   وانی آسمان ا  ست؟یک   وانیافلک    نیپس ا  م،یکن  یزندگ  میتوانی بدن نم  نیا  یگفت که اگر ما ب

 تمام شد. گریبدن مُرد د نیا د یفکر کن دی. شما نبامی کن یزندگ  میتوانی بدن م نیبدون ا

 دَم به دَم  یهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم قَد جَفَّ یِبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  می فهمی ما الآن م  پس ن   نی که    یهابلکه نبودن خداوند در مرکز ما سبب شده که ما غصه   ست،یکار خداوند 

 : میکار ماست که گفت  نی. امیکن جادیدم ابهدم

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یته بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
الْقَلَم« خداوند است. »قَد جفََّ   نیالْقَلَم« ا»قَد جفََّ   ی و معن  کندی دم مبهدم   ی هاغصه   جادیا  یذهنما براساس من   کار

لحظه بهوضع شما را لحظه   سد،ینوی حال شما را م   ی عنی  کند، ی منعکس م  رونی لحظه مرکز شما را در ببهلحظه   یعنی

 دائماً. پس:  سدینوی قلم م  سد،ینوی م

 الْقَلَمُ بِما انَْتَ لاقٍ.«  »جفََّ 

 .«یشد قلم به آنچه سزاوار بود »خشک

 ( ثی)حد

 دت ی الْقَلَم کژ آجَفَّ ،ی رَو  کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست
 ( ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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راست رفتن    نیا  ،ی نیشده و عدم ببگشوده   یکژ رفتن است، برحسب فضا   نیا  ،ینی بب  های دگی حسب همانبر  اگر

 . رونیهم در درون، هم در ب شودی م  جادیسعادت ا ،یاست. پس اگر فضا را باز کن 

الْقَلَم« »جفََّ   ،ی کژ رفتار کن  ،ی ن یکژ بب   ،ی راحت. کژ رو  یلیخ   سد،ینوی مرکزت جسم بشود، بد م   ،ی منقبض بشو  اگر

برود کنار،    یساز مرکزت عدم باشد، سبب   ،یفضا را باز کن   یعن ی  یچه؟ راست   یعنی  یراست   ،ی آر  ی. راست دیآی کژ م

 است.  یراست  نیا ،ی حسب صنع و طرب خداوند فکر و عمل کنلحظه بر نیا

 ری شما را ز  ریام  رون،یب  یشوی کژ و از فضا فرستاده م  یشو ی م  ،ینی بب  یدگ یهمان  کی  هٔلیوسبه  کهن یا  محضبه

نواز، من  بنده   یخواهش کرد که ا   رشیاز ام   یری که سنقر به چه تدب  میدی. ما در داستان سنقر ددهدی دست قرار م

صحبت    یحسب زندگ چون اخلاقش خوب بود، بر  انم،را بخو  کُنْ«یَدارم، وارد مسجد بشوم و »لَمْ    یکار واجب  کی

 بود به او اجازه داد. اشیذهنمن   نیکه هم  ریسنقر، ام  کردی م

 را.  هان یا کنمی م ی ادآوریرا بخوانم.   تیسه ب نیا طورن یهم  و

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 لاتُبْصِرُون  هٔطعن دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
 کننده ی تکَدِّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با    ییکتای  ی ای به در  دیکه راه دار  دیرا«، اگر شما ندان  وانیا  د ییارای آن شَهْ، ب  دیآن شَهْ، رس  دی»رس  د؟ ینیبی م

 کارت درست است.  ،یذهن آب نخواه  هٔبرک  ر،یغد  نیو از ا  ییفضاگشا

قرآن است    یهٔدرست است؟ آ  م؟یادلت را نگشوده   م؟یادرونت را نگشوده  دیگوی »الََمْ نشَْرَحْ« که م   نیا  کهن یا  یبرا

از زبان    یعنی  میارا باز کرده   اتنه ی »اَلَمْ نشَْرَحْ« که س  هٔی آ  نی. که ادیای بعداً ب  دی. حالا، شاستین   جان یکه ا  گر،ید
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. میارا در درونت گذاشته   ییفضاگشا  تیخاص   یعنی  م،یرا، درون تو را باز کرد  وت  هٔنیانسان، س  یکه ا  دیگوی قرآن م

 . دی است که شما به آن توجه کن یمهم  غامیپ نیا

اصلاً حد و حدود    شود،ی و باز، تا انتها باز م  شودی فضا خودش باز م   د،ینخواه   یذهن زندگ  هٔبرک   نیشما از ا  اگر

با مقاومت درست شده، با قضاوت    یذهنباشد؟ من   ریپذکه انعطاف   میخواهی ندارد. ما چطور از برکه و از ذهن م

 باشد؟  ریپذانعطاف  تواندی درست شده، چطور م 

  ک ی  میدهی اجازه نم  یذهنبا من  دینیبی شما م   ست،ین  زیچ چ یجا به ه  یذهنکند؟ در من   دایبسط پ  تواندی م  چطور

تو توجه کن به    نی. پس بنابرامیگدا شد  ساز«ه ی»کُد  م،ی از ما فکر کند. درست است؟ جا ندار   ریغ   یگر یکس د

 .میارا خوانده   هاهیآ نیا  د؟ ینیبی من را نم راکه چ دیا ی طعنه ن  نیباز کردن فضا در درونت تا از طرف خداوند ا

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنْهاده اتنهیاندر س شرح
 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی هنوز از خارج آن را طالب تو
 ؟ یچون حالِب  گرانیاز د ،یمَحْلَب
 ( ۱۰۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدوشند )اسم آلت(.  ر یکه در آن ش  ی)اسم مکان( و محِْلَب، ظرف ر یش  دن یدوش   ی: جا محَْلَب
 . ر یش  ندهٔی جو  ی معنبه  جان یدر ا  ر،ی: دوشندهٔ ش حالِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
س   در باز کرده  نهیدرونِ  را  خاص  م،یاتو  ا  دیدار  ییفضاگشا  تیشما  درونت    ییفضاگشا  ت یخاص  نیو  در  را 

خوب، آن موقع از    ی اردهیش   یعن یمَحلب    ، یو مَحلب  یکنی وجو م را در ذهن جست   ن یاما تو هنوز ا  م،یاگذاشته

 . یخواهی م ریش گرانید

را از ذهن    نیا  م،یهست  تیمنبع خلاق  م،یهست  یمنبع شاد  م،یهست  ریما منبع ش   یعنی   ر،یش  دنیدوش   یجا   محلب

انتظار    ی جورچه   ،ی هست  ری ش  دن یتو خودت محل دوش  نیدرست شده. پس بنابرا  ریکه براساس غ   م یخواهی م

 .ی ر یبگ یزندگ هٔری ش ،یبدوش ریش دهدی که ذهنت نشان م  یی زهایچ  گرانیکه از د یدار

 بُرد نامِ جان  د یآمد جانِ جانِ جان، نشا چو
 مگر از بهرِ قربان را  د؟ی جان چه کار آ  ششیپ به

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  خورد؟ ی به چه دردتان م  یذهنمن   گریآمد به مرکز شما د  یاست، وقت  یدوم بود. جانِ جانِ جان خود زندگ  تیب  نیا

 . دیببر دی اسمشان را هم نبا خورد؟ یبه چه دردتان م  های دگ یهمان 

است،    تیاست، که هدا  سببی ب  یدر مرکز شما که خرد کل است، که شاد   یجانِ جانِ جان، خود زندگ  شیپ  به

قربان کردن است. هر   یفقط برا  خورد؟ی به چه درد م  یذهنمن   نیقدرت است، ا  نی است، ع  تیحسّ امن  نیع

 . دیکنی مثل سنقر قربان م  د ینیبی که م یعلائم

شما را    خواهدی م  دیآی که به مرکزت م  ی زی. هر چ رونیب  رود ی ندارم، آن از مرکزت م  ر یمن نظ  دییگوی م   کهن یهم

  ی دید کهن یهم  رود،ی م نیهم از ب سهیمقا  دیاین  ی. وقتگرید یها خودتان را با جسم  د یکن سهیجسم کند، شما مقا

 . دیای فضا ب ش یجا  نداز،یرا ب  نیا یعنیقربان کن، 

با   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنمن   نیشده اگشوده  ی صورت فضاجانِ جان آمد به   یوقت  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

  ل یما را به مانع و مسئله و دشمن تبد  یقضاوت و مقاومت دارد و زندگ  زند،ی که دائماً حرف م  یدگ یهمان  همهنیا

که در    یوسفی  ی راب  میقربان کن  میدید  کهن یهم   کهنیمگر ا  خورد؟ ی به چه درد ما م  کند ی م  لیبه درد تبد  کند،ی م

از مرکزمان بالا    میدار  وسفیصورت  ما به   دی. توجه کن)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل کرده    تیمرکز ما خودش را تثب

 البته اصطلاح غزل بود. م،ییآی م

 ی و ما چو باران یخشک یِهمچو واد تو
 ی و ما چو معمار  یهمچو شهرِ خراب تو

 ( ۳۰۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ابان ی: ب یواد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
باران    یکنی فضا را باز م   یوقت  م،یو ما هم باران هست  یآب و علف  یب  ابانیب  کی   ،یدار  یذهنانسان، تو الآن من   یا

  ی ذهن. پس معمار من میو ما معمار هست  ی. تو مانند شهر خرابکندی خشک شما را سبز م  یفضا  نیو ا  دیآی م

 قدرتمند.  اری بس یساده هستند، ول ات ی اب هانی. استین

 خوان؟ حاضر و، تو نامه شتی پبه  من
 نشانِ عاشقان  ،یبار  نیا ستین

 ( ۱۴۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ک ی اما ول  ،یحاضر جا نی: اگفت
 کین شیخو  بِینص ابمیینم من

 ( ۱۴۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

م   خداوند ما  پ  دیگوی م  د،یگوی به  به  دار   شتیمن  تو  م  یحاضر هستم،  را  عاشقان    نیا  ،ی خوانی ذهنت  نشان 

  ن ی ا  دیکن   زیتم  د،یفضا را باز کن  د، یرا آراسته کن   وانیرا«، ا  وان یا  دییارای آن شَهْ، ب  دی آن شَهْ، رس  دی»رس .ستین

 . رسدی را، چون شاه دارد م های دگ یهمان 

نشان    نیا  م،یخوانی ذهن را م   هٔ هنوز ما نام  دهیشاه رس  یکه شاه در مرکز ما مستقر بشود، ول   م یدیرس  یبه تکامل  ما

جا  آن   نیکه حالا بنش  دیگوی . نم یبازبه عشق   کندی با او شروع م  گرید  دیمعشوق را د  ی که عاشق وقت   ستین  یعاشق

ها را حرف   نیو ا  دمیچقدر زجر کش  ها،ن یو ا  یداد نامه نوشتم، تو هم که جواب ن  تیکه چقدر برا  میمن بگو

 من در ذهن هستم.   دیگوی عاشق م ی ول زند،ی نم

وجو  را در ذهنم جست   یچرا؟ زندگ  کنم،ی نم  دایاز تو پ  ی بی حاضر است، اما من نص  جان یبا ما است، ا  خداوند

. مشغول  میما هنوز در ذهن مشغول هست   ده،یخداوند رس  یعنیبشوم،    یکیکه با او    کنمی . فضا را باز نم کنمی م

کرد، شما هم که    داریبانگ زد سنقر را ب  ا،ر  نیا  دیفهم  ری. خب آن اممی هست  های دگیاز همان  یطلب کردن زندگ

  است یکه هر چقدر ر  دیهست  یر یکه ام  دیو بدان  دی کن  داریسنقر خودتان را ب  د،یبانگ بزن  دیخوانی را م   هانیا

 نخواهد داشت. یاجه ینت  یجز خراب دیبکن

 ی درآمد عشق ناگاه ،یعشق، گمراه یب بُدَم
 اسبِ سلطان را  یبرا ،یشدم کاه ،یکوه  بُدَم

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا  یعنیعشق    یکه ما ب  میداد  حیبار توض   نیچند  امروز را باز کن  کهنیبدون  با    م،یمرکزمان را عدم کن   م،یفضا 

  م ی گذاری را م   ی سازو مسئله   یساز مانع   نیما فقط ا  شودی که انجام م  یدرواقع کار   م،یبشو  یک یجا  خداوند در آن 

 .کندی کنار و خداوند خودش را از ما جذب م  م یگذاری را م  یذهنکنار، حرف زدن برحسب من

  یذهنصورت من هر لحظه خودمان را به  م،یاگر ما مقاومت نکن یعنیچه؟  ی عنی جذبه ناگهان پَرَّد ز عشُ«،  »مرغِ 

  ده یفا نیا میریگی ارتفاع م  ییگوما که از سخن  ییگوسخن نیکه ا میو بفهم   میکن تیو اَنصِتوا را رعا  مینکن  تیتثب

 ندارد:
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 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بهْ ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، ی حرف زدن گوش بده  یجا بهتر است به   م،یکه ما شنونده هست  مییو بگو  میرینگ  تیاز حرف زدن ما هو  اگر

  ی مدت  کیولَو به ذهن پس از    هانی. از خواندن امیشوی م  یکیبا او    یعنی  د،یآی عشق م  صورتن یدرست است؟ درا

 . مییآی درم یما از گمراه   شود،ی فضا خودش باز م

»قضا    ،یفضا را باز کن  یعنیعشق    هٔلیوسآن. اداره به   یسازو سبب   یذهنمن   هٔلیوسامور خود به  هٔادار  یعن ی  یگمراه

با صنع و طرب   شود«، ی کار ما با »بشو و م ن ی. بنابرامی قضاوت کند، ما قضاوت نکن رد،یبگ م یفکان« تصمو کن 

 . ردیصورت بگ

خودش را نشان    دیآی با عشق اداره کردن است که ناگهان م  ن یما را اداره کند. ا  یصنع و طرب خرد کل زندگ  با

ما کاه    دیآی عشق م  کهن یهم  یکوه جهالت، ول  م،یعشق کوه هست  ی. بمیشوی عشق ما گمراه م   یب  ی ول  دهد،ی م

کاه را، کاه    خوردی آن هم اسب سلطان م  ماند،ی م   یذهنذرّه از من   کی. همان  میشوی سبک م   یلیما خ   م،یشوی م

 . خوردی عشق م  خورد،ی سبک است، بالاخره آن را هم اسب سلطان م یل ی. اگر هم باشد، خ میشوی م

برحسب    دنیگمراه است. د  نیا  خورد،ی درد ما نم   به  یذهنمن   هٔافسان  نیکه ا  میفهمی م   گرید  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

و حل    ی سازهر لحظه مسئله   کند،ی هر لحظه مقاومت و قضاوت ما را گمراه م   کند،ی ما را گمراه م  های دگ یهمان 

به    م،یما است به حدث فروکن   تیخلاقما را که اسباب    ل«یب  نی»زرّ  میتوانی . ما نمکندی مسائل وقت ما را تلف م

  ن ی زرّ   رون،یب  میی ای. برونیب  مییای مسجد، ن  میمثل سنقر برو  دیبا  م،یبشو  ریجذب ام  میتوانی . نم میدردها فروکن 

 حدث.   یتو میارا کرده  لمان یب

 اِشکال را  هٔعُقد دیگشا تا
 را  لی ب نیست زرّحَدَث کرده در

 ( ۵۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مدفوع  ن،ی: سرگ حَدَث
 : گِرِهعُقده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م، یکنی مسئله حل م   م،یکنی ذهن، مسئله درست م   ی تو  م یخودمان را برد  ت یصنع و خلاق  یی توانا  ن یما ا  ی عنی

  ن ی ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل. درست است؟  میکنی م  جاد یو درد ا  م یکنی مسئله حل م  م،یکنی مسئله درست م
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  کنم ی را باز م   ضاآن شَهْ«، ف   دی آن شَهْ، رس  دیهر لحظه »رس  دیگوی انسان م   یوجود   قتیحالت درست است که حق

 عشق گمراه خواهم شد، هم فرداً هم جمعاً.  یکار را نکنم، ب نیکه اگر ا دانمی و م

. در  دی شما بهتر توجه کن  دی امروز شا  یول   م،یرا بارها خواند  تیچند ب  نیبخوانم. ا  تانیبرا  دین یرا بب   تیچند ب  نیا

م  جا ن یهم جزو   نیا   دیگوی است که  ا  یعقل  فقط  است.  عقل کودک  م   فهمدیم   قدرنیمثل  ما  به    د یگوی که 

 کن، خودت را وارد مدرسه بکن.   ییفضاگشا

.  ی بده ادی یتوانی خودت به خودت نم یول دهد،ی م ادیجا خداوند به تو شده. آنگشوده یکجاست؟ فضا  مدرسه

حمام    ست یلازم ن  کندی که هنوز فکر م  میشوی م   ر یام  ه یشب  م،ی بده  ادی خودمان را    میتوانی خودمان م  م ییاگر ما بگو

 برود.

 همچو برق است و دَرَخش  یجزو  عقلِ
 وَخْش؟  یِتوان شد سو یکِ  یدرََخش در

 ( ۳۳۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مهم است.  ی لیخ  تیب نینورِ برق«، ا ستی»ن

 ی نورِ برق، بهرِ رهبر  ستین
 ی گِر یامر است ابر را که م بلکه
 ( ۳۳۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است هیگر  یعقلِ ما برا برقِ
 در شوقِ هست  یستین د یبگر  تا

 ( ۳۳۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آذرخش، برق دَرَخشْ
 است.  ییکتای  ی منظور فضا جان ی: نامِ شهرى در ماوراءالنهر كنار رودِ جيحون، در ا وَخْش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  هٔ ل یوسکه عقل انسان است ابتدا به   یشده. عقل جزو گشوده  ی»در شوقِ هست«، فضا  ،ی ذهنمن   یعن ی  «،یست ی»ن

را    جاچ یکه ه  کیو در شب تار  زندی لحظه م  کیرعد و برق و جرقه است،    یعنیمانند برق است،    های دگ یهمان 

  ک ی   یکن   دایراه را پ  ی خواهی م  ، یهست  ادهیمثلاً پ   ای  ابانی وسط ب  یدار   یل یاتومب  کی فرض کن    ، ینی بب  یتوانی نم

 .شودی م  کیبعد تار زند،ی لحظه م



   Program 1016                                              ۱۰۱۶شمارۀ  برنامه

 104صفحه: 

شما    دیتوانی نم   شود،ی م  کی دوباره تار  م،ینیبیلحظه م  کی  زند،یلحظه نور برق م  ک ی  یمدت   کیپس از    دوباره

در    دیتوانی حالا وخش م  م؟ی وخش برو  یسوبه  میتوانی م  یچطور   یدر درخش  دیگوی م  نیهم  ی. برادیکن  دایراه را پ

 ؟ ی شهر کیاصلاً  ا ی میبرو یجور چه  شیسونماد خداوند باشد، به  جانیا

ها رعد و موقع   یو بعض  دیآیم   دیبرق، فرض کن باران شد  رعد و   یعن یبرق،    ییاست که در روشنا  نیا  لشیتمث

.  یکن  دایپ  یتوانی نم   ،یکن  دای با آن راه پ  یخواهی . خب من ی آسمان و زم  شودی روشن م  د،یکنی برق را شما تجربه م

عقل    ،یجسم   یاری هش  یعنی نور برق    نیا  واست    نیمثل ا  یجسم   یاری هش  ،یکه عقل جزو   دیگوی م  ن یهم  یبرا

امر است که   نیبلکه ا  ست؟ی بلکه چ  ،ی شما در زندگ  یرهبر   یعنی  ی. رهبر ستیشما ن  یزندگ   هٔ ادار  یبرا  ی جزو

 عقل به  نیکه ا  میدانی است که ما م  هی گر  یالتماس است، برا  یبرقِ عقل ما برا  دیگوی مثل ابر. پس م  د یکن  هیگر

 . دیای ب یگریدعقل  کیتا  خوردی درد نم 

  د ی»رس   کهن ی شده که هست است. همگشوده   ی که عقل ندارد در شوق فضا  یذهنمن   ن یهم  یعنی  «ی ستین   دیبگر  »تا

  د، یدهی آن شَهْ«، شَه خودش را مستقر کند در مرکز شما، در شوق آمدن آن شما تواضع نشان م  دیآن شَهْ، رس 

  یعنی  دیدانی که درخش هم م   یبعد  تیدو ب  و  خوردی درد نم  عقل به  نیا  دیفهمی م  د، یکنی را صفر م  تانیذهنمن 

 در ماوراءالنهر. ینام شهر  یعنیبرق، وخش هم  ن یآذرخش، هم

  ی ذهنآموزنده است. عقل کودک که عقل من   تیدو ب  نیکرد. ا  دایپ  شودی برق نم  ییآدرس را در روشنا  خلاصه

 که بروم مدرسه.  رسدی به فکرم م قدر ن یکه من ا دیگوی است م

 کودک گفت بر کُتِّاب تَن   عقلِ
 اند به خود آموختن نتْو کیل 

 ( ۳۳۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بیطب یرنجور آرَدَش سو  عقلِ
 ب ید در دوا عقلش مُصنَبْوَ کیل 

 ( ۳۳۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خانه : مکتب كُتِّاب
 مشغول بودن.«  یز یچ  ا ی یمصممّ بودن، مدام به کار  یکار  ای  یز یبستن، بر چ  یز یدلالت دارد بر »خود را به هر چ   دن،ی: فعلِ امر از مصدرِ تن تنَ
 کننده کار، راست و درست عمل کننده، راست : اصابت بیمُص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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برود در مدرسه به خودش درس بدهد، معلم    تواندی نم  یبرود مدرسه، ول  د یکه با  فهمد ی عقل کودک م  یعنی

و   میکن  ییبه مولانا، فضاگشا میبکن دیکه رو با میدانی م ، یذهنعقل من  دن،ی. ما هم الآن در سطح فهمخواهدی م

 به ما درس بدهد. یاستاد زندگ

آن شَهْ«،  دیآن شَهْ، رس  دی»رس  دیگوی که م م یکن رونیب مانی را از زندگ  یاستاد زندگ  م، یفضا را ببند میتوانی نم ما

  د ی خواهی شده. شما م   یطور ن ی! امیدهی خودمان به خودمان درس م  م،یکنی نم  زیهم تم  وانیآقا نرسد، ا  مییبگو

بدهم و عقل   اد یعقل    توانمی است، من خودم به خودم م   ی کافعقل    نیا  د ییبگو  د، یداررا و عقلش را نگه    یذهنمن 

 کنار؟  د یکل را بگذار

دکتر    رودی بروم دکتر. خب م   ض،ی مر  رسدی م  قدرن یا  کند،ی م   جابیا  ضی عقل مر  د،ی گوی م  گریمثال د  کی   دوباره

هستم    ضی ور، من مرآن   نی خب شما بنش  یلی خ  دیاگر برود مطب دکتر، بگو  ینسخه بده. ول  دیگوی به دکتر م

 ! جا؟نیپس ا  یاچه آمده   یبرا  دیگوی م  ترمن را، دک  یکن  نهیشما معا  ستیلازم ن  سم،ینوی خودم نسخه م   یخودم برا

  د؟ یکنی . توجه م میبچه هست  میدانی ما م  م،ی هست  ض یمر  میدانی به ما نسخه بدهد. ما م  ی که زندگ  میاهم آمده   ما

ره    دیگوی است که دو منبع هست که در غزل هم داشت، م  نیهم  ی. برامیبده  ادی  می توانی خودمان به خودمان نم

 را باز کن، از خداوند بپرس. درست است؟   فضانه  ایبپرس   یاز هدهد، استاد معنو ،یدانی را نم مانی قصر سل

 بادِ عدم  شِیوجود چو کاهَست پ کُهِ
 کوه که او را عدم چو کَه نَرُبود؟  کدام

 ( ۹۵۰شمس، غزل   وانید ، ی )مولو

ور باد عدم  و از آن   میکنی فضا را باز م  یکوه وجود ما که ناموس بزرگ و پندار کمال بزرگ است، وقت  نیا  پس

هست که مثل کوه باشد و فضا را باز کند و عدم او را ندزدد، کوچک    یای ذهن. کدام منشودی مانند کاه م  د،یآی م

 . شودی مثل کوه درست م  یِذهنکه من   دید دیواه خ د، یشما فضا را باز کن  د،ینگران نباش نینکند؟ پس بنابرا

 ش یندیعشق شو وز ره م سوارِ
 اسبِ عشق بس رهوار باشد  که

 

 حمله تو را منزل رسانَد  کی به
 راه ناهموار باشد  اگرچه

 ( ۶۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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»بُراق بر در آمد«؟ سوار    گفتی است م  ادتانی شو.    ی اریسوار هش  یار ی عنوان هشبه  ی عنی»سوارِ عشق شو«    نیا

 نشو. ادهیکردند، دردش را بکش، از براق پ یبشو و هر کار 

فضا    ای . تو بستمیبروم، من بلد ن  یجورراه چقدر دشوار است من چه   نینگو ا  ش«،یندیَ عشق شو وز ره م  »سوارِ

اسب   نیو ا  شودی م   یار یسوار هش  یاریهش  د،یشوی شما سوار عشق م  یعنی  ییفضاگشا  دیرا باز کن. توجه کن 

 . رساندی م  ندحمله« تو را به خداو  کیو با »  رودی راه م با ی ز یل یعشق رهوار است، خ

تو،    میروی م   یه  م؟یتوانی . چرا ما مثل سُنقر نمامدین  رونیجا ب از آن   گریبار وارد شدن، سُنقر د  کی که با    دیدید

و هر بار    امدیهفت بار امتحان کرد، سُنقُر ن   ریام   یول  رون، یب  مییآی م   کندی صدا م  ر یام  کهن یهم  رون،یب  مییآی م

 راه ناهموار است.   یول م،یای ب گذاردی ذوفنون نم م،یای گذارد بی نم م،یآی م ، یکه منتظر هست دانمی که م  گفتی م

 است  کیبنده نزد ن یاست بِدو ا کیتُرک است و تاج اگر 
 مر، جان را  چیه  ندیتن نب کنی جان با تن، ول  چو

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ها که اهل کجا  زبان   نیمذاهب، ب  نیباورها، ب  نی ها، بآدم   نی ب  یسطح   یهاکه تفاوت   میکرد  د یهم تأک  تیب  نیا

ما را به جان    کندی سوءاستفاده م   یذهنها سبب جنگ بشود که من تفاوت   نیا  دیندارد. نبا  یت یاهم   چیهستند، ه 

 و رضا است. درست است؟   میکه تسل میدیهم امروز فهم ی مهم است. بندگ  ی. فقط بندگاندازدی هم م

ها  که ما سر تفاوت   دینیبی . مداندی م  یجد   داند،ی تفاوت را مهم م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل  یذهنافسانهٔ من   ن یهم  یول

م  هم  با  داخل  م یجنگی الآن  به  نیچند  نید  کی.  ممذهب  م  د،یآی وجود  هم  با  دجنگندی مذاهب  تمام    ها ن ی. 

 است.  یطورنیا

شان از جنس الَسَت هستند  هستند. اگر بدانند که همه   گر یدشمن همد  هانیهست. ا  هان یدر د  یاد یز  یهامذهب 

درست    جان یبه خدا ندارد. تفاوت حادث است. تفاوت را ما در ا  یاتفاقاً و تفاوت ربط  باستیها زتفاوت   نیو ا

ما درست    کندی م   یکجا زندگ  یچه کس  کهنیا  م،یددرست کر  جان یرنگ را ا  م،یدرست کرد  جان یزبان را ما ا  م،یکرد

آن میکرد نکرده که  فقط  یطور . خدا درست  فرستاده    یز یچ  کی. خدا  آن خودش است که  و  را درست کرده 

 . مییایدرب  زهینزاع و ست  نیاز ا  می اجازه بده دیبا میعنوان خودش، ما خودش هستبه

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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در شما.    کندی و در همان موقع خداوند گوش م  زندی خداوند حرف م   کنمی فضا را باز م   زنمی حرف م  دیمن با  یعنی

تمام    کند،ی خداوند گوش م   کنمی در من هم فضا را باز م  زند،ی خداوند حرف م   دیکن ی در شما هم فضا را باز م

هست. آن موقع    یهر کس  ا یاست    ک یتاج   ست،که ترک ا  کندی فرق نم   نیما. بنابرا  میندار   یذهنشد رفت، من 

 .شودی م  بایها زتفاوت 

آن شَهْ،    دیاول که »رس  تیبه همان براجع   م؟ییگوی م  یز یبه چه چرا ما راجع   هانیو ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

دارد در مرکز    لیلحظه مبهخداوند لحظه   دییگوی . مدیرا عمل کن  تیب  ن یرا«، شما هم  وانیا  د ییارای آن شَهْ، ب  دیرس

. طبق داستان سنُقُر  کنمی چکار م نم ی بب نم، نگه دارم، آب و جارو ک  زیتم  د یرا با  وانمی من مستقر بشود، من فقط ا

ندارم، من خودم را با همسرم،    ریندارم. نظ  ریمن نظ  میگوی م  خوانم،ی را م  کُن«یَدائماً »لَم   کنم،ی هم نگاه نم  یبه کس

 ی هست، به من ربط ا یبود  یجور  ک یبود، مادرم  ی جور  ک ی. پدرم کنمی نم سهیپدر و مادرم مقا دانمی ام، نمبچه

لحظه به   نیمن واجب است ا  یکه برا یز یاست. چ نیفرض من ا نی. اخوانمی را م کُن«یَمن هر لحظه »لَم  ارد،ند

  هٔ هستند، هم  طور ن ی. درست است؟ و همه هم شومی نم سه یمقا  گریندارم، با کس د ر یکنم که من نظ ن یخودم تلق 

 . می جنس هست  کیما از 

 است، نه کارِ دراز  میتسل شرط 
 تاز نَبْوَد در ضَلالت تُرک سود
 ( ۴۱۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت
 تاخت و تاز کردن   عی : مجَازاً چالاک و سر تازتُرک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دوشرط، یلحظه را بدون ق  نی باشم، اتفاق ا  میلحظه من تسل  ن یاست که در ا  نیا  تی اصطلاح موفق شرطِ به   پس

در ظلالت و    نیذهن باشم کار دراز بکنم. بنابرا  یتو  کهن ینه ا  رم،یقبل از رفتن به ذهن و قضاوت کردن بپذ

 ندارد.  یادهیفا  چیتاز کردن هترک  یساز و جهل ذهن با سبب یگمراه

 بر آسمان رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ها ت یاز خاص  یک یآسمان    نیدر ا  د، یشما است. فضا را اگر باز کن   ی خداوند در آسمان رضا  تیابر عنا  نیبنابرا

هم    ی شما است و قضاوت  یاتفاق برا  ن یبهتر  افتد،ی اتفاق م  ن یکه ا  دیدانی طور خودکار شما مبه   ی عنی رضا است.  

را به شما    اشی باران خرَِدش را، شاد  یزندگ  تینا. از آن آسمان رضا، ابر عدیکنیفقط فضا را باز م   د،یکنی نم
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و »خُرد و    شودی به قهر م   لی او تبد  تیو عنا  دیشوی م   طانیاز جنس ش  د، یاگر فضا را ببند  دیدانی م   یول  بارد،ی م

 مرُد«. 

 تمام  مِیتوک ل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

تمام    میدر هر لحظه من تسل  کند،ی فرق نم  چیغم است، راحت است، ه  دهد،ی من هرچه نشان م  یذهن  تیوضع

  ک ی توکل را دارم که ذات خداوند ن  ن یطور کامل اذره مقاومت ندارم، بعد هم به   کیمن    کهن یدارم و توکل تمام. ا

توکل    نیا  کنم، ی خودم م  یبتی هر مص   د،یآی هم که به سر من م  یهر دردسر   دانمی ندارد، من م  یاتوطئه   چیاست، ه

 است.

بگو  یعنی  توکل همه   دییشما  نخداوند  همه   کیاش  مهرباناست.  همه   یاش  لحظه است.  هر  است.  اش کمک 

کنم، مرکزم را جارو کنم   زی را تر و تم   وانیکنم ا یسع دی به من کمک کند کار من درست بشود و من با خواهدی م

 .کنمی من کارم را خراب م   دیایاگر ب د، یای ن یدگیو همان

حالا    دانم،ی اگر نم   ا یاگر فضا را باز کنم    دانمی و م  اندازمی نم  یخودم را گردن زندگ  یکارِ خرابکار   نیبنابرا  پس

اتفاق   چیصفر است، ه  امیذهنمن   گریدرست خواهد شد. چون د  میمرکزم همهٔ کارها  دیایخداوند ب  یبدانم وقت

 اتفاق نخواهد افتاد.  ،یبد

 توست مِیمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل  دتی مسلمان با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاودانه  ، ی: آنچه اول بوده و ابتدا نداشته باشد، ابدازل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است   ن یا  غامشی لحظه به ما پبهما است. مقصود که آن منظور است، منظور خداوند لحظه   میخداوند تسل   مقصود

است. هرچه ذهنت نشان    یباز   افتدی م یفضا را باز کن. هر اتفاق  ی عنیشو،    میشو، تسل  میشو، تسل   میکه تو تسل

 د یبا  یاشدهم ی. پس هر انسان تسلزتمرک   میایهستم. فضا را باز کن من ب  یاست، فقط من جد  یباز  دهدی م

 بکند.  میتسل ی وجوجست
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 طلب  یهمرهِ حاج  ،یحَجّ مَردِ
 عرب ایهندو، خواه تُرک و  خواه

 ( ۲۸۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر نقش و اندر رنگِ او  منگر 
 اندر عزم و در آهنگِ او  بنْگر 
 ( ۲۸۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آهنگِ توست است او، هم اهیس گر 
 خوان، که همرنگِ توست دشیسپ تو

 ( ۲۸۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قصد، عزم، اراده آهنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یکعبه؟ نه ا  دیبرو  دیخواهی م  د؟یهست  ی. شما هم مرد حَجّکنمی دوباره تکرار م   م،یرا قبلاً خواند  تیسه ب  نیا

است،    اهیس  نیکه ا  ستیمهم ن  نیپس بنابرا  یخواهی شده. تو همراه عاشق مگشوده   یشهر، بلکه فضا   هٔکعبه، مک

 به عزم و آهنگ او نگاه کن.  نکن،است، ترک است، عرب است، به نقش و رنگ و صورت او نگاه  دیسف

.  ست یمهم ن  ست؟ یاست؟ کارش چ   یآدم همراه توست. حالا چه کس   نیا  کند،ی عاشق است، فضا را باز م   ی کس  اگر

 است که همرنگ تو است. درست است؟  دیآهنگ تو است، تو بگو سفهم هست هم  اهیاگر س

 رَخت آمد  ثارِیکه بخت آمد، گَهِ ا اران،ی هلا
 را  طانیعَزل، ش یِبه تخت آمد برا یمانیسل

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. پس  شودی در مرکز ما مستقر بشود و دارد م  خواهد ی او م  کهن یا  یها، برا همهٔ انسان  م، یهم هست   ارانیهمه    پس

و    دیایب  تواندی هرچه که به مرکز ما م   م،یدار  میکنی است، هرچه که ما فکر م  های دگیهمهٔ همان  ثارِیموقعِ ا  نیبنابرا

 ارانه یما را اداره کند. پس وقتش است که شما هش   ند، یبنش  تختدر مرکز ما به    خواهدی خداوند، م  مان،ی الآن سل

  شود ی از کار برکنار م  یذهن. من دیرا از کار برکنار کن  یذهنمن   د؟یکنی را عزل م  طانی ش  ی . کِدیرا عزل کن   طانیش

  ی زها یاگر حرص ما را مشغول نکند، اگر شهوت چ  د،یحرف نزن های دگ یاگر برحسب همان د،یاگر شما اَنْصتِوا کن 

عزل    طانیاگر امکان داشته باشد، ش  ییفضاگشا  ن ی. در اولمیها، فضا را باز کن سمت آن مرکزمان، نکشِد ما را به

 .شودی م
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  و ی. ما هم از جنس دکندی ما را اداره م  یزندگ  طانیش  ،ی ذهنافسانهٔ من   نیمعلوم است در ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

به عزل    میو مرکز ما عدم شد، شروع کرد  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   میکرد  ییکه فضاگشا  جان یا  ی. ولمیهست

 . درست است کهمیست ین طانی ش هٔندیما نما  گری. دطانیش

 اند تن بوده کیهر دو  طانیو ش نَفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، ی خواهی خداوند، »قهر گشت و خرُد و مرُد«. اگر نم  تِی برُد«، وآن عنا  شیخواستِ خود را پ طانی»نفْس و ش   و

ما خواست خودمان را که خواست    یذهندر من   دینیبی . مبردی م  شی خواست خودش را پ  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیا

را    یخواست زندگ   میکن  ییا فضاگش  ای  م یببر  شیپ  دی. خواست خودمان را بامیبری م  ش یاست درواقع، پ  یذهنمن 

 را.  یخواست زندگ م؟ یببر شیپ

 زشت   طانِینَفْسِ نحس و آن ش کیل 
 کُفران و کِنِشت  یِسو  کَشَندتیم

 ( ۲۹۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خانه بت  ی عنی  نجای: در ا کِنِشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  دهیهمان  یذهن، فضا   یکفران و فضا   یسو  کشندی زشت، ما را م  طانینحس ما و آن ش  یذهننفس و من   نیبنابرا

  ی زندگ میتوانی م ییلحظه با فضاگشا نیما در ا کهنیرا ندانستن است. ا  ییابزار فضاگشا نی»کُفران« واقعاً قدر ا

مرکز    ن یخانه هماست. بت  ی کفران بزرگ  نیا  م،یکنی نم  هبه مرکزمان و از آن استفاد   می اوری خرد کل را ب  م،یاوریرا ب

 ما است.  دهٔیهمان 

همه    د،ی( کنprint)چاپ :  نتی( برنامه را پرpdf)  افی دیپ   ای  دیکن   ادداشتیمؤثر است اگر شما    اریبس  هاتیب  نیا

 . دیرا بخوان

 زشت   طانِینفْسِ نحس و آن ش کیل 
 کفران و کِنِشت  یِسو  کَشَندتیم

 ( ۲۹۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خانه بت  یعنی  جانی: در ا کِنِشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ام:بار خوانده  نیرا امروز چند تی ب نیهم
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 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یته بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است که خواست خودشان را بدون    نیکارشان ا  هانیا  ی. هر دو کنندی هم کار م   با  طانیما و ش  یذهنما، من   نفس

کن  و  »قضا  به  م توجه  اداره  را  تمام کائنات  مبرندی م   ش یپ  کند، یفکان« که  ندار   ندیگوی .  کار  چه    میما  خدا 

 خودمان.  میبری م شی ما کار را پ  میدار خواهد، ی م

  م، یخط خارج شد  نیما از ا  شود،ی اداره م   یزدیا  ریفکان« و تدببر طبق »قضا و کن   زیچهمه   کهن یتوجه به ا  با

  ل ی تبد  شود،ی به درد م   لیتبد  شود،ی به قهر م   ل یشامل ما بشود، تبد  دیلحظه بابهخداوند که لحظه  تیپس عنا

ما را نجات بدهد،   توانستی است که م ی تی. عناشودی به درد م لیتبد شود،ی به مسئله م  لیتبد شود،ی به مانع م

من شصت سالم   دییگوی آخرسر شما م جهیمرکز ما. و درنت   دیایب  یزندگ  میگذاشتی و م میکردی اگر ما فضا را باز م

 ته بساط من است.  نیدرد، ا  یسر  کی ده،یپوس یباورها  یسر  کیبساطم چه جمع شده؟  یاست خب تو 

 . میخوان ی و تکرار م بیترت  ب،یعنوان ترک را باز هم به هات یب نیا م، یریگی م  میما تصم  نیپس بنابرا و

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضر است شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحر است چشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فَضول  یّز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از و شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  سازد، ی شما زِرِه م  یبرا  یار ی که هش  دینیبی م   د،یگذاریم   ای پا به در  مانی با سل  د، یکنی فضا را باز م  گر یشما د  پس

 شما اثر ندارد. یاست، رو  نی که آفات زم رونیب نیپس بنابرا
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است در داستان    ادتانی  م،یدار   یذهنما من   کهن یهمه حاضر است، منتها با توجه به ا  شی خداوند، پ  مان،ی سل  و

  م یای ب  گذاردی عنوان سنقر نمتو، من هم به  یی ایب  گذاردی نم  یذهنمن   ر،یعنوان ام که تو را به  ی سُنقر گفت آن کس

 است. ی زندگ  رتیغ نی. ارونیب

  ی ذهن در جهل من   کهی طور. به شودی بشود، فضا باز نم  تواندی نم  ییکتای  ی»من« داشته باشد وارد فضا  یکس  هر

 . می« هستمَلول   ی»ما از و  یما، ول  شِی»فضَول«، خداوند پ ،ییگواده ی و خوابناک بودن و ز

 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کاو کشانَد ابرِ سَعد  چون
 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسباب راند  یِهِمّت سو مَرکبِ
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که به   افتدی است که م یآسمان تمام آن اتفاقات ی. صدابرد ی آسمان حوصلهٔ ما را سر م  یو صدا میتشنه هست  ما

 آن شَهْ«، فضا را باز کن، او را در مرکزت مستقر کن. دیآن شَهْ، رس  دیکه »رس  دیما بگو

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی بالا   آورم ی است که »ابرِ سَعد« را من دارم م  نیا  غامش یپ  افتد،ی و اتفاقات بد م  کندی را حفظ م  ی ذهنمن   انسان

روان« ذهن که    یِ چشم انسان مانده در »جو  ی ذهنبه تو کمک کنم، اما در من   توانمی لحظه مبهسرت، من لحظه 

  ی شده و آبِ آسمان فضا گشوده  یاز ذوق فضا   خبریب  و  دهدی اتفاق بعد از اتفاق را نشان م  افتد،ی م  یچه اتفاق

 شده است.گشوده

»راند«، از »مسَُببِّ« که با    یساز سبب   ی عنی اسباب«    یِ»مَرکبِ همِّت سو  رود،ی م  یسازسبب   یدائماً سو   نیبنابرا

 »محروم ماند«. و   کندی شده به ما کمک مگشوده یفضا 
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 ان یاو مُسَبِّب را ع ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سبب یکِ

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آشکارا انیعَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
صنع او را   ند،یاو را بب   ی نندگیبشود، آفر  یکی با او  ی عنی  ان« ی »عَ  ند،یبب  ناًیفضا را باز کند مسبب را ع  یکس  اگر

 .نهدی جهان دل نم   یهابه سبب  گرید ند،یاو را بب سببی ب یشاد  ند، یبب

 ؟ییپایو ب  دستیچرا ب ؟ییپایاز جا، چه م  بِجَه
 را مان یز هُدهُد جو رهِ قصرِ سل یدانینم

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و توقف کردن  ستادنی : ادنییپا
 کننده ت ی سَر، مُرشدِ هدا به: شانه هُدهُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فضا را باز    رون،یبجهد ب  دهی ذهن همان  ی. سنقر از تودیکن   داریسنقر را ب  د،یشما از جا بجه  دیبا  گریالآن د  پس

 .گریکند و درنگ نکند در ذهن د

ذره    کی  کند،ی شما را خراب م   یفقط زندگ   های دگ یکه فکر کردن برحسب همان  دیدانی و م  دینیبی م   گریالآن د  شما

 . ستین نیدر ا یخرد زندگ

 ؟ یدانی . خب نم کنمی عمل م  یساز هنوز در ذهن هستم و براساس سبب   کهن یا  ی هستم؟ برا  پا« یو ب  دستی»ب  چرا

هم  ایب که  قصر خداوند  راه  بپرس که  »هُدهُد«  از  بپرس،  مولانا  فضا   نیاز  خداوند  است،  گشوده   یقصر  شده 

 کجاست؟ مولانا به شما نشان بدهد.

)حقیقت    ۱۰]شکل به شما کمک نخواهد کرد.    نیا  د،یبمان  یذهندر افسانهٔ من   یطورنی اگر هم   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

از مولانا بپرس،    دانم،ی کوچک بشود، کوهت کاه بشود و بگو نم  اتی ذهنفضا را باز کن، بگذار من  وجودی انسان([

 شده را به تو نشان بدهد.گشوده یفضا  ،یی کتای یراه فضا

 ن یجَبروشن  یپدر آموز ا از
 نیاز ا شیگفت و ظَلَمْنا پ  رَبَّنا
 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
 . می : ستم کردظَلمَْنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ساخت  ر یبهانه کرد و نه تزو نه
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پرچم لِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
روشن است،    مانی شان یروشن است. همهٔ ما پ  اتی شانیپ  نت،یانسان که جَب   یا   اموزیاز حضرت آدم ب  نیبنابرا  پس

  ی چرا؟ برا   م،یما به خودمان ستم کرد ایخدا  یعنی. او »ربََّنا« گفته و »ظَلَمنْا«، میالَسَت هست از جنس  کهنیا یبرا

 . میمرکزمان گذاشت بهو آوردنِ تو،  ییفضاگشا ی جارا به   زهایچ کهنیا

پرچم    نیفکر کرد. بنابرا  یذهن کرد، نه در ذهنش مانع ساخت و نه برحسب من   نه بهانه   دیگوی حضرت آدم م  پس

 را بلند نکرد.   لتیمکر و ح

 :دیگو ی قرآن هست م یهٔهم آ نیا

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا
ان خواهيم : اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى، از زيان»گفتند ديدگ
 بود.«

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

ها  به مرکزمان، مدت   میاوریتو را ب   دیکه با  میدانستی به مرکزمان و ما م   میرا آورد  زهای چ   کهنیا  یبرا  م«یکرد  »ستم

 . میما اشتباه کرد

 زد و بِرفت  ییرو نمود صَلا بیغ از
 پا رَوا  ستیراه کوته است، گرت ن  نیکا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مخفِّفِ روان، رونده رَوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یتوانی ما، ما م   م یکه اگر فضا را باز کن  کندی رو م  یاتفاق  کی صورت  به   ای  لهٔ یوسبه  بی خداوند از غ  لحظهبهلحظه

 .م یاو برخوردار بشو تیاز عنا

راه    نیا  د،ینرو  تانیذهنمن   یمرکزتان، اگر شما به پا   می ایراه کوتاه است که من ب  نیا   دیگویهر لحظه به ما م  پس

معطل    چیراه افتادند به سمت حمام ه  کهن یهم  د،یدیراه را در داستان سنقر د  نیا  یکوتاه است و کوتاه   یلیخ

ا  ا  یدهی منواز اجازه  بنده   ی ا  ر، یام   ینکرد سنقر، فوراً گفت که  »لَمْ   نیمن وارد مسجد بشوم و  را    کُن«یَفرض 
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را    ی تا حمام ذهنساعت راه رفتند، حالا دو سه   ک ینبود که سه چهار روز حالا راه رفتند،    ی طورن یا  یعن یبگذارم؟  

  ی شد وارد مسجد شد، گفت تو هم تو  دار یامتحان کردند نشد و بعد گفت حالا که نشد من بروم، نه! تا سنقر ب

 کار نکرد.  یذهنمن  یراه نرفت، با ابزارها   یذهنمن  یچرا؟ با پا   امد،ین رون یب گریو د  نیدکان بنش

طرح را شما    نیخب اگر هم  ی. ولدیبخشی شاءالله مان  گر یشد د  ادیاگر ز  م،یبسنده کن  جان ی به هم  دیبده  اجازه

 اریاثر بس  تواندی برنامه م   کی   نیهم   د،یرا تکرار کن  اتی اب  د،ی بار و تکرار کن  ن یچند  دیاز اول تا آخر گوش بده

به    د،ییآی به شما نشان بدهد که شما از کجا م   تواندی مبرنامه    ک ی  ن یشما بگذارد، هم  یراه رو   نیدر ا  یاسازنده 

  ی اتفاق مثل برق زود  نیکه ا  دیبکن دیعنوان الَسَت و چکار باشما افتاده به  یبرا یچه اتفاق جان یا د،یروی کجا م 

هر چهار بعد    م، یکن   ی زندگ  یساز با سبب   ی ذهنعنوان من هفتاد سال ما به   نباشد که شصت   یطور ن یبگذرد. ا

را، هم    جاناتمانیهم فکرمان را، هم جانمان را، هم ه  م، یهم جسممان را خراب کن  ی عنی  م،یرا خراب کن  دمانخو

در ما در سطح    ریام  کهن یمثل سنقر هم عیسر  یلی. نه، خ میبعد متوجه بشو  میرا خراب کن  زیچروابطمان را، همه 

ندارد، امان   گرید یزیمولانا جز ضرر چ   گفتارو فکر کردن و عمل کردن با او طبق  یذهن من  نیکه ا میدی فهم فهم

را    کُن«یَدارم، فضا را باز کنم وارد مسجد بشوم، »لَمْ   یکار واجب  ک یکه من    میریاز او اجازه بگ   م، یبه او نده

و    ت ینهایمن خشک بشود، من هم به ب  یذهنمن   ن یتا در دکان، ا  میای ن  رون یب  گریندارم، د   ریبخوانم که من نظ 

 بشوم. دهاو زن تیابد

به قهر   لیاو تبد ت یعنا م،ی نه. اگر متوجه نشد ا ی میاما متوجه شده ند ی بب کند، ی لحظه خداوند ما را امتحان م هر

 . میشویما رها م   شود،ی او شامل حالمان م تیعنا م،یو »خُرد و مرُد«. اگر متوجه شد شودی م

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�

 

 


