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 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۷برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از بندرعباس  یفاطمه ذوالفقار از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام از مرودشت  یعماد هیراض راز یاز ش یهمت شاپرک

 از مرودشت یالهام عماد تهران رضا جعفری از علی  از زنجان اتیمحمد جواد ب

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال شهر نیاز شاه یاعظم امام

 از سنندج انینصرت ظهور  از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  از لرستان یگودرز محمود کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ستاره مرزوق از مشهد پور از کرج بهرام زارع ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  نیاز قزو یزند می مر  ی از تهران نیروز عابدشه

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 کرماناز  رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

  ایاز استرال یتوران نصر  ی از نورآباد ممسن  نهیماهان چوب

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

    گنج حضور ۱۰۱۷وار از برنامهٔ فهرست یاخلاصه   

 :۱۰۱۷برنامه   یکل موضوع

به  ستی پرنور« چشم  چشم» نور نظر م  ندیبی نم  های دگیهمان  لهٔ یوسکه  با  با همان    یعنی  ند،یبی بلکه کاملاً 

مست    یچشم   نیچن   جهی درنت   د؛یخدا را هم د  توانیم   یار ی هش  ن ی. با همندیبیکه خدا با آن م   یای ار یهش

 .خداست

قدرت و    ت، ینور هدا  ت، یازجمله حس امن  یخداگونگ  اتی همهٔ خصوص  یعنیشده    بایکه مانند ماه ز  یانسان

که قبلاً    یدست به صُنع و طرب بزند، چشمش را از چشم   تواندی را دارد، زنده به عشق است و م  ی سلامت

  ستمش یبدن و س  یتمام اجزا  یعن یکه ماه شده فلکش    یانسان  نی است. همچنپرنور شده مانند مولانا گرفته

 .شودی اداره م گرداند،ی که تمام کائنات را م ییرویهمان ن لهٔیوسبه

 

 بخش اول ✓

 سوم غزل  تیب  ریو تفس ،ره یچهار دا یهمراه بررس اول و دوم غزل به تیب ریتفس  -

 ی اول و دوم غزل اصل تیهمراه ببه  یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من   یبررس  -

 شکل نیبه امربوط   اتیهمراه ابمثلث پندار کمال به  یبررس  -

  اول غزل تیهمراه دو ببه  یوجود  قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس  -

 :کنندی کمک به درک کل غزل هم م  یل یتکم  ات  ی اب نیاول غزل که ا تیجهت باز شدن سه ب ی اتیاب  -

  ی کی  طانیما با ش  یذهنکه من   دیگوی م   حیصر  یلیقسمت مولانا خ  نیکه در ا  طان«ی»ش  اتی مجموعه اب   -

 :است؛ از جمله

  ی دارا  میکنی فضا را باز م   یوقت   ند یگوی کم است، م  م یدفتر سوم که هرچقدر بخوان  ۳۱۹۹تا    ۳۱۹۶  اتی اب   -

  د یدشمن ماست، پس با  مانی ذهنو هم من   طانیهم ش  ی. از طرف میشوی و نور قابل اعتماد م  ییخدا  تی خاص

ابتدا ز  م،یریکم نگو اصلاً آن را دست  مینگاه کن  مانی ذهنمحتاطانه به من   اریبس او    ریچون ما در  سلطهٔ 

 .میاو را دار دیو د میهست

 

 بخش دوم ✓

 « طانی»نفس و ش  اتیادامه و اتمام اب  -

 « نی »قر اتی مجموعه اب  -
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 4صفحه: 

 social: ی اجتماع  هٔرسان) ا ی همچون سوشال مد  ییهان یکه مراقب قر  دهدی مولانا چقدر هشدار م  می نیبب   تا

media)  اثر نور بزرگان را    مینتوان  شودی ها باعث مچون ارتعاش آن   م،یکه درحال پخش درد هستند باش

 .میها کامل عمل کن آن ی هاو به آموزه  میکن  افتیدر

 گرانی د یخود و عدم تمرکز رو  یتمرکز رو  اتی مجموعه اب  -

تازه   ،یذهنکه شما پس از مُردن به من   کندی م انیرا ب ی نبو ثیدفتر ششم سرّ حد ۳۸۴۱تا  ۳۸۳۷  اتیاب  -

پ  یزهایو چ   یزندگ را  البته بدون عنادیکنیم  دایباارزش    م؛ یر یبم  یذهنبه مننسبت  میتوانی نم   یزندگ  تی. 

 .میکنی م  افتی او را در  ت یشدن عنا  داکه هرلحظه با عدم کردن مرکز و از جنس خ  می مطمئن باش  د یبا  نیبنابرا

تنها بروم،    دیو نبا  ستمی من کامل ن  مییمهم هستند تا با خود بگو  یلی دفتر دوم خ  ۳۴۶۰تا    ۳۴۵۵  اتی اب   -

من حرف بزند، اگر هم حرف    قی و گوش خواهم بود تا خداوند از طر  زنمی با مولانا بروم، اصلاً حرف نم  دیبا

 .کنمیبزنم فقط از بزرگان سؤال م 

چون متوجه    کنند،ی هستند که با تکرار واقعاً به ما کمک م  ییدفتر ششم ابزارها  ۳۶۵۳تا    ۳۶۵۰  ات ی اب   -

کنم از    زیواجب است که پره  نیبنابرا  افتم،ی م  یابد  یاگر من در ذهن بروم و اقامت کنم، به بدبخت  میشوی م

  .هستند ی باز هان یبشناسم که ا دی به مرکزم، با یذهن یزهایآوردن چ یعن یرفتن به ذهن، 

 )چهارم تا هشتم( غزل  اتی اب یمابق ریتفس  -

 :که عبارتند از باشدی سنجش خود م  اری اصل و مع  ایچهار قانون  یاول غزل حاو  تیچهار ب  -

 .رمیچون مولانا بگ  یچشمم را از چشم پرنور   دیباشم، پس با با یمانند ماه ز خواهمی من م  -۱

 .بزرگان است ات ی اب ای غزل  نیچن  ت ی و معنو  یقبلهٔ من انرژ  -۲

 .شوم  میصفر کاملاً تسل یذهنچون مولانا بنهم و با من  یبزرگ ی به کف پا دیسرم را با  -۳

. رمیمن هم مرتعش شوم و اثر بپذ  ،یغزل  نیبا تأمل و خواندن چن  یعنیلحظه    نیموقع ارتعاش او در ا   -۴

 .هستم یذهناثر من  ریهنوز ز رمیپذی اگر اثر نم

 :چهار عمل است ی دوم غزل، حاو تیو چهار ب  -

 .توجهم بدزدد یز یدل و توجهم را ثابت نگه دارم و نگذارم چ یعنیجا دار« دل به »  -۱

منقبض نشم و مقاومت نکنم، و بگذارم    نیباز شود، بنابرا  خواهدی درونم م  یفضا   نه«،ی دست بردار ز س»   -۲

 .باز شود

تا خاک آن جدا شود و آب آن به    ندازمیلحظه ب  نی را در آب ا  های دگ یجمله را آب درانداز«، گلِ همان »    -۳

 .تر شوممن اضافه شود تا گسترده 
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 5صفحه: 

 .شدهگشوده  یاز ذهن، از فضا  ر یغ یگرید ی جا کی سر برآور« از »  -۴

 .میکن نیو اعمال« را تمر نی»قوان نیو ا می مرتب غزل را تکرار کن دیبا

  یات یانسان، و اب یوجود  قت یو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررس اول غزل، به  ت یدوباره ب ر یتفس  -

 ت یب نیا میجهت تفه 

 بخش سوم✓

در دفتر ششم از ما    ر«ی از داستان »سنقر و ام   یاتیاول، اب  ت یب  یجهت روشن شدن معنا   یاتی در ادامهٔ اب   -

ام کرده   یو خرابکار  دهی درد کش  یاندازه ٔکاف به   یذهندر من   من   ای  ریم   ایکه آ  میکن  یابیکه خود را ارز  خواهدی م

 د یماه شوم، پس با  و  می را بشو  میهای آلودگ  توانمیموقع رفتن به گرمابه است و خودم هم که نم   میکه بگو

سمت ماه  دو بهام که سرت را بلند کن تا دوبه کرده   داریبلند الَسَتم را ب  یبا صدا  ا یکنم؟ آ  داریسُنقرم را ب

 م؟ یشدن برو بایشدن و ز

انسان، و    یوجود  قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررسغزل، به   اتیاب  یدوباره مابق  ریتفس   -

 :از جمله ات؛یاب نیاز ا کی هر  میجهت تفه   یاتیاب

است حفظ    دیدفتر چهارم که ام   ۳۳۲۳تا    ۳۳۱۶  یاساس   ات ی سوم غزل، اب  تیب   یجهت باز شدن معنا   -

درون«، بهتر است   یعنوان »منتظر  باز شدن فضا بلکه به  م،یو بلند شو  میحرف بزن  دیما نبا  دیگوی م  میباش

.  میرا عوض کن   گرانیدتا    میدادن دار  ادیهمهٔ ما شهوت    باًیاست که تقر  نیحرف زدن ا  لی. دلمیگوش بده

  .ستیخسَِّت ن  نیو ا گران، یبدهم نه به د ادیرا به خودم  زهایچ  خواهمی که من م  مییبا خود بگو نیپس از ا

و هر روز    می حفظ کن  دیدفتر دوم که با  ۳۵۲۰تا    ۳۵۱۷  ید یکل  اتی سوم غزل، اب  تی همان ب   حیو باز در تشر   -

ما فکر و عمل کند.    قیو فضا گشوده باشد تا او از طر   میبه خدا وصل باش  دیما دائماً با   دیگوی م   م،یبخوان

اتصال شکسته    نیو ا  می کرد  فکر. اگر با ذهن  مینکن  یسازو سبب   می بار هم با ذهنمان حرف نزن  کی   یحت

 !است قیمطلب مهم و دق نی. چقدر امیوصل شو  میتوانی وگرنه نم مییرا بشو  نیتا ا میبتاز دیشد، با

که    ی اوقات  نیخداوند در ا  اتی عنا  دیگوی دفتر اول م  ۱۹۵۴تا    ۱۹۵۱  ات ی هفتم غزل، اب  تیب  حیدر تشر   -

گوش و تمرکزمان    دیپس ما هم با  د،یآی م   شتر یب  کند،ی کار م  اد یز  یو هم جمع   ی صورت فرد هم به  یذهنمن 

کننده  برکات زنده   نیا  میتوانی ابتدا م   دردار کند.  و ما را جان   دیای فضا باز شود و دمِ خداوند ب  نیتا ا  میرا بگذار

 .می ریبگ یبزرگ ک یرا از 

 :هشتم غزل تیب  یبرا یترروشن   انی در ب  -
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  م، یگنج خودمان هست که ی درحال م یدفتر ششم ما طالب گنج خداوند هست  ۲۲۶۳تا   ۲۲۵۹ ات ی براساس اب  -

  نه ی آ  ای که ما حضور ناظر    شودی ممکن م  یزمان   نی. و امیهر لحظه خودمان به خودمان سجده کن   دیبا  نیبنابرا

 .میشوی نم یذهناز جنس من  گر ید جهیدرنت م،یو خودمان خودمان شو میشو

و    ییدوباره با فضاگشا  م،یرا خورده بود  ای ما که گول  دن  کندی م   انیدفتر پنجم ب  ۱۰۱۷تا    ۱۰۰۸  اتیاب   -

  کند، ی که ما را به خدا زنده م  یجنگ   یعن یبه جنگ  مقدس    میبزرگان، از نو شروع کرد  یهاتوجه به صحبت 

 .شدند روزیدوباره پ یذهنو من  ای دن رانیو اس

  ی ذهندسته از حرص و با عجلهٔ من ها دسته همهٔ انسان  باًی دفتر پنجم، تقر  ۴۴۵تا    ۴۳۳  اتی با توجه به اب   -

و درد    های دگیاز در  همان  نی. بنابرادیآی م  های دگ یکه از همان   یآب  یسوبه  روندی و م  زانند،یاز آتش  واهمانش گر

 .آورندی درمو دوباره از درد سر  سازندی م  یذهنمن  شوند،ی وارد م 

 

 بخش چهارم  ✓

 :یقبل اتی اب دنیبهتر فهم   ای بهتر  ان یجهت ب ی اتیاب  -

اگر ما از    کهنیو مربوط است به ا  کندی قرآن اشاره م  هٔیو آ  ثیدفتر پنجم به حد  ۱۷۵۹تا    ۱۷۴۳  اتیاب   -

بگ  های دگ یهمان  از فضا   میری غذا  زندگ گشوده   یو  و  نگ  یشده  ناگوار    م یچقدر وضع وخ  م،یریغذا  اوضاع  و 

 .شودی م

 ا ی و دن هایدگ یهمان  یاز غذا  ز یآسمان« و پره  یها»غذا و راه   یهاتیبو تک  اتی مجموعه اب  -

هستم که هر باد حادثه   یمن کاه  ای که آ  میکن   یابیخود را ارز میتوانی دفتر اول م ۳۷۹۸تا    ۳۷۹۴ اتیبا اب   -

   و کوه هستم؟ رمیگی ها غذا نماز آن  ای  دهم؟ی واکنش نشان م یزیو به هر چ  برََدی من را م  دیایب

من کوه هستم و حوادث    میی و با خود بگو  میهر روز بخوان  میتوانی دفتر اول را م  ۳۷۹۷  تیمجموعه ب  نیا  در

مثل    یمن درمقابل باد زندگ د،یایب  غامیاگر از طرف خدا پ  ی . ولخورمی تکان نم نیهستند، بنابرا یکاه و باز

 .کنمی و اصلاً مقاومت نم کنمی کاه حرکت م

تحت عنوان »جواب  آن مُغَفَّل که گفته است    ۱۷۷۱تا    ۱۷۶۰  اتی قبل از دفتر پنجم، اب  ی  در ادامهٔ مثنو   -

  رةِ یهٰذ هِ الْوت  یٰوَ عَل  یاگر زوالش نبود  ایمُلک دن   یوخوش بود   یجهان اگر مرگ نبود  نیا  یکه: خوش بود

ب الْفشُارات«  آم  یانسان مانند خرمن گندم  کندی م   انی مِنَ  ابه   یذهنمن   دهاست که  را    نیوجود آورده، اگر 

 دارد؟  یاده یچه فا ،ی نیزنده شدن به خداوند را نب   یعنی یاوری ن رونی آن گندم حضور را ب  یو از تو ینکوب
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 7صفحه: 

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است پُرنور که مست  نظر  جانان چشمِ
 ست و فلک لرزان استاز او چشم گرفته ماه

  

 آن لحظه که از حضرت  حق نور کشد  خاصه
 مَلَک و قبلهٔ هر انسان است   گاهِسجده

  

 آن دَم  شی او سر ننهد بر کف  پا هرکه
 است طانیآن نَفَس او ش ،یناموس  من  بهر 

  

 اثر  نور بر او  ندیآن لحظه نب کهوآن
 است جانیکه تنِ ببُوَد، زآن ویکم از د او

  

 او  بت یجا دار در آن طلعت  باهبه دل
 گهِ مردان استکه رُخَش قبله ،یتو مرد  گر 

  

 ؟ یداریچه نگه م  نه،یبردار ز س دست
 در آن لحظه بده شاد، که مقصود آن است  جان

  

 را آب درانداز و در آن آتش شو  جمله
 است  وانیگهِ حچهرهٔ او چشمه  کآتش 

  

 زی دل  شمس  تبر  ان یبرآور ز م سر 
 ابد و خسرو  هر فرمان است  و یخد کاو

 چهره   ،ی: رو طلعت
 : سرچشمه، منبعِ چشمه گهچشمه 
 ر ی: خداوند، پادشاه، امویخد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۴۰۷برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ   ،یپرسسلام و احوال  با

 است پُرنور که مست  نظر  جانان چشمِ
 ست و فلک لرزان استاز او چشم گرفته ماه

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی شخص  نیو درواقع چن  ندیبی نور  نظر م   لهٔیوسبه   ند،یبی نم  های دگ یهمان   لهٔیوسکه به  یچشم   یعنیپرُنور«    »چشمِ

د چون  دارد،  پرُنور«  »چشمِ  م  ند،یبی نم   یای دگیهمان   چ یه  لهٔیوسبه   گریکه  نظر  با  کاملاً  . ندیبی پس 

  ن یبنابرا  م،ین یخدا را بب  ای  یزندگ  میتوانی م   یار یما با آن هش  ای  ندیبی با آن م  یاست که زندگ  یای ار ی هش »نظر«

 . میمست آن هست 

ست و فلک لرزان خدا، »ماه از او چشم گرفته   ،یزندگ   یعن یاست«، »جانان«    پرُنور که مست  نظر  جانان   »چشمِ

شده؟    بایز  یشده، چه کس  با ی که ماه است و ز  یاست که هر کس  ینور که نور  نظر است، نور   نیا  دیگوی است« م 

 . ندیبی اش با عدم مشده، همه  یمرکزش خال   ،ندارد در مرکزش یای دگ یهمان چیه ای ندیبی که با نور نظر م  یکس

  ات یهمهٔ خصوص   یعنیشده که نمادش ماه است    بایز  جانی شده، ا  بایکه ز  یانسان   یعنیست«،  از او چشم گرفته   »ماه

دارد، پر از قدرت است، سلامت است و    تیدارد، خردمند است، نور هدا  تیرا دارد، مثلاً حس امن   ی خداگونگ

  ی آدم  نیچن  کی  زند،ی به صنع و طرب م ستخلاق باشد، د تواندی دارد که م یت ینور نظر دارد عرض کردم، خاص

 ماه است. 

و »فلک«    ردیگی م  ییبایماه آسمان است و تمام کائنات، ماه را نماد ز  لشیکه درواقع تمث  جانی»ماه« در ا  پس

وجود دارد    یاریهش   کیوجود دارد،    ینور   کیکه    دیگوی فضا قرار گرفته و خود فضا. پس م  نیهم هرچه که در ا

 .چرخاندی که همهٔ کائنات را م 

ماه   ای هم    بایبشوم، ز  بایز  خواهمی من م  دییبشود، شما اگر بگو  بایبشود، خب اگر قرار باشد ز  بای ز  دیبا  یکس  هر

دارد، که مثلاً به عشق زنده است، ماه به عشق زنده    میهم نگفت  گر ید  یزهایچ   یل یو خ  اتی بشوم، همهٔ آن خصوص

  د ی نیبی که با نور عدم م  یا. شما به درجه دی شما هست  جان ینماد است. ماه در ا  نیماه آسمان ها! ا  نیاست، نه ا

 .دیاماه شده   د،یفضا را باز کرد د،یزنده شد یو به زندگ 

  د، یصنع دار  یعنی  د،یکنی خلاق م  یهمان درجه هم و به همان نسبت هم، مثلاً بدنتان سالم است، فکرها  به

رفته، مثلاً حسادت رفته، شما    یذهنمن   یتمام آن دردها  د،یکنی حس وحدت م  د،یهست   ازینیب  د،یطربناک هست
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 9صفحه: 

 ی ای دگ یهمان   چیدرست است؟ ه  د،یست یاز جنس جسم ن  کهن یا  یبرا  دیکنی نم   سهیمقا  یگر یخودتان را با کَس د

 . دیکه البته آزاد شد یابله، به درجه  د،یماه شد  د،یایب تواندی نم گریدر مرکز شما د

من و هزارتا   فی گذشته و ح  یهاگذشته و تأسف   یهاو خبط  ندهیاز آ ی مثل خشم و ترس و نگران گر ید ی دردها و

ها را  که آن   یابه درجه   د، یماه هست   د یاگر ندار  د،یآن را ندار  گر ید  کند،ی م   جاد یا  یذهنکه من   ی گر ید  یگرفتار 

 پرُنور« نورش را گرفته.  شمِ. پس ماه از »چدیماه بشو دی خواهی و شما م دیماه هست  دیندار

تمام فلکتان، »فلک« چه هست    د،یکه شما که ماه هست   دیگوی انسان است و دارد م   ک ی »چشمِ پرُنور«    دیکن  توجه

هم    گرید  یهافلک  شما است. فلک   نینقطه، ا  یسر  ک یاست با    یخال  یفضا   کی در شما؟ درواقع بدن شما  

آسمان است و هرچه    کیفلک است،    کیفلک است. در ضمن کل کائنات هم    کی   یز ی. هر چگریوجود دارد د

عقل کل. درست    ،ی خرد زندگ  دیاسمش را بگذار  یروین  گردد،ی م   روین  نیا  لهٔیوسبه  زیچآن هست، همه   یکه تو 

 است؟

که قبلاً پرنور شده، مثل چشم    دیریبگ  یچشم ک یاز  دیتک شما، چشمتان را با تک  د، یحالا ماه که شما باش  پس

 هست.  یکه در طول غزل جار  شودی م یمهم   یلیخ  جهٔینت  کی  جانیمولانا. درست است؟ خب از ا

شما   ای اصل    ایاولش، چهارتا قانون    تیاست. چهار ب  تی غزل هشت ب  نیا  د،یادهید ای   دید  دیکه خواه  طورن یهم

 . دیاستفاده کن د،یهم خودتان را با آن بسنج  اری صورت  معرا به  هان یا دیتوانی . شما مدیگوی م ار، یمع  دییبگو

ست«  »ماه از او چشم گرفته   د یگوی اول م  ت یدرست است؟ مثلاً در ب  د، یگوی م  یقانون  ک یاول    ت یهر چهار ب  در

و    ندی عدم بب لهٔ یوسبزرگ که توانسته به کی مثل مولانا،  یاست که چشمش پرنور شده، شخص  یحالا »از او« کس

متوجه بشود که تنها    یهر انسان  ا یکه    دیبشو  وجه تا شما مت  د؟یگوی م  ی طور ن ی. حالا چرا اندینب   ی دگیهمان  ق یاز طر

 مورد مولانا.   نیاست که چشمش پرنور شده، مثلاً در ا یبزرگ  کیمنبع کمکش 

از خود خداوند کمک    دیفضا را باز کن  دیتوانی الآن، نم  د یدار  یذهنشما اگر من   کهنیا  ی چرا؟ برا  دیی شما بگو  و

در مرکزتان هست که توجه شما را جذب   یدگ یهمان   یاد ی . تعداد زیز یچ  ن یاولش، امکان ندارد همچن  دیریبگ

. اگر  دیفضا را باز کن   دیتوانی نم   د،یفکر هست  هٔسلط  ریو ز  دیپری فکر به آن فکر م   نی لحظه از ابهلحظه  کنند، ی م

 که دیدانی که شما م  دیبخواه تانی ذهنبا من  دیبا دی. اگر بخواهدیتوانی هم نم  دیبخواه
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 را؟  شیدستهٔ خو غ،یتراشد ت یکِ
 را  شیر نیسپار ا یبه جرّاح  رو،

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زخم، جراحت شی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را نمچاقو دسته   یعنی نم  یذهنمن   برُد،ی اش  نابود  را  اکندی هم خودش  برو  تو  به    ش«یزخم را، »ر  نی.    ک یرا 

 بسپار، جراح هم مولانا است. درست است؟  «ی »جرّاح

خداوند    ،ی از خود زندگ  دیفضا را باز کن  دیشما با  ای  م،یتنها منبع کمک شما، البته دوتا منبع دار  دیگوی م  تیب  حالا

 که چشمش پرنور است.  یبزرگ کیبه  دیبرَو د یبا دیتوانینه! چون نم  ا ی د،یریکمک بگ

شخص،    نیمخصوصاً آن لحظه که وصل است ا  دیگوی م  د،یگوی دوم م  تیدر ب  د،ینیبی که م   طورن یغزل هم  نیا  در

مثلاً در مورد مولانا وصل    رون،یب  دیآی م  یغامی پ  کی که وصل است از او    ی مخصوصاً آن لحظه که وصل است، وقت

 :دیگوی دوم همان را م  تیبسته خلق شده، ب کیصورت  غزل به  نیا ،ی شده به زندگ

 آن لحظه که از حضرت  حق نور کشد  خاصه
 مَلَک و قبلهٔ هر انسان است   گاهِسجده

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی بعض  یعن یباز است،  شه یهم شیمست است، فضا شهیکه فضا را باز کند، البته چون هم  یاآن لحظه   مخصوصاً

ا  نیا  شودی م   آورند،ی م  غامی ور پاز آن   شوندی وصل م  ی ها وصل هستند، وقتموقع  ما    اری غزل مع  نیغزل. پس 

 است. درست است؟ 

گاهِ شخص »سجده   نیو وصل است، ا  آوردی م   غامیور پاز آن   یعن یاز »حضرت  حق«    یمَلکَ و«، وقت   گاهِ»سجده

 . رندیگی از او نور م  یعنی کنند، ی م  میمَلَک، فرشتگان به او تعظ   یعنیمَلَک« است، 

  ی ار یکه وجود دارد، هش   یز یهر چ  ، یار ی از انسان مَلکَ است. هر هش  ریغ   یار ی»مَلَک« چه هست؟ هر هش  حالا 

 نور دارد. نیبه ا اجی مَلکَ است و احت م ییبگو میتوانی دارد، م 

به حضور زنده    کهنینه ا  یعن یانسان    جانیباشد. »قبلهٔ هر انسان«، در ا  دیبا  یتر از همه قبلهٔ هر انسانمهم   حالا،

 دارد. یذهنکه من  یانسان ،یذهنمن   یعنی مولانا انسان،  دیگوی م  یجاها وقت  شتریهست، ب
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  ک ی عنوان   شما به   ی عنی ست«، دوم »قبلهٔ هر انسان«  قانون گفت »ماه از او چشم گرفته   ک یاول    تیب  دین یبب  پس

  ؟ یجور . چه دیریچشم بگ  د،یماه بشَو  دیمثل مولانا اگر بخواه  ییهااز آدم  دیتوانی دارد فقط م  یذهنکه من   یانسان

 تکرار، تکرار.  کرار«ت  ب،یترت ب،ی: »ترک میگوی که مرتب من م یاهمان قاعده 

که مولانا به حضرت حق وصل بوده و در آن    یوقت  رون؟ی آمده ب  یغزل کِ   نیغزل را، ا  نیمثلاً ا  میکنی تکرار م   یوقت

  م ی همهٔ فرشتگان تعظ  صورتن یدرا  آورده،ی م   رونیب  مییخدا را بگو  غامیرا، پ  یزندگ  غام یرا، پ  یلحظه که نور زندگ 

 انسان.  انعنوبشود به  دیگاه شما هم باو حالا سجده  کردندی م

  ا ی  دیگوی که مولانا م  یاهر قصه   ای   یهر غزل  ایغزل هست    نیا  یواقع  یقبلهٔ شما کجاست؟ قبلهٔ شما معنا   پس

 خلاصه.  دیگوی م ی بزرگ  کی د،یگوی م یفردوس

م  تیب  پس شما    دیگوی اول  مراجعهٔ  محل  ن  کیکه  خاص  ن  یحت  ای  ستیمکان  هم  خداوند  چون    ست،یخود 

 . دیفضا را باز کن  د؟یچکار کن  دیریبگ  ادیتا  د،یتوانی نم

ماه بشوم،    خواهمی ست« من مقانون اول »ماه از او چشم گرفته   د،یکه شما قانون را اجرا کرد  یمدت  کیاز    پس

 یی که من توانا  شودی سبب م  اتیاب  نیو تکرار ا  ات،یاب  نیبا تکرار ا  ؟یجور از مولانا، چه   رم؟یچشم را از که بگ

 داشته باشم.  ییفضاگشا

. شما هم  دیریگی خداوند کمک م   ، یاز خود زندگ  د،یکنیفضا را باز م   د،یندار  اجی احت  گریبه بعد د  ی موقع  کی  از

 . دیتوانی اولش نم یول  د،یوصل بشو دیتوانی م

است که مولانا موقع    یغام ی پ  نی دارم، هم  یذهنکه قبلهٔ من که انسان هستم و من   دیگوی الآن قانون دوم م   پس

 باور کنم و تن بدهم.  دیبا  ،یهمچو غزل کیغزل،  نیهم  یعنیآورده،  رونیوصل ب

ا  ی آن دمَ« کدام دمَ؟ دمَ  ش ی»هرکه او سر ننهد بر کف  پا  دیگوی م  د،یگوی سوم م  تیقانون سوم، ب  حالا    نیکه 

غزل را گفته مثلاً. هر    ن یکه هم  آورد ی ور ماز آن   غام یکه چشمش پرنور است و مسَت نظر جانان است، پ  یشخص

پا بر کف  را  او سرش  م  یعنیچه؟    یعنیشخص نگذارد،    نیا  ی که  تماماً صفر بکند، ه  اشی ذهنن عقل    چ ی را 

را، »هرکه او سر   اشی ذهندور، عقل من ندازد ی عقلش را ب اش،ی ذهنمن   لهٔیوسنداشته باشد به  یقضاوت  ، یریتفس

 ی خودش، شما معن   تیخاطر ناموس  من به   آورد،ی ور مرا از آن  غامیآن لحظه که پ  ی شخص  نی چن  « یننهد بر کف  پا 

  ی ذهن   ی هااست، همهٔ من   ی ذهنمن   یبدل  تیث یح   ن یبه شما، ناموس هم  میی گوی هم م  روز ام  د،ینیبی ناموس را م
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 12صفحه: 

است که ناموس سه ضلع دارد، مثلث    ادتانیمثلث    نیخم بشوند، ا  توانندی دارند و نم  تیثیناموس دارند، ح 

 ضلعش پندار کمال است. کیضلعش درد است و  کیضلعش ناموس است،  ک یناموس، 

ضلعش درد است،    کی است و حتماً    یموجود توهم  نی ا  یبدل  تیثی من کامل هستم، ناموس ح  یعن یکمال    پندار

  ی دردها  هان یدردها. ا ن یحسادت و خشم و ترس و هم  ن یهم ه یشب ییپر از درد است، دردها یشخص  ن یچن کی

 . دیشناسی هستند، شما م یذهنمن 

درد    م،یگوی م   یجانیوجود ندارد، درد ه  یذهناز درد من   ریغ  یدرد   چیاست، ه  یذهندرد من   یهر درد  دیکن   توجه

را گفتم، مثل اضطراب، مثل    هان یمثل خشم، مثل ترس، مثل حسادت، مثل افسوس خوردن، ا  م یگوی م  یذهن

درد هستند. درست    هانیحرص، ا  ،یطلبمثل باز هم شهوت، قدرت   ییدردها  ، یذهنمن   ی نشدن، گرسنگ  ریس

 است؟

پر از درد است،    کهی حال است، در   دانمی اساس من م است و پندار کمال که بر  یذهنمن   ت یثی پس ناموس که ح  خب

  ات ی است. امروز باز هم اب  طانیسر ننهد، آن لحظه او از جنس ش  شیکه به کف  پا  یهر کس  دیگوی درست است؟ م 

تا ملکهٔ ذهنتان بشود.  دیتکرار بکن دیهم با را هان یا د،ی و شما واقعاً خوب توجه کن  میخوانی را م   طانینفس و ش

 درست است؟ 

  ی خوب و بد کردن  ،یقضاوت   چیاز خودم ه  خوانم،ی غزل را که م  نیا  یعن ی  نهم،ی م  شیقانون سوم، سرَم را به پا  پس

را    میهاب یرا درست کنم، ع  میهاغلط  خواهمی من م  میگوی شخص غلط گفته، م نیرا ا شی جانیا میگوی ندارم، نم 

با عقل خودمان    میبخواه  م، یاوریخودمان درب   یذهنرا به قالب من   نیو ا  مینفهم   کهن یغزل، نه ا  نیکنم با ا  دایپ

من اصلاً صادق   یکه در زندگ  ش یجان یکه غلط است، ا  شی جان یا  م ییدارد، بعد بگو  مانی ذهنکه من   یعقل  م،ی نیبب

است، پندار    یذهنکه مال من   دانمی من م  لهٔیوسبه  یتوانی نم   یعن یبکنم،    توانمی نم  ی من که همچو کار   ست،ین

. درست  دیکن  ریغزل را تفس  ن یا  های دگیهمان   لهٔیوسبه  نشیب  ای  تانیبرحسب دردها  تان،یکمال و ناموس و دردها

 است؟

جامع است   یل یاست که خ  نیا  اشی ک یمولانا است.    نیهم  میکرد  دایکه ما پ  ی. چشم پرنور میخلاصه کن  یلیخ   حالا 

  ی خاص  ن یاست و د  ی قوم خاص  دانمی نم   ی ورا   ی عنی( هم هست،  Universal:  ی )جهان  ورسال ی ونی قول معروف  و به 

نم و  خاص  دانمیاست  خاص  یمذهب  نژاد  و  دربرم  مهه   یعنی  ورسالیونیاست،    یاست    رنده یدربرگ   رد،یگی را 

 اصطلاح.به
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آمر  تواندی هم م  ین یرا چ   مولانا   ی سر  ک ی  کهنیا  ی برا  ست،ین   یزی چچیبخواند و ه   تواندی هم م  یی کایبخواهد، 

فرق    چیه  جانیغزل تا ا  نیغزل. ا   نیکنند، مثل هم   یو زندگ  رند یبگ  ادی  خواهند ی هست که همه م  یاصول زندگ

 است.  دقداشته باشد، در مورد همه صا ین یبخواند، چه د یکه چه کس کندی نم

  ، ی ار ی هش  نینور، ا  نیا  کهنیا  یاولش و برا   ردیگی ماه بشوم، ماه از مولانا چشم م  خواهمی قانون اول، من م  پس

شما    د، یدر مرکزتان نداشته باش  یدگ یهمان   چیو اگر شما هم ه   کندی است که تمام کائنات را اداره م  یای ار یهش

 . درست است؟ دیهم آن نور را دار

  ن ی من دائماً به ا  کنم،ی م  میتعظ  شومی خم م   نیو به ا  دارمی برنم  نیا  یمن چشمم را از رو   یعن یاست،    نیمن ا  قبلهٔ

.  دانمی نم  م یگوی است و م  نیمن ا  ی راهنما  رم، یگی شخص م  نیکه از ا  یای غزل ها! به معان  نینه ا  کنم، ی نگاه م

 درست است؟ 

  آمد؟ ی دور. عقلم از کجا م  اندازمی را، عقلم را م   امی ذهنسر من   ش«،یبه »کف  پا  نهمی سوم، سرم را کاملاً م  قانون

به   یهاحادث   لهٔیوسبه   یذهن  یسازاز سبب  آن   یباورها  لهٔیوسذهنم،  مذهنم،  را  ا  اندازمی ها  بعد  را    نیدور، 

  م ی گوی غلط است، م  هانیا  دی گوی به من م  کند،ی م   ریتفس  گر یجور د  کی  کند، ی ذهنم مقاومت م  دمی. اگر دخوانمی م

 . کنمی تکرار م کنم، یتکرار م  کنم،ی دخالت نکن و تکرار م  کنمی تو خواهش م 

معناست، سوم سرم را   ن یقبلهٔ من هم رد،یگی بزرگ چشم م  ک یدرست است؟ ماه از  م، یتا قانون را گفت سه  پس

 . شیبه کف  پا نهمی کاملاً م 

ها را  آن   د،یکار بکن  د یگویچهارتا م   ی بعد  ت یقانون چهارم را هم خواهم گفت، بعداً در چهار ب  نیا  د یبده  اجازه

را خوب    تیسه ب  نیخواند تا هم   میرا هم خواه   اتیاب  ی سر   کیاز حالا تا آن موقع    یخواهم داد، ول  حیهم توض

 کرد.    هنداصطلاح کمک خواهم به  یبعد  یهات یبه ب هات یب نیو ا  میبفهم
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ی ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل   عدم()دایره  ۲شکل  ها()دایره همانیدگ

   
 )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش( ۵شکل

  
 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل 

 

  م ی ما مرکز عدم دار ،ی زندگ  شیما، از پ مییآی م  یور وقت است که از آن  ادتان ی )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  شکل  نیا شما

  ی از زندگ   م، یریگی از خداوند م   ی عنی  م، یریگی و قدرت را از مرکز عدم م   تیو هدا  تی عقل و حس امن   کهی طوربه

 . درست است؟ م یو از جنس او هست  رمیگی م

پرنور است ول  الآن ا  ی. وقت ستین  ارانه ی هش  یچشممان  ا  د یبا  میشوی جهان م  نیوارد  ا  نیدر  جهان    ن یتن، در 

که    ییزهایچ  یشکل فکر  لهٔیوسبه  میشوی م  دهیما همان  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  چشممان پرنور بشود، بلافاصله  

باورها مهم    دانمی نم  ست،مثلاً پول مهم ا  دهندی م   ادیما مهم هستند. چه مهم است؟ پدر و مادر ما به ما    یبرا

مهم    ندیگوی و پدر و مادر ما م  دهدی که ذهن نشان م   ی ز یهستند، کار مهم است، پدر و مادر مهم است، هر چ

 .میشوی م  دهیها همان تک آن است، ما با تک 

  دا یپ  دیمرکز ما، ما مرکز جد  شوندی ها مو آن   میکنی م  قی تزر  تیها حس هوآن   یبه شکل فکر  یعنیشدن    دهیهمان 

بشوند که شما    یذهن   زیهر چ  توانندی ها منقطه   نیا  م،ینقطه نشان بده  کیرا با    هانیکه اگر هر کدام از ا  میکنی م

 . دیهست دهیها همانبا آن 
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مرکز ما   شوندی ها مبلافاصله آن   دهد،ی که ذهن نشان م  ییزهایکردن به چ  ق یتزر  تیحس هو  ی عنی  دن یهمان پس

)دایره عدم    ۰]شکل  جهان عدم بود    نیما قبل از ورود به ا  نکیما عوض شد. ع   نکیع   دینیبی ما، م   دید  نک ی ع  ای

 . میکنی م دایپ یجسم   یار ی ما هش میی گویم   نیهم  ی، براها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل ، الآن شد جسم اولیه([

هرچه اسمش را   ای   یفکر   ی هابافت   ،ی فکر  ی هانقش   ، یفکر   ی زهایچ  نیتک اسرعت از تک به   یشخص وقت  حالا 

قبلاً    دیاست. الآن اگر دقت کن   یذهنکه اسم آن من   دیآی وجود م به  ا یپو  ی ذهن  ریتصو  کی  شود،ی رد م   دیگذاری م

)دایره    ۰]شکل    میگرفتی و قدرت را از عدم م  تیاو هد  تیعقل و حس امن  د،یی را حالا بگو  هات یف یک  ایرا    هات یکم  نیا

اولیه([ ا  یول  عدم  از  همانیدگی   ۱]شکل    نیالآن  هدا  م،یریگی م  م یمفاه  ها([)دایره  پول  از  امن  م،یریگی م  تی مثلاً    ت ی حس 

 اشی کی  م،یگوی مثل م  کند، یم   ادتری که پولمان را مثلاً ز  ییتمام آن کارها  شودی عقل ما م  م،یریگی عقل م   م، یریگی م

هستم،    تیهوهم   ها نیچون من با ا کند،ی کار مرا بهتر م   ا یدرست است؟    کند،ی مان را بهتر م حرفه   ا یاست،    نیا

  ها، ن یبرحسب ا  دنید  شودی هستم، عقل من م   تیهوخانواده هم  یهستم، با خانواده، اجزا   تیهوبا همسرم هم 

 . دید میخواه  خورد، ی عقل به درد نم نیاست، ا یذهناست، عقل من  یجزئ   ایاست  یعقل جزو  نیا

که در    یز یباشد، هر چ  ادمانی  نیمرکز ما به ما درد خواهد داد، ا  دیآی هرچه که م   م یدانی را هم م  نیضمن ا  در

از ببر  دنی د  یبرحسب آن، آن مست   دنیبه ما درد دادن، د  کند یشروع م   م یگذاری مرکزمان م را    ن یحسب خدا 

به    دیاوریرا که ب  یز یهر چ  د، یریبگ  اد ی  دیاست که با  ییهااز آن قاعده   ی کی  نیبدانند، ا  دیرا همه با  نی. ابردی م

 مرکزتان به شما درد خواهد داد.

رابطه دردناک خواهد    نیا  د،یآوریرا م  اشی ذهن   ریتصو  د،یآوری مرکزتان، خودش را که نم  دیاوری آدم را ب  کی  شما

به کنترل    م یکنی او را شروع م  م،یهست  تیهوما با آن شخص هم   مییگوی نخواهد بود، اصطلاحاً م   یبود، رابطهٔ عشق

که    یذهنبه من   یذهنرابطهٔ من   شودی م   شود،ی نم  ابطهرابطه، ر  نیا  دن،یبه ما چسب  کندی کردن، او هم شروع م

  یی نماخواهند گرفت، قدرت   رادیا  گریجدا خواهند ماند، از همد  شهیبا هم متحد بشوند، هم  توانندی نم  هانیا

درد انباشته    یادی رابطه مقدار ز  نیرا کنترل خواهند کرد، با هم نزاع خواهند کرد، در ا  گریخواهند کرد، همد

اصطلاح که رابطه از هم به   شودی دردناک م   قدرن یبالاخره ا  شود،ی م  زیهر روز درد وار   شود،ی م  زیوار  شود،ی م

 ها روابط دردناک است. آدم  نیاست که ب ن یهم ی. براشودی و تمام م  ترکدی م

 نیا  میتوانی ما م   )دایره عدم([  ۲]شکل  مرکز،    ندیآی م   هان یچنقطه  نیا  کهن یکه پس از ا  د یگوی اما مولانا به ما م  اما،

  ند یای ن هانیا جهیدرنت  ستند،یمهم ن هانیا دهدی که ذهن ما نشان م ییزهایچ نیکه ا  میرا داشته باش قیدرک عم 
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مهم   هان یحالا هرچه هست ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هانی چنقطه   ن یکه ا  م یرا داشته باش   نیدرک ا  ی مرکز ما. وقت

 هم هست.  میمعادل تسل  نیو ا )دایره عدم([ ۲]شکل  شودی مرکزمان، مرکزمان دوباره عدم م  ندی ایب دینبا ستند،ین

  ه یلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را دوباره از جنس عدم اول  نی اتفاق ا  رشیپذ  یعنی  میتسل

گسترش عدم در    نی. اکندی م  دایگسترش پ  واشیواشیعدم    نیا  شود،ی عدم م  ارانهیمرکز دوباره هش  ی. وقتکندی م

مرکز عدم    یوقت  جانیاست ا  یذهنمن   بتیغ  واقعدر   د،یتوانی نم   یذهنشما با من   شود،ی خود ممرکز ما که خودبه 

 .شودی م

هست، تا شما    یمطلب  کی  جا نیا  یاست، از خود خداوند است ول  یآغاز کمک گرفتن شما از خود زندگ   نیا  و

که هر لحظه مرکزتان جسم    ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل ماند   د یصورت خواه  ن یبه ا  شه یهم  د،یمرکز را عدم کن دیبتوان

 است.

فرض کن که   میکن  یمعن  کهنیا  یکه »چشمِ پرنور«، حالا چشمِ پرنور را برا  دهدی م  یمعن   تیب  نیاست که ا  جانیا

  ه یاول بروند به حاش  هان یچ نقطه   نیگشوده بشود، گشوده بشود و تمام ا  )دایره عدم([  ۲]شکل  مرکز شما عدم بشود  

 نماند.  یز یچچی ه جهیها کنَده بشود و درنت از آن  تیهو واشیواشیبعداً 

  ه ینور اول  ،ینور ازل  نیهم  لهٔیوسنور است که بهچشمِ پر  نینور« است، احالت »چشمِ پر  نیا  )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  

ما    میبرس   جان یتا به ا  ی. ول)دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  شکل    نی و »مست  نظر« خدا است، هم  ندیبی نور خدا م  ند،یبی م

 ۲]شکل  حالت است    نیاز ا  یااصطلاح رتبه واقع به در   کی ست«، ماه هم  و »ماه از او چشم گرفته   میکار دار  ی لیخ

  د، یشوی تر مشما ماه   شود، یتر م چه فضا گشوده هر   د، ییگشای و م  د ییگشای و م  د ییگشای که شما فضا را م  )دایره عدم([

 . دیشویتر مسالم 

  ن یهم  لهٔیوسها بهو فلک شما و همهٔ فلک   م یکنی کار را م  نیهم   میو ما هم دار  ردیگیکه ماه از او چشم م   دیگوی م

از جنس آن   روین  نیا  کند، یشخص اداره م   نیا  کهنینه ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    شودی شخص اداره م  نیا  ی روین

 . شودی که همهٔ کائنات را اداره م   دیشوی م   یشما صاحب خرد   یعنی  کند،ی است که تمام کائنات را اداره م  ییروین

  م ی نیبی م  م،یشوی خردمندتر م   میکنی بازتر م  م،یکنی چه ما فضا را بازتر مهر  دیاکه شما ملاحظه فرموده   طورن یهم

القلم  َّهمان جَف   نی. اشودیروابطمان دارد بهتر م   مان،ی کار   یهات ی هم بدنمان هم وضع  رون،یانعکاسش هم در ب

. درست است؟  سدینوی شما را م  یهر لحظه زندگ   داوندخ  شود، ی منعکس م  رون یاست که هر لحظه درون شما در ب

 . درست است؟ یکه سزاوار بود  یزی القلم، خشک شد قلم بر آن چ َّجف  میی گوی اسمش اصطلاحاً م  نیا
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. اگر  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  ماندی نم  یز یچچ یتا بالاخره ه میشوی ما سزاوارتر م  شود،یفضا بازتر م  نیچه اهر  حالا،

که هنوز   گرید  یهابه انسان  دیتوانی و شما م   دیانور شده، »مست  نظر  جانان« شده نماند، چشمتان پر  یز یچچیه

 . رندیها بخواهند چشم بگاگر آن  د،یچشم بده اندده یجا نرسبه آن

  ی خرد  نیچن  ،ی ار ی هش  نیچن  ک ی  لهٔ یوسشما و تمام کائنات به  یکه بدن شما، فکرها   میدانی الآن همهٔ ما م   و

 جا آورده. درست است؟ غزل را از آن  نیکه مثلاً مولانا داشته و ا شودی اداره م

الآن متوجه    رم،یاز مولانا بگ  خواهمی ماه بشوم، درست است؟ چشمم را م  خواهمیکه من م   دییگوی شما م  پس

  غامیپ  یها از طرف زندگموقع  یکه اسمش مولانا است، بعض  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    ی انسان   نیچن  کی. و  دیاشده

هر    یعنیمَلکَ«    گاهِ»سجدهموقع    آدم آن   نیا  صورتنیا»خاصه آن لحظه که از حضرت  حق نور کشد«، در   ردیگی م

  د، یاست الآن، شما متوجه شد  نیباشد، قانون ا  د یو »قبلهٔ هر انسان« با  کندی سجده م  ن یبه ا  یاهر فرشته   ، یمَلَک

 قبله کجاست. دیدیشما الآن فهم 

)دایره    ۰]شکل  قبله است    نی. اآوردی م  غامینور است از خداوند پکه چشمش پر   یاست که شخص  یحالت  نیهم  قبله

ا  د ییگوی . پس شما م عدم اولیه([ را درست بفهمم، درست    اشی معن   دیرا با  نیغزل است، ا  نیقبلهٔ من الآن مثلاً 

 .میداد حیرا هم توض هان یاست؟ ا

 کنم.  ی ادآوری دوباره آن قانون سوم را هم عرض کنم دوباره  و

 آن دم   شیکه او سر ننهد بر کف  پا  هر 
 است طانیآن نَفَس او ش ،یناموس  من  بهر 

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی »هر کس   آورد،ی م  غامیشخص الآن پ  نیا  میآن دم« کدام دمَ؟ گفت  شی»هر که او سر ننهد بر کف  پا  دیگوی م   حالا

]شکل  است    یطورن یعقلمان را، عقلمان ا  یعن یشخص،    نیا  یبر کف  پا  میمن و شما اگر سر ننه یعنیسر ننهد«  

 . های دگ یاز همان د،یآی م  جان یعقل ما از ا د،یآیم  جا نیاز ا ها([)دایره همانیدگی  ۱

را نده  می را رها نکن  یدگ یبرحسب همان  دنید  اگر حواسمان  تماماً  م  یشخص   نی که چن  مینی بب  می و    د، یگوی چه 

آن دم«، »بهر  ناموس     شی. »هر که او سر ننهد بر کف  پامیهست   طانیکه ما از جنس ش  میبدان  دیبا  صورتنیادر

  ر یتوانم کاملاً قبول کنم، من شک دارم، تفس ی نم  شوم، یمن کوچک م   خورد،ی که به منِ من برم   دییشما بگو  «، ی من
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ندارم، آن   شی جان یا  کنم،ی م برا  شیجارا قبول  ندارم،  را    ی اریمع   نیا  کهن یا  ی را قبول  است که شما خودتان 

 . دیهست  طانیاز جنس ش دیکنی م  زهیست د،یکنی که قبول نم یادر آن لحظه  صورتنیا. در دیدرست کن 

 . میدیرا، سه قانون را فهم ات یاب نیکرد ا م یبعداً هم تکرار خواه م،یدیرا فهم تیب سه  نیا خب

  یی زهایبدهم که همهٔ آن چ   حیبه شما توض  عیرا سر  هانی من ا  )مثلث همانش([  ۵]شکل .  دین ی شکل را هم بب  نیشما ا  اما

صورت  مثل پول، مثل باورها، مثل اشخاص که به   شوندی ما مهم م  یو برا   م ینیبی جهان ما با ذهنمان م  نیکه در ا

مرکز ما،    ندیآی م   هان یا  یهستند. وقت  یرفتن نیبگذرا هستند، از   یعن ینشان داده شدند همه آفل هستند،    نیچنقطه

  ن یو قدرت را از ا  تیو هدا  تیو عقل و حس امن   م یکنی م  دا یپ  ی جسم  ی اری هش  ای  ی عرض کردم ما عقل جسم

  کند، ی م  ی زندگ  ندهیکه در گذشته و آ  یذهننام من به   میسازی م  یمجاز   ای   یموجود توهم  کی  م، یریگی م  هان یچنقطه

 مقاومت است.  یکیعمده دارد،  تی خاص  دوتا دارد و  یجسم   یار یهش

را    نیا  ییشما مهم است و توانا  یبرا  دهدی لحظه هرچه ذهن نشان م  نیاست که در ا  نیمقاومت ا  فیتعر  کی

فضا    دیتوانی شما نم  افتد،یاتفاق م   یعنیخوب  مقاومت است. مقاومت    فیتعر  کی  نی به مرکزتان. ا  دیایدارد که ب

 ی و وقت  د یکنی شما مهم است، مقاومت م  یبرا  کهن یا  یبرا   دییآی رو در رو درم  د،یاز کنارش رد بشو  دیرا باز کن 

 .ردیگی جان م   یذهنمن   د،یکنی مقاومت م 

با    دیشما بتوان  کهنیا  یبوده برا  دیاست که اول مف   یتیخاص  کی   د،ی. توجه کن شودی م  لیبا مقاومت تشک  یذهنمن 

اول مثلاً ما با    دی. توجه کند یبمان  یباق  دیتا بتوان   دی مرکز شما برحسب آن فکر کن  د یایآن ب  د،یبشو  دهیآن همان

خودمان    ی برا  میانباشته کن   ا ی  می غذا را به دهانمان بگذار  میتوانستی نم  م،ینبود  تیهواگر هم   م،یهست  تیهوغذا هم 

 . میکنی پس مقاومت م م،یدار نگه  بمان یج  یتو  میبگذار

ا  ی لیهم خ   قضاوت  ز  ا یخوب است    مییگوی م   کهن یساده است،  خوب    ی دگیآن همان  شود، یم   ادی بد است. اگر 

من ندارد وقت من را تلف   یبرا یاده یفا کهن یا یبد است چرا بد است؟ برا نیا بد است. شودی است، اگر کم م

 . کنمی اگر برحسب پول فکر م  کند،ی نم ادیپول من را ز کندی م

خوب و بد    کنمی که چه بشود؟! دارم قضاوت م   نمیبنش  جا ن یا  میایکنم، حالا ب  حیوقتم را بروم مثلاً تفر  دیمن با  نه

 د؟ یکنی توجه م کنم،ی م
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اصلاً   نی، ا)مثلث همانش([  ۵]شکل   دیدیشکل را فهم  نیاست. ا  ی ذهنخوب و بد کردن، مقاومت کردن کار من   پس

 . درست است؟ ندیبی م  هانی چنقطه  نیکه چشم نورش را از دست داد، الآن برحسب ا  دینیبی م  ست،ینور نچشم پر

  ر یمس   کی که    ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل    ن یبه ا  د یرسیم   د،یرا اگر ادامه بده  )مثلث همانش([  ۵]شکل شکل    نیا  خب

  یِ ذهن که اگر شما من   دهدینشان م   نیاست. ا  لیمستط  کیمثلث  همانش داخل    نیا  د ینیبی است، م  یخطرناک

 . دیکنی و دشمن م دیکنی مسئله م  د،یکنی به مانع م لیرا تبد یزندگ  د،یرا ادامه بده یمجاز 

مثلاً خدا    د یبپرس  دیتوانی سؤال کرد. شما نم  شودی نم  یاست، در کار معنو   یساز مانع  کی سؤال کردن شما    مثلاً

  ی . مثلاً وقت دیکنی سؤال م  دی دار ی جسم  ی اریدرواقع با هش  ست، یخدا از جنس چ   دییگو ی م  یوقت  ست، یاز جنس چ 

لحظه بوده،   نیا  شه یهم  کهنی ا  یبرا  د، یکنی م   ؤال نبوده با ذهن س  ز یچچیکه اول  اول چه بوده که ه  دییگوی شما م 

 است. یسازدرواقع مانع  یسؤالات ذهن نیا د؟یکنی توجه م

اثر در  کندی م   ادیو کار را ز  آوردی مصورت  مسئله در را به  هات یوضع  یذهنشما، من   دیدانی را هم که م  یساز مسئله 

 .دیدانی را البته م هان یمقاومت، شما ا

که بتواند خودش    خواهدیم   ی قطب  ک یدوست دارد قطب بسازد با او بجنگد دائماً،    ی ذهنهم من   ی سازدشمن   و

با از همسرش قطب ساخته دائماً    یکیکه    دینیبی م  دفعهک ی  نیتر کند. بنابرااش را محکمپوسته   نیکند، ا  یرا قو

  ی ذهنبشود. هرچه پوستهٔ من   تری بکند تا قو   ترت را سف  اشی ذهنچرا؟ دوست دارد پوستهٔ من   کند،ی م   زهیبا او ست 

 البته.  یذهنمن   یبرا د،یآی م تری نظر انسان قوبشود، به تری قو

)افسانه    ۹]شکل   یذهنافسانهٔ من   نیا  کندی م  ادی دردساز است و کارافزا. هم درد را ز  کی   ن یضمن در مجموع ا  در

  م یتوانی م   یاقه یدق   کیکه    یکار   کی ما    ی عنی  یی. کارافزاییکارافزا و هم  داردی ، انسان را در هپروت نگه مذهنی([من

بده شش   مینیبی م  دفعهکی  میانجام  طول کش  که  وجود به  دهیچ یپ  یهات یوضع  قدرنیا  کهنیا  یبرا  ده،ی ماه 

 . شدی فوراً حل م تی وضع نیا میکردی اگر فضا را باز م کهی درحال م،یاآورده 

برحسب ناموس    خورد ی به ما برم  زهایچ یوقت   « یهست، »ناموس  من   «ی  من  خاطر »ناموس به   نیهم   ن یا  ن،یا  چرا؟ 

ما دنبال صلاح خودمان،   م،ی را حفظ کن   مانی مصنوع   یآبرو   می خواهی چه فرد چه جمع، ما فقط م  میکنی عمل م

ن   شرفتیپ است، مقصود    ی ذهنمردن به من   د مقصو  د یگوی که غزل هم م  م یمقصود دار  کی . ما  میستیخودمان 

 و زنده شدن به خداوند است.  ییگشافضا 
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ا  میاآمده   ست؟ یما چ   مقصود ب  م، یتن هست   نیا  یتو   کهی جهان درحال  ن یدر  ابد  تینهای به  خداوند زنده    تیو 

انجام بشود،    نیا  دیهر لحظه با  ،ی لحظهٔ ابد  ن یاز ا  یآگاه  ی عنیاو    ت یعمق، ابد  تینهایب  ی عنیاو    ت  ینهای. بمیبشو

 است. درست است؟  یعمل  ییگشابا فضا  نیو ا کنمی کار را م  ن یکه من دارم ا  دییشما بگو

را به مانع،   یزندگ   دیهست  یذهن حالت که در افسانهٔ من   نیاول به شما گفت شما در ا  تیب  مولانا در سه   حالا،

از    د،یریکه از آن کمک بگ  دیندار  یمنبع  چیه   د،یبکن  دی توانی نم  یکار  چیه   د،یکنی م  لیمسئله، دشمن و درد تبد

 . دیتوانی خداوند نم 

خداوند به    د،یزنی خودتان را م  د،یکنی شِکوه م   دیکنی به من کمک کن کمک کن، ناله م  ایخدا  دییگوی م  یشما هِ

  ک یمرکز را    دیفضا را باز کن  دیبا  دیریکمک را بگ  کهنیا   یحالت شما. شما برا  نیکمک کند، به ا  تواندی شما نم

به چشمِ پرنور که مولانا    دیکنی مراجعه م . شما  شودی غزل روشن م  ن یا  ی. حالا! معن د یتوانی و نم  دیعدم کن   ی جور

  د یگوی چه م   نیکه ا  دیدهیآمده، شما الآن حواستان را م   رونیکه وصل بوده ب  یغزل هم موقع  نیا  د،یگوی باشد. م

 درست است؟ حالا، دوباره:   گر، ید میخواند تیکنار. سه ب دیگذاری و عقلتان را هم م 

 بتّر ز پندار  کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جان  تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحب  ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فقط ناموس را به شما    خواهمی مثلث است، م  جانیکه ا  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل مثلث پندار کمال    نیبه ا  میرسی م

  « ی »ناموس  من  «،یآن دم«، »بهر  ناموس  من   شیکه »هر که او سر ننهد بر کف  پا  گفتیسوم م  تینشان بدهم. ب

 م یگذاری اسمش را م  ، یذهندر افسانهٔ من  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   رودی حالت م  نیکه به ا  یکه هر کس   دیآی م   جان یاز ا

  ند، یبی م  زها یدارد، برحسب چ  ی جسم  ی اریتوهّم بزرگ است. توهّم بزرگ که انسان هش   ک ی  کهن یا  یافسانه برا

لحظه به مانع و مسئله و دشمن   ن یرا در ا  ی است، زندگ  ندهی و در گذشته و آ  کندیقضاوت م   کند، ی مقاومت م

  داند، ی کامل م  اریو خودش را هم بس  سازدی دردپرست است، دائماً درد م  کند،ی کار را اضافه م  کند،ی م  لیتبد

م او بگو  رادیا  کندی فکر  به  اگر  تازه  ا  ندیندارد.  برم   ،یدار  رادیهم که  ناموسش  براخوردیبه  مولانا    نیهم  ی. 

 طان یآن لحظه او ش  صورتنی بزرگ، درا  نیا  ی اگر سرش را کامل ننَهد به پا  تشیّ خاطر ناموس منکه به   دیگوی م

 : می را داشت تی ب نیا د، ینیبی است. پس م
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 بتّر ز پندار  کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جان  تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحب  ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ا   ،یدر هپروت هست   کهیدرحال   یدر ذهنت که کامل هست   یشما بپندار   کهنیبدتر از ا  یکه مرض  دیگوی م  مولانا

 : دیگوی درد است، م  گرشیضلع د کی . اما ستی تو ن ی در زندگ ست، یدر جان تو ن کارب یفر یگر، ا عشوه

 یٰ فَت  یا نیتگ  جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یٰفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
درد و گرچه که    ی هان یشده سرگ  نینشتَه   گذرد،ی م یاز شما، آب زندگ  گذردی آب م  ی در تَه جو، وقت  نیبنابرا  پس

به ناموستان بربخورد    یزیچ   کی  دفعهک ی   یول  د،یرسینظر م ظاهراً و آرام به دیخندی الآن م  د،یاشما الآن نشسته 

 ضلعش ناموس است. کی  ست،ضلعش درد ا ک یبه واکنش نشان دادن. پس  دیکنی شروع م 

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بند  ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

داشته باشد،    یذهناست. پس انسان من   نیسنگ  قدرنیناموس ا  نیا  یعنیناموس را صد من آهن کرده،    خداوند

»بهر    دیگویسوم م تیبه آن ب دیکند. شما با  رییحرکت کند و تغ تواندی شخص نم نی باشد، ا نیناموس اگر سنگ 

  د، یشوی م  نیچقدر سنگ  خوردی برم  شمابه    زهایچ  یکه ناموس شما چند من آهن است؟ وقت  دین یبب   «یناموس  من 

که آدم   دیبند ناپد  ن یکه به ا  یاد یز یها انسان   ی ا  ی عنی  « ی بس  یتکان داد؟ »ا   شودیشما را نم   د،یکنی مقاومت م

پس    د؟یشما در بند ناموس هست  ایکنند، در بند هستند. آ  رییتغ  توانندی نم  یعنیاند،  به ناموس بسته   ند،یبی نم

 . دهدی م ی سوم الآن معن تیب

خاطر  که مست نظر است، به   ی کس  آورد ی م  غام یکه پ   یاآن لحظه   ی عنیآن دم«    شیکه او سر ننهد بر کف  پا  »هر

 پس: م؟یدیرا فهم  نیاست. درست است؟ ا طانیآن لحظه او از جنس ش تش،یّناموس من 
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 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بند  ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
پس شما آن    خورد ی به شما اگر برم  زهایچ  ای آ  دین یبب  دیرا بسنج   تانی ذهنناموس من   ا ی  یبدل  ت یثیح   ک یالآن    شما 

قبول    یوقت  کند،ی طور کامل قبول نمو عقلتان به  دیخوانی بسا شما مولانا م. چه دیگذار ی پا م  ریقانون سوم را ز

  ن ی . در اشیبه کف پا  دیو سر بنه  دیتکرار کن  د،یباز هم تکرار کن  د،ینظر کن  دیتجد  دیبا  د،یدار  ینکند ناموس من

 دارند. رادیا های ل یقاعده و قانون خ

اصلاً   کنند،ی انتقاد م  دهند، یحل م راه  دانم،ی صحبت کردن، من م  شانی ذهنبا من   کنندی که شروع م  ی کسان  تمام 

کردن،    دایپ  بیع   ،ییجوبی انتقاد و ع   کهنیا  یبرا  نهد،ی بزرگان سَر نم   یبر کف پا   کندی که انتقاد م  یهر کس

  ی به کف پا   دینهی پس سر نم  د،یناموس دار  د، یکنی را کوچک م  گران ی. اگر شما دکندی کوچک کردن، کار نم 

را نم شما انسان  ندیگوی ها مبزرگان. آن    سه یخودتان را مقا  دیتوانینم   ندیگوی ها مآن   د،یکوچک کن  دیتوانی ها 

.  دیهست  رینظی است و شما ب  رینظیخدا ب  د، یاز جنس خدا هست   د،یشما از جنس السَت هست   کهن یا  ی برا  د،ی کن

شدن، من امروز    طانی. و از جنس شدیشوی م  طانیو از جنس ش  دیافتی م  ریگ  دیکنی م  سهیخودتان را مقا  یوقت

خروّب    ی شما آن شعرها  یعن ی !  ادیز  یل یدارد، خ  یاد یز  ی لیخ   یها ی گرفتار  کنم،ی را تکرار م   هات یب  نیا  خوانم، ی م

که    یکننده، انسانخراب   اریبس  یعن یکه، خرّوب    دیدانیخرّوب است م   یهمچون موجود   کی  م،یخواند  یل یرا خ

گوش    خورد،ی برم  ندیبه او هم بگو  ست،یخودش متوجه ن  یول  کوشدی بردن خودش م  نیلحظه در راه از ببهلحظه

 .کندی را خراب م   جاناتشیرا، هم ه شی را، هم فکرهالحظه، هم بدن خودش  به. لحظهدهدی نم

م  جاناتشیه از جنس خشم  م  کند،ی را  به    گرانید  بیع  کند، ی م   ریتحق   کند،ی حسادت م  کند، ی ترس    ادش یرا 

 ها ن ی! اهان یا  کنندی کار نم  هان یا  ها؟ن یرا کوچک کند. چه هستند ا  گرید  یکی  خواهدیم   د،یبگو  خواهدی م  آورد،ی م

  د، ی را کوچک کن  گرانید  دیکردی وگرنه جرئت نم   د، ینهیبزرگان نم   ی است که شما سرتان را به پا  نیا  اشی معن

 .د یهست  طانیاز جنس ش یعنی

الآن    نی . راه وجود دارد که هم)مثلث واهمانش([  ۶]شکل مثلث واهمانش است    نی. اما ام ی خوانی حالا باز هم م  خب،

، )مثلث واهمانش([  ۶]شکل  دینیبیطور که م شکل همان  نیبه ا میالآن آمد  د،یماه بشو  دیخواهی . شما ممییگوی م  میدار

از خداوند که تا    ،ی گاز زند   کنمی م  ی که من عذرخواه  دیی گوی مرکزتان عدم شده و م  د یشما الآن فضا را باز کرد
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  ن یو ا  دیای به مرکز من ب  دی درک کردم که جسم در مرکز من نباشد، اجسام نبا  قاً یحالا مرکزم جسم بوده و عم 

 که  دیخوان ی م  شهیرا هم هم هاتیب

 ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو ج د ّ ج دّ، ظاهر  او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  کند، ی کار م  ی شناختدر زمان روان   کند،ی کار م   ی در زمان مجاز  یذهنکه من   )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل شکل    نیا  یعنی

 ی جسم مجاز گریانسان، گفته تو د یرا، زمانش را تمام کرده برا یرا و منِ مجاز  یشناختزمان روان  نیخداوند ا

  ی عن یآخر  زمان شد. آخر زمان    ،هم کار نکن  یشناختروان ای  ینشو و در زمان مجاز  ینداشته باش، جسم مجاز 

. یای ساز کرد سبب   دیگوی نم  «،یای سازدر آخر زمان کرد طَربَ   اریکه »  مینیبی . پس میشناختآخر زمان روان 

 را تمام کرده خداوند.  یذهن  ی ساز سبب  یعن ی ،یای ساز کرد طَربَ  دیگوی . میای ساز کرد سبب  دیبگو توانستی م

 م یکنی در آن توهمّ م  یذهنمن   نیما است، درست است؟ که در ا  یذهن  ی سازسبب   یکی   م؛یدار  یساز دو جور سبب 

  شود، ی م  نیکار را بکنم ا  نیا  کنم،ی که در مرکز من است، برحسب آن فکر م   یز یچ  نیحادث، ا   نیا  مییگوی ما، که م 

  ی ذهن من  ی های سازسبب  هان ی. ارسمی م ی من به زندگ شود،ی م  ن یکار را بکنم ا نیا شود، ی م  نیکار را بکنم ا نیا

 . رسدی نم جاچ یاست، به ه

کُن   یساز سبب   ک یخداوند هم    اما  و  برحسب »قضا  م   ی عنیفَکان« است،  دارد که  باز  را    ک ی   دیکنی هم فضا 

قضاوت    رد،یگی م   میتصم  یزندگ   میی بگو  م،ییبگو  یطورنیا  یعن یکه برحسب    کندی م  یکه خود زندگ  یساز سبب

  دیاست. ما با  یساز و طرب   است اسمش صنع    نی. اشودی و درست م   شودی م  شود،یبشو و م   دیگوی و با م  کندی م

در آخر    اری کار را تمام کرده.    ،یخداوند، زندگ   یعنی  اری  دیگوی م  کهن یا  یبرا  ، یذهن  ی ساز نَه سبب   م، یباش   جانیا

شده است، »ج دّ  ج دّ« است، هرچه ذهن نشان  گشوده   ی فضا   نیکرده، باطنش ا  یساز طرب   ی شناختزمان روان 

 ما.   میبخوان دیشعرها را هر روز با نیاست، ا م مه یل یخ  نیاست. ا ی باز دهدی م

  ی ذهن من  یعقلی ب یعنیتو را گول نزند.  اتی ذهنعلم کشته، مواظب باش جهل من  نی عاشقان را خداوند با ا همهٔ

ما شهوت آن را    کهنیا  یبرا  گذارد،ی را به مرکز ما م   یز یچ   کی  کهن یا  یبرا  زند،ی ما را گول نزند که هر لحظه م
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کاملاً   میتوانی اولش نم کنمی عرض م ن یهم  ی . براندیاین  هان یا م یریبگ اد ی م یهنوز نتوانست  م، ی اوری که آن را ب میدار

 به مرکز ما.  ندیآی مهم هستند م یشدگی با شرط  زهایچ  ستند،ی مهم ن زهایکه چ می درک کن

در حرکت باش که »آب  روان نَفسرُد«،    دیگوی »در حرکت باش از آنک«، م   دیبلد هست  گرید  د،یگوی بعدش هم م

 . «یای عشق سِرّ  سرَانداز افتی »کز حرکت 

تا چه بشود؟    د،یحرکت کن  دیبا  یتأمل کردن، از حرکت، هِ   ات،یاز حرکت، از تکرار اب  د،یندازی ب  دیسَر را که با  نیا

  ن ی بگذار، ا  شیسر به کف پا  دیگوی هم که م  دیشما اگر بخواه  میبگو  یطور نیاولش ا  یعنی.  دیندازی سرتان را ب

 . میبگذار میتوانی آن را هم نم م،ی ربگذا میتوانی بگذار، نم شیسر به کف پا  م یغزل را بخوان

  م، یریکمک بگ  یبزرگ  کیاز مولانا و    د یبا  م،یریکمک بگ میتوانی از خداوند نم   م یکنیالله که شروع م اول بسم   پس

سرمان را کامل    میتوانی نم  م،یهنوز سر دار  کهن یا  یچرا؟ برا  م، یر یکمک بگ  میتوانی از او هم اولش کنُد م  ی حت

حرکت بودن،    ی»در حرکت باش از آنک«، در حرکت بودن، ه   ات، یبا صبر، تکرار اب  ات، یبا تکرار اب  یول  م، یبنه

و    شودی منجمد نم  رودی تا م  شود،ی آب روان منجمد نم   کهن یا  ی تلاش کردن، جهد کردن، در حرکت بودن، برا

 .شودی افسرده نم

  د یکنی شما شروع م  رود،ی م  ن یاز ب دفعهک یشما  یو پژمردگ  یافسردگ دیکنی را تکرار م  ات ی اب یوقت  د ینیبی م شما 

ا  یشوخ  نیا  دهد،ی که ذهن نشان م   یز یکه آن چ  دیشوی فوراً متوجه م   کهنیا  ی به حرکت، برا   ن یاست، اصل 

به خودتان  گشوده   ی فضا  نیشده است. اصل اگشوده   یفضا   دفعه ک ی  د، یکنی م   ی ادآوریشده است، هر لحظه 

از آن به بعد م  دینیبی م ا  د،یریاز خداوند کمک بگ  دیتوانی فضا باز شد.  از  از مولانا هم  از    نیهم  بزرگ، هم 

وصل   می مستق  د،یریاز مولانا اصلاً کمک نگ  گرید  ی موقع  کی  د یشا  شود،ی فضا باز م   نیا  واشیواش یخداوند.  

 اتفاقاً. درست است؟  دیگوی را م  ن ی. غزل هم همدیبشو

 )مثلث واهمانش([ ۶]شکل شکل  نیا حالا،

 است پرنور که مست  نظر  جانان چشمِ
 ست و فلک لرزان استاز او چشم گرفته ماه

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

وجود    ه یدر حاش  های دگ یهمان   ی سر  ک ی  ی ول  دیکه فضا را باز کرد  دی. ماه شما هست دهدی شکل، ماه را نشان م  نیا

 .دی ریگی ها م را از آن  تیهو د؟یکنی ها را شما چکار م آن واشیواش ی ندارد.  یدارد، اشکال 
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هست و    هی در حاش  هان یچچه آن نقطههر   دیهم مهم است، چرا؟ شما نگاه کن  یشکل مهم است و شکل بعد  نیا

که شما با آن    افتاده در آن تلهبه   یزندگ  د،یکنی فضا را باز م   د،یآوری شما نم  ی به مرکز شما، ول  دیایب  کندی م   یسع

 چه گفتم؟!   دی. توجه کردشودی باز م شتریفضا ب نیو ا شودی آزاد م دیاشده  تیهوهم

به    روندی م  هان یچنقطه  نیتمام ا  د،یاست، شما اگر فضا را باز کن  هی در حاش  هانی چآن نقطه   م،یگوی م   دوباره

خواهند    یسع   هارفته ه یمرکزتان عدم است. هر کدام از آن حاش   یهستند، ول  هیحاش   روند،ی نم   ن یها از ب. آن هیحاش 

خودتان است، فضا را باز    شی و حواستان پ دیهست  تانشما چون ناظر حال خود  یبه مرکز، ول  ندی ایکرد دوباره ب

  آمد، ی چون الآن آن داشت م   دهد،ی افتاده را به شما پس متلهبه   یزندگ   ن،یچآن نقطه   د یکنی . فضا را باز مدیکنی م

دفعه آن    نیا  د،ی. چون مقاومت نکردآمدیم  دیکردی . اگر مقاومت مدیو مقاومت نکرد  دیشما فضا را باز کرد

مرکز شما.    آمدی م   یرنجش بود، هِ  کی. مثل فرض کن  دهدی افتادهٔ شما را به شما پس متلهبه   یرا، آن زندگ  یانرژ

  شود، ی باز م   شود،ی فضا باز م   شود، ی فضا باز م  نیا  د،یدی کش  رون یرا از آن ب  یآن زندگ   د،یفضا را باز کرد  دفعهکی

 . درست است؟ هیحاش در گریکم مانده د یل یکه خ دی نیبی م دفعهک ی شود،ی باز م 

که از حضرت حق   دینیبی م  واشیواش ی تمام شد رفت.    د، ی»مست  نظر  جانان« شد  دی نیبی م واشیواشی   دفعهکی

 ی حت  دیشوی . و متوجه م شودی بهتر م  رونیانعکاسش در ب  شود،ی تر مفضا گشوده   نی. و هرچه ادیکشی شما نور م

مثل    د یکنی شما نور پخش م  د، یکنی نم   مقاومت که شما    شوندی متوجه م   رند،یاز شما نور بگ  توانندی ها مانسان

 مولانا. درست است؟ 

  یی بایعرض کردم ز  د،یکه اگر شما مرکز را عدم کن  مینیبی مهم است. م  )مثلث واهمانش([  ۶]شکل شکل    نیا  نیپس بنابرا

ماه است به گنج حضور،    کی . شما الآن  دیشوی نم  دیناام  چیه  د،یتوانی اول نم  دیدانیاست که شما م  نیغزل ا  نیا

ا  یجور چه   توانم،ی آقا نم   دییگوی م ا  ار  هات یب  ن یفضا باز کنم؟ صبر کن،  خودش باز    نیتکرار کن، صبر کن، 

را   زی. آن، آن چ دیای ب  دیگذاری مرکزت، شما نم   دیایب  خواستی م  یز یچ  کی  یروز   کی شکل.    ن یطبق ا  شود،ی م

  ت یدرواقع ب نی. ادییآی و شما به لرزه درم شودی مرکز عدم م دفعهک ی باشد.  یکوچک   ی ز یچ  کی حالا ممکن است 

 چهارم است. 

که آن لحظه اثر    یکه هر کس  دیگوی م  م،یبگو  شیپشیچهارم پ  تیب  ی. ولمیخوانی حالا م  د؟یگوی چهارم چه م   تیب

 که چشمش پرنور است، درست است؟  یکس  نیاز ا رد،ینپذ
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 اثر  نور بر او  ندیآن لحظه نب کهوآن
 است جانیکه تنِ ببُوَد، زان ویکم از د او

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی ااز آن طرف، پس لحظه   کشِدی مست  نظر  جانان است، آن لحظه که نور م  ی چشم  یعنیچهارم است.    تیب  نیا

  ی صورت  ارتعاش به زندگ که اثر  نور را به  ی کس دیگوی باشم. و بعد م  شی کفَ پا  دیور، من بااز آن   کشدی که نور م

 که ن یا  یاست، برا   و یکه او کمتر از د  دیگوی م  ؟دلش نلرزد، درست است  یغزل را بخواند ول  نیکه ا  ی کس  ند،ینب

 است«.  جانی »تنِ ب کی

 جان ی تنِ ب  شودی . اگر مرتعش نمشدی زنده بود، مرتعش م  ی مرکزش عدم بود، به زندگ  یعنیجان داشت    اگر

جلوتر    میروی که جلوتر م  طورن یکه هم  م ینیبی . مگرید  میخوان ی م   نی هم  یبشود؟ نه! نه، ما برا  د یناام  دیبا  ایاست. آ

آن    ی و جا  دیای ب  گذارمی نم  کنمی م  یی شناسا  منمرکزم،    دیای ب  خواهدی م   ی زیچ   کی  رسدی م  یروز   کی   م،یروی م

 . کنمی ارتعاش م یمن به زندگ ماند،ی م ی خال

 آن لحظه که از حضرت  حق نور کشد  خاصه
 مَلَک و قبلهٔ هر انسان است   گاهِسجده

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به کفَش   د یسرم را با  گفتیسوم م   تیقبلهٔ منِ انسان آن است. ب  رد، یگی دوباره تکرار بکنم، ماه از او چشم م

هستم.    ی ذهناثر من   ریهنوز ز  رم،یپذی . اگر اثر نمرمیاثر بپذ  د یبا  رم،یاثر بپذ  دیمن با  د یگوی چهارم م  تیبگذارم، ب

 درست است؟ 

  غام یور پاز آن   یوقت  می نیبب  میتوانی مولانا م   یاثر نور را مثلاً رو  یجور اثر  نور بر او«، چه   ندیآن لحظه نب  که»وآن 

که    یشخص  کیاثر نور در    دن ید  نیا  م،یکنی حس زنده بودن م  م،ییآی به ارتعاش درم  لرزد،ی دلمان م  آورد؟ی م

 الآن وصل است.  نیهم

  ن ی متولد شده. حالا ا  شانیاز ا  یالحظه  ک یغزل در    نیغزل که هست. ا  ن یا  یول   ست،یالآن مولانا ن  نیهم   حالا،

 دفعهک ی   م،یتأمل کن   م،یبار بخوان  ۵۰  دیممکن است با  لرزدی دلمان بلرزد. اگر نم  دیبا  میخوانی غزل را که م 

  ت یغزل همان خاص  نیا یتو ست،ی. گرچه مولانا ن میدیمولانا د  یاثر نور را موقع وصل رو د،یدلمان لرز مینیبی م

 هست.
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فضا را    م،یکنی م  شرفتیپ  یاز نظر معنو   می که اگر ما دار  دیدانی م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   گریشکل را د  نیاما ا

  ی شاد  سبب،یب  ی شاد  واشیواش ی  م،یکنی آغاز م  رشیلحظه را با پذ  نیا  واشیواشی که    می نیبی م  م، یکنی باز م 

و   نش ی بالا و دست به آفر دیآی م  جوشد ی م دیآی ندارد و م  یسبب ذهن  د،یآی است که از ذهن نم  یای شاد  سببیب

  ی ها ت یهمان طَربَ است. طَرَب و صنع خاص   سببیب  ی شاد  دینیبی م  طورن ی . درست است؟ و هممیزنی صُنع م

 انسان است. یوجود  قتیحق

ماه بشوم، چشم    خواهمی من م  مییگوی ما، ما م   می کنیقواعد را که اجرا م  نیا  یعنی  شود،ی فضا گشوده م   یوقت  پس

. درست است؟  رمیاثر بپذ  د یو با  گذارمی غزل است الآن، بعد سرم را کاملاً م   نیو قبلهٔ من ا  رمیاز مولانا بگ  دیرا با

 . می کناجرا ب دیرا ما با ها نیچهارتا قاعده شد. ا نیا

  شترش یب  یول  ن،یاز ا  میدیفهم   ییزهای چ  کی که خب    دیی گوی م  دیخوان ی غزل را م  نیا   د،ینهی هم مثلاً سر نم   شما

که    دیو شما از اول هم معتقد نبود  میپا گذاشت   ری. پس قواعد را زمیو سر ننهاد  میرفت یاثر نپذ  یعن یاشتباه بود،  

  ز یچچ ی. هدیرفتیاثر هم نپذ د،یآن نبوده، سرتان را ننهاد  اقبلهٔ شم   د،یریو چشم از مولانا بگ  دیماه بشو  دیتوانی م

 . دیپا گذاشت ریپس، چهارتا قاعده را ز  گرید

  د یبدان  دیهست که شما با  یمطالب   ک یخواهم داد. اما    حی به غزل توض  میگردی بخوانم، بعداً برم  یاتی اب  دیبده  اجازه

هست    ی مطالب  اتیاب  نی. و در ادیکنی اجرا م   یجور را چه   اریچهارتا مع   ای چهارتا اصل را، چهارتا قانون را    نیکه ا

  ب یترک   یجوررا چه   هانیما ا  مینی ب و تکرار هست. ببی و ترت   بیترک   نیهم  نیکه به شما کمک خواهد کرد، ا

 که به شما کمک کند.  میاکرده  بیترک  ی طور م،یاکرده 

 دار؟ یب شودیکس نم ک یز قافله  چرا
 طرّار؟   بَرَدیرَخت  عمر ز که باز م  که

  

 ؟ یازار ینیز خواب و ز طرّار م چرا
 آزار؟  یکُن  کندیاز او که خبر م  چرا

  

 و واعظِ توست خیش ازُرد،یکه بآنرا هر  تو
 مِهر  جهان را چو نقش  آبْ قرار   ستین که

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : دزد طرّار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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م  مولانا ا   کندی سؤال  از  بشر  نیچرا  ب  کی  یقافلهٔ  بفهمد که سرما  شودی نم  داری نفر  الآن    هٔیکه  دزد  را  عمرش 

چراکه شما   دزدد،ی شما را م یدزد دارد زندگ برد؟یکمَش را م برد؟ی اش را مهمه  برَد؟ی چرا م  برَد؟ی م یجور چه 

م  تانی زندگ بساز  دی کنی را مصرف  مسئله  بسا  د،یکه  بساز  د،یزمانع  بساز  د،یدشمن  زندگ   یزندگ  د،یدرد    ی را 

 .شودی م  یزندگ  دیشوی که به او زنده م یگشوده و وقت  یفقط با فضا  ی . زندگدیکنی نم

!  د؟ یشوی آزرده م  کندی و خبر م   دهدی ! چرا از مولانا که شما را آزار م ؟ی شوی چرا از خواب و دزد آزرده نم  دیگوی م

 م، یشوی البته که م  م؟یشوی از او دلخور م  دزدد، ی م یذهنرا دزد  من   اتی که بابا زندگ  د یبه ما بگو  یبزرگ   کیاگر  

الآن،    زندی دارد حرف م  یذهنمن  کهی بدزدد، درحال  تواندی کس نم چیما را ه   یزندگ   مییگوی . ما م میدار  یناموس من 

 .دزددی الآن دارد م نیهم

ست«  که »ماه از او چشم گرفته   دییگوی آخر. شما م  تیخاطر  ب به   م؟یگوی که هر که، حالا چرا م  دیگوی هم م   بعد

  ت ی کارها  یل یکه خ  یشوی متوجه م  ،یگوش بده   ساعتم ین  کیبه مولانا    یماه بشوم از مولانا، ول  خواهمی من م

 .یرنج ی م  ،یشوی غلط است، آزرده م 

  ی را بگذار   اتی که ناموس من  یکنی غلط م   یکارها  کهنیخاطر  ا که تو را آزرده بکند، برنجاند به  یهر کس  دیگوی م

مانند نقش     یجهانن یا  یزهایمِهر چ  نیکه بب   دیگوی تو است. که دارد م  یو واعظِ توست، معلم معنو  خیکنار، ش

 است. درست است؟   طورنی واقعاً هم هم   شود،ی م   یشکلآن   دیزیبر  یآب قرار ندارد. شما آب را به هرجا به هر ظرف 

  ن یها ا  دییبگو  دیرنج ی م  ی. وقت دیآزرده بشو  دینبا  د،یری چشم از مولانا بگ  د،یماه بشو  دیخواهی شما اگر م  پس

 گردم ی برم  کهن ینه ا  کنم،ی خودم را درست م  کنمی حرف به من برخورد، به ناموس من برخورد، من فضا را باز م 

 . رومی م کنمی به مولانا فرار م دهمی ناسزا م

  طان یما با ش  یذهنکه من   دی گوی م  حیصر  یلیبخوانم. مولانا خ   عیرا دوباره سر  طانیش   اتی اب  نیا  دیاجازه بده  و

 است. یکی

 اند تن بوده کیهر دو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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دو    طانیو ش  »نفْس بوده   ک ی هر  بوده   ک ی   طانیو ش  یذهنمن   یعن یاند«  تن  دو صورت خوتن  »در  را    شی اند، 

شده و عقل کلُ،  گشوده   ی فضا  نیا  ی عنی. مانند »فرشته و عقل«  طانیش   یک یما،    یِذهنشده من   یکیاند«،  بنْموده 

 .اندخداوند دو صورت شده   یهاخاطر حکمت هستند، به ی کیهم هر دو  نیا

 بُدند  کی شانیفرشته و عقل کا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهر 

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هم در درون شما است.  نیدشمن شما است و ا نی است بدتر طانیش ندهٔی که نما یذهنمن   نیا دیگوی م  حالا

 ش یدر سِر ّ خو ن یچن یدار یدشمن
 ش یاست و خصمِ جان و ک عقل  مانعِ

 ( ۴۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که ناموس دارد، پندار کمال دارد، اصلاً    یطور به  یالآن در درونت دار  یهمچون دشمن   کی است؟ خب    درست

به حرف    ییبگو  ییایب  یخواهی م   یجور چه   ؟یماه کن   یخواه ی م  یجور را چه   نیحرف زد، شما ا  شودی با آن نم

 . کندی اشتباه م نی آقا ا دیگوی بالا م  پردی را بشنود م  زیچ  نیمولانا گوش بده خودت را درست کن؟ اول

که    دیدانی با ناموسش عمل خواهد کرد، از اول م  ی جورچه   یذهنمن   نیکه ا  دیدانیم   د، یرا بدان  هان یشما ا  خب

فلج خواهد کرد،    ی جورخودش خواهد کرد، چه   ر یشما را اس  ی جورحمله خواهد کرد، چه   ی جوربه شما چه   نیا

 .هودهیرنج ب هوده،ی بآزار  دهد،یآزار م  کند، ی حسود م کند، یم  نیشما را خشمگ  یجور چه 

  ده یفا  ست،ین   هودهیکه ب  ی. درد یذهنبکشِد در من   هودهیهست که درد ب   نیا  ب یع  نیترانسان بزرگ   یبرا  اصلاً

را ترک   یعادت کی را بگذارد کنار،   ادیاعت نیا کشدی است، مثل معتاد که درد م ارانهی هست که درد هش نیدارد ا

اسمش    نیو درد دارد، ا  بردی زمان م   نیا  م،یشد  ادکه به آن معت   میاوریرا از مرکزمان درب   یدگیهمان  کی ما،    می کن

 باارزش است.  ی لیاست که خ  ارانهی درد هش

عقل کل را از ما گرفته و دشمن    یعن یکه مانع عقل درست ما است،    م یدر درون خودمان دار  ی دشمن  ن یچن  کی

به خداوند   دیهم هست که با  مانی اصل  نیدشمن د  برد،یم   نیجانمان را از ب  گذارد،ینم   یعنیاست.    نمانیجان و د

 : تانیدوتا را هم بخوانم برا نی. امیزنده بشو
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 ی مَلَک، هم عقل، حق را واجد هم
 ی و ساجد  ن ی دو، آدم را مُع هر 

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وَجد است. ی که دارا یخداوند است، کس  یهااز نام  ده،ی: دارَنده، انسان  به حضوررس واجد
 رساننده ی اری :نیمُع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی بوده ز اوّل واحد  طانیو ش نفْس
 ی آدم را عدو و حاسد بوده
 ( ۳۱۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عدو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هستند. پس    ییخدا  تیخاص  یهم فرشته و هم عقل، هر دو دارا   دیگوی کم است. م  می را هرچه ما بخوان  اتیاب  نیا

کننده به آدم  هست. هر دو کمک و سجده  ن ی. عقل هم همدیشوی م  ییخدا  تیشما خاص دیکنی فضا را باز م  یوقت

  ی ذهن که من   ستی. آدم آن نشودی زنده م  ندخداو  تیو ابد  تینهای است که به ب  یکس  فیبه تعرهستند. آدم هم بنا 

 . دیآن را انسان نام  یاکلمه  کیدارد، در 

اند از جنس  بوده   یکیاند. مَلَک و عقل  بوده   یک یهم    طانینفس و ش  «،یبوده ز اوّل واحد   طان ی»نفْس و ش   حالا،

  ی ک یهستند، از اول    ی کی  طانیاند. پس نفس و ش اند و دشمن و حاسد آدم بوده بوده   ی کیهم    طان یخدا، نفس و ش 

هم    طانی. ش طانیشما دشمن شما است هم ش  یذهناند، از اول، و دشمن و حسود آدم هستند. پس هم من بوده

 است. ی ذهنمن  اشندهینما کند،ی شما عمل م یذهنمن  لهٔیوسبه

را   تانی ذهن. من دیریکم نگرا اصلاً دست  نیو ا  دی نگاه کن  تانی ذهنمحتاطانه به من   ار یشما بس  میگوی را م  هانیا

فرار    میخواه ی از آن م  م،ییگو ی . به آن ناسزا ممی آن را دار  دید  م،یسلطهٔ آن هست  ری ما ز  د،ی ریکم نگاصلاً دست

  د ی د  م،ی آن را دار  دید  م،یآن را دار  دید  م،یکنی کار آن را م  م،یستنوکر آن ه  م،یکنی با ابزار آن عمل م  یول   م،ی کن

حضرت آدم   م، یما از جنس آدم هست  م، یعنوان آدم. ما آدم هست دشمن ما است به   دی د  ن یما. و ا  م یرا دار  طان یش

 . خلاصه میهست

 د ی او رَم د،ی آدم را بَدَن د کهآن
 د یاو خَم د،ینور  مؤتَمَن د  کهوآن

 ( ۳۱۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فرار کرد. دیرمَ
 : مورد اعتماد مؤتمَنَ
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 کرد. : سجده دیخمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یبودند از ا روشناندهی دو، د آن
 ن ی ط ر یغ دهی ند دهیدو را د نیو

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نیط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ذهنعنوان من . شما به کندی کار را م  نیا یذهن. من کندی سجده نم رَمد،ی م ندیتن بب نیآدم را ا یهر کس دیگوی م

است،    ی . انسان از جنس الَسَت است، از جنس زندگدینیبی را هم جسم م   گر یکسان د  د،ینیبی خودتان را جسم م

 نظر.  اننور خدا، هم یعنینور قابل اعتماد است. نور قابل اعتماد 

سجده کرد، فضا را باز کرد.    یعنی  د«یاو خمَ  د،یکه او را »نور  مؤتَمنَ د  یو هر کس  د«یاو رَم  د،یآدم را بَدَن د  که»آن 

اتفاق    رش یپذ  می . تسلمیتسل  ی عنیاست،    یمعن   کی کردن همه به    یی سجده کردن، فضاگشا  دن، یباشد خم   ادمانی

 .کندی و شرط، که مرکز ما را دوباره عدم م   دیبدون ق دهد،ی را که ذهن نشان م یزی آن چ  یعنیلحظه است،  نیا

در مقابلش    ست،یالآن، مهم ن  دهدی که ذهنم نشان م  یز یموضوع است که آن چ  نیا  ارانهٔ یدانستنِ هش  میتسل  پس

  کنم ی م  ی ادآوری شده هست. هر لحظه به خودم  گشوده  یفضا   نیا  یاست، جد   ی است، باز  یباز   کنم، ی مقاومت نم

فضا، فضا باز    نیو از آن طرف ا  ستا  یاست، باز   یاست، باز   ی است، باز  ی با ذهنم باز  نمیبی آن که الآن م

 است.  ی فضا »نور  مؤتَمَن« است، نور زندگ نیا  ،ی . جدشودی باز م  شود،ی م

دو«    ن یروشن شد. »و  دشانید  د،ید  جور ن یبودند« از ا  روشنان ده یدو«، آن دو کدام دو؟ مَلَک و عقل، »د  »آن

ها را  اگر انسان . پس شما  دندیند  گر ید  زیگلِ، چ   ی عنی  ن«یاز »ط  ریچشمشان غ  طانی ما، نفس و ش  یذهنمن   ی عنی

  د، ی. صبر کن دیصبر کن دیبا  د، یریگی م  اد ی د یچهارتا قاعده را دار ن یا د،یماه بشو دیخواهی فقط و م دینیبی جسم م

 تکرار، صبر، تکرار، صبر، تکرار. د،یصبر کن د،یخوب بفهم  د،یرا تکرار کن  هاتیب نیا

را. »در حرکت باش از آنک، آب  روان نَفسرُد«، از »حرکت   یسِرّ سرَانداز  نیکرد ا  دایعاشق از حرکت پ  دیگوی م

که از    ی آن کس  ی سرش را ننهد بر پا  ی هر کس  گفتی م  ت یعاشق سِرّ  انداختن سَر را که در ب  ی عنیعشق«    افتی

. حالا  گرید  میخوانی را م   هان یهم   می. الآن داراست  طانی آن لحظه او ش  ،یخاطر ناموس من به   آوردی م  غامیور پآن

 را هم بخوانم:  نیا دیاجازه بده
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 و عِتاب  فیو خشم و تشر   یو نه امر 
 ب یجپاک یجز مختار را، ا ستین

 ( ۲۹۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نکوهش عِتاب
 دامن پاک ب، ی : نجبیجپاک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هست در ظلم و ستم یاریاخت
 خواستم  نیو نفْس، ا  طانیش نیاز ا من

 ( ۲۹۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر درونت ساکن است  اریاخت
 کف را نَخَست  ،یوسفیاو  دیند تا

 ( ۲۹۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکرد.  ی را نخََست: دست را زخم کف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دیگوی در مرکزتان است. م   وسفی   دنیشما د  یریمورد مولانا است. اثرپذ  نی»چشمِ پرُنور« است، در ا  نیهم   وسفی

 . میندازیب میبُری را نم  یدگ یهمان  یعن ی م،یبُری ما، دستمان را نم  مین یرا نب نیتا ا

  ی عنیکه »مختار« باشد،    کنندی م  یتند   دهند، ی م  زه یجا  شوند، ی م  نیخشمگ   کنند،یم   یامر و نه  یبه کس   دیگوی م

از جنس خدا   کهنیا  یشما، انسان. انسان درواقع دلش پاک است برا  یعنی  نه،یسپاک   یعنی  ب«یجچه؟ »پاک 

 .زدیری است فوراً م یسطح  زیچ  کی  های آلودگ نیاست، آن مرکزش پاک است، ا

و جنس او در ظلم و ستم است، هم به خودش   طانیش  ندهٔیعنوان نمابه   یذهنانسان در من   کهی درحال  دیگوی م

  طان یمن از نفس و ش  دیگویهست. م   یاریاخت   کی   جانیا   گران،یهم به د  کندی هم به خودش ستم م  کند،ی ظلم م 

 ؟ ینیبی را درونت م  اری اخت ن یدارد، ا یذهنمن که نَفسْ دارد،   ی عنوان کس. شما بهنند ی را بب  اری اخت نیخواستم ا

 : دیگوی ام در درون تو که شما، که مرا گذاشته  اری در درونت ساکن است، من اخت ار ی اخت دیگوی شما م به

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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فضا را باز کنم عدم بشود    ا ی مرکزم    اورمی را ب  یذهن  زیانتخاب شما است که من چ  ییلحظه توانا  نیکه در ا  ار ی اخت

خراب    ، یمشغول ظلم و ستم هست   کهن یا  ی برا  ؟ یکنی استفاده نم  اریمرکزم، در درون شما است، چرا از آن اخت 

 . یهست  گرانیظلم به د ،ی ظلم به خودت هست  ،یبدنت هست ،یکردن خودت هست 

و فلان، نه ها! اصلاً خراب کردن بدن خودمان. برحسب    ی اس یس   دیکن  ریتفس  دیکه شما برو  ییهاظلم   میگوی نم  من

.  ند یبی با ذهن، ذهن نم  مینی بب  میتوانی نه نم   م؟ین یبب  میتوانی را م  ن یخراب کردن بدن. ا  یعن یفکر کردن    یدگ یهمان 

بابا مگر تو    کنم،ی م  اد ی را ز  ی دگیمن دارم همان  کنم، ی که من دارم به نفع تو کار م  د یگوی به شما م   شه یذهن هم

همان  یدانی نم اگر  زندگ   ادیز  ها ی دگیکه  پول،    ییگوی م  شود؟ی م  شتر یب  اتی بشود  جواهرات،  آن  مَلا،  بله! طلا 

ا  ،ی اسکناس، حساب بانک ا  یبله! مگر زندگ  ست؟ین  هان یمقام، مگر  ها چرا، ما برحسب آن   ست؟ین  هان یدر 

 !ن یخب بکن آفر  کنم،ی م  ادیها را زجا است. خب من دارم آن بله! آن  مییگوی م  مینیبی م

مرکز را.    یکنار و عدم کن  یرا بگذار   هان یآن است که هم  اری است؟ نه، اخت  اری اخت  نیما را گرفته دستش. ا  اری اخت

چهارتا قاعده. و تا   نیغزل است، هم  نیمولانا است مثلاً، هم   وسفی مورد    نیدر ا  د،ینیرا نب   وسفیاما شما اگر  

 .دیبری را نم  های دگیهمان  ی عنی   د،یبُری دستتان را نم  یمصر   ی هامثل زن   د، یریاثر نپذ  وسفیاز    د، ین یرا نب   وسفیشما  

فوراً    ،یریاثر بپذ  وسفی  کهنیا  ی دادم، مهم است؟ برا  ح یغزل هست، توض  یکه تو  ی اچرا آن چهارتا قاعده   یول

ضرر را خودم به    همهن یا  زنم،ی به خودم لطمه م   شود، یبه مرکزم حالم خراب م   دیآیجسم م   نیا  یکه وقت   یفهمی م

دارم، صنع دارم. هرچه    سببیب  یچقدر حالم خوب است، شاد   نمیبی م   شودیمرکزم عدم م  یخودم زدم و وقت 

ماه   ک یحالم بهتر از    شود،یبازشده بهتر م   یعنوان انعکاس فضا به   رونیدر ب  امی زندگ  نمیبی م   شودی فضا بازتر م

 است. ی دگی. کف دست منظور همان دیبر ی کف دستتان را م  د،ینیبیرا م  وسف یاست. پس  شیپ

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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پاک است، انسان است. کف    اشنه یکه س  یکس   یعنیدامن،  پاک   ب،ی: نج بیجنکوهش. پاک   یعن ی  دیدانی م  عِتاب

 . دینبرُ اینکرد  یرا نَخسَت: دست را زخم

 بخوانم.  طانیبه نفْس و شهم راجع  تیب نیا

 بُرد  شیخواست  خود را پ طانیو ش نَفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یته بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فَکان« و آن  و »قضا و کُن   ییگشابه فضا   یکار  هانیرا دارد و ا  طانیش  تیما خاص   یِذهنکه من   میدانی ما م  پس

م   یز یچ به   دیگوی که خرِد کل  پ  یذهنمن   ا ینفس ما    ،ی سازسبب   لهٔیوسندارند.  را    برد، ی م  ش یما کار خودش 

 .ستین یامور ما کاف  ادارهٔ ینفس برا نیخواند که ا  می. بعداً خواه کندی خودش را اداره م 

 ی ر  برق، بهر  رهبر نو ستین
 ی گِر یامر است ابر را که م بلکه
 ( ۳۳۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن.  هی گر  :یگِر یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ست، ین  یادارهٔ امور ما کاف   یما، برا  ینور عقل ما، عقلِ جزئ  یمثل برق است، رعدوبرق، نور برق برا  نیا  یعنی

 . یبه عقل کل برس  ،یبرس  یشده، به زندگگشوده ی کن تا به فضا هی که گر یذهن بلکه امر است به ابر من 

 ی سازسبب   لهٔیوسخودتان را به   یذهنخواست من  دیشما دار  ایکه آ دینی که بب  د یکنیشما به خودتان نگاه م   پس

  شود ی به شما کمک کند، قهر م  خواهدی لحظه مبهکه لحظه  ی زندگ  ت یعنا  د،یکنی کار را م  نیاگر ا  د؟یبری م   شیپ

و    یدگیهمان  کیمقدار درد است،    کیته سفرهٔ شما، بساط شما    دینیبی بعد آخرسر م  شودی و »خُرد و مرُد« م

 . خورَدی به درد شما نم نیها. ا آن  لهٔیوسبه  یساز سبب

ندارد که! من    یکه کار   دییبگو   د،یاول را بخوان  تیشما ممکن است ب  کهنیا  ی برا  خوانم؟ ی را م   هان یچرا ا  حالا 

که    دیگوی بلافاصله نفْس شما م  یول  گر،یقاعدهٔ اول بود د  نیا  رم،یماه بشوم و چشمم را از مولانا بگ  خواهمی م

شما را    قهٔیموقع    نیمولانا، در هم  شی پ  دیبرو  دیریگی م  میلحظه شما تصم   ن یها! ا  د یگوی به شما هم نم  چینه! ه

شما شعر مولانا را    کهی طور که به   ،ی سازبا سبب   بردیم   شیکار خودش را پ  رینه، و در آن ز  دیگوی م   رد،یگی م
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او داشته  کهن یا یبرا د،یدینفهم زیچچ یه دینیبی ساعت م   کی پس از  کند،ی کار خودش را م ریاو در ز د،یخوانی م

 .بردهی م  شیپ یساز کار را با سبب  کرده،ی خودش را م کار

سلطه به شما    یذهنمن  نیموضوع که ا   قی عم  دنیفهم  ها، نیتکرار، تأمل، تکرار و خواندن ا  ست؟یچ  نیا  علاج

 .کندی را قطع م ی زندگ  تیدارد و عنا

ا  یعن ی  تیعنا ما در  به  بببهلحظه که لحظه  نیتوجه خداوند  ادامه دارد،  ب  ندیلحظه  ما  ما    میشوی م  داریکه  و 

خاطر   و به  م؟ ی اوری مان و او را ببه مرکز  می اوریجسم را ن ک ی کهن یبه ا میشوی م دار یما ب م؟ یکنی مرکزمان را عدم م 

به مسئله    لیتبد  شود،ی به مانع م  لیتبد  شود،ی به درد م  لیدچه؟ تب   یعن ی  شودی . قهر مشودی است که قهر م   نیهم

 . یزندگ  شودی م ییافزابه کار  لیتبد شود،ی به دشمن م  لیتبد شود،ی م

با همه، در   ختهیهم رروابطتان به   د،یدار نهیمقدار ک  کی  د،یتا رنجش دارکه پنجاه  د ینیبی م  یسالگدر چهل شما

  همه ن ی»خُرد و مرُد« است. آقا چه شد پس؟ ما ا  نیا  د، ینکرد  ی زندگ  چیه   امده،ین  رتان یگ   زیچچ یهم ه  رونیب

 . خب؟ زیچچ یه  یعنیو مرُد«  ردما. »خُ  م ی ندار زیچچ یه  م؟یندار  یپس چرا زندگ م،یدیزحمت کش

 زشت   طان ینفْس  نحس و آن ش کیل 
 کفران و کِنِشت  ی سو  کَشَندتیم

 ( ۲۹۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : قدر نداستن، عدمِ قدردانکفران
 خانه بت  یعنی  جانی: در ا کِنِشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ، ییگوی راست م   خوانم،ی مولانا م  رومی فردا م  دم،یبله من فهمبله   دییگوی به زبان م   کهن یا  د؟یشدی موفق م  شما

دارد نحس    یذهنکه نفس دارد و من   یهر کس   افتد،ی اتفاقات بد م  یعن یزشت، نحس    طان ینفْس زشت و ش  نینه! ا

 خوب است، آن هم بد است.   دیکنی فکر م مارا هم که ش یز یچ اش اتفاق بد خواهد افتاد، همان است، همه 

  ی ذهنمن   م،ی عمل نکن  یذهنمان، با من به مرکز   میاور یرا ب  یزندگ   م،یچقدر مهم است که ما فضا را باز کن  نیبب

 درست است؟  کند،ی را خراب م   زیچخرّوب است، همه 

  یدر زندگ  ی عدم قدردان  نیترقدر ندانستن، بزرگ  ،ی قدرناشناس  ست؟ یکفران چ   نیترما را به کفران. بزرگ  کشِدی م

ا  ستیچ از عقل    ن یکه انسان به آن دچار است؟ که در  از خرد خداوند استفاده کند،  را باز نکند  لحظه فضا 
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به ما کمک کند، شما    تواندی هست که م  یگعقل بزر  کیکفران است.    نیتربزرگ  نی استفاده کند. ا  اشیذهنمن 

 ! دیاز آن استفاده کن کند،ی م بیتخر کند، یبخت مکه شما را بد  یعقل  کی کنار،   دیآن را بگذار

  ان ی هودیجا، مثلاً معبد  در همه   یعنیموارد    جورنیدر ا  یخانه است، ولدرست است که بت  جان یدر ا  »کنِشِت«

عنوان  دل  کعبه را به نیذهن است. مولانا ا یمعن به ست،ی ن  انیهودیمعبد   یبه معن جانیا ،ی معنکِنشِت به  ست،ین

 اصطلاح است. نیذهن، حالا ا یعنی هانیکِنشِت و ا برد،ی کار م را اصطلاحات به  هیبق برد،ی کار م شده بهباز 

ذهن است،    ی کِنشِت فضا  برد،ی کفران و کنِشِت م   یسوزشت ما را به   طانینفْس نحس و ش   دیدانی شما م   پس

آمده، شما    رون یغزل در آن لحظه ب  نیاست که ا  نیها ااز کفران   یک یاست که    یذهنمن   ی کفران هم قدرناشناس

  د، یتوجه نکن  ی طورن یو هم   د یرا هم انجام نده  ی تا کار بعدآن چهار   د، یری نگ  اد یتا قانون را  چهار   نیو ا  دینخوان

 .گریکفران است د نیا

داشته    یذهن. شما اگر من م یسازی م  یذهنجهان من   نیبه ا  مییآی ما م  یمطلب مهم را دوباره تکرار کنم، وقت   کی

حرف پشت   نیکه ا دینیبی. شما م دیباز کن  دیامکان ندارد فضا را بتوان  د،یخودتان کار نکرده باش  یو رو   دیباش

راه وجود دارد    کی که    دیگوی غزل م  نیما. مولانا در ا  می توانی فکر بعد از فکر به ما سلطه دارد، نم  د،یآی حرف م 

  د، یریچشم بگ   دیعنوان  ماه از او برواست که مست  نظر  خداوند  جانان است و شما به   یو آن هم توجه به کس 

 . دیرا عوض کن دتانیاو د لهٔیوسبه

  دی بزرگان است که بتوان  یها و آن هم نوشته   دیکمک گرفتن دار  یجا  کیمطلب مهم است که شما فقط    نیا

فضا را باز    ن یا  دی تا بتوان  د یتکرار کن  د،یتکرار کن  د، یرا تکرار کن   شانیهاو نوشته   د یاستاد بفهم   کی   لهٔیوسبه

 . دیر یکمک بگ یاز خود  زندگ واشیواش یو  دی کن

ا  اما  م   تیبدو    نیبه  خواهش  ادیتوجه کن   کنمی هم  من   نیا  قدرن ی.  ما،  مولانا    یذهننفسْ  است که  مخربّ  ما 

 : دیگوی م  یطورنیا

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خواند با قُلْ
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها.«گره نی دمندگان و ا  نیرس از دست ا  اد ی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا یی و بگو  یسورهٔ قُل اعوذ را بخوان  دی با صورت نی»درا 
 : بگو قُلْ

 برمی : پناه ماعَُوذُ
 اردمنده ی: بسنَفاّثات
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 ها: جمعِ عقده، گره عُقَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اصطلاح به  قدرنیو درد در درون ما است، درست است؟ و ا  یدگیهمان  یها گره  نیا  یعنیها،  ها، گره عقُده   یعنی  عقُدَ

به خداوند پناه    دیفضا را باز کن   دیفقط با  دیبا  طانیو ش یذهنمن   نیکه از دست ا  دی گوی به ما، م  دهدی هشدار م

پناه بردن به خداوند، پناه    یعنی  د،یآی جا »قلُْ اَعوذ« م . هر «یوانسورهٔ قلُْ اَعوذ را بخ   د یبا  صورتن ی»درا  د،یببر

 . ییگشافضا  یعنیبردن به خداوند هم 

. حالا چرا  میحرف بزرگان را بخوان میتوانی به خداوند، م  می ما، پناه ببر میکن ییگشافضا  میتوانی حالا که نم  خب،

ممکن   د،یخودتان کار کن   یکه رو  دیریهم بگ  میاگر شما تصم   دیشما متوجه بشو  کهنیا  یبرا  خوانم؟ی را م  نیمن ا

هستند    یذهن  ی هاخودتان هست، من   یذهنمن   ست،ه  رونیتوجه به ب  تیهستند، خاص  هان ی قر  د،یاست نتوان

 درست است؟  دمند،ی ها ماطرافتان که به گره 

کار    نیا  د،یادامه بده  دیبا  د،یو شکست بخور  دیکن   یها سع. ممکن است شما بار دیر یمطلب را شما ساده نگ   نیا

رس از دست   ادی به فر  گانه،یخداوند   یکه ا   ییو بگو  یسورهٔ قلُ اعوذ را بخوان   دیبا صورتن ی»درا  ست،یآسان ن

 ها.دمندگان به گره  یعنیها«،  گره  نیدمندگان و ا نیا

گره را پخش    ی انرژ   نند،یبیها م گره   قیاز طر  دمند،ی ها مکه به گره   یذهن  ی هاهستند؟ تمام من   یچه کسان  نَفّاثات

انرژ  شیپ   ندیآی م  کنند، ی م م  ی دگی همان  هٔ گر  یشما  پخش  پخش  گشوده  ی فضا  یانرژ  کنند،ی را  را  عدم  و  شده 

 . کنندی مردم خراب م   د،یکنی خراب م  رواز آن  د،یکنی درست م ورنی شما از ا نی. بنابراکنندی نم

  ی ذهن  یهاخودم و من   یذهناز دست من  برمی به خدا پناه م  دییبگو  دیاَحَد«، شما با  ی کاِ  دیاَعوذَت خوانْد با  »قلُْ

که من    ییها گره   نیها، از اعُقده  نیو از ا دمندی ها مکه به گره   یو من به دادم برس از کسان   کتا، یخداوند    یکه ا 

 ها. گره   یعنیدمنده. عُقَد    اری . نفاثات: بسبرمی پناه م  یعنی دارند. درست است؟ پس اَعوذ    گرانیدر مرکزم دارم و د

 اندر گِر ه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات  اثیاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«ایو مقهورشدنم به دست دن  ایرس از غلبهٔ دن   ادمی خداوند  دادرس، به فر  ی . ادمندیافسون م   یهازنان جادوگر در گره »آن
 ی ادرس ی فر   ،ی اری: کمک،  اثیاَلْغ

 خداوند   یهادرماندگان رسد؛ از نام اد ی که به فر  یکس  ادرس،ی : فر اَلمُْستغاث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ها فکر  آن   قیاز طر   دمند،ی ها مگره   نیدارند به ا  یذهن  ی ها ساحران زن، من   یعنی»ساحرات«    ،یذهن  ی هامن   یعنی

  ن یا کهن یبرس از ا ادمیخداوند به فر یا  یعن ی رس،اد یفر  ی. ا کنندی را پخش م شانی انرژ  کنند،ی فوت م  کنند، ی م

 و من را مات کرده.  بَردی جهان دارد م  نیذهن و ا

  یی جا  کیکه    ستین  نیجادوگر است. جادوگر ا  کی  یذهنپس هر من   دمند«،ی ها افسون مزنان جادوگر در گره   »آن

م  م  کنندی جادو  افسون  م  کنندی و  سِحر  هست  کنند،ی و  به گره میما  درد   یها به گره   م، یدمی م   یدگ یهمان  ی ها! 

دوست دارد درد را، شما   کند، ی پخش م ردد یکس کی. میکنی درد پخش م م،یدمی رنجش م  یهابه گره  م،یدمی م

تلفن،    نیا  ای.  دیمحاصره کردند، اصلاً شما دوست دار  هان یشما است، شما را قر  نی قر  د؟ی بکن  دیخواهی چکار م

 .کندی است، درد پخش م  نی( قر social media: یاجتماع  هٔ)رسان  ا یسوشال مد نیا

  د ییگوی م  د،یخوانی قواعد را که م   نی. عرض کردم ادهدیم   ی مولانا چه هشدار  د ینی بب  خوانم،ی را فقط م   نیا  خلاصه، 

خوب است ماه شدن،    یلیبشوم که خ   خواهمی من ماه م  گر، ید  دیگوی ندارد که، مولانا دارد م  یکار   کهن یبابا ا

  ی گذاری . عجب مگذارمی م  شیبعد آن موقع قبله هم او است، سرم را هم به پا  رم،یگی چشم از مولانا م  رومی م

را ممکن است همان    کدامچی من است. ه  یهاقاعده   هانیا  رم،یپذی از او اثر م  ؟ی گذاری م  مین یتو! حالا در عمل بب 

 . یکامل اجرا کن یاول نتوان 

طور کامل  به   ،ی اجرا کن  یتوانی بگذار را نم  شیسَرتَ را به پا  دیگوی که م  ی قانون  نیکه ا  دید  یخواه   دیهرکه باش  شما

 . یزنی حرف م اتی ذهنبا من  ینیبی مرتب م  کهن یا یبرا ،ی اجرا کن یتوانی نم

دست    یذهن   یساز اگر به سبب  ،یکن  تیاگر شما حس  عدم امن  ،یاگر شما مقاومت کن  ،یشما قضاوت کن  اگر

 .ینهی شما سرَ نم ،ین یرا نب   یاگر زندگ ،ین یبب  بیاگر ع ، یاگر انتقاد کن ،ی ریبگ رادیاگر ا ،یبزن

پس نفس و    ،یبگذار   یتوانی. نم گرینبود د  یاکه اصلاً مسئله   یگذاشتی خداوند م  ی طور کامل به پااگر سَر به   شما

 ما؟  می چه خواند  یها را براحرف  همه ن یا شود؟ی چه م  طانیش

 یبرس، برا  ادمیخداوند به فر  یا  دییبگو  دیشما با  دمند،ی ها م به گِره  یذهن  یهامن  دیدانی شما م  نیبنابرا  پس

مان برده.  از ما برده، از شما برده، از من هم برده، از همه   ای از من بُرده. دن  کند،ی دارد من را مات م  ایدن  کهنیا

به هم    م،یکنی به هم رحم نم   م،ی نیبی را جسم م  گریهمد  اريم،د  زهیست  م،یجنگ دار  قدرن یاست که ا  نیهم  یبرا

 . میهست  طانیاز جنس ش م،یهست یذهن برده و ما هم من  طانیش  گر،ید بُرده م، یکنی کمک نم 
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من الآن    د ییگوی . مدیآی خودتان، به کارتان م  یخودتان، فقط رو  یرو   دیکنی شما تمرکز م  ی ها وقتصحبت   نیا  حالا 

 توانم ی خَم نم   گذارد،ی نگاه کن من، ناموس  منمَ نم یمولانا، ول ی سَر بگذارم به پا خواهمی هستم؟ من م یچه کس

گردن    خواهم ی وجود آوردم، مدردها را خودم به   نیا  کنمی نم   ر من اصلاً اقرا روم،ی نم تیبار مسئول   ر یبشوم، من ز

ام خراب  من را همسرم خراب کرده، بچه  ی. زندگرمیحرفم را پس بگ توانمیام. اصلاً نمو انداخته  ندازمیب گرانید

  ، خودت خراب کرده   د  ینبودم که! جامعه خراب کرده. نه، د  ی طورن یکرده، پدر و مادرم خراب کردند، من که ا

 . کندی م دار یما را ب ن یهم  ی برا هاتیب نیخروب است. ا  نیخراب کرده، اصلاً ا اتی ذهنعمل برحسب من 

الَْمسُتغاث  یادرسی فر  ،یار ی : کمک،  اثیاَلْغ فر  یکس  ادرس،ی فر  یعنی.  به  م  ادیکه  ا  رسد،ی درماندگان    جا ن یدر 

 منظور خداوند است. 

 زیبرخوان از زبان  فعل ن کیل 
 زیعز  یا زبان  قول سُست است، که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندارد که. دهیسست است، فا یل یعمل کن، گفتن که خ یعنی

  خوانم ی . فقط م میبکن   یتوجه   کی کردن    یرا حبَر و سَن   گرانیو د  نیبه قر   ن، یدوباره به ا  طان، یبعد از نفْس و ش  اما 

دوباره   شما  من   دیای ب  ادتانیکه  باش  یذهنشما  داشته  است  قر  دیممکن  شما   یرو   نی و  اگر  و  دارد  اثر  شما 

نخواهند    هان یبزرگان، قر  ی  به کف  پا  دیبگذار  رامخصوصاً سرَتان    د،یچهارتا قانون را اجرا کن  نیا  دیخواهی م

اندر درونت ساکن است«، نگو من از جنس    ار ی و امروز هم گفت: »اخت  د یانتخاب کن  دیرا با  نتانیگذاشت. قر

که    خواهمی را م  نیا  یذهنعنوان مناز تو به   خواهم،ی را م  نیمن از نفسْ ا  دیگوی . مگذارد ی نفْس هستم، نفس نم

 . گرید دیشما حفظ هست گری. آن شعرها را دین یدرونت بب دررا  ار ی اخت

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را:  نیوجو نکن. بله، اذهن آب جست  هٔبرک  نیاز ا ،ی دار ایراه به در  تو

 او  ی وگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است که با ما همراه است.  ی زیهر چ  نی. قرگر ید نی از قر دزددی دل ما خو م م،یحرف بزن کهنیا بدون

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی زهایهم چ  نه،یبه مرکز من هم ک   دیآی او هم عشق م  هٔنی از س  د،یایما ب  یاگر پهلو  نیوگو و دهان نه، قرراهِ گفت  از

 خوب.  یزها یبد هم چ

 ن یق ی ست نفْس  بَد، درّنده گرگ 
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است، مثل گرگ    طانیاست، از جنس ش  طانیش  هٔندی نما  میکه دارد، که امروز گفت   یگر یهر کس د  ای بد  شما    نفس 

مگذار، گردن    نی. شما بهانه را بر هر قرکندی به شما دارد خدمت م  دیکنی . شما هم فکر مدَرَدی درنده شما را م

  وجه چیهرا. به   گرانیبعد د  ،ی ری خودت را بگ  یذهنمن   یخرابکار   ی اول جلو  د یشما با  ی عنی.  ندازین   گرید  ی هانیقر

نفْس ما در    ای ما    یذهنمن  ن یدشمن ما هم  نیترندارد. بزرگ  یبا من کار  نیکه ا  یخودت را کنار نگذار  یذهنمن 

 . میالآن خواند نیدرون ما قرار دارد، هم 

خودمان است. اما نفس    یتمرکزمان رو  شهیهم   م،یکنی نم  یرا حَبْر و سَن  گرانیما د  می که گفت  گرانید  یتمرکز رو  و

 ما.  م یاجرا کن گذاردی موضوع را نم  نیا طان یو ش

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و از    ی شوی خودت بدخو م  ، یاور یبه راه راست ب  ، یبه مقام بالا برسان  ،ی را دانشمند بکن  گرانید  یبخواه  اگر

 . یشوی م یخال  ،یشوی م  یذهنجنس من 

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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زنده کنند، حواسشان    خواهندی خودشان را نم  یذهنمن   هٔهستند، مرد   طانیش  هٔندی دارند و نما  یذهنکه من   هاانسان

ها را زنده  خودشان آن  هٔبا مرد گران،ید یهااصطلاح کمک کنند به مردهبروند به خواهندی م ست،یبه خودشان ن

 امکان ندارد.  نیا ها زنده بشوند، ها را رُفو بزنند، کمک کنند آن کنند، آن 

 ی گرنوحه گرانیآ، بر د دهید
 ی گِر یو بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کشند ی اش درد دارند و درد مهمه   هان یکه چقدر حالشان بد است، ا  یکرد   هیگر  گرانید  ی چشمِ من، تا حالا برا  یا

  گران یبه حال د  ست یلازم ن  ،ی کن  ه یبه حال خودت گر  دیکه با   نیهستم، به خودت نگاه کن بب   یاو من آدم سازنده

 خودت را برو درست کن. اما:  ،ی کن هیگر

 بُوَد نیمُوتُوا قَبْلَ مُوْتٍ ا سِرّ 
 رسد   هامتیپس  مُردن، غن  کز 

 ( ۳۸۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دگر یفرهنگ چیمُردن ه ر یغ
 گرلهیح یا ، یبا خدا ردینگ در

 ( ۳۸۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد، بله.  جانیاگر ا نم یاست، بب  ثیحد  د،یگوی »سِر ّ مُوتُوا قبَلَْ موُْتٍ« م نیا و

 قَبلَْ انَْ تمَُوتوُا.«  »مُوتوُا

 .«دی ریکه بماز آن شیپ د،ی ری»بم

 ( ثیحد)

به خاک، نسبت   ریز  دیبرو  د یریواقعاً بم  کهن یکه قبل از ا  دیگوی معروف است. م  ثی حضرت رسول است، حد  از

  ی شما تازه زندگ  ،یذهناست که پس از مُردن به من   نیگفته ا   نیا  ث،یحد  نیسِرّ  ا  دی گوی . مدیریبم  دیبا  یذهنمن 

 داشت.  دینخواه  یزندگ د،ی ری. اگر نم دیکنی م  دایباارزش را پ یزها یچ  د، یکنی م دایپ

ا  یرو   یفرهنگ  چیه  ،یک یتکن  چیه  ، یذهنو مرُدن و کوچک شدن به من   ییاز فضاگشا  ریغ  و اثر ندارد    ی خدا 

 اما:  م؟یهم خواند  نیاست. ا یذهنمن  جان یدر ا گرله ی. ح گرله یح
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 ب هْ ز صد گون اجتهاد  تیعنا کی
 را خوف است از صد گون فَساد   جهد

 ( ۳۸۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هست موقوف  مَمات   تیعنا وآن
 رَه را ثِقات   نیکردند ا تجربه

 ( ۳۸۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن مردن به من جانی: مرگ؛ در ا ممَات
 اند. به حضور زنده شده  کهی باشند، جمعِ ثِقَه؛ مراد کسان گران یدر قول و فعل مورد اعتماد د  کهی : كسانثِقات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست ین ز ین تی عنایمرگش ب بلکه
 ست یمَا ییهان و هان جا تیعنایب

 ( ۳۸۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما    کهن یا  یبرا  کند؟ی چرا به من توجه نم  دییبه ما. شما ممکن است بگو  یزدیتوجه ا  یعن ی  ت«ی»عنا  د،یکن  توجه

درست است؟    «،یآلوده را پنداشت   ن یبه خداوند، »دلْ تو ا  دیکنی شما دلتان را ارائه نم   کهن یا  ی برا  د،یدار  یذهنمن 

 . ستیدل ن یذهن من  ست،یآلوده دل ن نیا

  کند، ی هم هست و هر لحظه ما را خراب م  طانیش  هٔندیکه نما  یذهنمن   فیدل  کث  نیلازم است ما از شر ّ ا  پس

باشد    ادتانی. اگر  دیآی م  یزندگ   تیفضا باز شد، عنا  کهن ی. هم میو فضا را باز کن   میدست بردار  کند،ی م  بیتخر

 خُرد و مرُد«.   ولحظه، »قهر گشت  نیدر ا یزندگ   تیعنا  یعنی ت«یگفت که »وآن عنا

 بُرد  شیخواست  خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  که ن یا  ی. چرا؟ براشودی به قهر م  لیبه شما کمک کند، تبد  یلطف زندگ  ،یتوجه زندگ   کهن یا  یجا لحظه به  نیا

  د، یداشته باش  د یبه خودتان. حزَم با  د یکنی و شک نم  د یبری م   ش یپ  یساز خودتان را با سبب   یذهنخواست  من 

سُوء  م الظَّن گفته »حَزمْ  را دام   ی ا  دانی ست آن رسول«. حزَم، سوءظن به خود است. درست است؟ »هر قدم 

دام    نیفکر کن ا  ،یکنی عمل م   ،ی کنی فکر م  ،ی داری که برم  ی هر قدم  یذهنمن   یا   گو،اوهی  یا   گو،اده ی ز  ی فَضول«، ا

ما    یذهنسوءظن به خودت داشته باش که الآن من  یعنیحزَم    د؟یکنی است، به خودت شک کن. توجه م   یذهنمن 

 کن. اط یپس احت  ست،یگشوده ن  یفضا  نیا کند،ی دارد کار م 
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  هٔ لیوسکه به   یفقط آن جهد  کهن یا  یاست، برا   یذهنخداوند بهتر از صد گون اجتهاد من   تیعنا  ک ی  نیبنابرا  پس

  م ی کنی ما کوشش م  یوقت   ی عنی. »جهد را خوف است از صد گون فَساد«  خوردی به درد م   ردیگی صورت م   یی فضاگشا

جهد کردن بادام پوک    یذهن. با من میکنی م  میدار  یذهنخطر  صد گون فساد هست که با من   ،ییبدون فضاگشا

 کاشتن است. 

  د ین یبب   دیصورت ناظر به خودتان نگاه کنبه   دیهر لحظه شما با  ی عنی موقوف مردن است،    یزندگ   ت یآن عنا  و

را به آب    های دگیهمان  هٔهم  د،یندازیب  دیهمه را به آب با  ،ن یا  دیگویغزل هست که م  نیدر ا  د؟یشوی کوچک م 

به شما. »جمله    شودی شما، اضافه م  یزندگ  شودیآبش م  رود،ی گِلَش م  دیاندازی م  ی. مثل گلِ است، وقت دیندازیب

 را آب درانداز« در غزل هست.

 را آب درانداز و در آن آتش شو  جمله
 است  وانیگهِ حچهرهٔ او چشمه  کآتش 

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : سرچشمه، منبعِ چشمه گهچشمه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . ینداز یبه آب ب  دیاست پس همه را با ات ی گاه آب حشده چشمه گشوده یفضا   نیا یعنی  ،یچهرهٔ زندگ  آتش 

 قابل اعتماد.  یهاآدم ی عنی. ثِقات یذهنبه من مردن نسبت  یعنی ممَات  خلاصه

 ا ی  یذهنبه من نسبت   رمیمی لحظه من م  نیکه ا  دیحواستان را بده  هٔ است که شما هم  نیموقوف ا  یزندگ   تیعنا

اند،  اند؟ تجربه کردهچکار کرده  هان یمثل حافظ، مولانا، بزرگان، عطار، ا  یقابل اعتماد   یهاراه را آدم   نینه؟ و ا

  د ییگوی م د،ی کن  ت یرعا  دیخواهی و م   دیادهیاصطلاح دبه را چهارتا قانون    ن ی. حالا که شما اندیگوی دارند به شما م 

 ماه چشمش را از او گرفته، از ثِقات گرفتند. 

 ست ین ز ین تی عنایمرگش ب بلکه
 ست یمَا ییهان و هان جا تیعنایب

 ( ۳۸۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی توان ی او نباشد، نم  تیاگر عنا  د؟یکنی دارد. توجه م  یبستگ  تیآن هم به عنا  د،یریمرگش که شما بم  یحت   دیگوی م

 م ی ما چکار دار  ندی بب  خواهد ی او در هر لحظه هست، هر لحظه خداوند م  ت یعنا  ی. ول یذهنبه من نسبت   ی ریبم
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به ما    م،یکنی به خودمان ستم م   م، یکنی جسم م  یقت و  م؟یکنی دوباره جسم م  ای   میکنی مرکز را عدم م   ای آ  م؟ یکنی م

 که  دیگوی درونت چه شد؟ به ما م  اری که پس آن اخت دیگوی م

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 لٰاتُبْصِرُون  هٔطعن دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را باز کن، من را ب  شما بدون    دیگوی درست است؟ بعد م   ؟ینیبی تا من طعنه نزنم که چرا من را نم   اور یفضا 

 . ستینا ی عنی ستیماَ ست،ی جا مَا  کی هان و هان  ،یریگی را م   تیعنا نیکه ا یمطمئن بشو کهنیا بدون  ت،یعنا

 :دیدانی را هم م نیا و

 سَر برزند  یهزاران مدّع گر 
 جانب  شاهد کند  یقاض گوش،
 ( ۲۸۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گر    م، یگوی م   تیبه عنا. دارم راجع کندی خداوند به ما توجه نم  م،یبلند شو  یذهنما هر چقدر هم که با من   یعنی

  ها ن یدرست کنم، ا  خواهمیمن کار را م   ندیبلند بشوند، بگو  یذهنعنوان من صورت ادعاکننده، به هزاران نفر به 

 . رندیبگ یز یچ  توانندی از خداوند نم

حرفتان   دی خواهی است که ناظر است، م  یجانب  شاهد«، شاهد کس  ی خداوند است. »گوش، قاض  جا ن یدر ا  یقاض

  د یمنفصل شدن با  یاز ذهن. برا  دیمنفصل بشو  دیناظر شدن با  ی. برادیناظر ذهنتان باش  دیرا بشنود؟ شما با

و جسم است    دهدی نشان م   ذهنتانکه    یز یکه آن چ  دیخوب شما بفهم   دیفضا باز شدن با  یفضا باز بشود. برا

 است.  یباز ست،یو آن مهم ن  دیایبه مرکزتان ب دینبا

  ی رفتن ن یازب  ،ی آفل هست  ،یهست   یشما برگرد بگو باز  د،یآینظر مبه   یو جد   کندی که شما را تصرف م  یز یچ  هر

 . درست است؟ خورمی تو را نم  ب یفر خرم،ی تو را نم  هٔمن عشو  ،یی ایبه مرکز من ب یتوانی نم  ، یهست  ی موقت ، یهست

 ن یخدا، آب  مَع هٔ رسد جذب گر 
 ن یناکَنده، بجوشد از زم چاهْ
 ( ۲۰۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو، به گوش  آن مباش  کُنیم  کار
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 تراش یخاک  چَهْ را م اندک اندک 
 ( ۲۰۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشد پد یگنج د،ی د یکه رنج  هر 
 د ی رس یکرد، در جَدّ  یکه ج دّ  هر 

 ( ۲۰۴۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آب  روان و گوارا نیمَع  آب  
 : تلاش و کوشش ج دّ
 ب ی : بهره و نصجَدّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها!    می خوانی نم  نیرا مُع   نیآب روان و گوارا. ا   ی عنی  نیاصطلاح بهره. آب  معَسهم، به  یعن یکوشش، جَدّ    ی عنی  ج دّ

 بهره. یعنیتلاش، جَدّ  یعن یگوارا. ج دّ   یعنی نیکننده، معَکمک  یعنی نیاست، معُ نیمَع

  هٔ اسمش جذب   ن یا  کند،ی خداوند شما را جذب م  ت یفضا باز بشود، عنا  د،یاگر شما فضا را باز کن   دیتوجه کن   حالا،

  سبب یب  یشاد   نیاست، هم   اتی آب ح  نیخدا برسد، درست است؟ آب گوارا که هم  هٔاگر جذب  دیگوی خداست. م

 . جوشدی م  نیاز زم دی چاه ب کَن  کهن یاست، بدون ا

  ، یی فضاگشا  ،ییفضاگشا  ،یی شما با فضاگشا  یعنیچاه کندن    م،یدکان ذهن هست  یما الآن تو   دینی کَندن، بب  چاه

مرکز    دیآی که م  یدگ ی. هر همان داردی را برم  یدگ یهمان   یهٔلا  کی  ییهر فضاگشا  ه،یلابههی لا  نییپا  میروی م   میکَنی م  یهِ

 .دیشوی بلند م یذهنصورت من به د، یتمشغول هس  یبه خرابکار  د،ی نیبی شما، شما برحسب او م 

ناظر، شاهد    د،یناظر هست   د، یکنی تماشا م  کهنیا  یبرا  د یریگی را م   شیشما جلو  د،ی ای ب  خواهدی م  یدگ یهمان   هر

 . دیکَنی چاه م  دیدار شود،ی تر مفضا بزرگ  دهد،ی را پس م اشی انرژ  یدگ یآن همان  صورتن یدرا د،یهست

  ت ی که خداوند هر لحظه عنا ندیگوی دارند م  رسد،ی خدا م  هٔ که بالاخره جذب  ییبگو  نی شما ننش  ی عنی   کُن«ی م  »کار 

  یی . کار کن تو، کار کن، حرکت کن، فضاگشاستین  یطورنینه ا  رسد،ی م   یروز   کیاش هم بالاخره  دارد، جذبه 

 . اشخدا نب هٔمنتظر آن نباش، منتظر جذب یعنیکن. »به گوش  آن مباش« 

ا  واشیواش ی  و تهَِ  »اندک   نیچاه،  بتراش.  را  را مدکان  ا  یعنی  تراش«،ی اندک خاک  چَهْ  چاه   کهنیدرست مثل 

 .های دگ یهمان  ریهست، ز  ی زندگ  ریآن ز میبرو هیلابهه یلا م،یب کَن م یخواهی م

  ی ا بهره   کی کرد«، جد و جهد کرد، در    یکرد، »هر که ج دّ   دایبه گنج دست پ  دید  ارانهی رنج، هر که رنج هش  نیا  و

 سرهم خواندم از. را پشت  هان یتوجه، ا د، یکنی حضور است. هرچه شما جد و جهد م جا ن ی. بهره هم در ادیرس
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که حواستان به   دیدانی م  کند،ی چکار م   نیکه قر  دیدانیم   کنند،ی چکار م   گرید  طانی که نفس و ش  دیدانی م  اولاً

  د یریبم  دیشما نسبت با  یلحظه است ول  نیخدا در ا  تی خدا هست، عنا  هٔکه جذب  د یدانی باشد، م  دینبا  گرانید

  د یذره چاه را ب کَن ک ی د، یایجذبه خدا ب   ییجا ک ی و  دیچاه ب کنَ  د،یبکن  دیکه تلاش با دیدانی م  ، یذهنبه من نسبت

 دانم؟ ی زود آمد بالا، چه م   دیشما شانس آور دیبالا. شا دیآی م

 ی ماه بشوم، بروم خاک پا   خواهمی من م  دییگوی م  کهن یاست که شما هم  نیمنظورم ا  ارانه،ی درد هش  دیگوی م  یول

ن   نیمولانا بشوم ا بَر   ییزهایمولانا چ   کهن یا  ی. براستیاصلاً آسان ن  ست،یکار آسان  خواهد گفت که به شما 

  د، یبشو  میتسل  دیشما با  ست،یشما ن  یذهنر منیمطابق تفس  یوقت   خورد،ی برم  یخواهد خورد، به ناموس شما. وقت

 . مییساده بگو یل یخ  د،ییایکوتاه ب

 اندر دکان  یکنیم یدوز پاره
 دکاّن  تو مدفون دو کان  نیا ر یز

 ( ۲۵۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود باش  ،ییدکّان کِرا  نیا هست
 تراش یبستان و تَکَش را م شهیت

 ( ۲۵۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ناگهان بر کان نَه  شهیکه ت تا
 ی وارَه  یدوز دکان و پاره از
 ( ۲۵۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ا: اجاره ییکرا
 : ته، قعر، عمق تَک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است.   یدوزپاره  اسمش نیا  م،یکنی م  یساز سبب  م، یدوزی را به هم م   های دگی همان یهادکان ذهن ما تکه  نیا در

عقل   م،یخواهی هم عشق است. عقل و عشق که ما م   یکیعقل است،    ی کیدکان  ما دوتا کان هست که    ن یا  ریاما ز

عشق   نیا  میاست، ما لازم دار  دهندهرورش که گرما دارد، که رشددهنده است، پ  یشدن با زندگ  یکیکل و عشق،  

 اندازدی م   ند،یبی کس را مجسمه م که همه   دیرا بگذار   یذهنمن   یخشک  ،یمهر یب  ،یعشقی ب را. در مقابلِ عشق شما

 ها را! دور آن  ندازیو، ب یرحم یب دانمی خشک و استدلال و بحث و نم  یساز سبب  یهاکانال  یتو



   Program 1016                                              ۱۰۱۷شمارۀ  برنامه

 47صفحه: 

فرصت است،    نیو ا  جانیما را از ا  کنندی م   رونیاست، ب  ی اه یهشتاد سال، نوََد سال کرا  نیدکان و ذهن، ا  نیا  اما

به کان،    خوردی م اتشه یدکان را بتراش، شروع کن به کَندن که ناگهان ت  ن یرا بستان و تهَِ ا  یی فضاگشا  هٔ شیتو ت

 . یکار کن  دیبا یعنی

شخص    نیخب حالا ا  زها،یکردن چ   نهیپوصله   ،ی دوزو پاره   میفروشی که دائماً خودمان را م   یذهندکان من   ن یاز ا  و

  د؟ یکنی . توجه ممیگذاری م  گر ید  یکیکن، او هم رفت،    نهیپوصله   گذارم،ی را م   نیا  شی جارفت، دوست من بود، به 

  ی دوز را پاره   ی کیرا بده،    نیا  ی . هِشیسَر  جا  گذارمی را م  ن یا  شیجارا که دارم، حالا به   ن یپول رفت، حالا ا  نیا

 . خورندی اصلاً به درد نم   یذهن  ی های نیگزی جا  هان یا  خورند،ی به درد نم  هان ی. اشودیهمه پاره م   ن،یکن، آخرسر ا

دارد،    یعمر  کی   یهست. هر کس  یاه یدکان کرا  نیا  م،یما و وقت هم ندار  میرها بشو  د یبا  یدوزدکان پاره   از

  ت یو ابد  تینهایبه ب  دیبا  م یهست   جانیکه ا  یچند سال   نی. حالا در ارونیبرو ب  جان یاز ا  ایب  ندیگوی م   یزودبه

چشممان را از    د یبا م،یماه بشو م یخواهی م  م، یست ین. اگر چشم پرنور میچشم پرنور بشو  دیبا م، یخداوند زنده بشو

 . درست است؟ ردیگی . ماه چشمش را از او م میریآن چشم پرنور بگ

او وصل    ی ندارم و وقت  یذهنناموس من   شوم،ی م شیخاک  پا دیگوی اوست. م  مان هٔقبل  شود، ی که او وصل م  یوقت

 . رمیپذی اثر م  خوانمی غزل را م  نیا ی وقت یعن ی رم،یپذی من اثر م  شودی م

 روح است نطق و چشم و گوش  پرتو 
 آتش بُوَد در آب، جوش پرتو
 ( ۳۲۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که پرتو  جان، بر تن است  چنانآن
 اَبدال، بر جان  من است پرتو 
 ( ۳۲۷۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان، چون واکَشد پا را ز  جان  جان 
 تن، بدان جانیچنان گردد که ب جان

 ( ۳۲۷۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خاطر نور روح است، روح  به  نیا  شنود،ی گوش م  ند،یبی چشم م   نیا  م،یزنی حرف م  نیا  دیگوی م   د؟یکنی م   توجه

  م ی هست  ی خاطر همان پرتو الَسَت است، از جنس زندگبدن به  نیا  ی تمام کارها  ن،یماست که ا   یار ی ماست، هش

 . دهدی کارها را انجام م نیا
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آب   یوقت دیگوی که م طورنی گوش ما بشنود. هم  ای  ندیبب تواندی م  رویچشم ما بدون آن ن نیکه ا ستین یطورنیا

روح در شما کار    ی ار یهش  نیاست. پس ا  رشیپرتو آتش را که در ز  دهد؟ی چه را نشان م  دنیجوش  نیا  جوشد، ی م

 . کندی خداوند در شما کار م  یار ی هش کند،ی م

. چشم پرنور که مست  نظر   رد یگی که دوباره ماه چشمش را از چشم پرنور م   دهدی نشان م  تیسه ب  نیحالا ا  بعد

.  ردیگی م   یاز خود زندگ   رد،یگی را از خود خداوند م   غامیهم که مخصوصاً وصل است، پ  ی جانان است، واقعاً موقع

حرکت کند، زنده    توانستی تن نم  نیاگر او نبود ا  ست،تن ما  نیطور که پرتو جان، پرتو روح ما بر اهمان   دیگوی و م

 مثل مولانا است، »بر جان  من است«.  ییهاباشد، پرتو ابَدال، ابَدال آدم 

که    دیمهم است بدان  یلیماه چشم را از او گرفته. خ  دیگو ی اول را که م  تیب  کندی م  تیدوباره تقو  تیسه ب  نیا

  ن ی بهتر نیکه قبلاً آمدند و مست  نظر  جانان بودند. ا یبزرگان، بزرگان یجز خاک پا دیندار یگر یراه د چیشما ه

 «. من است ان  راه است. »پرتو  ابَدال، بر ج نیترو کوتاه  نیترو آسان 

جان  جان، جان  جان خداوند است و آن شخص هم که چشم پرنور دارد از جنس آن است. جان     د یگوی م  حالا 

 نیا  مییآی م   م،یشوی م  یذهنمن  یفقط. وقت  میبشو  یذهنما من  یعن یچه؟    یعنیبکشد،    رونیجان اگر پا را از جان ب

 از خداوند.  ،ی از زندگ میشوی جدا م ، یذهنمن   کی میشوی م  م،یشوی م ت یهوطرف، نشان دادم، هم 

اگر هر لحظه با خرِد کلُ ما را اداره نکند و طرب خودش را ندهد به ما، صنع خودش را ندهد، جان  جان    خداوند

  ی ذهنصورت من . اگر بهمیبلند شو  یهِ  یذهنصورت من به   میچون ما خواست   گر،ید  د یکش  رونیپا را از جان ما ب

 . دیدار  یذهناز جان شما، الآن فقط جان من   دهیکشرا وا  شیکه جان  جان پا  دیبدان  د،یناموس دار  د،یشوی بلند م

  ی نداز ی جا بتن مرده را آن  نیا  رد،یبم  نیخب ا  رد،یاست که آدم بم  نیا  هیشما درست شب  یذهنجان من   دیگوی م

که   یاچهارتا قاعده  نیکه ا دهدی نشان م نی. ایذهندر من  می. پس ما فلج شدکندیحرکت نم  شود؟ی م  یجور چه 

را به    یخداگونگ  یهات یخاص  خواهمی ماه بشوم، من م  خواهمی چقدر مهم است که من م  می امروز گفت خودم 

 به صنع و طرب دست بزنم.  خواهمی بگذارم، م  شینما

.  م یکنی م  جادیفقط طربش را در ما تجربه کند، نه غصه را. غصه را ما خودمان ا خواهدی که خداوند م  دیکن توجه

 تواند ی را به ما نم   تشیعنا  ده؟ی. چرا واکش دهیرا واکش   شیجان  جان پا  کهنیا  یبرا  م؟یکنی م   جادیچرا غصه را ا

  زها یطرب را از چ  نیدر ما تجربه کند و ا  خواهد ی م  لآنکه خداوند ا   ی زندگ  نیا  میخواهی ما م   کهن یا  یبدهد؟ برا

که چطور ما از    م؟ یمتوجه بشو  م یتوانی چرا نم  دانمی . نم می متوجه بشو  میتوانی اشتباه است. ما هم نم  نیو ا  میریبگ



   Program 1016                                              ۱۰۱۷شمارۀ  برنامه

 49صفحه: 

  م یهست  ی خود زندگ  میبفهم  م یخواه ی و نم  میر یبگ می خواهی نم ی اما از خود زندگ م، یریبگ  م یخواهی م  ی ها زندگجسم 

 ما.  میما، خودش هست 

فضا باز بشود، مست نظر    ن یا  یوقت  م؟یشوی خودمان خودمان م  ی تمام شد رفت و کِ  م، یخودمان خودمان بشو  اگر

و راهش را   میاستفاده کن   یبزرگ   کی که چقدر مهم است که ما از    دیگوی آخر به ما م  ت یب  نی. پس امیجانان بشو

 هر انسان است. هٔقبل دییگوی چهارتا گفت که شما م  نیهم در ا

. اگر اثر  رمیبپذ  دیاثر با  رم،ی بشوم، اثر بپذ  ش یهر انسان او است، خاک پا  هٔ اول، ماه چشم از او گرفته، قبل  هٔقاعد

 . کنمی درست عمل نم  رم،یپذی نم

 ریکامل، دُکان تنها مگ یینه چون
 ریخم  یتا گرد باش،یم  خوشدستْ

 ( ۳۴۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از مغلوب و زبون  ه ی: کنا خوشدستْ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را گوش کن، خاموش باش  اَنصِتوا
 گوش باش ،یزبان  حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکلِ استفسار گو  ،ییبگو وَر
 گو وارنْیشهنشاهان، تو مسک با

 ( ۳۴۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سؤال، پرسش استفسار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سؤال.  ی عنیخوش. استفسار ْ از مغلوب و زبون بودن، دست  هیکنا خوشْ دست

  ر« ی. »دکُان تنها مگ میستیباز هم کامل ن  م،یمقدار باز کرد  کی اگر فضا را    یحت  م،یستیکامل ن  م،یدار  یذهنمن   ما

 خودت دکان باز کن.  یبرا یذهننرو در من  ر،یخودت عمل نکن، از مولانا کمک بگ  یعنی

غزل باش، مولانا    نیهم   یهامغلوب صحبت   یعنی  باش«ی خوش م »دستْ   ر«،یکامل، دُکان تنها مگ   یینه   »چون

 تو را شکل بدهد. ر یرا صفر کن، عقلش را هم صفر کن تا او بتواند مثل خم اتی ذهنباش، من 
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تو کار کند   ی آن بزرگ رو ر یساکت باش را گوش کن، فرمان »اَنصِتوا« را گوش کن، خاموش باش تا مثل خم  و

وجود  به   دهیکه آن پد  یخداوند از تو بتواند حرف بزند. تا زمان  ی عنی  ی زبان خداوند بشو  ، یو تو زبان حق بشو 

 تو فقط گوش کن، حرف نزن.  امده ین

و کمک    کنندی م  لیهمان چهارتا قاعده را تکم  هان ی. اهان یبه ا  میمهم هستند که ما گوش بده  یلیخ   هان یا  دینیبب

بفهم  کنندی م درست  مدی شما  شما  ن  دییگوی .  نم   ستم،یمن کامل  تنها  م  روم، ی من  مولانا  با  من    روم،ی من 

نمْ »دست  مغلوب هستم، من دخالت  ز  کنمی خوش« هستم، من  م   ریو  م  روم،ی بار  و    ریخم   کنم،ی قبول  هستم 

موقع گوش   من حرف بزند، تا آن   قیتا زبان حق بشوم، تا خداوند از طر  زنمی اصلاً حرف نم  شوم،ی خاموش م 

 خواهم بود. 

م  اگر فقط سؤال  بزنم،  بگوکنمی هم حرف  »ورَ  با شهنشاهان،    «،یی.  »استفسار گو«.  بگو،  شکل سؤال کردن 

آدم  فردوس  ییهاشهنشاهان  مولانا،  ا  ،یمثل  سعد آدم  جورن یعطار،  ا  ،یها،  »با   هانیحافظ  هستند،  بزرگان 

 گو«. درست است؟  وارنْ یشهنشاهان، تو مسک 

 از شهوت است  نیکبر و ک  ی ابتدا
 شهوتت از عادت است یِّراسخ
 ( ۳۴۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ثابت، برقرار، استوار راسخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بَد  ی ز عادت گشت مُحْکَم خو  چون
 کِت واکَشَد   یبر کس دی آ خشم
 ( ۳۴۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر که او  یخوار گشتکه تو گِلْ چون
 از گِل تو را، باشد عَدُو  واکَشَد
 ( ۳۴۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. شهوت فقط شهوت  میاتجربه کرده  مان هٔ است. ما شهوت را هم  های دگ یهمان   هٔجاذب  ی رو یشهوت ن  د؟ یکنی م   توجه 

مهم   دیکنی مرکزت باشد، فکر م   یکه تو   یزیآن هم شهوت است، پول هم شهوت است، هر چ   ست،ین   یجنس

 . کندی کشد و توجه تو را جذب می اش تو را مجاذبه  یروی ن  ی عنی  دهد،ی به مرکزت به تو شهوت م  ی است آن و آورد
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من و پندار کمال، ناموس،    ییبگو  یکبر و غرور، بلند بشو  نیا  یعن ی  ،ی عنی  نهیو ک   ن« یکبر و ک  ی »ابتدا  دیگوی م

 هاست و استقرار شهوت از عادت است. آن   هٔ جاذب  ی روین   ی عنیاست    زهایچ  هٔخاطر جاذباز شهوت است، به   هانیا

که در    دیای وجود بها در ما به حالت  نیکند و آن محکم بشود. اگر ا  دایبد پ  یکه آدم خو  شودی عادت سبب م  و

کار درست    نیکه ا  دیکه به ما بگو  ی به کس  میشوی م  نی خشمگ   ای  دیآی خشممان م   د، یآی وجود مبه   مانیذهنمن 

 .ستین

  ت ی چشم گرفتن از بزرگان چقدر سخت است، همان ب  یول  د،یماه بشو  دیکه شما ممکن است بخواه  د ینیبی م  پس

خلاصه شما چشم    یعنی، از بزرگ گرفته،  . ماه چشمش را از او گرفته ی ریبگ  د یچشم از بزرگان با  گفتی اول که م

  یی ایب  دیبد با  یعادت و خو   نیکه از ا  دیگوی م کار سخت است، چرا؟ او به شما    نی. ادیریگی را از مولانا م  دتانید

 رون؟ یب کشدی که من دوست دارم م یخو   نیعادت و ا نیکه چرا من را از ا دیشوی م  نیو شما خشمگ  رونیب

  ی خوش  ،یاز پولت بکش  یخوش  ،یرا بخور   های دگیهمان  ی چه؟ غذا  یعن یخوار  گل   ،یخوار« گشته باش تو »گلِ  اگر

نگاه    تان یهای دگ یبه همان   ،ی بکش  رهی ها شکه از آن   یعادت کرده باش  زها یچ   یلیبه خ   دانمی نم   ، یآدم بکش  ک یاز  

 ها گلِ هستند. آن  د،ی کن

پس    یدانی را م  نی. خب ایشوی هر که او« از گلِ تو را بخواهد باز کند، تو دشمن او م  ی خوار گشتکه تو گلِْ   »چون

است که خداوند در نظر دارد،    ی ماه همان آدم چه،  ی عنی ماه بشوم، خب ماه شدن گفتم    خواهم ی نگو م  ای نشو،  

در جانش باشد،    یخلاق باشد، به صنع دست بزند، طرب زندگ  ش یفضا را باز کند، جسمش سالم باشد، فکرها

در تمام ذرات وجودش موج بزند، فضاگشا   یآن شخص تجربه کند، شاد   هٔ لیوسرا خداوند هر لحظه به  ی شاد  یعنی

 باشد، مست  نظر جانان باشد.

و    ت ینهایدر مرکزمان نباشد. آخرسر هم ما به ب  یدگی همان  چ یه  کهی طور به   م، یروی م   م یبه آن سمت دار  ی عنی

 م، یخودمان باش   هٔفرماند  ،یابد  هٔلحظ  نیبه ا  میی ایب  دیگوی آخر م  تیطور که غزل ب و همان  میاو زنده بشو  تیابد

که در   ی زیچ   چ یه  ، یجسم   چی و ه   کسچ یه   م،یبه خداوند زنده شد  گریچون د  م،یلحظه باش  نیا  هٔسرور جاودان

 کرد به ما نتواند فرمان بدهد، نه؟  دایپ شودی م رونیب

اجرا   دیکه شما دار دیپادشاه هر فرمان بشو یعن یخسرو   دیتوانی ابد و خسرو  هر فرمان است«، شما م و یخد  »کاو

  ن ی هم در ا  شهیبه شما نتواند فرمان بدهد و هم   کسچیفقط. ه   دیخودتان فرمان بده   به  خودتان   یعن ی  د؟ یکنی م

 . دیاور ی سر درب اجاز آن د یشما با دیگوی آخر م تی . ب دیساکن باش یابد هٔلحظ
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به رُخ   قدرن ینکش، بابا ا  تی مثلاً از پولت هو  دیخرده باز بدارد، بگو  کی ما را از گلِ    خواهدی م  یک یتازه که    اما

 . خورد ی به ما برم د،یآیها کبر و غرور نداشته باش، ما بدمان م خاطر آن هم به  قدرن یرا، ا  تیهاما نکش پول 

 ند یآی م  کنند،ی قهر م   یطورنی ا  های لی. خ دیروی م   دیکنی قهر م  د،یماه بشو  دیتوانی شما نم  گر،یتمام شد رفت د  خب

ما که    ن، یا  خوردی که اصلاً به ما نم  دیگوی را که اصلاً م  هان یآقا ا  ند یگوی م  کنند،یدو سه جلسه مولانا گوش م 

 مولانا.  نی چقدر اشکال داشته ا  چارهیبوده، ب  کالمولانا پر از اش نی ا کهن یمثل ا م یندار یاشکال

 گروه  یندارد، ا انیسخن پا نیا
 زآن قلعه، وُجوه   دیدارنگه  نیه

 ( ۳۶۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های ها، رو صورت : جمعِ وَجه، وُجوه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مبادا که هَوَسْتان ره زَنَد  نیه
 اندر شَقاوت تا ابد  دی فُت که
 ( ۳۶۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : بدبختشَقاوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آمد مُفْتَرَض  ز ی خطر پره از
 غَرَض یب ث ی از من حد دیبشنو
 ( ۳۶۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 واجب، لازم  ده، ی گرد: واجب مُفْتَرَض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م  حالا ششم  دفتر  ا  د یگوی در  پا  نیکه  ا  انیسخنان  انسان   یندارد  قلعگروه  آن  از  وُجوه    هٔها،    ی عن یذهن، 

  ک ی سنش رفت بالا،  ی وارد ذهن بشود وقت گر ید دینبا یانسان چی. پس ه دیجا نروآن  د،یرا نگه دار تان یهاصورت 

 بود.  یچند سال

  د یگوی که م  زند، ی م  دفعهک ی رعد و برق    دییگوی برق م   د، یانسان با  یمثل برق است. در زندگ   نیا  دیگوی م   مولانا

. شب  ستیراه رفتن ن  یبرا  ست، ین   یرهبر   یبرا  د یگویم   گریگفتم د  شودی نامه خواند، نم  شودی در نور برق نم 

که    دینیبی م   د، یروی ذره راه م  کی بله راه را،    د ینیبی و شما م  زندی رعد و برق م  دفعهک ی  نیا  دیآی باران م   ک یتار

  د، یوارد ذهن نشو  د یگوی . درست است؟ پس مدیرفت  یبابا راه را عوض   ی ا  د ینیبی م  زند ی دوباره که رعد و برق م

 . دینی نب های دگیبرحسب همان
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شما را منحرف کند از راه که تا ابد بدبخت   های دگ یهمان   هٔجاذب  ی روی مبادا که هَوَسْتان ره زنََد«. مبادا ن  ن ی»ه

  ز یوارد ذهن شدن. »از خطر پره  ست؟ی»تا ابد«. از خطر، خطر چ  ،یبدبخت  یعن یاندر شَقاوت«،    دی »که فُت  دیشوی م

 واجب آمده. یعن یآمد مُفتَْرضَ«، 

 واجب آمده. یعن یمُفْتَرضَ«   »آمد

 آمد مُفْتَرَض  ز ی خطر پره از
 غَرَض یب ث ی از من حد دیبشنو
 ( ۳۶۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های ها، رو : جمعِ وَجه، صورت وُجوه
 ی : بدبختشَقاوت
 واجب، لازم  ده، ی گرد: واجب مُفْتَرَض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .دیگوی مولانا م  د،یگوی م  میندار ی است، ما غرض غرضیب  نیا بشنو! را  حتینص نیا

 ب هْ  ز یخِرَد سرت  ،ییجوفَرَج در
 ب هْ  ز یبلا، پره  گاهِنیکم از
 ( ۳۶۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نافذ.  هی باشد و در اجسام فروروَد. کنا ز یت  ینوک  ی که دارا چه: هرآن ز یسَرْت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
باشد،    زیعقل ما سرت  ایخردَ    کهنیا  یباشد. برا  زیسرت  دیخِرَد با  ییجو. در فرَجییجو ی رستگار  یعن ی  ییجوفرَج

  ست، ین  زیسرت  یذهنعقل من  کهن یا  یبرا  د،یاستفاده نکن   یذهنو از عقل من   دیفضا را باز کن  دیلحظه با  نیشما در ا

 .ستیکننده نخوب درک   ست،ینافذ ن

  ی ذهن من   یالآن فکرها   ی ول  ،ی کن  دایخداگونه پ  یها تیها؟! خاص  ، یماه بشو   ، یاز ذهن خارج بشو  یخواهی م   شما 

باشد    زیسرت   دیخردَتان با  دیگوی . م دیفضا را باز کن  دیتوانی و نم  دیپری م  گریبه فکر د  ی سلطه دارد بر شما، از فکر

 ب هْ«.  زیبلا، پره گاهِ ن یبلاست. »از کم گاهن یذهن کم نیکه ا  دیبدان دیو با

هستند که واقعاً   یی! ابزارهاکنندی چقدر به شما کمک م  د،یتکرار کن  د،یاست که اگر شما تکرار کن  یات یاب هانیا

 . کنندی به شما کمک م

 ب هْ  ز یخِرَد سرت  ،ییجوفَرَج در
 ب هْ  ز یبلا، پره  گاهِنیکم از
 ( ۳۶۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ها  صورت   یعنی. وجوه جمع وجه  دیذهن است، نگه دار  نی از آن قلعه، منظور از قلعه هم   دیگوی وجوه خودتان را م  و

 مُفْترََض: واجب.  ، ی. شقاوت: بدبختگرید

کنم از ذهن   زی. واجب است که من پره یابد  یبه بدبخت  افتمی که من اگر در ذهن بروم و اقامت کنم، م  دیبخوان

چ   ی عنی رفتن،   با  یذهن  ی زها یآوردن  با  ز یپره  دیبه مرکزم  ا  دیکنم،  ا  یباز   هان یبشناسم  و    ث ی حد  نیهستند. 

 مولانا را بشنوم.  غرضیب

 ست نَفَختُ، کآن ز وَهاّب آمده جز 
 ست هُدهیرا باش، آن دگرها ب  روح

 ( ۳۵۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بخشنده، از اسماءِ اله  اری: بس وَهاّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. »جز نَفَختُ«  اربخشندهیخداوند، بس  یعن یمهم است. وهّاب    یزدیو دم ا  ییلحظه فضاگشا  نیفقط در ا  دیگوی م

حواستان به روح خودتان باشد،    دیفضا را باز کن   د،یبه روح نگاه کن  دینَفَختُ که از وَهاّب آمده، شما با  هٔیآ  نیهم

 ی عال  اریبس  تی. بگریاست. واضح است د  هودهیب  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایچ  یهٔباشد، بق  تانی ار یبه هش

 است.

 هست: اشه یهم آ نیا

 سَوَّيتُْهُ ونََفَختُْ فيِهِ مِنْ رُوحيِ فَقَعُوا لَهُ سَاج د ينَ.«  »فَاذَِا
 پايان بردم و از روحِ خود در آن دميدم، در برابر او به سجده بيفتيد.« آفرينشش را به »چون

 ( ۲۹ هٔی(، آ۱۵سورهٔ حجر ) م،ی)قرآن کر

  دمد ی شده در شما مگشوده  ی لحظه با فضا  نیعلاوه در ابه   ،یزدیلطف ا  ت،یعنا  مییگوی م  کهن یکه ا  دینیبی م  پس

ها  در گره   یذهن   یها »نَفاّثات«، ساحران، من   م یکه امروز خواند  دیدانی اگر حواستان به خودتان باشد. شما م 

  ت یب  نیا  د؟یکنی . توجه مدمدی م  یخود زندگ  د،یریبگ  ینرژ ها ااز گره   کهن یا  یجا به  دی شما فضا را باز کن   دمند،ی م

 : دیگوی را م نیهم هم 

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوف  علل  کونیاو کُنْ فَ کار 

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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برو از    دهد،ی به شما جان م   ییلحظه دراثر فضاگشا  نی. دم او در ادیدانی مهم است که شما م  اریهم بس  تیب  نیا

»بشو و    دیگوی او م  ی عنیفَکان« است،  ْ . کار خداوند با »قَضا و کُن میکه رد شد  یاهیآ   ن یهم  ه ی. آری بگ  ادی   هیآ  نیا

  به  یِ زندگ  ا ی  یار یآزاد شدن هش  شودهای از بشو و م   یکی شود.  ی بشو و م   دیگوی او م   د یکنی . فضا را باز م شود«ی م

همان تله در  من   های دگ یافتاده  با  شما  دردهاست که  علل«    یعن ی  د،یتوانی نم   یذهنو  موقوف  موقوف    یعن ی»نه 

 . دیست یذهن ن  یساز سبب

 . میفهمی نظرم خوب م را به تیسه ب نیا گرید الآن

 است پُرنور که مست  نظر  جانان چشمِ
 ست و فلک لرزان استاز او چشم گرفته ماه

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از چشم، چشمم را از چشم پرنور    دیماه بشوم. ماه را با  خواهمی است که من م   نیقانون اول ا   ایاصل اول    پس

 .رمیگی م

 آن لحظه که از حضرت  حق نور کشد  خاصه
 مَلَک و قبلهٔ هر انسان است   گاهِسجده

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  رد، یگی که مست نظر جانان است مرتب از خداوند نور م  ی پس کس رد، یکه از خداوند نور بگ ی آن موقع  مخصوصاً

 بشود.  غامیام آن پقبله  دیموقع من با . آن آوردی م  غامیپ

 قانون دوم است.  نیا

 آن دَم  شی او سر ننهد بر کف  پا هرکه
 است طانیآن نَفَس او ش ،یناموس  من  بهر 

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کهن یخاطر ابه   آورد،ی م  غامیننهد در آن لحظه که او پ  غام یآن پ  یعن یآن شخص    یسرش را به کف پا   یکس  هر

 .گری دادم ناموس چه بود د حیدارد که الآن توض یناموس من 
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که نفس همان   کند،ی چکار م  طانیگفتم ش  همهنیاست هم ا  طانیاست. از جنس ش  طان یلحظه او از جنس ش  آن

است و سَرم    غامیپ  نی. قبلهٔ من هم رمیگی بود: من ماه هستم از او چشم م  ن یتا قانون ا. پس سه کندی کارها را م

 . شیَبه کف پا گذارمی را م

 : دیگوی را م نیا یبعد تیب

 اثر  نور بر او  ندیآن لحظه نب کهوآن
 است جانیکه تنِ ببُوَد، زآن ویکم از د او

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

لحظه ارتعاش    ن ی. اگر در اخوانمی و من هم م  آوردی م   رونیغزل را ب  نیمثل مولانا، ا  شودی آن شخص وصل م   خب

هستم که جان ندارم. الآن خواندم چه بود    یتن  کهنیا  یهستم، برا  وی که آن آورده، کمتر از د  ینور   نینکنم به ا

 .گرید

مثل   یذهننام منبه   جانیکه هست ا  ی ز یچ  نیا  م،یاصطلاح خداوند پا بکشد از ما چون جدا شدکه اگر به  دیگوی م

 . ماندی م  جانیتن ب

ما کمتر    م،یکنی ارتعاش نم  یور آمده در موقع وصل، و ما به زندگکه از آن   میخوان یغزل مولانا را م   نیاگر ا  پس

 . میهست جانیتن ب هی و شب میهست  ویاز د

چرا بدنم    ست، یچرا بدنم سالم ن  ستم،یچرا من جان ندارم، چرا حوصله ندارم، چرا شاد ن  دیسؤال نکن  گرید  شما

. تو اصلاً موتور  یکنی لحظه به خودت غم مبهلحظه  کهنیا  ی چرا دچار فلان مرض شدم؟! برا  کنم،ی م   بیرا تخر

 . یکنی نم  تیچهارتا قاعده را رعا نیا کهنیا  ی . چرا؟ برایهست  یساز غم

سالم بشود،    خواهدی است م  ی ذهن  ض ی مر  ی آدم  ک یسالم بشوم.    خواهم ی که خب من م  یی مهم است بگو  ی لیخ

اگر قبول کردم واقعاً، پس    رم،ی. خب اگر چشمم را با مولانا بگرمیاز مولانا بگ  دی را با من چشمم  دیبگو  دیبا

  گر، یباشد د  نیا  دیام باقبله   صورتن یدرا  رم،یاز او بگ بشوم، سالم بشوم، چشمم را   با یماه بشوم، ز  خواهمی م

 نباشد. های دگ یام آن همان قبله 
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ها  جسم   ای. شما  میستیای ور مآن   م،یستیای م   ورنیهمه حرف است که قبله ا  هانیا  م،یدار  های دگیقبلهٔ همان  ای  ما

مشخص   جان یخداوند است. قبله از ا  د یکنی تان فضا را باز مقبله   ا یتان آن است،  که قبله   د یرا در مرکزتان دار

 درست است؟  شود،ی م

ور  غزل که از آن   نیکه واقعاً ا  نمی من الآن آمدم بب  مییگوی گفتم، پس م  م یاول باز کن  میتوانی ما که فضا را نم  اما

صورت به خداوند ندارم، هر لحظه به  یدارم من. درست است که دسترس  نیبه ا  یدسترس  د؟یگوی آمده چه به من م

 غزل دارم.  نیبه ا یدسترس یبالا، ول میآی م یذهنمن 

 نیکه ا  نمیبی م   خوانمی م  ادی را ز  نیا  ی. وقتشودی چه م  نمی بب  کنمی را قبله م  یانرژ  نیا  کنم،ی را قبله م  نیمن ا  پس

  نهم، ی خداوند است و سرم را م   ای بازشده    یفضا   ن ی. همدهدی قبله خودش را به من نشان م  شود،ی فضا باز م 

 بشوم.  خواهمی نم  طانیندارم و از جنس ش تیّ ناموس من  میگوی م  کنم،ی را صفر م امی ذهنعقل من  یعنی

پذ  نمیبی م  دفعهکی زندگ  رفتم،یاثر  ارتعاش  به  ارتعاش،  به  م  ،ی دلم شروع کرد  زنده  دارم شادتر شومی دارم   .

من   یسازسبب   هٔی من که ما دهٔیپوس  یباورها   کنمی درک م  واشیواشی. دارم  زنمی . دارم به صُنع دست مشومی م

  ده یپوس   یباورها   هان یگرفتم و ا  گرانیرا از د  هان یدور. ا  زمیباورها را بر  نیا  دی. من باخورندی بودند به درد نم

صنع دست بزنم. حالا    ، ینندگیلحظه فضا را باز کنم به آفر  نیدر ا  دی. من باخورندی هستند به درد عمل من نم 

 .د یدی. پس چهارتا قاعده را شما فهم شودی اَعمال شروع م

نگذار توجهت   در جهات نرو، یعنیساکن باش،  یعن یعمل است،  کی جا دار جا دار«. دل به»دل به  دیگوی م الآن

جا دار«، ثابت باش، ساکن باش »در آن طلعت  بدزدد. »دل به   ی بود  دهیکه قبلاً همان  لحظه   نیدر ا  ی زیچ   ک یرا  

 ترس هم هست. یمعن بت به یباعظمت مثلاً. ه  یعنی بتیصورت، باه  یعن یاو،« طلعت  بت یباه

 خوانم، ی قصهٔ آن را م  خوانم،ی غزل آن را م  ی که مست نور است و »مست  نظر  جانان« است، من وقت  ی کس  نیا  پس

حواس من را    یز یچ  گذارمیبرود. نم   یدلم در جهات فکر   گذارمی نم  کنم،ی را تکرار م   نیو ا  خوانمی نوشتهٔ آن را م 

  ست ی. خودش نکنمی او نگاه م   بتی به طلعت باه  یتوق  دزددی نم  یزیتوجه من را چ   جاست،نیپرت کند و دلم ا

 . جانیا

جا.  آن   مییایما هم ب  دییزنده باشد خوشا به حالتان! بگو  یمثل مولانا به زندگ  دیکن  دای را پ  یکس  کی اگر شما    خب

 . می خوانی غزل را م نیهم م،ی ندار یچون فعلاً دسترس یول
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دار، نرود. »در آن طلعت    نگه   جا ن یهم  جا دار، حواست را دل به  م، ی خوانی غزل را که م  ن یجا دار«، همبه   »دل

که خداوند در نظر داشته. اگر از جنس الَسَت    یانسان  یعن ی   جان ی. مرد در ایاگر انسان  «ی او«، »گر تو مرد   بت یباه

گاه مردان است.  شده است قبلهگشوده   یفضا   نیکه هم   اورخ    کهن یا  ی. چرا؟ برایماه بشو  یخواهی اگر م   ،یهست

 اش او است.که فضا در درونش باز شده و ناظر است، قبله  یهر کس یعنی

 .د یمثل کوه باش د،یمستقر باش  د،یاست که شما دل را ثابت نگه دار نیکار ا کی پس

کن که   نیلحظه تلقبهمقاومت نکن، رها کن، لحظه ی عنی  نه« ی»دست بردار ز س ، یعمل بعد  د،یگوی م  ی بعد تیب

 فضا باز بشود.   نیتا ا کنمی است و مقاومت نم  یباز نیاست، ا یباز نیا

 ؟ یداریچه نگه م  نه،یبردار ز س دست
 در آن لحظه بده شاد، که مقصود آن است  جان

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 درست است؟  رود؟ ی در جهات نم گریالآن د ،ینگه داشت  جا دل را به  ،یچهارتا کار را انجام داد  آن

باز بشود،    خواهد ی م  نیا  د یگوی حالا م  شود،ی دارد باز م   واشیواش یمعلوم است اگر دل در جهات نرود،    خب

  ؟« یداری چه نگه م  نه،یبردار، منقبض نشو، مقاومت نکن، بگذار باز بشود. »دست بردار ز س اتنه یدست از س

 باز بشود؟  نهی س نیا یگذاری چرا نم 

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ؟ ی جوررا بده برود، چه   یذهنو »جان در آن لحظه بده شاد،« جان  من  ؟« ی داری چه نگه م نه، ی بردار ز س »دست

 ی به خداوند، اصلاً برا  شومی به! دارم زنده مبه  ، یذهنبه مننسبت   رمیمی دارم م   دی گوی شاد، شاد. م  ن؟یغمگ

اصلاً مقصود و منظور تو   یعنی آن است«،    صود است. »که مق   نیاست، منظور من ا  نی ام، مقصود من اآمده   نیهم

  ش یمنظور پ  نیا  یرا برا   یاتفاق   کی  ی توجه زندگ  ، یزندگ  تیبوده، هر لحظه هم عنا  نیجهان ا  نیاز آمدن به ا

کردن شما از خواب   داریب  یبرا   ست،یبدبخت کردن شما ن   ا یخوشبخت کردن    یلحظه برا  نیپس اتفاق ا  آورد، ی م

کار است بعد از آن    ن یدوم  ن یو زنده شدن به او. درست است؟ ا  یذهنمن   بهنسبتمردن    ی عنیاست،    ی زندگ

 چهارتا قانون. 
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  د یدست بردار  دیشا  دیکنینم   نیشما تمر  باز بشود، باز بشود.   نیبگذار ا  نه«یبردار ز س   جا دار«، »دست به   »دل

 باشد. ادمان ی. یبشو دیمنبسط با ،ی بشو  دیمنقبض نبا ،ی شویمنقبض م   یشما هِ نه،یاز س

 حق گُسترد بهر  ما ب ساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره. ی گستردن  ز ی: هر چ ب ساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
چارهٔ  دیبا  د،یایدرست است؟ و هر موقع هم قبض ب  ، یانبساط صحبت کن  ق یاز طر  دی با  گریمن و با هر کس د  با

  ، ی منبسط بشو ،ی کن  میتقس  گران یرا با د  اشوه یم   د، یبلد هست  گریرا د  ش یشعرها  د،ی ای . بسط بیآن قبض را بکن 

اش چاره   ی نی بنش  یبرو   ،ی شوی ن، منقبض اگر میا  گریاز انبساط آمده د  ، یبده  گرانیمثل مولانا به د   یاور یب  وه یم

 اش هم انبساط است.چاره  ،ی را بکن

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 ز  بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بسطِ خود را آب د ه  ،ی دید بسط
 با اصحاب ده  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است که  نیا گریعمل د کی است؟ پس  درست

 ؟ یداریچه نگه م  نه،یبردار ز س دست
 در آن لحظه بده شاد، که مقصود آن است  جان

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را بدهم    یذهنمنبسط بشود و جان من   نیا  دارمی برم   نهی من دست از س  د ییشما. شما بگو  دیعمل کن   د یرا با  نیا

ها را نگاه  ناظر، آن   ها،ی دگی شده در همان   یگذاره یما، جان ما سرما  میدهی ها جان مموقع   یبعض  یکییکیبرود.  

را    نی. ادهندی ها جانشان را پس مآن   یکیی کیو    دیشده دست برداشتگشوده   یصورت فضا شما به   یعن ی  کند،ی م

 که  دیگوی م  د؟یگوی چه م یبعد  تیب د،یگوی م ی بعد تیدر ب
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 را آب درانداز و در آن آتش شو  جمله
 است  وانیگهِ حچهرهٔ او چشمه  کآتش 

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : سرچشمه، منبعِ چشمه. گهچشمه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است، »جمله را آب درانداز«   ی خوب  لیتمث ی لیگلِ هستند، خ  های دگیهمان ن یآب، ا ی تو زیرا بر  های دگیهمان  همهٔ

آب شما    نیآبش به ا  رود،یم   شودی آب، گِلش حل م   یتو   یاندازی را م  یدگ یگلِ همان  نیا  ،یکنی فضا را باز م   نیا

 . یشوی تر ممنبسط  ،ی شوی تر ممنبسط جهیدرنت  شود،ی اضافه م

  د، یآی نظر دردناک ماگر به  که ن یا  یکیدارد،    ی را آب درانداز و در آن آتش شو«، »در آن آتش شو« دوتا معن  »جمله

ا به   نیتو  و در آن آتش شو« که  را آب درانداز  را قبول کن. »جمله  آتش مآتش  سخت است، درد    د،یآی نظر 

 دیشوی . متوجه م یکنی عشق است برخورد م  آتشکه    یگریآتش د  کیبه    ینیبی م  دفعهک ی است، برو تو،    ارانه یهش

است،    یکیاست ها! آن فرد است که با خداوند    اول   ی است. او همان او  اتی گاه آب حکه »آتش چهرهٔ او« چشمه 

مثل مولانا که زنده شده، مست    یشخص   ی ول  م،یزنده بشو  میتوانی درست است که ما گفتم به خداوند نم   یعنی

کمک بهتر؟ چهارتا قانون گفته، چهارتا    نیاز ا  گری. دکندی به ما کمک کند و دارد م  تواندی نظر جانان است، م

 ، درست است؟ عمل هم گفته 

جا دار«، »دست بردار  ، درست است؟ »دل به تا عمل تا حالا شده سه   ،ی ندازیدر آب ب  دیعمل سوم، همه را با  پس

 همه »را آب درانداز«.  نه«،یز س

 چهارم، حالا:  عمل

 زی دل  شمس  تبر  ان یبرآور ز م سر 
 ابد و خسرو  هر فرمان است  و یخد کاو

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . ر ی: خداوند، پادشاه، امویخد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آب.    یتو   یخت یر  گر، یآب د  ی تو  ی زیری م  یهمه را دار   کهنیا  ی برا  اور،یبالا ن   یذهنصورت من سرت را به   گرید

آب و خاک، خب شما گلِ را در    یعنیچه؟    یعنیهم گلِ بودند. گلِ    هان یآب، ا  یتو  یختیرا ر  های دگ یهمهٔ همان 

راه جدا کردن آب   نیبهتر  شود،ی به آب م   لیآبش تبد  رود،ی م  شودی حل م   گریخاکش د  شود؟ی چه م  دیزیآب بر

 . می کار را بکن نیهم  دیاست اتفاقاً، ما هم با نیاز گلِ هم 
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.  دیشوی شما منبسط م  شود،ی جا، آبش به شما اضافه م آن   یاندازی را م   های دگ یهمان  ن یا  ،یکنی فضا را باز م   شما 

همان آب  م   های دگیهرچه  م  یآور یرا  اضافه  خودت  به  مگسترده   ، یکنی و  هشی شوی تر  اگر  همهٔ    ی اری.  از  را 

 . تینهایب ؟ی شوی چقدر م  یریبگ تیهای دگ یهمان 

است،    های دگیهمان  یشما الآن تو  یکه، زندگ  ستین  رونی ب  ها،ی دگیهمان  نیهم   یما به تَله افتاده تو  یار یهش  پس

مصرع دوم    نیکه هم   دیخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهای و به ب  دیرا آزاد کن  هانیا  دیتوانی چهار عمل م   نیبا ا

 را. نیا دیگوی آخر دارد م  تیب

  ی از وسط فضا   ؟ یآور ی از کجا سر درم  اور، یسر درب  گری د  ی جا  ک ی  ن، ییپا  یسَرت را فروکرد   یعن یبرآور«،    »سَر

.  میشوی م  زیاست، از جنس شمس تبر  زیشمس تبر   نیهم   نیشده که اگشوده   یفضا   نیصورت اشده، بهگشوده

  ن یا  ز یاست. شمس تبر  زیآفتاب خداوند، طلوع آفتاب خداوند از درون ما اسمش شمس تبر  ی عنی  ز،یشمس تبر

 .ستیبالا، نه آن ن دیآی آفتاب م  نیا  زیکه مثلاً در شهر تبر ستین

  ی سرور ابد   دیاست، پس شما هم دار  یآن سرور ابد  یعنیابد«،    و ی»کو خد ز«یدل  شمس تبر  انی »سر برآورد ز م

تا حالا پادشاه هر فرمان    کهن یا  ی پادشاه هر فرمان است؟ برا  دیگوی . چرا مو پادشاه »هر فرمان است«   د،یشوی م

خودتان    یهافرمان   د، یدهیبه خودتان فرمان م   خودتان  د،یشوی خودتان م  نیما. بعد از ا  یذهنبوده؟ من   ی چه کس

 . دیشد ی سَرور ابد دیبه خدا زنده شد د، یکنی را اجرا م

 ا یلحظه    نیاز ا  یآگاه  تینهای ب  یعنیهم ابد. ابد    د،یهست  و«ی»خدَ  د،یهم سَرور هست   د،یشد  تینهایهم ب  پس

 . دیلحظه، سَرور هم هست  نیدر ا دیزنده هست  شه یکه هم یلحظهٔ ابد نیاز ا یآگاه

 چه شد؟ چهارتا قانون شد، چهارتا عمل.  پس

غزل است. من    نیا  ت یمعنو  نیغزل است و ا  نیاست، ا  ی انرژ  ن یست«. قبلهٔ من ا: »ماه از او چشم گرفتهقانون

لحظه من هم مرتعش    نیبشوم. موقع ارتعاش او در ا  می ب نهَم، کاملاً تسل  شیقانون سوم سرََم را به کف  پا  دیبا

 . درست است؟ رمیاثر بپذ ی عنیبشوم، 

. عمل سوم، همه  نه«یجا دار«. عمل دوم، »دست بردار ز سعمل اول، عمل اول دلم را ثابت نگه دارم، »دل به   و

 برآور. درست است؟  گرید یجا  ک ی. عمل چهارم، »سَر برآور« سَر از ندازی را در آب ب

 .شودی چه م  مین یبب د، یکنی م  نیتا قاعده و چهارتا عمل را تمرچهار   نیهم د،یخوانی م  یغزل را هِ  نیشما ا پس
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 . میبخوان هات یب نیهم در مورد ا یات یاب کی  دیبده اجازه

 است چشمِ پُرنور که مست  نظر  جانان
 ست و فلک لرزان استاز او چشم گرفته ماه

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ندارد    یز یچ  چیدر مرکزش ه  میگفت ، چشم پرنور  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   ستین  نیا  ها آمدههم با شکل   نیا  خب

و تمام فلکتان،   دیریگی چشمتان را از آن م دی باش بایز دی خواهی م  دیو ماه که شما باش )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل 

 .شودی او اداره م  هٔلیوسبه  ستمِتانی بدنتان، تمام س یتمام اجزا

 ؟ یلرزیبباز تو جان را، بر او چه م  دلا
 ست؟یتو ن ی كن چه شد؟ خدا او ملرز، فدا بر 

  

 لرزند   گرانیبر خود تا بر تو د ملرز
 ست ی تو ن ی ورا یجان  تو كه تو را دشمن به

 ( ۴۸۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . درست است؟ زیجمله را در آب بر گفتی م  میخواندی الآن م  نی »جان را بباز« هم  د ییگوی شما به دلتان م پس

»بر او مَلَرز، فدا    ؟ یترسی به چه م  ؟ی لرزی را بده برود، چرا م یذهندلا جان را بباز، من   د ییگوی به خودتان م  شما 

 به او زنده بشو.  ست؟ی؟ خدا نرفته  نیتو از ب یکن، چه شد؟« خدا 

. »مَلرَز بر خود« تا آن  رینترس، بده برود، بم  یذهننترس، از من   های دگینترس، از همان  یعنیبر خود«،    »مَلَرز

برا  ییزهایچ براآن   ، یدیلرزی م   شان یکه  د  ی ها  تو  بر  تا  خود  بر  »مَلَرز  بلرزند.  د  گرانی تو  همان    گران یلرزند« 

ما خودمان    نیبعد از ا  م،یدی ها لرزنشان داده ما بر آن   ییزهایتا حالا ذهن چ   دهد،ی است که ذهن نشان م  ییزهایچ

 .لرزندی ما م  یها براآن  م،یها را فدا کردچون آن   م،یلرزی ها نمبر آن  میشوی م

خودمان دشمن    ی ذهنابد و خسرو  هر فرمان« »به جان تو« ما بالاتر و بدتر از من   و  یآخر هم گفت »خد  تیب  و

 برود.  میرا بده یذهنو من  میپس بهتر است که نترس  م،یندار یگرید

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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 تُوَست هٔیو او سا یلرزان  او باش نیچن تو
 چرا؟ ی و تو جان یجسمان  ستیاو نقش  آخر 

 ( ۱۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م، یهست   یخودمان است. ما زندگ  هٔیکه سا  م،یهست  مانی ذهنمن  نیعنوان  امتداد خداوند و الَسَت لرزان  ابه   ما

و    میهست   یما زندگ  کهی . درحالیجسمان  ستی وجود آمده، که نقشآن نقش به   های دگیبرحسب همان  دنیاثر ددر

چرا او ما را    م؟یترسی م  یذهنچرا از من   م؟یترسی . چرا م م یو از جنس خدا هست میو امتداد خدا هست م یجان هست

 ترساند؟ ی و م  لرزاندی ما را م دهدی که ذهن نشان م  ییزهایچرا چ لرزاند؟ی م

 یزانیفلک را گر بر  ،یرا گر بسوزان   جهان
 یی ارایکه صد لونش ب داندیو م ستیراض  جهان

 ( ی شمارهٔ س عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی )مولو

 : رنگ لون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی که در حال خرابکار   ، یذهنپارک  من   نیو ا  های دگ یهمان   ختنیراز فرو   د یکه شما نترس  میخوان ی را م  هاتیب  نیا

 نشود درست کرد. گرید زدیبه هم بر نیکه ا میترسی است و ما م

جهان  ذهنِ    نیماست، ا  نیکه معادل  هم   ، یزانیها را برفلک را، تمامِ ستاره  ن یو ا  یجهان را اگر بسوزان   دیگوی م

 باتریکه به صد رنگ ز میدانی. و م می. جهان ما هستمیهست یما راض  ،یزانیما را بر یها ی دگیهمان ،یما را بسوزان

 آراست.  یاز اول خواه 

بر  هانیا  م،ییگوی به خداوند م  میدار ب  م ی. که در غزل داشتزانیرا  در آن آتش شو. پس    ندازی جمله را در آب 

 . میترسی نم

 گردش فرو مانَد  نیچرخِ وجود  من از اگر 
 کَس که گردون را بگردانَد مرا آن بگردانَد

 ( ۵۹۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 واش یواش ی. اگر فضا را باز کنم، باز کنم،  چرخاند ی م   یذهن »چرخِ وجود  من« را، »چرخِ وجود  من« را من   نیا  الآن

 .گرداندی به تناسب  باز شدن  فضا عقلِ کلُ م
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چرخِ وجود  خودم را بچرخانم، اداره کنم، و فضا باز   نیا  ی سازاگر من هر لحظه بلند نشوم با سبب  نیبنابرا پس

نکنم، وجود من را، چرخِ وجود  من را، خداوند    یساز نماند برحسب  آن من فکر نکنم، سبب  یدگ یهمان   چیبشود ه

 . درست است؟ گرداندی و م  کندی م  ارهخواهد گرداند. عقل کلُ خواهد گرداند که تمام کائنات را اد

  د یخواهی عنوان ماه، ماه که م. بهدین ینب   های دگی برحسب همان  کهن یاز ا  دیکه نترس   کنندی به شما کمک م  اتیاب  نیا

  ات ی اب  نی. همهٔ ادینترس  دیرا عوض کن   دتانی. شما ددیری بگ  د یکه »مست  جانان است« د  یاز کس   د یبرو  د،یماه بشو

 . کنندی به شما کمک م

تا عمل،  چهار   د،یگفتی تا قانون م شما چهار   م،یدیفهم   میاول را خواند  تیکه خب ما ب  د ییممکن است بگو  شما

م  میروی م نم میدهی انجام  برادیدهی .  با  کهنیا  ی!  متقاعد کن  د یشما  را  ا  دیخودتان  باتیاب  نیبا    شتری. هرچه 

روش  عمل درست    نیکرد که ا  دیخواه  متقاعدو تکرار«، خودتان خودتان را    بیو ترت  بی»ترک   نیدر ا  دیبخوان

 . کنندی عمل م گریمردم جور د هٔیبق کهن یولو ا ترسم،ی است من نم 

 نداند  ر یکند بنده و تقد  ر یتدب
 خداوند نمانَد  ر ی به تقد ر یتدب

 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

قضا و   رش یچه هست؟ تقد رش یدارد. تقد ر ی. اما خداوند تقدکندی م  ر یو تدب  کندی ذهن فکر م ی  سازبا سبب  بنده

  کند ی م  هیشما ته   یاتفاق را برا  نیشما، فکر  شما، بهتر  یِذهن من   ب یلحظه با توجه به ترک   نیفَکان است. او در اْ کُن 

 است.  ریتقد نی. افرستدی و م

است که    نیشما ا  ر ی. تدبشودی بشو و م   دیگوی او م  کند،ی فَکان عمل مْ و کُن   کندی خداوند قضاوت م  یعنی  ریتقد

او است، کدام    ر یشماست، آن تقد  ر  یتدب  نی. ادیکنی م   یساز سبب   یذهنمن   لهٔ یوسبه  دیشوی منقبض م   دییآی شما م

 بهتر است؟  یکی

او که فکر اوست و طرز  ادارهٔ اوست که با آن همهٔ کائنات را    ر یکننده است، تقدشما محدود است، خراب   ر یتدب

 کننده است. شما محدودکننده است، خراب  ر یتدب کهی تر است، درحالو جامع  ترع یوس  یلیخ  کندی اداره م

  ست ین  ن یا  ری. در ضمن تقددی تن بده   ر یبه تقد  دیباشد. شما با  ه یشب   تواندی خداوند نم  ر یشما به تقد  ر یتدب  نیبنابرا

شما با    ری. تدبشودی باز م   ییالآن با فضاگشا  ن یشما هم  رینوشته شده که چه خواهد شد، تقد  تانی شانیپ  یکه رو 
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به    دیباشد. شما با  تواندی خداوند نم  ر یتقد  هیشب  ریدب. تشودی درست م   شود،ی آغاز م  یسازو سبب   یفضابند 

 . دیخداوند توجه کن ر یتقد

 بر تو آرم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُرب  کُلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جنس    نیمن از ا  شتریهرچه ب  یعنیبشود،    شتریکه »قرُب « تو ب  ،یی با فضاگشا  ؟ی چطور  فرستم،ی درود به تو م  من

تن   ریتو بشوم، به تقد  هیشب  شتریکه ب  فرستمی درود به تو م  م،ییگوی خداوند م  م،ییگوی م  یبه زندگ  میتو بشوم. دار

 . شوندی من، با هم هماهنگ م   یمن، اجزا   یشوم جزوهای . که هرچه من از جنس کلُ ممیالآن خواند  نی بدهم، هم

  ها ن یمن فضا را باز بکنم و او ا  ی وقت  کنند؟ ی با هم هماهنگ کار م  ی من کِ  ی وجود  یمن، اجزا   ی هاسلول   نیا  پس

  ی های ها و همانندگ برحسب غرض  قهیکنم، هر دق یساز را با خرِدش جور کند. وگرنه اگر من فضا را ببندم سبب 

بر ضد هم    های لیهم هماهنگ نخواهند شد، خ  امن ب  یاجزا   نیاز ا  کدامچ یخود  من که در ذهن است عمل کنم، ه

  م یفضا را باز کن   میهم است که ما اگر بخواه  نیهم   ی. برامیشوی م  ضی است ما مر  نی هم  یعمل خواهند کرد. برا

 .میشوی تر مما سالم 

 . میگوی م  جانیا  یادآور ی یبرا میارا در داستان سنُقُر خوانده  اتیاب نیا و

 شد محتاجِ گرمابه سَحَر ر یم
 زد: سُنقُر، هَلا بردار سَر بانگ
 ( ۳۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از اعلام تُرکان و نام غلام است.  جان ی. در ا و خال مانند باز  خط  و خوش  ی شکار  یا: پرنده سُنقُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ریو گِل از آلتون بگ لی و مَند  طاس
 ری ناگز  یا میبه گرمابه رَو تا

 ( ۳۰۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لگن  ، یکاسهٔ مس ی: نوعطاس
 : حوله لیمَند

 ترک  زکانیزنان و کن  یها: زَر، طلا، از نام آلتون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 نکو  یلیآن دَم طاس و مَند سُنقُر 
 و رفت با او دو به دو  برگرفت

 ( ۳۰۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از اعلام تُرکان و نام غلام است.  جان ی. در ا و خال مانند باز  خط  و خوش  ی شکار  یا: پرنده سُنقُر 
 لگن  ، یکاسهٔ مس ی: نوعطاس
 : حوله لیمَند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  میگفت »م  نیدر  پ  یذهنمن   ر«یقصه  هم  باز  آلتون  و  ماست  اصلِ  ماست،  الَسَت   »سُنقُر«    دهندهٔ غام ی است، 

  له یوس   م،یریگی م  غامیاز آن طرف ما پ  ییلطافت ما است باز هم، با فضاگشا  د،یآی که هر لحظه م  ستی زندگ

 . میریگی م

به   حالا، من شما  م  یذهنعنوان   فكر  آيا  مير  شد  دیکنی و  ا  د؟یمحتاج گرمابه  با  نیو  است؟  صبح    د ی لحظه 

 د؟ ییرا ب شُو های دگ یهمان 

 ن یدر ا  رم؛یاو را بخوانم چشم بگ  اتیاب  رم،یچشم بگ  یماه بشوم بايد از بزرگ خواهمی که من هم م دیگوی م  غزل

  د ییبگو  دیکرد  یخرابکار   دید یدرد کش   یاندازهٔ کافبه   یذهنشما در من   ای شما    یِذهنمن  ایشما    ر ی م  ای مورد مولانا. آ

سُنقرُم را    جهیدرنت  میَبشو  توانمی موقع گرمابه است و خودم نم  ،الآن  میَبشو  دیرا با  های دگیهمان  نیا  گریکه من د

که سرت را    دییبگو  دیاکرده   داریلسَتتان است ببلند سُنقُر را در خودتان که اَ  یشما با صدا  ای کنم؟ آ  داریب  دیبا

 شو؟  داریبلند کن ب

اصطلاح به  نیهم لیمَند یعنیو گلِ«  لیالَسَت  شما، »طاس و مَند مییاصلِ شما، بگو جهیشد. درنت داریسُنقُر ب و

نب  گرانید  میبندی که به خودمان م  یاحوله  را  فضا باز    نیا  یپوشاندن است، که وقت   لهٔ یوس  کی   یعنی   نند،ی ما 

  ن ی دستبرد بزنند. طاس هم هم  گرانید  د یشود، نگذاریحضور انباشته م   شود،ی شما انباشته م   ت  یو معنو  شودی م

هست، خِرد     ی اریاست که در ذات  هش   زکننده یسرتان و گلِ هم مادهٔ تم  دیزیری شده است که آب مگشوده  ی فضا 

 هست.  یزندگ

  ر، یشده است بگگشوده   ی هست، فضا  ییاست، فضاگشا  یو گلِ از آلتون« که باز هم لطافت  زندگ  لیو منَد  »طاس

  ی است. ول   ر«ی»ناگز  د،یَرا بشو  های دگ یهمان   نیاصلِ ما ناچار است که ا  دیگوی م  یعن ی.  یکه ناچار  یکس  یکه ا

.  نیاست ا  یاز جنس زندگ   کهن یا  یعن ی  »نکو«   رد،یگی نکو را م  لیهمان لحظه طاس و منَد  کندی سُنقُر معطل نم 

دو به دو    ندیبی عنوان حضور  ناظر ذهن را م بعد از آن اصلِ ما به   گریصورت  ناظر، »دو به دو«، دبرگرفت و به

 . روندی دارند م
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ماه    د ییو بگو  دیماه بشو  دی گرفت  میشما تصم   یعنی  م؟یاول را خواند  تیالآن در شما اجرا شد که ب  ت یسه ب  نیا  ایآ

 د یشما محتاجِ گرمابه شد  اتیاب  نینه؟ اگر پس از خواندن ا  ای   رد،یاز مولانا بگ  دیندارد چشم را با  یاچاره   چیه

بشود. الَسَت در   دار یب دیول کرد  د،ییو به اصلتان بگو میَ بشورا   های دگیدردها و همان  ن یا د یها! من با د یدیو فهم

 صورت  ناظر، شاهد. شد به  داری شما ب

 سَر برزند  یهزاران مدّع گر 
 جانب  شاهد کند  یقاض گوش،
 ( ۲۸۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. وگرنه اگر دیشوی بلند م  یذهنکه شما چند جور با من   کندی . نگاه نمکندی ناظر و شاهد نگاه م  نیبه ا  خداوند

 . درست است؟ دیشوی م  یذهناز جنس من  شود، ی به قهر م لیتبد تشیعنا دیبلند بشو

شما    ی کرد؟ جمع رو دینخواه  دیشما تقل   رم یماه بشوم و از مولانا چشم بگ خواهمیمن م   د ییگوی شما م  ایآ حالا،

 :دیگو ی قصه م نیاثر ندارد؟ در ا

 آمدند  رونیامام و قوم ب چون
 نماز و و ردها فارغ شدند  از

 ( ۳۰۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چاشت  ک یجا ماند تا نزدآن سُنقُر 
 چشم داشت  ی سُنقُر را زمان رْیم

 ( ۳۰۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز  انهٔ ی: ظهر، مچاشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که ماه   دییگوی م   د، یکن  تیقانون را رعا  ایچهارتا اصل را    نیو ا  د، یماه بشو  دیخواه یاگر شما م   دیدانی شما م   پس

  ش ی و من خاک  کف  پا  ،یاست که مولانا وصل بوده به زندگ   یدرست است، قبلهٔ من موقع  رد،یگی از او چشم م

بشود،   داریجدا بشوم، سُنقُر ب  یعن یدلم بلرزد    لرزد،دلم ب  یعنی  رمیآوردن  او اثر بپذ  غامیموقع پ  دیهستم، و با

مرکزتان عدم شد؟    د؟یشد  داریب  یعنوان زندگ غزل؟ شما به   نیشد با ا  داریدر شما ب  یزندگ   ای آ  د؟یکنی توجه م 

 .د ی را بخوان هات یب دینشد؟ با

  ی رو   دینبا رون،یب ند یای فضا ب نیقوم از ا هٔ یآدم و بق نیتری آدم، مذهب نیتری اصطلاح معنو شده باشد، اگر به  اگر

اگر منفصل شدند   هان یوصل است، ا  یمعنبه   جانینماز در ا  ها،ن ی. ادیکنی نم   دیشما اثر بگذارد، شما چون تقل
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ها آن   ر ینکرد و تحت  تأث  دیها تقل جا ماند« از آن . »سُنقُر آن دیمانی جا مشما همان   خوانندی و رد نم  گریو د  یاز زندگ 

 قرار نگرفت. 

. من منظورم  دیماه بشو  دیخواهی شما اثر نگذاشت، چون شما م  ینه آن بزرگ، نه قوم، جمع، رو  نیبنابرا  پس

  ی شوایاصطلاح پبه   ن یا  مییگو ی که بالا نشسته که م  یجمع و آن کس  ا یتا قانون آچهار   نیا  ی است که در اجرا  نیا

 . دیکنی از رفتار مردم نم  دیو تقل  دیدهی نمگوش  کسچیها، شما به حرف ه  میگوی دارم م یمعنو یشوا یماست؛ پ

منتظر ماند    رونیدر ب  ر،یام  ،یذهنظهر، و من   یعنیچاشت«،    ک یجا ماند تا نزد»سنُقُر آن  د،یبمان  دیآن فضا با  در

 . یمدت

به خودتان فرمان   دیابَدَ« شد  و ی»خَد  دیدیکه در غزل د  طورن یشما آمد بالا، هم   دی خورش   یعنی»چاشت«    خب

فَکان«  ْ »قضا و کُن   لهٔیوسبه  دیهست  یتو  ن ی. شما که اشودی که خشک م  ماندی م  قدرن یجا اآن   یذهن. من دیدهی م

 . درست است؟ دیشوی م د آزا د یکنی نم ریتدب یسازبا سبب گرید د،ینیبی را م ریتقد

 آن لحظه که از حضرت  حق نور کشد  خاصه
 مَلَک و قبلهٔ هر انسان است   گاهِسجده

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از مولانا    دیماه بشوم، اگر بخواهم ماه بشوم با  خواهمیبود که من م   نیا  ت یب  نیاست. پس اول  ت یب  نیدوم   نیا

 تواند ی »او« م  م، یفضا باز کن   م یتوانی مولانا باشد اگر نم  تواندی . حالا »او« مردیگی . ماه از او چشم مرمیچشم بگ

 خداوند باشد. 

و    کنند،ی آن موقع فرشتگان به او سجده م  کشد،ی مثل مولانا از حضرت  حق نور م   یکه انسان   یموقع  مخصوصاً

 باشد.  دیبود که قبلهٔ من هم با نیقانون دوم ا

کرده، عوض شد، شد    دیغزل را تول  ن یاز خداوند که مثلاً ا  دن یهست؟ و موقع نور کش  یبزرگ   کی قبلهٔ شما    ایآ

 ست؟ یدر ذهنتان ن  یز یغزل؟ قبلهٔ شما چ نیا

  د یخواه ی اگر م  ی. ولکندی اثر نم  ن یقوان  ن ینه ا  د، یباش  یذهندر افسانهٔ من   د،یباش  ذهنی([من )افسانه    ۹]شکل   ی طورنیا  اگر

. پس  دیقبله را او کرد  صورتن ی، درا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیمرکزتان عدم شد فضا را باز کرد  دیماه بشو

 چون او »مست  نظر  جانان است«.  د،یفضا را باز کرد یعن ی دیقبله را او کرد



   Program 1016                                              ۱۰۱۷شمارۀ  برنامه

 69صفحه: 

  م ی غزل است که الآن دار  نیو قبلهٔ ما هم هم   م یریچشم را از مولانا بگ  می گفت  م،یماه بشو  میگرفت   می ما تصم  پس

 . گریغزل د ایفعلاً  میخوانی م

 : طورن یهم  و

 آن دَم  شی او سر ننهد بر کف  پا هرکه
 است طانیآن نَفَس او ش ،یناموس  من  بهر 

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ما را    یجلو   یو ناموس  من  م یور سر بنهاز آن   آوردی م  غامیآن دم که پ  شیبود که به کف پا  نیقانون سوم ا  پس

غزل سر    نیمولانا الآن با ا  ی. بر کف  پا می باش  طانیش  میخواه ی نم   م،یهست  طانیآن لحظه ما ش   ردی. اگر بگردینگ

 . کنار میگذاری عقلمان را م د،یگوی واقعاً چه م  مینی بب مینهی م

که   مین یکنار بب   میگذاری سرمان را که درواقع تمام عقلمان است نم  م،یقانون اشکال دار  نیاز ما در ا  یلیخ   میگفت

 . مینشو طان یو از جنس ش   دیگوی واقعاً مولانا چه م

. دیشوی م   طانیاز جنس ش  یکه دار   دیبدان  د یبا  یسر ننه  شی است که اگر شما به کف  پا  نیقانون ا  نیا  جهٔینت  و

که   دینی شما، بب  دیکل برنامه را گوش کن  کنمی کار. خواهش م  نیدارد ا  یکه چه عواقب  میهم خواند  نیو قبل از ا

 . می ما چه گذاشت  بیو ترت  بیترک  نیدر ا

است، الآن   طانیو از جنس ش  نهدی چون ناموس دارد سر نم یذهندر افسانهٔ من  ذهنی([من)افسانه  ۹]شکل شخص  نیا

جسم است، که در    ک ینقش است،    کیاست    طانیکه از جنس ش  ی ذهنکه من   دینیبی شکل م   ن یا  یقشنگ تو

را به مانع  یلحظه دارد، زندگ  نیدر مرکزش است، قضاوت و مقاومت در ا  نیآفل  کند،ی م   یزندگ  ندهیگذشته و آ

است، ناموس دارد، درد دارد و پندار  کمال    یاد یدرد است، درد ز  ی دارا  نیو ا کند،ی م لیو مسئله و دشمن تبد

 دارد.

،  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   د یمرکز را عدم کرد  د،یفضا را باز کرد  دیماه بشو  دیخواه یم   د،یشوی شما که ماه م  یول

 )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل حالت    نیدر آن دم ا  دیسر بگذار  شیاگر بر کف  پا  د؛یکار را نکن  نیکه اگر ا  دیدانی م

 .شودی م  ذهنی([)افسانه من ۹]شکل حالت   ن یا دیاگر سر نگذار شود،ی م
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  انسان([ )حقیقت وجودی  ۱۰]شکل  دی گذاریاست. سر م یذهنافسانهٔ من  دیگذاریکه سر نم ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل حالت  نیا

  د ی فهمی را م  سببی ب  یشاد  دهد،ی انسان خودش را به شما نشان م  ی وجود   قت یذره حق   کی   شودی فضا باز م

  رش یپذ  ست،یچ  دیفهمی را م  ی نندگیآفر  ست،یچ   د یفهمی را م  زیپره   ست،یچ   د یفهمی شکر و صبر را م  ست، یچ

 .ستیچ  د یفهمی را م یواقع

 ما بسته است روزن  دل  یناسپاس ز
 گفت که انسان لِربّ ه لَکَنود یخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  میدانی لحظه نم  نیرا در ا  یماست که روزن دل بسته شده، چون ما قدر استفاده از خرد زندگ   یاز ناسپاس   پس

.  میاز عقل خدا استفاده کن   م،یاز خِرد کل استفاده کن  م،یمنبسط بشو  م،یفضا را باز کن  میتوانی که م  میدانی ما نم

به خداوند ناسپاس است، گفته انسان نسبت  قرآنامکان، پس خداوند در    نیبه انسبت  میچون ما ناسپاس هست 

  م، یکنی استفاده م  یذهناز عقل من   م یکه از خرد کل استفاده کن  میدانی نعمت را نم   ن یما که قدر ا  یو از ناسپاس 

 است: اشه یهم آ نیروزن دل بسته است. ا

 الاِْنسَْانَ لِربَ ّهِ لَکَنوُدٌ.«  »اِنَّ
 ناسپاس است.« ارینسبت به پروردگارش بس یآدم »همانا

 ( ۶ هٔی(، آ۱۰۰)  اتی سوره عاد م،ی)قرآن کر

 . دیگوی را م نیا

 : دیرا حفظ باش هان یشما ا دوارمیام خوانم،ی را م  تیسه ب نیا و

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را ب هْ ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 دن ی: شن استماع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است نوع شهوت میتعل منصب 
 ستدر رَه بُت ا یشهوت الیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 هر فَضول   یببرد یبه فضلش پ گر 
 رسول؟   نیخدا چند  یفرستاد  یکَ

 ( ۳۳۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . پردازدی م یضرور  ر یغ ی که به کارها ی کس گو،اوه ی:  فَضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. و  دیو بلند شو  د یحرف بزن  دیکه شما نبا  دیدانی غزل صحبت شد م  ن یکه در ا  یو چهارتا عمل   نی از قوان  خب

 حرف زدن.  ی جابه  دیفضا باز بشود، بهتر است گوش بده نیعنوان منتظر که ابه

.  میبده  ادی  یزیچ  گرانیبه د  میخواه ی م  م،یدادن دار  ادی همهٔ ما شهوت    باًیعلت است که تقر  نیحرف زدن به ا  و

  ن ی ا  ست،یخسَِّت ن  نیبدهم. ا  ادی   گرانیبه د  خواهمی بدهم، نم  ادیرا به خودم    زهایچ   خواهمی که من م   مییگوی م

 است. م یشهوت  تعل  م، یرا عوض کن  هاآن  میبده ادی گرانیبه د یز یچ  کی می خواهی شهوت است که ما م

 هم در راه بت است. یشهوت  ال یشهوت است. و هر خ  ینوعِ اصل  م«ی»مَنصب  تعل نیا

به   گو اوه یهر    دیگوی م م   لهٔیوسکه  حرف  پ  زند،ی ذهن  خداوند  فضل  به  ا  برُدی م  یاگر    غمبر یپ  همه نیخداوند 

 . فرستادی نم

 : خوانمی مهم هستند که الآن م  اریبس اتیاب نیا و

 همچو برق است و دَرَخش  یوجز   عقلِ
 وَخْش؟  ی توان شد سو یکَ  یدرََخش در

 ( ۳۳۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آذرخش، برق دَرَخشْ
 شهرى در ماوراءالنهر كنار رود جيحون : نامِ  وَخْش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 امروز چندبار خواندم،  «،ی نور  برق، بهر  رهبر  ستی»ن

 ی نور  برق، بهر  رهبر  ستین
 ی گِر یامر است ابر را که م بلکه
 ( ۳۳۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است هیگر  یعقلِ ما برا برق 
 در شوق  هست  ی ستین دیَ بگر  تا

 ( ۳۳۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 موقع رعد و برق. درست است؟  زندی که م  یااست، مانند برق است، همان جرقه  یذهنعقلِ من  یجزو  عقلِ

رفت؟ »وَخشْ«    شودی م  یوَخْش چطور   یسوبه   شود،یم   ک یتار  گرید  زندی لحظه م  کی در نور برق که    دیگوی م

مردن به    ست؟یچ   می که گفت  یمقصد اصل  جانیرفت. در ا  شودی نم   یمقصد   کیبه    یعن یباشد،    یهر شهر  تواندی م

 است. گفت: »مقصود آن است«.  یذهنمن 

 ؟ یداریچه نگه م  نه،یبردار ز س دست
 در آن لحظه بده شاد، که مقصود آن است  جان

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

رفت. پس با   شودی هم نم جا نیخداست، به ا ت ینهایاست، زنده شدن به ب یذهنبه من جان دادن  نسبت   مقصود

آدم خودش را اداره    شودینم   یرفت و حت   یزندگ  یسوبه   شودی آن نم  ییبرق است و روشنا  هیکه شب   یذهنمن 

 بکند.

فکرها را اداره کرد، چهار بُعد ما را اداره    نیبدن را اداره کرد، ا  نیا  شودی نم  یذهنکه با من  د یمهم است بدان  نیا

  ست یادارهٔ امور شما ن  یبرا  ست،یراه بردن  شما ن  ی. برا«ینور  برق، بهر  رهبر   ستی »ن  دیگوی م   نیهم  یکرد، برا

  ی ار ینور  برق، هش   نیشما ا د، یگری ابر م  زندی برق م  یکه وقت  طورن یمنظور دارد، هم  کی بلکه فقط    ، یذهننور  من 

 . دیندازی همه را در آب ب  دیاست که شما با نیعلامت  ا ،یذهنعقل من  ای یذهنمن 

بشود،   ا یدر رونیبپرد ب های دگ یآب از همان ی عنیچه؟   یعن یاز چشمتان.  رون یب د یایچه؟ آب شما ب  ی عنی یکن  هیگر

 بشود.  ای وارد در

 تر ف یما لط  م،یکنی آزاد م  های دگ یرا از همان  یاریو هش  م یکنی م  هیاست«، هرچه ما گر  هیگر  یعقلِ ما برا   »برق 

 ت ینهایاست در شوق زنده شدن به خدا و ب  یذهنکه من  «یست ی»ن  نیاست« تا ا  هیگر  ی. »برق  عقلِ ما برامیشوی م

 خدا.  تینهای»در شوق  هست«، ب  ،یذهنمن   یعنی «،ی ستین  دیَبکند. »تا بگر هیشدن گر

را به برق و عقل    یذهنکه مولانا عقل من   میبخوان  دینظرم باو هر روز به   دیدانی م  شهیدوتا را هم شما هم   نیا  و

 .کندی م  هیتشب  ضی کودک و عقل مر

 کودک گفت بر کُتّابْ تَن   عقلِ
 اند به خود آموختن نتْو کیل 

 ( ۳۳۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خانه : مکتب كُتاّب
 مشغول بودن  یز یچ  ا ی یمصمّم بودن، مدام به کار  یکار  ای یز ی بستن، بر چ  یز یدلالت دارد بر خود را به هر چ   دن،ی: فعلِ امر از مصدر  تن تنَ
 کننده کار، راست و درست عمل کننده، راست : اصابت بیمُص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بیطب یرنجور آرَدَش سو  عقل
 ب ینَبْود در دوا عقلش مُص کیل 

 ( ۳۳۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عن یبروم به مدرسه، »بر کُتاّبْ تَن«    دیبا  دیگوی »عقلِ کودک« م  م، یکودک هست   هیما شب  دن،یدر سطح فهم  پس

  د ی برو  دیاولش مجبور هست  د؟ یشما چکار کن  دیبا  د ینیبدهد. پس بب  ادی  تواندی برو به مدرسه، اما به خودش نم

 ی انوشته   کی  ،یغزل  کیمثل مولانا و موقع وصل    هراه را رفت  نیکه ا  یکس  ش یپ  د،یماه بشو  دی خواهی اگر م  ش ،یپ

 . میبده ادی به خودمان  میتوانی . آن موقع م می بده  ادیبه خودمان  میتکرار کن یآورده، آن را ه  رونیب

  د یمعلم با  کیبدهد،    ادی  تواندی به خودش نم   رودی که بروم به مدرسه، اما در مدرسه که م  دیگوی کودک م  عقلِ

  ی خاک  پا   م، یفضا را باز کن   د یبا  م،یبده  اد ی  م یتوانی نم  یز یبه خودمان چ  ی ذهنعنوان من بدهد. ما هم به  ادی به او  

 . میریبگ ادیاز خداوند  م،یر یبگ ادیاز او  میبدهند، بعداً هم فضا را باز کن  ادیها به ما آن  م،ی بزرگان باش

 به او نسخه بدهد.  بیطب   دیبا چدیبپ  یول تواندی و نسخه نم بردی م  بیطب شیاو را پ ضی عقل مر  طورن یهم  و

 . میریبگ نا یب  کیچشممان را از  میماه بشو می خواهی اول که اگر م تی طبق ب  میدار اجیما احت  پس

است،    یطورن ی. رابطهٔ ما با خداوند ادیهر روز بخوان  د یشما حفظ کن   کنمی را هم خواهش م  تیچهار ب  نیا  اما

ا  ست؟ ی. نماد چیزنی حرف م   اد یز  دیگو ی م  ی با خضِر است. خضِر به موس  ی رابطهٔ موس  ه یشب ما در    کهن ینماد 

که با ذهنت حرف نزن تا من حرف    دیگوی لحظه خداوند به شما م  نی. پس در امیزنی حرف م  میدار  یذهنمان ه

حرف    شتریشد. پس هرچه با ذهن ب  یاز من جدا خواه   ،یدهی به من مجال نم  ،یزنی بزنم، اگر با ذهنت حرف م 

 دور شو.  دیگوی . او ممیشوی دور م  میدار میبزن

اگر جدا    می. امروز متوجه شدمیشوی جدا م   می ما حرف بزند، اگر خودمان حرف بزن  قیاو از طر  میخلق شد  ما

را خواندم که    هان ی. امیشوی م   جان ی عقب، ما مثل تن ب  کشدی . جان  جان پا ممیشوی م   جانیمثل مردهٔ ب  میبشو

 . میندار یاچاره   چیه دیشما متوجه بشو

. ما هم  رونیب  دییایب  یذهنمن  نیکه از ا  دیشما ناچار هست   یعنی  برد،ی کار م را به  ری داستان سُنقُر کلمهٔ ناگز  در

  ی ما در چه وضع   دین یالآن! الآن بب  دینی بب  یذهنانسان را در من   بی. شما درجهٔ تخرمیناچار هست  یطور جمع به
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 ی ذهنمن   ییگواوه ی و درواقع    ییارگویاز بس  نیا  ست،یجنگ ن  نیبه ا  ی. لزوممیجنگ هست  تیدر وضع   م، یهست

 است.

 دور شو  ،ییارگویبس ا،یموس
 با من گُنگ باش و کور شو ورنه

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لال گُنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی اشِسته زه یوز ست ،ینرفت ور
 ی ابگسسته  یارفته یبه معن تو

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مخفف  نشسته است.  :شِسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دور شو، وگرنه لال باش و   ی زنی حرف م   ادیز  دیگوی خضر خداوند است. خداوند الآن به شما م  م،یما هست   یموس

  ، یانشسته   یو مقاومت دار   ی زنی هنوز با ذهنت حرف م  یبا ذهن حرف نزن. اگر نرفت  نیبا ذهن نب   یعنیکور شو.  

 است؟  رست . دیاو رفته  یااز من جدا شده  ،یتو بدان که در معنا، در زندگ 

 :زندی م  لیتمث کی بعد

 تو ناگه در نماز  یحَدَث کرد چون
 طهارت رُو بتاز   ی : سودتیگو

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع، ادرار حَدَث
 پاک کردن  ، یزگ ی: پاک طهارت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی شویخشک، جُنبان م   ،ینرفت وَر
 یغَو یا نیشی نمازت رفت پ خود

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : از پ نیشیپ
 : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به خدا، فضا گشوده    م یوصل باش  د یما دائماً با  دیگوی م  د؟یگوی مطلب چقدر مهم است، مولانا چه م  نیا  د ینیبب

عمل    کندی ما فکر م  ق یاو از طر  ی عنیخداست«،    راندازشیما فکر کند عمل کند. »ما کمان و ت  ق یباشد و او از طر

 . کندی هم م
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بار هم با ذهنت حرف    کی  ی وصل باش  د یتو با  دیگوی م  گنجد؟ ی که اصلاً به مغز ما نم  کند ی م  ی هی چه تشب  حالا،

وسط نماز ادرار کند به شلوارش. اگر    یکیاست که    نی ا  هیکردن شب   یساز سبب   نی . و اینکن   ی سازسبب   ،ینزن

در نماز خشک    ،یحال نمان. و اگر نرو  نیکه برو طهارت کن و عجله کن، در ا  ندیگوی ادرار کند به او م  یکس

 چه؟   یعنینمازت قبلاً باطل شده.  یبدان د یتو با ،ی شوی جنبان م

  ی  ساز با سبب   میاتصال شکسته شد و ما شروع کرد  نی . اگر امیوصل باش   دیما و خدا، ما با  نیرابطهٔ ب  حالا،

و آن هم نه    ردیو طهارت بگ  دیَبرود دوباره خودش را بشو  دیکه وسط نماز ادرار کرد با  ی ذهن، درست مثل کس

  ی توانی وگرنه نم  ییبشو  دیرا با  نیا  یکه الآن با ذهن فکر کرد  نیا  ،ی را بشو  نیا  یعنیراه برود، بتاز.    واشی  کهنیا

 است.  قیدق ن، یچقدر مهم است ا دینیبی . م یوصل بشو

و    یزنی حرف م  یتو دار   صورتن یدرا  ،ی ادامه بده  یخواهی زدن با ذهن را م   و حرف   یساز سبب   ، یروی نم  اگر

که. ما هم فرداً هم  ستیکار تو ن یتو یت یخلاق چیندارد که، ه جهینت نیا ،یشوی و خشک جنبان م یکنی حرکت م

  ات ی زندگ   ،ی ق تو فکر و عمل نکند، تو خلاق نباشیاز طر  یزندگ   یوقت  یعنی. »نمازت رفت«،  میکنی کار را م  نیجمعاً ا

 گمراه.  یا  شود،ی خراب م

شو بدهد آن  وبرود شست  دی بار با ذهن حرف بزند با  ک ی   یوصل باشد، حت   دیانسان با  دیگوی دارد م  شانیا  پس

بعد   گریکار را نکند، د  نیا  عی حاصلِ آن کار را که با ذهنش حرف زده، بعداً دوباره وصل بشود. و اگر نتازد و سر

 .شودی درست نم اشی از آن خلاق نخواهد بود، بعد از آن زندگ

  م، یشوی م  ترض ی مر  م، یشویم   ترحال ی ب  م،یشوی تر مما، بدبخت  میروی ما هرچه بالاتر م  یاست که زندگ   نیهم   یبرا

خراب   م،یشویم  ترحوصله یب مروابطمان  مانتقادکننده  م،یشوی م  رتریرادگیا  شود،ی تر    ر یتحق  یه  م،یشوی تر 

چهار    نیرا. ا  مان ی زندگ  م یکنی خراب م  م،یکنی م  سهیمقاخودمان را    م، ی نیبی صورت مجسمه مها را به آدم   م، یکنی م

 . دیمهم است، تکرار کن تیب

 را؟  شیدستهٔ خو غ،یتراشد ت یکِ
 را  شیر نیسپار ا یبه جرّاح  رو،

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زخم، جراحت شی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی تی به خودش، چون هر فعالنسبت   رد یبم  تواندی خودش خودش را درست کند، نم   تواندی نم   ی ذهنمن   دیدانی م   شما 

مثل    یبه جراح  دیزخم را با  یعنی  شیر  نیا  ،ی جراح بسپار  کیبه    یرا برو  نیا  دی. شما باشودیم  تری قو  کندی م

 . درست است؟ یمولانا بسپار

  ی خودت را درست کن   یکن یشد، هرچه هم سع  دیخود درست نخواهخودبه  دیدار یذهناگر من دیدانی شما م  پس

ماه بشوم، آزاد بشوم،    خواهمی که اگر م  میکنی م  دایدر غزل مصداقش را پ  میگردی . پس دوباره میشوی تر مخراب 

 .رمیچشم از او بگ  رم،یچشمم را از مولانا بگ  دیسالم بشوم، با

 اثر  نور بر او  ندیآن لحظه نب کهوآن
 است جانیکه تنِ ببُوَد، زآن ویکم از د او

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م یدلتان بلرزد، و گفت   دیبا  دینی در خودتان بب  دیبا  آوردی بود که شما اثر نور را که آن شخص م   ن یسوم ا  قانون

کف  د یاصطلاح سرتان را بگذاراگر به  د یخوانی غزل مولانا م ی عنیعدم شدن  مرکز است.  دفعهک ی  دنیدل لرز نیا

لحظه شما   در آن  دینیبی . اگر نمدینی بب یبه زندگ  عاشو ارت دنیو لرز ییصورت فضاگشااثر نور را به  دیبا ش،یپا

 . دیهست جانی و تنِ ب دیهست  وی کم از د

را در    ی ذهناثر من   ند، یبی همان است. اثر نور را نم  دینیبی که الآن م   ی ذهنافسانهٔ من   نیهم   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

 است. درست است؟  جان ی و تنِ ب ندیبی خودش م

 : میرا قبلاً خواند تیب نیا و

 جان، چون واکَشد پا را ز  جان  جان 
 تن، بدان  جانْیچنان گردد که ب جان

 ( ۳۲۷۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

را    شیخداوند پا م،یشوی خشک جنبان م م،یو جدا شد م یحرف زد ادیجان  جان خداوند است. اگر ز م،یگفت قبلاً

  ی است که مرده. آن انسان  یمثل تن  م،یما اثر کند و جان  ما، که در ذهن جان دار یرو تواندی نم تش یعنا ده، یکش

 فکر و عملش هم مخرب است.  پسجان ندارد،   گریاز خداوند آن د یذهنصورت من که جدا شده به 

 او  بت یجا دار در آن طلعت  باهبه دل
 گهِ مردان استکه رُخَش قبله ،یتو مرد  گر 

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 چهره   ،ی: رو طلعت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ور نرود. و آن  ورن یو توجهمان ا میثابت نگه دار دی. دلمان را بامیدهی انجام م  میاست که دار یاعمال هانیا پس

به مرکز    دیآی م  یدگ یهمان   کی دارد و هر لحظه    یذهناست که من   یکه حالت   دینیبی م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیا

 به جهات.  رودی دل. دلش م  نیجا ندارد، ثبات ندارد ادل به  نیبه آن سمت، ا رودی ما و توجهمان م

هم    ه یرانده شده و از حاش  هی به حاش  های دگیکه مرکز عدم است و همان   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل   یکی  نیا

جاست، ثبات دارد،  به  نیا شود،ی فضا گشوده م ن یو ا دهندی را پس م شانی ها زندگ و مرتب آن  ند یای ب توانندی نم

  م یانسان هست   یعنی  میمرد هست  ؟چرا   م، یمرد هست   مییگوی و م   م،یکنی باعظمت او نگاه م   ی رو  ای به طلعت    میو دار

 زنده شده.   یمثل مولانا است که به زندگ  یگاه ما هم رخ او است. رخ مثلاً آدمو قبله   مینه مرد و زن، انسان هست

با    ی فضا را باز کن  دیبا  ،ی جا بدارکه اگر دل به   دیدانی . ممیدوباره آورد  بیترک   نیدر ا  یول   م،یرا خواند  ات یاب  نیا

 . یشده بگذارگشوده  یفضا نیپا به ا مانیسل

 ب نِهْ  ایدر در یپا مان،یسل با
 چو داوود آب سازد صد ز ر ه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضر است ش یپ مانیسل آن
 بند و ساحر استچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فَضول  یّز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از و ش یبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گواوه ی:  فَضول
 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

زره    تیبرا  ،ی اریبلافاصله آب، همان هش   یگذاری م  ایخداوند پا در در  یعن ی  مانیبا سل  ،یکن  ییاگر فضاگشا  شما

 اثر بگذارد. تواندی شما هم نم یذهنبگذارند، من  توانندی شما اثر نم یرو   یذهن یهاو من  سازدی م



   Program 1016                                              ۱۰۱۷شمارۀ  برنامه

 78صفحه: 

دلمان ثبات    م،یروی در جهات م  م،یدار  یذهنهمه حاضر است، اما چون ما من   شیخداوند پ  یعن ی  مانیسل  آن

مورد    یتا از جنس من نشو   د یگوی خداوند م  رتیو سِحرکننده است. غ  بنددی خداوند چشم ما را م  رتیندارد، غ 

 . یر یگی من قرار نم  تیعنا

.  گذارد ی نم  رتیغ  م،یبشو  یک ی  میتوانی لحظه فضا گشوده نشود و دل ثبات نداشته باشد ما با او نم  نیتا ا  پس

است که تو با من    نیقانون است. قانون خداوند ا  کی  رتیغ  رد،یبگ  تواندی نم  یز یچچیاز خداوند ه   یذهنپس من

 .یتوانی مگر مرکزت عدم باشد، و جسم اگر باشد نم   ،یبشو  یکی یتوانی نم

نوح،    م یکه امروز گفت  ،ییگواده ی ز  ،ییگواوه یو    های دگیزدن در همانچرت   ،ی رفتگاز جهل و به خواب   کهی طوربه

 . گواده یز  یعنیفضَول نباش. »فضَول«  د،یگوی خداوند به ما م د، یگوی م ی نوح! خضِر، خضِر به موس میگوی م

 فضَول است.   نیندارد، ا  یااثر سازنده   چیاست. ه  ییگواوهی  های دگیما در ذهن برحسب همان  یهاحرف زدن   تمام

و خوابناک  پس پ  یّاز »جهل  فَضول« خداوند  ول  شیو  نمما حوصله   یماست،  او خوشمان  از    د یآی مان سررفته 

 . می نیبب

 ؟ یداریچه نگه م  نه،یبردار ز س دست
 در آن لحظه بده شاد، که مقصود آن است  جان

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مقاومت    م،یبردار ماننه یس  یدست از رو  م،ی. دل را نگه دارمیبکن  دیکه با یبود، عمل یهم دستور بعد نیا پس

 است.  نیاست، و مقصود آمدن ما هم هم  نیبرود، که مقصود ما هر لحظه هم میرا بده یذهنو جان  من   مینکن

  ر ی ام  ر،یکه مثل سُنقُر و ام   می بخوان  دیبا  قدرن یا  دی. شافهمدی را نم   نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنافسانهٔ من   نیا

 کرده که الآن موقع حمام است.  ی کرده و خرابکار  جادیدرد ا قدرن یبفهمد که ا

  نه یخرده س  ک ی نهیاز س دی. درست است؟ دست را بردار دیبردار نهیو دست را شما از س نه«،یبردار ز س »دست

 . )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  شودی باز م 

ولع داشت وصل بشود. اصلِ ما ولع    ی عنیکه سُنقُر »مولِع در نماز« بود،    م یخوانی در داستان سُنقُر م  دیکن   توجه 

  دا یپ  یگرید  یاریهش  کی  م،ینیبی چون هر لحظه برحسب جسم م  یبشود، ول  یکیخداوند برود با او    یسودارد به

  ق ی حقا  نیتا ا  یر یاول از مولانا بگ  دیتو چشم را با  گفتیاول م  تی. و بدهدی به ما م  ی گرید  نشیب  کیکه    میکنی م
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است مولانا    یاطلاعات مهم   کی گسترده بشود،    نیمقاومت نکن، بگذار ا  نه،ی مثلاً دست بردار ز س  ینی . ببین یرا بب

 . دیگوی به ما م

 . یتوجه کن که مقاومت نکن ،یاتا حالا مقاومت کرده  ،یاتا حالا نگه داشته  یعنی ؟«یداری نگه م »چه

  ی به خودت بده  دیتوجه را بکن، تو با  نیاست، ا  یباز  دهدی لحظه ذهن نشان م  نی که ا  یزیکن که آن چ   توجه

 را بده برود و تو مقصود را بدان.  یذهنجان من  آورد،ی م غامیتوجه را. در آن لحظه که آن استاد پ نیا

به    میی ای بوده که ب  ن ی. مقصود امیبرو  میر یبم  م، یجمع کن   هان یمقدار مال و ا  کیجهان که    نیدر ا  میاامده ین   ما

 در نظرمان باشد. درست است؟  دیبا شهی. مقصود هم میاو زنده بشو تیو ابد تینهایب

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دارد،    دیراه جد  کیدارد،    دی جد  وهٔیش  کیفَکان هر لحظه  قضا و کُن   د،یکنی فضا را باز م   یکه وقت  دینیبی م   شما

  ی ثابت   یابزارها   م،ی داشته باش  یثابت   یباورها   یسر  کی که ثابت باشد،    ستیدارد، مثل ذهن ن  دیفکر جد  کی

 . میبکن یساز ها ما سبب با آن  م،ی صورت حادث داشته باش به

چه؟ »دست بردار ز    یعنینو دارد. بله؟    تیخلاق   کیفکر نو دارد،    کیروش نو دارد،    کیلحظه  بهلحظه   یزندگ

 . نه«یس

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 الْـمَنون بُیْ از رَ منیا یکلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادث  ناگوار روزگار الْـمَنونبُ یْرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جهان،    نیدر ا  شودی ها موفق مموقع   یاست، بعض  یعقل جزو  م،یکنی کار م  یساز با سبب  م،یشوی منقبض م   یوقت

  ی عقل جزو  یاتفاقات بد برا شهیهم ست،یاز اتفاقات بد ن منی موقع ا چ یه یول  شود،ی ها سرنگون م موقع   یبعض

 خواهد افتاد. 

را از دست م   م،یموفق هست   میی گویم   م یآوری مقدار پول درم  کی موفق بشود،    ی جزو  عقل ناموفق   میدهی پول 

 ش یبدن پ بی. مثلاً تخرستین منیا یموقع از اتفاقات ناگوار، عقل جزو  چیه یول م،یکنی کارها را م نی. امیهست
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  ی هات یخاص  کیخواهد آمد،    ش یپ  گرانیخواهد آمد، ضرر زدن به خود و د  شیروابط پ   بیخواهد آمد، تخر

خود با    سهٔیمثل مقا  گران،ید   دنیمثل جسم د  ر،یاجرا خواهد شد مثل حسادت، مثل تحق  یذهنمخرب من   اریبس

 ذهن است. دید  شهیهم دتانیاگر د دیدربرو دیتوانی نم  هان یخواهد آمد، شما از ا  شیپ هانی. اگرانید

 را آب درانداز و در آن آتش شو  جمله
 است  وانیگهِ حچهرهٔ او چشمه  کآتش 

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : سرچشمه، منبعِ چشمه گهچشمه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آب و گلِ است، گِلش حل    هان یدر آب، ا  ندازیدوتا دوتا، ب  ،یکیی کی  ای  دفعهک ی  یتوانی را اگر م  های دگ یهمان   همهٔ

  د، یآی پردرد م  د،یآی اگر به نظر خطرناک م  نیا  کهنی. ولو ادیشوی م   تینهای ب  دیبشود، آبش جمع بشود و شما دار

  جا ن یکه اِ ا  د ینیبی و م لیمثل خل شودی شما گلستان م   یبرا  شآت ن ی. بعد بلافاصله اارانهی آتش هش نیا ی برو تو

 بوده. اتی آب  ح ات،ی ح  یعنی وانی بوده. ح وانیچشمهٔ آب  ح 

من   ۹]شکل   یذهنمن   افسانهٔ نم   نیا  ذهنی([)افسانه  را  همان   فهمد،یموضوع  برحسب  بنا شده،    های دگیچون  دردها  و 

گسترده بشود،   دیو بگذار  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیبردار  نهیتا دست از س  ی. ولندازدی را آب ب  هانیا  تواندی نم

بشود،   یو جد  دمرکزتان بشو کهن یا یجابه د،یآی صورت جسم مرکزتان مکه به ییزهایچ نیکه ا دیشوی متوجه م 

 . کنندی افتادهٔ شما را دارند آزاد متلهبه  یمرتب زندگ  هانی و ا دیریگی م  یرا شوخ  هانیا

 ی کَش یشربت م نبوع،یَز صد  تو
 ی چه زآن صد کم شود، کاهَد خوش  هر 

 ( ۳۵۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چشمه نبوعیَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. زندی هم م کم بشود حال شما را به   ی کیاگر    ، یکشِی صورت چشمه شربت مبه   ، یدگی همان  ز، یشما از صدتا چ   اگر

ا ا  یها چشمه   ای  هانبوع یَز    نیدرست است؟ پس  م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکلشکل    نیآفل که  ا  دهد،ی نشان    ن یاز 

هر کدام    ، بودند  نبوعیَها  ، آن)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   م ی. مرکز را عدم کنمیما شربت بکشِ  دینبا  هان یچنقطه

. اگر  کندی ما را کم م  یکم بشود خوش  ی کیاگر    م،یدیکشی بودند، ما شربت م   ی بودند، توهم  یچشمهٔ مصنوع   کی

  م یما محکوم هست  نیما کم خواهد شد. بنابرا  یکم بشود که همه آفل هستند خواهند رفت، خوش   ادشیتعداد  ز



   Program 1016                                              ۱۰۱۷شمارۀ  برنامه

 81صفحه: 

اگر ما    یخرُد و مُرد ماند. ول   دینیبی آخرسر م  که  گفتیم   نیهم  یته بکشِد. برا  مانیهای خوش  ،ی ذهنکه در من 

 . میکنی م دایدست پ یطرب زندگ سبب،یب  ی، به شاد )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   نیا م،یفضا را باز کن 

 ست نَفَختُ، کآن ز وَهاّب آمده جز 
 ست هُدهیرا باش، آن دگرها ب  روح

 ( ۳۵۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بخشنده، از اسماءِ اله  اری: بس وَهاّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را   زها یچ   هٔ یبق  م، ی توجه کن  نیبه ا  دیروح ما است، ما با  ن یخداوند آمده که ا  ی عنیکه از وَهّاب    ی از دمَ زندگ  ریغ

خودمان، الَست خودمان، روح خودمان، که اگر   یار یهش  نیاز هم  ریهستند. غ  هودهیب  دهدی که ذهن نشان م

 ٔ از آن، همه   ریلحظه، غ  نیدر ا   دمدی شود و او می باز م  نیا  د،یگوی است م   هودهیاتفاقات را که ب  می بدان  یباز

 ها. به آن  دیهستند، توجه نکن هودهیها بآن  یها ی و انرژ هایدگ یاز جمله همهٔ همان زهایچ

 : گرید میقبلاً خواند نیا بله

 سَوَّيتُْهُ ونََفَختُْ فيِهِ مِنْ رُوحيِ فَقَعُوا لَهُ سَاج د ينَ.«  »فَاذَِا
 پايان بردم و از روحِ خود در آن دميدم، دربرابر او به سجده بيفتيد.«آفرينشش را به »چون

 ( ۲۹ هٔی(، آ۱۵سورهٔ حجر ) م،ی)قرآن کر

  ده یخداوند روحش را به ما دم   یعن یپايان بردم و از روحِ خود در آن دميدم،  آفرينشش را، منظور انسان را به   چون

دربرابر   م،یخوانی هم هست به نظرم م   ی شعر  کی که الآن    د،یریبگ  د یرا با  دن یدم  نیشما ا  دمد، ی و هر لحظه هم م

 او به سجده بيفتيد. 

 هر عطاّر کآگه شد از او   عقلِ
 اندر آب  جو  ختیرا ر هاطبله
 ( ۶۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صندوقچه طبله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تا ابد ییایجو برن  نیکز  رُو
 حَقّاً لَهُ کُفْواً اَحَد   کُنیَ لَمْ
 ( ۶۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در آب جو، مثل گلِ    میزیریرا م   یدگی همان  یهااگر عقل ما آگاه بشود از او، تمام طبله   م،یعطار ما هست   ،یعنی

 ما.  میشوی م  تینهایب شود،ی آبش آزاد م 
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  ر یندارد شما هم نظ  ریطور که خدا نظکه همان   د یحتماً بدان  . ورونیب  ییای ب  گرید  یتوانی آب نم  نیبرو، از ا  دیگوی م

 . دیندار

 يکَُنْ لَهُ كُفُواً احََدٌ«  »ولََمْ
 نه هيچ كس همتاى اوست.« »و

 ( ۴ هٔی(، آ۱۱۲سورهٔ اخلاص )  م،ی)قرآن کر

. توجه  دیندار یرینظ چیعنوان امتداد خدا هشما هم به ست، یجهان ن نیخداوند در ا هی خداوند، شب یهمتا  یعنی

است، سنقر    ادتانیکه    طورن ی . هممی کنی نم  سهیمقا  گریما د  کند،ی ما حذف م   یرا از زندگ  سهیمطلب، مقا  نیبه ا

  گفت ی فضا را باز کرد رفت آن تو، تا آخر م اورم،ی ب جاهرا ب  ضهیفر نیمن بروم ا گفتی م خواند،ی را م کُنیَهم لَمْ 

فَکان و  و با قضا و کنُ   شدی خودش م  یاز جنس اصل  شد،ی ندارم و از جنس خداوند م   ریندارم، من نظ  ریمن نظ

 انجام شد، آفتاب درونش آمد بالا.  زی چصنع و طرب همه 

 منزل  نیا ی  هایدل، مترسان دل، ز سخت مترسان
 راند یبُتا هرگز نَم وانیآب  چشمهٔ ح که

 ( ۵۹۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

م  خب است،  از سخت  دیگوی واضح  نترسان  را  دلت  نترسان،  را  فضا   ن یا  یهای دلت  به  ذهن  از  رفتن    ی منزل  

 ها ن یا  یخودمان را از تو   م،یندازیرا ب  های دگ یهمان   دیبا  م،یشد  تیهودارد، ما هم   یمنزل سخت   نیشده. اگشوده

 .کشُدی را نم کسچ یه د،یآی شده مگشوده  یفضا نیکه از ا ات،ی . که آب  چشمهٔ حمیآزاد کن 

 . بیو ترت  بیترک  ن یدر ا کنمی باز هم تکرار م  م،یارا خوانده تیچند ب نیا و

 حق  ی  هاکه نَفْحَت غمبریپ گفت
 سَبَق  آرَدیم امیّا نیاندر

 ( ۱۹۵۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ی ها و دَمِ مبارک  خداوندو رحمت اتیخوش، مراد عنا ی : بونَفحَت
 افتادن  ش یگرفتن، پ  ی شی: پ سَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اوقات را  نیا  دیو هُش دار گوش
 نَفْحات را   نیچن نیا دیی دررُبا
 ( ۱۹۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : هوش هُش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 و رفت  دیآمد مر شما را د نَفْحه
 و رفت دی جان بخش  خواستیرا م  هرکه

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  که نیا  ی هم برا  د یشا  د،یآی م  شتریب  امیا  نیخداوند در ا  یها حضرت رسول فرموده که نفَس   دیگوی . مدیدانی م  گرید

.  میاندازی را به خطر م  نمانی زم  نیواقعاً هم خودمان را هم ا  یو جمع   یصورت فردبه  م،یکار کن   ادیز  یذهنبا من 

 نفحات خودش را بفرستد.  خواهدی مرتب م

.  میاست، که »دَمِ او جان دَهَدَت«، گفت یها و دمَِ مبارک  خداوندو رحمت  اتیخوش، مراد عنا یبو یعنی نَفحتَ

 هوش.  یعن ی گرفتن. هُش  یشیسَبَق: پ

. و  دیایدَم او ب  نیکه فضا باز بشود و ا  د یاوقات بگذار  ن یهم تمرکزتان را در ا  دیهم گوشتان را بده  دیگوی م  الآن

و    دیبه او جان بخش  خواست،ی او رفت. هر که فضا را باز کرد و م  دیو فضا را باز نکرد  دیدَم او آمد شما را د

 رفت.

 لحظه: نی در ا دهیرس  گرید یکیحالا  ، یرا از دست داد  یکی حالا،

 آگاه باش  د،ی رس  گر ید نفحهٔ
 تاشخواجه ،ی هم وا نمان  نیاز تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواجه باشند. منظور بندهٔ خدا است.   کی : دو غلام که متعلقّ به تاش خواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  دن، یدم   کی لحظه    نی. حالا، در امیتاش هست آن هم خداوند است، پس خواجه   م،یسَرور دار  کیها  ما انسان   همهٔ

از آن    یریرا بگ  نیا  یعن ی  ،یهم وانمان   نیتو شخصاً آگاه باش تا از ا  د،یرس  یخوش از زندگ   یبو   کینفحه،    کی

 پس فضا را باز کن. درست است؟  ،یاستفاده کن 

نرود    ادمان یابتدا،    یول   م،ی کنی فضا را باز م  دیآی ور مالآن از آن  نیاصطلاح، انفحات از آن شخص هم که به   نیا

ماه    دیخواهی . اگر مدیریبزرگ بگ  کیکننده را از  برکت زنده  نیا  ،ی انرژ  نیا  دیتوانیغزل گفته که شما م   م،یگفت

 . دیریکه مست  جانان است بگ یاز کس د یتوانی چشمتان را م د،یبشو

 ستهدهیب عِیچپّ و راست طعنه و تشن گر 
 ستکس که دلشده عشق برنگردد آن از

 ( ۴۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی گوزشت  ، یی: بدگوعیتشن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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اگر دلتان   د،یآی شما م  یسوبه   یعن یهست،    یذهن  یهامن  ییخوو زشت   ییو بدگو  یر یرادگیچپ و راست، ا  پس

تا زنده    دیروی م   د،یگردی شدن با او برنم  یکیشما از زنده شدن به خداوند،    د،یواقعاً عاشق باشد، دل شده باش

 د گشت. یمردم برنخواه  راداتیبرگرداند. پس از ا شودی شما را نم د،یبشو

 زی دل  شمس  تبر  ان یسر برآور ز م
 ابد و خسرو  هر فرمان است  و یخد کاو

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ر ی: خداوند، پادشاه، امویخد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بالا.    ا یب  گر ید  یجا   کی از    ن، ییبلکه برو پا  اور،ی ن  ی دگیهمان  ،ی ذهنعنوان من بلند نشو به   گرید  دیگوی الآن م   پس

انسان    ک یصورت  شده بهگشوده  یفضا  نیبالا، از ا  ییا ی ب  یدگیصورت همانبه  کهنیا   ی جابه   ن یهم  گرید  ی از جا

 بالا.  ای ب دیکه به خداوند زنده است مثل خورش دیجد

گشا و  انسان  ناظر، فضا   کی عنوان  بالا به   ایشده بگشوده  یفضا   نیاز ا  یعن ی  ز«یدل  شمس  تبر  ان ی برآور ز م   »سر

 . دیو پادشاهِ فرمان خودتان هست دیهست  یسَرور ابد کهنیا ی صورت ماه، براحداقل به  ا یمست  نظر حالا 

من  ۹]شکل   م ینیبی م  الآن من   ذهنی([)افسانه  افسانهٔ  نم   نیا  یذهنکه  را  به   تواندی کارها  لحظه  هر    ک یصورت  بکند، 

  ی وجود   قت یشکل که حق  نیبه اراجع   میدار  یول  شود، یم   ی ذهنبالا که من   دیآی که در مرکزش هست م  ن یچنقطه

 . میزنی حرف م  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل انسان است 

 د یتوانی صورت او م به   د، یکنی را که از او آزاد م  یدرست است؟ آن زندگ   د،یشما همه را که در آب انداخت  پس

 .دیشوی بلند نم  یذهنصورت من به  گریکه د  دید دیخواه واشیواش ی. پس دیصورت او بلند بشوبه  د،یبلند بشو

 کده یم ایست و، من غوّاص و، دردُردانه عشق
 فروبُردم در آن جا، تا کجا سَر برکُنم سَر 

 ( ۳۴۶غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

اش متفاوت باشد.  ها ممکن است شماره از کتاب   ی بعض  ای   ۳۴۶  هٔ تر کنم، غزل شماراز حافظ است. بزرگ   نیا

است.    کدهیشده هم م گشوده  یفضا  ا،ی است، من هم غوّاص هستم، منِ انسان و در  د یمروار  کیعشق    دیگوی م

کجا سَرم را    یعن یشده فروبردم »تا کجا سرَ برکُنم؟«  گشوده  یفضا   ا ی  یی کتایاصطلاح  به   یا یمن سَرم را در آن در

 اورم؟ یب رونیب
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صورت خداوند سَر بر خواهم  دل خداوند به   ان یاز م   ای  زی دل شمس تبر  ان یاز م   دیصورت خورشاست که به   معلوم

خواهم آورد.    رونیصورت امتداد خدا که به خدا زنده شده بسرم را به   آورم،ی م   رونی جا بسرَم را از آن   ی عنی کرد،  

 د، یهست، شما هم غوّاص هست  ای در  ن یدر ا  است،   دیمروار  ک ی. پس عشق  میآی بالا نم  ی ذهنصورت من به  گرید

 بالا.  دییآی صورت خداوند مبه دیبری است، سر را فروم کدهیشده مگشوده یفضا  نیا

 ی ز وَحْدت جان بُرون آرَد سَر  چون
 ی را با فرّ  او نَبْوَد فَر  جسم

 ( ۸۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زدی: شکوه افَرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د یشده هم شما هست گشوده  یفضا   نیوحدت، چون ا  یفضا  نیشده، از اگشوده   یفضا   نیاگر مثل حافظ از ا  پس

زندگ ا  یهم  اگر  جانان   نیاست،  نظر   مست   پرُنور که  »چشمِ  بشود،  باز  بشود،  باز  بشود،  بشود   باز  است« 

 . دیمست نظر جانان بشو دیخواه ی الآن م دیشما ماه بود واش،یواشی

بالا    یذهنصورت من موقع به   چ ی. مست نظر جانان هشودی شده و بسته نم  فضا گشوده   نیا  یعنینظر جانان    مست

اند. »چون ز وحَْدت جان بُرون  ما باشد که بزرگان ما بوده   انی در م  یآدم  ن یچن  کیمهم است    ی لیخ  نی. ادیآی نم

در    یذهنمن فرّ و شکوه    یعنیداشته باشد،    یفَر   تواندیبا فَرّ او نم   ی ذهننقش و جسم من   نیا  گر ید  «،یآرَد سَر 

 .شودی خاموش م  زد،یری مقابل آن فروم

 یکه بدو تو بنگردو جهان بننگرد، آن در
 ی خسروان شود، گر به گدا تو نان ده خسرو 

 ( ۲۴۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  شود، ی م  دهید  تی ب  نیابد«، »خسرو  هر فرمان« در ا  و  ی»خد  دیگوی آخر م  تی را که خداوند نان بدهد، ب  یهر کس  پس

که به    دید  د یاو به شما نگاه کند، خواه  د، ی. اگر فضا را باز کنیاگر تو به او بنگر  یز یبه چ   نگردی در دو جهان نم 

 .دیبَری به مرکزتان نم د،یرا داشته باش  هانیا د یخواهی . نه که نم دیکنی نگاه نم گرید یجهانن یا یزهایچ

پادشاهان م  پس م  د،یشوی خسرو  پادشاهان  ما گدا   دیشوی پادشاه  نان بدهد. پس  به شما  نان    یاگر خداوند 

 .میشوی خسرو  خسروان م  م،یریاز او نور بگ م،ی ر یاز او برکت بگ م،یری. اگر از او نان بگمیشوی خداوند م 

 بخوانم.  یاز مثنو ت یچند ب  دیبده اجازه
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 خود گنج اوست ن یگنجش مَب  طالب 
 دوست؟  ر یغ یباشد به معن یک  دوست

 ( ۲۲۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر لحظه او  کندیخود را م سَجده
 از بهر  رُو  ستنهیآ  ش یپ سَجده
 ( ۲۲۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زی پش کیاو  نهیز آ  یدی بد گر 
 زیچ چیه یزو نماند  ،یالیخیب

 ( ۲۲۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی ع  م، یدوست هست   نیما ع   کهنیا  ی . چرا؟ برام یگنج خودمان هست  یول  م،یاست که ما طالب گنج هست  درست

از جنس خداوند    ری غ  میتوانی چطور م  ،ی از نظر جنس  معنو  یعنی   ،یبه معن   میخداوند هست  ن ی. اگر عمیخداوند هست 

مرغ خودت   دیگوی همان است که م  نیا.  میکنیهر لحظه ما خودمان به خودمان سجده م  نیپس بنابرا  م؟یباش

 باش.

  نه ی آ  شی سجده پ  مییگوی م   کهن ی. ادی سجده خودتان خودتان را بکن  د یهر لحظه او«، شما با  کندی خود را م   »سَجده

  نه یظاهراً آ  م، یکنی سجده م   نه یدرواقع درست است که ما جلو آ  ی عنیاز بهر ظاهر است، فقط حرف زدن است،  

هر لحظه چه    د،یناظر بشو د،یبشو  نهی آ  یاست البته. حالا شما وقت  لیدرواقع ما به خودمان، آن تمث   یهست، ول

شده گشوده  یفضا  نیهم  نهی آ نه،ی. اگر انسان از آدیکنیخودتان را، خودتان را سجده م   د؟یکنی را سجده م  یکس

 . یذهنمن  ی زهایچ ی عنی الی خ  ال،یبدون خ  ند، یذره بب  کی ز،یپش کیاست، 

 زی پش کیاو  نهیز آ  یدی بد گر 
 زیچ چیه یزو نماند  ،یالیخیب

 ( ۲۲۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودش   نه یآ  م، ی نیخرده بب   کی  نه ی از آ  م،ی. اگر فضا را باز کنماندی نم  ی دگیهمان   چی. هماندی در ما نم  یز یچ   چیه

بدهد، وقت نشان  م   م، یشویم   نه یآ  ی را  م  م، یشویخودمان خودمان  اصلمان    یعن ی  م، یشوی ما خودمان خودمان 

 . میشوی نم یذهناز جنس من  گرید م،یشوی الست م  یعن ی م،یشوی م
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هر    یامتداد خداوند، ول است؟  ی. خودمان چه کسمیخودمان بشو  میتوانی که ما م   دیگو ی مولانا به ما م  دینیبب  پس

از    ال، یرا بدون خ   نه یآ  م یحس کن  م، ی نیذره بب   ک ی  نه ی. اگر از آمیشوی م   ی ذهنهر لحظه من   م، یشوی لحظه نقش م

 . ماندی نم یز یما چ

 ی شد یهم او، فان الاتش،یخ هم
 ی شد یاو محو  نادان دانش 

 ( ۲۲۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما  یِّز نادان   گر ید یدانش
 اَنا یکه: اِنّ انیع یبرآورد سر 
 ( ۲۲۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَنا: حقاّ که من منم  ی اِنّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 م یدانی باارزش م   یل یکه ما خ  یذهندانش من   ن یو ا رودی م  ن یما، از ب  ی ذهنهم من   شود،ی م  ی فان  الاتی هم خ  پس

 .داندی م  ینادان یذهنشده را منگشوده  یاست. عقل فضا ی نادان دیگوی م  یذهنکه من شودی م  یز یمحو  آن چ

ما    یذهندانش من   شد،ی م  ی ما فان  یذهنمن   یعن ی»هم او«    ،یذهنصورت من ما به   الاتی هم خ  یعنی  الاتش«یخ   »هم

  ی ذهن که من   شدی شده مگشوده  یفضا   یمحو نادان  میبراساس آن پندار کمال دار  مییگوی م   م،یکه ما دانشمند شد

 است.  ینادان نیا دیگوی م

شده، سَر  گشوده   ی فضا  نیاز ا   یعنیما،    ی نادان  ن یاز ا  یذهندانش من   ن یاز ا  ریغ   یگری دانش د  ک ی  گر«، ید  ی»دانش

هم  د،یشوی م نهیجا هست که هم آشما در آن  یعنیقرآن است،  یهٔاَنا«، که من منم. من منم آ ی»که: اِنّ آوَرْدی برم

. دیشوی خدا زنده م   تینهای خدا منم و شما به ب  متدادصورت الست، ا من به   یعنی من منم. من منم    دییگوی م

 درست است؟ 

خودش را به    دیبا  نهیآ  یاصلاً قبول ندارد، ول  یذهنکه من   دیآی م   ییجادانش از آن   نیا  د یدانش، توجه کن  نیا  پس

است که شما    نیکف را نَخسَت«. پس چاره ا  ،یوسفیاو    د ی»تا ند  میجا هم داشت خرده. در آن   کیشما نشان بدهد  

 تا خوب جذب جانتان بشود.  د یایب شی پ دیتکرار با هان یو ا بیو ترت  بیترک  نیدر ا  دیرا تکرار کن  اتیاب نیا

 :اشه یهم آ نیهستم. ا یمن خود زندگ   ،یاَنا: حقّاً که من منم، حقاً که من الستم، حقاً که من از جنس زندگ  یاِنّ

 نَا اللَّهُ رَبُّ الْعاَلَميِنَ« اَتَاهاَ نُود يَ منِْ شَاطِئِ الْوَاد  الاَْيْمنَِ فِي البُْقْعَةِ المُْباَركََةِ منَِ الشَّجَرةَِ انَْ يَا موُسَیٰ انِِّي اَ »فَلَمَّا
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نزد آتش آمد، از كناره راست وادى در آن سرزمين مبارک، از آن درخت ندا داده شد كه: اى موسى، من  »چون
 خداى يکتا پروردگار جهانيانم.«

 ( ۳۰  یهٔ(، آ۲۸قصص ) هٔسور م،ی)قرآن کر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
واقعاً به خداوند زنده شده   یموس   مینیبی هم م   هیآ  نیدر آن، در ا  نیاَنا« در آن قسمت آخر هست. پس بنابرا  ی»اِنّ

  رود ی م  ی ذهنمن   ن یو ا  دیشوی م   نه یآ  د، یشوی و شما هم به خودتان، به اصلتان زنده م  ه یآ  نیبه هم   کندی که اشاره م

 اَنا: حقاّ که من منم.   یاِنّ س،را نشان بدهم به شما پ نیدنبال کارش. دوباره ا

است،    ینادان  نیا  دیگوی م  ی ذهنکه من   یشد  یاو محو  نادان  یذهندانش  من   «،یشد  یهم او، فان  الاتش،یخ   »هم

 است. ینادان یذهنمن  دیاز نظر د میشوی به او زنده م  یدانش خداوند، خرد کل وقت یعنی

و آن موقع ما متوجه    آوردی است سر بالا م   ینادان  مییگو ی که م  یزی چ  نیاز هم  یگریدانش د  کی  گر،ید  دانش

فضا باز    نیا  میصبر کن  دیخرده با  کیواقعاً من خودم هستم الآن، قبلاً نقش بودم. پس    م،یبود  نیاِ اِ ما ا  میشد

 اما  م،یمطلب را ما بفهم نیبشود تا ا

 میها انداختو خِرقه مییصوف
 م یچون در باخت م،ینستان باز
 ( ۱۰۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آنگه چون عوض  م،یدیعوض د ما
 از ما حاجت و حرص و غرض  رفت

 ( ۱۰۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یشد رونیب  یشور و مُهْلِک زآب 
 م یو چشمهٔ کوثر زد قیرَح بر 

 ( ۱۰۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب ناب قیرَح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دوباره پس    م،یرا انداخت  یدگ یهمان   یها خرقه   ن یو ا  م یهست  یما صوف   د ییگوی شراب ناب. حالا شما م  ی عنی  قی رَح

 . دیریپس نگ د؟یریگی دوباره پس م د،یاندازی ها را م شما چه؟ شما خرقه  م،ی. ما باختمیریگی نم

 میها انداختو خِرقه مییصوف
 م یچون در باخت م،ینستان باز
 ( ۱۰۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  م یدیشده بوده، عوضش فهم گشوده   ی بوده، عوضش فضا  نهیآ  نیعوضش هم   م، یعوضش را گرفت  م،یدیعوض د  ما

پُر از درد، خرّوب    ،یساز با عقل محدود، با سبب  ینقش ذهن  نیا  دمیاو زنده شدم، فهم  تینهایمن منم، به ب

 . ستمین

  ها، ی دگ یبرحسب همان  دنیو د  زهایو صمد نبودن و حرص چ ی ازمندین ن یآنگه چون عوض«، ا م، یدیعوض د »ما

. به چه میشد  رونیب  یآوراست و مرگ   یجسم  یار یآب شور، آب شور هش  نیهمان غرض است از ما رفت. از ا

از    یک ی  میگفت   د،یآی ور مآن   ز که ا   یار ی هش  ن یا  یعن یکوثر    هٔ کوثر، چشم   هٔ آمد؟ شراب ناب، چشم  رمان یچه گ   م؟ یزد

 است.  یاصطلاح فراوانبه شیهات ی خاص

اعمده   ت یخاص  یول با آن همه   نیاش  اول   شودی م  زیچاست که  مواد  آن    هٔهم  یهٔدرست کرد.  با  امکانات، شما 

طرب شماست، اسم است کوثر.    یهٔصنع شماست، ما یهٔکوثر ما هٔصنع شما، چشم یهٔما . دیبساز زی هر چ دیتوانی م

 .کندی را فراوان م   زیچاست، همه  یفراوان تشیخاص کی

  ی ز یرا، نه چ  تیرا، نه موفق   ینه زندگ   گر،یبه همد  میداری و روا نم  سی و خس  شیاندمحدود  قدرن یما ا  کهنیا  علت

که اسمش آب     میکشی م   های دگ یاز همان   رهیش  م، ینزد  یور به شراب ناب  آن   م،یکوثر نزد  هٔبه چشم   کهنیا  ی را، برا

 ی عنی   م،یاگر بخوان   «ی»ز  آب  شور و مُهلِک   «، ی »مُهلِک  شودی نَکَره که م   «ی  ا ی»  ای  م یخوانی نسبت م  «ی  ای با »  ایشور و  

اسمش خرَّوب است    یار یهش  نیما. واقعاً مُهلکِ است، ا  میشد  رونیب  یاکُشنده   کیاز آب  شور و    ،یاکُشنده   کی

 .گرید

 گران یجهان با د  یا یکرد چهآن
 و فن و ناز  گِران  ییوفایب

 ( ۱۰۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و   ییوفای »ب ،ی بکن یتوانی با من نم دییگوی شما م گران«،یجهان با د  یا یچه کرد ها! »آن دییگوی را شما م  هانیا

 فن و ناز  گِران«. 

 ما بهر  جزا میز ی سَرَت ر بر 
 آمده اندر غزا م،یدیشه که
 ( ۱۰۱۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جنگ  مقدس، جنگ در راهِ خدا غزا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 پاک را  ی که خدا یبدان تا
 ی هستند پُر حمله و مِر  بندگان

 ( ۱۰۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز یمِراء، مجادله و ست : یٰمِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
م  می نیبب ب  شیهاخرقه   یصوف  د؟یی بگو  دیتوانی شما  به  الآن  انداخته  و شما هست  ت ینهایرا  زنده شده    د، ی خدا 

به من حمله کرد   یا   دییگوی م با ذهن  آورد  تیهاز یچ   ، یجهان که  من   ی را    ، یدرست کرد   یذهنبه مرکز من، 

  د ی من با  ،ی و ناز  گِران، چقدر ناز کرد  یرد ک   یبازحقه   ،ی فن زد   ،یاز من گرفت   یچه به من دادهر   ،یکرد  ییوفایب

 . ینی را بب شی سَرتَ تا جزا میزیری را م هان یحالا ا دم،یکشی ناز  تو را م

  لرزد ی شما م  ی برا  گریبه مرکزت، آن د  دیایب  تواندی به مرکزت، نم   د یایکه ب  یز یچ   کیبه    دیکنی نم  لیم   ی شما وقت  و

به غزا، به جنگ  مقدس با تو. ما هم خودمان را آزاد    می رفت و آمد  میرا داد  یذهنمن  یعن ی  م،یشد  دیکه ما شه

فن دارد، ناز  گِران دارد    ایدن  نیجهان و ا  نیداد که ا  میواهخ  ادیها  کرد، به آن   میرا آزاد خواه  گرانیهم د  م،یکرد

 است. درست است؟  وفایو ب

بکنند، جنگ بکنند با تو، حالا   زه یحمله و ست  توانندی خلق کرده که م   ی پاک بندگان  ی جهان که خدا   یا   «ی بدان  »تا

 جنگ بکنند. درست است؟   یذهنعنوان من به   کهن یاست، نه ا  ییاست باز هم، فضاگشا  یزندگ   قِیجنگ از طر  نیا

 بَرکَنَند  ایدن ر یتزو سبلت 
 نصرت زنند  ی را بر بارو مهیخ

 ( ۱۰۱۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قلعه، حصار   وار ی: دبارو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شدند  یباز نو غاز دانیشه نیا
 باز بر نصرت زدند  رانیاس نیو

 ( ۱۰۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مجاهد  کارگر،ی: جنگجو، پ یغاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ستیبرآوردند باز از ن سَر 
 ی ستی ما را، گر اَکْمَه ن نیبب که

 ( ۱۰۱۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کور  مادرزاد اَکمَْه
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  می نیبب را م   نیشما    د، یکن   رشیتحق  د،یکن  اشه ی تنب  د،یرا برکَن   ایدن  ی باز و حقه  ایر  لِیسب   د؟یبکن  دیتوانی کار 

البته. خهمه   م،یبه مرکز  شما و گولش را نخور  دیای ب  دینگذار بُرج نصرت بزن  مانمه ی مان  بُرج    یبالا  م،یرا بر 

 . یروزی پ یعنینصرت  م،ینصرت بزن

بزرگان، ما از نو شروع    یهاو توجه به صحبت   ییدوباره با فضاگشا  دیگوی م   م،یرا خورده بود  ایما که گول  دن   پس

  ا، ی دن  رانی اس  نیو ا  کندی که ما را به او زنده م  یجنگ   یعن یبه جنگ، به جنگ  مقدس، جنگ  مقدس هم    میکرد

 شدند.  روزیدوباره پ یذهنمن  رانیاس

ما   ،ی ستیشده سرَشان را بالا آوردند و گفتند اگر کور ن گشوده  یفضا نیاز ا یعنی «،ی ستی»سَر برآوردند باز از ن  و

 . درست است؟ میزنده شد  یما به زندگ ن،یرا بب

 خود قلعه.   ایقلعه و حصار   وار ید یعن ی: جنگجو. بارو یکور مادرزاد. غاز  ی عنی اَکْمَه 

 هاست دیدر عدم خورش یبدان تا
 جا سُهاست آفتاب، آن نجایا وآنچه

 ( ۱۰۱۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کوچک  یا: ستاره سُها
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ند یآی م  جان یاز ا  هاد یخورش  یعن ی  هاست، د یمرکز  عدم خورش  نیشده و با اگشوده   ی فضا   نیکه در ا  ی تو بدان  تا

و ما از آن نور    شودی م  دهیآفتاب د   جا ن یا  یذهنصورت من که به   یز یچ   و آن   دیصورت خورشها به بالا، انسان 

 ی ذهن  یهامن   ایآفتاب است    جانیکه اگر ا  میشوی است، متوجه م  یرهبر  یبرق برا  نیا  میکنی فکر م   م،یریگی م

فضا باز بشود شما    کهن یکوچولو است. هم  هٔسُها است، ستار  زند،ی سو م جا کوچولو سو آن   نند،یبی آن را آفتاب م

 است.  چیواقعاً سُها است، ه یذهنکه عقلِ من  دیشوی متوجه م

آب    ی کی  شود،ی م   ده یدو در د  یذهنتا دَر هست، با من مان متأسفانه، چون دو ما همه   یعن ی  ، یاعده   کی اما    و

ها آب از آن   دن یکش  ره یو ش  های دگیآب است؟ همان  شی درواقع چه برا  یذهنآتش است. آب را من   یکیاست،  

به   روندی ها مدسته از انسان دسته   جهینت در  م،یخوری م  بیو جدا شدن آتش است و ما فر  ارانهی است، اما درد  هش

 .شوندی است، بعد دچار  درد م یدگ یجا همانکه آن  یدَر
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ذره جلو    کی  کهی حال دارند، در   یزندگ   های دگی همان  ، یکه در زندگ  میکنی فکر م  مییآیجهان م   ن یبه ا  یمثلاً وقت   ما

ذره    کی  د،یآی نظر مآتش به  د،یآی نظر سخت مبه  های دگیکه آتش بوده، اما جدا شدن از همان  می نیبی م  میروی م

 که اِ آب است. درست است؟  مینیبی م  میروی جلو م

 : میبخوان دیبده اجازه

 صف از حرص و شتاب و، صف  جَوْقجَوْق
 آب  ی سو زانیز آتش، گُر  مُحْتَر ز
 ( ۴۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دسته : دسته جَوْق جَوْق 
 کننده  ز یکننده، پره  ی : دورمحُْتَر ز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ز آتش برآوردند سر لاجَرَم 
 خبریب یاَلاِعتبار ا اِعْتبار

 ( ۴۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی عبرت بگ  ر، یاَلاِعتبار: عبرت بگ  اِعْتبار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گول  جان یگ  یآتش ا زدیم  بانگ
 آتش، منم چشمهٔ قبول  امین من

 ( ۴۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : اَبله، نادان گول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از کدام آتش؟ از    زانند،یاز آتش گر  یذهنمن  هٔها از حرص و با عجلانسان   هٔهم  باًیصف تقردسته و صف دسته  پس

  ها ی دگی از در همان  نیدارند، بنابرا  های دگیکه همان  ی آب  یسوبه   روندی م   ها، ی دگیآتش واهمانش، جدا شدن از همان

 . آورندی سَر دَرم  د از در سازند،ی م  یذهنمن  روندی م  شوند،ی و ذهن وارد م

  جان  یگ  ی »ا  زندی . آتش بانگ مندیبی ذهن ما درست نم   ی عنی  خبر، ی ب  یا   ریبگ  اد ی  ر، یبگ   ادی   یعن یاَلاِعتبار«    »اِعْتبار 

 خداوند هستم.  ا ی یقبول زندگ  هٔمن چشم  ست، یآتش ن ارانه ی درد هش یِسخت ستم،یابَلهان، من آتش ن یگول«، ا

 نظریب یاند اکرده یبند چشم
 از شَرَر  ز یمگر  چیو ه یمن آ در

 ( ۴۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ست یشَرار و دود ن جانیا لیخل یا
 ست ی که سِحر و خُدعهٔ نمرود ن  جز 

 ( ۴۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جرَقهِّ پرد،ی چه از آتش به هوا م: آن شَرار
 رنگ ین  ب، ی : فر خُدْعِه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یاحق اگر فرزانه  لِیخل چون
 یاآب  توست و تو پروانه آتش
 ( ۴۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ها ی دگیهمان  نیکه ا  یارهیش  میکنی فکر م   م،ینیبی م  های دگیهمان  قیما از طر   یوقت   یعنیاند،  کرده  یبندچشم   جانیا

 ها ن یا  رم، یگی از همسرم م  رم،یگی از فرزندم م   رم، یگی ام ماز خانه   رم،یگی که من از پولم م   ی ای خوش  ی عنی   دهند،ی م

 است.  یبندچشم  نیهستند، ا یزندگ   هانیا ستند؟ یچ

اول غزل بود، »چشمِ پرُنور که    تیاست که ب  یار یاست که نظر همان هش  ادتانی  نظر«،یب  یاند اکرده   یبند»چشم 

 . یجسم یار ی از هش  ری است غ یگر ید یاری هش کی است«، همان نظر است، نظر  مست  نظر  جانان 

  م، ینیبیمرکز عدم است با نظر م  ینظر وقت   ،ین یدرست بب  یتوانی نم   ،ی که نظر ندار  یذهنمن   یاند اکرده  یبندچشم 

 . ارانهی آتش  درد هش ز،ی آتش نگر نیمن از ا ی تو  ایب

  ادتان ینمرود است،  بیخُدعه و فر نیا شود،ی م دهید یطور نیبلکه ا ست،یشرَار و دود ن جان یا ،یهست  لیخل تو

 .شودی و آتش گلستان م اندازدی را در آتش م لیاست که نمرود خل 

آب     ارانهی درد  هش  نی»آتش آب  توست«، ا  ،یحق، دوست حق که از جنس اوست، اگر عاقل هست  لیخل  مانند

 . درست است؟ یتوست و تو پروانه هست

 دارد ندا  یپروانه هم جان 
 ی هزارم پَر بُدصد غایدر یکا

 ( ۴۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میخوان یم   «ی»ندا« است »ند  درواقع
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 امان یز آتش ب  دیسوز ی هم تا
 چشم و دل  نامَحرَمان   ی کور
 ( ۴۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی من آرد رحم جاهل از خر  بر 
 ی ورنشیبَرُو رحم آرَم از ب من

 ( ۴۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خر بودن یخر 
 نش ی ب رت، ی: بص یورنش یب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی  کور   امان،ی از آتش ب  سوختندی ها م پَر  نیتا ا  سوختیم  نیپَر داشتم ا  هزار کاش صد  یا  دهد،ی پروانه ندا م   جان 

بسوزد،    د یهر پَر  ذهنم با  دیی گوی صورت پروانه مهستند، پس شما به   ی ذهن  یهانامحرمان که من   یها چشمِ دل 

 . کنمی م  دایمن پَر پ  سوزدی که م ی پَر ر و ه سوزاندمی م  جانیکاش هزار تا پَر داشتم در ا یا

از    رد،یگی نم  تیندارد، از پولش هو  ی دگیهمان  ن یا  نیبب د یگوی م  آورد، ی رحم م   اشی از خر   یذهنمن  ی عنیجاهل    و

که در آن گرفتار شده    یاز درد  آورم،ی رحم م   یورنش یاما من به او از ب  کند،ی افتخار نم  رد، یگی نم  تیفرزندش هو

 . گرید دیشوی را متوجه م  هان یبله؟ ا ند،یبی نم  یول

 هاست آتش که جان  آب نیا خاصه
 پروانه به عکس  کار  ماست   کار 

 ( ۴۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَوَد   ینور و، در نار ندیبب او
 شود ینار و، در نور ندیبب دل

 ( ۴۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل ی لَعْب آمد از ربّ  جل نیچن نیا
 ل یاز آل  خل ستیک  ینیبب تا

 ( ۴۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند است.  ر یمنظور تدب  جانیدر ا  ، ی: باز لَعْب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م، یو درست است که پروانه را گفت   ی ها است، آتش  عشق، زنده شدن به زندگآب   هٔآتش که جان  هم  ن یا  مخصوصاً

در نور.   میروی م   می نیبی در آتش، ما آتش م  رودی م  ندیبیکار پروانه برعکس  کار ما است، چرا؟ پروانه نور م   یول

  ره یها خوب است، شبه آن  ادی سخت است، اعت  های دگی که انفصال از، جدا شدن از همان  کندی فکر م  یذهنمن 
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  ی تو   میروی م  م،ینیبی . ما آتش مشودی نار نابود م   رود یم   ند، یبی ها خوب است. پس پروانه نور ماز آن   دنیکش

 . میشوی و زنده م  مینیبی آن، نور م 

ما   می. هر موقع فضا را باز کن ندیبی درست م  یکه چه کس مین یتا بب  لیبرعکس آمد از خداوند  جل ی باز نیچن  کی

 . دین یبی و شما درست م دیشما هست نیا ل«،یاز آل  خل  ستیک  ین ی»تا بب   م،ی نیبی درست م

 اندداده   یرا شکلِ آب  یآتش
 اند بگشاده یاآتش چشمه واندر
 ( ۴۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عنیاند«،  بگشاده   یاآب است، »واندر آتش چشمه   اشی اند، شکل ظاهرصورت آب درآورده را به   ی آتش  ک ی  خب

آتش   یول  د،یآی نظر آب م به  ی سَبکْ زندگ  نیو ا  های دگ یهمان  نیذهن، ا  نیآتش است. ا  یظاهرش آب است، ول

 است.  اتیآب ح  هٔ در واقع چشم امااست،  ارانهیواهمانش آتش است، درد  هش ها،ن یجدا شدن از ا یاست. ول

 �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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 : تریت

ب هِ    ییحْیُکه فرمود: الَْجُوعُ طَعامُ الله  و مانع شدن  او از طعام الله چنان   ا یدن   نیریوخامت  چرب و ش   ان یب  »در 

 ن« یفَر ح رْزَقُونَیُو قَوْلُهُ  ینی سقیَوَ  ی طْعمُِنیُ یعنِْدَ ربَّ تُیالْجوُعِ طَعاٰمُ اللهِ وَ قَولْهُُ ابَ یفِ یْاَ  ن،یقیابَْدانَ الصِّدّ

 ( ۱۷۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مانع شدن    ای دن  نیری»وخامت  چرب و ش  شود،ی دفتر پنجم شروع م  ۱۷۴۳  تیکه از ب  یقسمت از مثنو  نیا  در

  ث یبه حد  هان یا  یول  خوانم،ی ها را نم دارد آن   یتعداد کلمات عرب  کیبحث کند، که    خواهد ی او از طعام الله« را م 

اگر    کهن یقسمت مربوط است به ا  ن یا  نیخوانم. پس بنابرای م  تانیها را براکه ترجمهٔ آن   کنندی قرآن اشاره م  هٔیو آ

و    شودی م   میچقدر وضع وخ   م،یر یغذا نگ  یاز زندگ  یعنیشده  گشوده   ی و از فضا  می ریغذا بگ  های دگ یما از همان 

و    میکنی را اداره م  مانی زندگ  ی ذهنعنوان من به   م،یکنی موضوع نم  نیما توجه به ا  کنی. ولشودی اوضاع ناگوار م 

 هست:  ثیحد کی  دینیبی که م طورن ی . هممیدهی م امهاد

 عِندَ ربَّي يُطعِمنُي وَ يسَقيني«  »ابَيتُ
 .«دهدیاو مرا طعام و آب م کنم،یم توتهیپروردگارم ب شیپ »من
 ( ثی)حد

و با او هستم و او به من طعام و آب    کنمی اند که من فضا را باز م است که حضرت رسول فرموده   نیا  نشان

 است که جالب است. ثیحد نیا گریآمده. مطلب د تری مطلب که در ت ک ی نی. خب ادهدی م

رَسولَ اللهِ تُواصلُِ. قالَ رَسولُ اللهِ)ص( وَ   ایفَاِنَّکَ    نَیالمسُْلِم الو صال . فَقالَ رجَلٌُ مِنَ رَسولُ اللهِ)ص( عَنِ   ی»نَه
 .« ینیسقیَ وَ  یربَّ  تُیابَ ی. اِنّی مِثْل کُمْیُّاَ

دوباره  د،یافطار نما آنکهیدار بشخص روزه کهنی)ا یاپیپ یهارسول خدا، مسلمانان را از گرفتن روزه »حضرت
ار را چند روز ادامه دهد.( نه نیروزه کند و ا تین  ایاز مسلمانان به آن حضرت عرضه داشت:  یکیکرد.  یک

از شما  کی. آن حضرت پاسخ داد: کدامدیکن رافطا آنکهیب دی ریگ یم یاپیپ یهاروزه زیالله، شما خود نرسول
 .«دهدیو او مرا آب و غذا م رسانمیشب را به صبح م ،یخداوند شگاهیبود؟ من در پ دیمانند من توان

 ( ثی)حد

ا  کیهم    نیا ا  یمطلب  نی مطلب. خب  برا  یبرا  ند،یفرما ی م   شانیکه  و  است  ما  ا  نیهم   یهمهٔ  را    تریت  نیهم 

 هست:  هیآ  کی طورنی اند. و هم داده  حیتوض تر یرا در ت  هانیا ی است و استاد زمان تری ت نی. البته اخوانمی م

 ه مْ وَلَا هُمْ يَحزَْنُونَ.« ب ماَ آتاَهُمُ اللَّهُ منِْ فضَْلِهِ وَيسَْتَبشِْرُونَ ب الَّذ ينَ لَمْ يَلْحَقُوا ب ه مْ مِنْ خَلْفهِ مْ اَلَّا خَوفٌْ عَليَْ »فَر حِينَ
اند شان هستند و هنوز به آنها نپيوستهها كه در پىفضيلتى كه خدا نصيبشان كرده است شادمانند. و براى آن »از

 شوند.«خوشدلند كه بيمى بر آنها نيست و اندوهگين نمى
 ( ۱۷۰ هٔی(، آ۳سورهٔ آل عمران ) م،ی)قرآن کر
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ا  »از شادمانند«.  است  نصيبشان كرده  خدا  فضا   نیهم   لت یفض  نیفضيلتى كه  وحدت  گشوده   یاز  از  و  شده 

خوشدلند که   اندوسته یها نپهستند و هنوز به آن  شانیها که در پ آن  ی . »و برایشدن با زندگ یکیاست، از آمده 

آن   یمیب ن بر  اندوهگ  ستیها  اشوند«ی نم   نیو  و  بودن  حالت خوش   نی.  ما    دنی نترس  ودل  را  نداشتن  و غصه 

از    میگذریم  بیترت  نیهم ندارد. به ا  یمانیا  ترسد،ی که غصه دارد و م  یاگر کس.  می ریبگ  مانینشانهٔ ا  میتوانی م

 . یبه مطالب مثنو م یرسی و م جانیا

 ف یکث زهٔی ر ی روز   نیز  یوارَه
 ف یدر لوت و در قوت  شر  یدَرفُت

 ( ۱۷۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قوت: غذا و طعام  لوت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی خوریهزاران رَطل لوتش م گر 
 ی پاک و سبک همچون پر   رودیم

 ( ۱۷۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانه ی: پرَطل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نه حبس  باد و قولِنجت کند  که
 آهنجت کند معده خِیچارم

 ( ۱۷۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مار یب ی نوع : قولنج
 شکنجه  ی : نوعخیچارم
 : فساد معده، سوء هاضمه آهنجمعده 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اگر شما فضا را باز    یعن ی.  م یریگی م   یدگ یاست که ما از همان   یز یهمان چ  ف« ی کث  زهٔی ر  ی  »روز   د ینیبی شما م  پس

از جمله حضرت رسول،    اندگرفته ی که بزرگان م  دیریبگ  یاسمش را گذاشت »طعام الله«، از خداوند روز   د،ی کن

مرکز    یهای دگ یکه از همان  ف« ی کث  زهٔیر  ی »روز   نی. پس ادیگوی قرآن م  هٔیطور که آنشان دادم، همان  نیهم   یبرا

  ف« یکث  زهٔیر  ی »روز   ن یبکند، ناگوار بکند. پس از ا  م یوخ  اری جهان بس  نیما در ا  یاوضاع را برا  تواندی م   م، یریگی م

شر  یرهی وام  ،ی گذری م »قوت   و  غذا  در  همی افتی م  ف«یو  شر  نی.  فضا   ییغذا  ف«ی»قوت   از  ما    ی است که 

 . میریگی شده مگشوده
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پاک و سبک مانند پَر    صورتن یدرا  ،ی اور یبازشده غذا ب  یاز فضا  ،ی بخور  فیطعام شر  نیهزاران رطل از ا  اگر

و نه    کندی نه شکمت را باد م  نیکه ا  دیگوی م  نیی. و پایشوی سبک م  یعن یرفت،    ی فرشته خواه  ، یمانند پَر  ای

 . یشوی م  دهیکش خیو نه با درد معده به چارم   یکنی قولِنج م

  ا ی آهَنج: فساد معده  آهَنجَنده هست درواقع. معده معده   خیمعده درواقع، چارم  خِیحبس  باد و قولِنج و چارم  نیا

. لوت و  مانهی. رطل: پیماری ب  یشکنجه بوده. قولنج: نوع   ینوع   دن،یکش  خیچارم   یعن یکه    خیسوءِ هاضمه. چارم

 .دیدانی غذا و طعام، هر دو را م  یعنیقوت 

م  ییبا غذاها  نیبنابرا  پس در ذهن  ا  میشوی م  دهیکش  خیبه چارم  م،یخوری که  نه  واقع  نیو  شکم    مان،یشکم 

از    م،یریگی م  های دگ یکه ما از همان  ییغذاها  شودی . پس معلوم ممیشوی م   یمار یو دچار ب  کندی باد م  مانی ذهن

  د ینیبی ما را در ذهن م   تی. و الآن وضع کشِدی م   ا یدن  نیدرواقع ا  خِیو به چارم   کندی م  ض ی ما را مر  م،یریگی دردها م

شکممان هم باد کرده،   م،یو دچار شکنجه هست  میاشده  دهیکش خیاست و به چارم می چقدر اوضاعمان وخ گر،ید

 . دیاجازه بده  دهد،ی م  حیرا البته توض هانیباد کرده. بعداً ا مانی شکم ذهن

 چو زاغ  یکم، گُرْسِنه مان یخور  گر 
 آروغت دماغ  ردی پُر، گ  یخور  ور

 ( ۱۷۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ن ی: بدمَاغ
 : مغز  سَر د ماغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ، ی . اگر پُر بخوریگرسنه هست  شهیو هم  شودی نم   ر یچشمت س یشوی مانند زاغ م   ، یدَماغ. اگر کم بخور   ای   د ماغ 

به زحمت    م، یکن   ی مغزت، حالا »د ماغ« معن  صورتنیباشد، درا  ی اندازهٔ کافباشد، به   ادی هر کدام ز  های دگیاز همان

خرده خوشحال    کی اولش  م، یریگی م ی دگیاز آن همان ا که م یز یهر چ  یوقت د ینیبی . شما مشودی م  ضی مر  افتد،ی م

 .دهدی نم یبه ما خوش گریبعداً د م،یشوی م

  ی ندارند، دانش معنو  یاطلاعات معنو   یول  د،یآی م   رشانیگ  یپول  کیکه حالا    یاز کسان  یل یاست که خ  نیهم  یبرا

  ن ی هم  یو برا  کندی م  ضیواقع مرها را در و غذا آن   های دگی شدن همان  ادی ز  رند،یگی از آن طرف غذا نم  یعن یندارند،  

بشود    ادی که ز  ستین   یز یچ  گر یچون د  کنند،ی م  یدکشها خو موقع   یبعض   ای   شوندیها مثلاً معتاد م است که آن 

هستند به همه    دهیها همان که با آن   ییزهایمثلاً آن چ  توانند ی بشود، هم پول دارند، هم م   ادیز  نیاگر ا  ندیبگو
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  ی زندگ  زیچچ یه   ی. خب وقت دهدی نم   ی ها زندگبه آن   شودی اشباع م   گریهرچه که هست، آن د  کنند، ی م  دایدست پ

 . میضربه زدن به خود ندار م،یندار ی جز خودکش یاچاره  م،یریبگ یزندگ   میتوانیو از درون هم ما نم  دهدی نم

 چو زاغ  یکم، گُرْسِنه مان یخور  گر 
 آروغت دماغ  ردی پُر، گ  یخور  ور

 ( ۱۷۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ن ی: بدمَاغ
 : مغز  سَر د ماغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ز یچ  گرید  کهنیا  جهی. و نتمیزنی و آروغ م  میخوری م  اد ی که ما ز  یهمان حالت  کهنیا  یعن ی  زند،ی آروغ م  د ماغت

اصلاً آن از    ش،یبرا  میکه آمده بود  یبه آن منظور   م؟ یچه زنده هست  یبرا  گرید  م، یریبگ  ی از آن زندگ  م یکنی نم  دایپ

  رم، یبگ  یخوشبخت  های دگ یاز همان  توانمی باور که من م   نی ا  نیا. پس بنابرراههیبه ب  میارفته   جهیدست رفته و درنت 

 : دیگوی م  دهد،ی م  حیغلط است. و خودش توض نیا رم،یبگ  یزندگ

 و د ق  یبَد و خشک  ی خو ،یخور  کم
 شد تُخْمه را تن مُستحِق  ،یخور پُر 

 ( ۱۷۴۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی لاغر  ی عنی جان یتبَ، در ا  ی : نوعد ق 
 ی براثر پرخور  ی ماریب  ی: نوعتخُمه

 سزاوار  ق،ی: لامُستحقِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ز یچچ یدائماً چشمشان گرسنه است، بداخلاق هستند، چرا؟ ه  خورندیکه مردم کم م  دیاده ید  ،یکم بخور  اگر

و    ی»تُخمه« هست  کند، ی شکمت باد م صورت نیادر  ، یزی از هر چ ی که جا نداشته باش  یبخور  قدرن یندارم. و اگر ا

 : دیگوی اگر م ی . و ولشودی م ی تنت سزاوار آن تُخمگ

 الله و قوت  خوشگوارطعامُ از
 شو سوار  یچو کشت ایچنان در بر 

 ( ۱۷۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی معنو ی : غذااللهُ طعام 
 خوشمزه  ذ،ی: لذ خوشگوار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ی ای خوشگوار است، و در در  یغذا  نیخدا بخور، ا  یاز آن غذا  خواهدی فضا را باز کن، هر چقدر دلت م  ایب  تو

 را بکن.  اتی برو راحت، زندگ یمثل کشت  ییکتای
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در ذهن، هر چقدر ما داشته   ور، ن یدر ا یول م، یکنی م  ریجا راحت سِ آن  ی مثل کشت میما فضا را باز کرد  ی وقت  یعنی

ت  نی هم  یبرا  م؟یهم بد است. خب چکار کن   ادشیکمش بد است ز  میو بخور  میباش »وخامت    دیگوی م  تری در 

باور    ی. داشته باش یچه نداشته باش   یخواهد شد، چه داشته باش   میحال وخ هراوضاع«. اوضاع ما در ذهن به

از    گریو د یشوی گفت »تُخمه« م  یداشته باش  ؛ی. نداشته باششدمی خوشبخت م   داشتمی را م   هان یکه اگر ا  یدار

 گر یکه شکم آدم باد کند د  ید ی. دیشوی اشباع م   یعن ی  یشو ی . »تُخمه« میشوی اشباع م  ،ی لذت ببر  یتوانی آن نم

است و شکمش باد کرده، چه غذا   ر یس قدرنیا نیا گر،ید  چسبدی خوردن آن موقع نم  ذا غ گر،یبخورد د تواندی نم

 .دهدی لذت نم 

طرز تفکر،    جورنی. پس اکندی کار م   ستمتینه س   کندیو نه مغزت کار م   یبخور   قدرن یا  یدگ یاز هر همان   شما

 غلط است. درست است؟  ها،ی دگ یخوردن از همان

الله و قوت   شد تُخْمه را تن مسُتحِق«. »از طعامُ   ،ی»پُر خور   ،یو د ق«، د ق: لاغر   یبَد و خشک  یخو   ،ی خور  »کم

 : دینیبی شو سوار«. پس م  یشده، »چو کشت باز   یفضا   ،ییکتای  یفضا   یعنی  ای چنان در  ا«،یخوشگوار«، »بر چنان در 

 . ین یب یعن ی دَماغ 

 : مغز  سَر. د ماغ 

 . یلاغر یعن ی جا ن یتبَ، در ا ی: نوعد ق

 باد کردن شکم.  ،ی براثر پرخور یماریب ی: نوع تُخمه

 سزاوار.  ق،ی: لامسُتَحِق

 . یمعنو   ی: غذااللهطعامُ

 و خوشمزه.  ذی: لذخوشگوار

 و مُصِرّ  بایدر روزه شک باش
 به دم قوت  خدا را منتظر دَم
 ( ۱۷۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : استوار، اصرار ورزنده مُصِرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کار  بُردبار خوب  ی خدا  کآن
 در انتظار  دهدیرا م  هاهیهَد
 ( ۱۷۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ر ینان ندارد مرد  س انتظار 
 ری که د ای فه،ی وظ دی سبک آ که

 ( ۱۷۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حقوق  ، ی: مستمرّفهیوظ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  یز یاز خداوند به شما چ  دی»انتظار« داشته باش   د یشما با  دیگوی م  جانیا  در البته  انتظار     نیبدهد.  انتظار با 

منتظر است که    یکنی فضا را باز م   جان یا  یتوقع نداشته باش، ول  یجا گفت از کس فرق دارد. آن  یلی خ  یذهنمن 

 . فتدیاتفاق ب کی

خدا را منتظر باش. و واقعاً هم    یلحظه غذابهو مداوم باش و لحظه   بایدر روزه، تو شک   ز،یدر پره  نیبنابرا  پس

البته بعداً،    میخوان ی تا حالا الآن هم م  میاچندتا مطلب خوانده  ن،یخدا هم   ی. غذادیآی شما الآن م  یخدا برا   یغذا

»و هرچه به شما وعده داده شده در آسمان    د،یآی آسمان م  ازکه    یحل آسمان«، راه  یهاکه مثلاً »راه   دیگوی و م

 است«. درست است؟ 

 بشر نور  خداست یِّاصل قوت 
 مر او را ناسزاست یوانیح قوت 
 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا قوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
لحظه غذا بهو مُصِرّ« باش و لحظه   بای»شک   های دگ یهمان  ی از خوردن  غذا  زیدر پره  نی. پس بنابرا دیدانی را م  هانیا

 را از طرف خدا منتظر باش که به تو برسد. 

خداوند    یعن یکار«.  »خوب   د،ی ریبگ  ادی  دیدانی را نم   نیشما ا  باست،یز  یلیکار« هم خ اصطلاحِ »خوب   «،ی  خدا  »کآن

  که نیا  یشما، برا  یبرا  ست؟یکار نمن خوب   یچرا برا  دیی گوی . شما مدی کار است، اگر فضا را باز کنخوب   شهیهم

 شما.  دیکنی م  یبندفضا 

کار است که دائماً خوب   ییصبور هست، فضاگشا هست. خدا  جان یکار  برُدبار«، پس برُدبار در اخوب   ی  خدا  »کآن

  شود ی م  لیتبد  تیعنا  نیا  م، یکنی فضا را باز نم  م،یکنی. چرا؟ مقاومت م میستیکار نخوب   یذهنعنوان من و ما به 

 .میارا خوانده  هان یبه قهر و »خُرد و مرُد«، ا
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 کار  بُردبار خوب  ی خدا  کآن
 در انتظار  دهدیرا م  هاهیهَد
 ( ۱۷۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نه فضا    د،یتوجه کن   ، یذهنمن  لهٔیوسنه به   د،یرا از او داشته باش  هیو انتظار گرفتن هد  دیکوشش کن  دیشما با  یعنی

البته    جانیالله« اُ به »طعام . ما راجع یرا بده   زیچمن منتظرم به من فلان  دییبگو  دی کن  تیناله و شکا  دیرا ببند

  د ی با  یعنی.  دهدی را در انتظار  شما م  هاه یکار  باحوصله، هدخوب   ی ا. کآن خددیآی ور مکه از آن   ییغذا  یعنیگفته،  

 . دیانتظار داشته باش 

که    ی. کسدیایب  رید  ای  دیایانتظار  نان ندارد که زود ب  ریهست. مرد  س   یذهنمن   نیهم  جانیدر ا  ر«ی»مرد  س  یول

 به غذا ندارد، پس انتظار ندارد.  اجی احت خواهد،ی نم یز یچ دی گوی است، از خداوند م ریس

انتظار    د،یکنی م  زیپره  د،یکنی فضا را اگر باز م   ی. ولدیانتظار داشته باش   دیتوانی نم  ی ذهنعنوان من شما به  حالا،

صُنع، مثل حس آرامش،    ت،یمثل خلاق  سبب، یب  ی مثل شاد  د، یخواه ی که شما م  ییغذا  نیکه ا  دیداشته باش 

شما داده بشود، عشق، انعطاف داشتن،    بهعمل، قدرت،    ییو توانا تیحس هدا ،یخود  خرد زندگ  ت،یحس امن

 به شما خواهد داد.  یزندگ  د یاست که اگر شما انتظار داشته باش ییزهایچ  هان یمتواضع بودن، ا

 که کو؟  دیگو یهر دَم هم نوایب
 وجو مَجاعت، منتظر در جست در

 ( ۱۷۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گرسنگمجَاعت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 به تو  دیمنتظر، نآ ینباش چون
  دولت  هفتادتؤ نَواله آن
 ( ۱۷۵۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نعمت  یعن ی  جان ی: لقمه و توشه، در انَواله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

لْاِنتظار یا لْاِنتظار اَ  پدر اَ
 خوان  بالا مَردْوار  ی برا از
 ( ۱۷۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سفرهخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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که فضا را    یدر مرکزش ندارد، کس  یزیندارد، چ   یماد   ی نوا  ی عنیکه فضاگشاست،    یکس   نوا«یاست؟ »ب  درست

  ی چون غذا   ، یکو؟ و در گرسنگ  دیگوی هر لحظه م  نوا،یبه مرکزش، ب  دیای ب  زهایچ  دهدی و اجازه نم  کندی باز م

 منتظر است که کو؟ در جستجو است. خورد،ی را نم   یورنیا

  ، ی ذهننه با من   ،یبدان  ستهیخودت را شا   ،ی باش  دی. منتظر بادیآی به تو نم  یاگر منتظر نباش  دیگوی جالب است، م  و

را،    یورن یا  یو غذا   کندی م  زیپره  ی بالا گفته، درست است؟ هر کس  ز،یپره  نیبلکه هم   ، ینه با مشخصات ماد 

 .ردیگی م  زهها رواز آن  رد،یپذی را نم های دگیحاصل از همان یها ی خوش

  ه یبرکت  هفتاد لا  ای دولت«    هٔ »نَوال  گریلقمه است د  ن یحالا هم  ای به تو«، آن لقمه    دیمنتظر، نآ  ی خلاصه »چون نباش

نعمت. خوان: سفره. مَجاعت هم که    یعن ی  جا ن ی: لقمه و توشه، در ا. نَواله دیآی م   یکه از طرف زندگ   ی همان  یعنی

 . یگرسنگ  میگفت

»منتظر    خوردی نم   ورن یچه هست؟ از ا  هٔگرسن  ،ی در گرسنگ  یعن یکه کو؟«، »در مَجاعت«    دیگو  یهر دَم هم   نوای»ب

بزرگوار، انتظار    ز یعز  یپدر، ا  یبه تو. پس ا  دیآی نعمت  هفتادتو نم  ای آن برکت    یوجو«. اگر منتظر نباشدر جست 

با استقامت  تمام،    جا،نیوار در اانسان   یعن ی. مردوار  واربالا مرَدْ  هٔسفر  یبکش، انتظار بکش، در انتظار باش برا 

ن  میتسل ادامه بده مثل سُنقر که  نرو،  نم  دیتقل   رون،یب  امد ی نشو، عقب  ا  دی گوی نکرد.  که    ها نیمن چرا بکنم، 

 است:  ثیهم حد نیخودتان متمرکز است. ا   یمن چرا بکنم؟! حواس شما رو  کند،ی نم کسچ یه کنند، ی نم

 الْعِباٰدَةِ اِنْتظِارُ الفَْرَجِ«  »اَفْضلَُ
 است.« شیعبادت، انتظار  گشا نی »برتر
 ( ثی)حد

 . دی از ذهن را دار ییو رها شی شما انتظار گشا پس

 افت یب یگرسنه عاقبت قوت هر 
 بتافت  ی بر و  یدولت آفتاب 

 ( ۱۷۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کم خورد  یباهمّت چو آش ف یضَ
 خوان، آش  بهتر آورد  صاحب 

 ( ۱۷۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 م یلئ یش یخوان  دروکه صاحب  جز 
 م یبَد کَم بر به رزّاق  کر  ظنِّ
 ( ۱۷۵۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زبان ی: مخوانصاحب 
 ه ی: پست و فرومامی لَئ

 خداوند  دهنده،ی : روزرَزّاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اق   از چ   ی. درست است؟ هر کس میکر  هٔدهندهمان خداوند است، رزق   میکر  رزّ از    ست؟ یگرسنه باشد، گرسنه 

  ن ی. و آفتاب  برکت حضور، همکندی م  دای غذا نگرفته، عاقبت غذا پ  های دگینخورده، از همان  یورن یا  یها طعام

مهمان  باهمتّ    دیگوی م  جا نی . و در ادیآی صورت آفتاب از مرکزش بالا مبه   یعن یخواهد تافت،    ینظر، بر و   د ید

که    زندی م   ل یتمث  ی عنی .  آوردی م  ی بهتر  ی  خانه غذا   را نخورَد، صاحب  سفره، صاحب   یی را نخورَد، غذا  ی اگر آش

اگر آن    یول  دهد،ی شده را م گشاده   یفضا   ی خداوند به شما غذا   خورم،ی نم   یدگ یهمان   یمن غذا   دییاگر شما بگو

 . دهدیرا نم  یکین یا گرید ی را بخور

 د یخب نخور  گذارد،ی م   تان یجلو  ریتا شما مثلاً نان و پن   ستین   میخوان  لئ صاحب   ا یها  خانه مثل صاحب   نیا  دیگوی م

تو اصلاً ظنِّ بَد به خداوند که    ست، ین  ی طورن یا  دیگوی. خداوند م کندی م   رونیو شما را با لگد ب  خوردی به او برم

اق  کر   ی غذا رودی م ،یاست نخور   های دگیهمان  یغذا  نیرا که هم  نییپاسطح    ی غذا  نیاست نَبَر. شما اگر ا  میرزّ

 . دیرا بگو  نیا خواهدی . مدهدی به شما م یآسمان 

اق: روز . هی: پست و فرومامی . لَئزبانیم  یعنیخوان مهمان. صاحب دیدانی م  فیضَ  خداوند.  یعن ی دهنده،ی رزَّ

 سَنَد  یا یبرآور همچو کوه سر 
 نور  خود بر تو زند  نینخست تا

 ( ۱۷۵۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنند، شخص  مورد اعتماد  ه یکه بدو تک  یکس ایو   ی ز ی: چسَنَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سر  کوهِ بلند  مستقر کآن
 سَحر را منتظر د یخورش  هست
 ( ۱۷۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

»سر برآور«.    گفتی م   م، یدر غزل هم داشت  نیهم   د یگوی. تو الآن م میخوانی م   ی طورنی ا  هی قاف  ی است؟ برا  درست

هست، من غوّاص هستم و سرم را فروبردم تا کجا، سرم را    کدهی م   ای در  نیدرست است؟ حافظ هم گفت که ا
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  ی عنی سَنَد«    ی اعتماد، »ا  آدم قابل  یا   ،کوه دفعه مانند    ن ی»سر برآور«، منتها ا  دیگوی هم م  جا ن ی. ااورمی ب  رونیب

 خداوند به تو بزند.  یعن ی د«ینور خودش را »خورش نیکه اول م،یمان قابل اعتماد هست قابل اعتماد، ما همه 

قائل   ییاستثنا چیکه، خداوند ه شودی استثنا قائل نم  چی . هزندی به آن م آورد،ی که سرش را بالا م یهر کس  یعنی

  ی . هر کس ستیباورش چ   دانم، ی نم  ست،یمذهبش چ  ست،یچ  نشید  ست،یک   نیاز کجا آمده، ا  نیکه ا  شودی نم

و در آتش شو بعدش هم گفت    ندازیرا آب ب  هان یا  هٔ گفت هم  م یکه در غزل هم داشت  رد، یگی نم   های دگ یغذا از همان

 . ز« یدل  شمس  تبر ان یکه »سر برآور«، سر برآور بله، »سر برآور ز م 

 زی دل  شمس  تبر  ان یبرآور ز م سر 
 ابد و خسرو  هر فرمان است  و یخد کاو

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ر یپادشاه، ام: خداوند، ویخد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  که نیا  ی . چرا سند است؟ برایکه قابل اعتماد هست  یانسان  ی، ادفعه مانند کوه   نیسر برآور، ا  دیگوی هم م  جانیا

نورش    نیشده تا اولگشوده ی فضا  ن یاز ا  اوری صورت  او سر درببه   ،ی . از جنس او هستمیما از جنس او هست  هٔهم

 را به تو بزند. 

که بلند است، سرش    یکوه ک یسَحر را منتظر است.    د ی اصطلاح مستقر، خورش به   افته،یسر  کوهِ بلند  استقرار  آن

 . زندی بالا، اول به سر  او م د یای که ب  دیبالا است، خورش

که اول کمک   گفتی غزل م  یبالا تا خداوند نورش را بزند به شما. ول   دیاوریشما هم مثل آن کوه سرتان را ب  خب

که چشم از   م ییبگو  میرا اجرا کن   نیقوان  نیکه »مست  نظر« است. قرار شد که ا  یاز کس  م؟یریگی م  یرا از چه کس

  د یکه چشممان را از مولانا با  می بفهم  دیبا  م،یست یاگر ن  م،ی ستی. ما فعلاً ماه ن ردیگی است، ماه چشم از او ماو گرفته 

 اصل اول بود.  نی. امیریبگ

که    یاصل  د  یکه نور خورش  م ین یبب  دفعهک ی تا بالاخره    م،یو تأمل کن   میتکرار کن   م،ی را بخوان  هات یب  نیا  قدرنیا

الآن.    میخواند  نیمثل کوه باش. هم  زی. امروز هم گفت تو در پرهمیستادیخداوند است، زد به سر ما که مثل کوه ا

 . میخوانی ات قبل می بهتر اب دنیفهم  ا یبهتر  انی ب یرا برا  هات یب نیما ا

 دت یآیبه دم از آسمان م دَم
 دت یافزایو آتش ر زق م  آب
 ( ۱۷۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : روزر زق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی ار ی هش  د،یآی . درست است؟ و آب و آتش م رسدی از آسمان به ما برکت م  ییلحظه با فضاگشابهلحظه  پس

  ی و هم گرما   م،یکنی م  دایرا پ  یشعور زندگ  م،یشوی م  ارتریهم هش  شود،ی عشق و ر زق ما افزوده م   یو گرما  دیآی م

 م ییآی م  دیصورت  خورشبه  ای  میشوی م   مستقرصورت کوه  به   مییبگو  ای  شودی فضا بازتر م   نیو ا  م یریگی عشق را م

 همه درست هستند. هانیبالا. ا

 د ی از طلب ندارم تا کامِ من برآ  دست
 د ی جان ز  تن برآ  ایتن رسد به جانان،  ای

 ( ۲۳۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  م یغذا هست  ن یدم و منتظر ابهدم   م یزنی دست به طلب م  قدرن یا  نی. پس بنابرادیدانیتان م از حافظ است، همه   نیا

 . دیایصورت  حضور  کامل بتا کامِ ما به 

 باز شد  یدهان ، یدهان بست نیا
 راز شد  ی ها خورندهٔ لقمه کاو
 ( ۳۷۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  هٔ که خورند   شودی باز م  یگریدهان د  ،ی و نخور  یرا اگر ببند  نیا  خورد،ی م  های دگی که دارد از همان  یدهان  یعنی

مستلزم    نیا  د،یر یغذا نگ  تانیهای دگ یشما از همان   م،یببند  هان یدهان را از ا  دی. البته باشودی م  ی آسمان  ی غذاها

خواندن    یول   د،یکنی چکار م   دی نیباشد و بب   ازی ن  ارانهیاست، ممکن است طول بکشد، ممکن است به درد هش  زیپره

 به شما کمک خواهد کرد. بیو ترت  بیترک  نیبا ا اتیاب نیا

 باز کُن  طانیش  ر ی جان، از ش طفلِ
 از آنَش با مَلَک انباز کُن  بعد
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فرشته مَلَک
 قرار دادن  ک ی کردن: شر  انباز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از    د،یآی م   های دگیاست که از همان  یری ش  نیهم  طانیش ر یش  خورد،ی م طانیش  ر یجانتان را الآن که از ش  نیا  پس

از    م،یریگی از دردمان م  است که  ییهای خوش  م، یریگی م  های دگی است که ما از همان  یی های . خوشدیآی م  ایدن  نیا

 اند.و درد و پخش آن عادت کرده   غصهبه غصه خوردن و درد    هایلی . خمیریگی کردن درد م  ادیز

  ی خرد زندگ   نیاز ا  یعن یمَلکَ کن،    ک یشر  ی باز کرد  کهنیباز کن، بعد از ا  های دگ یحاصل از همان   ر یجان از ش   طفل

 .اندی کیو فرشته و عقل هم با هم  اندی کیبا هم  طانینفس و ش  دیدانی . بله؟ شما مریغذا بگ  ای شما ب
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 سُست و دل سَبُک  یْزرد و پا  یْرو
 ؟ وَالسَّما ذات  الحُبُک ی غذا کو

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاصِگان  دولت است  ی غذا آن
 گَلو و آلت است  یآن ب  خوردن 
 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آفتاب از نور  عرش  ی غذا شد
 را از دود  فرش  ویحسود و د مر 

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

الْحُبكُ«    »وَالسَّماَءِ ات   از فضا حلکه تمام راه   دینیبی ها است، شما مراه   یآسمان دارا   ی عن یذَ شده  گشوده  یها 

 :دیدانی قرآن است م یهٔآ نی. و ادیآی م

ات  الْحُبكُ .«  »وَالسَّماَءِ  ذَ
 هاست.«راه یبه آسمان كه دارا »سوگند
 ( ۷ هٔی (، آ۵۱)   اتیسورهٔ ذار م،ی)قرآن کر

آسمان   نیآسمان، از ا  نینه ا  د،یآی و از آسمان م   ییاز فضاگشا  ا یدن  نیحل مسائل ا  یخلاق برا   یها تمام راه

 درون. 

  ها ی دگ یهمان  یپا  یرو   کهنیا   یبرا  ست،یسست است، مثل کوه ن  شیزرد است، پا  شیانسان رو  نیپس بنابرا

  ه ی آ  نیا  « ی»کو غذا   دیگوی حالا م  برد،ی ور م آن  ورنیا  دیآی است، دلش سبک است، باد م  ضی و دلش مر  ستادهیا

که   گفتی م م یاست که در غزل هم داشت امثل مولان یخاص ی هاغذا مال انسان  نیها است. اراه  یکه آسمان دارا 

 ی خاصگان دولت است« و خوردن آن ماد یکه چشمش پرنور است و مست نظر جانان است. »آن غذا  یکس نیا

گلو   ی غذا بخورد، پس خوردن آن ب  ی ماد  ی زهای»من« باشد بخواهد از چ  ک یکه    ستیمثل ذهن ن یعنی  ست،ین

 و ابزار است.

شما از نور آسمان است،    ای مثل مولانا    یانسان معنو  ایآفتاب    یغذا   ،یانسان معنو   یعنیآفتاب«، آفتاب    ی»غذا

از دود فرش است،    شانیغذا  و ی اما حسود و د  د،یآی شده مگشوده  یاست که از فضا  یینور عرش است، از نور غذا

 .دیآی م  های دگیاز همان یعنی
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 فروبند از طعام و از شراب  لب
 کُن شتاب  ی خوان  آسمان  ی سو

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سفرهخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

طرف  به   میخواند  یکه در مثنو  طورن یلبت را فروبند و هم  دیآی م  یدگی که از همان  ینی پس از طعام و از شراب زم

 ها ی دگ یکه غذا از همان   دینیبب   دیبا  د،یشما الآن اگر ناراحت هست  کهنیبه ا  دیآی م   هان یبرو. همهٔ ا  ی آسمان  یغذا

. درست  دیمخرب هست   لیدل  نیبه ا  د،یناراحت هست   لین دلیبه ا  د،یخواهی که در مرکزتان هست م  ییزهای و آن چ

 است؟

 ی عاشقا، خَرّوب  تو آمد کژ
 ؟ یغژ یکژ چون م ی  طفلان، سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دنی خز  یِمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ها ی دگیکه از همان  ی کس یعنیچه؟ کژ   یعن ی. کژ دیکژ هست کهن یا یبرا د؟ یچرا خروب د،ی هست ی که عاشق واقع شما 

مانند طفلان همچو    ،یعاشقا خروب تو آمد کژ   .ندیبی ها مبرحسب آن   کند،ی م   یها زندگبرحسب آن   رد، یگی غذا م

  ی ما سو  نیبنابرا  ،یکژ   یسو  میلغزی ما م   حظههر ل  ؟یلغزی م  یعن ی  یغژی کژ چون م  ی سو   ای   یکژ  یطفلان سو 

  دوار ی. امروز مولانا ام یآسمان   یغذا  یسوبه  میروی باعجله م  م،یکنی شتاب م  یسفرهٔ آسمان   یسوو به  میغژی نم  یکژ

 حتماً خداوند آن غذا را به شما خواهد داد.   ،یهم بکن زیو پره  یتو اگر انتظار داشته باش  دیگوی کرده ما را، م 

 و لذّات  مَقَر ینیر یش کیل 
  رنجِ سفرٔ بر اندازه هست

 ( ۴۱۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی برخور  شانیاز شهر و ز خو  آنگه
 ی ها بَررنج و محنت یبیغر  کز 

 ( ۴۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قرار و آرام، قرارگاه  ی قرار گرفتن و ماندن، جا ی: جامَقَر 
 : رنج محنت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی د، براندار   یاشکال   ها،یدگ یاز غذا گرفتن از همان   زیو پره  های دگ یاگر زحمت دارد الآن گسستن از همان   دیگوی م

سفر،    رودی م   یکس  دیگوی قرار و آرام. محنت: رنج. م  یقرار گرفتن و ماندن، جا   یجا   یعن یمَقَر    جانیدر ا  کهنیا
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  رفتند ی حال مسافرت م هربه  ان یبا چهارپا  گر،یدر مسافرت د  افتادندی زحمت م   به   یلی بود، خ  ی طورن یا  میالبته قد

به    ی لیخب خ  کردند،ی ها حمله م خزندگان، به آن   دانمی دزدان، حشرات، نم  ، یوحش  واناتیخلاصه ح  اده، ی پ  ای

 به چه خوب شد! به  گفتندی استراحت واقعاً م  یخانه جا  دندیرسی م یول  افتادند،ی زحمت م 

و  ینیریش کیل نیبرد. بنابرا م یلذت خواه  شودی فضا باز م نیا یوقت  م،یافتی زحمت مما هم اگر در ذهن به  پس

به   ا یلِذّات   مَقَرّ  ات   و خولَذّ از شهر خودمان، خانهٔ خودمان  رنج سفر است. آن موقع ما  خودمان   شانیاندازهٔ 

که    م،ی به رنج و محنت دچار شده باش  ی بیدر غر  هخوردن ک   وهیبرخوردار شدن، م   ی عنی برخوردن    م،یخوری برم

 .میاالآن شده

در آن فضا    میفضا را باز کن دیبا  م،ی ستین  ایدن  نیو اهل ا  می هست  ای دن  نیا  یدرست است که ما تو  یبیدر غر  الآن

و زحمت    میافتیدرد م  خب به  میخوری غذا م  ایدن  نیو از ا  میکنی م  یذهن زندگ   یتو  ،یب ی غر  یتو  ی. وقت میکن   یزندگ

 .ما به  چسبدی م  یل یخ شودی فضا باز م نیا یوقت م،یافتی م

 کوهم ز حِلم و صبر و داد  م،یَکَهْ ن
 تُندباد؟ د ی در رُبا یرا ک کوه
 ( ۳۷۹۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخففّ  كاهکَهْ
 یی : فضاگشاحِلم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست یرَوَد از جا خَس   یاز باد کهآن
 ستیباد  ناموافق، خود بس کهزآن

 ( ۳۷۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشم و باد  شهوت، باد  آز  باد 
 او را که نبود اهلِ نماز  بُرد
 ( ۳۷۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ز یمن را ببرد، به هر چ  د یایکه هر باد  حادثه ب  ستمیمن کاه ن  دییگوی شما م   د؟یکوه هست   ای  دیکاه هست   شما

  د یشوی م  د،یریها غذا بگ. اگر از آنرمیگی ها غذا م ها در مرکز من هستند، من از آنواکنش نشان بدهم، چرا؟ آن

و    ییاز حلم، از فضاگشا  دی شده کوه هستگشوده   یا صورت فضکوه، شما به  نیکوه. ا  دیشوی م  دیریکاه، اگر نگ

 بردارد ببرد.  تواندیصورت کوه تندباد نم عدل. پس شما را به  یعنیصبر. درست است؟ و از داد، داد هم 

باد حوادث از جا برود آن پَر  کاه است، خس است و باد   لهٔیوسکه به  ی من کوه هستم؟ آن کس  دییگوی م   شما

که   یاتفاقات   وزد،ی شما نم  لی باد مطابق م   مینیبی ها م موقع  یلیاست. خ   ادی ز  ی لیذهن خ  یناموافق هم در فضا 
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است،   اد ی ز  ی لیخ   ی مرادیهستند. ب  یمرادی همه ب  هانی ا  ست، یمورد انتظار شما ن  ا ی مورد علاقهٔ شما    افتدی م

 قلاووز بهشت است.  م،یاگر آگاه باش یمرادی البته ب

آز«، ما خشمگ  دیگوی م باد  باد شهوت،  و  ن  م،یشوی م  نی »باد خشم    م، یشوی م  یدگیجاذبهٔ همان  ی رویما دچار 

است که جدا شده از   یاهل نماز کس  ست،یرا که وصل ن  یهر کس  دیگوی . ممیشوی شهوت است، ما دچار طمع م

  جا نیدر ا  ست،یمتداول ن   استاندارد  . نماز آن نماز   میبه خداوند، در حال نماز هست  می وصل هست  یوقت   ،ی زندگ

باشد،    های دگی سلطهٔ همان  ری شده و زگشوده   یفضا  قیاز طر  ی وصل نباشد به زندگ  یوصل بودن. هر کس  یعن ینماز  

 شخص را باد خشم و باد شهوت و باد آز خواهد بُرد. درست است؟  نیا

 اوست اد یمن، بُن یِّو هست  کوهم
 شوم چون کاه، بادم باد  اوست ور

 ( ۳۷۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 من  لِیبه باد  او نجنبد م جز 
 من لِیجز عشقِ اَحَد سَرخَ ستین

 ( ۳۷۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سردسته، سرگروهلیسَرخَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

من کوه هستم و    د،ییگوی را شما م  هانی: سردسته، سرگروه، سرلشکر. من کوه هستم، الیسَرخَ  ای  لیسَرخِ   خب

 خداوند هم هست. ادی من است، بن ادی شده هست که بنگشوده  یمن هم از فضا یهست

  د، یآی ور مباد از آن   یوقت   یعن یاوست«، اگر کاه بشوم، سبک بشوم، بادم باد اوست.    اد  یمن، بُن   یِّو هست   »کوهم

ا  گفتی دوم هم م  گفت،ی اول هم م  تیب  د،یآی م   یاز زندگ  غامیپ   غام یکه چشمش پرنور است پ  یشخص  نیاگر 

  ی که از فضا   یکاه بشوم که باد من را ببرد، باد   گر ا  کنم،ی ارتعاش م   غامیپ  نیو با ا  نَهمی من سرم را م  آورد، ی م

باد حوادث    ی. وقت شومی من مثل کاه م  دیآی م  غام ی پ  یاز طرف زندگ  یپس وقت   د، یآیم   یشده از طرف زندگ گشوده

 . دهندی هستند من را تکان نم  یکه درواقع باز   ا یحوادث دن   شوم،ی من مثل کوه م  دیآی ناموافق م   ی زهایچ  د،یآی م

  ی من کوه هستم و حوادث کاه هستند، حوادث باز   دییبگو  دیواقعاً هر روز بخوان  د یتوانی را شما م  ت یب  نیهم

. در  کنمی اصلاً مقاومت نم  کنم،ی من مثل کاه حرکت م  د،یآی م  غامیور پاز آن  ی. ولخورمی هستند، من تکان نم 

از    ریبه غ   گر،ید  دیگوی هم م  نییصفر است. پا  م مقاومت  کنم،ی اصلاً مقاومت نم   یعنی کاه هستم    یمقابل باد زندگ 

 . کنمی من با آن باد حرکت م دیآی باد م یفقط از طرف زندگ جنبد،ی من نم   لیم دیآی م  یکه از طرف زندگ  یباد



   Program 1016                                              ۱۰۱۷شمارۀ  برنامه

 111صفحه: 

«. سرلشکر من و فرماندهٔ من  من  لِیجز عشقِ اَحَد سَرخَ   ستیمن«، »ن لِیخداوند، »نجنبد م یعنیبه باد  او«  »جز

»ن است،  خداوند  سَرخَ   ستیعشق  اَحَد  عشقِ  امن   لِیجز  »خَ   نی«.  هم  کسره   های فارس  یول   میخوان یم   ل«یرا 

 درست است.  خوانند، ی م ل«ی»خِ گذارندی م

 دوز خیجهان در شب بمانده م نَک
 است روز  دیموقوف  خورش منتظر،
 ( ۲۵۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .بستندی م نیبه زم  خیکه او را با م  ی کس خ،ی: دوخته به مدوزخ یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کمک کنند    دیمثل مولانا با  یی هااند و واقعاً انسان شده   دوزخ یها در شب هستند، م متأسفانه همهٔ انسان  ایدن  الآن

  د ی روز بشود، روز ما شروع بشود. موقوف خورش  خواهدی م  یبالا، روز بشود. زندگ   دی ای از درون ما ب  دیکه خورش 

 گر یقبول کند که د ت یمسئول  دیبا یگر یو هر کس د ا ساده شم یلی خ  یعنی. می هست دی ما، ما منتظر خورش   میهست

بالا    دیایاز درون شما ب  دیخورش  میدر شب و الآن روز است، منتها منتظر هست   میاشده  دوزخیدر شب نماند و م 

 بالا. دیآی م  ،ی بالا. امروز گفت اگر انتظار داشته باش دیایب  دیبا اتی اب نیو با خواندن ا

اگر زوالش    ایمُلک دن  یوخوش بود  یجهان اگر مرگ نبود  نیا  یآن مُغفََّل که گفته است که: خوش بود  »جواب 

 مِنَ الْفشُارات«   رةِیهٰذ هِ الْوت یٰ وَ عَل  ینبود

 کودن، احمق: مُغَفَّل
 ی : نابودزوَال
 راه و روش  قه،ی : طر رهیوَت
 هایی گواوه ی  لیقب  نی منَِ الْفُشارات: و از ا رةِ یهٰذ هِ الْوت یٰ عَل وَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بگذرم.  ترشیاز ت  دی. حالا اجازه بدهخوانمی م  تانیبرا تیهست، چند ب یاز مثنو  یگریقسمت د کیهم  نیا

 جهان  ی: خوش بودگفت یم یک ی آن
 ان یمرگ اندر م  ی پا ینبود گر 

 ( ۱۷۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چ یمرگ ه یدگر گفت: ار نبود آن
 چ یپ چیجهان  پ  ی دیرزین کَهْ
 ( ۱۷۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 112صفحه: 

 به دشت افراشته یبود یخِرمن 
 و ناکوفته بگذاشته  مُهمَْل

 ( ۱۷۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوده ی: بمُهمَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
امروز هم    ،ی اریمرگ هست مرگ اخت   کی   دیخوب بود اگر مرگ نبود. توجه کن  یلیجهان خ   نیکه ا  گفتهی م  یکی

به تَن، درست است؟ هر  نسبت  دیریواقعاً بم  دیهم با  گرید  یکی.  دیریبم   یذهنبه مننسبت   دیکه شما با  میخواند

 دو درست است، هر دو لازم است.

ذهن با    یتو   یعنیبود اگر واقعاً مرگ در آن نبود،    یبود، واقعاً محل زندگ  بایز  یلی جهان خ  نیگفته ا  یکی  پس

است،    ده یچ یپ  همهن یکه ا  چی درپچ یجهان پ  نیگفته که اگر مرگ نبود، ا  گر ید  یکی  ی. ول میکردی م  یزندگ  یذهنمن 

 ک ی  ی ها را د رو کنبود که مثلاً شما گندم   ی خرمن  ل اندازهٔ کاه هم ارزش نداشت و مث  م،ینیبی م   ی دگی چ یدر ذهن پ

 باشد.  ی بگذار یطور ن یهم ،ی که گندم را از کاه جدا کن ینکوب ،یجا جمع کن 

امروزه    ای  ییابتدا  لیحالا با گاو و وسا  ایجا  سر خرمن و آن   ندیآی م  کنند،ی د رو م  کارند،ی گندم م   انییروستا  دیدید

  ، یها را نکوباصطلاح گندمجا بهآن   یاوریدرست است؟ اگر شما خرمن را ب  کوبند،یمدرن م   لیبا تراکتور و وسا

 . یگذاشت  یطور ن یهم ، ی افراشته کرد صورتنیادر

زنده    ، یاور ین   رونیآن حضور را ب  یو از تو   یرا نکوب  ن یوجود آورده، اگر ابه   یذهنآمده من   دین یانسان بب   پس

 که چه بشود مثلاً!   رد،یموقع هم نم   چ یاصلاً ه  ن یدارد؟ تازه فرض کن که ا  دهیچه فا  نی ا  ،ی نی شدن به خداوند را نب

و    میبخور  یطور ن یبعد هم  می با هم نزاع کن  م،یکن   یبا درد زندگ  م،یکن  جادیا  یذهنمن  م،ی کن  جاد یما ذهن ا  یعنی

 :دیگوی م  نیهم  ی دارد؟ پس برا دهیچه فا  نیا م،ی کن د مثلیتول

 به دشت افراشته یبود یخِرمن 
 و ناکوفته بگذاشته  مُهمَْل

 ( ۱۷۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوده ی: بمُهمَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 جا بماند. خرمن آن   میبگذار دهیو نکوب  هودهی. بهودهیب یعن یمُهملَ   ،یعن ی هودهیب
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 113صفحه: 

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یرا در شوره خاک  تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا  ندیرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  ز ی تو هر چ یخدا بنما یا
 سراهست در خُدعه آنچنانکه

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأ: آدمِ سست نیغَب
 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . یرأ: آدمِ سستنی . غَبایاز دن  هیکنا  خانه،رنگ ین ا،ی دن نیا یعنی سراخُدعه 

  ی است. شما چه؟ شما زندگ   یزندگ میکنی فکر م  م،یپنداشت  یمرگ است، زندگ   هیرا که شب  یذهندر من   یزندگ  ما

 د؟ یدانی م یمرگ است، زندگ  دیگوی را که مولانا م  یذهندر ذهن با من 

  اد ی اگر ز  شود،ی قبل بود که گفت چه م  یکه مثنو   نیهم  د،یهم بکن   ادی و ز  دیاور یدست برا به   های دگ یهمان  شما

ا  د؟یدانی م  یمرگ است، زندگ   هی را شما که شب  نی. اشودی اگر کم باشد چه م   شودی چه م   یکن   ی زندگ  نینه، 

 م، یکنی به درد م   لیتبد  م،یکنی مسئله م  م،ی کنی به مانع م  لیرا تبد  یزندگ   یعنیرا    ی. و هر روز تخم زندگ ستین

 . میکنی به دشمن م لیتبد

به    می کنی م  ی ما هر کار  دیشما نگاه کن  ی ذهنبا من   یعنی  م، یکاری . تخم را در خاک شوره م میکاری پوک م  بادام

 . انجامدی شکست م

دعوا هست؟ اصلاً ما با هم چرا دعوا    قدرن یچرا ا  م؟یچرا بحران دار  م؟یمسئله دار  قدرنیچرا ما در خانواده ا

  که نیا  ی برا  کارند،ی را در خاک شوره م  ی تخم زندگ  کهنیا  ی اختلاف داشته باشند؟ برا  دیچرا دو نفر با  م؟ یکنی م

مرگ را که    کهنیا  یبرا  کنند،ی عمل م  یذهنبا من   کنندی که م  یعمل  زنند،ی حرف م   ی ذهنبا من   زنندی که م  یحرف

  ی را زندگ  هان یرا، ا  نیرا، توه  ریرا، کنترل را، تحق  یینما. قدرت پندارندی م  یهست، زندگ   یذهن  یدر همان زندگ 

  د، یکرد  ی بالا، شما زندگ  د ییای شکست بخورد شما ب  یکینه!    گر، ید  د یکرد  یکوچک بشود شما زندگ   ی کی.  پندارندی م
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 114صفحه: 

  ی جور زندگ چه  یذهنمن   د ینیب ی . م میپنداری م   یما الآن مرگ را زندگ   الاصُولی مرگ است. عل  ست، ین  یزندگ   نینه ا

 . یطور جمع هم به  یطور فرد ما درست کرده هم به  یبرا

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یرا در شوره خاک  تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است،    نیبخودش معکوس   یعقل جزو   ، یذهنعقل من   یعن یعقل کاذب    ن«،یبکاذب هست خود معکوس   »عقل

کردن با عقل خدا را، عقل   ی و زندگ ییگشافضا  یعن ی ن«،یغَب یا ندیب را مرگ   ی. »زندگندیبی را عکس م زیچهمه 

تو    یخدا بنما  ی»ا  م،یخواهی م  انمهمه   یعن ی  خواهد،ی. درست است؟ بعد از خدا م داندی را مرگ م  نیکل را، ا

 . بیفر یسرا نیبه ما نشان بده که هست در ا یطور را«، آن   زیهر چ

  د، یمهم است شما بدان  یلی مطلب خ  نی. خب امی نیبیما برعکس م   زها،یبا چ  میشوی م  دهی همان  کهن یپس هم

خوابتان    د،ینگران  د،یو ناراحت  دیکنی م  جادیغم و غصه ا  همهن یو ا  دینیبی م  یذهنکه الآن شما با من   یطور آن

 شما. دیهست نیب! معکوس ستین یطور اصلاً آن برد،ی نم

ما طرح کرده که من در مرکز شما    یرا که خداوند برا  یای و زندگ  ندیبی برعکس م  ی جسم  یار ی هش  ، یذهنعقل من 

شروع    رش یرا با انعطاف و پذ  ی زندگ  د، یکن   دا یدست پ  سببی ب  یبه شاد   د، یبکن   دایباشم، به طرب و صُنع دست پ

ذهن   نیبمعکوس   دی. دمیدانی کوچک شدن م   م،یدانی را ما مرگ م  زهایچ   جورنیا  د،ی نی بب  یرا زندگ  گریهمد  د،ی کن

طور که هست به ما نشان  آن   بیفر  یسرا  نیرا در ا  زیخدا هر چ   ی ا  دیگوی م  نیهم  ی. برامیشماری م   قتیرا حق 

غلط    نند،یبی که اکثر مردم غلط م  دید  د ی. خواهدیکن  یی واقعاً فضاگشا  د؟ینیبب   یطور نیا  د یخواهی بده. شما م 

 ! کنندی نم  کنند،ی به نفعشان عمل م  کنندی فکر م  کنند،ی خودشان عمل م   دبر ض کنند،ی عمل م 

و    گریبه همد  کندی حمله م  یهِ  کند،ی م  یکه زندگ  یطور نیا  کندی فکر م  تیبشر  م،ی هست   طورن یجمعاً هم هم   ما

 خوب است؟ نه.   نیخوب است؟ واقعاً ا  نیمثل بچه، ا دهدی و خودش را نشان م  کندی و خراب م کندی داغان م 

 را  ز ی تو هر چ یخدا بنما یا
 سراهست در خُدعه آنچنانکه

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 115صفحه: 

 پُرحسرت ز مرگ ست یمُرده ن چیه
 آنست کِش کم بود برگ حسرتش

 ( ۱۷۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به صحرا اوفتاد   یاز چاه ورنه
 و گشاد  شی دولت و ع ان یم در

 ( ۱۷۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُناخ نیمقامِ ماتم و ننگ نیز
 فراخ  ی افتادش به صحرا نَقل
 ( ۱۷۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که به ننگ آلوده است. یی : جا مُناخنیننگ 
 ع ی: وسفراخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گاو و گوسفند را    نیکه ا  ییجا  دیدانی منُاخ م   ، یجا   نیا  ی عنیجالب است،    یلیهم خ   مُناخ«ن یاصطلاح »ننگ  نیا

ماتم است،    یذهن است. هم فضا   یواقعاً فضا   نیا  م،یکنی م  ی است که ما در ذهن زندگ  ن یننگ  نی. ادارندی نگه م 

  ک ی که خداوند به او داشته، آمده    یهمه لطفن یاست که با ا  ن یننگ  اریبشر بس  یغصه و غم است، هم واقعاً برا

  خورد ی حسرت نم   نیا  از ردیبم   ی پُرحسرت ز مرگ«، اگر کس  ستیمُرده ن   چی»ه   دیگوی درست کرده. م  یی همچون جا

 ی ورزو حضور بود و عشق  ییگشافضا   نیکه هم برگ و نوا را  نیاست که چرا ا  نیحسرتش از ا  یکه چرا مرده، ول

 بود، کم کرده. 

خودکار به آدم دست   نیاصلاً ا  ها،نیهشتاد و ا  یبه حوال  رسدی بالا، م  رودی ما سنّمان م  یوقت  دین یالبته شما بب  و

کار    ن یکنم نکردم، ظلم کردم، حقش را ندادم، چرا ا  یخوب   یمثلاً فلان موقع به کس  توانستمی که اِ من م  دهدی م

خود  بهخود   ست،یهم ن  یبه دانش معنو  یکار، اصلاً لزوم  نیکه ا  افتدی فکر م  نیبه ا  واشیواش ی   یعنیرا کردم؟  

 نیکردم شکست بخورد. ا  یکار   کی کمک کنم موفق بشود،    یکیبه    توانستمی که من فلان موقع م   دیآی فکر م  نیا

 بکنم، نکردم.  یخدمت ک ی کنم،  یکنم، خوب یورز عشق توانستمی همه برگ است. من م  هانیبود؟ ا یچه کار 

 پُرحسرت ز مرگ ست یمُرده ن چیه
 آنست کِش کم بود برگ حسرتش

 ( ۱۷۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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پا بشود    تواندی افتاد که م  عیوس   یجا   کی  ی عنی »صحرا« مثبت است،    نیدرآمد به صحرا افتاد، ا  یچاه  کیاز    ورنه

هم    ی عنیاست،    ی طورنیو گشاد«، هر دو مرگ ا  ش یدولت و ع  ان ی تکان بخورد که. »در م  تواندی برود، چاه که نم 

  ن ی از ا  ردیمی م   ی هر کس  م، یکنی م   ی ذهن زندگ  ا. البته ما چون ب یمرگ جسم  ی هم حت  ، یذهنبه من مرگ ما نسبت 

 مُرد ها! واقعاً بدبخت شد، چرا مرُد؟ چرا؟  چارهیبدبخت شد، ب مییگوی م  رود،ی جهان م

 را  ز ی تو هر چ یخدا بنما یا
 سراهست در خُدعه آنچنانکه

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  م ینیبی جسم م  دیبا د  م،ینیبی عدم نم  دی. چرا؟ با دمیترسی از مرگ خودمان هم م   م،ی کنی م  ه یزارزار گر  مینینشی م

 درست است؟  م، یدانی م  یما خودمان را فان 

  ی پُرحسرت ز مرگ«، »حسرتش آنست کِش کم بود«، که اورا کم بود »برگ«، برگ هم معن   ست یمُرده ن  چی»ه   حالا

  یی ماتم و جا  تی وضع  نیو گشاد از ا  شیدولت و ع   انیآمد، به صحرا افتاد و در م   رون ی ب  ی. ورنه از چاهمیکرد

گشاد،    ینَقل کرد افتاد به صحرا  ت،اس  یانسان باعث شرمندگ  یکه واقعاً تنگ است و پر از غصه است و برا

 . ع یفراخ، وس یصحرا

 .عی که به ننگ آلوده است. فراخ: وس  ییپس جا مُناخن یننگ

 دروغ  وان ینه ا یصِدق مَقْعَد 
 ز دوغ  یاینه مست ،ی خاص ٔ باده
 ( ۱۷۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق شده  سشیصدق و جَل مَقعد 
 آب و گِلِ آتشکده   نیز رَسته
 ( ۱۷۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریمُن  یِّزندگان ینکرد  ور
 ری ست، مردانه بمدو دَم مانده کی

 ( ۱۷۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاهی : جامَقعَد
 نینش : هم سیجَل 
 : درخشان ر یمُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ا  یصدق است، راست   گاهی: درخشان. پس انسان جاری. منُنی: همنش سی. جلَگاهیجا  یعن ی  مَقعَد   وان یاست، نه 

  ها ی دگیهمان   کهن یا  یبرا   م؟ی نیبی . چرا برعکس مندی برعکس بب  ند، یبب   ن یدروغ  امدهی که دروغ است، ن  یذهنمن 

 دروغ است. وانیا های دگ یحسب همان بر  دنیدر مرکزمان است. د

نه    دیآی م  یکه از طرف زندگ   میخوری ما بادهٔ خاص م   «ی دروغ«، »بادهٔ خاص   وانینه ا  یکنم، »مَقْعَد  صدق  بزرگ

 ز دوغ«.  یای نه مست  ، ی»بادهٔ خاص  د،یآی م  های دگی که از همان ی دوغ، آن شربت

  م، یشوی خداوند م  نی همنش  میکنی . فضا را باز م میخداوند شد  نیهمنش   کهی حالدر   م یصدق هست   گاهیما جا  پس

 که پر از درد است.  یآب و گلِ م،یشوی آب و گلِ رها م نیو از ا  میشوی م  یراست گاهیجا

  د ی. پس بامیهست  یدگ یو پر از آب و گلِ همان   میدردکده هست  کی  یعنی  م،یآتشکده هست  کیما در ذهن در    پس

 . میآب و گلِ و دردها راحت بشو  نیو از ا میبشو نی همنش  ییبا خداوند پس از فضاگشا میصدق بشو گاهیجا

  ی . »ور نکردن ی: همنشسیدرخشان، پرُنور. جل  یعن ی ریمن   ر«،یمنُ ی»زندگان   یتا حالا اگر نکرد دیگوی به ما م  حالا 

حرفش به بنده است.   دینمانده، شا  یلی. خ ر«یست، مردانه بمدو دمَ، »مانده   کیدو دمَ«،    کی»  ر«،یمُن   یِّزندگان

  ر یمردانه بم  ر،یکم مانده، حالا واقعاً مردانه بم  یلیخ   یندگ ز  یعن یدوتا مانده،    یکی  ر«،یمُن   یِزندگان  ی»ور نکرد

 . یذهنبه من نسبت

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�

 

 

 


