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 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۹برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام از کرج  ی ساناز نظر  راز یاز ش یهمت شاپرک

 سالاری از اهواز ناهید  رضا جعفری از تهران علی  از زنجان اتیمحمد جواد ب

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال ی از نورآباد ممسن  نهیماهان چوب

 از سنندج انینصرت ظهور  از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  از لرستان یگودرز محمود ایاز استرال یتوران نصر 

 ن یاز قزو یزند فاطمه پور از کرج بهرام زارع ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  مهران لطفی از کرج  از بندرعباس  یفاطمه ذوالفقار

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 کرماناز  رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 شهر نیاز شاه یاعظم امام ی از تهران نیروز عابدشه نیاز قزو یزند می مر 

 ستاره مرزوق از مشهد بهناز هاشمی از انگلیس از مرودشت یالهام عماد

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 بگیرید. در تلگرام تماس 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

    گنج حضور ۱۰۱۹وار از برنامهٔ فهرست یاخلاصه   

 :۱۰۱۹برنامه  یموضوع کل
 

منظور  یعنیخداوند؛  تیو ابد تینهایغمِ زنده شدن به ب م،یدار ار«یها »غم ما انسان همهٔ
لحظهٔ   نیوسعت شده و آگاه به ا ای یدارشهیر تینهایب  یاست که دارا  نیجهان ا نیآمدنمان به ا

اطراف    یی. ما فقط با فضاگشامیشو اریاز جنس  دیمقصود با نیبه ا دنیرس  ی. برامیشو یابد
 . میاز جنس خداوند شو میتوانیلحظه م نیا تفاقا

 
اطراف اتفاقات   یفضا کهنیا یجابه  یعنی دهمیمنظور را نفهمم اجسام را در مرکزم قرار م  نیا اگر 
و جسم بودن را   شومیاز جنسِ جسم م جهیو درنت شودیمهم شود، خود اتفاقات مهم م میبرا

 . دهمیتجربه کرده و ادامه م
 

  دیحداقل با دانم،یخواهم شد. پس اگر منظورم را نم یادیز یهادچار غم و غصه صورتنیدرا
غم و غصهٔ   نیا دی. بنابرابن باشومیو خروب م کندیبفهمم که غم و غصه چهار بُعدم را خراب م

غم که غم   کیخواهد برد. اگر به  نیشود مرا از ب  ادیمن حدوحدود داشته باشد، وگرنه اگر ز
 . میآ یاش برنم را ندهم، هزار غم خواهم داشت که از عهده  یذهنعشق است جان من

 
 یستیبا اری ار،ی غمِ در

 یستیبا کنار را غمم ای
 
 داد  نخواهم جان چو غم یکی به
 یست یبا هزار باشد؟ چه کی

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 
 اول بخش✓
 
 سوم غزل  تیب ریو تفس ،رهیچهار دا یهمراه بررساول و دوم غزل به تیب  ر یتفس -
 
بودنِ  نیو دروغ ینیبمعکوس  ،ینیبآشکار کردنِ غلط  ۱۰۱۸و هم  ۱۰۱۹منظور از برنامهٔ  -

 است.  دیدرست کردنِ د جهیو درنت  یذهنمن
 
دروغ را به ما نشان   ایاشکال  نیموضوع برنامه قبل که چند ۱۲۹۹اول غزل  تیچهار ب یادآوری -

 . میها را درست کنداد تا آن
 
 اول غزل، از جمله: تیسه ب دنیجهت درست فهم یاتیاب -
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 4صفحه: 

 ن«ی»غم د تیبدو تک -
  یدشمن درون تیبدو تک -
 ی ذهن یهاکردن و دفع صورت رانیراه ندادن، و تیبسه تک -
 . ندیبی را م یستیکه فقط ن یذهنمن دید  اتیاب -
 و شتاب« ی»تأن تیبتک -
 
 یاول و دوم غزل اصل تیهمراه ببه یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من یبررس -
اقرار به مجرم بودن و   تیشکل، و دو ب نیبه امربوط ات یهمراه ابمثلث پندار کمال به یبررس -

 جهالت خود
 شکل  نیبه امربوط اتیهمراه اببه ییمثلث فضاگشا یبررس -
 
 دوم  بخش✓
 
 اول غزل تیهمراه دو بانسان به یوجود قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -
 
 از جمله: م؛یاول را عملاً اجرا کن تیب م یبتوان کهنیخود و کمک به ا یابیجهت ارز یاتیاب -
 
. میشوی م یذهنمن نی قر  میشو صبر یاگر ب دیگویدفتر ششم م  ۱۴۲۰تا  ۱۴۱۷ تیب ۴ -

  ییتا هر خرابکار یذهنبه من میدهیاست را م مانیاریخود که هش هٔیسرما نی مهمتر  صورتنیدرا
 . میخدا شو نِیهمنش  ییاست که با فضاگشا نی درست ا دی. دمیخواست بکند و ما هم نوکرش باش

 
 تو یِهابا او کن کاَمانت یخو

 از اُفول و از عُتوُ  دیآ  منیا
 ( ۱۴۱۹ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 
  یعنیلحظه عملاّ بهلحظه دیما با دیگوی م م،یحفظ باش دیدفتر پنجم که با  ۱۰۴۴تا  ۱۰۴۲ تیب ۳ -

 نیچون اگر به ا م،یبه خدا پناه ببر  گرانید یذهن خودمان و من  یذهناز دست من  ،ییبا فضاگشا
به ما   ینذه یهامن گر یخودمان و د یذهنمن  م،یکنیخود کار م یو واقعاً رو میکنیبرنامه گوش م

 حمله خواهند کرد. 
 
 اندر گِرهِ آن ساحرات دمندی م

 اَلْمُستغاث از بُرد و مات اث،یاَلْغ
 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 
 مشتاقِ مست ی برا یکار اصل تیبتک -
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 5صفحه: 

ما را خلق کرده که هر لحظه به او   نیا یخداوند برا دیگویدفتر ششم م ۲۵۰۲تا  ۲۵۰۰ تیسه ب -
 . میکار نکن یذهنو با من میوصل باش

 
 بُرون   زدانیآوردمان  نیا بهرِ
 عْبُدُون یَالْاِنسَ اِلّا خَلَقْتُ ماٰ

 ( ۲۵۰۱ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 
 ذهن وِید یاز سروصدا دنیترس تیبتک -
 
 ازدهمی تیاول و سپس ادامهٔ غزل تا ب تیسه ب ر یاز تفس ی اخلاصه -
 
 ذهن  یاز جو دنیعبرت گرفتن و جه یبرا یزندگ یندا دنیجهت شن ۹۴۵از غزل  تیب دو -
 
 وپنجم ستیدوازدهم تا ب ات یغزل اب ر ی ادامهٔ تفس -
 
 سوم بخش✓
 
غزل، که در کار   وپنجمستیب تیدر ب ز یپره یمعنار« بهذ»حَ دواژهٔیجهت روشن شدن کل یاتیاب -

 دارد: تیاهم  اریخود بس یکردن رو
 
 یارینکردن آب هش رهیت تیبتک -
 
محل لغزش   کیبه مرکز  یدگیآوردن هر همان دیگویدفتر ششم که م  ۳۶۵۳و  ۳۶۵۲ تیدو ب -

 کردن واجب است. زیپره نیما خطر دارد؛ بنابرا ی است و برا
 
»همت الفرار« دارد،   دواژهٔیبر کل دیکه تأک یمهم یلیخ تیبغزل و تک وششمستیب تیب  ر یتفس -
چون ما طاقتِ تحملِ آثار آن   میفرار کن یذهنمن یهای دگ یاز دردها و همان دیکه با یمعن  نیبد
 .می را ندار دیآ یکه به مرکزمان م یز یچ
 

 بِهْ ز یپره ،ینباشد قوّت چون
 آسان بِجِهْ  طاق یُفرارِ لا  در

 ( ۴۹۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 
کار   گرانید یبه خودم باشد و رو دیاست که حواسم با نیا غامشیآخر غزل که پ تیب  ر یتفس -

 ایکنم که آ  ینیبازب تیبه ب تیمولانا را گوش کنم و ب یهاحرف نیا یبا خرد زندگ نینکنم. همچن 
 نه.   ایام هخودم را اصلاح کرد
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 6صفحه: 

 
نماد  باشدیو شتر که بلندتر م یذهندفتر چهارم اَستر نماد من ۳۴۳۰تا  ۳۴۰۷ اتیدر اب -

من دائماً سقوط   دیگو یداستان اَستر به شتر م یقبل ی هاکه حضورِ ناظر دارد. در بخش ستیانسان
را   امن گردنم بلند است و آن دور دوره دیگویشتر م د؟یافتیچطور است که شما اصلاً نم کنم،ی م
 هستم.  نیبعاقبت  یعن ی نمیبی م
 

و تا قبل از آن   می ر یمیم یروز کیکه ما بالاخره  ستی معن  نیبد دنیو دور دورها را د ینیبعاقبت 
لغزش نکرده و به   گر ید صورتنی. درام یرا که در غزل هم بود درست کن های نیبغلط  نیا دیروز با

 . م یافتی ذهن نم
 
 یخداوند رو یبه فضل تو ا میخواهی و م میاکه اشتباه کرده میکنیاقرار م یذهنعنوان من هم به ما
به   می بر ی پناه م میکنی م ییفضاگشا ی. وقتردیگیخدا ما را در پناه م ایمولانا  صورتنی. درامی اوریب

 .ولانامثل م یبه انسان می بر یپناه م میکن ییفضاگشا میتوانی اگر نم یخداوند، ول
 

 من شِی پ یدن اِقرار کر : چوگفت
 مَنتو ز آفاتِ زَ یکه رَست رُو

 ( ۳۴۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 
  تیب نیکه ا میاز خود بپرس تیبه ب تیو ب میرا بخوان ۱۰۱۹و  ۱۰۱۸ یهااگر دو غزل برنامه -

اشتباهات   نیو دراثر ا میاکه اشتباه کرده میو واقعاً اقرار کن دهد،ی کدام اشتباه را به من نشان م
 است. یعال اریشروعِ بس نیا م،یارا خراب کرده مانی زندگ

 
که راهم را  مییو بگو میکن تیانصاف را رعا دی دفتر چهارم ما با ۱۳۹۵تا  ۱۳۸۷ اتیبراساس اب -

 میی. مانند حضرت آدم بگوکند ی است که آن هم کار نم یسازکه بلدم سبب  یتنها راه ستم،یبلد ن
کار  نیبحث با خداوند است و ا یذهنمن یها. تمام حرفمی اوریو بهانه ن  میاکرده به خودمان ستم

 است. تیّسیما ابل
 

 او  اتِ یو ذُرّ سیآن ابل چوهم 
 گو  و خدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 
تا از خود   کندیو تکرار« به ما کمک م بیترت ب،ی»ترک نیدر ا ۸۶۲مهم از غزل  یلیخ تِیدو ب -

   رم؟یگ یم ادیسوار هستم و  رتیمن بر بُراق بص  ایآ  میبپرس
 



   Program 1019                                              ۱۰۱۹شمارۀ  برنامه

 7صفحه: 

از   ییگشابا فضا میتوانیلحظه م نیما که در ا دیگوی دفتر چهارم م ۱۴۲۰تا  ۱۴۱۵ اتیاب -
ما ملول   یآسای جانِ وح  میمراجعه کن یاطلاعات ذهن  ایاگر به کتاب  م،ی ر یخداوند دانش بگ

 .  شودی م
 
 کتاب یآر  شیچو پ ،ینور نیچن با

 تو آرَد عِتاب یِآسای وح جانِ
 ( ۱۴۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 
دل است به ما  از داستان حضرت احمد و کور روشن یدفتر دوم که بخش ۲۰۹۰تا  ۲۰۷۷ اتیاب -
باز است، حقِّ او   ماننهیاست نزد ما آمد و ما هم س یر یادگیمند به که علاقه یاگر انسان  آموزدی م

که  یآدم  کیاگر  دیگوی مولانا م یمثنو نیاز ا  ی. در بخشمیو کمک کن میبده ادیاست که به او 
آن شخص    شودیرا قبول داشته باشد، معلوم م یهم دارد شخص ییدارد و مقام بالا یذهنمن

 .ستیعارف ن
 

ما بابت اصلاح اشتباهاتمان   انیاست که اگر اطراف نیدر مورد ا یقسمت از مثنو نیا نیهمچن
 : مییها بگوبه آن ،ی نیمثل ما بب  دیو با ستیدرست ن دنید طورنیگرفتند که ا رادیا

 
 روار یفاروقم و، غَلبْ فارِقم،

 گذار ابدییکه از من کَه نم تا
 ( ۲۰۸۹ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 
 . کندیهمچون کاهِ شما در من نفوذ نم  یهاکه حرف یعنی
 
 چهارم بخش✓
 
بخش و بخش   نیکه در ا ییهای مثنو دیدر ما مخالفت کردند با دیبا اصلاح د یذهن یهااگر من -

 :هایمثنو نیاز جملهٔ ا م؛یراه را رها نکن نیتا ا میخود بخوان یآورده شد را برا یقبل
 
 انیرا ب باشندیخداوند م  هٔیگرفتن دامنِ عارفان که سا تیدفتر اول اهم ۴۲۷تا  ۴۲۲ اتیاب -
به آخر   شانیزمان برا نیهستند و هنوز ا یشناختاکثر مردم در زمان روان کهن ی. علت اکندی م

 . رندیگ یچون مولانا را نم یو عارف زدانی هٔیاست که دامن سا نیا دهینرس
 

 گُمانیزوتر ب ر یاو گ دامنِ
 در دامنِ آخِرزمان یره تا

 ( ۴۲۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 8صفحه: 

  گذارد،ی ها اثر سازنده مانسان  یرو تیکه ترب کندی م انیدفتر دوم ب ۱۰۸۷تا  ۱۰۷۸ اتیاب -
 .میهاست، را در جهان پخش کنانسان کنندهٔت یآموزش مولانا که ترب میتوانیما م نیبنابرا

 
 ستیعارض یگر آن قوت بر و کیل

 ستیضیکردن او را را حتینص پس
 ( ۱۰۷۹ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 
که   مینرو یهم دنبال کس میصبر کن دیکه ما هم با دهدیدفتر چهارم نشان م ۳۰۵تا  ۲۹۵ اتیاب -
را متعهدانه  اتیاب نیا یوقت  نیآسمان ندارد. همچن یبه غذا یاو علاقه شودی نم لیتبد  وجهچ یهبه
 نِیسرگ یرو ینور زندگ دنیو درحال پاش می ر یگ ینم یرا جد دهدی هرچه ذهن نشان م م،یخوانی م

 .دیایما درب یتا جوجهٔ حضور و فرزانگ میهست  های دگیدردها و همان
 

 داد  شیزِ رَشِّ نور، حق قسم ور
 زاد  مرغ  نیرسمِ مصِر، سِرگ چوهم 

 ( ۲۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 
 ها؛ از جمله:مرتبط با آن یاتیاول تا پنجم غزل و اب ات یمرور دوباره اب -
 
 لحظه نیا یایدر در مانینهادن با سل یپا تیسه ب -
 در آخرزمان  ار ی یِسازطرب تیسه ب -
 حق  یزاهد و شاهد شدن برا تیچهار ب -
 
و جبر خروج از ذهن را   یدفتر ششم که دو نوع جبر ذهن ۱۴۴۹تا  ۱۴۴۲مهم   اریاربسیبس اتیاب -
 . کندی م انیب
 
 و کاربرد آن  یعقل جزو تیپنج ب -
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 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 بایستیدر غمِ یار، یار 
 یا غمم را کنار بایستی

  

 به یکی غم چو جان نخواهم داد
 یک چه باشد؟ هزار بایستی 

  

 دشمنِ شادکام بسیارند 
 دوستی غمگسار بایستی 

  

 در فراقند زین سفر یاران 
 این سفر را قرار بایستی 

  

 ای ز دشمن و دوست تا بدانستی
 زندگانی دو بار بایستی

  

 استشیرِ بیشه میانِ زنجیر 
 شیر در مَرغزار بایستی

  

 طپند اندر ریگ ماهیان می
 چشمه یا جویبار بایستی 

  

 بلبلِ مست سخت مَخمور است 
 زار بایستی گلشن و سبزه

  

 دیده را عِبره نیست زین پرده 
 دیدهٔ اعتبار بایستی 

  

 اند این طفلان خوارههمه گِل
 وار بایستیمُشفِقی دایه
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 نبَرند میره بر آبِ حیات 
 خوار بایستی خِضِری آب

  

 ست زآنچه گذشت دل پشیمان شده
 دلِ امسال، پار بایستی

  

 اندرین شهر، قحطِ خورشید است 
 سایهٔ شهریار بایستی

  

 ست پَرَست، پُر گشتهشهر، سرگین
 مُشکِ نافهٔ تَتار بایستی 

  

 داند مُشک از پُشک کس نمی
 مُشک را انتشار بایستی 

  

 جویَندکودکانه میدولتِ 
 عِثار بایستیدولتی بی

  

 چون بمیری، بمیرد این هنرت 
 زین هنرهات عار بایستی 

  

 طالبِ کار و بار بسیارند 
 طالبِ کردگار بایستی

  

 مرگ تا در پِی است، روز شب است 
 شبِ ما را نَهار بایستی

  

 ستدَمِ مَعدود اندکی مانده
 شمار بایستینَفَسی بی

  

 ایزدی ز سویِ یمن نَفَسِ 
 بر خلایق نثار بایستی
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 ها ماند و مالِکان مُردند مِلک
 مُلکَتِ پایدار بایستی

  

 عقل بسته شد و هوا مُختار 
 عقل را اختیار بایستی

  

 ها چون مگس در آن دوغ استهوش
 ها هوشیار بایستی هوش

  

 زین چنین دوغِ زشتِ گندیده 
 پوزِ دل را حَذار بایستی 

  

 پُردوغ و گوش پُر ز دروغ معده 
 همّتِ اَلْفَرار بایستی 

  

 ها بسته است، لب بربَند گوش
 از خِرَد گوشوار بایستی 

  
 زار، زمین سبز و خُرّمزار، سبزهمَرغزار: چمن

 مخمور: خمارآلوده 
 عِبره: عبور کردن، اشک. عبرت: اعتبار، پند گرفتن. 

 سوز، مهربان مُشفقِ: دل 
 آشامندهٔ آب خوار:  آب 

 پار: پارسال، سال گذشته 
 شود. نافه: کیسهٔ کوچکی در زیر شکم آهو که مُشک از آن خارج می 

 جا مُشکِ خوب آورند.تَتار: تاتار، ولایتی از ترکستان که از آن 
 پُشک: سرگین 

 عِثار: سقوط، لغزش 
 نَهار: روز 

 مَعدود: اندک، کم 
 شنوم. فرمود: من از جانب یمن، بوی خدا را می ز سوی یمن: اشاره به سخن پیامبر )ص( دربارهٔ اوَُیسِْ قَرَنی که می 

 مُلکَت: پادشاهی، سلطنت 
 هوا: هویٰ، هوس 

 اختیار مخُتار: اختیاردار، صاحب 
 پوز: پیرامون دهان 
 حَذار: پرهیز، دوری 

 شود، بگریز، بگریزید.میای که هنگام گریختن از پیش دشمن یا از خطری سهمگین گفته اَلْفَرار: کلمه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 کنم.از دیوان شمس مولانا شروع می  ۳۱۵۵پرسی، برنامهٔ گنج حضور امروز را با غزل شمارهٔ  با سلام و احوال 

 در غمِ یار، یار بایستی
 یا غمم را کنار بایستی

  

 به یکی غم چو جان نخواهم داد
 یک چه باشد؟ هزار بایستی 

  

 بسیارند دشمنِ شادکام 
 دوستی غمگسار بایستی 

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

گوید که در غم معشوق، غم خداوند، یعنی برای مقصودِ رسیدن به زندگی، زنده شدن به او باید از  پس مولانا می 

 معنی منظور هست، مقصود انسان هست. جنس او بشویم. در مصراع اول غم به 

نهایت و  شود، زنده شدن به بیعنوان هشیاری وارد این جهان می دانید منظور و مقصود انسان که به شما می 

نهایت بزرگی یا  داری یا بی نهایت ریشه اش چیست، یعنی بی نهایت معلوم است معنی ابدیت خداوند است. بی

گوییم خداوند شبیه  ها بزرگ هستند. می زنیم که این بینید که آسمان یا دریا را ما مثال می وسعت که معمولاً می 

 سَر و تَه است. که اقیانوس بیاقیانوس است مثلاً، برای این

نهایت  شویم، و مقصود آمدنمان این است که به بی عنوانِ الَسَت، وارد این جهان می اما ما که از جنس او هستیم به

تر بشویم. اما منظور از ابدیت درواقع آگاه شدن به تر بشویم، باز هم باید بزرگاو زنده بشویم. هر چقدر بزرگ

 شویم. این لحظهٔ ابدی است که ما جاودانه می 

نهایت و ابدیت خداوند است که پس ما »غمِ یار« داریم. »غمِ یار« همان غم عشق است، غم زنده شدن به بی

زمانی بشود،  جا ساکن بشود و از جنس بی انسان از گذشته و آینده جمع بشود، به این لحظهٔ ابدی بیاید و در این 

 شناختی بپرد بیرون.از زمان روان 

دانید ما فقط با فضاگشایی در  گوید در غمِ یار، در غم معشوق عرفانی، باید از جنس یار بشویم و شما می می 

این لحظه می  اتفاق  را  اطراف  را نداند، یک منظور دیگر  این منظور  توانیم از جنس یار بشویم. حالا اگر کسی 

دهم، و آن این است که چیزها را بگذارد مرکزش و از جنس  ها باز هم من توضیح می فهمد که الآن با شکل می 
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انسان منظور اصلی  اگر  و همین جسم بشود.  نفهمد  را  این جهان میاش  وارد  با چیزها همانیده  طور که  شود، 

 کنید؟ شود غم و غصه. توجه می صورت غم مصراع دوم می شود، مرکزش را پُر از جسم بکند، دراینمی 

عنوان شنونده و انسان در این لحظه توانایی تشخیص و انتخاب این را دارید  پس مطلب خیلی ساده است. شما به 

نهایت و ابدیت او زنده بشوم. اگر این را ندانم و این را هم باید خودم تشخیص بدهم شخصاً،  ام به بیکه من آمده 

افتد فضا باز کنم، یعنی  انتخاب کنم. اگر این را تشخیص دادم و انتخاب کردم باید در اطراف هر اتفاقی که می 

 بگویم این اتفاق مهم نیست، بلکه فضای بازشدهٔ اطراف این اتفاق که از جنس معشوق است مهم است. 

های زیادی خواهم شد. برای  صورت دچار غم و غصه اگر این را نفهمم یا اجرا نکنم، ذهناً بدانم اجرا نکنم، دراین

گوید من غم یار دارم، در غم یار یعنی هر کسی وارد  گوید که یا باید از جنس یار بشوم، اولاً که دارد می همین می 

کند و چیزهایی که ذهن  کند، پول جمع می شود، تنها منظورش این است، درست است که کار می این جهان می 

اش زنده شدن به عشق است، زنده شدن به عشق یعنی زنده شدن  کند، ولی منظور اصلی مند است جمع می علاقه

 نهایت و ابدیت خداوند، و ما از جنس او هستیم. به بی

گوید یعنی همه باید این را بدانند، همه باید بدانند غم یار دارند،  طوری کلی می بینید »در غم یار« را همین پس می 

دانیم باید از جنس او بشوم، از جنس یار می دانیم، اگر  غم زنده شدن به خداوند دارند. در غم یار، حالا که می 

تواند به ما کمک کند. اگر از جنس جسم  دانیم اگر در این لحظه از جنس او بشویم، او می بشوم. و این را هم می 

کنیم؟ چیزها  آییم چکار می تواند. خب اگر او نتواند به ما کمک کند و ما این منظور را هم ندانیم، میبشویم، نمی 

 دهیم. کنیم و ادامه می نتیجه جسم بودن را تجربه می شویم، در ها همانیده می گذاریم مرکزمان، با آن را می 

ها غم مصرع دوم است کلاً. هر  کند. دردهایی مثل خشم، ترس، حسادت، اینمرکز جسم ایجاد غصه و غم می 

قراری، عجله، و  گوید، بی قراری پایین می گوییم مثل نگرانی از آینده، اضطراب، بیچیزی که ما غم و غصه می 

ها چه هستند؟  طور کلی، این تأسف از گذشته، آه کشیدن از گذشته، حسرتِ گذشته، در گذشته بودن اصلاً به

 ذهنی هستند. های من غم

دانم، باید حدّ و حدود داشته باشد. چرا باید حدّ و حدود  گوید که پس بنابراین این غم من، اگر منظورم را نمی می 

دفعه های جوان یک کنید که انسان برد. شما الآن تجربه می که زیاد بشود، من را از بین می داشته باشد؟ برای این 

این گیرند میبینید سرطان می می  یا بدون  را، جدی  میرند  زندگی  بفهمند منظورشان چیست و ساده بگیرند  که 
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شوند آدم جدی و سخت  شود و خودشان هم می که آن چیزهایی که در مرکزشان است جدی می گیرند برای اینمی 

 شوند. درست است؟ یواش، مریض می روند یواشگیرند و از بین می می 

صورت  دانم دراینآید، یا باید منظورم را بدانم و از جنس او بشوم، اگر نمی گوید که این دیگر به عقل جور درمی می 

روم،  باید این استدلال را با خودم بکنم، بابا غم و غصه هم یک حدّ و حدود دارد، اگر زیاد بشود من از بین می 

 »یا غمم را کنار بایستی«.  

   

   
 )دایره عدم( ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه( ۰شکل 

 

صورت  بینید ما به می   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  دهیم خیلی واضح است.  هایی که ما نشان می این مطلب با این شکل

شویم و چهارتا خاصیت عقل و حس هشیاری، هشیاری یعنی الَسَت، الَسَت یعنی امتداد خدا، وارد این جهان می 

گیریم. عدم خلأ هست، جنس زندگی هست، ما هم از جنس او هستیم،  امنیت و هدایت و قدرت را از عدم می 

ها  گوید ایندهد و خانواده می شویم با چیزهایی که ذهنمان نشان می وارد این جهان که می  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل 

 شویم. ها همانیده می مهم هستند، با این 

بینید مثل همسر، مثل بچه، مثل خیلی باورها،  همانیدن یعنی تزریق حس هویت به این چیزهایی که در مرکز می 

ها، مثل پدر و مادری و یا حتی تفریح، مسافرت، انواع و اقسام باورها عرض مثل شغل، مثل منصب، مثل نقش

گوییم همانیدن  شوند عینک دید ما، این را می ها می کنیم و اینها حس هویت تزریق می کردم و حتی دردها، به این

 چین نشان بدهیم. صورت نقطه توانیم به چیز باشند، درنتیجه می توانند همه ها می و این

توانیم بگذاریم مرکزمان و بعد از این از ها را می ها مهم هستند، ما آن گویند اینهر چیزی که پدر و مادرمان می 

ای  چنین پدیدهها بگیریم. وقتی این ها را ببینم و عقل و حس امنیت و هدایت و قدرت را از آن طریق عینک این 
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توانیم بگوییم جنس  صورت آن مرکز قبلی که خود زندگی بود، می گوییم پدیدهٔ همانش، دراین آید که می می پیش  

شود  ها رد می چین نشیند. و ذهن مرتب از فکر این نقطهجایش جسم می رود، بهخداوند بود، مرکز عدم از بین می 

شود  آید که بسیار پویا است، بزرگ و کوچک می وجود می شود، یک تصویر ذهنی به سرعت رد میسریع، و چون به 

 ذهنی هست. درست است؟ و این اسمش من 

ها یک چیز  ها که هر کدام از اینچین خواهند از این نقطهحالا بیشتر مردم در همین مرحله گیر کردند و مردم می 

دهد، یکی مادر را، یکی بچه را، یکی دهد، یکی پدر را نشان می دهد، مثلاً یکی پول را نشان می ذهنی را نشان می 

خواهند زندگی بگیرند و به  ها می دهد، از این یک باور خاصی را، یکی یک رفتار خاصی را، یکی درد را نشان می 

 کنند. این کار عادت می 

ها همه  بینید که غم این چیزها را دارد و اینها زندگی بگیرد. پس بنابراین می چین خواهد از این نقطهذهنی می من 

روند، مرکز ما دائماً  ها گذرا هستند در مرکز ما هستند، از بین دارند می آفل هستند، یعنی گذرا هستند. چون این 

 ترین هیجان ما ترس است.ترسیم. مهمریزد و ما می می فرو

دانید هر چیزی که در  ها درد خودشان را دارند. شما این را می چین و این را هم بگویم که هر کدام از این نقطه 

پس هر کدام از    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  کند ایجاد درد.  شروع می  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  جای عدم  مرکز ما بیاید به 

را  ها یک درد است، درد خودش را خواهد داشت. می چین این نقطه یا در این حالت من این مطلب  گوید که 

دوباره مرکزم را عدم کنم و    )دایره عدم([  ۲]شکل  فهمم که منظور من این است که دوباره فضا باز کنم،  شنوم، می می 

 ها بکَنم. یواش زندگی را از اینها را برانم به حاشیه، یواش این همانیدگی 

ها است، تمام زندگی ما در توی این  چین بینید که هشیاری ما، زندگی ما جذب این نقطه می   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

ها  چینکنم من، فضا باز کردن یعنی درک عمیق این مطلب که این نقطهها است الآن. وقتی فضا را باز می چین نقطه

ها نباید مرکز من باشند، بنابراین پذیرش اتفاق این لحظه قبل از قضاوت یعنی  زندگی ندارند و جدی نیستند، این 

 دهد.تسلیم، درست معادل همین فضاگشایی در اطراف آن چیزی است که الآن ذهنمان نشان می 

می  نشان  ذهنمان  که  را  چیزی  آن  نگیریم  می اگر جدی  باز  فضا  آن  اطراف  در  ندانیم،  مهم  و  این  دهد  شود. 

کند خاصیت فضاگشایی است.  ترین خاصیت ما که انسان را تعریف می فضاگشایی خاصیت اصلی ما است. مهم 

»درنگر در شرحِ دل«، شرح یعنی باز شدن دل »در اندرون«، در مرکزت »تا نیاید طعنهٔ لاٰتُبصِْرُون«، حتماً شما  

 بینید در مرکزتان؟ بله؟ این سه بیت را حفظ هستید، طعنهٔ خداوند که چرا من را نمی 
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گوید منفذ داری، »ننگ  گوید: »منفذی داری به بحر ای آبگیر«، از این آبگیر می و در این حالت است که مولانا می 

 خواهی، و: ذهنی هشیاری و زندگی میدار از آب جستن از غدیر«، یعنی خجالت بکش که از این من 

 که اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟
 ساز؟ جو و کُدیهچون شدی تو شرح

 ( ۱۰۷۱)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

نهایت، تا  اندازهٔ باز یعنی بیتوانید در درونتان فضا باز کنید، به گوید می که این فضاگشایی مطابق آن آیه که می 

گوید این کار را بکن، توانی فضا باز کنی این خاصیت در تو هست، پس می توانی فضا باز کنی، می جا که می آن

»درنگر در شرحِ دل«، نگاه کن به شرح دل در اندرون، تا »طعنهٔ لاتبُْصِرون« نیاید، خداوند نگوید چرا من را  

 بینید. بینید، جسم را می نمی 

ها هر کدام درد خودشان را دارند. بنابراین مولانا به این موضوع اشاره  چین خلاصه، و پس فهمیدیم که این نقطه

چین، هر همانیدگی درد خودش را دارد. یا من باید منظور آمدنم را بفهمم همین الآن  گوید که هر نقطهکند، می می 

تواند ها می چین بینید از این نقطهآیم. می اش برنمی شود و من از عهدهاجرا کنم در این لحظه یا دردها زیاد می 

 تا بشود. هزاران

دهد، بگویید این مهم نیست  توانید هشیارانه فضا باز کنید در اطراف آن چیزی که ذهنتان نشان می پس شما می 

شود، ذهنی بمیرد. وقتی فضا باز می ذهنی، یعنی من به منو دوباره مرکز را هشیارانه عدم کنید و جان بدهید نسبت 

شوند، »در دلش خورشید چون نوری نشاند«،  ها آزاد می چین گذاری شده در این نقطه سرمایه یواش زندگی که  یواش

با فضاگشایی مستقر می  را  نورش  ما خورشید، خداوند  در دل  یعنی همانیدگی وقتی  اخترها  این  دیگر  ها کند، 

 دهند.ارزششان را از دست می 

کند به  ها شروع می تدریج زندگی از این همانیدگی کنید، اگر این را باز نگه دارید، بهکه فضا را باز می پس همین 

آزاد کند، این فضا وسیع جاری شدن و هر نقطه  را اگر  تر شود، وسیع تر می شود، وسیعتر می چین زندگی شما 

ها مرتب چون شما این فضا را  چین ، یعنی این نقطه )دایره عدم([  ۲]شکل  رسیم ما به این حالت  شود تا بالاخره می می 

گذاری شده،  ها سرمایه ها مرتب هشیاری یا زندگی شما را که در آن چین اصطلاح این نقطهدارید، به گشوده نگه می 

و    شودتر می شرطی که این را باز نگه دارید، بالاخره این فضا وسیع دهند، به دهند، هی پس می به شما پس می 

 ماند.چیز در مرکز شما نمی هیچ
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 که دوباره شعرهای مختلفی هست: گردیم به اینپس هر لحظه ما برمی 

 بازگَرد اکنون تو در شرحِ عدم 
 که چو پازهر است و پنداریش سَم 

 ( ۱۴۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

گوید در همین لحظه بازگرد اکنون تو در شرح یعنی این الست ما، جنس اصلی ما خاصیت فضاگشایی دارد، می 

 کنی که این سم است. عدم، در باز کردن این، که او مانند پادزهر است، تو فکر می 

ها، انس گرفتند با  اند به زندگی در ذهن با این همانیدگی که عادت کردهمردم حاضر نیستند به این کار، برای این

ذهنی را  بینی من بینی، معکوس طور که ما این غلط هم همین   ۱۰۱۸و    ۱۰۱۹این دردها، و منظور از این برنامهٔ  

 آشکار کنیم. 

  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  ها را داریم. این شکل  بینید که ما غم یار را نداریم، غم جسم مثلاً در همین بیت اول شما می 

کند، غم جسم را  دارد و رها نمی ها را در مرکزش نگه می ها، همانیدگی چین دهد که اگر کسی این نقطهنشان می 

 بینی است، ما غم یار را داریم. بینی است، غلط بینی است، عکس ذهنی را دارد، پس این معکوس دارد، غم من 

ها  هر کسی که این همانیدگی   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  کند غم یار را دارد.  هر کسی فضا را باز می   )دایره عدم([  ۲]شکل  

ذهنی را دارند، غم دردها را دارند، دوست  کنند، غم اجسام را دارند، غم من کند که بیشتر مردم نمی را رها نمی 

 کنیم. بینی است، پس داریم درست می دارند دردها را نگه دارند، این یک غلط 

ها یک درد دارد، باید الآن دوباره هم  چین گوید: »در غمِ یار، یار بایستی« و الآن فهمیدیم که هر کدام از نقطه می 

طوری زیاد بشود. بدن من را، ذهن من  تواند همین کنیم که دردهای من نمی بینی را ما داریم اصلاح می این غلط 

کند، یعنی این جسم من که چهار بُعد است، این جسم است، این را، فکرهای من را یعنی، و جان من را خراب می 

ام، این چهارتا را کنم نه جان زندگی فکر است و هیجانات من است، و جان ذهنی من است، جانی که تجربه می 

گویید غصه خوردن هم  کند، این باید حدّ و حدود داشته باشد. شما اگر جوان هستید، می کند، خراب می آلوده می 

 کنید؟ ی دارد. توجه می یک حدّ 

گوید که من یک غم دارم و آن هم غم زندگی است، زنده شدن به او است. اگر این را من  پس حالا، بیت دوم می 

ها، یک جان مصنوعی به ما  ها، همانیدگی چین ام را ندهم، این نقطهدرک نکنم، یعنی برای غم عشق، جان ذهنی 

ام را بگیرم، »به یکی غم چو جان  دهم که جان اصلی گوید اگر این جان را نمی ذهنی است، می دهند که جان من می 
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آید. باید هزارتا غم بیاید  وجود می صورت هزارتا غم به صورت آن یک غم از بین رفت، درایننخواهم داد«، دراین 

شوم، علاجم چیست،  قدر زیاد بشود به من فشار بیاورد که بگویم که من دیگر دارم نابود می های من این و این غم 

یکی بیاید به شما بگوید که علاجت این است که فضا باز کنی و به خداوند زنده بشوی مجدداً، هیچ علاج دیگری 

 خواهید به این نتیجه برسید؟! که امیدوارم نه. ها می نداری. خب شما از طریق زیاد کردن غصه 

می  معنی  را  بیت  سه  این  می پس  مولانا  همین  کنیم.  شادکام«  »دشمنِ  بسیارند«،  شادکام  »دشمنِ  گوید: 

گیریم،  ور همین لحظه می خورند. ما نیروی زندگی را از آنتان را می های شما هستند در مرکزتان که زندگی همانیدگی 

کنیم. آن چیزی که در مرکز ما  تلخی و مسئله و موانع ذهنی و دشمن و درد می تبدیل به غصه و درد و اوقات 

 خورند، شادکام هستند دیگر. درست است؟ ها زندگی ما را می هست، دشمن ما است. این 

خواهم که غمخوار من باشد، کمک من باشد و این دوست در وهلهٔ  »دوستی غمگسار بایستی«، من دوستی می 

 کنید. درست است؟ اول کسی نیست جز خداوند که با فضاگشایی شما به آن دسترسی پیدا می 

ها در مرکز من باشند، هر کدام دشمن من هستند،  چین ها، نقطه گوید که اگر این بینید که بیت سوم میپس می 

ها را من  های ذهنی بیرون، اگر این خورند، خب واضح است که شادکام هستند. یا من ها زندگی من را می این

شوند دشمن من، پس با فضاگشایی،  شان را، می گذارم مرکزم، تصویر ذهنی ها را اگر می گذارم مرکزم، انسان می 

مرکز عدم که نمایندهٔ خداوند است، تجربهٔ خداوند در مرکزم است، این دوست غمخوار من است. این را هم  

 خواهم. فهمیدیم پس. درست است؟ دشمنِ شادکام بسیارند، دوستی غمگسار من می 

کنیم  کنیم. ما الآن تصمیم گرفتیم غم یار داشته باشیم و فضا را باز می هایمان را داریم اصلاح می ببینید غلط پس  

دهیم و هزارتا غم و غصه  ذهنی را می هایمان زیاد بشود. به یک غم که غم معشوق است جان من خواهیم غم و نمی 

ها همانیده  های من در مرکزم اگر با آن دانیم که این انباشتگی خواهیم. و می را که الآن انباشته هم کردیم نمی 

خواهم.  کنند، من دوستی غمگسار می ها دشمن شادکام هستند، کامشان را از زندگی من شیرین می هستم، این 

 )دایره عدم اولیه([   ۰]شکل 

چیز  کنم که هیچ کنم هرچه در مرکز من باشد، دوست من است، این را هم دارم اصلاح میاین اشتباه هم که فکر می 

کنم،  شوم. من فضا را باز می شود دشمن من، با آن همانیده می کس را به مرکزم نیاورم، وگرنه این می یا هیچ

 کنم تا دوست غمگسار پیدا کنم. مرکزم را عدم می 
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مان است. چهار  بینی برای درست کردن دیدمان است، غلط  ۱۰۱۹و  ۱۰۱۸طور که عرض کردم برنامهٔ  خب همین 

 تا اشِکال را به ما گفت و یادآوری کنم فقط. خوانم که چهار بود، می  ۱۰۱۸که مال برنامهٔ   ۱۲۹۹بیت از غزل  

 گویند: شاهِ عشق ندارد وفا، دروغ 
 گویند: صبح نَبْوَد شامِ تو را، دروغ 

 ( ۱۲۹۹)مولوی، دیوان شمس، غزل  

داد. مثلاً چون ما همانیده  شد و هر بیت یکی یا دوتا دروغ را به ما نشان میاش به دروغ ختم می بینید که همه می 

شویم.  وفایی می شویم، از جنس بیها، و وفادار هستیم به اجسام نه خداوند، از جنس آفل می شویم با جسم می 

شویم، هر  گذاریم به مرکزمان، با آن همانیده می ها را که آفل هستند، گذرا هستند می گویم، ما جسم دوباره می 

 وفا. شویم گذرا، بی شویم، پس ما میچیزی را بگذاریم مرکزمان از جنس او می 

وفا هستند، چرا؟  هایی که در اطرافتان هستند بیوفا است، آدموفا هستند، پول شما بی تمام اجسام عالم بی

ها  وفا است. ما این بینید بیوفا است، هرچه که با ذهنتان می کنند. مِلکتان بی ها دارند تغییر می که این برای این

طوری  بینیم و خدا را هم آن طوری می جور باشیم دنیا را آن وفا هستیم و چون هر ایم به مرکزمان، ما بیرا گذاشته 

 وفا است. گوییم خداوند بیبینیم، می می 

وفا هستم  کنیم، من بی وفا هستیم. حالا اصلاح میکه ما بیوفا است، درحالی گوید که خداوند بیبیت اول می 

 وفا. که همانیده با چیزها هستم، چیزهای بی برای این

گویند که این شامِ پر از غصهٔ تو صبح نخواهد داشت، این هم دروغ است. پس غم و غصهٔ ما در ذهن به و می 

 گفت:شود. بیت دوم می رسد و این شبِ ذهن روز می پایان می 

 کُشی؟گویند: بهرِ عشق تو خود را چه می
 بعد از فنایِ جسم نباشد بقا، دروغ 

 ( ۱۲۹۹)مولوی، دیوان شمس، غزل  

کُشی؟ این  ذهنی را می نهایت خداوند و یکی شدن مجدد با او چرا من گفت که برای زنده شدن به بیبیت دوم می 

ذهنی، ما وجود اصلی داریم،  وجود نداری، این هم دروغ است. اتفاقاً پس از از بین رفتن من ذهنی نباشد تو که  من 

 ذهنی وجود توهمی است. این هم یک دروغ بود که ما باور کرده بودیم، با این بیت اصلاح کردیم.من 
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 ستگویند: اشکِ چشمِ تو در عشق بیهُده
 چون چشم بسته گشت، نباشد لِقا، دروغ

 ( ۱۲۹۹)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 لِقا: دیدار، روی، چهره 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بینند باید نگه دارند،  کنند که این هشیاریِ جسمی را که برحسب ذهن می ها فکر می لقا یعنی دیدار خدا. بعضی 

 زمانی خواهند ببینند؟ نه، این هم دروغ است. تا  جوری می اگر با این نبینند و خدا را جسم نبینند پس خدا را چه 

 رسیم. ذهنی داریم ما به لقا نمی که من 

رسی، بیهوده است. چرا؟ این  نهایت خداوند می کِشی، زنده شدن به بی گوید این زحمتی که تو برای عشق می می 

خواهیم خداوند را ببینیم؟ چشم نداریم دیگر! نه  صورت با چه می اینچشمِ ذهن، چشم حسی ما بسته بشود در 

 شود. این هم یک دروغ بود که درست کردیم ما، اگر کردیم. موقع باز می  اتفاقاً چشم اصلی ما آن 

کنیم و این شامِ ما، شبِ پرغصهٔ ما در  آید و ما تجربه می وجود می ذهنی به پس لقا و بقا پس از از بین رفتن من 

کنم،  شود و خداوند هم وفادار است، من باید به خودم نگاه کنم اگر من در این لحظه فضا را باز می ذهن تمام می 

ام خداوند وفا ندارد. این هم غلط  به خداوند منتها گفته ام نسبتوفا بوده من وفادار هستم، وگرنه من تا حالا بی 

 کنم. و بیت چهارم هم بود: بوده، دارم اصلاح می 

 گویند: چون ز دُورِ زمانه برون شدیم 
 زآن سو روان نباشد این جانِ ما، دروغ 

 ( ۱۲۹۹)مولوی، دیوان شمس، غزل  

شناختی  دهد مقاومت کنیم برویم به زمان مجازی، زمان روان ایم به هر چیزی که ذهن ما نشان می ما عادت کرده 

ها هم همیشه در زمان است،  ها. وضعیت کار داریم، با وضعیت واصطلاح با چیزها سر جا توی ذهن به و در آن 

آید ما باید به آن  وجود می که هر وضعیتی که بهها حس وجود دارند، یعنی این ها هویت دارند، وضعیت وضعیت 

واکنش نشان بدهیم، اگر ندهیم، اگر از زمان مجازی خارج بشویم و به این لحظهٔ ابدی بیاییم، از جنس این  

 لحظه بشویم این »روانی« نیست.

»روانی« این است که به اتفاقات واکنش نشان بدهی، مقاومت نشان بدهی، ستیزه کنی، مسئله ایجاد کنی، مسئله  

شوید کنید از پهلوی مسئله رد می حل کنی، این است زندگی! این هم دروغ است. نه اتفاقاً شما وقتی فضا باز می 
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ای، به هیچ مانعی، به هیچ دشمنی  گشایی، روانی این است که به هیچ مسئله »روانی« آن است. روانی یعنی فضا 

ای نسایی، به هیچ دردی خودت را نزنی، از کنارش رد بشوی، فضا باز کنی، این »روانی«  که ذهناً درست کرده 

 است.

یا الآن داریم درست می  ذهنی داشته باشید که در زمان  کنیم. شما اگر من پس این غلط را هم درست کردیم 

اثر برخورد و مقاومت است که زمان ایجاد شده،  که در کند روان نیستید، برای این شناختی کار می مجازیِ روان 

روان  و من زمان  ایجاد شده. من شناختی  می ذهنی  با مقاومت درست  مقابل هر چیزی که شما  ذهنی  در  شود، 

روید به زمان مجازی. توجه  بینید، می آید مرکز شما، برحسب آن می شوید و آن می مقاومت کنید از جنس آن می

 کنید؟ می 

ها بیرون برویم  گویند که دیگر اگر از این »دُور زمان« و اتفاقات و این کنند می طوری زندگی می مردم هم چون این

عنوان روان و امتداد خدا موقعی است  را یاد گرفتیم که روانی ما به  دیگر اصلاً مُردیم دیگر، روانی نیست. و این

 که مقاومت ما صفر بشود و قضاوت ما صفر بشود. 

جا هم دیدید. عرض کردم منظور از این غزل درست کردن این چهار بیت هم خواندم، شما چهارتا دروغ را این 

های مهمی را، یعنی چند مورد  ذهنی است و مولانا دروغین دیدن بینی، دروغین بودن، معکوس دیدنِ من دروغ 

اید دهند که اساسی هستند، مثلاً شما هر لحظه باید یادتان باشد که شما وارد این جهان شده مهم را توضیح می 

چه که ذهنم نشان  گشایی میسر است و این دانش که هر که چه بشود؟ دوباره مجدداً به او بپیوندید، و این با فضا 

دهد که من فقط فضا باز کنم، هر چیزی بهانه است  دهد بازی است، شوخی است و ذهنم چیزها را نشان می می 

 دانید شما. ها را شعرهایش را می ن که من او را ببینم. ای

 دهیم. بیت اول را درست بفهمیم و بعد غزل را ادامه می  خوانم بتوانیم آن سهچند بیت می 

 وفایی دان، وفا با ردِّ حق بی
 بر حقوقِ حق ندارد کس سَبَق 

 ( ۳۲۴)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  
 تعالى مردود است. که از نظرِ حق ردِّ حق: آن 

 سَبقَ: پیشی گرفتن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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گوید این مرکز تو مال من است، بنابراین هر چیزی را که شما بیاورید مرکزتان  زندگی یا خداوند می عرض کنم که  

گوید بر حقوق من که مرکزت مال من است، کسی  کند و می را حق یا خداوند رد می   دهد، این که ذهن نشان می 

 تواند این حقوق را از من بگیرد. گیرد، کسی نمی پیشی نمی 

شوید و وفا می ها را بیاورید شما دارید بی پس شما مرکز را باید عدم کنید تا او در مرکزتان باشد، ولی اگر جسم

 وفا است. درست است؟ وفا نشوید که بگویید خداوند بیعرض کردم شما بی

ها را از  گذارد مرکزتان باشد، اگر بیاید این کند و نمی وفایی دان، وفا با ردِّ حق« پس خداوند چیزها را رد می »بی

می  اینبین  علت  توجه کنید  وضعیت برد.  می که  دردناک  اینها  برای  وضعیت شوند  نگه که  مرکزتان  در  را  ها 

تان باشد، پول باشد،  تواند همسرتان باشد، بچهدارید. »بر حقوقِ حق ندارد کس سبََق« یعنی در مرکز شما نمی می 

 گیرند. ها مورد آسیب قرار می شود، اگر بیاید کار غلط است، آن تان باشد، جواهراتتان باشد، نمی خانه 

 در دلش خورشید چون نوری نشاند 
 پیشَش اختر را مقادیری نماند 

 ( ۲۸۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  
 اختر: ستاره 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جا کنید، و خورشید در اینکنید، باز میاین بیت خیلی مهم است، یک قسمتش را خواندم. وقتی فضا را باز می 

ها ارزششان را از دست  کند در مرکز شما، اختر یعنی همانیدگی معنی خداوند است، خداوند نورش را مستقر می به

های  جا و بیت کنید اگر بتوانید مستقر بشوید آنکه شما فضا را که باز می دهند. این بیت مهم است برای اینمی 

 دیگر را هم تکرار کنید. 

 حُکمِ حق گُسترد بهرِ ما بِساط 
 که بگویید از طریقِ اِنبساط

 ( ۲۶۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  
 بِساط: هر چیزِ گستردنی مانند فرش و سفره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
توانید حرف بزنید، یعنی شما حق  یعنی حکم خداوند به ما این است که شما با من فقط از طریق منبسط شدن می 

 شویم.ندارید منقبض بشوید ولی ما با واکنش همیشه منقبض می دارید همیشه منبسط بشوید، حق 
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کند و اگر بتوانیم این حضور را  کنیم و خداوند نورش را مستقر می کنیم، باز می پس بنابراین وقتی فضا را باز می 

که اسمش حضور ناظر است، نگه داریم، یعنی شما دائماً اگر بتوانید ذهنتان را نگاه کنید، آن چیزهایی که در  

شرطی که شما این ناظر را مستقر نگه کنند بهیواش نورشان را، زندگی شما را آزاد می ها یواش آید، آن ذهن می 

 دارید. 

دهد. ناظر شما هستید و خود زندگی است، خودِ اصلی  اصطلاح خودش را به شما نشان میگشایی به ناظر با فضا 

بینید که در ذهنتان چه خبر است. و وقتی شما  بیند، شما می شود و ذهنتان را می دفعه جدا میشما است که یک 

شود،  شود، مهم نمی دهد، دیگر جدی نمی شوید، آن ارزشش را وقتی از دست می بینید با چیزی همانیده میمی 

 ها است و دردها است. تان از همانیدگی دهد. این راه آزاد کردن زندگی زندگی را به شما پس می 

گشایی باشد و شما نور زندگی را، نور خدا را مستقر در دلتان نگه  شوید که اگر فضا دفعه شما متوجه می یک

فایده است. این رنجشِ من چه هم بیش از این بی  داری   شوید که این رنجش فایده ندارد، نگه دارید متوجه می 

شود، چرا؟ آن زندگی به تله افتاده را به شما  دفعه اصلاً نابود می بخشید، یک فایده دارد؟! درنتیجه رنجش را می 

اش کنند و زندگی ها یکی پس از دیگری سقوط می بینید که همانیدگی دفعه می طوری هست که یک دهد و اینپس می 

شود، دارید  شود، کوچک می ذهنی کوچک می شوید و من شوید، گسترده می دهند به شما، شما گسترده می را می 

 شوید.تر میبه خداوند زنده ذهنی، نسبتبه من میرید نسبت می 

 گفت: رُو، هرکه غم دین برگزید 
 ها خدا از وی بُرید باقیِ غم

 ( ۳۱۳۷بیت  )مولوی، مثنوی، دفتر چهارم،

نهایت و این به بیت اول مربوط است. هر کسی که غم دین، غم دین یعنی منظور عشق، منظور زنده شدن به بی

ابدیت خداوند. هر کسی تشخیص داد و غم یعنی منظور عشق و منظور دین را، دین واقعی را انتخاب کرد، خداوند 

 گیرد. شما یک غم دارید الآن دیگر. ها را از او می های همانیدگی ها یعنی غم بقیهٔ غم 

کرد به این بیت، بیت اول که اگر یک غم نداشته باشم باید هزارتا غم داشته باشم. بعد گفت هزارتا  پس اشاره می 

توانم که مرتب بگویم که من باشد بگذار غم و  غم داشته باشم که باید حدّ و حدود دارد غم، غم و غصه، نمی 

 طور این اشاره است به این حدیث: ها من را! و همین کنند این غم و غصه هایم زیاد بشود. نابود می غصه 
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 خود مَنْ جَعَلَ اَلْـهُمُومِ هَمّاً 
 از لفظِ رسول خوانده استم 

 ( ۱۵۵۷)مولوی، دیوان شمس، غزل  

های زیاد  ام که از لفظ حضرت رسول که اگر کسی یک غم نداشته باشد و غم گوید این حدیث را هم خواندهمی 

میرد. این را بارها نشان  میرد و برای خداوند هم مهم نیست کجا می ها یک روزی می داشته باشد، توی یکی از غم 

 دادیم، بسیار مهم است. 

وَالِ الدُّنْياَ لَمْ يُبَالِ اللَّهُ  جعَلََ الْهُمُومَ هَمًّا وَاحِدًا هَمَّ الْمَعَادِ كَفَاهُ اللَّهُ هَمَّ دُنْياَهُ وَمَنْ تَشَعَّبَتْ بِهِ الْهُمُومُ فيِ اَحْ»مَنْ  
 فِي اَىِّ اَودِْيَتهِِ هَلكََ.« 

های  برََد. و اگر کسی غمهای دنیویِ او را از میان می هایش را به غمی واحد محدود کند، خداوند غم»هر کس غم 
 دارد که در کدامین سرزمین هلاک گردد.« مختلفی داشته باشد، خداوند به او اعتنایی نمی 

 )حدیث( 

هایش را به غمی واحد« یعنی به یک منظور واحد و زنده شدن به خداوند »محدود کند، خداوند  »هر کس غم 

های مختلفی داشته باشد،« یعنی آن  گیرد. »و اگر کسی غم های همانیدگی را از او می های دنیوی« یعنی غم غم

دارد ها را داشته باشد، »خداوند به او اعتنایی نمی منظور زنده شدن به خداوند را نداشته باشد و منظور همانیدگی 

 شود.ها هلاک می که در کدامین سرزمین«، یعنی در کدام یکی از این همانیدگی 

کند به این مطلب که یک غم اگر نداشته  میریم، برای همین است که اشاره می ها بالاخره ما می در یکی از این 

گفت »یا غمم  روم. برای همین می باشم، هزارتا غم خواهم داشت، ولی هزارتا غم خیلی زیاد است، من از بین می 

 را کنار بایستی«. 

 هایی کز پیِ رنگی بُوَد عشق
 عشق نَبْوَد، عاقبت ننگی بُوَد

 ( ۲۰۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

است که در مرکزتان هست؟ رنگ یعنی یک غرض، غرض یعنی    خاطر یک چیزی شما ببینید که عشق شما الآن به

که قدتان بلند است، پولتان زیاد است، اتومبیلتان آخرین مدل است همانیدگی. من شما را دوست دارم برای این 

خاطر این چیزها من شما را دوست دارم. این عشق از پی رنگ دارید، شغل هم که دارید بهو خانهٔ بزرگی هم  

 است.
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توانید حتی خداوند را دوست داشته باشید بگویید که خب به من این را دادی، این را دادی، این را  شما نمی 

خورد.  دادی، یا این را بده، آن را هم بده، آن را هم بده، من دوست داشته باشم تو را! این عشق به درد نمی 

آید این عشق نیست، عاقبت ننگ است، این  وجود می ها بهدست آوردن همانیدگی هایی کز پیِ« یا برای به»عشق 

 عشقِ ذهنی است. 

اش ذهنی اگر شما عاشق خداوند بشوید یا عاشق کسی بشوید، عاقبت شرمنده خواهید شد، دچار غم و غصه با من 

ها،  ها عاشق نشوید، نه به آدمگوید که شما برحسب همانیدگی خواهید شد. آخرش جدایی است. پس این بیت می

 نه به چیزها، نه به خداوند. 

 اند خلقْ رنجورِ دِق و بیچاره
 اند بارهوز خِداعِ دیو، سیلی

 ( ۱۳۳۷)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  
 گریخِداع: حیله 

 جا مراد کسی است که خوی آزار و تهاجم بسیار داشته باشد.سیلی دارد. در این که میل فراوانی به زدن  باره: کسی سیلی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جا یعنی مریض همانیدگی و بیچاره  ها هستند. »رنجورِ دِق« در این ذهنی دارند مریض همانیدگی همهٔ مردم که من 

کنند به مانع  ها، زندگی را تبدیل می اند توی دردها و همانیدگی هستند، توی جبر ذهن هستند، چاره ندارند، افتاده 

: کسی که میل به کتک زدن و کتک  باره گری. سیلی و مسئله و دشمن و درد. »وز خِداعِ دیو«، خِداع یعنی حیله 

زند. منظور کتک نیست خورد کتک هم می بینید کسی که کتک می خوردن دارد، میل به ایجاد درد دارد. شما می 

 ها! 

کنند به درد دادن به ما. پس شما از  ها دشمن ما هستند شروع می آید مرکز ما، این اصلاً از وقتی که چیزها می 

ها تقلید نکنید. و  بینند، شما از آن ای نمی مردم تبعیّت یا پیروی نکنید. مردم مریض همانیدگی هستند و چاره 

ذهنی ما از جنس دیو است، دیو همان  شویم، من ذهنی است. دیو وقتی ما همانیده می جا همان من »دیو« در این 

بین کند، دروغ بین می اش این است که معکوس شیطان است و نیروی درد و همانش جهان همین دیو است و حیله 

 کند.می 

شود. تقریباً اغلب مردم که  ات زیادتر می گوید تو اگر چیزها را زیاد کنی زندگی اش این است که می مثلاً یک حیله 

شان زیادتر خواهد بود، یعنی منظور زیاد کردن  بها زندگی در ذهن هستند باور دارند با زیاد کردن چیزهای گران 

 نهایت و ابدیتّ خداوند. جای منظور زنده شدن به بیها را دارند به جسم 
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خوری  کنی و غصه طوری باشد، مریض همانیدگی باشد، از حیلهٔ شیطان یا دردسازی و دردپخشپس کسی که این 

طوری هستید باید خودتان را عوض کنید.  طوری هستید یا نه؟ اگر این و دردخوری را دوست دارد. شما ببینید این 

 شما دوست دارید درد بکشید و درد هم ایجاد کنید؟ هم دیگران درد بکشند هم شما.

صورت جمعی، رفتار جمع  ها دروغ است؟ اگر دروغ است ما جمعاً چرا الآن بهکنید این صحبتخب شما فکر می 

بپرسید از خودتان. شما بگویید من چرا   کنیم؟قدر درد ایجاد می کنیم؟ چرا این قدر جنگ می را ببینید، ما چرا این 

خواهم؟ چرا خوشبختی  خواهم انتقام بگیرم؟ چرا بد مردم را می رنجم؟ چرا کینه دارم؟ چرا می کنم؟ چرا می دعوا می 

 ذهنی دارم. ها هستم، من ام، علتش این است که من مریض همانیدگی باره توانم ببینم؟ سیلیمردم را نمی 

 دشمنی داری چنین در سِرِّ خویش 
 است و خصمِ جان و کیش  مانعِ عقل

 ( ۴۰۵۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

شوید با  کند یا متوجه می ذهنی در درون ما هست. یا این دشمن شما را نابود میعنوان منیک چنین دشمنی به

آورید به مرکزتان. تا این  آورید به مرکزتان، خدا را می گذارید، زندگی را میلحظه عدم را می   فضاگشایی، همین 

نمی  این دشمن  از دست  نکنید، شما  را  می کار  به شما حمله  باز هم  بدانید هم  بشوید. حتی  رها  کند، توانید 

تان راحت بشوید ولی با ذهن عمل کنید،  ذهنی کند. اگر بخواهید از شرّ این منکند به شما حمله می غافلگیر می 

 باز هم موفق نخواهید شد. 

ذهنی داریم که مانع عقل زندگی است، که از عقل کل استفاده کنیم، و دشمنِ هم  پس در درون خودمان یک من

 توانیم به او زنده بشویم. درست است؟ جان ما است هم دین ما، دین یکتایی ما، نمی 

دشمن باشید، شعرهای دیگری هم خواهیم خواند، ولی تکرارش خیلی سودمند است که شما  شما باید مواظب  

خواهم و بسَم است و هزارتا غم  اگر خیلی هم جدیّ باشید توی این راه، بگویید که من دیگر غم و غصه نمی 

خواهم فضا را باز کنم، مدتی باید صبر کنید، حواستان به خودتان باشد و این دشمن  خواهم، همین الآن می نمی 

درونتان به شما لطمه خواهد زد، حمله خواهد کرد، اصلاً صد درصد مطمئن باشید، نیم درصد هم شک نکنید.  

ذهنی شما باید به خدا پناه ببرید  گوید که از دست این منباز هم برای همین شعرهایی که بعداً خواهیم خواند می 

 خوانیم. امروز هم می  و عملاً باید این کار را بکنید. شعرهایش را
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 ملرز بر خود تا بر تو دیگران لرزند 
 به جانِ تو که تو را دشمنی وَرایِ تو نیست 

 ( ۴۸۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

ذهنی به ما  لرزیم. این دید را من ها می خاطر همانیدگی ترساند. ما بهلرزاند، ما را می ذهنیِ ما، ما را میدرواقع من 

گذارد ما شب بخوابیم، ما ناموس  ها نمی بینیم، جدّی گرفتن همانیدگی ها می عینک همانیدگی دهد، چون با  می 

 توانیم بخوابیم. خورد چیزها، نمی کنیم و به ما برمی ایجاد می 

»ملرز بر خود«، اگر مرکز عدم بشود، شما نلرزید به خود و روی جوهر خودتان قائم بشوید، روی الَسَت قائم  

لرزد،  دهد در مقابل شما می لرزند. هرچه که ذهنتان نشان می ها بر شما می صورت این همانیدگی بشوید، دراین 

گوید به جان تو که دشمنی ورای این  یعنی دوست دارد که شما آن را داشته باشید یا از آن استفاده کنید. می 

 ذهنی تو نیست. و: من 

 دهند صورتی را چون به دل ره می
 دهند از ندامت آخرش دَه می

 ( ۳۴۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  
 ندامت: پشیمانی 

 کنند. دهند: ابراز حس انزجار و نفرت میدَه می 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما پشیمان می هر صورتی که ذهن نشان می به مرکز  بیاید  دَه دادن  شویم، آخرش منزجر می دهد  از آن.  شویم 

طوری ]نشان دادن ده انگشت[ یعنی من از تو متنفّرم.  اصطلاح درواقع ترکی است یا یک رفتار ترکی است که این

دهد شما چیزها را  شویم از آن. بیت مهمی است که نشان می هر چیزی را بیاوریم به مرکزمان آخرسر مُنزجر می 

 نیاورید به مرکزتان، آخرسر از آن منُزجر خواهید شد. 

یواش دارید  کنند. ندامت یعنی پشیمانی. و شما الآن دیگر یواش می دهند: ابراز حس انزجار و نفرت  بله، دَه می 

 ها را از دلتان برانید. گیرید که صورت یاد می 

 گر صورتی آید به دل، گویم: »برون رُو، ای مُضِلّ« 
 ترکیبِ او ویران کنم، گر او نماید لَـمْتُری

 ( ۲۴۴۹)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 کننده مُضِلّ: گمراه 
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 جا یعنی قلدری لَـمْتُر: چاق، فربه، کاهل، در این 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کلفتی هم بکند، من با فضاگشایی  پس اگر صورتی به دل من بیاید، به مرکز من بیاید، ولو قلدری هم بکند، گردن 

کننده، اگر من برحسبِ تو ببینم گمراه خواهم شد، درست  گویم که ای گمراه کنم، به او می او را از مرکزم بیرون می 

 نخواهم دید، از مرکز من برو بیرون، درست است؟ 

 دزدد.آید، مثل موشی است که گندم یعنی هشیاری شما را می وجود می طوری به ذهنی که ایندانید این من و می 

 اوّل ای جان! دفعِ شَرِّ موش کن 
 وآنگهان در جمعِ گندم جوش کن 

 ( ۳۸۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  
 کردن زیاد جوش کردن: سعی 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ذهنی باشد، هشیاری شما را که  دزدد. مجموعش که من هر همانیدگی اگر در مرکزتان هست، هشیاری شما را می 

دزدد. شما از خودتان سؤال کنید این زندگی من چرا کیفیت ندارد؟  بلعد، زندگی شما را می آید می ور می از آن 

گوید ای جان، اول این موش را دفع کن، بعد از آن بیا گندم یعنی هشیاری  دزدد. برای همین می ذهنی می موشِ من 

 را جمع کن. 

دفعه    دفعه، دو   که شما شاید یک توانیم خارج بشویم. برای این دهد که چرا ما از ذهن نمی این بیت نشان می 

شوید، خشمگین  منقبض می دست آمده را دوباره وقتی  کنید، آن گندم بهکنید بعد هِی فضابندی می فضاگشایی می 

که جمع بشود، دائماً آن بیت را باید بخوانید »در  گذارد این جمع بشود. برای ایندزدد، نمی ذهنی می شوید، من می 

 ها ارزششان را از دست بدهند. دلش خورشید چون نوری نشاند«، باید فضا را باز کنید که اخترها یعنی همانیدگی 

آیید با چیز  جا که! یا شما می ماند آن ذهنی بدزدد، چیزی نمی کنید هیِ من ای که شما جمع می اگر این هشیاری 

ام را پس گرفتم،  ام را تمام کردم، زندگی گویید با این شخص همانیده بودم همانیدگی شوید، می جدید همانیده می 

 که فایده ندارد که!  حالا با این آقا یا خانم همانیده بشوم، دوباره این بدزدد. خب این 

دزدد و در مرکزتان هست دفع آن را بکنید، مرکزتان را عدم  اول باید آن چیزی که یا آن کسی که زندگی شما را می 

جا یعنی هشیاری را جمع کردن. توجه کنید  کنید، بعد شروع کنید به فضاگشایی و گندم جمع کردن. گندم در این 

نشاند و ما  نشاند، خداوند نورش را می شویم. این در دل ما خورشید نور می تا این جمع نشود ما به او زنده نمی 
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می  نمی مستقر  را  فضا  و  همانیدگی شویم  از  زندگی  عرض کردم  می بندیم،  آزاد  دردها  و  می ها  هر  شوند  آیند. 

 شود. تر می شود، این فضا وسیع تر می دهد این فضا وسیع همانیدگی، هر دردی که زندگی را به ما پس می 

کار را بکنید و فضا را باز کنید، در مرکزتان جسم نیاورید، زندگی پس از آن دیگر به شما تیر  حالا، اگر شما این 

 مهم است: اندازد. این بیت نمی 

 انداخت قضا که تیرِ حوادث به تو همی
 تو را کُنَد به عنایت از آن سپس سپری 

 ( ۳۰۵۶)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 سپری: سپر بودن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گوید »بشو  فَکان« می گیرد با »کُن پس توجه کنید اگر چیزی را در مرکزتان بگذارید، قضا یعنی خداوند تصمیم می 

 کنید؟ شود آن، توجه می دهد، دچار حوادث می شود«، این چیز را مورد تیر قرار می و می 

کنید،  کنید به فضاگشایی و مرکز را عدم می که شما شروع می   انداخت، از وقتی پس قضا که به شما تیر حوادث می 

های ذهنی  ذهنی شما و من خواهید منرسد. اگر شما می چیز بیرونی به ما نمی شود، هیچپس از آن سِپر ما می 

 بیرونی و قضای خداوند آسیبی به شما نزند، دائماً فضاگشایی کنید. 

آید.  ذهنی را بروز بدهید، تیر حوادث می اگر فضابندی کنید، خشمگین بشوید، حسود بشوید، یکی از هیجانات من 

 پس بستگی به انتخاب شما دارد. و این دو بیت هم مهم است:

 ای کاندر نُعاسی شد پدید دیده
 کِی تواند جز خیال و نیست دید؟ 

 ( ۱۰۳۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  
 معنی خواب جا مطلقاً به نُعاس: چُرت، در این 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 سرگشته گشتیم از ضَلال لاجَرَم 

 چون حقیقت شد نهان، پیدا خیال 
 ( ۱۰۳۴)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  
 ناچار لاجَرمَ: به 

 ضَلال: گمراهی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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کنیم به همانیده شدن با چیزها. درنتیجه  شویم، از ثانیهٔ صفر شروع می عنوانِ هشیاری وارد این جهان می ما به 

ذهنی از خیال، از فکرهای ذهنی است. منکنیم این من بینیم، فکر میذهنی را می کنیم من چشممان را که باز می 

 کنید؟ شود. توجه می همانیدگی درست شده، درست می 

ای کاندر نُعاسی شد  جا خواب، »دیدهشود، »نُعاسی« یعنی در این چشمی که، چشم انسانی که در خواب باز می 

گوید »کِی تواند  ها، خواب ذهن. می شود به خواب، به خواب همانیدگی ذهنی باز می عنوانِ من پدید«، چشم ما به 

بیند. »نیست« این  بیند و »نیست« را می شناختی می بیند، فقط زمان روان جز خیال و نیست دید؟« فقط خیال می 

عنوانِ حضورِ ناظر »هست«  شده، هشیاریِ نظر، شما به ذهنی نیست، توهَم است. فضای گشودهذهنی است. من من 

 بینیم. ذهنی آن هستِ واقعی را نمی است، »هستِ واقعی« است. ما الآن با من 

ناچار ما سرگشته شدیم از گمراهی، از گم شدن در فکرهایمان، از بد دیدن، از غلط دیدن. عرض  بنابراین یا به 

کنم و پانصدتا هم برنامهٔ  را من دارم خدمتتان اجرا می  ۱۰۱۹کردم، یعنی این شما فرض کنید که الآن برنامهٔ  

توانیم درست  اش برای این بوده که ما بتوانیم این دیدِ غلط را درست کنیم. نمی تلفنی اجرا کردیم خدمتتان، همه 

رویم  بینیم می بینیم. غلط که می آید، دوباره ما غلط می کنیم دیدِ غلطِ بعدی می که یکی را درست می کنیم، برای این 

 بینیم. ها و دردها می بینی بعدی، از طریق همانیدگی بینی بعدی، غلط بینی، غلط به غلط 

توانم جدا از  شما مرتب باید فضا باز کنید مرکزتان عدم بشود. یعنی شما باید به خودتان تلقین کنید من نمی 

بینند. همه  طوری باشند، همه غلط می که همه اصلاً اینذهنی باشم، ولَو این توانم فقط من زندگی باشم، من نمی 

 بینند، در خواب ذهن هستند. که خواب می بینند برای این غلط می 

که حقیقت که خود زندگی است،  مان از گمراهی و غلط دیدن در ذهن سرگشته شدیم، برای این پس لاجرََم همه 

بینیم،  ذهنی خودمان را می ذهنی پیدا. درواقع ما من الَسَتِ ما است، جانِ اصلی ما است نهان شد و این خیال، من 

بینیم.  ذهنی می صورتِ من کند، ما هم او را هم به ذهنی دیگری برای کَس دیگر منعکس می ذهنی ما یک من این من 

 توانستیم مؤثر باشیم. صورت می دیدیم و دراینبودیم، زندگی را در او می اگر از جنس زندگی می 

ذهنی ببینم، بخواهم او را عوض کنم. چه چیز او  ذهنی باشم، یکی را هم من من  و یکی از اشتباه این است که من

ذهنی دیگر، همان مسائل را  شود یک من اش را عوض کنم می ذهنی اش را. من ذهنی خواهم عوض کنم؟ من را می 

 ذهنی قبلی به یک صورت دیگر. خواهد داشت که من 
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شود. شما  گوید ما اگر از این خواب و خیال ذهن خارج نشویم، زندگی ما درست نمی کنید که مولانا می توجه می 

 این را قبول کنید، این درست است.

توانید یک آدم بهتری بشوید. آدم بهتر منظورم مثلاً حس خوشبختی بکنید، بگویید  شما با تغییر فکرهایتان نمی 

شود،  شود، با جامعه درست می هایم درست می شود، با بچهدیگر درد نخواهم داشت، روابطم با همسرم درست می 

کنم، همچون چیزی نیست.  کنم، حس شادی می کنم، حس آرامش می کنم، حس آزادی می حسِ خوشبختی می 

کنید. نُعاس  جور دیگر ایجاد می  کنید، همان مسائل را یک ذهنی دیگر تبدیل میذهنی را به یک من شما یک من 

 ناچار. ضلال یعنی گمراهی.معنیِ خواب هست. لاجرم: بهجا مطلقاً بهیعنی چُرت، در این 

 ای کاو از عَدَم آمد پدید دیده
 ذاتِ هستی را همه معدوم دید 

 ( ۸۲۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

آید، »ذاتِ هستی« یعنی خداوند را و ذاتِ اصلی ما هم  وجود می ها بهچشمی که از طریق دیدن برحسبِ همانیدگی 

بینی  گوید وجود ندارد، همچون چیزی نیست. این غلط بیند، میمعدوم می که الَسَت است از جنسِ او است، همه  

 ها است.خاطرِ دیدن برحسبِ همانیدگی بینی ما به بینید که غلط را باید درست کنیم. پس می 

   
 )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث همانش( ۵شکل

   
)مثلث فضاگشایی( ۱۷شکل  )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  واهمانش( )مثلث  ۶شکل   

 

وجود  بینید که طرز به ها را هم سریع به شما توضیح بدهم. و می خب اجازه بدهید من این شکل   )مثلث همانش([  ۵]شکل 

ها را، درنتیجه چین گذاریم، آن نقطه ذهنی به این ترتیب است که ما چیزهای گذرا را در مرکزمان می آمدن من 
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که الآن، الآن داریم    آید. این دو بیت یادتان باشد همین وجود می ذهنی خیالی بهصورتِ من دوتا خاصیت در ما به 

 ذهنی را خواهیم دید. درست است؟ کنیم و خیال و منچشممان را به خواب ذهن داریم باز می 

وجود شویم، یک تصویر ذهنی به ها سریع رد می آوریم به مرکزمان و از روی فکر اینپس چیزهای آفل یا گذرا را می 

 آید که دوتا خاصیت مقاومت و قضاوت دارد. می 

دهد خوب است یا بد  گوید که این چیزی که ذهنم نشان می کند، در این لحظه می قضاوت یعنی خوب و بد می 

بینید که وقتی خوب است ما  کند. می کند، بد یعنی همانیدگی را کم می است. خوب یعنی همانیدگی را زیاد می 

شود و در حال  ذهنی دائماً خوب و بد می شویم، درنتیجه حالِ من شویم، وقتی بد است ما غمگین می خوشحال می 

 تغییر است. 

آید مرکزم. یک تعریفِ خوبِ  دهد مهم است و بنابراین آن چیز می مقاومت یعنی آن چیزی که ذهنم نشان می 

 خوانم یا یک بیت: کند. و این دو بیت را می مقاومت است این، و این شخص غمِ یار را ندارد و دارد اشتباه می 

 کاین تأنّی پرتوِ رحمان بُوَد 
 شیطان بُوَد  وآن شتاب از هَزّهٔ

 ( ۵۹)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  
 تأنّی: آهستگی، درنگ کردن، تأخیر کردن 

 معنی تحریک و وسوسه جا به هَزّه: تکان دادن، در این
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

رود به آینده به  شیطان« دارد، یعنی با عجله دارد می   ذهنی »هزَّهٔبینید این من می   )مثلث همانش([  ۵]شکل در این شکل  

بیند، بنابراین صورت تصویر ذهنی می یک تصویر ذهنی برسد. خوشبختی را، خدا را، هرچه که دنبالش است، به 

خواهد این فاصلهٔ رسیدن این وضعیت به آن وضعیت  تواند در این لحظه باشد، می شتاب دارد. شتاب یعنی نمی

کنید؟ مهم است شما این را  را زود پُر کند و این فاصله که شکاف است، واقعاً فاصلهٔ استرس است. توجه می 

 بدانید.

دانم وضعیت من را  آید. تأنّی یعنی حالت صبر و تأمل که من می کنید »تأنّی« می در تسلیم وقتی فضا را باز می 

کنم، این نورِ رحمان،  دهد، باید صبر کنم. پس این فضاگشایی و تأنّی وقتی می فَکان تغییر می ْ خداوند یا قضا و کُن 

کنم، این نیروی محرکهٔ شیطان است، این »هَزّه« تحریک  روم ذهن و عجله می تابد، اما وقتی می خداوند است می 

 و وسوسهٔ شیطان است.
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معنی آهستگی، درنگ کردن، تأخیر کردن، صبر کردن، فضاگشایی کردن، عجله نداشتن.  پس بنابراین تأنّی به 

ذهنی عجله دارد، آن یکی تأنّی دارد. اگر شما عجله دارید، استرس هم حتماً دارید. استرس نمایندهٔ بقیهٔ  من 

 آید. ذهنی می ذهنی را دارید شما پس. درست است؟ از من دردها هم هست، همهٔ دردهای من 

بینید که اگر آن شکل را ما ادامه بدهیم، شکل قبلی  و می  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل ذهنی شکل بعدی است  افسانهٔ من 

ذهنی  کنیم. این اسمش افسانهٔ من گیریم به مانع و مسئله و دشمن و درد تبدیل می را، ما نیروی زندگی را می 

چین یعنی همانیدگی در مرکز داریم که تعداد صورت به تعداد زیادی نقطه است. وقتی »غمِ یار« را نداریم، دراین 

 جا گفت: زیادی درد هم داریم. در این 

 در غمِ یار، یار بایستی
 یا غمم را کنار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  
 و

 به یکی غم چو جان نخواهم داد
 یک چه باشد؟ هزار بایستی 

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

ذهنی  یعنی در گذشته و آینده هستید، در زمان مجازی هستید، من ذهنی را انتخاب کردید،  اگر شما افسانهٔ من 

کنید، که الآن خواهیم دید که این طرز  صورت خب با دردها زندگی می کنید، دراین دارید، قضاوت و مقاومت می

کنند  ذهنی زندگی می زندگی یک زندگی هپروتی هست، اصلاً با واقعیت جور نیست. خیلی از مردم در این افسانهٔ من 

که منظور آمدن  کنند، برای این و نیروی زندگی را با انتخاب خودشان تبدیل به مانع و مسئله و دشمن و درد می 

 دانند.به این جهان را نمی 

، یک چنین آدمی پندار کمال  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل اش پندار کمال است  و یک مثلثی تعریف کردیم که قاعده 

 دارد. یک ضلع دیگرش ناموس است، یکی دیگر درد است.

 علّتی بتّر ز پندارِ کمال 
 نیست اندر جانِ تو، ای ذودَلال 

 ( ۳۲۱۴)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
  

 ذودَلال: صاحبِ ناز و کرشمه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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کند کامل است و انتظارِ کامل بودن هم از دیگران  ذهنی است که فکر می پندار کمال یعنی حالت فکر کردن من 

کند،  ، به درد تبدیل می ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل کند  که این شخص زندگی را به مسئله تبدیل می دارد. یعنی درحالی 

اش، احتیاج به تغییر ندارد، برای همین است که به حرف  ذهنی کند کامل است در من باره هست، فکر می سیلی 

نام پندار کمال  دهد. این یک افسانه است، این یک توهم است. در این توهم یک مرضی دارد به مولانا گوش نمی 

 ها هم دارد و حتماً درد دارد. کند کامل است و انتظار کمال از دیگران و از وضعیت که فکر می 

 در تگِ جو هست سِرگین، ای فَتی 
 گرچه جو صافی نماید مر تو را

 ( ۳۲۱۹)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  
 تگ: ته و بنُ 

 مَردفَتی: جوان، جوان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

این شخص ممکن است ظاهر آرام داشته باشد، ولی در زیر این ظاهر آرام دردهای زیادی به تعداد همانیدگی  

دهم که آن بیت مشخص بشود، معنی بشود که »یک چه باشد؟ هزار بایستی«. و  ها را نشان میوجود دارد. این 

 یکی دیگر:

 کرده حقْ ناموس را صد من حَدید 
 ای بسی بسته به بندِ ناپدید 

 ( ۳۲۴۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  
 ذهنی ناموس: خودبینی، تکبّر، حیثیت بدلی من

 حَدید: آهن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بینید که صد من آهن است و بیشتر مردم به ناموس وصل هستند، تا  ذهنی است، می »ناموس« حیثیت بدلی من 

خورد. پس حیثیت بدلی یعنی ناموس، و درد و پندار کمال،  جایت ناقص است به او برمی بگویی که تو مثلاً این 

پندار کمال([  ۱۶]شکل سه ضلع یک مثلث است، در انسان هست   این نقطه. به )مثلث  ها هست که انسان  چین خاطر 

شود. اگر یکی چین بگیرد دچار پندار کمال، ناموس و درد می عقلش را، حس امنیت و هدایت و قدرت را از نقطه 

 خوانم:ها باشد یعنی ناموس باشد، دوتای دیگر هم هست. بله؟ و این دو بیت را می از این

 خویش مجرم دان و مجرم گو، مترس 
 تا ندزدد از تو آن اُستادْ درس 

 ( ۱۳۸۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 



   Program 1019                                              ۱۰۱۹شمارۀ  برنامه

 35صفحه: 

 چون بگویی: جاهلم، تعلیم دِهْ 
 چنین انصاف از ناموس بِهْ این

 ( ۱۳۸۸)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  
 ذهنی ناموس: خودبینی، تکبّر، حیثیت بدلی من

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که پندار کمال دارد، درد دارد، ناموس دارد، واقعاً مجرم است.    کمال([)مثلث پندار    ۱۶]شکلدرست است؟ این شخص  

دانم، یعنی دردهای من و خراب  اید، من خودم را مجرم می طوری بوده توانید اعتراف کنید، اگر این شما الآن می 

 اصطلاح درسش را از تو مضایقه نکند. شدن زندگی من تقصیر من بوده، تا خداوند به

»خویش مجرم دان و مجرم گو«، بگو من مجرم هستم ای مردم، تقصیر خودم بوده، نترس، تا خداوند درسش را 

چنین انصاف«  از تو مضایقه نکند. اگر بگویی من جاهلم و بلد نیستم، به من درس بده و فضا را باز کنی، »این 

 دادن از داشتن این حیثیت بدلی، ناموس، خیلی بهتر هست. و: 

 حُکمِ حق گُسترد بهرِ ما بِساط 
 که بگویید از طریقِ اِنبساط

 ( ۲۶۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  
 بِساط: هر چیزِ گستردنی مانند فرش و سفره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را همین الآن گفتم. ما حق نداریم منقبض بشویم، باید همیشه منبسط بشویم، یادمان باشد این، حکم خداوند    این

توانی باز بشوی، چون من خاصیتم باز شدن است، شما  این است که تو فقط می در این لحظه و هر لحظه به ما  

 هم از جنس من هستی، خاصیت تو باز شدن است، انقباض برای تو موقت بوده. بله؟ 

گوید »برقِ عقل« است، یعنی مثل یک جرقه در زندگی انسان باشد، خیلی  شود می ذهنی که منقبض می این من 

 کوتاه باید باشد. 

 استیه قِ عقلِ ما برای گر بر 
 قِ هست ید نیستی در شوتا بگر 

 ( ۳۳۲۱)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

ذهنی »نیستی« است، عقلش باید گریه کند در شوق باز شدن که »هست« است، »هست«  ما باید بدانیم این من 

 شد. زند، این عقل باید خیلی زود در ما تمام می گوییم جرقه می قِ عقلِ ما«، برق همان رعد و برق که می است. »بر 
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که   )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  دانم«. یک مثلث دیگری هم هست  دانم« هم، شما باید بدانید که »نمی یکی دیگر »نمی 

دانم« اش »نمی کنید. ضلع بعدیاش فضاگشایی است، پس شما فضا را باز می شود قاعدهوقتی مرکز عدم می 

 هست.

 چون ملایک گوی: لا عِلْمَ لَنا 
 تا بگیرد دستِ تو عَلَّمْتَنا

 ( ۱۱۳۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 مانند فرشتگان بگو: »ما را دانشی نیست،« تا »جز آنچه به ما آموختی.« دستِ تو را بگیرد. 

دانم« و الآن انصاف دادم.  گوییم من »نمی شویم، مانند فرشتگان می کنیم از جنس فرشتگی می وقتی فضا را باز می 

کردم آن دانش ذهنی من مهم است، مهم نیست. حالا فضا را باز کردم، این لحظه تو به من یاد  تا حالا فکر می 

صورت قضا و  دانم را هم تمرین کنید، دراین بده چکار کنم، درست است؟ بعد اگر شما فضاگشایی کنید، نمی 

 کند. بله این هم آیه است:فَکان برای شما خوب کار می ْ کُن 

 »قَالُوا سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ اِنَّکَ انَْتَ الْعَليِمُ الْحَکِيمُ.« 

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« چه خود به ما آموخته »گفتند: منزّهى تو. ما را جز آن

 ( ۳۲(، آیهٔ ۲)قرآن کریم، سورهٔ بقره )

کنیم به خداوند انسان باید این را بگوید. فرشتگان گفتند، ما هم وقتی فضا را باز می »گفتند: منزّهى تو«، یعنی  

دهی هیچ دانش دیگری  چه خود در این لحظه به ما می گوییم تو پاک هستی، ما ناپاک بودیم، ما را جز آن می 

 دانیم، تو به ما بگو، این دانش ذهنیِ من به گوییم ما هیچ چیز نمی نیست. یعنی ما به خداوند در این لحظه می

 خورد، درست است؟ و: دردِ من نمی 

 دَمِ او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذیر
 است نه موقوفِ علل  کارِ او کُنْ فَیکون

 ( ۱۳۴۴)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 نَفخَْتُ: دمیدم. 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
آید جان  کنی، دَمِ او می ، مرکز را عدم می )مثلث فضاگشایی([ ۱۷]شکل  کنی خوانی، که وقتی فضا را باز می این شعر را می 

شود. این نورِ رحمان هست در شعر  گوید بشو و می دهد به ما، از آیهٔ »نَفَختُْ« یاد بگیر. کارِ او، خداوند، او می می 

 قبلی خواندیم و »موقوفِ علل« ذهنی نیست. 
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گویید کنید، می کنید، فضا را باز می سازی ذهن کار نمی کند. پس شما با سببسازی ذهن کار می ذهنی با سببمن 

دانم، فضاگشایی  کند، نمی دانید کار نمی ها براساس حادث بود، می سازی دانستن نبود، آن دانم، آن سبب نمی 

گیرد  گیرد. حالا او تصمیم می شود و او تصمیم می گوید بشو و می کند، او می نفع من کار می کردم، حالا خداوند به 

 ذهنی را رها کردم، خِرد کل را گرفتم. یعنی خِرد کل آمد در مرکز من، من عقل من 

 �💠💠�اول  بخش پایان �💠💠�
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 فهمِ تو چون بادهٔ شیطان بُوَد 
 کی تو را وهمِ میِ رحمان بُوَد؟

 ( ۶۵۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

توانیم آن  توانیم بفهمیم و ما نمی دهند می ای را که چیزها می پس بنابراین اگر توی ذهن باشیم، با ذهن فقط مِی 

 شود بتوانیم بفهمیم. برای این کار باید از وَهم بیرون بیاییم. مِی خداوند را که با فضاگشایی به ما داده می 

توانیم فضاگشایی نکنیم و چیزها را در ذهنمان نگه داریم و بگوییم که من  شویم که نمی پس الآن متوجه می 

دهد، این فهمیدن کافی نیست، باید عملاً  که اگر فضاگشایی کنیم، خداوند به ما میِ می فهمم. فهمیدن این می 

 انجام بدهیم. 

طوری بفهمیم، بفهمیم، بفهمیم،  پس فهم یعنی تجسم ذهن، در ذهن فهمیدن فایده ندارد. اگر بخواهیم همین 

توانیم میِ رحمان را در ذهنمان بفهمیم یا تجسم کنیم. باید فضا را باز کنیم، عملاً  فهمم، ما نمی بگوییم من می 

 تجربه کنیم. 

 دهد.عمل واهمانش را نشان می  )مثلث واهمانش([ ۶]شکل اما این مثلث  

 در غمِ یار، یار بایستی
 یا غمم را کنار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

این همان است که گفتیم در غم خداوند باید من مرکز را عدم کنم، از جنس یار بشوم که بتواند خداوند روی من  

ایم کار کند و، پس این کار مستلزم این است که من بفهمم تا حالا مرکزم جسم بوده و این بیت را هم که خوانده 

 خوردم. درست است؟ خواستم بفهمم، ولی دراصل بادهٔ شیطان را می فقط میِ رحَمان را می 

گویم این مهم نیست  دهد، می گردم، آن چیزی را که ذهنم نشان می را چون متوجه شدم حالا از اشتباه برمی   این

و جدی نیست، بازی است. »باطنِ او جِدِّ جِد، ظاهرِ او« بازی است، ظاهر بازی شد، باطن فضاگشایی است،  

 کنم. عنوان ناظر ذهنم را نگاه می مرکزم عدم شد، به

 در دلش خورشید چون نوری نشاند 
 پیشَش اختر را مقادیری نماند 

 ( ۲۸۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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 اختر: ستاره 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
عنوان ناظر ذهنم را نگاه کنم، نشاند. اگر مرتب مرکزم را عدم نگه دارم و باز کنم و به یواش نور را می دارد یواش

دهد. پس متوجه شدم که دوتا  اش را به ما پس می بینم الآن چون مهم نیست، عرض کردم زندگی می هرچه را که 

 خاصیت دیگر خودش را در من بروز داد، یکی شکر است.

کنید که از این ابزار فضاگشایی باید استفاده کنید، ذات اصلی  شکر عبارت از این است که شما الآن حس می 

دانم و  شما فضاگشا است و این تنها ابزار شما است، ابزار دیگری ندارید. و شکر این است که من قدر این را می 

 کنم. از این استفاده می 

و صبر هم عبارت از این است که خب تعداد زیادی همانیدگی و درد در مرکز من آمده، من باید صبر کنم که  

قدر فضاگشایی کنم، حواسم به  کند. من باید این فَکان و زمان خودش خالی می ْ ها را با قضا و کنُخداوند این 

دهد تا آن اتفاقات هی زندگی را به من پس بدهد. این کار  خودم باشد، در اطراف اتفاقاتی که ذهنم نشان می 

 کنم. کنم، صبر می هم صبر است. صبر می  توانند کمک کنند، پس اینشخصی من است، دیگران نمی 

کنیم، شاید این پرهیز یکی از  بینید پرهیز هم هست، گرچه دربارهٔ پرهیز ما زیاد صحبت نمی ها می در هر دوی این

 های مرکز عدم است. پرهیز اگر نباشد، اصلاً امکان پیشرفت معنوی وجود ندارد. درست است؟ مهمترین خاصیت 

 در غمِ یار، یار بایستی
 یا غمم را کنار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

را هم فهمیدیم، درست    این مطلب را فهمیدیم، الآن منظور عشق را فهمیدیم که مرکز ما باید عدم بشود. و این

دهیم. جانمان را  نهایت و ابدیت خدا است، جانمان را داریم می شدن به بیکردیم که به یک غم که غم زنده  

می می  اصلیدهیم،  جان  که  همانیدگی بینید  از  می مان  آزاد  من ها  هی  می شود.  بهذهنی کوچک  ما  عنوان  شود، 

 نشاند.یواش خداوند نورش را می شویم. در دلتان یواش تر می هشیاری ناظر، بزرگ 

 در دلش خورشید چون نوری نشاند 
 پیشَش اختر را مقادیری نماند 

 ( ۲۸۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
  

 اختر: ستاره 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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خواهم یک غم را بگذارم، هزارتا غم و  این را هم هی بخوانیم به خودمان یا مفهومش یادمان باشد. بله؟ من نمی 

 ذهنی داشته باشم. درست است؟ غصّهٔ من 

دهد که  بینید و نشان می طور که می، همین )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل این یکی هم حقیقت وجودی انسان است  

کنم،  ها آزاد می ام را از همانیدگی کنم و زندگی لحظه اجرا می بهلحظه اگر درست فهمیدم من، غم یار را دارم و دارم  

کنم. توجه کنید پذیرش اتفاق این لحظه  بینم که هر لحظه را با پذیرش اتفاق این لحظه شروع می یواش می یواش

 یعنی فضاگشایی در اطراف اتفاق این لحظه، یعنی جدی ندانستن اتفاق این لحظه، جدی ندانستن و مهم ندانستن. 

ببینید اتفاق این لحظه معتبر است، ولی مهم نیست، یعنی ممکن است آثاری داشته باشد روی شما، مثلاً پولتان  

گذارد، ولی مهم نیست.  رفته، یک کسی از شما جدا شده، این معتبر است و البته روی زندگی ظاهری شما اثر می 

را هم بدانید که این اتفاقی که الآن    تان برسید و این منظور اصلیمهم این است که شما فضا را باز کنید و به  

 اید.ها دیده اید، برحسب همانیدگی اید، اشتباه کرده افتد به این علتّ است که شاید شما غفلت کرده می 

بینیم  بینی نکنیم. اگر می ما اشتباهات زیادی کردیم. اگر بتوانیم تصمیم بگیریم که دیگر اشتباه نکنیم، یعنی غلط 

می  غلط  هی  هم  می باز  مولانا  از  می بینیم،  را  ابیاتش  می پرسیم،  نشان  ما  به  را  راه  او  تا  اینخوانیم  قدر دهد. 

 خوانیم که خودمان فضاگشا بشویم، از درونمان راه به ما نشان داده بشود. درست است؟ می 

بینیم شادی  دفعه پس از یک مدتی می کنیم، یک پس بنابراین، این لحظه را با پذیرش اتفاق این لحظه شروع می 

کند. بینیم که خاصیت صنع و طرب در ما بروز می آید بالا و پس از یک مدتی می جوشد می سبب از درون ما می بی

 صنع یعنی آفرینندگی. 

 و این دو بیت هم بخوانیم: 

 صبری قرینِ غیر شد چون ز بی
 خیر شد در فِراقش پُرغم و بی

 ( ۱۴۱۷)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 دَهی صُحبتت چون هست زَرِّ دَهْ
 نهی؟ پیشِ خاین چون امانت می

 ( ۱۴۱۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  
 بهرهخیر: بی بی
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 نشینی صحبت: هم 
 دَهی: طلای ناب زَرِّ دَهْ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شوید. غیر یعنی  ذهنی می بشوید، قرین منصبر  بینید صبر لازم است، بی طور که می صبر بشوید، همیناگر شما بی 

افتیم، جدایی افتیم، به جدایی می صورت به فراق می ذهنی دیگران، دراینذهنی خودمان، چه من ذهنی، چه من من 

توانیم  خیر یعنی اصلاً هیچ خیری نه به خودمان، نه به دیگران می خیر. بیشویم و بی از زندگی، درنتیجه پر از غم می

کنیم، زندگی  شویم، مرتب درد ایجاد می گوییم عاقبت بخیر بشوید، عاقبت بخیر نمی برسانیم. هی در فارسی می 

 صبر باشیم و قرین غیر باشیم. شویم اگر بیخیر می کنیم. بیخودمان را خراب می 

حالا، صحبت یعنی همنشینی، همنشینی ما که شما این لحظه چه کسی یا چه چیزی را همنشین خودتان انتخاب  

گذارید؟ یعنی مهمترین سرمایهٔ ما همین هشیاری  کنید، این زَرِّ خالص است. شما زَرِّ خالص را پیش هر کسی می می 

 خواهید با چیزی یا کسی همنشین بکنید، مصاحب بکنید، این کار را نکنید، این خائن است. ما است که شما می 

خواهی بکن! ما هم نوکر شما  ذهنی، بگویید خدمت شما، هر کاری می تان را بدهید به منچرا شما باید هشیاری 

ذهنی چه  عنوان هشیاری ناظر باید نگاه کنم ببینم این من خواهید بگیرید! نه، من به هستیم، شما هر تصمیمی می 

 کند؟ من عادت کردم به خرابکاری، اسم من اصلاً خَرّوب است.های برای من می خرابکاری 

ام درست  خواهم درست کنم، دیگر خرابکاری نکنم تا زندگی یواش می ها را یواش پس من خرابکاری زیاد کردم، آن 

بشود. درست است؟ پس صحبت ما یعنی همنشینی ما، انتخاب ما با چه کسی همنشین باشیم زرَِّ خالص است.  

 برد. خورد، از بین می گذارند، می زَرِّ خالص را هم پیش خائن امانت نمی 

 هایِ تو خوی با او کن کاَمانت
 ایمن آید از اُفول و از عُتُو

 ( ۱۴۱۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 خوی با او کن که خو را آفرید 
 های انبیا را پَرورید خوی

 ( ۱۴۲۰)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  
 اُفول: غایب و ناپدید شدن 

 معنی تعدّی و تجاوز عُتُو: مخففِ عُتُوّ به 
 پیغمبران انبیا: جمع نبی، 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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گوید که شما فضا را باز کن، با خداوند همنشین بشو. خوی با کسی بکن با فضاگشایی  این دو بیت هم همین را می 

دهی، از سقوط کردن و افول کردن و از  ات را می لحظه که زندگی بههای تو لحظه که خداوند است، که این امانت

 تجاوز مصون بماند. عتُُو یعنی تجاوز، تعدی و اُفول یعنی ناپدید شدن. انبیا یعنی پیغمبران. درست است؟ 

آفریده و خوی  را  با خداوند خو کن که خو  باز کن،  را  یعنی فضا  او کن«  با  پروریده، »خوی  را  پیغمبران  های 

ها را با فضاگشایی، خداوند پرورش  پیغمبران همهٔ کسانی هستند که پیغام از غیب آوردند. درست است؟ خوی آن 

 دهد.داده. اگر شما فضا را باز کنید، خوی شما را هم پرورش می 

کنید و که شما اگر به این برنامه گوش می اما اجازه بدهید این سه بیت را دوباره بخوانم. دوباره برگشتیم به این

ذهنی خودتان، هم دیگران.  من ذهنی به شما حمله خواهد کرد، هم  کنید، بدانید که من واقعاً روی خودتان کار می 

این بیت  این مورد  را آورده و شما هم بخوانید که شما لحظه بنابراین مولانا در  از دست من بهها  ذهنی  لحظه 

 برید. سه بیت را حفظ کنید. ذهنی دیگران با فضاگشایی به خداوند پناه می خودتان و من 

 قُلْ اَعُوذَت خواند باید کِای اَحَد 
 هین ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد 

 ( ۱۰۴۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

صورت باید سوره قلُ اَعوذُ را بخوانی و بگویی که ای خداوند یگانه، به فریاد رس از دست این دمندگان  »در این 

 ها.« و این گره 

 برم به خدا.برم، بگو پناه می اصطلاح توی آن قلُْ اَعُوذَ هست، یعنی پناه می هایی که به»قلُْ اَعُوذَ« یعنی تمام آیه 

تان فضا را باز کنید به او پناه ببرید. »که ای خداوند یگانه«  ذهنی های من شما هم در این لحظه از دست حمله 

که بینند. همین هایی هستند که برحسب گره همانیدگی می ها آن ها«، دمندگان در گرهمن از »دمندگان در گره 

می  را  تخریب  انرژی  دارید  کنید،  فکر  آن  برحسب  مرکزتان،  بگذارید  را  همانیدگی  یک  را  شما  مسموم  دمید، 

 دمید. دمید، انرژی درد را می می 

گوید »از دمندگان«، دمندگان  های قرآن هستند که می مربوط به آیه ها البته »هین ز نَفاّثات، افغان وَز عُقدَ«، این 

 های همانیدگی و درد. ها، یعنی گره های ذهنی هستند. عُقَد، گرهمن 



   Program 1019                                              ۱۰۱۹شمارۀ  برنامه

 43صفحه: 

ذهنی خودتان باشد، چه دیگران باشد،  ها، چه خودتان باشید، من شما وقتی فضا را باز بکنید از دمندگان در گره 

در امان نیستید. تنها و تنها گریزگاهتان، پناهگاهتان، فضاگشایی و پناه بردن به همین زندگی یا خداوند است.  

 کنید. این یک بیت، شما حفظ می 

ها. بسیار دمنده  ها یعنی همانیدگی ها. گره برم. نَفّاثات: بسیار دمنده. عُقَد یعنی گره پس قلُْ: بگو. اَعُوذُ: پناه می 

 کنند. کنند یا درد ایجاد می هایی که دائماً برحسب همانیدگی فکر می یعنی انسان 

 دمند اندر گِرِه آن ساحرات می
 اَلْغیاث، اَلْمُستغاث از بُرد و مات 

 ( ۱۰۴۳)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

دمند. ای خداوندِ دادرس، به فریادم رسَ از غلبهٔ دنیا و مقهور شدنم به  های افسون می »آن زنان جادوگر در گره 

 دستِ دنیا.« 

عنوان ساحر یا ساحره،  های ذهنی به های ذهنی است، من یعنی این زنان جادوگر، منظور از زنان جادوگر همهٔ من 

 کنند. کنند، خودشان را بیان می ها فکر می دمند، یعنی برحسب آن های همانیدگی می گره در این 

که  »اَلْغیاث، الَمْسُتغاث« یعنی ای خداوند دادرس، به فریادم برس. »اَلْغیاث، الَْمسُتغاث« از چه چیزی؟ از این

 بَرد.شوم و دنیا از من می من دارم مات می 

ذهنی شما به شما حمله کند و  های ذهنی یا من اش این است که شما ممکن است کوشش کنید، من پس معنی 

 گویید »اَلْغیاث، الَمْسُتغاث«، ای خداوند، به فریادم برس، با فضاگشایی، از بُرد و مات. مرتب می 

گوید که شما ناراحت  آید یک چیزی می ها، یعنی هر کاری هم بکنی یک کسی می برد؟ دنیا، همانیدگی چه کسی می 

 دهد به مرکز شما. کشِد به ذهن، یک چیزی را هلُ می شوید یا شما را می می 

هایمان را به یاد بیاوریم و دوباره  ما استعداد همانش داریم، ممکن است با چیز جدید همانیده بشویم، همانیدگی 

 ها همانیده بشویم، درنتیجه باید این فضاگشایی را دائماً ادامه بدهیم. با همان 

خواهد به ما حمله کند.  دهد و می چیزی که ذهن نشان می   فضاگشایی یعنی پناه بردن به خداوند از دست آن 

 حمله کند یعنی بیاید به مرکز ما. اگر بیاید به مرکز ما، ما را مات کرده، از ما برُده. 
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کنید، از جنس  تان و از آن ببرید، امکان ندارد، چون برحسب او فکر می توانید شما چیزی را بیاورید به مرکز نمی 

که او را نیاورید، در اطراف  تان این است که او را نیاورید، برای اینکنید. تنها چارهشوید، به او کمک می او می 

 دهد و اتفاقات، فضاگشایی کنید تا از بُرد او و مات شدن خودتان جلوگیری کنید. آن چیزی که ذهن نشان می 

شود توی ذهن باشید، فقط فکرش را بکنید. پس  گوید در عمل باید این کار را انجام بدهید، نمی بیت بعدی می 

اَلْغیاث یعنی کمک، یاری، فریادرسی. الَْمسُتغاث: فریادرس، نماد خداوند است. کسی که به فریاد درماندگان رسد  

 گوید ای خداوند، به دادم برس از دست این دنیا. همین خداوند است. »اَلْغیاث، الَمْسُتغاث« یعنی درواقع می 

 لیک برخوان از زبانِ فعل نیز
 که زبانِ قول سُست است، ای عزیز

 ( ۱۰۴۴)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

عملاً باید این کار انجام بدهی، نه فقط حرفش را بزنی. درست است؟ از زبان عمل نیز حرف بزن، یعنی عمل کن،  

 ای برای شما نخواهد داشت، باید عمل کنید. اما: دانم، این فایده که فقط بگویید در ذهن من می برای این

 کار آن کار است، ای مشتاقِ مست 
 استکار، ار رسد مرگت خوش کاندر آن 

 ( ۴۶۰۸)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

گوییم که شما مشتاق مست  پرسید که کار چیست؟ آن کار را کار می گوید عمل کن، ولی شما می جا می حالا در این 

عنوان امتداد خداوند هم مست هستیم، مست زندگی هستیم، مست شادی هستیم و هر لحظه البته  هستید. ما به

 توانیم ندهیم، نگذاریم.دزدد این را، ما می ذهنی از ما می من 

پس بنابراین ما مشتاق مست هستیم که به زندگی دوباره زنده بشویم، به منظورمان برسیم و پس کاری کار است  

 ذهنی. ساده است. به منکه یک خرده کمک کند به مرُدن ما نسبت 

 درگذر از فضل و از جَلْدی و فن 
 کارْ خدمت دارد و خُلقِ حَسَن 

 ( ۲۵۰۰)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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گوید عمل کن، عمل کن. در این عمل کردن  ها پشت سَر هم هست. این کار است، آن یکی هم می توجه کنید این 

باز کنید، خلق خوب داشته باشید، خلق زندگی داشته باشید و خدمت هم بکنید، به شما کمک  اگر شما فضا را  

 کند.می 

بازی، و زیرکی دست بردار. آن کاری ارزش گری منظورم حقهّ گری و، یعنی صنعت دانم و جلدی و صنعتاز می 

شود به  دارد که خدمتی به مردم باشد و اخلاق پسندیدهٔ حضور، اخلاقِ ناظر یعنی آن قسمتی از شما که زنده می 

شود در ما هم  شده، اخلاق نیک دارد آن. خلق حسن یعنی اخلاق نیکِ خداوند که وقتی فضا باز می فضای گشوده 

 کند. بروز می 

 بهرِ این آوردمان یزدان بُرون 
 الْاِنسَ اِلّا یَعْبدُُون ماٰ خَلَقْتُ

 ( ۲۵۰۱)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

است: )جِنیّان و( آدمیان  که در قرآن کریم فرمودهجهت آفرید که او را عبادت کنیم. چنان   ما را بدین»حضرت حق  

 که مرا پرستش کنند.« را نیافریدم جز آن 

گوید برای این خداوند ما را بیرون آورده، خلق کرده که انسان را به این علت خلق کرده، مربوط به این  پس می 

 آیه است که فقط او را عبادت کنیم. 

جهت آفرید که او را عبادت کنیم.« او را عبادت کنیم یعنی هر لحظه به او وصل باشیم.    »حضرت حق ما را بدین 

ذهنی  ذهنی داشته باشیم، عبادت کنیم، نماز بخوانیم به آن، نه. وصل باشیم و با من کنید؟ نه این که من توجه می 

کار نکنیم و او از طریق ما فکر کند و عمل کند و خرد زندگی به فکر و عملمان بریزد، برای این ما را خلق کرده  

 گوید. درست است؟ می 

است: )جِنیّان و( آدمیان  که در قرآن کریم فرمودهجهت آفرید که او را عبادت کنیم. چنان   »حضرت حق ما را بدین

 که مرا پرستش کنند.« را نیافریدم جز آن 

 پرستش انسان خدا یعنی یکی شدن با او و فکر و عمل کردن برحسب او. 

 و:

 »وَماَ خَلَقتُْ الْجِنَّ وَالاِْنسَْ اِلَّا لِيَعْبُدُونِ.« 
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 ام.«»جن و انس را جز براى پرستش خود نيافريده 

 ( ۵۶(، آیهٔ ۵۱)قرآن کریم، سورهٔ ذاریات ) 

کنید که غیر از  ام.« توجه می نيافريده »جن و انس را«، انس یعنی انسان، »جن و انس را جز براى پرستش خود  

کند  سازی دروغین دارد و درد ایجاد می بیند و سبب اش دروغین می ذهنیذهنی دارد و براساس من انسان که من 

هرحال،  کنند. حالا ممکن است فکر نکنند، ولی به کند، بقیهٔ موجودات برحسب او فکر و عمل می و خرابکاری می 

جا هم چه  گوییم که نه، برق عقل ما برای ادارهٔ ما کافی است! مولانا در آن کند، ولی ما می خلاصه او اداره می 

 گوید: گوید؟ می چیزی می 

 نیست نورِ برق بهرِ رهبری 
 گِری بلکه امر است ابر را که می

 ( ۳۳۲۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

ها دوباره  ذهنی، برای ادارهٔ امور ما کافی نیست. پس ما باید دوباره وصل بشویم. اینذهنی، هشیاری من نور من 

کنید که بیت اول معنی بشود؟ که بگویید که منظور من این است که من به  که آیا شما عملی می گردد به اینبرمی 

 سازی دروغین. روید جلو؟ دید غلط و سببذهنی می نهایت و ابدیت او زنده بشوم؟ یا نه، برحسب من بی

 سامری را آن هنر چه سود کرد؟ 
 اللَّهَش مردود کرد کآن فن از بابُ

 ( ۲۵۰۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  
 الله: درگاهِ الهی بابُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کرد، درست کرد برای یهودیان  پرست بود، گوساله درست می الله یعنی درگاهِ خدا، از درِ خدا. سامری گوساله بابُ 

رفتند به سرزمین موعود یعنی ما  دانید. این قوم یهود که از مصر می داستانش را می دانید که  در غیاب موسی، می 

 رویم به کجا؟ به فضای یکتایی. از ذهن می 

این  به  هیچ موسی  خودتان  با  بود که شما  گفته  هیچ ها  برندارید.  خودتان  چیز  با  همانیدگی  یعنی  برندارید  چیز 

ها برداشته  ها پنهان از موسی یک سری طلا و این نیاورید، هیچ موقع همانیدگی را به مرکزتان نیاورید، ولی آن 

 بودند همراه بود. 
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موسی که رفته بود آن ده فرمان را بیاورد، سامری آمد گفت طلاهایتان را بیاورید، با طلاها یک گوساله درست  

گوید؟  چیزی که موسی می گفت این معجزه است یا آنآمد. می پیچید. حالا گوساله به صدا درمی کرد و باد در آن می 

 ذهنی است. گفتند نه، معجزه همین است. این گوساله همین من 

داستان می  این  در  سامری  که  گوساله گوید  هنر  دینی  و گوساله های  من سازی  ما  یعنی  بسازیم،  پرستی،  ذهنی 

 کنیم؟ ذهنی خودمان را بپرستیم! چه سودی کرد؟ ما چه سودی می من 

دهد کند، یعنی راه نمی پرستی، از درِ خدا ما را مردود می ذهنیسازی و من ذهنی سازی، من آن فن، یعنی فنِ گوساله 

 توانی بیایی تو. ذهنی هستی، نمی ای، من گوید تا گوساله خداوند. می 

پرستی،  جای گوساله جای گوساله من را بگذاری. با فضاگشایی بهپس کار آن کار است که به این گوساله بمیری، به

 گوید: ام، می گذاری و این بیت سنایی را قبلاً گفته خداوند را می 

 کردند خود شکل دیو میبهخود
 کردند وز نَهیبَش غَریوْ می

 )حکیم سنایی( 

  
 نهیب: فریادِ بلند برای ترساندن، تَشَر 

 غریوْ: فریاد، بانگِ بلند 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

این انسان ها کمک کند، خودشان در  خودشان، کسی لازم نیست به آن اند در خواب ذهن،  طوری شده ها الآن 

 گیرد. آفرینند و آن دیو معرکه می لحظه این را می بهآفرینند، لحظهذهنشان یک دیو می 

زنیم، آن  اندازد که ما با آن حرف می ها، سروصدای بلندی راه می وجود آوردن وضعیت در معرکه گرفتن، در به 

 ترسیم. از نهیب این دیو خودمان، ما فریادمان به آسمان بلند است! موقع ما از آن می 

دهید.  شود. شما به دیو انرژی می کنید دیو ضعیف می خب شما دیو نسازید، دیو ترسیم نکنید. وقتی فضاگشایی می 

کنید که این دیو شما را زمین گذاری می تان را سرمایه سازید، بعد انرژی کنید، با فکرهایتان می اول ترسیم می 

ترسید. خوب این بیت را  کنید میزند، شما از سروصدایی که خودتان ایجاد می بزند. دیو در سر شما حرف می 

 بخوانید و سعی کنید بفهمید.

 رسیدیم دوباره به غزل: 
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 در غمِ یار، یار بایستی
 یا غمم را کنار بایستی

  

 به یکی غم چو جان نخواهم داد
 یک چه باشد؟ هزار بایستی 

  

 دشمنِ شادکام بسیارند 
 دوستی غمگسار بایستی 

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

پس فهمیدیم در غمِ خداوند باید از جنس او بشویم با فضاگشایی. اگر این را نفهمیم، تعداد زیادی غم و غصه  

کند، تمام  کند، فکر من را خراب می کنیم. حداقل این را بفهمیم که این غم و غصه بدن من را خراب می درست می 

شوم خرّوب. این حد و حدود دارد، پس این کار درست نیست. من باید برگردم  کند، من می نابود می  وجود من را

کنم. اگر منظور من این بود که هرچه بیشتر بهتر و جمع کنم، الآن از  ام، اشتباهم را درست می به منظور اصلی 

 گذارم مرکزمان. گردم، منظور اصلی را می این منظور برمی 

نهایت خداوند است یا غم عشق منظور اصلی چیست؟ به یک غم جان ذهنی را بدهم، آن غم زنده شدن به بی

از عهده است. درست است؟ به آن جان بدهم، می  اش دانم اگر به آن جان ندهم، هزارتا غم خواهم داشت، 

غم برنمی  این  بعد  اینآیم.  و  جسم ها  منظور  این جور  درحالی ها  هستند،  من  دشمن  غمخوار  ها  دوست  من  که 

بیرون می می  از مرکزم  را  این دشمنان  به خواهم. پس من  جایش دوست غمگسار که همان خداوند است کنم، 

 گذارم مرکزم. می 

 در فراقند زین سفر یاران 
 این سفر را قرار بایستی 

  

 ای ز دشمن و دوست تا بدانستی
 زندگانی دوبار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

ذهنی که درست کردیم، از خداوند جدا شدیم، ما  هستند دیگر، ما در فراق هستیم. من   ها خیلی سادهاین بیت

. درست است؟ از این  همه هم بیت خواندم که دیو ترسیم کردیم، گوساله درست کردیمالآن شدیم جسم که این 
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به آمدیم  خداوند  پیش  از  که  جدایی  سفر  به  ما  هستیم،  توی ذهن  الآن  همانیده شدیم،  آمدیم  الَسَت،  عنوان 

 افتادیم. 

افتادهذهنی درست کرده، که همه درست کرده هر کسی من  دروغ اند،  و  به جدایی  با  اند  را هم گفتیم که  بینی 

ذهنی بمیرد که  ذهنی نبینیم، پس با چه ببینیم؟ این من گویند اصلاً با من خواهند خدا را ببینند. می ذهنی می من 

 ذهنی بمیرد. بقایی وجود ندارد. در حالتی که بقای اصلی وقتی است که این من 

ها در جدایی هستند و چون در جدایی هستند از نور ایزدی و آرامش  گوید از این سفر یاران ما یعنی همهٔ انسان می 

ذهنی آرامش ندارید. دائماً آرامشتان  بینید که شما در من ایزدی به دور هستند، قرار ندارند، آرامش ندارند. می 

خورد. هِی  هم می ها آرامشش به ات هم مرتب با تغییر همانیدگی ذهنی تان دارد، من ذهنی بستگی به آرامش من 

 شود.شود، آرامش کنید، نمی ذهنی را خوب کنید نمی من  خواهید حالمی 

که این دوتا را تشخیص  گوید برای اینو بنابراین شما باید بدانی که، بیت بعدی، دشمن کیست، دوست کیست؟ می 

ذهنی، یک زندگی که تقریباً خیلی کم به آن دست صورت دو بار باید زندگی کنی. یکی برحسب منبدهی، دراین 

ذهنی  کند، یکی برحسب من شده و مرکز عدم است. دو بار آدم زندگی می زنند، زندگی برحسب فضای گشوده می 

 کند. یکی هم فضای، فضا را باز می

کردند. هزارتا  شوید که این چیزهایی که در مرکزتان بودند درد ایجاد می پس تا شما فضا را باز نکنید متوجه نمی 

کند، اسمش خرّوب است،  کند، بدن شما را خراب می درد ایجاد کردند، آخر چیزی که برای شما درد ایجاد می 

که این را ذهنی دشمن شما است. برای این شده دوست شما است، من دشمن شما نیست؟ پس فضای گشوده 

ذهنی داشتید برحسب آن زندگی کردید، حالا فضا را باز کنید، یک جور دیگر زندگی  تشخیص بدهید، یک مدتی من

این می  از دشمن دارید تشخیص  کنید.  را  زندگی کردن، دو جور زندگی کردن و شما الآن دوست  بار  شود دو 

 دهید.می 

ها دشمن من هستند، من از دستشان فرار  گویم شما بگویید این کنند. من نمی های ذهنی دشمنی می ذهنی و من من 

گوید »همّتِ الَْفرَار« باید داشته باشید، یعنی تا دیدی یک چیزی به شما درد  ها می کنم. گرچه که در یکی از بیت

کند شما را، غالب است بر شما، ترس  آید به مرکز شما و تسخیر می توانید جلویش را بگیرید، می دهد و نمی می 

 کند از دستش فرار کن. همّتش را داشته باش. درست است؟ ایجاد می 
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کنیم. من به این علت آرام و قرار ندارم که به جدایی از خداوند  مان را تکرار می بینیپس اشتباهاتمان را، غلط 

ام. من سفر کردم، وارد ذهن شدم، الآن از ذهن باید خارج بشوم، این با فضاگشایی مُیسّر  ذهنی ام با منافتاده 

 دهم، این کار غلطی است. کنم، ذهن را ادامه می است. فضاگشایی نمی 

کنند. دوستم که  ها زندگی من را خراب می دانم و این شناسم، دشمنانم را دوست می من دوست و دشمنم را نمی 

صورت ناظر  شوم؟ وقتی فضا را باز کنم، به جنس او می شوم. کِی از  آورم مرکزم، از جنس او نمی خداوند است نمی 

 گوید: گوید ها! خودش می ذهنم را ببینم. می 

 چون برون شد این خیالات از میان 
 گشت نامعقولِ تو بر تو عَیان 

 ( ۱۴۴۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 فهمیم که چقدر نامعقول بودیم. یعنی این خیالات وقتی از، برداشته شد، تازه می 

 بازگرد اکنون تو در شرحِ عدم 
 که چو پازهرست و، پنداریش سَم 

 ( ۱۴۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

الآن برگرد در این لحظه به باز کردن عدم، یعنی آن چیزی که هستی، تا بشوی ناظر که او مثل پادزهر است، تو  

دانیم. دشمنانمان که در مرکز ما هستند زندگی می کنی سَم است در ذهن و درنتیجه دشمنانمان را دوست  فکر می 

 کنیم. درست است؟ ها دفاع می کنند و ما از آنما را خراب می 

دهد که وضعیت ما چیست. هِی مرتب دارد غلط را  خوانم یک تشبیهی است، نشان می این سه بیتی که الآن می 

مَرغزار باشد، الآن افتاده به زنجیر بسته شده. ماهیان باید در دریا  دهد. مثلاً می نشان می  گوید شیر باید در 

خواند. این سه  باشند، افتادند روی ریگ. و بلبل مست هم باید آواز بخواند، الآن عزا گرفته، آواز غم و غصه می 

 توانید حالت خودتان را با این سه بیت محک بزنید. کند که چه حالتی داریم. شما می بیت تشبیه می 

 شیرِ بیشه میانِ زنجیر است
 شیر در مَرغزار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل 

  
 زار، زمین سبز و خرممَرغزار: چمنزار، سبزه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ها. این شیر باید  شیر بیشه همین امتداد خدا، اصل شما، الَسَت شما است، آمده افتاده توی زنجیر همانیدگی 

در بیرون. شما باید آزاد باشید   شده است و انعکاس نیک آن برود کجا؟ یک جای آزاد، مَرغزار فضای گشوده 

چیز است  نام کوثر که مواد اولیهٔ ساخت همه ای که به شده و بتوانید خلق کنید با مواد اولیهدر این فضای گشوده 

 و صنع، قدرت آفرینندگی که در بیرون چیزهای زیبا را بیافرینید. 

البته وقتی آن مَرغزار همین فضای آزادی گشوده ولی اول باید مَرغزار بروید،   جا بروید، انعکاسش  شده است. 

عنوان شیر دست و پایتان بسته شده با زنجیر  صورت مادی در بیرون عالی است، زیبا است. پس شما ببینید بهبه

 ها و دردها؟ خواهید دید بله.همانیدگی 

 طپند اندر ریگ ماهیان می
 چشمه یا جویبار بایستی 

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

پرد. این ماهی دنبال چشمه است یا جویبار، یعنی چه؟ یعنی  های سوزان هِی بالا، پایین می ماهی هم روی ریگ 

عنوان ماهی باید توی دریا شنا کنی، دریای اول جویبار را باز کن، بعد چشمه کن که بجوشد بیاید بالا. شما به

این نه  باشی.  باشی، وصل  یکی  دائماً  با خداوند  ریگ یکتایی که  روی  باشی،  و  که جدا  های سوزان همانیدگی 

ها و دردهای  عنوان الَسَت روی این همانیدگی ها. ما به ها و دردهای آنها. ریگ سوزان یعنی همانیدگی دردهای آن 

شوی. درست  پریم. فضا را باز کن، برو چشمه، اول جویبار است، بعد چشمه می کُشنده و سوزان بالا پایین می

 را خواندم: است؟ آن شعر  

 مَنفَذی داری به بحر، ای آبگیر
 ننگ دار از آب جُستن از غدیر

 ( ۱۰۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  
 غدیر: آبگیر، برکه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 درست است؟ 

 که اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟
 ساز؟ جو و کُدیهچون شدی تو شرح

 ( ۱۰۷۱مثنوی، دفتر پنجم، بیت )مولوی، 
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 کننده کننده، تکَدّی ساز: گدایی کُدیه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 درنگر در شرحِ دل در اندرون 
 تا نیاید طعنهٔ لاتُبْصِرُون 

 ( ۱۰۷۲)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  
 بینید لاتُبصِْروُن: نمی 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها  دریا. ما اگر از این غدیر، برکه، آب، یعنی ذهن، از همانیدگی آبگیر شدیم، ما ولی راه داریم، منفذی داریم به  

جست  می آب  باز  این  نکنیم،  می وجو  ولِِز  و  جِلِز  واقعاً  ماهی  مثل  ببینید  شما  پس  دردهای  شود.  توی  شوید 

کنید ماهی باید روی ریگ داغ زندگی کند، پس اشتباه  . اگر فکر میهمانیدگی؟ پس شما احتیاج به چشمه دارید 

 بینید. می 

گویید زندگی یعنی این، هر روز باید با ده نفر دعوا کنم،  کنید، می اگر کلی همانیدگی و دردهای آن را تجربه می 

اوقاتم همیشه تلخ باشد، شب نتوانم بخوابم، نگران باشم، اضطراب داشته باشم، افسوس گذشته را بکنم، اگر 

 زندگی این است، پس شما دوست دارید مثل ماهی روی ریگ داغ بالا پایین بپرید. 

جا دائماً باید آواز شادی و آرامش  عنوان الَسَت آمده در این شما هم بلبل مست خداوند هستید. امتداد خداوند به 

کنید.  خورید، اشتباه می بخواند. شما ببینید اگر بلبلی هستید که دائماً عزا گرفتید، ماتم گرفتید، غم و غصه می 

اش را در شما تجربه کند. چطور  خواهد اوج شادی این دراثر دید اشتباه است. خداوند از جنس شادی است و می

 همه غم و غصه دارید؟ عنوان بلبلِ مستِ خداوند اینشما به 

است. »سخت« یعنی بسیار، غرق غم و غصه است.  و غصه. حالش گرفته   معنی پر از غمجا به»مَخمور« در این 

 زار بایستی« بایستی یعنی باید باشد این باید عوض بشود. این دراثرِ دید غلط است. »گلشن و سبزه 

پرسید، دائماً  زند شما را. آیا من بلبل مستی هستم که شما از خودتان می تا بیت قشنگ محک می خب، این سه 

می  ماتم گرفته آواز شادی  یا  از حسادت، خوانم  و حسادت پس  نگرانی  از  نگرانی پس  و  درد  از  درد پس  ام؟ 

 خورم؟ اضطراب، افسوس گذشته را دارم می 

ام، بگویید من بلبل مست خدا هستم، دائماً باید آواز  سؤال کنید، جواب بدهید. اگر دیدید که بله من ماتم گرفته 

را رفع می  و می شادی بخوانم والسّلام. اشکالم  راجع گوید الآن چه کنم  یاد بگیری. بیت بعدی  باید  به جوری؟ 

 یادگیری است. 
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 دیده را عِبره نیست زین پرده 
 دیدهٔ اعتبار بایستی 

  

 اند این طفلان خوارههمه گِل
 وار بایستیمُشفِقی دایه
  

 نبرند ره بر آبِ حیات می
 خِضِری آبخوار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 عِبره: عبور کردن، اشک. عبرت: اعتبار، پند گرفتن. 

 سوز، مهربان مُشفقِ: دل 
 آبخوار: آشامندهٔ آب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گیرد. سؤال، جای بلبل مست خدا یاد نمی بینی و ایجاد درد بهذهنی است. از پردهٔ غلط این چشم من، چشم من 

خواهد چیزی به شما یاد بدهد و شما باید در خانه باشی، حاضر باشی و از آن  گیرید؟ هر اتفاقی می شما یاد می 

صورت »عبِره« یعنی عبرت. عبرت، اعتبار یعنی یاد گرفتن. »دیده را عِبره  گیری؟ اگر نه، دراین می یاد بگیری. یاد  

کند، ما چیزی یاد  عنوان مخرب عمل می کند بهنیست زین پرده« یعنی پردهٔ ذهن، پردهٔ همانش. این تخریب می 

 گوید یاد بگیر. گیرید؟ می گیریم. شما یاد می نمی 

ذهنی دارید و  »دیدهٔ اعتبار بایستی« اعتبار یعنی یاد گرفتن. چشمی باید داشته باشیم که یاد بگیرد. اگر چشم من 

کنم  گفتید که این الگوی ذهنی من که مرتب فعالش می گیرید. اگر چشم ناظر داشتید، میچشم ناظر ندارید یاد نمی 

های من بالا  آید، درد هایی که من دارم مرتب بالا می ریزد. این رنجشهم می   زند، روابطمان را به به من ضرر می 

 آید.می 

گوید یاد بگیر. خب غلط این است که ما یاد شود، می کنیم، آن دیدهٔ عبرت به ما داده میوقتی فضا را باز می 

عنوان حضور ناظر از اشتباهات این پرده، پردهٔ ذهن، یاد بگیر. اما چه  کنیم. به گیریم. اشتباهات را تکرار می نمی 

گیرند؟!  ها را می های همانیدگی ها باید یاد بگیریم؟ از عموم مردم باید یاد بگیریم که همه خوشی خواره کسی؟ از گل

وار«، مشفق یعنی یک آدم مهربانِ با عشق است که مثل دایه،  ها طفل هستند همه. یک »مشفق دایه گوید این می 

د چرا  رود بچه را بزنکند نمی دارد. خب، گریه می کند، دایه بچه را نگه می دایه خاصیتش این است که قضاوت نمی 

 وار.طور است. مولانا مشفقی دایه کند. مولانا هم همین دهد، بغلش می پرد به او شیر می کنی؟ فوراً می گریه می 
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از عموم مردم که گل این پس شما  آن خوار هستند،  از  نمی ها طفل هستند،  یاد  یاد  ها چیزی  انسانی  از  گیری. 

 بینید. کند می کند، که الآن می گیری که مهربان است و مثل دایه از شما مواظبت می می 

کند خواره کسی است که پولش را نگاه می ها نه. گلخوارهپس یک دیدهٔ یادگیری باید داشته باشیم، ولی از گل

ذهنی را خوب  کند. هر چیزی که حال من ذهنی را خوب می دهد. آن خوشی حال من گیرد، پز هم می از آن خوشی می 

بینیم از دیگران  کنیم می ها هستیم دیگر. خودمان را مقایسه می ذهنی دنبال این کار کند این گلِ است. با منمی 

 توانید یاد بگیرید. ها چیزی نمی شود. این گلِ است. از این بهتریم، حالمان خوب می 

که دنبال همین گلِ هستند.  نبرند« چرا؟ برای این ها دنبال آب نیستند. »ره بر آبِ حیات می خواره و همین گل 

ها هستند. شما باید خضِری باشید که دنبال آب باشید. شما از خودتان بپرسید دنبال شیره کشیدن از همانیدگی 

کننده از فضابندی،  آید. آب مسموم آیا من دنبال آب حیات هستم؟ آب حیات از فضاگشایی، از طرف زندگی می 

خورد  هم می   کند، ولی زودی به ذهنی ما را خوب می کند، حال من آید. که ظاهراً حال ما را خوب می از همانیدگی می 

 باز. 

خواره هستند و طفل  دانیم عموم مردم گلتوانیم و می ها نمیخواره بینید که ما باید یاد بگیریم، ولی از گل پس می 

خواهد  که باید یاد بگیرد. طفل دنبال اسباب بازی است، می که نادان است. طفل برای این هستند. طفل نه این 

 زند.بازی کند. درست است؟ دارد آن را مثال می 

کنیم که من دنبال شیرهٔ همانیدگی هستم یا آب  گردیم و ما از خودمان سؤال می ما دنبال یک دایهٔ مهربان می

آید. من مثل خضِر دنبال آب هستم یا نه دنبال سم هستم؟ اگر دنبال آب کنندهٔ زندگی؟ با فضاگشایی می زنده

طور  شوم جاودانه. همین شوم به زندگی. می نیستم، دنبال آب باشم که این آب حیات است. بالاخره من زنده می 

برد، گاهی انسانی که جاودانه شده و آمده به این لحظهٔ  کار می بینید گاهی اوقات خضر را در نماد خداوند بهکه می 

 خورد.خورد، آب زندگی را می ابدی و دائماً آب حیات می 

 قوتِ اصلیِّ بشر نورِ خداست
 قوتِ حیوانی مر او را ناسزاست

 ( ۱۰۸۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  
 قوت: غذا 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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وار«  دایه توانیم یاد بگیریم؟ »مشفقی  درست است؟ پس این سه بیت هم مربوط به یاد گرفتن بود. از چه کسی می 

گردم، مثل خضر هستم یا نه دنبال گلِ هستم؟ و  خوارگان. و نگاه به خود که من دنبال آب حیات می نه از گلِ 

 دیدم را درست کنم. 

 برایتان:  خوانم این دو بیت را می 

 ندایِ فَاعْتَبِروا بشْنَوید اُولُوالْاَبْصار 
 خایید؟ نه کودکیت، سرِ آستین چه می

  

 اعتبار چه باشد، به جز ز جو جَستن؟خود 
 هلا، ز جو بجهید آن طرف، چو بُرنایید 

 ( ۹۴۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 (. ۵۹، سورهٔ حشر )۲فاَعْتَبِروا: عبرت بگیرید. اشاره به آیهٔ 

 (۵۹، سورهٔ حشر )۲بین. اشاره به آیهٔ اوُلُوالْاَبصار: صاحبان بصیرت، مردمان روشن
 خاییدن: جویدن، چیزی را با دندان نرم کردن 

 جَستن: جهیدن، خیز کردن 
 بُرنا: جوان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دانید که این است:دانید که آیهٔ قرآن است. می »ندای فاَعْتبَِروا« می 

 »… فاَعْتَبرُِوا يَا اوُلِي الْابَْصاَرِ.« 

 »… پس اى اهل بصيرت، عبرت بگيريد.« 

 ( ۲(، آیهٔ ۵۹)قرآن کریم، سورهٔ حشر )

کند، مرکزش  »پس اى اهل بصيرت، عبرت بگيريد.« یعنی یاد بگیرید. اهل بصیرت یعنی کسی که فضا را باز می 

گوید که،  جا می شوید. و در این کند. پس مولانا هم گفت که اگر فضا را باز نکنید، اهل بصیرت نمی را عدم می 

جوان.   برُنا:  جهیدن.  جستن:  جویدن.  یعنی  خاییدن  بصیرت.  صاحبان  اوُلُوالْابَصار:  بگیرید.  عبرت  فَاعْتَبِروُا: 

 دانید.می 

بین دارید که شما کودک نیستید که سر آستینتان را بجوید. سر  گوید ندای این آیه را بشنوید اگر دیدهٔ عبرت می 

جوید شما. یعنی  جویم. هر دفعه یک چیزی را می ها را ما می را یعنی یک قسمتی از این لباس همانیدگی   آستین 

 زنید. حرفش را می 
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گوید یادگیری چیست؟ یادگیری این است که از یک جوی همانیدگی بپرید شما. توجه کنید که این جوی  ولی می 

ها است که ما باید از روی آن بپریم.  اصطلاح همانیدگی جا است، جویِ بهیکی در آن ها یکیذهن که همهٔ همانیدگی 

ای از  شاخه است. یادگیری این است که از یک باریکه ور و باید حالا فرض کنید که این جو شاخه ما آمدیم این 

 جو بپرید. 

مان را بیندازیم. »خود اعتبار چه باشد« یادگیری  یعنی از روی یک همانیدگی بپرید. یعنی آگاه بشویم یک همانیدگی 

دفعه بپرید.  خورَد و باید از روی آن بپرید، از جو یک دفعه یاد گرفتید که اصلاً ذهن به درد نمی چیست؟ اگر یک 

 تکه بپرید. توانید تکه درست است؟ اگر نمی 

توانید جوان هستید. هشتاد سالتان هم باشد، آن الَسَتتان جوان  که می »هلا، ز جو بجهید آن طرف« برای این

 ور. درست است؟ توانیم بپریم آن شود. ما در هر سنی می شود که، جسم ما پیر می است، آن پیر نمی 

 ست زآنچه گذشت دل پشیمان شده
 دلِ امسال، پار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 پار: پارسال، سال گذشته 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ذهنی دارید،  شویم. اگر شما من شود و پشیمان می کنیم درد ایجاد می ذهنی، ما هر کاری می توجه کنید با دل من 

کردم، این گوییم ای کاش آن کار را نمی هایی که در گذشته شده، یک جوری ما پشیمان هستیم. می از همهٔ کار 

که شدیم. برای این کردیم، باز هم پشیمان می ذهنی آن کار را هم که می کردم. حواسمان نیست که با من کار را می 

دست آوردن، آن هدف  گوید، ولی هر لحظه وسیلهٔ بهآید، نتیجهٔ دلخواه که ذهن می دست نمیذهنی نتیجه به با من 

 کند. را فاسد می 

هایمان با هم  خواهیم بچههایمان. ما میگردیم، رابطهٔ خوب با همسرمان، با بچه ما دنبال آرامش در خانه می

های  های خیلی خوبی است، خواسته ها هدف رفیق بشوند، با همسرمان دوست بشویم، این خانواده گرم باشد. این 

با من ولی  می مان همین ذهنی خیلی خوبی است،  می که  فاسد  را  کند،  خواهیم عمل کنیم، عملمان آن هدفمان 

کند. هر لحظه ما آن  توانیم برسیم. چرا؟ وسیله دیگر هدف را فاسد نمی رسیم. اگر فضا را باز بکنیم، می نمی 

 کنیم. کنیم؟ فاسدش می خواهیم به آن برسیم آن را چکار می چیزی که می 
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خواهیم به آرامش برسیم با خانواده، با دعوا و بحث و جدل و رسیم. می خواهیم به صلح برسیم، با جنگ می می 

خواهیم به صلح برسیم، به آرامش برسیم، به توافق برسیم، ها می ملامت کردن و تقصیر تو است و با این چیز 

 گذرد. چه که می شود از آن شود. پس دل پشیمان مینمی 

ها که  رود به آن قبل قبل ذهنی است. دلِ پارسال ما دل الَسَت است. پارسال می»دلِ امسال« دلِ امسال ما من

کنید؟ با دل  خواهیم الآن. »دل امسال، پار بایستی« توجه می گوید آن دل را می الَسَت بوده، از جنس خدا بوده. می 

 ذهنی است ما هر کاری بکنیم پشیمان خواهیم شد. امسالمان که من 

 اندرین شهر، قحطِ خورشید است 
 سایهٔ شهریار بایستی

  

 ست پَرَست، پُر گشتهشهر، سرگین
 مُشکِ نافهٔ تَتار بایستی 

  

 داند مُشک از پُشک کس نمی
 مُشک را انتشار بایستی 

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 شود. نافه: کیسهٔ کوچکی در زیر شکم آهو که مُشک از آن خارج می 

 جا مُشکِ خوب آورند.ترکستان که از آن تَتار: تاتار، ولایتی از 
 پُشک: سرگین 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جا  شود. تتَار یا تاتار: ولایتی از ترکستان که از آن نافه: کیسهٔ کوچکی در زیر شکم آهو که مُشک از آن خارج می 

 مُشکِ خوب آورند. پُشک یعنی سرگین، یعنی مدفوع. 

کنیم، »قحطِ خورشید است«، »خورشید« عارف است، کسی  زندگی می گوید که در این جهان الآن که ما  پس می 

گوید قحطِ یک چنین انسانی  نهایت و ابدیت خداوند زنده شده، مرکزش همانیدگی ندارد. می که به منظور، یعنی بی 

خواهیم. »سایهٔ شهریار«، شهریار یعنی خداوند، سایهٔ خدا، بندهٔ خدا است که از  است. ما سایهٔ خداوند را می

 ذهنی رها شده، درست است؟ من 

گوید، سایهٔ  گوید آدمی که واقعاً عارف باشد، سایهٔ خدا باشد، عارف را مولانا سایهٔ خدا می در این جهان می 

آییم بالا،  عنوانِ خورشید از مرکزمان می گوید »خورشید«. واقعاً ما بهخداوند، »سایهٔ شهریار« و بعضی جاها می 
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نهایت گوید »خورشید«. در این شهر قحط انسانی است که به بیشویم خورشید دیگر، بنابراین او آشکارا می می 

 اش است.خدا زنده شده. ما یک چنین انسانی را لازم داریم که مولانا یکی 

مدفوع  بخواهد  دلت  تا  است«،  خورشید  سرگین »قحطِ  »شهر،  هست.  دردپرست  یعنی  پُر پرست،  پرََست، 

ست«، آیا باید درد پخش کنیم؟ همدیگر را به ایجاد درد تشویق کنیم؟ همدیگر را عصبانی کنیم؟ نه، ما  گشته

شده بوی زندگی، بوی عشق را پخش کنیم، »مُشکِ نافهٔ تَتار بایستی«.  باید فضا را باز کنیم، از این فضای گشوده 

پرََست« هستند، کسی فرق بین »مُشک« و »پُشک«، پُشک هم یعنی مدفوع، را  اما متأسفانه چون مردم »سرگین 

 داند.نمی 

جا، شعرهای کنیم این قدر زیاد کنیم، شبیه همین کاری که ما الآن می قدر انتشار بدهیم، این پس باید مُشک را این 

کنیم شما بشنوید. این انتشار مشُک است، بوی خوش خوانیم، با تکنولوژی پخش می جا می آوریم اینمولانا را می 

 گوید پخش درد شرط نیست. عشق است که غزل می 

وسیلهٔ  اش را، آرامشش را، عشقش را به جهان بهخواهد شادی گوید تو بلبلِ خداوند هستی، خداوند می غزل می 

ای هستی که تو پخش کند، چطور تو مخمور شدی؟ تو شیر خدا هستی، چطور تو در بند گرفتار شدی؟ تو ماهی 

 های داغ. در دریای یکتایی، در درون خداوند باید شنا کنی، الآن افتادی روی ریگ 

گوید خیلی کم است »سایهٔ شهریار«، سایهٔ خداوند، ولی تا بخواهی دردپرست هست، ولی پخش درد  و الآن می

گویید  فایده ندارد، »مشُکِ نافهٔ تَتار« را باید ما پخش کنیم، باید روی آن تأکید کنیم. چقدر سخت است! شما می 

خواهم از جنس »مشُکِ نافهٔ تَتار« بشوم و این را پخش کنم، ولو اگر مردم  روم بیرون تا عصر می من از صبح می 

 کنم. روم. همیشه فضا را باز می خواهند من را عصبانی کنند، حسود کنند، بکشند به ذهن، نمی می 

کند،  لحظه پخش میبهشود، »مُشکِ نافهٔ تتَار« را لحظهلحظه با فضاگشایی وصل به خداوند می بههر کسی لحظه 

اند، باشند. من خودم  گویید مردم دردپرست«اند، باشند. شما می پرََستکه بقیهٔ مردم اگر »سرگین نظر از این صرف 

خواهم عشق را  خواهم زیبایی را پخش کنم، می خواهم خرِد را پخش کنم، می پرست باشم، می خواهم مُشک می 

نظری آمد، کنم، تنگ خواهم حمایت را پخش کنم. اگر دیدم حسادت آمد، حسادت را پخش نمی پخش کنم، می 

اش را شوم، بعد میوه آیم منبسط می کنم، بعد می اش را می روم یک چاره دیدم دردم بالا آمد، منقبض شدم، می 

 اید قبلاً.را ابیاتش هم خوانده   هاکنم. اینپخش می 
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 جوینددولتِ کودکانه می
 عِثار بایستیدولتی بی

  

 چون بمیری بمیرد این هنرت 
 زین هنرهات عار بایستی 

  

 طالبِ کار و بار بسیارند 
 طالبِ کردگار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 عِثار: سقوط، لغزش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دانید. »دولتِ کودکانه« یعنی انسان چهل، پنجاه سال، هفتاد سالَش باشد، دنبال  عِثار یعنی سقوط، لغزش، می

دانم ساعتم است،  ام است، نمی جا خانه بازی باشد. این اتومبیلم است که ببینید چقدر عالی است، این اسباب 

فروشد، حال  برد، هم فخر می دهد و از نگاه کردنِ آدم، هم لذت می این گردنبندم است. چیزی که ذهن نشان می 

می ذهنیمن  را خوب  این کند، چیزهایی که من اش  دارد.  برکتذهنی دوست  و  دولت  دروغین من ها  ذهنی  های 

 گردند.ها دنبال »دولتِ کودکانه« می پرََستاست. سرگین 

این غَرضَ  از  عِثار فضای  »عِثار« یعنی لغزش. دولت بی ها، یک جای لغزش است،  ها، همانیدگی ولی هر کدام 

دهد، کودکانه جوی غَرضَ و همانیدگی یا چیزی که ذهن نشان می وشده است، عدم است. پس شما جست گشوده

 لغزش، فضاگشایی و عدم است.لغزش هستید. تنها دولت بینیستید، بلکه دنبال دولت بی

گوید اگر شما »دولتِ کودکانه«، حالا هنر، اگر هنر ذهنی باشد، مثل دانش ذهنی، هر هنر یا فضیلتی که ما  و می 

تواند ما را مشخص کند. یکی پزشک خوبی است، یکی مهندس خوبی است، یکی تاجر آوریم و می دست می به

روند. تنها  پاشند، از بین می اند که موقع مردن می ها هنرهاییدان خوبی است، این خوبی است، یکی موسیقی 

 کنیم. ماند، زنده شدن به آن منظور اصلی است، درست است؟ شعرهایش هم امروز دوباره تکرار می هنری که می 

جایِ  ها همانیده نشوید. به ها شما افتخار نکنید، با این خاطرِ این میرند، به موقع مردن، این هنرهای اکتسابی می 

ها را نگه داری و آن هنر اصلی را که منظور اصلی  همانیدن و پز دادن، از این هنرها باید شرمنده بشوی اگر این

 دست نیاوری. نهایت و ابدیت خداوند است، آن را به است و زنده شدن به بی 
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آید که ذهنم  گویند چه گیر من می کند: »طالبِ کار و بار بسیارند«، یعنی همهٔ مردم می بیت بعدی این را کامل می 

پرسند »آقا، مولانا گوش  کند؟ حتی آشکارا مردم میببیند؟ که با آن همانیده هستم. کدام همانیدگی را زیاد می

ها هم  توانم بخرم؟« نه! اینخواهیم ازدواج کنیم. خانه می آید؟ می آید؟ زن گیرمان می بدهیم، شوهر گیرمان می 

 دارید. می آید بله، اگر شما مرکز را عدم کنید، با خرد زندگی کار کنید، شما از خراب کردن کار خودتان دست برمی 

ها  کند. انسانکاری می جا هم خراب ذهنی در آنکه من کنند، برای اینکه مردم از نظر مادی پیشرفت نمی علت این

زند، ولی سؤالشان این است »چه گیر  ذهنی لطمه می آیند عقب، من روند، دوباره چهار قدم می چهار قدم جلو می 

اش آن چیز ذهنی در  کنند، همه آید؟«، »طالبِ کار و بار« هستند، »طالبِ کردگار« نیستند، فضا را باز نمی من می 

 آید؟« این سؤال اشتباه است. آید؟ »این گیرم می نظرشان است، این گیرم می 

لغزید؟ چیزی به باعِثار دارید که می کند. آیا شما دولت  بینید هر بیتی یک اشتباهی را در شما درست میشما می 

شود شما در آن گم بشوید، سرنگون  شود، سبب می گذارید که مادی است، این سبب لغزش شما می مرکزتان می 

 شوید.می 

 آن هنر فی جیدِنا حَبْلٌ مَسَد 
 ها مدد روز مُردن نیست زآن فن

 ( ۲۹۱۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 آن هنرها گردنِ ما را ببست 
 ساریم و پَست زآن مَناصِب سرنگون

 ( ۲۹۱۱)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  
 مَناصِب: جمع منصب، درجه، مرتبه، مقام

➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 آن هنرها جمله غولِ راه بود

 شه آگاه بودغیرِ چشمی کاو ز 
 ( ۲۹۱۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

ها  میرند، پس اگر با آنها هم میمیریم اینخورَد. وقتی می بیند، به درد نمی آن هنرهای اکتسابی که ذهن می 

ها نباید به مرکزمان بیایند،  همانیده بشویم و بیاوریم مرکزمان، باید شرم بکنیم، باید تشخیص بدهیم که این 

کند، آوردید به مرکزتان،  ذهنی افتخار می دست آوردید، من مهم است. اگر شما هنرهایتان را، آن چیزهایی که به

کنیم، این به چه درد  آید؟ یعنی هر کاری می اش هم نپرسید که چه گیر من می گوید باید شرمنده باشید، و همه می 
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به می  باید  دردش  و  می خورَد؟  من  پول گیر  بشود،  محاسبه  ذهن  می وسیلهٔ  من  مقام گیر  دارد  آید؟  هِی  آید؟ 

افتد برای فضاگشایی شما است، برای آن منظور ابتدایی است و موقع  لحظه هر اتفاقی می بهشمارد. نه، لحظه می 

 خوردَ. مردن فقط آن به دردت می 

 ست، روز شب است مرگ تا در پی
 شبِ ما را نَهار بایستی

  

 ستدمِ مَعدود اندکی مانده
 شمار بایستینَفَسی بی

  

 نَفَسِ ایزدی ز سویِ یمن 
 بر خلایق نثار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 نَهار: روز 

 مَعدود: اندک، کم 
 شنوم. فرمود: من از جانب یمن، بوی خدا را می ز سوی یمن: اشاره به سخن پیامبر )ص( دربارهٔ اوَُیسِْ قَرَنی که می 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
پی»مرگ   در  من تا  وقتی  یعنی  من ست«  داریم،  می ذهنی  فکر  است،  بنابراین  ذهنی جسم  مرُد،  خواهد  که  کند 

ترسیم. وقتی فضا باز شد، از جنس زندگی  ذهنی داریم، ما از مرگ می ترسد، یعنی ترس داریم. تا زمانی که من می 

 ترسیم. شدیم و آمدیم به این لحظهٔ ابدی و از جنس اصلمان شدیم، چون اصلمان نامیرا است، دیگر از مرگ نمی 

صورت  تواند شما را بکشُد. دراینآید مرگ. از جنس زندگی بشوید، نمی ست« یعنی دنبال شما می »مرگ تا در پی 

روزتان شب است. الآن روز است، الآن ما اگر به زندگی وصل بشویم، به او زنده بشویم، روز است. این شب 

 ذهن ما باید روز بشود، »نهار« یعنی روز. 

هایمان قابل شمارش  ذهنی تعداد نفس کشیدنعنوان من »دم معدود« یعنی دم قابل شمارش. ما در این جسم به 

هایی که سنشان بالا است کم مانده، برای  میریم. »دم معدود« حالا برای آدمکشیم می است، چند دفعه نفس می 

  ۸۰۰کشد؟  ها هم که زیاد نیست، حالا یک نفر در طول عمرش چند بار نفس می هایی که جوان هستند آن آن

شود دیگر، این قابل شمارش است، یک تعداد  میلیون بار، بالاخره تمام می   ۶۰۰میلیون بار،    ۷۰۰میلیون بار،  

 است.کمی مانده 
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شود شمِرد دیگر، وقتی به اصلمان زنده بشویم، زنده  پس بنابراین از این »دم معدود« باید بریم نفسی که نمی

ترسیم، ولی تا زمانی که توی ذهن هستیم،  ایم به ابدیت خداوند، دیگر لازم نیست بشماریم، از مرگ نمی شده

باز کنید، هر چقدر   را  تهدید مرگ است. شما فضا  از جنس جسم هستیم، هر جسمی مورد  همانیده هستیم، 

 شود: ها آزاد می بینید که اصلتان از همانیدگی می 

 در دلش خورشید چون نوری نشاند 
 پیشَش اختر را مقادیری نماند 

 ( ۲۸۷۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  
 اختر: ستاره 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شود  تر می هایتان از ارزش بیفتند و زندگی را به شما پس بدهند، هرچه این فضا وسیع اگر اخترها، همانیدگی 

 کنید که از جنس زندگی زنده یا خداوند هستید. می که حس  ترسید دیگر، برای این بینید از مرگ نمی می 

ذهنی بزرگی داریم،  ترسیم پس من ذهنی داریم ما. اگر خیلی می که چه اندازه من تواند معیار باشد، این اتفاقاً این می 

 کنید؟ شود، اصلاً مهم نیست بمیریم. توجه می جا تمام می  شود، یک یواش کم می اگر ترس ما یواش 

 گوید: بعد می 

 نَفَسِ ایزدی ز سویِ یمن 
 بر خلایق نثار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 شنوم. فرمود: من از جانب یمن، بوی خدا را می ز سوی یمن: اشاره به سخن پیامبر )ص( دربارهٔ اوَُیسِْ قَرَنی که می 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جا هست، »اشاره به سخن پیامبر )ص(  گوید، این می جا درست است که این حدیث حضرت رسول را دارد  در این

شنوم.« یعنی یک کسی به نام اوُیْس قَرَنی بود  فرمود: من از جانب یمن، بوی خدا را می دربارهٔ اوُیَْسِ قَرَنی که می 

شنوم، بوی خوش زندگی را، خداوند را از  اند که من بوی زندگی را می فرمودهگوید می در یمن، حضرت رسول می 

 شنوم. درست است؟ نهار یعنی روز. معدود: کم. جانب یمن، یعنی از همین اُویْس می 

کند. پس شما هرجا هستید کننده را، این برکت را پخش میشود این انرژی زندهولی هر کسی که به زندگی زنده می 

شمار شُدید، آمدید به این لحظهٔ ابدی، اگر مرگ رفت و ترس رفت و روز شد این، »دم معدود« رفت، نفس بی

کنید، از هرجا هستید  صورت این را در کائنات پخش می خورید، دراین جاودانه شُدید، خضِر شُدید، آب حیات می 
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کنندهٔ ایزدی از انسانی که مثل مولانا به  کنید، یعنی باید این نَفَس زندهکه پول بگیرید نثار می به خلایق بدون این

پرستی و بوی بد را استشمام جای سِرگین زندگی زنده شده نثار بشود بر مردم، بعد آن موقع است که مردم به

زند، ولی نقشی به شما  کنند به شناختن بوی عشق، بوی مهربانی. یک تمثیل می یواش شروع میکردن، یواش 

دهد، شما باید زنده بشوید و این نَفَس ایزدی را، این دم ایزدی را یا خداوند از طریق شما این بوی عشق را در  می 

 جهان منتشر کند. 

 این هم حدیث است: 

 »اِنِّي لاجَِدُ نَفسََ الرَّحمَن مِن قِبلَِ اليَمَنِ.« 

 شنوم.« »من نَفَسِ خدای رحمان را از جانب یمن می 

 )حدیث( 

این می  از هر جایی که هستید بهگوید شما باید  نَفَس خدای رحمان،  اصطلاح به مشَام خلایق  طوری باشید که 

 برسد، در این کائنات پخش بشود، در روی زمین اثر خودش را بگذارد. 

 ها ماند و مالِکان مُردند مِلک
 مُلکَتِ پایدار بایستی

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 مُلکَت: پادشاهی، سلطنت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هستیم، درواقع  این مالکیت که درواقع یک چیز توهمی است، درست است که توی کاغذ ما مالک یک چیزی  

ها از  میریم اینگوید این مال من است، ولی وقتی می کند، می ذهنیِ ما یک رابطهٔ نامرئی با یک چیزی ایجاد می من 

توانیم با خودمان ببریم. ما تنها آن »مُلْکتَِ پایدار« را، پادشاهی و سلطنت پایدار را که به زندگی  ماند، نمی ما می 

اصطلاح آن بینیم که برای به شویم، متأسفانه می بریم و البته وقتی پیر می شده با خودمان می شده و جاودانه    زنده

شود  کنند و این متأسفانه باعث غم ما می هایمان، فرزندانمان دارند عوا می گذاریم، همین مِلک جا می چیزی که به 

چیزها مهم نبوده، من باید دنبال    کنند. پس اینهای من نمرده سر این اموالِ من دارند دعوا می که ببین بچه

کنند  ها خانوادهٔ من دارند دعوا می ها را من جمع کردم، الآن سر این گشتم، زحمت کشیدم این پادشاهی ابدی می 

 من نَمُرده آن هم. 
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 عقل بسته شد و هوا مُختار 
 عقل را اختیار بایستی

  

 ها چون مگس در آن دوغ استهوش
 ها هوشیار بایستی هوش

  

 زین چنین دوغِ زشتِ گندیده 
 پوزِ دل را حَذار بایستی 

 ( ۳۱۵۵)مولوی، دیوان شمس، غزل  

  
 هوا: هویٰ، هوس 

 اختیار مخُتار: اختیاردار، صاحب 
 پوز: پیرامون دهان 
 حَذار: پرهیز، دوری 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شده    دارند. عقل کل بسته ذهنی  شود، خرد کل. ولی الآن برعکس است، مردم من خب فضا باز بشود، عقل باز می 

اند. شما ببینید این در مورد شما صادق است؟  دست گرفته ذهنی ما اختیار را به های من و هوای نفْس و خواسته 

 شویم به عقل کل. شده، چون با فضاگشایی است که ما وصل می عقل کل بسته  

 عقل بسته شد و هوا مُختار 
 عقل را اختیار بایستی

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل  )مولوی، دیوان 

  
 اختیار مخُتار: اختیاردار، صاحب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها سازی ذهنی براساس سبب های من ذهنی هوا است، نفسْ ما است، خواسته ما باید عقل را اختیار کنیم، عقل من 

اند.  و حرصِ زیاد کردن و شهوت یا نیروی جذب آن چیزها چون در مرکز ما هستند، واقعاً عقل ما را خراب کرده

طوری است، شما بیایید با فضاگشایی  ذهنی مختار؟ اگر اینو خواست من  شده  شما ببینید آیا عقل شما بسته 

 کنم. ذهنی، عقل خداوند را با فضاگشایی انتخاب می جای عقل منگوییم من بهعقل را اختیار کنید هر لحظه، می 

شده اند در دوغِ انرژی ساطع ها« مانند مگس رفته ها، »هوش ور آمده، انسان ها« یعنی آن الَسَت از آن اما »هوش 

ای است که ما از  ها چون مگس در آن دوغ است«، دوغ درواقع آن انرژی خورند. »هوش ها دارند می از همانیدگی 

ها هشیارتر باید بشوند، باید بفهمند که از غذای همانیدگی  ها هوشیار بایستی«، هوش گیریم. »هوش می   همانیدگی 

 نباید بخورند، باید: 
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 قوتِ اصلیِّ بشر نورِ خداست
 قوتِ حیوانی مر او را ناسزاست

 ( ۱۰۸۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  
 قوت: غذا 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گیریم، این برای ما ناسزا است. آیا شما  می   عنوان جسم و حیوان از همانیدگی قوت حیوانی همین قوتی که ما به 

کنید  خورید؟ یا فضا را باز می بینید که از همانیدگی غذا می عنوان هوش زندگی، عقلِ کل هوشمند، شما الآن می به

شوید هیچ  خورید، مست نمی ها مثل مگس از دوغ می گیرید؟ کدام یکی است؟ اگر از همانیدگیور غذا می از آن 

 موقع. 

 زین چنین دوغِ زشتِ گندیده 
 پوزِ دل را حَذار بایستی 

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل  )مولوی، دیوان 

  
 پوز: پیرامون دهان 
 حَذار: پرهیز، دوری 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کنم از شده از جنس خدا است، این باید بگوید که من پرهیز می حَذار یعنی پرهیز. مرکز ما، دل ما، فضای گشوده 

ما   بکشیم؟  درد  باید  چرا  ما  است.  درد  زشتِ گندیده«  »دوغ  مخصوصاً  بخورم.  زشتِ گندیده«  »دوغ  این 

کنیم که معرکه بگیرد،  کنیم. ما چرا دیو ترسیم می کنیم و از نهَیبش غرَیو می خود، سنایی گفت دیو ترسیم می بهخود 

تلخی بکنیم؟ چرا نباید همیشه شاد  صدا بکند ما را بترساند، بعد ما مجبور بشویم انرژی درد بخوریم، اوقات سرو

نهایت  نهایت شادی و بی نهایت است، بیشود؟ او که بی باشیم؟ آیا شما شاد باشید، چیزی از خداوند کم می 

 خواهد در ما تجربه کند. ی اش را مشادی 

خواهیم پوز دلمان را بکِشیم از این دوغ زشت گندیدهٔ پُر از درد بیرون و غزل گفت ما بلبلِ مست او هستیم، نمی 

آید؟ چرا، باید این کار را بکنیم. برای  آید، عقل می آید، آرامش می سبب می طرف که شادی بی وصل کنیم به آن 

 خواهیم اشتباهمان را درست کنیم. خوانیم دیگر، می همین می 

 �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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وجود  درد به   جادیبه مرکزمان و ا  های دگیکه دراثر گذاشتن همان  دهیدوغِ زشت گند  نی که از ا  دیگوی مولانا م   خب،

 : خوانمی م  زیپره نیبه اراجع   تیغذا. و چند ب نیاز ا دینخور د، یبده زیدهانتان را پره نیآمده شما ا

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  مینکن   گریاز حالا به بعد د  م،ینکن  گریالآن د  میاکار را کرده   نیما تا حالا ا  م؟ ی را اجرا کن  تیب  نیما ا  میتوانی م

 ن یا  دیکه ما نبا  میدهی م   صیضرورت را تشخ   نیبه مرکزمان با انتخاب خودمان و الآن ا  میرا آورد  های دگ یهمان 

  م، یدرد نخور  یغذا   م،یرا نخور  هان یا  یو غذا  میکن  رونیب  کزمانرا از مر  های دگ یهمان   نیا  دی. ما بامیکار را بکن 

  ن یاست، من ا  ید یمف  زیچ  های دگیهمان  نیکندن از ا  یهست که برا  ارانهی فقط دردِ هش  ست،یما خوب ن   یدرد برا

 نخواهم کرد.   رهیت گرید نیاز ا شتریام بکرده رهیتا حالا آب را ت  کنم، ینم  نیام بعد از اکار را کرده 

 آمد مُفْتَرَض  ز ی خطر پره از
 غَرَض یب ثِی از من حد دیبشنو
 ( ۳۶۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 واجب، لازم  ده، ی گرد: واجب مُفْتَرَض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بِهْ  ز یخِرَد سَرت  ،ییجوفَرَج در
 بِهْ  ز یبلا، پره  گاهِنیکم از
 ( ۳۶۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جُستن  ی : رستگارییجوفَرجَ
 از نافذ  هی باشد و در اجسام فروروََد. کنا ز یت  ی نوک   یچه که دارا هر آن  :ز یسَرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ز یاز خطر پره  دیگوی ما. م ی . و خطر دارد برادیگوی محل لغزش است، مولانا م کیمرکزمان  دیآی م  یدگ یهمان هر

 . دیرا از من بشنو غَرَضیب حتینص  ن یواجب است، ا

 . یخلاص  ،یکار، آزاد  شیجُستنِ گشا  یعنی  ییجوفَرَج  «،یی جوفَرَج  »در

 .دهیگردواجب  یعن ی مُفْتَرضَ

 از نافذ، تيز.  هیباشد و در اجسام فرو رود، کنا زیت ینوک  یچه که دارا: هر آن زیسرَت
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  م ی باز کن  دیفضا را با  های دگیاز همان   یو آزاد   یدر جسُتنِ رستگار   «،ییجو. »در فَرَج صش ی در تشخ   میباش  زیت  دیبا

 باشد، خردِ ناظر باشد.  یباشد، خردِ زندگ زیخرد ت

تر ور ذهن چهار قدم آن   نیدر ا  میدانی در ذهن است. ما نم  ی زندگ  نی بلا باز هم هم  گاهِن یبلا«، کم  گاهِ ن ی»کم  نیا  و

ذهن   نیاز ا یعنیبلا«  گاهِن ی. »از کم رونیب میذهن ما بپر  نیاست که از ا نیکار ا نیواقعاً، بهتر دهیخواب ییچه بلا

 بهتر.  یعن یبِهْ«. »بِهْ«  زی»پره

  یی با فضاگشا  یذهناست؟ خرد من   یذهنخرد من   ایاست    یاست؟ خرد زندگ   زیلحظه سرَت  نیخرد شما در ا  ایآ

 . ستین زیاصلاً سرَت

به    د یبا  ییجوی آزاد   نیو در ا  م،یکن  ز یپره  م، یکن   ی دور  دیکه از خطر با  میشنوی را از مولانا م  غَرَضی ب  حتِینص

 دفعه ک یپنهان شده    ییجا  کیبلا    یعنی  گاهن یبلا است. کم  گاهِن یذهن کم  نیکه ا  میو بدان  میمراجعه کن   یخردِ زندگ 

 . میکنی م  یزندگ  ندر ذه های دگ یبا همان  یوقت  دهد،ی خودش را نشان م

 پُردوغ و گوش پُر ز دروغ  معده
 ی ست یاَلْفَرار با همّتِ

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دی ز ی بگر  ز،ی بگر  شود،یگفته م نیسهمگ   یاز خطر   ایدشمن    شی از پ ختنی که هنگام گر  یا: کلمه اَلْفَرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 الَْفَرار.  ز،یبگر شود، ی گفته م نیسهمگ یاز خطر ای دشمن  شیاز پ ختنی که هنگام گر یا: کلمه الَْفرَار

. پر از دوغ است؛ دوغ در مقابلِ  جان یدرونِ ما، مرکزِ ما، در ا  یعن یما پر از دوغ است، پر از درد است. معده    معدهٔ

که    یکننده است. دوغ، شرابمست   یزدی. دمِ ادیآی کننده ممست   یمِ  یاز زندگ  دیکنیاست. شما فضا را باز م   یمِ

م   های دگیاز همان آدم    شودی گرفته  نم  رادوغ است، دوغ  از دروغ کندی مست  پر  ما    ی ها. معده پردوغ و گوش 

 . میکنی درست م  یساز که با سبب  ییهااست. دروغ  یذهنمن 

  م ییگوی م   ها،ت یها، وضع . براساس حادث میکنی علت و معلول م  یهارابطه   جادیدرآورده در ذهن اصورت من به   ما

راست    یزیدروغ است. چه چ   هان یو ا  ت،یوضع  نیبه ا  رودی م   ت،یوضع  نیبه ا  رودیکه توهم است م   تیوضع  نیا

 است.   شیَ است و طرب تو  ش یَکه صُنع تو  د، یآی م  ی از طرف زندگ  د،یآی شده مگشوده   ی که از فضا   ی زیاست؟ آن چ 
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فرار را بر    یعنی.  می»همتِّ الَْفرَار« داشته باش   گرانی»معدهٔ پُردوغ و گوش پُر ز دروغ« که مالِ ما است و مالِ د  از

  ی کس  کنمی خاطر ناموسمان، حالا من ثابت مبه  دی. ما نبام یفرار کردن داشته باش  ییتوانا   دی. بامیبده  حیقرار ترج

 . میندازیرا به باتلاق ب  نمن بکند، خودما  یکار را برا نیا تواندی نم

ما را   یندارد، زندگ یما ندارد، زندگ یبرا یز یکه تهش چ یزیها فرار، چ موقع  یبعض  ز،یبلا، پره گاهِن یاز کم شما

  خورد؟ ی به ما برم  گذارد؟ی ناموسمان نم  میی گوی م  میبلا فرار کن   گاهِن یاز کم  م؟یاشکال دارد فرار کن   زد،یری به هم م

  تواند ی ما نم ی جلو ی که کس  میتا ثابت کن  م؟ یکن  ی خرابکار  م؟ یکن دعوا  م؟ یجنگ کن  ی خودیب مین یبنش  دیبا ی ما ه

با مسائل برخورد    دی. شما بامی از کنار مسائل رد بشو  دی . بایداشته باش   دیبا  زینه، نه. در خردت سرت  ستد؟یبا

الَْفرَار« داشته باش. تصم   ؟ یبرو   نیاز ب  ی خودت خرُد بشو  ی کن از    ن بخواه و اجرا کن. فرار ک  ر، یبگ  م ی»همتِّ 

 از درد. ،ی دگیاز همان ،یذهنمن 

 بِهْ  ز ی پره ،ینباشد قوّت چون
 آسان بِجِهْ  طاقیُفرارِ لا  در

 ( ۴۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تاب نتوان آوردن طاق یُ لا
 فرار کن.   یآسانبجِهِْ: به  آسان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. »چون  میما طاقتِ تحمل آثار آن را ندار  دیآی به مرکزمان م   ی زیچ   ی . وقتدیمهم است، توجه کن   ی لیخ  تیب  نیا

قوّت اکه صورت   یی قوتّ بلاها  «، ی نباشد  ندار  کنندی م   جادی ها در مرکز ما  انسان. بدنمان خراب  به   م یما  عنوان 

  خورد، ی برم زیچناموس، به ما همه  رِیگ  ،یذهنمن هپروت، افسانهٔ  یتو  میافتی م  شود،ی فکرمان خراب م  شود،ی م

  م یرا ندار   نیها قوّت اما انسان   «،ی . »چون نباشد قوّتمی جانِ سالم به در ببر  میتوانیپندار کمال، نم   رِیدرد، گ   رِیگ

کار ما را    ن یا  دیدانی . شما هم مشودی خراب م  زمان یچ. همه میو تا آخر برو  میرا در مرکزمان بگذار  ی زی که چ

 .کندی خرّوب م 

جلو.   دیبرو  دیرا هم خراب کن  گرانید  یزندگ  د،یرا خراب کن   تانی زندگ  دی خرّوب باش یطور ن یهم  دیتوانی نم  شما

 ما.   میندار یقوّت نی چن

  م، ییایبرب میتوانی اش نمکه از عهده یز یچ  یعنی طاق«یُ»لا   یعنی طاق«،یُبِهْ« »در فرارِ لا  زیپره ،ی نباشد قوّت »چون

خودت را در خطر و    یذهنبلند شو. با من  یدر خطر  یدید  کهن ی»آسان بِجِهْ«، بلند شو! هم   م،یطاقتش را ندار

 بلا نگه ندار.  گاهِن یکم 
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 بسته است، لب بربند  هاگوش
 ی ستی خِرَد گوشوار با از

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بسته است، درست است؟ کمتر حرف بزن.    یذهن   ی هامن  یهاگوش   یزنی ها را م حرف   ن یکه خب ا  دیگوی م   مولانا

به ما   اشی اول  نیفضا را باز کنند با عقل کل بشنوند. خب ا  دیبا  یعنیگوشواره از خِرد داشته باشند.    دیمردم با

  ؟ ی ذهنمولانا را با کدام گوش گوش کردم؟ با گوش من   یها حرف   کنم؟ی گوش م  یکه من با چه گوش   گرددی برم

 دم؟ یگوش کردم شن  ی فضا را باز کردم و با گوش ذهنم نه، با گوش زندگ  ای

  د یدار  یذهندارد و شما هم من   یذهنمن  یکس  کیبکند به شما که اگر    یادآور یممکن است که دوباره    تیب  نیا  و

 . دیخودتان تمرکز کن  یرو  دیکه شما با دهدی را هم م  یمعن  نیا تیب  نی. ادیها تمرکز نکن آن   یرو

  ی رو  گریباز کنم، شما اگر گوشتان بسته است من د  خواهمی خودم را م  یهامن گوش   دییگوی آقا، شما م  خانم،

 .شومی ساکت م یعنی. »لب بربند« کنمی م ت یسکوت را رعا م،یگوی نم یز یچ  کنم،ی شما کار نم

 ی . لب بربند از جنس زندگمیدهی گفت ما مشُک را، »مشُک تَتار« را انتشار م   د،یدی غزل د  نیامروز البته در ا  و

 را در جهان پخش کن.  یارتعاش زندگ نیکن هم ا شرفتیبشو، هم خودت بشنو و پ

. پس »از  شودی مال ما م   کندی که تمام کائنات را اداره م  ی خرد   ی عنی .  میشوی ما مجهز به خرد كل م  ییفضاگشا  با

با با  یعنی   «یست یخِرَد گوشوار  پ  میندازیب  دیما گوشواره  تا  را بشنو  ن یا  یهاغام یاز خِرد کل  الانٓ  میغزل  . شما 

بسته است به من مربوط   شیهاگوش   گرید  یکیاگر    ،را بفهمم  نیا  یاست معنا  نی ا  امفه یکه من وظ   دییگوی م

 حواسم به خودم است.  کنم،ی آن کار نم  یمن هم رو ست،ین

مولانا    یهاحرف   نیا  ی. و با خرد زندگکنمی کار نم  گرانید   یاست که حواسم به خودم است، رو  نیا  غامشیپ  پس

 نه.  ایمن خودم را اصلاح کردم   ایآ تیبه ب  تیکه ب نم یرا گوش کردم بب 

را به    ی ادی ز  ینیبو معکوس  ینیبغلط   شد،ی که به دروغ ختم م   ۱۰۱۸هم در غزلِ امروز هم در غزلِ برنامهٔ   مولانا

  د یخودتان را اگر دار  ینیبممکن است که غلط   دیو تکرار کن   دیرا خوب بخوان  هان یکردند که اگر شما ا  ی ادآوری ما  

 . دیدرست بکن

 هست:  ترشی بخوانم، ت تانیبرا ی مثنو تی چند ب  دیاجازه بده اما
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استن و بدو پناه به فضل او بر خود و از او استعانت خو شتر را و اقرار آوردن    یِهاکردنِ اَستر، جواب   قی»تصد

 دادن پدرانه و شاهانه.«   یار ی به صدق و نواختنِ شتر، او را و ره نمودن و  گرفتن

  ی هست، شتر که بلند است نماد انسان  ی ذهناَستر نماد من   جانی. در ادهمی م  حیاست، من حالا توض  تری البته ت  نیا

  افتم، ی که من دائماً م   دیگوی م   زندی که، با شتر حرف م  دیگوی است که حضورِ ناظر دارد. و در داستان اَستر م 

من    نم،یبی من گردنم بلند است و آن دور دورها را م  دیگوی م  د؟ یافتی چطور است که شما اصلاً نم کنم، ی سقوط م 

 هستم.  نیبعاقبت 

  ی روز   کیکه    دیدانی طور که در غزل هم بود ماست که شما، همان   نیا  اشی معن  دنیو دور دورها را د   ینیبعاقبت 

ممکن    ی باش  نیبعاقبت   ی. و وقتدیبکن   دیرا که در غزل بود درست با  های نیبغلط   ن یشما، و ا  د یریمی بالاخره م

 . یفت یاست که ن

و هر    ست ین  یجد   نیا  دهدی که ذهنت نشان م  یز یکه آن چ  یدانی م  ، یفهمی منظور آمدنت را م   کهن یا  یبرا   چرا؟

  ی اتفاق را جد   نیا  کهن ینه ا  د، یوصل بشو  یبه زندگ   دی کن  ییاست که شما فضاگشا  نیا  ی برا  افتدی که م  یاتفاق

 .میکه البته در غزل مفصل صحبت کرد د،یفت یو به درد ب دیریبگ

  ا ی که    کنمی ام، و فکر ممولانا که من اشتباه کرده  شیپ  م یکنی اقرار م  یذهنعنوان من ما به   ای»اَستر«    نیبنابرا  پس

  ا ی مثل مولانا    یکه آدم  مینیبی . و آن موقع ماورمیب  یبه فضل تو رو   خواهمی که اشتباه کردم و م  کنمی اقرار م

شما   د یباز کن  دیتوانی نم  ای  د،ی آوری م   یدر درون به خداوند رو   دیکنی شما فضا را باز م   ای.  ردیگی خداوند در پناه م 

  د، یاز خرد گوشوار داشته باش   د،یدرست بفهم  دیکه بتوان  یحالت  کیبا صدق دل و با    یول  د،یآوری م  یبه مولانا رو 

 . دینکن یفضابند د،یفضا را باز کن 

  ی ل ی. خ دید  د یبهتر خواه  یلی خ   د، ید  د یبهتر خواه  ی لیخ   د یو اشتباهات را شما رفع کن  دیدو غزل را بخوان   نیا  اگر

 بلا«.  گاهِن یغزل بود، مثل »کم نیدر هم  زهایچ

است    نیمنظور ما ا  ست، یمنظور ما چ  میدانی که ما م  مییگو ی که درست است که ما الآن به ذهن م  د یتوجه کن  شما 

 م یشوی رد م  ییفضا  ک یما از    یول  م،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهای به ب  م یریبم   کهن یجهان قبل از ا  نیکه در ا

 .ردیبگبلاست و هر لحظه ممکن است ما را  گاهِن یکه درواقع کم 
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  ا ی   د؟یمسائل را دار   نیا  یرد شدن از پهلو   ییشما توانا  ای ما مسئله درست کنند، آ  ی برا  توانندی م   یذهن   یهامن 

 د؟ یکنی نه، با بلا برخورد م

 م یبری پناه م  م،یکنی م  ییما فضاگشا  کهنی. ادیتوانی به خداوند م  دیو پناه ببر  دیبکن  ییاگر فضاگشا  دیگوی م  مولانا

  ی شماست، ول هٔ مثل مولانا، انتخابش به عهد  یبه انسان  میبری پناه م میبکن  میتوانی نم ییبه خداوند، اگر فضاگشا

  ا ی آن موقع مولانا به شما    ی عنیدادن پدرانه و شاهانه«،    یار ی موضوع است. »او را و ره نمودن و    نیبه اراجع 

 . دیریگی شما پند را هم م دهدی مهربان پند م هٔیبه شما مثل دا یزندگ

 شتر یا ،یاَستر: راست گفت گفت
 د از اشک پُربگفت و چشم کر  نیا

 ( ۳۴۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فتاد   شیو در پا  ستیبگْر  یساعت
 الْعِباد رَبُّ دهٔی بگْز  ی: اگفت

 ( ۳۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ده ی: برگز دهیبگْز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی خندگد، گر از فر دار انیز چه
 ؟ یتو مرا در بندگ  یر ی درپذ

 ( ۳۴۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پروردگارِ بندگان الْعِبادرَبُّ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را که در   زهایچ  نیما ا ییگوی مولانا راست م  یکه ما ا  م،یی گوی و ما هم مثلاً به مولانا م دیگوی اَستر به شتر م  پس

اشتباهات را که الآن مولانا به ما    نیو ا  میباش   دهیرا درست فهم   ن یاشتباه بوده. و اگر ا  میمرکزمان گذاشته بود

از اشک    م یو اقرار بکن  میاکه اشتباه کرده  میشوی متوجه م  صورت نیدرا  میگفت درست کرده باش  چشممان پر 

با    ی عنی   م،یافتی او م  یِو در پا   میکنی را صفر م   مانی ذهنو من   م یکنی م  هیگر  میشوی م  ف یلط  یساعت   کی.  شودی م

 . میفهمی م  م،یکنی عمل م م، یکنی اجرا م م،یشوی متعهد م   م،یآوری م  یصادقانه به او رو یدل

 پروردگارِ بندگان.  ی عنی الْعِباد الْعِباد«، رَبُّ رَبُّ  دهٔیبگْز  ی: ا»گفت

 .دهی: برگزدهیبگْز
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ندارد،   ی انی ز  چیه   ؟ی قبول کن  ی تو مرا در بندگ  ،ی فرخنده قدم  ، یدارد از مبارک  ان یخداوند چه ز  هٔدیبگْز  ی که ا  گفت

 .دیر یبگ  ادیاز مولانا  د ییای شما ب

 من   شِیپ یدن اِقرار کر : چوگفت
 مَن تو ز آفاتِ زَ یکه رَست رُو

 ( ۳۴۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از بلا  یدیه انصاف و، ر یداد
 لا زَ اهلِ وَ یشد  ،یدعَدو بو تو

 ( ۳۴۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عَدو
 ی : دوستلاوَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دشمن. یعن یاز جنس خداوند شدن است. عَدو  نیلا« هم»وَ جا ن ی. در ایدوست  ی عنی ولَا

من برو که   شیپ  یاقرار کرد  یوقت  ،ی ذهنبه من  دیگوی انسان زنده به حضور، زنده به خداوند م  د،یگوی شتر م  پس

 . یجسَت  ،ی شناختزمان روان  یعنیاز آفات زمان، 

  ت ی شما، ب   دیدو غزل را بخوان   نیکه من اشتباه کردم. اگر ا  م یکنی چقدر مهم است که ما به خودمان اقرار م  پس

و    کنمی اشتباه م   یجورمن چه   دهد،ی کدام اشتباه را به من نشان م  تیب  ن یکه خب ا  دیاز خودتان بپرس   تیبه ب

  ی عال   اریشروعِ بس  نیا  د،یارا خراب کرده   تانی اشتباهات زندگ   نیو دراثر ا  دیاکه واقعاً اشتباه کرده  دیاقرار کن

 است.

. از  رون یب  یجسَت  کهنیا  ی. برای دیره   یشناخت من«، برو که از آفات زمان روان  شِیپ  یدن اِقرار کر : چو »گفت

 . دانمی نم  یذهنمن با من   ییبگو  ی عنی  ست؟ ی. »انصاف« چیلحظه، و انصاف داد   نیبه ا  ی آمد  رون، یب  ی ذهن جسَت

 دِهْ  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یبَدَل  تیّ ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  ی دیاز بلا«، از بلا ره   ید یهانصاف و، ر   ی»داد   م،یدانی که نم  میدهی ما انصاف م  ی ما را، ول   گذاردی نم  ناموس

 د؟ یبره آورد ی سر شما م یذهنکه من ییو از بلا دیدانی که نم  دیانصاف بده دیشما حاضر
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اهل    ی الآن شد   ، یهم بود   گرید  ی هادشمن انسان   ، یبود  ی دشمن زندگ  ، یهم دشمن خودت بود   ، یدشمن بود   تو

 . یفضا را باز کرد کهن یا یبرا گر،ی د یها هم با انسان  ،یدوست شد ی. هم با زندگیدوست

 دنبو یبَد در ذاتِ تو اصل یِخو
 د جز جُحو  دی این یبَدِ اصل  کز 
 ( ۳۴۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد که او  یت یبَدِ عار آن
 جوبهد او تواقرار و شو آرَد

 ( ۳۴۱۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انکار کردن دجحُو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذاتمان الَسَت است. اگر ذاتمان اصلاً   ست، یجزو ذاتمان ن  ست، ین  یدر ذات انسان اصل   یذهنبدِ من   یخو   نیا

. دیآی نم   رونیب  یز یجز انکار چ  ،یاشهیبدِ ر  ،یاز بدِ اصل  کهنیا  یدرست کرد. برا  شدی خراب بود، جسم بود، نم

 انکار کردن، انکار.  یعنید« »جُحو 

  ی است، موقت  یتیبَد عار  نیا  م،یکه ما گرفت یای ضی مر کیبه ما عارض شده، مثل  یذهنمن  نیا د،ی! توجه کنیول

  یِ ساز که با سبب   میبه اشتباهمان و انصاف بده  میاقرار کن   میتوانی ما، ما م  میدار  «ی تیاست. پس چون »بَدِ عار 

عدم    دیکه با  میفهمی م   یعنی جو«  . »توبه میگردی آن موقع برم  م،یما، اقرار بکن   میها اشتباه کردذهن براساس حادث 

 را.  یذهننه من  م،یاور ی اصلمان را به مرکزمان ب  دیبا م، یاوری را در مرکزمان ب

 دبو هیآدم زَلَّتش عار چوهم
 دبه نمومان تواندر ز جَرَم لا

 ( ۳۴۱۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لغزش، خطا زَلَّت
 ی : قرضه یعار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 س یمِ آن بلد جُر بو یاصل کهنچو
 س ینَف  بهدش جانبِ تونبو رَه

 ( ۳۴۱۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بها، مرغوب : گران سی نَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی خو   نیکه ا  ندیگوی به ما م  هات یب  نیا  هٔبود. هم  هیبود، عار  یبود، امانت   یحضرت آدم که لغزشش موقت   مانند

شما    ایناچار فوراً توبه نمود. آ  بود به   یتیاست در ما. پس حضرت آدم لغزشش، اشتباهش عار  یموقت   یذهنمن 

 د؟ یبرگرد دیتوانی فوراً م 

  ا یاشتباه است، آ  های دگ یدر مرکزتان، همان  زهایچ  نیبه شما گفته گذاشتنِ ا  همهنی ا  د،یگوی مولانا م   یوقت  یعنی

در مرکزتان،    زهایگذاشتنِ چ   نیو دردها و مسائل شما را ا  دیکه تا حالا اشتباه کرد  دیکن ی اقرار م  د؟یشما قبول دار

آن   دنید بهبرحسب  بهها  خداوند  آورده؟  به   اورده، ین   دوجووجود  نمردم  به  اوردند،ی وجود  آوردشما    د یوجود 

من! من    دیگوی پندار کمالتان م   گذارد؟ی پندار کمالتان نم  گذارد؟ ی ناموستان نم   ای   د؟ی اقرار کن   دیتوانی خودتان، م

  جامعه کرده،    سمیبوده، پدرم کرده، مادرم کرده، ژنم کرده، رئ  نیاشتباه کنم؟! من کردم؟! خدا کرده، قسمت ما ا

 . دیگرفتار شد ستیاقرار ن  نیهستم. نه، ا زدانیچکرده، من بکنم؟! من همه 

  س«، یمِ آن بلد جُر بو   یکه اصلند«. »چو به نمو فوراً »تو   یعن یمان«  جرََم اندر ز د«، »لا بو  هیآدم زَلَّتش عار   چو»هم 

  س«، یمِ آن بلد جُر بو   یکه اصلناز جنس انکار بود، جنسش خراب بود »چو   طان ی. شطانیش  س، ی ابل  یعن ی  سیبل

 . س«یبهٔ نَفدش جانبِ تو »رهَ نبو   رگردد،بود نتوانست ب یاشهی بود، ر یگناهش چون اصل

  م، ی هزار درد دار  «،ی ستی»هزار بٰا  گفتی قول معروف امروز مبه   دیشا  م،یدیدرد کش  یل یگرچه که ما خ   د،یکن  توجه

را خودمان با گذاشتن    هانیکه ا  میفهم ی الآن م  م،یبکن  دیاقرار با  یول  م،یهزار مسئله دار  م،یدار  یهزار گرفتار 

است، هر چقدر    یموقت  ستی ن  یگناه ما اصل  نیجرم ما، ا  نی. امیوجود آوردبه مرکزمان به   های دگ یدردها و همان 

 . میخوان ی را هم م شیهات یاست، امروز ب  «ی ضی »را دیگوی است. مولانا م  یهم باشد، و درست شدن

  د یتوانی بها، برگردد. شما چه؟ شما مگران   س،ینتوانست به توبهٔ نف  نیبنابرا  س، یمِ آن ابلد جُر بو   یاصل  کهنچو 

که   یز یراحت است، چ  یل یخ  د؟ یدست بزن  دیتوانی است، م  ییبهاامکان گران   یل یبرگشت خ  نیبها، ابرگشتِ گران

 و اصلِ من فضاگشاست، و:  ود،مرکزم، و فضا باز بش  دیاین ستیمهم ن  دهدی ذهنم نشان م

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 توانمی که من هر چقدر بخواهم م  ستین نیا اشی معن نی من دلتان را باز کردم، ا دیگو ی خداوند م  د، یگوی م کهنیا

و آن موقع    کنمی وجو م را جست  ییفضاگشا  نیمن در ذهنم ا  یدلم را باز کنم؟ چطور   نیا  تینهای طور باز ببه

آن موقع    نمیبی بعد م  لغزم،ی م  شودی لغزش م  بکه سب  یزیبه آن چ  ییدر گدا  شوم؟ی گدا م  آورمی را م   زهایچ

 ! گردمی دنبال شرح م

  ی ذهن سِمجِ، که من   یگدا  نی جهان. درست است؟ ا  نیاز ا  ییاست، گدا  ییگدا  هٔیپا  ک یدر مرکز ما    یدگ یهمان   هر

بِدِه، بدِه و جهان هم    دیگوی م   ینخواهد، ه   ی زندگ  یدگی نخواهد، از همان  یکه از جهان زندگ  کندی است، ول نم

 بِدهِ! م ییگوی را باز کن، باز هم م فضا یهست یندارم تو خودت زندگ  ی من ندارم بدهم، من زندگ دیگوی م

 بَد  ید و از خواز خو یستکه ر رُو
 نار و از دندانِ دَد بانهاز ز و

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن من جان یدر ا  ، یوحش وانِی: حدَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی دلت زکه اکنون دست در دو وُ ر
 ی د به بختِ سَرمَدخو یدرفگند 

 ( ۳۴۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاودانه  ،ی شگی: هم یسَرمَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اَستر م  ، یفضا را باز کرد   ،ی اگر اقرار کرد  خب از    ی برو که رست  د یگوی حالا مولانا هم به ما م  د،یگوی شتر به 

  ی وحش  وانیح  نیبد آن، و از زبانهٔ درد، آتش، و از دندان ا  یو خو  یذهنبد آن. از خود، من   یو از خو  یذهنمن 

. »روُ که اکنون دست در دولت  یدر برکت زد  ،ی زد  یدگبرو که دست در دولتِ زن جَوَد،ی که دائماً روح شما را م 

خود به بختِ   ی»درفگند   ،ی انداخت  یآمد مرکزت، خدا آمد مرکزت، و خودت را به بخت جاودانگ  یزندگ  «،ی زد

 . «ی سَرمَد

ما    ی لحظهٔ ابد  نیدر ا  ، یلحظهٔ ابد  نیبه ا  مییآی ما م   شودی که فضا گشوده م  شودیباز م   یبخت ما موقع  د ینیبب

 . نیامکان ندارد ا یذهندر من  دیگردی . اگر شما دنبال بخت م افتدی اتفاقات خوب م  م، یشوی بخت م یدارا

 ا یلحظه    نیاست. ا  یالحظه  شهیهم   هان یا  ،یخوشبخت  ت،یمثل موفق  می ها هستآن  یکه ما گدا  ییزهایچ   تمام

بدبخت   د،یخوشبخت هست  دیکنی فکر م   دیریگی م   زهایاز چ  ای  د،یریگی م  یرا از زندگ   یزندگ   دیشما خوشبخت هست

 . دیهست
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.  د یکنی م  دایپ  یبختِ سَرمَد  م،یدر غزل هم داشت  د،یلحظه ساکن بشو  نیدر ا  دییایشما اگر ب  «ی»بختِ سَرمَد  پس

 اتفاقات خوب همراه شماست. ،ی شاد ،ی خوشبخت  شهیهم

 ی افتی ی عِباد یتو ف یاُدْخُل
 ی افتی در یجَنَّت  یف یاُدْخُل

 ( ۳۴۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« یافت ی»داخل شو در بهشتم« را در قتِی و حق  ،ی افتی بندگانم« را  انی »داخل شو در م  قتِیحق  »تو

م  قتی درحق  دیگوی م   نیبنابرا  پس در  را    انی »داخل شو  ایافتیبندگانم«  نشان    ی هاه یآ  هان ی.  الآن  است  قرآن 

 . یافتی»داخل شو در بهشتم« را   قتِی. و حقمیدهی م

و از راه    د،یشوی وارد جرگهٔ بندگان خداوند م  د،یشوی وارد بندگان او م  دیکنی فضا را باز م   ی وقت  دینگاه کن  پس

 قرآن هستند:  یها ه یآ هانیبه کجا؟ به بهشت او. ا دیروی پنهان م

 اَيَّتهَُا النَّفْسُ الْـمطُمَْئنَِّةُ.«  »يَا
 .« افتهیروح آرامش   »اى

 اِلَی ربَِّكِ رَاضِيةًَ مَرضْيَِّةً.«  »ارْجعِِي
 سوى پروردگارت بازگرد.« و پسنديده به  »خشنود

 فِي عِباَدِي.«  »فَادخُْلِي
 در زمرهٔ بندگان من داخل شو.«  »و

 جنََّتيِ.«  »واَدْخُليِ
 به بهشت من درآى.«  »و

 ( ۳۰تا  ۲۷ اتی(، آ۸۹سورهٔ فجر ) م،ی)قرآن کر

است    یکه موقع  دیدانی را م  دهیخشنود و پسنديده«، البته خشنود و پسند  افته،ی»اى روح آرامش  دیگوی م  دینیبب

شده است که شما اصل خودتان  گشوده   ی فضا  ن یهم   افتهیکه ناظر و منظور به هم منطبق هستند. روح آرامش 

حالت دیشوی م در  منظور    ی.  و  ناظر  »بُراق«    ی کیکه  سوار  شما  م  هانیا  د، یهستهستند،    ی سو »به   د، یدانی را 

در زمرهٔ بندگان    د،یکنی فضا را باز م  یکه وقت  دینیبی پروردگارت بازگرد، و در زمرهٔ بندگان من داخل شو«. م

 . «یو »به بهشت من درآ  دیشوی خداوند داخل م

 است.  ی تا کافسه  ن یهم رند،یبگ  ادی یزی از قرآن چ خواهندی که م  یکسان ی برا هانیمهمند ا ی لیخ
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بعد در زمرهٔ بندگان    گر؟ی. درست است د شوندی م   یکی ناظر و منظور    دیکنی ناظر و منظور، فضا را که باز م  شما 

 . دیشوی وارد بهشت او م   ند،یبب  تواندی شده که ذهن نم گشوده  ی فضا  ن یاز راه هم  یعنی و از راه پنهان،    دییآی او درم 

 را  شیخو ید عِبادش راه کر  در
 اندر خُلد از راهِ خفا  یرفت

 ( ۳۴۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بندگان عِباد
 : بهشت خُلد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یالْـمُسْتَق صِراطَ یگفت  اهِْدِنا
 م یدت تا نَعفت و بُر تو بگْر  دستِ
 ( ۳۴۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن. ت ی: ما را هدا اِهْدِنا
 : راه راست میالْـمُسْتَق صِراطَ

 بهشت  یها: نعمت مینَع 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .ی بهشت  یهانعمت  یعن ی مینع

 : بندگان. عِباد

 : بهشت. خلُد

 کن.  تی: ما را هدااِهدِْنا

 : راه راست. میالْـمُسْتَقصِراطَ

 بهشت.  یها: نعمت مینَع

که   دیگوی . مدیگوی مثل مولانا دارد به من م  یآدم   د، یگوی شتر به اَستر م  دیدانی در داستان م  د،یگوی به ما م  دارد

مثل حضرت    ،یوجود آورد خودت به   یمسائل را برا  نی در مرکزت ا  زها یکه دراثر گذاشتن چ   یاگر شما اقرار کرد 

 .شودی درست م تیبا ترب نیاست در شما و ا یبد موقت یخو   نیکه ا یدیو فهم  یآدم شد

در عبادش، در   د،یگوی را م نی . الآن همیبه بهشت رفت یکه گفت که در زمرهٔ بندگان او درآمد  ، یرا باز کرد  فضا 

بندگان    انی . »در عبادش«، در ممیکنی ما باز م   دینیبی . پس راه را میبندگان خودش، راه کرد  نیب  یعن یعبادش  
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برم  »راه کرد   گرددی او، »ش«  »رفت   شیخو  یبه خداوند،  پنهان که ذهن    یعنیاندر خُلد«    یرا«.  راه  از  بهشت، 

 . ندیبی نم

که ما را به راه    دییبه خدا بگو  دیتوانی شما م   ی راه راست موقع  دین ی. بب میکن به صرِاط مستق  تیما را هدا  یگفت

حرف    ن یباور باشد، ا  یحت   ا ی. اگر فضا بسته باشد، مرکزتان جسم باشد  دیفرما که فضا را باز کن   تیراست هدا

عنوان  پس دست تو را بگْرفت به  ،ییبا فضاگشا  افرم  ت یما را به راه راست هدا  ایخدا   یندارد. شما گفت   دهیفا

 . درست است؟ یخوری غذا نم های دگیاز همان گریکه د ، یبهشت یهابُرد تا نعمت  ، یار یهش

 الصِّراَطَ الْـمسُْتقَِيمَ.«  »اهدِْنَا
 را به راه راست هدايت كن.«  »ما

 ( ۶ هٔی(، آ۱سورهٔ حمد ) م،ی)قرآن کر

 . خوانندی »ما را به راه راست هدايت كن.« که در نماز مسلمانان م دیدانی »اهدِْنَا الصِّراَطَ الْـمُسْتَقِيمَ.« م و

 زی عز  یا یر گشت نو ،یدبو نار
 زیر و مَوانگو یگشت ،یدبو رهغو

 ( ۳۴۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو آفتاب  ی شد ،یدبو یاختر 
 بِالصَّواب باش، اَللّـهُ اَعْلَم  شاد
 ( ۳۴۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داناتر است.   یو درست  ی به راست یتعالباِلصَّواب: حق اَعلَْم   اَللّـهُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و:  د،ی . عرض کردم شما اگر فضا را باز کنی الآن نور شد ،ی تو درد بود ،یتو آتش بود  پس

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ، یی فضاگشا  یپس از مدت  م،یخوانی ما م  ییدر دور و بَرِ فضاگشا  ن، یا  ه یشب  یها تیو ب ت یب  نیمهم است ا  ی لیخ

  ن یا  یمدت   ک یمستقر بشود پس از    نیدر دل ما و اگر ا  نشانَدی م   ی اریعنوان هش خداوند، خودش را به  ،ی زندگ

  ریمثل بهمن سراز  ی . هِدهندی را به شما پس م   شانیو گفتم زندگ   افتندی در نظر شما از ارزش م  های دگ یهمان 

 . دیشوی بله شما به حضور زنده م ،ی مدت کی پس از  یزندگ  نیا شودی م
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انگور و    ید یرس  ،یالآن پخت  یغوره بود  یذهن. و در من ز یعز  ینور ا   یحالا شد  ،یدرد بود  ،یآتش بود   دیگوی م

 . یالآن آفتاب شد  ،یبود  یاختر  ،یبود  یدگی همان  هٔستار کی. یشد  زیمَو

درون ما گسترده   یآزاد شد و فضا   یبود، زندگ  یدگ یتا همان هزاران   یکه دارا   یذهناز من  م،یبود  یذهنمن  کی  ما

 داناتر است«.  یو درست  ی»خداوند به راست ییگوی حالا »شاد باش«، که الآن م م،یشد، ما مثل آفتاب طلوع کرد

  م ییگوی م  نی. هممیبلد  مییگو ی نم  م،ی کنی نم  ی سازسبب   ی ذهنبا من   گرید  ،یلحظهٔ ابد  نیبه ا  مییآی ما م  یوقت   خب

 داناتر است.«.  ی و درست یبه راست  یتعال. »حق نیبِالصَّواب« پس از ا»الَلّـهُ اَعْلَم  

 ریبگ  ن،یالدّحُسام  اءُالحَق،یض یا
 ریضِ شاندر فِکن در حو شیخو شَهدِ

 ( ۳۴۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طعم  رِییاز تغ ر یرَهَد آن ش تا
 طعم  رِیاز بحرِ مزه تکث  ابدی

 ( ۳۴۲۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دد بدآن بحرِ اَلَسْت گر  متّصل
 رَست  ر یی زِ هَر تغ  ا،یشد در کهنچو

 ( ۳۴۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها، صحبت   نیبه شما، پس از ا  کندی درواقع رو م   ن«،یالدّحسُام   اءُالحَق،یبه دوستش »ض   کندی مولانا رو م   حالا

عسل،    یعن یکه حالا شما فضا را باز کن، شهد خودت را، شهد    دیگوی . ممیکه خواند  ی قبل   ی هات یب  نیغزل و ا  نیا

 . فکنیاست ب هنتکه ذ ر یحوضِ ش  نیدر ا ،ییآی ور معسل خودت را که از آن 

. حالا، شهد خودت گریشد د  یخال  ست، ین  ی دگیهمان  چیه   ، یتیَّ من  چیدر ذهنتان ه   گری که الآن د  دینیبی شما م   پس

»تا رهََد آن    ر«ی ضِ شاندر فِکن در حو  شیصورت عمل انجام بده. »شَهدِ خو صورت حرف، به به ذهنت به زیرا بر

  ی لحظه خوش   کیکنند و طعمش را عوض کنند،    ترلنتوانند کن  یرون یب  یزهایطعم« تا ذهنت را چ  رِییاز تغ  ریش

است.    یاست البته، توهم  یلحظه حسادت، که هر دو ذهن  کی   ،ی لحظه سخاوتمند  کی   ، یلحظه ناخوش   ک یباشد  

طعم«،    رِیاست، »تکث   ییکتای  یاز بحرِ مزه«، بحر مزه فضا   ابدیطعم«، »  رِییذهنت از »تغ  یعنی  ر«یتا »رَهَد آن ش

  ی ا ی»بحرِ الَسَتْ«، درواقع در   ،یی کتای  ی ای. متصل بشود بدان دردیایطرف ب  طعم از آن   ریکثکند. ت  ادیطعمش را ز

 . ییکتای
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تو از جنس    دهیخداوند از ما پرس   دیدانی م  کهن یبه ا  کندی است، الَسَت اشاره م  یکلمهٔ جالب  ی لی»الَسَتْ« خ   کلمهٔ

بحرِ خداوند. ما هم از   یعنی. بحرِ الَسَت  میکه ما از جنس او هست  دهدیبله. الَسَت نشان م میما گفت  ؟ی من هست

  ن ی من امتداد گذشته است، چن  ندهٔیآ  دییگوی شما م  ، یذهنمن   یااست که بر  نیا  ندهٔی. و الَسَت نما میجنس او هست 

 . ستین یز یچ

هم مثل گذشته باشد.    ندهی ببافد آ  یداستانِ شما هِ  نیکه ا  ستیلازم ن  دیلحظه شما به الَسَت آگاه بشو  نیدر ا  اگر

  ر ی . »تا رَهدَ آن شسازدی شما را از آن طرف م  ندهٔیشده آگشوده   یصورت فضا. الَسَت بهشودی قطع م  جانینه، ا

  رِ ی»تکث   ییکتایبحر    یعن یاز بحرِ مزه«    ابدی کند. »  ن ییرا تع  شما طعم ذهن    تواندی نم  گری جهان د  یعنیطعم«    رِییاز تغ

 . یآور ی ور ماز آن ی خواست یطعم«، هر طعم 

  ی ر ییآن موقع از هر تغ   د،یشوی م   ای الَسَت و در  ی ای شما به آن در  دیشوی گردد بدآن بحرِ الَسَْت«، متصل م   »متصّل

  هٔ لیوسنه به   ،ی کنی خِرد کل م  هٔ لیوسبه   ،یکنی م   یزندگ  هٔلیوسبه  ر یی. تغگریداد د  رییشما را تغ  شودی نم  د،یشوی آزاد م

 . کنند نییکه جنس شما را هر لحظه تع یذهن  یهامن 

 در آن بحرِ عسل  ابد ی یمَنفذ 
 عمل  ید اندر ورا نبْوَ  یآفت
 ( ۳۴۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق  رِیش یا  ارروی کن ش یاغُرّه
 رَوَد آن غُرّه بر هفتم طَبَق تا

 ( ۳۴۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را؟ ر یلِ سخبر جانِ ملو چه
 را؟  ر یش ش غُرّهشناسد مو یکِ

 ( ۳۴۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عسل    یایبه آن بحر در  دیتوانی م  دیبار بخوان  نیچند  م،ی که خواند  یمثنو  نیو هم  ییشما با فضاگشا   نیبنابرا  پس

هم مولانا گفت برو که    ی مثنو  ن یآفت زمان، در هم  ،یرونی ب  یهاآفت   صورت ن ی. درادی بزن   یکانال  کی   ،ی منَفَذ  کی

عمل«    ید اندر ورا نبوَْ   ی. »آفتیشناختروان   زمانو    یتوهم  یآفت فضا   یعنی. آفت زمان  یدیزمان ره   یها از آفت

 در شما عمل کند.  تواندی نم  ی آفت چیه
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 ی احق. »غُرّه   ریش  گرید  میحق. ما الآن شد  ر یش  یا   ر،یبزن مانند ش  یانعره   کی   یعنی  کن. غُرّه   یاغُرّه   ک ی  ای ب  حالا،

  ینعرهٔ ما به بالا   نیتا ا  رواری ش  میزنی م   یانعره   کی   م،یخداوند هست   ریحق« هرکدام از ما ش   رِیش   یا  اررو یکن ش

  ر« ی. بعد آن موقع »جانِ ملولِ سستیکه جسم ن  ییبه جا  رسدی م  رودی م   رود، ی تمام اجسام م  یعنیطبقهٔ هفتم  

 است.  یذهنجان من   نیهم

 را؟ ر یلِ سخبر جانِ ملو چه
 را؟  ر ی شٔ ش غُرّهشناسد مو یکِ

 ( ۳۴۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تحولات    نیا  د،یرا کرد  راتیی تغ   نیاگر شما ا  نیاست. پس بنابرا  ریاست، غُرّه هم نعرهٔ ش  یذهنمن   جان یدر ا  موش

  ی ذهن من   یهاو موش   شود،ی در کائنات پخش م  تانی و ارتعاش زندگ  رواریش  دیکشی در شما انجام شد، نعره م

 نکنند.  ایبه آن  ندارتعاش کن خواهندی نعره را بشناسند، حالا م نیا توانندی نم

ما، از    م یرا خواند  نیهم است، قبلاً ا  ر یجان که دائماً ملول است و س  ن یهم  ر«یلِ س»جانِ ملو   د،یگوی م  دارد

انتظار ندارد، پندار کمال دارد، اصلاً به نظر خودش که دائماً در    خواهد، ی را نم  ی برکت زندگ  خواهد،ی نم  ،ی زندگ

 کم ندارد.  یزیدرد است چ 

مثل مولانا؟ موش    ینعرهٔ عاشقان، عاشقان   نیچه خبر دارد از ا  ر یرا؟«، جان پر از درد س  ریلِ سخبر جانِ ملو   »چه 

 . شناسدی را که نم  رینعرهٔ ش

 ر د با آبِ زالِ خواحو سینوبَر 
 کوگهرین یادلیهر در بهرِ

 ( ۳۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فزا جان ثِیحد  نیاست ا لین آبِ
 نما  نخو یدر چشمِ قِبط بشَ اری

 ( ۳۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بخورند    خواستندی فرعون و طرفدارانش که م  آمد،ی که م  لیرود ن  نیکه طرفداران فرعون است و ا  دیدانی م  یقِبط

 شود ی م   دیآی که آب م  ی از طرف زندگ  کند، ی که فضا را باز م  ی. پس هر کسشدی مؤمنان آب م  ی برا  شد،ی خون م

به درد   ل یرا تبد  یآب زندگ  ی ذهن  یهامن   دینیبی . م شودی خون م   یذهنمن   ی . برااتی آب ح  شودی آب گوارا، م

 . کندی به آب م ل یزنده است تبد یو به زندگ   کندی که فضا باز م یآن کس ی . ولکنندی مسئله م  کنند،ی م
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  ادل یکه در یکسان یبرا ؟یچه کسان  ی. برای با آب زندگ ی عن ی. آب طلا سیاحوال خودت را با آب طلا بنو دیگوی م

 . رندیها بگارتعاش کن تا آن   ی عنیهستند.   یهستند و گوهر عدم دارند، از جنس زندگ

  ان ی رب، در چشم فرعون  ای  د یگوی است. م  لیآب ن  هیشب  ن یا  کنم،ی که من الآن دارم صحبت م  ییفزاجان   ثِیحد  نیا

 استفاده کنند.  یذهنمقاصد من  یبرا نیرا خون کن که نتوانند از ا نیا

شما خون    ی است که برا  نی منظورش ا  دیاگر بکن  د؟یکنی استفاده م   ی ذهنمقاصد من   یمطالب را برا  نیا  شما 

  صورت ن یدرا  ،یمتعهد هست  ،یصادق هست  ،یقصه هم گفت که شما اقرار کرد   نیباشد اول ا  ادتانیخواهد شد. اگر  

اگر بخواه  یخواه   شرفتیپ ا  یکرد.  را بکنند   نیا  خواهند ی م  انی قبطکه    یذهنمن   یهامطالب در راه  ن یاز  کار 

 . یاستفاده کن یتوانی شما خون خواهد شد، نم  یمطالب برا  نیا دیگوی م  ،یاستفاده کن 

 بخوانم: تانیبرا ی گرید مطالب

 مجرم دان و مجرم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستادْ درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِهْ  میجاهلم، تعل: یی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یبدل  تی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ها  برحسب جسم   م، یو مجرم هست  م یکه مرکزمان را جسم کرد  میدانی م  اتیاب  ن یپس از ا  یذهنعنوان من ما به   پس

تا خداوند    م،یکنی اقرار م   م،ی ما مجرم هست  مییگوی م  م،ی. پس ما مجرم هست میخودمان را خراب کرد  یزندگ   م،یدید

عملاً،    میکنی را از ما ندزدد. فضا را باز م   درساستاد ما است در جهان، تنها استاد ما است در جهان،    کی که  

 . میآوری درم تیو مرکزمان را از جسم  میگردی برم

انصاف از ناموس من بهتر است.   نیانصاف است. ا  نیع  نیدِه و ا  میکه من جاهلم به من تعل   مییگوی ما به او م  و

من غلط است،    ی ساز سبب  دانم،ی من نم   م ییبگو  م یکه فضا را باز کن  م، ییگوی م   می مان دارهمه   د، ییگوی شما م 

راهم را، تنها    دانمی که نم  دهمی انصاف م  ارمها بوده، من در ذهن بودم، خودم خراب کردم، من دبراساس حادث 
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  ی بدل  ت یثی باشد ح  ادمانی. ناموس  کنمی پا له م  ریناموسم را ز  کند،ی است، کار نم   یذهن  ی سازکه بلدم سبب   یراه

 من است.  یذهنمن 

 ن یجَبروشن یپدر آموز، ا از
 نیاز ا شیگفت و ظَلَمْنا پ  رَبَّنا
 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
 . می : ستم کردظَلمَْنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ساخت  ر یبهانه کرد و نه تزو نه
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پرچم لِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از جنس الَست    کهن یا  یبرا  م یهست  روشنی شانی. همهٔ ما پروشنی شانیپ  یا   ریبگ   ادیحضرت آدم    ی عنی پدر    ن یهم  از

ما    ،یتو نکرد   ایخدا دییگوی. شما م میما به خودمان ستم کرد ایکه گفت خدا  میریبگ  ادی  میتوانی و فوراً م   میهست

 . میبه خودمان ستم کرد

به    م، یبگو  یجور آخر من چه   توانم،ی نم  دیمانع نساخت، درست است؟ بگو  یساز بهانه نکرد، با سبب  نیبنابرا

 کهن یمن کردم، آخر ا  میحالا من بگو  ،ی بلاها را سر ما آورد  ،یهمه کار را تو کرد   ،یتو کرد   ایخدا  خورد،ی من برم

 !دممن کر میالآن بگو ،یمدت گفتم تو کرد  همهن یکه! ا شودی نم

ن  نیا را   لهیهم فکر نکرد، درست است؟ و پرچم مکر و ح   ی ساز . بهانه نگرفت و برحسب سبب ستیدرست 

 . یشانی: پنی. لِوا: پرچم. جَب میستم کرد یعن یافراشته نکرد. ظَلَمنْا 

 . میاست که بارها خواند اشه یهم آ نیا

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا
ديدگان خواهيم  : اى پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى، از زيان »گفتند

 بود.« 
 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر



   Program 1019                                              ۱۰۱۹شمارۀ  برنامه

 84صفحه: 

تو    م،یکنی م  یسع  میالآن دار  م،یامرکزمان را جسم کرده  م، یاما به خودمان ستم کرده مییگوی ما به خداوند م  پس

  دگان یدان ی ها از مرکزمان رانده نشود، ما از زجسم   نیمرکز ما صاف و صوف بشود و ا  نیکه ا  ی اگر به ما کمک نکن

 . دیگوی را م  هیآ نیبود. دارد ا می خواه

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن ی نه؟ هم  ا ی  م یکنی اما که الآن هم صحبتش بود شروع کرد به حرف زدن. خب ما الآن با خداوند بحث م  سیابل

چه؟ که من سالم بودم،    مییگوی است، که به او م   تیسیکار ما ابل  نیبحث با خداوند است و ا  ی ذهنمن   یها حرف 

 . یکرد  ضی رو بودم، تو من را مرسرخ

ها را گذاشتم مرکزم، خودم خودم را  من جسم   دیگوی م  یک ی  م،یصفر وارد شد  هٔیجهان، از ثان  نیکه آمدم به ا  اول

توست،    ر یاصلاً تقص  د یگویم   یک یتو هم کمک کن.    شوم،ی من را ببخش، الآن عوض م  ای خدا  د، یکردم ببخش  ض یمر

 . جبربه  افتدی م  ،ی تو قادر گر،ید ینبودم، تو کرد یطورن یمن که ا

  ی ا  یگناهِ من تو هست   نیو آفت و ا  انیجرم و ز  شهٔ یو ر  ی رز هم تو هست رنگ، رنگِ توست و رنگ   ن یا  دیگوی م  و

  ت یبار مسئول   ریشما ز  د،ییگوی شما م   د،یکنی اگر م  کند؟ی خدا م  دییگوی شما م  د؟یی گوی م  یطورنیخدا. شما ا

  که نیکه به علت ا  دیدرک کن  دیتوانی را م  نیا  شما   د؟یمرکزتان را عوض کن   دیتوانیشما م   د؟یروی نم  ای  دیروی م

حالا از    د؟یاشتباه را کرد  ن یا  د،یدید  یذهنخودتان را من   دیشد  داریخواب ذهن ب  نیمرکزتان جسم شده و به ا

 د؟ یبشو سیمثل ابل دیخواه ی م  ای د؟یخواهی نم  ای خودتان را  دیاوری درب دیخواه ی اشتباه م نیا

 کهی درحال  ردیگی قدرت انتخاب را از خودش م  یعنی.  ستیاصلاً به من مربوط ن  ،یتو کرد  دیگوی م  کسرهی  سیابل

 رز. رنگ  یعن ی! صَباّغ سی عنوان ابلهر لحظه خودش انتخاب کرده. ما به 
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 یتَنیْبخوان: رَبِّ بِما اَغْوَ نیه
 ی و کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

 ( ۱۳۹۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی برجه یدرختِ جبر تا کِ  بر 
 ؟یسو نه کی را  شیخو ارِیاخت

 ( ۱۳۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل چوهم
 گو وخدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 هم هست:  نیا و

 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْمسُْتقَِيمَ.«  »قَالَ
 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

 ( ۱۶ یهٔ(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 .[ میآوری او را به واکنش درم میرسی که م  یو هم به هر کس  میکنی هم خودمان را گمراه م یذهنعنوان من ]ما به

  شان ی»من هم ا  م،ییگوی را م  نیما هم هم   د،یگوی به خداوند م  طانیش  یعن ی  «،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

که    می قبل گفت  یدر مثنو  م،یکنی ما خودمان را از راه راست منحرف م  یعن ی.  کنم«یرا از راه راست تو منحرف م 

  ت یمسئول یآدم ب کیعنوان  الآن به   م،یها زدحرف   نیافرما و از    تیتو من را به راه راست هدا  کنمی فضا را باز م

 . یکه نه تو کرد  مییگوی م  میدار

و    م یآوری او را به واکنش درم  م یرسی که م  ی و هم به هر کس  م یکنی هم خودمان را گمراه م  ی ذهنعنوان من به  ما 

 گردن خداوند.  میاندازی م  م،یکنی گمراه م

ذهن    یافتادن به فضا  یعنی   ی. شما چه؟ جبر ینی و دائماً کژ نب  ینشو   یرا بخوان که جبر   هیآ  نیبرو ا  دیگوی م  پس،

 د؟ یکنی و کژ کار م دینیبی و کژ م د؟یهست ی. شما جبر م یایب رونیفضا ب نیاز ا توانمی و بهانه آوردن که من نم
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تا   ایاست،  یطور نیاصلاً ژنم ا ای کندی خداوند م توانم،ی درخت جبر؟ که نم یبالا یبجه  یخواهی م  یتا کِ  دیگوی م

نم   ی طورن یا  طیکه مح   یزمان کِ توانمی است من  تا  »بر درختِ جبر  ما هر لحظه قدرت    کهی درحال  «،یبرجه   ی. 

 و فرزندان او.  سیمانند ابل ؟ی سو بگذار کی خودت را   اریاخت  م،یانتخاب دار

ما با خداوند   یوگو . حرف ما با ذهن جنگ و گفتزنندی هستند، دائماً حرف م یذهن یهافرزندانش من  س،یابل

و او را    ی وگو با خداوند است که تو کردجنگ و گفت   نی ا  م، یزنی دائماً که م  میزنی حرف م  یذهناست. اگر با من 

م امتحان م میکنی امتحان  را  او  م  م، یکنی . هر موقع    ی ساز سبب   مان ی ذهنبا من   یعن یچه؟    یعن ی  م یکنی امتحان 

ا  نیا  میی گوی م  م، یکنی م بکنم  را  اول که  شودی م  یطور ن یکار  دارخواسته   یسر   کی .    ی هاخواسته   هان یا  م، یها 

 است.  ی شناختروان یازها ی است، ن یذهنمن 

 می خواهی م   م،یرا هدف قرار داد  هان یبه ضررمان است، ا  م ی اوریدست برا که اصلاً اگر به   یشناختروان   یازها ین   ما

تو که    میی گوی است و به خداوند م  یخردورز   نیا  میکنی فکر م  م،یروی است جلو م   یکه توهم  یذهن  یساز و با سبب 

شما    کنمی که من م   ییکارها  نیکن، ا  دیاز ما تقل   ایب  تو  ، ی کنی فَکان عمل مو قضا و کُن   یکنی با خرد کل عمل م 

. امتحان خدا ما را خرّوب  کندی کار ما را خرّوب م  نیبرسد. ا   جه یبه نت  هان یکن ا  ی کار  ک یحتماً    ا،یدنبالش ب 

 .کندی م

  م، یکنی را خراب م   مانی زندگ  میروی که خرّوب است جلو م   مانی ذهنبا عقل من   م،ی ما خرد او را رها کرد  یعنی

وگو دائماً با خدا در جنگ و گفت   یذهن  یها من   یعنیو فرزندان او    سیاو کرد. مانند آن ابل  مییگوی آخرسر م 

 . میهست

 ها بجِهْ از زخمِ دندان گره،یآب باش و ب چون
 امییسایو م  یکوبیم نی ق یتا گره دارم،  من

 ( ۱۳۸۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    کوبدی او ما را م   م یدار  یدگ یکه گره همان  یتا زمان   میدانی م   م،یشوی مثل آب روان م   م،ی کنی ما فضا را باز م  پس

کار را ادامه خواهد داد.    نیمرکزمان از جنس عدم نشده ا  کهی برود و تا زمان   نیاز ب  های دگی همان  نیتا ا  دیسای م

  یی . مثل آب شدن در هر لحظه با فضاگشامیبشو  دیمثل آب با  سشد، پ  میما خُرد خواه   یزندگ  یهازخم دندان   رِیز

 است.  سریم
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 خوب؟  یِ گردد به آتش رو هیَس یک 
 القُلوب؟یگونه از تَقْوَنَهد گُل کاو

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

قلب    ز یقلب است، از پره  ی از تقوا   ششیآرا  کهنیا  یچرا؟ برا  شود،ی نم  اهیس  ییما موقع فضاگشا  ی بایز  یرو  پس

 است.

 وَمَنْ يُعظَِّمْ شَعَائِرَ اللَّـهِ فَاِنَّهَا مِنْ تَقْوىَ الْقُلُوبِ.«  »ذلَٰكَِ
 .« ردی گی دل سرچشمه م یِکار از تقوا  نیو هرکه محترم داند شعائر خدا را، بدان که ا  ،ی»آر 

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲۲سورهٔ حج ) م،ی)قرآن کر

  ده ی ما لازم است و همان  یبرا   نیکه ا  دینیبی دل است. م   یاست که تقوا   یالْقُلُوبِ« هم اصطلاح جالب»تَقْوىَ   نیا

است که ما   ییبای ز  اریبس  شِی آرا  نیدل است و ا  یکردن همان تقوا  رونیرا از مرکز ب های دگینشدن مجدد و همان 

 . دیگویمولانا م  م،یزنی به خودمان م

 خوب؟  یِ گردد به آتش رو هیَس یک 
 الْقُلُوب؟یگونه از تَقْوَنَهد گُل کاو

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 قلب. و:  یخودمان از تقوا   یبه رو  م،یزنی که ما به خودمان م یشیآرا نیهم  گلگونه

 ال یهمه روز از لگدکوبِ خ  جان
 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

 ( ۴۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مجازاً رنج و آفت  ،ی : لگدکوبلگدکوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 لطف و فَر ین مانَدَش، یصفا م ین
 آسمان، راهِ سفر یِبه سو ین

 ( ۴۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خورد؟ ی را م   های دگیشما لگد همان  یجانِ شما مرتب، جانِ اصل  ا ینه؟ آ  ای  افتدی در مورد شما اتفاق م  نیکه ا  د ینیبب

نکند    م، یو سود باش   ان یدر فکر ز  کهن ی. ادیاین   رتانیگ   یز یچ  کی   ایاز دستتان دربرود،    ی زیچ   ک ی  کهن یاز ا  ینگران

ا  ان یز ب  نیبکنم! نکند  از  نبرم! نکند  را  ایسود  بروم! اگر  م  ی طورنین  نه صفا  ناب  ماند،ی باشد  است،    یصفا 

  ماند، ی خلوص نم   ماند، ی در ما نم  یناب  ان، ی از سود و ز  می. اگر ما بترس شودی نم  دای در او پ  یناب  ن یا  موقعچیه
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  م یرا نخواه   یزندگ  یسوسفر به  ،ییراه فضاگشا  یعنیو ما راه سفر به آسمان را،    ماندی هم نم  یلطف و فرّ  چیه

 .میارا قبلاً خوانده   تیدو ب نیمجازاً رنج و آفت. و ا ، یلگد کوب یعنیداشت. »لگد کوب« 

 سفر کنند  رتیکه بر بُراقِ بص یقوم
 غبار در آن مَهْ نظر کنند  یابر و ب یب

  

 آتش زنند زود   یشهوت یهادانه در
 تَک عَبَر کنند  کیگاهِ صَعب به  دام وز

 ( ۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در شب معراج بر آن سوار شد. امبر یکه پ ی مَرکب ، یاری: اسب تندرو، مَرکبِ هش بُراق 
 : سخت و دشوار صَعب

 حمله   دن،ی: تاختن، دوتَک
 کردن: عبور کردن و گذشتن عَبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  رت یموقع بص آن   شود،ی م  یار ی سوار هش  یار ی هش  شوند،ی سوار بُراق م  ندیآیاز مردم که م  یادسته   کی  ،ی قوم  کی

 . کنندی م دایپ

سفر    ی طورن یو ا  شودی سوار م   ی اریهش   یرو   یار ی هش  د،یکنی لحظه فضا را باز م  نیدر ا   د؟ یاز آن قوم هست   شما 

بدون ابر و غبارِ ذهن    صورتنیادر   د ینی صورت ناظر ذهنتان را بببه   دیاگر فضا را باز کن   ؟ی زندگ  ی به سو  دیکنی م

 . فتدیب  ادتانی تیکه، دوباره آن ب  دینیبی شما م  صورتنیا. در دیکنی در آن مهَ نظر م د،ینیبی خداوند را م

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هستند    یدگی همان  یهادانه  ن یهم  یشهوت  یهادانه  نی. ادهندی ارزششان را از دست م   های دگیاخترها، همان  یعنی

را بب  یابر و ب  یو دردها هستند. اگر ب مَه    د، یزنی فوراً آتش م  یشهوت  یها به دانه   صورتن یدرا  د،ین یغبار آن 

گاه صعب ذهن به  دام   نیکه از ا  دیشوی م   ی قو  قدرآن . و  دهندی را به شما پس م  شانیمحتوا  ها نیو ا  د یسوزانی م

 .میگردی برنم گرید رونیب میپری پرش از ذهن م کی با  یعن ی د،ی عبور کن  دیتوانی پرش م کی

  د یکنی . از خودتان سؤال م کند ی و تکرار به شما کمک م بیو ترت  بیترک   نیدر ا  هانی است. ا  یمهم   ی لیخ تِیب  دو

  د؟ یریگی م   ادی شما    رند،یبگ  اد یهستند    رتیکه اهل بص  ییهاآن   رت،یسوار هستم؟ بُراق بص  رتیمن بر بُراق بص  ایآ
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که    ی شهوت  یهابه دانه   کند،ی تجربه م  ند،یبی را م   ندخداو  رت ی بص  دِ یدارد. د  رتیبص  دِ ید  ، یار ی سوار هش  یار یهش

  ی برا   زنندی خودشان، آتش م  ی سوما را به  کنندی جذب م  کنند، ی در مرکز ما هستند، ما را دچار شهوت و حرص م

 ک یاست، با    زیگاه دشوار است، بلاخ ذهن دام  دی نیگاه صعب، بب دام   نیو از ا  دهندی ارزششان را از دست م  کهنیا

 . کنندی م  عبورجهش 

اسب تندرو، مرکب    دیدانی . صعب: دشوار. عَبَر کردن: عبور کردن و گذشتن. بُراق: مدنیبله پس، تک: تاختن، دو

 در شب معراج بر آن سوار شد. امبری که پ یمرکب ، یار یهش

  شود، ی خودش قائم م   یرو   شودی از ذهن جمع م   یار یهش  د یکنی فضا را باز م  ی بُراق است. وقت  ن یبُراق هم  نیپس ا

  د یکنی نم  ییکه فضاگشا  ی. در حالت عاد دهدی ناظر خودش را به شما نشان م  جهینتدر   م،یکنی فضا را باز م   یوقت

و    دیلحظه که فضا را باز کن   ک ی.  شودی م  های دگیلحظه جذب همانبهما لحظه   ی اریهش   نیمهم هستند ا  زها یو چ 

اصلتان  یپا  ی و شما رو شودی م  دهیکش  یار ی هش ن یا ست،یمهم ن دهدی که ذهن نشان م  یز یکه آن چ د یدرک کن 

 .دیستیای م

 ی جاهل بُد  لیَچون طفل از حِ کاش
 ی چو طفلان چنگ در مادر زد تا

 ( ۱۴۱۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مَل یبه علمِ نَقْل کم بود ای
 ی از ول یدل ربود یِوح علمِ

 ( ۱۴۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتاب  یآر  شیچو پ ،ی نور نیچن با
 تو آرَد عِتاب  یِآسایوح جانِ
 ( ۱۴۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هاله ی : حلیَحِ
 پُر  یِ معنبه  ء، ی : مخفف مَلیمَل

 : نکوهش عِتاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

حسب ذهن و فکر کردن بر   یعن یکردن،    له یطفل، از ح  کیها، مانند  کاش ما انسان   ی است. ا   ی گر ید  یمثنو   نیا

ما هم فضا را باز  زند، ی تا مانند طفل که چنگ در مادرش م میبلد نبود م،یجاهل بود ی سازو سبب  های دگ یهمان 

 . می ستیبلد ن  میگفتی م  م،یزدی م  یچنگ در زندگ  میکردی م
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پُر، پُر   یعن ی  ی ملَ  «،ی ملَ  یمنتقل کرد »کم بود  شودی نقل کرد، با ذهن م  شودی که در کتاب است، م   یبه علم  ای

بنابرا  مینبود ول  نیما.  وقت  ی عنی  ، ی از  وح  میخواند ی م  ی مولانا  م  ی »علم  را  را    هان یا  یوقت   ی عنی.  میربودی دل« 

با ذهن    ها، ت یکردن ب  ی معن  ها، ت یب  نیا  ه یتوج  ا یحسب ذهن  و فکر کردن بر   ی سازاگر آن سبب   م، یخواندی م

 .شدی م  یوح یبه دلمان علم و دانش از طرف زندگ  هانیدنبالش، ما با خواندن ا میرفتی نم

  ش یتو کتاب پ  د،یآی ور علم مکه از آن   یار ی هش  نیبا چن   م، یکه ما اگر فضا را باز کن   ،یاده یپد  نیبا چن   دیگوی م

  ی به دل ما وح  یاز زندگ   می فضا را باز کن  میتوانی لحظه ما م   ن یا  ؟ی کنی را نقل م  یذهن   یزها یچ   ی عنی  ؟ی آوری م

 . میریحل را بگبشود و راه 

 ی و »ف  دیآی م   ییگشاها از فضا راه   ی عنی  د،یآی ور مها در آسمان است و از آن که راه   دیگوی که مولانا م   دیدانی م

ور ها از آن حل راه د،یآی ور مما از آن  یما در آسمان است؟ غذا  یکه روز یا دهینشن ؟«یاده یالسَّماءِ رِزْقکُُم نشن

 .دیآی از آسمان درون م  د،یآی م ی از زندگ  ییگشاما با فضا  یها و روز حلراه   یعنی. دیآی م

را نوشته، آن کتاب   نیکتاب ا  نیا  ییبگو  یه  ،یاور یب  شی اگر پ  ؟ی آور ی م  ش یتو کتاب را پ  یای ار ی هش  ن یچن  با

اگر   ،ی کن ی سازسبب  ،ی و استدلال کن  یرا در ذهن جمع کن ها نیا ی را نوشته و بخواه  نیرا نوشته، آن کتاب ا نیا

 ی چه کار   نیا  کند،ی ملامت م   کند،ی ما که الستِ ما است ما را نکوهش م   یآسا یجان وح   ،ی کارها را بکن  نیا

.  ها له ی: ح لیَ. حِ میزنی م  یحل از زندگو صنع و گرفتن راه  ییگشامان دست به فضا ما همه یعن ی ؟ی کنی است که م

 پُر. عِتاب: نکوهش.  یِمعن به ء،ی : مخفف مَل یملَ

 با وجودِ آب دان  مّمیت چون
 با دَمِ قطبِ زمان  ینَقْل علمِ

 ( ۱۴۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سپس  رُو،یابله کن، تَبَع م شیخو
 و بس  یابی  یابله نیز  یرَستگ

 ( ۱۴۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پدر  یاهلِ الْجَنَّةِ الْبُلْه، ا اَکْثَر 
 ست سلطانُ الْبَشَرگفته نیا بهرِ

 ( ۱۴۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تابع تَبَع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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م  یعن یالْبشََر«    »سلطانُ  ب  دیگوی همان حضرت رسول است. پس  ابلهان کسان  شتریکه  ابلهانند.  بهشت    ی اهل 

فکر   شانی ذهنبا من   یعنی  کنندی نم   لهیح   کنند،ی کار نم   ی سازو با سبب   زنندی دست نم  یهستند که به علم نقل

کتاب    نیکه ا  مییبگو  میاز کتاب بخوان  م،یاوریبرا    یلحظه اگر ما علم نقل  نیکه ا  دیگو ی م نی. پس بنابراکنندی نم

مثل    یقطب زمان انسان  آورد،ی را م  یز یور چقطب زمان از آن   کهی را نوشته، درحال  نیا  یکین یرا نوشته، ا  نیا

  ن یکند ا  ممی ت  رد،یوضو بگ  ی. اگر آب باشد کس میبکن  ممی است که آب باشد ما ت  ن یا  هیشب  نیمولانا است، و ا

 باطل است. 

گفت جانِ    م،ی. اگر به کتاب مراجعه کنمیریور دانش بگو از آن   میکن  ییگشافضا   میتوانی که ما الآن م  دیگوی پس م

 .ستیاصلاً باطل است، درست ن  نیکه ا دیگوی و الآن هم م   شودی ما ملول م یآسا ی وح

.  یذهن  یساز سبب  ، یبه اطلاعات ذهناداره بشود. خودت را ابله کن نسبت  شودی نم  یذهنشما با من  ی زندگ  یعنی

 ! نیفقط هم  ،یکنی م   دایپ  یابله  نیرا، رَستن از ذهن را از ا  یسر مولانا برو. و آزاد پشت  یعنیسپس«،    روی و »تَبَع م

ا  دیگوی م  نیهم   یبرا آورده که وقت   ث یحد  نیسلطان بشر  اهل    هٔ »اکثر« منظورش همه است. هم  دیگوی م   یرا 

. اگر کندی نم   یذهن زندگ  یکه تو  دیگوی م  یبه کس  یذهنعقل نداشته باشد، ابله من  کهنیبهشت ابلهانند، ابله نه ا

ابله است. پس    نیا  دیگویم   خوردی نم  یذهنبه درد من   خورد،ی که واقعاً به درد ما م   اوردیب  یحل راه  کی  یکس

به خرد  اند اما نسبت به ذهن ابلهنسبت   هان یدر بهشت هستند، ا  ا،ی دن  نیدر ا  کنندیم   یکه در بهشت زندگ  یکسان

 اند، بله. عاقل هان یا ییو فضاگشا  یزندگ

 ار یب نیاَلنّاسُ مَعادِن، ه ادِی
 باشد فزون از صد هزار  یمعدن
 ( ۲۰۷۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ارزش دارد.«  گریاز صد هزار کانِ د شی کان ب کیها هستند.  همانند کان  انیآور که آدم ادی کلام را به  نی»ا

 : دیگوی است، م ثیباز هم حد نیا

 مَعاَدنُِ تَجِدُونَ، خِياَرَهُم فِي الجَاهِليَّةِ خِياَرَهمُ فِي الاِسلْاَمِ اِذاَ فَقُهُوا.«   »النَّاسُ
که آنان در اسلام است به شرط آن   دهٔیبرگز  ت،یآنان به دوران جاهل  دهٔیاند، برگزها و معادنچون کان هم   »مردم

 باشند.«  ی به معارف اسلام یدانا
 ( ثی)حد
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معدن دانش   دیهست  یمعدن زندگ د،یهست  یکیکه »مردم« که شما هم  دیریشما آن قسمت اولش را بگ حالهربه

قسمت را    نیالَناّسُ مَعادِن«، هم   ادِی»  دیگوی هم م   جانی. در ادیریقرض بگ   گرید  یکی ندارد که از    یلزوم  د،یهست

 . میکنی استفاده م  میما دار

  اد یبه دیگوی . م میرا بفهم نیمعدن است، ا کی ی. هر کسدیهست  یاز مردم، معدن زندگ یکیعنوان مردم، به  شما

به معدن    دیعنوان معدن بابهتر است. شما به  ستیکه معدن ن  یزیاصطلاح چمعدن از صد هزار به  کی  اور،یب

 . میخوان یرا م  اشه یبق د،یاست رجوع کن ی خودتان که معدن زندگ

 مُکْتَنِس   قِیلعل و عق  معدنِ 
 است از صد هزاران کانِ مس  بهتر 

 ( ۲۰۷۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ده ی : مستور و پوشمُکْتَنسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  لهٔ یوسبه   دیدار  ی ذهنمن   کهن یمعدن به علت ا  نیکه درواقع الآن در شما ا  دهیپوش  ق یمعدن لعل و عق  دیگوی م

بهتر از صد هزاران کانِ مس است    استده یاست و پوش  ی ، معدنِ خودِ شما که معدن زندگشده   دهیپوش  اتی ذهن

 باشند.  گر ید یذهن یهامن  یعن ی گرید یها که انسان 

 ندارد مال سود  جانیا احمدا،
 پُر ز عشق و درد و دُود  دیبا نهیس

 ( ۲۰۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دل آمد، در مَبند روشن یِاَعْم
 او را دِه که حقِّ اوست پند پند

 ( ۲۰۸۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوسه ابله تو را منکر شدند  گر 
 کانِ قند؟  یچو هست  یگرد یکِ تلخ

 ( ۲۰۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لَا يَنْفعَُ ماَلٌ ولََا بَنُونَ.«  »يَومَْ
 دهد و نه فرزندان.« كه نه مال سود مى  »روزى

 مَنْ اَتىَ اللَّهَ بِقلَْبٍ سَلِيمٍ.«  »اِلَّا
 آن كس كه با قلبى رسته از شرک به نزد خدا بيايد.«  »مگر
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 ( ۸۹و   ۸۸ ات ی (، آ۲۶سورهٔ شعراء )  م،ی)قرآن کر

مردم منکر    هٔ یو اگر بق  دیکرد  ح یو اشتباهتان را تصح   دیها را خواندغزل   ن یکه شما اگر ا  خوانمی مطالب را م   نیا

 .د یخودتان بخوان  یرا برا  یمثنو  اتیاب نیشما ا ست،ین یراه درست   نیشدند گفتند نه ا

از طرف خداوند    یندارد، از طرف زندگ  دهیمال فا  جانیکه ا   دیگوی باز هم به حضرت رسول، م   گرددی برم   »احمدا«

پُر از عشق و درد و دود باشد. »احمدا« درست است که در آن داستان، حالا داستان را   دیبا نهی س جان یا د،یآی م

احمد است، حالا خطاب خداوند به شما است.    تخطاب خداوند به حضر   کشد،یطول م   کهن یا  یبرا  مییگوی نم

پُر از عشق باشد، پُر از    دیباز کن  د یرا با  نهی ندارد. س  دهیفا   داند،ی سود م  داندی مال م   ی ذهنکه من   یز یچ  جان یدر ا

 .دیبه او بشو لیبسوزد و شما تبد یذهندردِ عشق باشد و من 

دل آمد، در را مبند، مربوط به آن داستان است، »پند او را دِه که حقِّ اوست پند«،  کورِ روشن   کی   دیگوی م  بعد

  اد یباز است، حقِّ او است که به او    تاننه یاست و شما هم س   یر یادگی مند به  آمد که علاقه  یانسان  کیپس اگر  

 . دیو کمک کن  دیبده

دوسه   یول ابله،  دوسه  من اگر  برا  ی ذهنتا  شدند  شما  درست کرد  کهن یا  یمنکر  را  غلطتان  که    د،یشما  شما 

م   یکِ  د،یشد  ین یریش   د،یو معدن قند شد  دیکرد  یی فضاگشا نم  د؟یشوی تلخ  . درست دیبشو  دینبا  د،یشوی تلخ 

 است؟

از    یاد یو تعداد ز  کنمی که مسئول من هستم، الآن فضا را باز م  دیو گفت  دیشما اگر اشتباهتان را درست کرد  پس

ها گوش  به حرف آن   دیآمدند انکار کردند، شما نبا  یذهنحالا چند نفر من   د،یاشتباهات خودتان را درست کرد

 . دیو آرامش هست   یشما معدن شاد  ناًیع کهنی ا یبرا دیو تلخ بشو دیبده

.«،  دیایرسته از شرک به نزد خدا ب   یو نه فرزندان، مگر آن کس که با قلب  دهدی که نه مال سود م  ی »روز  بله،

واضح است،    حاتیتوض  نی هم کاملاً با ا  اشی هستند، معن  اتیاب  نیقرآن هستند که مربوط به ا  یهاه یآ  هانیا

نه    دهدی »نه مال سود م  م،ی کنی باز م   افضا ر  میآن هست  یلحظه که ما تو  نیلحظه است، هم   نی »آن روز« هم

از شرک، گناه   های دگ یو دلمان برهد از همان  میما فضا را باز کن  کهن یمگر ا دهد،ی به ما سود نم کسچ یفرزند«، ه

 بله.  م،یاو برگرد یسوبه  های دگ یو سلطهٔ همان ریو رَستن از گ ییشدن، و هر لحظه با فضاگشا دهیهمان  یعنی

 دوسه ابله تو را تهمت نَهَد  گر 
 دهد یم  یتو گواه یبرا حق
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 ( ۲۰۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : از اقرارِ عالَم فارغم گفت
 حق باشد گواه، او را چه غم؟ کهآن

 ( ۲۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یخور  یدیرا ز خورش  یخُفاش گر 
 ست ی ن دیآمد که آن خورش لی دل  آن

 ( ۲۰۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د؟ یبزن دیتوانی ها را م حرف   نیشما ا ایآ

 دوسه ابله تو را تهمت نَهَد  گر 
 دهد یم  یتو گواه یبرا حق
 ( ۲۰۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دوسه    جانیاست. »دوسه ابله« در ا  یذهنشما اثر نگذارد، جمع در راه من  یو جمع رو  دیفضا را باز کن  شما

 طرفِ صحبت مولانا.   د،یاست، البته طرفِ صحبت به حضرت رسول است، حالا شما طرفِ صحبت هست  یذهنمن 

را در تو    سببیب  ی هر لحظه شاد  دهد،ی م  یخداوند به تو گواه   ییدوسه ابله تو را تهمت نهََد« با فضاگشا  »گر

  ند ی ایاگر ب  ای»از اقرار عالم فارغم«. تمام مردم دن  دیی»گفت« و شما بگو  د؟ییبگو  یطورن یا  دیتوانی شما م  دمد،ی م

 . ییخداوند گواه من است با فضاگشا کهنیا ی برا ،من اثر ندارد ی تو را، رو می کنی ما انکار م  ندیو بگو

است،    نهی صورتِ ناظر هم ترازو است هم آو به   کندی م  یی که فضاگشا  یحق باشد گواه او را چه غم« کس  که»آن 

اقرار کنند،    گرانیچه غم دارد که د  کندیلحظه تجربه م  نیرا ا  سببی ب  یزنده به او است، شاد  ند،یبی ذهنش را م 

است که او    نیا  لِ یدل  نیا  ردی غذا بگ  دیای ب  ید یک خورشی از    ینکنند؟ اتفاقاً اگر خفّاش   ای کنند، توجه کنند    دییتأ

 . ستین دیخورش

کنند    دییشما را تأ  ندیایاگر ب  د،یشوی زنده م  دیدار  یو به زندگ  دیکنی شما که فضا را باز م  ،ی ذهن  یها من  اگر

است حتماً از   دیخورش  نیا  ندیبروند بگو  یدنبال کس   یذهن  ی ها. اگر من دیست ین  دیکه شما خورش  شودی معلوم م

 .ستین  یزندگ هزنده ب  یعنی ستین دی. خورشستین د یجنس خودشان است، آن خورش
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مثل مولانا، عارفان    ییهاانسان  یبرا  بردی کار م است که به   یارا کلمه   د« ی »خورش  نیا  یل یمولانا خ  دیکن   توجه 

 هستند.  دیخورش   هانیا دیگوی بزرگ، م 

 ل ی خُفّاشکان باشد دل  نفرتِ
 ل یتابانِ جل دِیمَنَم خورش که

 ( ۲۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را جُعَل راغب شود  یگلُاب گر 
 کند یم   یناگُلاب لِی دل  آن
 ( ۲۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مِحَک  دارِی خر  یشود قلب گر 
 نقص و شک  د ی درآ  اشیمِحَکّ در

 ( ۲۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .بردی نامطبوع لذتّ م  یسوسک که از بو   هی شب ی وانیح  گردانک،ن ی: سِرگ جُعَل
 است.  ی و قلاّب ی تقلبّ: آنچه  قلب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذهن   یهاها، من تابانِ بزرگ هستم. اگر خفّاش   دیاست که من خورش  نیبر ا  لیها دلبد آمدنِ خفاّش   نیبنابرا

  ی زندگ   یسوبه   دیکه شما واقعاً دار  شودی راه غلط است، معلوم م  ن یشما را اقرار نکردند، انکار کردند گفتند ا

 . دیروی م

سرگ  کیاگر    دیگوی م به   گردانک،ن یجُعلَ،  جُعلَ  آن    ه یشب  یاحشره   ای  ی وانیح   گردانک،ن یسرگ  یعنیاصطلاح 

 ن یا  دیبگو  دیایاگر جُعلَ ب  دیگوی است. م  یو قلّاب  یچه تقلّب. قلب آنبردی نامطبوع لذّت م  یسوسک که از بو

 است.  یوبآن عطر خ  میشک کن دیما با صورت ن یاست، درا ییبوعجب عطر خوش 

 ی به زندگ  نیاست، ا  یاچه انسانِ وارسته   دیگوی آمده م   یذهنمن   کی است،    یعجب گلاب خوب  دیگوی آمده م  جُعلَ

که از جنس طلا   ی سکّهٔ تقلّب  کی . و اگر  ستین  ی آزاد  ست،ین  یاآن آدم آدمِ وارسته   شودی زنده شده، معلوم م

محک من سکّهٔ    نیبا ا  دییا ی آقا ب  دیگوی م  ست، یکه آن محک ن  شودی دنبال »محک« باشد پس معلوم م  ستین

آن    شودی من اصل هستم، پس معلوم م   نیمحک بزن بب   نی محک، بب  دییایاست، ب  ی تقلّب  کهی اصل هستم درحال

 .ست ین ی»محک« محکِ خوب

 را بدان   نیشب خواهد نه روز، ا دُزد
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 روزم که تابَم در جهان  ام،ین شب
 ( ۲۰۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رواریفاروقم و، غَلْب فارِقم،
 گذار  ابدییکه از من کَهْ نم  تا

 ( ۲۰۸۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنم من از سُپوس  دایرا پ آرد
 نُقوش است، آن نفوس  نیک  مینما تا

 ( ۲۰۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق و باطل   انیگذارنده م : فرق فارِق 
 گذارنده فرق  ار ی: بسفاروق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

روز بشود.    خواهدی نم  وقتچ یرا بدزدد، ه  های دگ یشب باشد که او بتواند همان   ایدزد دوست دارد که دن  پس

را بدان« و    نیبشوند از شبِ ذهن »ا  داریب  یعن یبه روز    کشاندی ها را مباشد مثل مولانا انسان   لیکه اص  یانسان

ن  دییگوی شما م ن  ام«ی من »شب  از هی روز هستم، در جهان م  ستم،یشب  و   کشمی هم خجالت نم  کسچ یتابم، 

 کنند.  د ییمن را تأ  خواهمی نم

گذارنده.  فرق   اریبس  ی عنیحق و باطل. فاروق   انی گذارنده مگذارنده، فرق تفاوت   یعنی »فارِقم، فاروقم«. فارق    من

مانند غربال    کندی که فضا را باز م  یگذارنده، پس کسفرق  ار ی بلکه بس  ،ی نه معمول  یام ولگذارندهمن فرق   دیگوی م

 .شودی ماز آن رد ن  یذهنمن   زیسبک، چ زیکه کاه، چ شودی م

  ص یرا از حضور تشخ   یمواد ذهن  یعن ی  ،یسُپوسِ ذهن   ا یمن از کاه    کنمی م  دایحضور را پ  یار یهش  یعن ی  »آرد«

نقش است،    نیا  م یتا بگو  د؟یدار  ی همچو غربال  ،یانه یشما همچو آ  ا یکنم من از سپُوس«، آ  دای»آرد را پ  دهم،ی م

است، از جنس حضور است، شما    یاریهش   جانیاز جنس در ا  یعن یسُپوس    یکی  نی است، ا  یذهنمن   نیا  یعنی

 د؟ یکار را بکن نیا دیتوانی م

مثنو  نیا  پس از  ا  ی قسمت  مورد  در  به   نیهم  اصلاح کن بود  را  اشتباهاتتان  اگر  شما  اگر    د، یطور خلاصه که 

مثل    ینی مثل ما بب  دیبا  ستی درست ن  دنید  طورنیگرفتند، گفتند که نه ا  رادیدوستانتان، مردم اطرافتان آمدند ا

 : دییگوی م  د،یخوان ی را م  هان یا د،یزنی ها را م حرف  نی شما ا ،ی نی بب یذهن  یهامن 

 رواریفاروقم و، غَلْب فارِقم،
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 گذار  ابدییکه از من کَه نم  تا
 ( ۲۰۸۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق و باطل   انیگذارنده م : فرق فارِق 
 گذارنده فرق  ار ی: بسفاروق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ص ی آرد را از سپُُوس تشخ   ییدر من، من الآن با فضاگشا  کندی نفوذ نم   شود،ی شما کاه است از من رد نم  یها حرف 

 از جنس حضور است. درست است؟  یدارد، ک  یذهنمن   یک  نمیبی . من الآن مدهمی م

 �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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را    های دگیو همان  یذهنبرحسب من   دنیما غلط د  کهیحال دادم که در   حیباشد، توض  ادتانیقسمت اگر    نیا  در

هم    های موضوع هست و همهٔ مثنو  نیبه ا  مربوط   ۱۰۱۹و    ۱۰۱۸  یهاکه دو غزل برنامه   م،یکنی اصلاح م  میدار

که    یاعده   نی. و ابا ما مخالفت کنند   یاعده   کی خواهد آمد که    شیمطلب پ  نیموضوع است، ا  نیمربوط به ا

صحبت    میقصه الآن دار  نیکه در ا   طورن یبالا باشند، هم   ییایدننیممکن است که از نظر مقام ا  کنند،ی مخالفت م

 اتفاق افتاده.  م، یکنی م

عرب آمده بودند با حضرت رسول صحبت کنند،    لهٔیداده شده، سران چند قب  حیطور که قبلاً هم توض همان   و

. و حضرت رسول به او  غمبریکن، به پ ییکه مرا راهنما گفته ی آمده بوده م ی کور کیجلسه بگذارند، همان موقع  

سورهٔ    ن ی. و امیجلسه دار  م،یدار  ی کار مهم  الآن ما    ا،یحالا مزاحم نشو، برو بعداً ب  ، یکه تو از خودمان هست  گفتی م

 کار درست نبود.  نیکور، ا نیبه ا یعبس نازل شده که تو اخم کرد

تو    د،یگوی الآن به شما م  ایرسول،  یکه تو واقعاً ا  دیگوی به ما. م   دیگوی را م  هانیقصه دارد ا  نیمولانا پس از ا  و

  ی برا   ،ی ندار  ازیندارم. خب اگر ن  ازینه، نه من ن  دهدی و مولانا جواب م  ؟یدار   ازیو توجه و اقرار مردم ن  دییبه تأ

تو نداشتند.    ی هاهم به حرف   یاد یداشتند، توجه ز  ییایدنن یا  مقام ها  ! که آن ؟یچه شما جواب آن کور را نداد

که    دیگوی هرحال، در جوابش مبه   ؟ی د یها رسبه آن   یچرا رفت  ،ی دیرسی م   نیبه ا  دیکور اهل دل بود و شما با  نیا

بالا است،    ایدن  نیاشخاص مقامشان در ا  نیا  مییبگو  م؛یبخور  دهدی را که ذهن نشان م  یز یچ نیگول ا  دیما نبا

 باشد. ی است، در هر مقام  یذهنمن   نی. و »دزد« هم فهمدی و آن کور نم  فهمندی م  هانیپس ا

 را بدان  نیشب خواهد، نه روز، ا دُزد،
 روزم که تابَم در جهان  م،یَنِ شبْ

 ( ۲۰۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دییگوی را م نیرا حضرت رسول فرموده، شما هم هم  نیا

 رواریفاروقم و، غَلْب فارِقم،
 گذار  ابدییکه از من کَه نم  تا

 ( ۲۰۸۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق و باطل   انیگذارنده م : فرق فارِق 
 گذارنده فرق  ار ی: بسفاروق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  د ی را درست کن  دتانیشما اگر د  د؟یندار  اجی واقعاً شما هم احت  ایها. آآن   دییندارم به تأ  یاجیمن احت   دیگوی م  پس

»آرد« را از »سُپوس«    کنم یم   ییمن فضاگشا  دیگوی م  د؟ی تحمل کن   دیتوانی با شما مخالفت کنند، شما م  گرانیو د

 .دهمی م  صیتشخ 

هم دارد،    یی دارد، مقام بالا  یذهنکه من   ی آدم  ک یرا گفت، که گفت که اگر    هان یهم گفت که، ا  ی قبل  ی هات یدر ب  و

 . و: ستیآن کس عارف ن  شودی را قبول داشته باشد، معلوم م  یکس کی

 : از اقرارِ عالَم فارغم گفت
 حق باشد گواه، او را چه غم؟ کهآن

 ( ۲۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دو سه ابله تو را تهمت نهد  گر 
 دهد یم  یتو گواه یبرا حق
 ( ۲۰۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یی که بگو  دیریبگ  ادی  د،یری بگ  جهیکه شما نت  میخوانی را م  هانیکه من »از اقرارِ عالَم فارغم«. ا  دییگوی شما م  و

  ح یکه توض   دهدی م  حیرا توض  اشه یکه حق باشد گواه، او را چه غم؟« و بقراه فارغم، »آن   نیاز اقرار عالم در ا

  رون یرا در ب یذهنمن   یعنی. دیدهی م  صی و آن پوسته را از آن آرد تشخ  دیدادم خدمتتان. و شما مثل غربال هست 

 : دیگوی . و بعدش مدیدهی م  صی کار است تشخ  نیدنبال ا قتاًیکه حق ی کس کی ایعاشق   کی عارف، از  کیاز 

 در جهان  میخدا زانِی چو م من
 هر سبک را از گران  میوانما

 ( ۲۰۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند ی که فضا را باز م   یجهان. پس کس  نیخدا هستم در ا  یمن مانند ترازو   دیگوی م  د؟ یاواقعاً شما ترازو شده   ایآ

سبک از گران است.    صیتشخ   اریخدا و مع   یترازو   شودی م  گفتند، ی را م   نیها هم که غزل  شود،ی و از جنس عشق م

 است.  ی در زندگ دارشه یرکه  ی کس د یری»گران« را بگ ، یذهنمن  د یریحالا »سبک« را بگ

هم ترازو    یی با فضاگشا  د، یهم هست. توجه کن  نه یترازو بشود، آ  یهر کس  د؟یاشما ترازو شده   د؟یاشده   زانیم   شما 

م  میشوی م که  آ  م،یسنج ی ما  م   میشوی م   نهیهم  نشان  را  ذهنمان  م   م؛یدهی که  م  م،ی نیبیهم  هم    م؛یسنج ی هم 

 . خب. دهدی نم صیو دشمن را تشخ  ستدو گفتی که م دهد،ی نم  صی تشخ  یذهن. من میسنج ی هم م  م، ینیبی م
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 یی را داند خدا گوساله گاو
 یی و، درخور کاله یّدار یخر  خَر 

 ( ۲۰۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م خَرَد نه گاوم، تا که گوساله من
 از من چَرَد  ینه خارم، که اشتر  من

 ( ۲۰۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گمان دارد که با من جَور کرد  او
 من روفت گَرد نهٔییاز آ بلکه
 ( ۲۰۹۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ظلم و ستم جور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی خر   دارِیخر  کیو درواقع    داندی تر را خدا مبزرگ   یِذهنمن   کی  یذهنمن   کی.  داندیگوساله گاو را خدا م   دیگوی م

بزرگ را    یِذهنکوچک من   یِ ذهن. پس من خردی هم کالا م   صشی وجودش و تشخ   نی . و درخور افهمدی است، نم

  ن یدر ا  د یباش  یطور ن یکه شما هم ا  دیرا بکن   باهاشت  نیا   دیشما با  کند؟ ی کار را م  نیعارف هم ا  ای آ  ی . ولخردی م

 نه.  د؟یکنی راه را رها م  نینکرد شما ا دییاست، شما را تأ ی آدم مهم ی دارد ول یذهنکه من  یکس  کیراه؟ اگر 

 م خَرَد نه گاوم، تا که گوساله من
 از من چَرَد  ینه خارم، که اشتر  من

 ( ۲۰۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کوچک مرا بخرند. من خار    یِ ذهن  یهاکه من   ستمین  میعظ  یِ ذهنمن   کی   یعنیکه گوساله مرا بخرد.    ستمیگاو ن  من

 ندارد، که از من چرد.  یخوب ی »اُشتر« معن جان یکه اُشترها، در ا ستمیمن درد ن ستم،یهم ن

ستم    کند،ی به من ظلم م   کندی فکر م  کند،ی گمان دارد که با من جور کرد«، آن شخص که با من مخالفت م  »او

 . کنمی پاک م امنه یآ  یاز رو نم،یبی و آن جنس را که الآن م کنمی م ییمن فضاگشا کهی درحال کند،ی م

 اشی ذهنمن   تیخاص شود،ی شما م کیکه نزد یذهن یها بلکه من  د،یرها کن دیراه را نبا نیتنها اشما هم نه  پس

بروز   بب   دینی بب  دهد،ی مرا که الآن  اگر وجود دارد، م  دین یو  از خودتان    دیتوانی در شما وجود دارد آن؟  را  آن 

 . دیندازیب
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  م ی نیبب   میخواهی کم است غزل. م  د یخورش  هٔیسا  گفتیم   کرد،ی خداوند را داشت صحبت م  هٔی باشد، سا  ادتانی

 ت یخداوند و ابد  تینهایاست که به ب  یهمان انسان عارف  ار«ی شهر  هٔیخداوند. »سا  یعنی  اریشهر   ار،یشهر   هٔیکه، سا

 نمانده.  یدگیهمان چیدر مرکزش ه یعنی او زنده شده، 

 اش هیچو باشد دا زدانی هٔیسا
 اشهیو سا  الیاز خ وارهانَد

 ( ۴۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود پرورش دهد.  ر یکه طفل را با ش ی : زنهی دا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بود بندهٔ خدا زدانی یهٔسا
 عالم و زندهٔ خدا  نیا مردهٔ

 ( ۴۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداست.  یِّاز ول  هی : کنازدانی هٔ یسا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گُمان یزوتر ب  ر یاو گ دامنِ
 در دامنِ آخِرزمان یره  تا

 ( ۴۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زودتر زوتر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که خودمان    یاه یو سا  الی مورد مولانا هست، ما را از خ  نیما باشد، که در ا  هٔیخدا اگر دا  هٔ یسا  ار، یشهر  هٔیسا  پس

برا  هٔ یما است. چرا سا  هٔ یسا  یذهنمن   د،ی. توجه کنکندی رها م  میادرست کرده  ما مقاومت    کهن یا  ی ما است؟ 

 . میکنی م

ها  و آن   دیمهم بدان  دهد،ی را که ذهن نشان م  ییزهایچ  دیاگرفته   ادیشما    یعنیمعنا    نیچه؟ در ا  یعن ی  مقاومت

که   یو به تعداد نقاط   د یمرتب آن طرفش را رنگ کن یاست که ه  یصاف  شهٔیش   کیمرکز شما، درست مثل    دیآی م

  م، یکنی . ما هم چون مقاومت م اندازدی م  ه یجه سایدر مقابل عبور نور، درنت  کندی نقاطِ رنگ، مقاومت م  د، یگذاری م

 .ما است یذهنما من   هٔیو سا الی ما است. خ  یذهنمن  ن یما هم  هٔیالآن. سا میاانداخته  هیسا

بود بندهٔ   زدانی   هٔ ی»سا  برَد،یکار م مختلف به  یرا در معان  هیسا  ندازد،یما ب  یرا رو   اشه یخداوند، سا  هٔیاگر سا  اما

به است که، بندهٔ خدا است که نسبت   ییبندهٔ خدا  نیا  د یگوی م  کند،ی م   فی خداوند را دارد تعر  هٔیخدا«. الآن سا

هرچه    دیریشما دامن او را بگ  دیگوی مرده و زنده شده به خداوند. به ما م   های دگیبه همانعالم مرده، نسبت   نیا
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در دامن    یار ی عنوان هششما به  د،یو فضا را باز کن  دی ری. اگر دامن او را بگدیاصلاً شک نکن  شک، یزودتر، ب

 . د یرهی آخِرزمان م

انسان تمام    یدارد که زمان برا  نیاست و اشاره به ا  یشناخت آخِرِ زمانِ روان   د،ینیبی طور که م همان   »آخِرزمان«

نبا  یعنیشده.   الآن  من   دی انسان  روان   یذهندر  زمان  در  و  زمان    یشناختباشد  در  مردم  اکثر  باشد، گرچه که 

عنوان مثال  درواقع دامن مولانا را به  م،یریگی را ما نم   زدانی  هٔیاست که دامن سا  نیهستند. علتش ا  یشناختروان 

 . میریگی نم

و    یلحظهٔ ابد  نیو آمدن انسان به ا  ی ذهنمن   ان یپا  یعنی دارد،    یشناخت »آخِرزمان« اشاره به آخرِِ زمان روان   پس

. و چون  کندی م  یعمل  فهمد،ی تنها مجهان نه   نیانسان عملاً منظور آمدنش را به ا  کهن یساکن شدن در آن و ا

. خب  یلحظهٔ ابد  نیشناخت ا  یعنی  یشناخت روان  مانهستند، آخر ز  یشناخت مردم در آخر زمان روان  یاد یتعداد ز

  د ی ما با  جهی. درست است؟ درنتیق یبه زمان حق  ،یلحظهٔ ابد  نیبه ا  دیآی نباشد، م  یشناخت زمان روان   یآدم تو

  ان یبه او به پا  یشناخت و زمان روان  زنده شده   یکه به زندگ  یدر دامن شخص   ،ی در دامن زندگ  می خودمان را رها کن

  ی شناختمردم هنوز در زمان روان   شتریب  کهنیا  یبرا  کشدی الآن طول م   کهنیمنظور ما هم هست. علت ا  هک   ده،یرس

  د یبا  ا یکن، درست است؟    ی را بشناس و عمل   نیا  ا ی  گفتی اول م  تی. بکشندی هم درد م   ن یخاطر همهستند، به 

 . یدرد بکش

  ی تو   د ینه هنوز ما با  م یکنیم   قیتشو  م یبلکه دار  م،یکنیکمک نم   گر یتنها به همدنه   ی ذهنعنوان من ما به  واقعدر

گفتن،    به بد   از ی به حسادت، ن  از ی به درد، ن  از ی ! نمیداشته باش  ی مجاز  یازها ی ن  دی! بامیبمان  ی شناختزمان روان 

که به  یکس یهستند و ضرورت ندارد برا یشناختروان  یازها ین هانیبه کوچک کردن مردم. ا ازی به انتقاد، ن ازین

  د ی است و اگر شما خوشبخت بشو  تینهایکه خداوند ب  داندی زنده شده، مثلاً خستّ کند، حسادت کند، م  یزندگ

  زها یچون چ  شود،ی آن، نه، از من کم م  یارها ی در چارچوب ذهن و با مع  ی. ولشودی کم نم  یز یالآن، از من چ 

آخر زمان، در مورد   یفکر کردن در موردِ، در فضا  جورنی! ارسدی به من نم  ،یببر شتریاگر تو ب ند،محدود هست

خدا است. زوتر    یّاز ول  هیکنا  زدانی  هٔی سا  دیگوی زنده شده، مطرود است، مردود است. خب، م  یکه به زندگ  یانسان

 زودتر.   یعنی

 استیمَدَّ الظِّلَّ نقشِ اول  فَیْکَ
 خداست  دِینورِ خورش  لِی دل  کو

 ( ۴۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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خدا مظهر کاملِ خداوند است. و    یّاست که ول  نیرا گسترد«( ا  اشه یمَدَّ الظلَِّّ )»چگونه سا  فَیْ کَ  یهٔاز آ  »منظور

 ی عن ی ه،یآن سا

 خداوند است.«   یِسومردم به  یاو راهنما  ی عنیبر نورِ خداوند است.  لیخدا دل  یِّول آن

 اش ه ی هست، »که او امتدادش را گسترش داد« خداوند، خداوند امتدادش را، درواقع سا  جان یا  هٔ،یآ  نیا  دیگوی م

 .دهدی مثل مولانا ادامه م ده یرسحضور صورت انسانِ کاملاً به را، به 

طور کامل از  ما به  یذهناست. اگر من   ی ذهنما من   هٔیاو انسان عارف است. سا  هٔیخدا است. سا  هٔ یمولانا سا  پس

 خدا. درست است؟  هٔیسا میشوینماند، ما م  یمقاومت   چیبرود، مقاومت صفر بشود، ه نیب

مثل مولانا، مظهر    یآدم  یعنیخدا،    یّاست که ول  نیرا گسترد«( ا  اشه یمَدَّ الظلَِّّ )»چگونه سا  فَیْ کَ  یهٔاز آ  منظور

  اد یهستند ز  پرستن یکه سرگ  یکم است، بلکه کسان  اریبس  یآدم   نیچن   ک ی  گفتی کاملِ خداوند است. و در غزل م

  ه، ی. »و آن سایکن  دایرا پ  ی آدم  نیچن   کی   دیبا  ،ی ریبگ  ادی   یتوانی نم  یز یچ  هاپرستن یسرگ   نیاست. گفت از ا

 خدا است«.   یسومردم به  یاو راهنما  یعن یبر نورِ خداوند است.  لیخدا دل  یِّآن ول یعنی

 :میااست که قسمت اولش را گذاشته  هیهم همان آ نیا

 تَرَ اِلَی ربَكَِّ كَيفَْ مَدَّ الظلَِّّ… .«  »الََمْ
 را امتداد داد و گستراند؟… .«   هیکه چگونه سا یستیبه ]قدرت و حکمت[ پروردگارت ننگر ای»آ

 ( ۴۵  هٔ(، آي۲۵)قرآن كريم، سورهٔ فرقان )

مثل   د یکوشش کن  دیمثل مولانا، که البته شما هم با  یوجود آمدن انسانبه   یعن یخود«    هٔ ی»امتداد دادن سا  دیگوی م

باشد، مردم زودتر به حضور زنده    ادی ز  ن یزم  ی خدا در رو   هٔی. اگر سادیخدا بشو  هٔی سا  دیشما هم با  د، یاو بشو

 .شوندی آن خارج م یازها ی و ن ی شناختو از زمان روان  شوندی م

 ل یدل  نیا یمرو ب  یواد نیاندر
 ل یگو چون خَل نیاُحِبُّ الافِل لا

 ( ۴۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 راهنما  : لیدل
 )ع( است.م ی حضرتِ ابراه لقبِ  الله،ل ی: دوست؛ خل لیخل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 اب یرا ب ی آفتاب ه یز سا رُو
 بتاب  یز یشه شمس تبر دامنِ
 ( ۴۲۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: بگبتاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اوست    تیخداوند و ابد  تینهای و به منظورتان که ب  دیرا درست کن  دتانیکه شما قرار شد که د  یواد   نیدر ا  پس

از   هیرا دوست ندارم«، بق  نی بگو »من آفل  لیخدا نرو. و مانند خل  هٔیسا  ییراه بدون راهنما  نیدر ا  د،یزنده بشو

 هستند که مرکزشان جسم هست. یکسان هیهستند، بق نیجنس آفل

  ی آفتاب  ک ی  میبرو  م، یکنی م  یخود ما باشد که در آن زندگ   هٔیسا  تواندی م   هی سا  نیا  اب«،ی را ب  یآفتاب  هیز سا  »رُو 

 . زدانی هٔیسا تِی هدا قی از طر ای  م،یکن  دایرا پ

در مرکزتان   یدگیهمان  چیشما اگر ه  ا یمثل مولانا    یصورت انسانرا گسترش بدهد به   اشه یقرار شد خداوند سا  پس

 . دیخدا هست  هٔینمانده، شما هم سا

کار  است که مولانا به   یاصطلاح  میآفتاب هم گفت   اب«،یرا ب  یآفتاب  هیاست، »روُ ز سا  نی آفتاب هم هم جانیا  در

را   یآفتاب  کی خودت برو    هٔیاز سا  ایاو    هٔیسا  قیخداوند زنده شده. پس از طر  تینهایکه به ب  یکس  یبرا  بردی م

تبر  ابیب دامنِ شه شمس  بگ  یزیو  ا   یعن ی.  ریرا  آخرزمان«،    ی»ره   دیگوی م  نیمرتب  دامنِ  را    یعنیدر  خودت 

 هم:  کهنی شده، و درست مثل اگشوده یفضا  نیا یتو  یاندازی م

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یی فضاگشا  م،یکنی م  ییفضاگشا  م،یکنی م  ییفضاگشا  م یاش دارهمه   یعنیزمان انداختن خودمان  دامن آخر   در

 را دوست ندارم«.  نیگفت »آفل   لیکه خل  طورن ی. هممیکنی م

 جنََّ عَلَيهِْ اللَّيْلُ رَایَٰ كَوكَْباً قَالَ هَٰذَا ربَِّي فَلمََّا اَفلََ قاَلَ لَا اُحبُِّ الْآفِليِن.«  »فَلَمَّا
اى ديد. گفت: »اين است پروردگار من«. چون فروشُد، گفت: »فروشوندگان را  شب او را فروگرفت، ستاره   »چون

 دوست ندارم.«« 
 ( ۷۶ هٔی(، آ۶)قرآن كريم، سورهٔ انعام )
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  ل ی است پروردگار من. پس خل  نیبود. گفت ا  یذهنمن   ن یستاره هم   نی. ادید  یاشب او را فروگرفت، ستاره  چون

چون افول کرد، فروشد، گفت من    یمن هست، ول  یخدا ن یگفت ا  دیرا د  اشی ذهنمن  یهم مثل ما گفت که، وقت

 . ستیمن ن  یخدا  یذهنپس من  کند،ی فروشوندگان را دوست ندارم، خداوند افول نم

و   شودی فروم   کند، ی که افول م  ی زیچ   که آن   میاما هنوز متوجه نشده   ی موضوع را متوجه شده، ول نیا  شان یالبته ا

 ما.  میپرستی م  یو ول  ست،یخدا ن  نیخودمان، ا ی ذهنمثل من  رود،ی م  نیاز ب

  شود ی کوچک م  شود،ی بد م  شود ی حالش خوب م  یما آفل است، ه  یذهنمن   نیا  میگفتی م   میبود  لیاگر مثل خل 

م مموقع   یبعض   شود، ی بزرگ  صفر  بموقع  ی بعض  شود،ی ها  بعض  شود، ی م  تینهای ها  م آدم   ی در  که    مینیبی ها 

آدم    کی . در  شودی کوچک م  دفعهک ی بزرگ است،    قدرنیا  اشی ذهنمن   د،یاصلاً کبر و غرورش را خر  شودی نم

 آفل است.  نیا ست،ی قابل پرستش ن  نیا خورد، یدرد نم  به  نیپس ا ن،یا گرید

 : میخوانی م  یگر ید یمثنو

 چه در شِکَر؟   دهی و خر را فا گاو
 دگر یقوت  یکی هر جان را   هست
 ( ۱۰۷۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یعارض یگر آن قوت بر و کیل 
 ستیضیکردن او را را حتینص پس

 ( ۱۰۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا قوت
 ی تی اثر ترب یدارا   یعن ی  جان یرام کردنِ اسبِ سرکش، در ا  :یض یرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کار است که مولانا به  یاو واژه   گذارد،ی ها اثر م انسان   یرو   تیترب  ی عنیاسب است،    تی که مربوط به ترب  ی ضیرا

  کنندهٔ ت یآموزش مولانا را که ترب میتوانی است که ما م  نی ا میریگی م  ادی «ی ضی کلمهٔ »را ن یکه ما از ا یزی. چبردی م

 . م یها است، در جهان پخش کنانسان

  یی شناسا  میتوانی است، ما م  یشده و موقت  لیبر ما عارض شده، تحم  میخوری که الآن در ذهن م  ییغذا  نیو چون ا

 . میگلِ را نخور ی. آب و گل را، غذامیغذا را نخور نیو ا می کن
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فوراً متوجه   های ل یبرنامه خ  نیا دنیبا شن  کهنیا کما  م،ی ری غذا نگ های دگ یاز همان  میری بگ ادی از، راحت است  یعنی

 بخورند.  دیرا نبا ی دگ یهمان  یکه غذا شوندی م

  ، ی طور کلبه  یذهن  ی ها من  برد؟ی م  دهیگاو و خر از شکر چه فا  دیگوی است. م  دهیهمان   و خر نشان انسان   گاو

  ی اده یچه فا  سببیب  یاز شاد  ،یاز شِکر، آرامش زندگ   سواد،یباسواد، ب  ده،یخرده فهم  ک یبزرگ،    ایکوچک  

 . کنندی م  یدرد زندگ یدر فضا هانیچون ا  ز،یچچ یه برند؟ی م

درد   شیکه در ذهن است، غذا  یکس  دارد. هر   ی گرید  یغذا  کی  ی دگر«، هر جان  یقوت   یک یهر جان را    »هست

 .دیآی ور ماست که از آن   یزندگ ینور است، غذا  یکه فضا را باز کرده مرکزش عدم است، غذا یاست. هر کس

او اثر    یکردن رو   حتیپس نص   م،یکه دار  یای ضی خاطر مرشده، عارض شده، به  لی غذا به ما تحم   ک یاگر    اما

که    یکار  نیهم   یعنیها اثر سازنده دارد.  انسان   یاطلاع دادن و آموزش دادن، رو   حت،ینص  دیگوی دارد. مولانا م

 : دیگوی . مغذاقوت هم که  ،ی تی اثر ترب یدارا  یعنی  ی ضیرا  جان ی. در امیکنی ما م

 کاو از مرض گِل داشت دوست یکس چون
 پندارد که آن خود قوتِ اوست  گرچه

 ( ۱۰۸۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را فرامُش کرده است  یاصل قوتِ
 در قوتِ مرض آورده است  یْرو

 ( ۱۰۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را بگْذاشته، سَم خَورده است نوش
 علّت را چو چَربِش کرده است قوتِ

 ( ۱۰۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: شهد، انگبنوش
 : مرض علّت

 روغن  ،ی : چربچَربِش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را دوست   های دگیشده از همانگرفته   ی غذا  ، یذهن   ی زهای که به علت مرض همانش با چ   یکس  کهن یا  ی برا  دیگوی م

که از    ییکه آن غذا  پنداردی . گرچه که مخوردندی گلِ م  ها ی لیخ   میکرده، که در قد  هیرا به گلِ تشب   نیکه ا  دارد،ی م

  د یور بااست، از آن   سببیب   یرا که شاد  یاصل  یغذاشخص    نیا  یاوست، ول  یواقعاً غذا  ردیگی م  های دگ یهمان 

خوش    شود،ی حالش خوب م   شودی م   اد یو پولش دارد ز  کندی به پولش نگاه م  ی است. اگر کسفراموش کرده   ردیبگ
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هم وجود دارد که اصل   سببی ب  یکه شاد  داندی آدم نم  نیا  شود،ی حالش خوب م  اشی ذهنمن   نیا  شود،ی م

 را بگذارد کنار.   یذهنمن  نیبه آن شاد بشود اگر فضا را باز کند، اگر ا تواندی است. م یشاد

  ن یخاطر مرض همانش است. بنابرابه   نیمرض آورده، ا  یدر غذا  یرا فراموش کرده و رو  یاصل  یشخص غذا  نیا

  یی را، غذا  یمرض  یِعسل، عسل را گذاشته و سم خورده. و قوتِ، غذا   یعنیشخص عسل را گذاشته، نوش    نیا

 است.فرض کرده  یمقو   یغذا ک ی خورد،ی بشود م ضی را که فقط آدم مر

 : دیگوی آدم. و م یدارد برا دهیواقعاً فا یچرب کردندی برعکس حالا فکر م میروغن. در قد   ،ی: چربچربش

 بشر نورِ خداست یِّاصل قوتِ
 مر او را ناسزاست یوانیح قوتِ

 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا قوت
 .ستین  سته ی: شاناسزاست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 افتاد دل ن یاز علّت در ا کیل 
 آب و گِل  نیخورَد او روز و شب ز که

 ( ۱۰۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سُست و دل سَبُک  یْزرد و پا  یْرو
 ؟ وَالسَّما ذاتِ الْحُبُک یِغذا کو

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که مثلاً به پولش    ،یذهنصورت من انسان به  ینور خدا است و غذا  ییبشر با فضاگشا  یاصل  یغذا  نیبنابرا  پس

او ضرر دارد، ناسزا است. اما    یظاهراً، برا  شودی بهتر م  اشه یذره روح   کیو    شودی حالش خوب م   کندی نگاه م

 . درست است؟ خوردی آب و گلِ غذا م   نیاز ا شهیحالت افتاده که هم   نیدر ا یضی به علت مر

پول    دییکه بگو  دیدیو پولتان را به رخ مردم نکش  دیبه اشتباهتان برُد  یو پ  دیرا خواند  اتی اب  نیاگر شما ا  پس

 کنند، ی کار را م  نیمردم ا  دیدی د  د،یکار را نکرد  نیو حالتان خوب بشود و ا  دیذره بزرگ بشو  کیاست و    شتریمن ب

  یعاد   ریغ  کهنیا  مثل ها گفتند که شما  . اگر آن دیبکن  د یندارد تقل  یلزوم  د،یکار را بکن  نیندارد ا  یشما لزوم

 ندارد.  یاشکال د،یهست
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  د، یدیها را د. اگر آن خورندی از ذهن غذا م   یاعده   کیکه    دیدانی جمع شما را منحرف کند. شما م  د یگذاری نم  شما 

  د ییگوی شما هم م   د،یکنی م  دی ها تقلاز آن   دیروی دور، م  دیاندازی کنار، م   دیگذاری م  میگرفت   ادیکه    ییزهایچ  نیبعد ا

  ی است، ول  یخوب  لیشما بله اتومب  لیاتومب   نیحالا ا  دانم،ی و نم  میربله، بله، ما هم که فلان جا فلان ملک را دا

 شما است، بله.  لی دو برابر اتومب  متش ی که ق می هم دار گرید لیاتومب کی ما 

را نم  نه،   ضند، ی است، مر  ی دگ یاساس همان بر   شانه یها پاهستند؟ آن   یجورها چه . آنگرید  دیروی شما آن راه 

را باد م  یذهنمن   انشانی زرد است، بن  شانیرو هم حادثه، حالشان به   کیبا    برَدی است، سست است، دلشان 

 هاست کو؟ راه   یا« که آسمان داروَالسَّما ذاتِ الْحُبُک   یِ»غذا  دیگوی . مخوردی م

 ذَاتِ الْحُبكُِ.«  »وَالسَّماَءِ
 هاست.« راه  یبه آسمان كه دارا  »سوگند
 ( ۷ هٔی (، آ۵۱)   اتیسورهٔ ذار م،ی)قرآن کر

  د یآی شده مگشوده   ی ما از فضا  ی هاحلهاست. پس راه راه  ی « سوگند به آسمان که دارا»وَالسَّما ذاتِ الْحُبکُ   پس

 بشر نورِ خداست«.  یِّکه گفت چه؟ »قوتِ اصل دیآی ما هم از آن م   یو غذا

بلکه شما    د،یآن غذا را بخور  دیشما هم برو  ست،ینور خدا ن  شانیکه اگر غذا  دیکنی شما به مردم نگاه نم   پس

 شما ضرر دارد.  یبرا ی وانیکه قوت ح  دیدانی م  نیق یطور قطع و الآن به

 خاصِگانِ دولت است  یِغذا آن
 گَلو و آلت است  یآن ب  خوردنِ

 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
 را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خاص   یها مال انسان  نیبازشده، از آسمان، ا یاز فضا رند،یگی ور ماز آن  کنند،ی که فضا را باز م ییآن غذا پس

و    دیکنی خودتان کار م  ی و عملاً رو  دیکنی که الآن مولانا گوش م   دیاست، البته که شما هم انسان خاص هست

  ل یتبد  یانسان  کی به    گریاست. شما د  ی جسم  آلتور گرفتن بدون گلو و  نور از آن   یغذا  ،یی غذا  نیچن   کیخوردن  

 . ندیبی نم های دگیهمان ق یندارد و از طر یذهنمن   گریکه د دیاشده
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تعدادش    گفتی است که م  اری شهر  یهٔدرواقع سا  ن یباز هم آفتاب آورده، آفتاب هم  دی نی بب  جا ن یدر ا  نیبنابرا  پس

است   یذهنکه من  و« ی که به خداوند زنده شده، از نور عرش، اما »حسود و د یآفتاب«، کس   یِکم است. »شد غذا

 دود فرش.  یعنیاز درد 

 ست یسود ن حتی را مُشکِ نص  هرکه
 ست یبَد خُو کردن  یِبا بُو لاجَرَم 
 ( ۲۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست حق را زآن نَجس خوانده  مشرکان
 پُشک زادند از سَبَق  کاندرونِ

 ( ۲۹۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَبَد  ن،یست در سِرگ کاو زاده  کِرم
 خَود  یِبه عنبر، خُو  نگرداندیم

 ( ۲۹۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاو و گوسفند و شتر  نِ ی: سرگ پُشک
 منظور ازل است. )مقابلِ اَبَد(  جان ی: در اسَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که    د ینرو  یهم دنبال کس   د،ی. هم صبر کندیصبر کن   دیکه شما با   دهدی نشان م  ات ی اب  نیاست؟ باز هم ا  درست

مولانا گرفته    اتیالآن از اب  حتیغذا. مشکِ نص  نیندارد به ا  یاعلاقه   شود،ینم  لیتبد  گردد،ی برنم   وجهچیهبه

 .دهدی را م حتیخوش نص   یوب میکه امروز خواند یاتی تمام آن اب حت،یخوش نص یِبو  شود،ی م

  ی بد دردها  یبا بو نیبنابرا دهد، ی مولانا گوش نم  حینصا نیهر کس به ا ست«،یسود ن حتیرا مشُکِ نص   »هرکه

 عادت کند.  دیبا یذهنمن 

از اول   هان یهستند، که ا  یذهن  یهاعلت خداوند نجس خوانده، مشرکان هم باز هم من   نیمشرکان را به ا  دیگوی م

 اند.نکرده  یاند و رشد زاده شده  یدگ یدرد و همان نی اند، در بدر پشُک زاده شده 

مانده و هر روز دردش را    طورن یو درد زاده شده و هم   ی دگ یهمان   انی زاده شده، در م  ن یکه در سرگ  یانسان  کی

 دی ندارد. با  دهیفا  یذهنمن  حتیبا نص  یعنی  گرداند،ی را برنم  شیَ خو  یآسان  نیخوش به ا  یبا بو   نیکرده، ا  ادیز

 . دیگوی بشود. الآن دارد م دهیاش پ شیفضا را باز کند و نور خداوند رو دیشخص با نیا د،یگوی م

 اَيُّهاَ الَّذيِنَ آمنَُوا اِنَّمَا الْمشُْرِكُونَ نَجسٌَ فلََا يَقْربَُوا المْسَْجِدَ الْحَراَمَ بَعْدَ عَامِهِمْ هَٰذَا… .«  »يَا
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 الحرام نزديک شوند… .«  ايد، مشركان نجسند و از سال بعد نبايد به مسجدكسانى كه ايمان آورده  »اى
 ( ۲۸ یهٔ(، آ۹توبه ) هٔسور م،ی)قرآن کر

ها! نجسند   اندی ذهن  یهامن  نیمشرکان، مشرکان هم   د،یاآورده   مانیکه ا  یکسان  یا  کندیاشاره م  هیآ  نیبه ا  نیا

تا آن جسم را از دست    یالحظه  چیدر ه  ،ی طور کلبه  نده یدر آ  یعنیلحظهٔ بعد    تواندی و سال بعد، سال بعد م 

 . گذاردی خداوند نم  رتیبشوند، غ  توانندی نم   گر،ید  شوندی که نم   دینیبی شوند و م   ییکتای  یوارد فضا  دیندهند، نبا

 نثارِ رَشِّ نور  ینَزَد بر و  چون
 چون قُشور  دلیهمه جسم است، ب او

 ( ۲۹۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داد شی زِ رَشِّ نور، حق قسم ور
 زاد  مرغ نیرسمِ مِصر، سِرگ  چوهم

 ( ۲۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خانگ  سِی نه مرغِ خس کیل 
 ی مرغِ دانش و فرزانگ بلکه

 ( ۳۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی: پاش رَشّ
 پوست  ی: جمع قِشر به معن قُشور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

پوست است. توجه    یمعن. قشور جمع قشر بهدنیپاش  یعن ینثارِ رشَِّ نور«، رشَّ    ی»چون نَزَد بر و  د؟یکنی م  توجه

  ن یگفت ا  رون،یب  ندی ایب  جا نی از ا  هان یا  میکمک کن   دیو درد، ما با  ی دگیهمان  ان یدر م   شوندی ها زاده مانسان   دی کن

 است.  کنندهت یآموزش ترب

و بعد گفت    ادی ز  ی لیخ یعنی بشود، هزار    دیکه منظور آمدنش را نداند دچار هزارتا درد با  یکس   کیغزل گفت    در

 کشُد، ی است، م   هودهی همه ب  یذهنمن   ی دردها  هوده، یبشود، درد ب  ادیحد و حدود داشته باشد. درد ز  د یبا  نیکه ا

 .کندی فلج م

نور خداوند    ش،یرو  یکند و نور زندگ  ییفضاگشا  دیموضوع را بفهمد که حتماً با  نیا  دیای شخص ب  نیاگر ا  اما

فضا در درون    کهنیا  یبپاشد، برا  یرا بخواند، نور زندگ  اتیاب  نیمثلاً متعهد بشود به مولانا، ا  ایبپاشد    شیرو

ما    دهدی . هرچه ذهن نشان مدیآی م  رون یبودن ب  ی ذهن از حالت جد  میخوان ی را م  ات یاب  ن یا  یوقت   شود، ی باز م

 . میریگی نم یآن را جد
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م  روزبهروز  ماست،    میشوی متوجه  دشمن  ما  ذهن  الگوها  یذهنمن   یعنی که  از  و  ساخته   یما  شده،   مخرّب 

م   شود، ی فضا گشوده م  شود،ی مقاومت کم م  واشیواشی را در    کنندهب یتخر  ی به ذهنمان، کارها  میشوی ناظر 

  م، یکنی ما، خودمان را کوچک م  میکنی م  یچقدر فکر منف   مینیبی م  م،ینیبی را م  یمنف  یفکرها   م،ینیبی خودمان م 

  ها ن یا  هٔهم  م،یکنی چقدر قضاوت م  م،ینیبی مردم را م  بی چقدر ع  م،یکنی چقدر انتقاد م   م،یکنی را کوچک م   گرانید

 نور.   دن یبه پاش میدهی ادامه م  جهیو درنت  میشوی را متوجه م 

 گفت ی و در غزل هم م  دنیو رشَِّ نور، پاش  کندی کلمات نثار را استفاده م د ینی نثارِ رشَِّ نور«، بب ینَزَد بر و »چون

نور    نیهست، هر جا هست، ا  منی که در    یعارف   یپخش بشود، از سو   د یمُشک با  گفتی م   ، یست ینثار با  ن یکه ا

 ها.پخش بشود، نثار بشود به انسان 

»چون نزََد    د؟یکنی پخش کرد، پخش کرد، توجه م  یپخش کرد، ه   د یبا  ی را ه  ی آگاه  ن یاست که ا  نیا  اشخلاصه 

  ، ی دگیهمان  یهاها، پوسته مانند پوسته  ست،یدل ن   یبدون دل، دل جسم  ماندی نثارِ رشَِّ نور«، او جسم م  یبر و

  ن یسرگ  ن،یاو بدهد، مانند رسم مصر سرگ   هب  یسهم   کی به او بدهد،    یقسمت   کینور خداوند    دنیاما اگر از پاش 

 .دیزای مرغ م  ها،ی دگ یهمان 

را    نیو ا  کردندی ها را در مدفوع دفن ممرغ تخم   آمدندیبلد بودند، م   یکیتکن  کی  های مصر چه بوده؟ مصر  رسم

ها جوجه  آن   یاز تو   دند،یرسیاصطلاح مها داخل مدفوع به مرغ تخم  واشیواشی  دادند،ی م  یمناسب  یگرما   کی

 . آمدی مدر

 دفعه ک ی   فتد،یو دردها ب  های دگی همان  نیا  د،یمدفوعِ ببخش  نیا  یرو  ییاگر نور خداوند با فضاگشا  دیگوی م  حالا

آن    ی عنیرسم مصر    گر،یبوده د  ن ی. رسم مصر ارونیب  پردی مدفوع م   نیکه حضور ما باشد از ا  ی فرزانگ  هٔ جوج

 .کردندی م  انی که مصر ییکارها

بلکه مرغ حضور، دانش و    گر،ید  یذهننه من   ،یخانگ   س یزاد«، اما نه مرغ خس  مرغ   نیرسمِ مصِر، سِرگ  چو»هم 

 . درست است؟ یخردمند

 ی ته  ،یکز آن نور ،یبِدآن مان  تو
 ی نه یم ید ی بر پل  ینیب کهزآن
 ( ۳۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 فراقت زرد شد رُخسار و رو  از
 ناپُخته تو وهٔیم ،یزرد   برگِ

 ( ۳۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و دودفام  اهیز آتش شد س  گید
 است خام مانده نیچن یاز سخت گوشتْ

 ( ۳۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

واقعاً نور    ای   یهست   ینور ته   دنیاز آن پاش  ؟ی هست  هیبه که شب  ، یمانی . تو به که م دی کنی شما چکار م   مینی بب  حالا 

م  شما  فضاگشا  پاشد؟ی به  مان   د،یکنی م  ی فضابند   ا ی  د یکنی م  ییشما  بِدآن  ا  «،ی»تو    یی هاآن   هیشب   کهن یمثل 

دنبال    ،یکنی م  جادیدرد ا  ،ینهی بد م  یرا بر بوها  اتی نیب  نیدائماً ا  کهن یا  یبرا  ،یهست  یاز آن نور ته  که یهست

 . دیاز خودتان بپرس  د؟یهست یجورشما چه  ،ی هست یدگ یهمان 

چون از    صورتنیادر   ،ی خوش عشق را بشنو  یبو   یکنی و فضا را باز نم   ینهی م   ید یرا به پل  اتی نی دائماً ب  اگر

 رخسارت از مرض زرد شده.  ،ی ریگی نم ی قسِم  ،ی ریگی نم  یسهم  چیور هو از آن  ی خداوند دور شد

تو از بس که درد    گید  نیرفته، ا  نینپخته، البته جسمت از ب  شیَناپخته که تو  هٔوی و م  یبرگ زرد  کیتو    پس

 ی »گوشتْ از سخت   کند،ی انسان را پخته نم  هودهی. پس درد بیو دودفام شده، اما خودت پخته نشد  اهی س  دهیکش

 .گوشتت نپخته  یعن یاست خام«،  مانده  نی چن

  ات ی نور اب  ریاگر ما ز  شودیبپرد. پس معلوم م   رونیحضور ب  هٔجوج  تیتو  نیکه از ا  دهی نور به تو نتاب  نیا  قدرنیا

حالت    نیممکن است از ا  ان ی مثل رسم مصر  م،یدار  یدگ یهمان  م، یدرد دار  کهنیبا وجود ا  م، یریگی مولانا قرار م 

 . میدهی چون خودمان را در معرض رشِّ نور قرار م  ان،یرمانند رسم مص   رون،ی حضور بپرد بٔ جوجه   نیما هم ا  هٔآشفت

 سالت جوش دادم در فراق  هشت
 و نفاق  تیذرّه خام کینشد  کم

 ( ۳۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسته کز سَقام تو سنگ هٔغور
 و، تو خام  زندیاکنون مَو هاغوره

 ( ۳۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : سفت و سخت، کال بستهسنگ 
 ی ماری: بسَقام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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بعد از    یعنی  م،یپخته بشو  دی ما با  یسالگدر هشت   دیگوی مولانا م   کهنی. مثل ادیهست  یشما در چه وضع  می نیبب

. »هشت سالت جوش  میدار  یذهننماند که البته ما الآن هشتاد سالمان هم هست من   یذهنمن   گرید  یسالگهشت

ذرّه هم کم نشده،   کی  اتیخام  نیاما ا دم،من تو را جوش دا  دیگوی از خودم خداوند م ی دادم در فراق«، در دور

  ی ذهنت جد   ،ی کن  ییفضاگشا  دیکه تو با  دیاش بگوکه به بچه  ستیدانش ن  نیخانواده مجهز به ا  کهنیا  یبرا

 .ستین

  ، یسالگها الآن در ده بچه  گرید  کنند، ی واقعاً درک م   شنوند،ی ها مو الآن بچه  دیگوی که مولانا م   یی زهایچ   همان 

ام   افتد،ی و م  شودی خشک م  شانی ذهنمن   یسالگچهارده   ،یسالگدوازده  نشسته هفت بار    رون یب  ریمثل سنقر. 

بعد از   جهی. درنترونیب  دیآیسنقر نم   ،ی دگیهمان  نیبراساس ا  رون یب  ای چه شد؟ ب  یدگ یهمان  نیکه ا  کندی صدا م

 : میبار خواند نیرا چند ت یب نی. اکندی را آزاد م  یزندگ اتی دگیهفت بار آن همان

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اختر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

قشُور، هنوز    گفتی م  جانیدر ا  یذهنکه هنوز من   یسالگدر ده دوازده   ، یزندگ   ی در ابتدا  نیاست؟ بنابرا  درست

از    ییذره فضاگشا  کیو آرامش با    سببیب  یکه نه، شاد   شودی کودک عشق متوجه م   کی،  نشده   ادیقشرها ز

کرده   یگذاره یشده بود، سرما دهیهمان ههرچ نیارزش ندارند. بنابرا یدگ یهمان  یهاپوسته  نیپس ا د،یآی درون م

  هٔ از مرض، از سَقام غور ایآ د ین ی. پس شما بب رونیب دیآیم  شود،ی آزاد م  های دگ یهمان   نیرا در ا اشی بود در، زندگ

 نگاه کن.   دیگوی انگور شده؟ م  ده،یشده و رس زیشما مو هٔنه، غور  ایما مثل سنگ سفت شده 

 بسته کز سَقام تو سنگ هٔغور
 و، تو خام  زندیاکنون مَو هاغوره

 ( ۳۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سفت و سخت، کال بستهسنگ 
 ی ماری: بسَقام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که خودشان را در معرض مولانا و آموزشش    های ، اما بعضبسته  سنگ   های بعض  هٔغور  ،ی ماریاز ب  نیبنابرا  پس

 شدند.  نیریشدند و ش  زیاند موقرار داده
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.  م یشمس را که مربوط است بخوان  وان ید  ای   یمثنو   ات ی اب  یسر   کی   میتوانی که م  یات یدوباره به اب  میدیرس   خب

 بود:  نیغزل ا

 یستی با اری ار،یغمِ  در
 یستی غمم را کنار با ای

  

 غم چو جان نخواهم داد یکی به
 ی ستیچه باشد؟ هزار با کی

  

 ارند یشادکام بس دشمنِ
 ی ستی غمگسار با یدوست

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از    م، یفضا را باز کن   د یبا  م،یاکار آمده   ن یا  یبرا   م،یکه به او زنده بشو  م یغم خداوند دار  می دیحالا که فهم  پس

حد و    دیبا  نیا  میدانی و ما م  شودی م  ادی ذهن ز  یهاها، غم و غصه غم   م،ی را عمل نکن  نی. اگر امیجنس او بشو

 برد.یم   نیباشد، ما را از ب ادی ز یل یحدود داشته باشد، اگر خ 

را    نیا  نیمنظور زنده شدن به خداوند باشد. بنابرا  ایغم انتخاب کنم، آن هم غم    ک یگرفتم که    م یمن تصم  و

ها، غم و  غم   ن یخواهد شد. ا  ادیز  میهاکه غم   دانمی رفت، م   ادمی   نی. اگر اکنمی دائماً فضا را باز م   برم،ی م   شیپ

است و اگر بتواند در مرکز من باشد، دشمن من    ندشمن م  نیا  د، یای است و هرچه به مرکزم ب  ی ذهنمن   ی هاغصه 

.  کنم ی نم  یزندگ  چیمن مفلس، ه   خورد، ی من را م  یهر لحظه زندگ  کهن یا  ی خواهد بود و شادکام خواهد بود، برا

را    هان یا  هٔهستم، آرامش داشته باشم، خرد داشته باشم. هم  یداشته باشم، چشمهٔ شاد  سببی ب  یشاد  دیبا

دو    نیو آن هم خداوند است. و ا  کنمی م  دایمن به غمگسار دست پ  ییبا فضاگشا  کهی حالدر   خورد، ی م  یذهنمن 

 : میرا خواند تیب

 اران یسفر   نیفراقند ز در
 ی ستی سفر را قرار با نیا

  

 ز دشمن و دوست   یایبدانست تا
 یستی دو بار با ی زندگان

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  اران ی   هٔاست. هم  یی از خداوند جدا شده، در جدا  نیجسم است، ا  ن یو ا  میادرست کرده  ی ذهنمن   کهنیا  علتبه

هم   اریها  ما انسان   کهنیتاش است. علت اهمان خواجه   ارانی  نیا  آورد،ی م  اران«ی هستند. دوباره »  یطورنیا

سفر ما قرار    ن یقرارش را از دست داده. در ا  فر س  نیآن هم خداوند است. ا  م، ی سَرور دار  ک ی  کهن یا  ی برا  م، یهست

. با  میکنی م   دایپ  یی. قرار فقط با فضاگشامیکن  دایو قرار پ  می قرار ندار  میمتوجه بشو دی. بامیآرامش ندار   م،یندار

 . میجلو نرو یقراریب

دشمنمان را از دوست    کهن یا  ی. برامیدشمنمان را از دوست بشناس  دیبا  میبرقرار کن  میقرار را بتوان  کهنیا  یبرا

 ی . برحسب خرد زندگمیکن   یزندگ   گر یجور د  کی   م،یفضا را باز کن  دیالآن با  م،یادهیرا د  ی ذهن  ی زندگان  م،یبشناس

و   میفکان« صنع و طرب داشته باش. با »قضا و کن مینداشته باش  یذهن  یساز . سببمی کن  ی زندگ  یو خود زندگ

تر است. درست است؟  راحت   ی لیخ   ی زندگ  نیا  م، ی شناسی را هنوز ما نم  یزندگ   نی. امیریبگ  ی حل را از زندگراه

 شعرها را. پس: نیا دیدانی خب م 

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه  تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضر است شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحر است چشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فَضول  یّز جهل و خوابناک تا
 مَلول  یما و ما از و شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گواوه ی:  فَضول
 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ند؟ یگوی چه م تیدو ب نیمَلول«. ا یما و ما از و  شِیخداوند، »به پ  یعنیو فَضول«، »او«  یّز جهل و خوابناک  »تا

 با ما است. شهیاز خداوند، او هم  م؟ یریگی م  ی. قرار را از چه کس میخواهی ما قرار م ندیگوی م

الآن    ن یهم  م،یکنی ما م  ییکه با فضاگشا  دیجد  یزندگان  ک ی  ، یذهناز من   ر یغ  ی زندگان  یعنیدوباره،    یِزندگان   نیا  و

 کهی طور ما زره بسازد، به   ی برا  یاری هش  یعنیو آب    می بنه   ایدر در  یپا   مانیبا سل  م،یفضا را باز کن   میتوانی م
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است   نیهمه حاضر است، اما قانونش ا  شیمان، خداوند پی بزنند و آن سل  بیبه ما آس  توانندی نم  یذهن  یهامن 

 .ندی او را بب تواندی داشته باشد، نم  یذهنکه من  یکه هر کس

ما    شیحرف زدن در ذهن، خداوند پ  ادی ز  ،ییگواوه یو    یذهن با چرت زدن در من   ،یذهنما با جهل من   کهی طوربه

  ی مرکزمان، ول  میاو را بگذار  میتوانی م  ییالآن با فضاگشا  نیما است، هم   شیما است، قرار پ  شیپ  یاست، زندگ 

 . می کن ی ندگز  یذهنبا من م یعادت دار  م،یدوست ندار م،یملول هست  یما از و 

  ی هامن   بیمورد آس  صورتن یدرا  م،یکنی م   یذهن زندگ  ییگواوه ی و    یبا جهل و خوابناک  یطورنیهم که ا  یتا زمان  و

 .می خواهی سفر ما اول قرار م  نی . در امیکنی نم دایگرفت، پس قرار پ میقرار خواه یذهن

دشمنمان    می فهمی ما م  د،یآی وجود مفوراً حضور ناظر به   ، ییآمد با فضاگشا  یقرار آمد، آرامش آمد، شاد   کهن یهم

  ی ز یشده است، خداوند است. دشمنمان چگشوده   یاست. دوستمان فضا  یاست، دوستمان چه کس  ی چه کس

. اما چون دو بار، دو جور، دو  گریساده است د  یلیخ  نی . اندیبب  تواندی به مرکزمان که ذهن ما م   دیآی است که م

 را. درست است؟  نیا می دیفهم  میاکرده  یسبک زندگ

 میتا جمله جمع باش  کسان،یشرابِ  دَردِه
 م یفروتَراش کی کیخود را  یِنقشها تا

  

 میهمرنگِ آب گرد میخواب گرد شیخو از
 میتاشما جمله خواجه م،ی درخت کیشاخِ  ما

 ( ۱۷۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یز ی چ  ختنِ ی: خشک شدن و ردنی فروتَراش
 شدن، از خود گذشتن   خود یخواب گشتن: از خود ب  شی خو  از

 قطار سَرور دارند، همکار، هم  ک ی: دو غلام که  تاشخواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جنس    کی ما از    م،یهم هست  اریرفته که ما   ادمانی. درست است؟  میهم هست  ارانیما  اران،ی  گفتی همان م  نیا

که    ستی. مثل ذهن نرندیگی همه شراب او را م  کنند،یم   ییهمه فضاگشا  یبده. وقت  کسان ی. پس شراب  میهست

 اش.از بچه ی کیشما از همسرتان، آن   رم،یگی من شراب از پولم م

 ی هاتک نقش بهتا تک   م،یجنس باش  کیاز    م،ی تا همه جمع باش  میر یبگ  کسانیشراب    م،یکن  ییفضاگشا  همه

ما   ی ذهنمن  نیا م، یندازیب می کن  یی شناسا یکیی کیرا،  مانی های دگی همان م ینی بب ی عنی م، یخودمان را فروتراش  یذهن

 ست؟یگرفتن چ   اد ی.  دیریبگ  ادی  گفتی م  وزتر بشود. امرتر بشود، کوچک تر بشود، کوچک که نقش ما است کوچک 
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 اعتبار چه باشد، به جز ز جو جَستن؟ خود
 د یی آن طرف، چو بُرنا دی ز جو بجه هلا،

 ( ۹۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ز یخ  دن، ی : جهجَستن
 : جوان بُرنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اُولُوالْاَبْصار  دیفَاعْتَبِروا بشْنَو  یِندا
 د؟ ییخایچه م نیسرِ آست ت،یکودک  نه

 ( ۹۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۵۹، سورهٔ حشر )۲ هٔی . اشاره به آدی ر ی: عبرت بگ فاَعْتَبِروا
 (۵۹، سورهٔ حشر )۲ هٔی . اشاره به آنیبمردمان روشن رت،ی: صاحبان بص اوُلُوالْاَبصار

 را با دندان نرم کردن  ی ز یچ  دن،ی: جو دنیی خا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . یجوان هست  کهن یا یبرا ،ی بپر یتوانی و م   دیبپر یدگیهمان  یجو کی از  ست؟ یچ  یر یادگی  یعنیاعتبار«  »خود

  ی ار ی همرنگ هش  ند،ی ما را نب  یذهنمن   م،یبه خواب حضور برو  یعنی  م«،یهمرنگِ آب گرد  میخواب گرد  شیخو  »از

بشو  م،یبشو همه میهمرنگ خداوند  ما  هست  کی مان شاخ  .  زندگ   م،یدرخت  همه  انسان   هٔهم  ،یدرخت  ما  ها. 

 . میسَرور دار کیمان . همه میتاش هستخواجه 

 ان یما در م ،ییو آخِر تو اول
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به   یز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تینهای که عظمت ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبقابلِ

بشود و    ییشناسا  دیهرچه زودتر با  یذهنوسط من   نی. امیشوی اول خداوند است، بعداً هم به او زنده م  نیا  پس

ا و  بشود.  درباره   ی چ یه  چیه   یذهنمن   نیانداخته  ارزش صحبت کردن  اصلاً  ندارد  که  ارزش  ندارد.  اش وجود 

 .می از شرش راحت بشو دیفقط با م،یاش صحبت کندرباره 

 « .عَلِيمٌ  شَيءٍْ بِکلُِّ وَهُوَ  ۖ  الْاَوَّلُ وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالبَْاطِنُ  »هُوَ
 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«  »اوست

 ( ۳  یهٔ(، آ۵۷)  دیحد هٔسور م،ی)قرآن کر
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به    م یرفت  یذهناز من   کهنیاول خداوند است، بعد از ا  دیگوی م   آورد، ی م  یمعن   نیرا مولانا به ا  هیآ  ن یا  دینیبی م  پس

است،    یکار خراب   کندی م   یما که هر کار  یذهنمن   م،یوسط ما هست  نیباز هم خداوند است. ا  م،یعشق زنده شد

 : دیرا شما حفط هست  تیسه ب نی. و امیاز شرش راحت بشو دیبا

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفسُرد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است که به او زنده   نیلحظه منظور شما ا  نیدر ا  دیالآن آخرزمان است، شما متوجه شد  دیگوی م  تیسه ب  پس

سبََق    کسچیحقِ خداوند گفت ه   ن یو به ا  دیکنی فضا را باز م   د، یکنی مرکز را عدم م  دی کنی که م  ی کار   نی. اولدیبشو

که آخرزمان    میبفهم  دیبا  می خودمان را شناخت   کهن یمه  د،یای او ب  د،یای به مرکز ما ب  تواندی نم   یز یچ  چیندارد. ه

  جا ن یساکن بشوم، از ا  جانیدر ا  یلحظهٔ ابد  نیبه ا  می ایب  دیمن با  ده،یرس   انیبه پا  یشناختاست، زمان روان 

  کند ی م  جابیا نیداشته باشم و ا سببی ب یشاد  دیبا شهیکرده، هم ی سازخداوند طَربَ  جانیتکان نخورم و در ا

  یباشد برا   یباز  نیا  دهد،ی که ذهن نشان م  یز یجدِّ جد باشد، آن چ نیا  ،ییکه باطن من که اوست با فضاگشا

اند. مواظب باش جهل تو در ذهن تو را گول نزند که مبادا  مرده  شانی ذهندرک همهٔ عاشقان به من   نیمن و با ا

دوباره    ،ی کن  ییفضاگشا  ،ی کن   ییاگشفضا   دیبا  شه ی. همیباش  د یکار با  نیدر ا  شهیو هم   یر یبگ  یذهنت را جد 

در ذهن. »در حرکت    شودیآب منجمد م   ،یحرکت است و آب رد بشود. اگر مقاومت کن   نیا  ،ی کن  ییفضاگشا

عشق   و  نشود  منجمد  و  بشود  روان  آب  آنْک«،  از  ا  یعن یباش  در  حرکت   جا، ن یعاشق  از    ی متوال   ی هاعاشق 

 گرفته.   ادیانداختن را  ار یسر ذهن  یعن یرا  اشی سرِِّ سرَانداز ییفضاگشا

 سَر برزند  یهزاران مدّع گر 
 جانبِ شاهد کند  یقاض گوشْ

 ( ۲۸۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ، یخداوند را ملامت کن   ، یکن  ت یشکا  ، یو ناله کن   یبلند بشو  یذهنصورت من در شخص شما هزار بار به   یعنی

  د، یفضا را باز کن  کهن یهم  ی. ولدهدی خداوند گوش نم   ، یذهن  یهاو فرزندان او من   طان یتوست و مثل ش   ریتقص

 است.  یمهم تی کمک کند. ب تواندی و به شما م  دهدی به حرفتان گوش م  د،یو شاهد بشو  دیناظر بشو

  ی اتفاق   چیکنند، ناله کنند، دعا کنند، ه  دادیبلند بشوند داد و ب  یذهنمن   یعنی  ،یهزاران نفر مدع   طور ن یهم   و

 ناظر. شاهد، ناظر.  یعنیفضا را باز کند و شاهد بشود. شاهد  هان یاز ا ی کی. مگر افتدی نم

به شاهد    کند،ی که در محکمه به حرف دو طرف گوش نم  یخداوند است، مثل قاض  جان یکه در ا  یقاض  دیگوی م

  ن یندارد، ا  یدگ یاست که غرض در مرکزش ندارد، همان  یکس  غرضیشاهدِ ب  د؟یدی چه د  د ییشما بفرما  دیگوی م

 :میارا بارها خوانده   تیسه ب نیاست. و ا یمهم  تی. بندیبی درست م

 ی خواهد که تو زاهد شَو یحق هم
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهیها پردهٔ دغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بلند    یهزاران بار در زندگ  ،ی ذهنادعاکننده، من   یعنی  یصورت مدع شما به  ای  یاگر که هزاران مدع  نیبنابرا  پس

تو بهتر است زُهد    دیگوی پس حق م  دهدی گوش نم  یزندگ  د،یو درخواست بکن  دیبکن  ت یشکا  د،یو ناله بکن  دیبشو

که من به حرف   یشاهد بشو  ،یو ناظر بشو   یاوری را به مرکزت ن  های دگ یها، همان و غرض   یکن   زیپره  یعنی  ،ی کن

ها پردهٔ چشم عدم ما  غرض   ها،ی دگ یهمان  نیا  کهنیا  یبتوانم توجه کنم. برا  ایتو گوش بدهم، به تو توجه کنم  

 نظر ما.  یار یشده بر هش دهیچ یاست و مانند پرده پ
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اسمش    م،یاز آن استفاده کن  میتوانی که ما م  دیآی کار م  به   یار ی هش  کی   میکنی باشد، فضا را که باز م   ادمانی

  ی اری. هشمی کنی م  دایپ  یجسم  یار ی هش  شود،ی و مرکزمان جسم م  میبندی فضا را م   ی نظر است. اما وقت   یار یهش

 .ستینظر ن یار ی از جنس هش ی جسم

پرده    یوقت   نی. بنابراچدیپینظر مثل پرده م   یار یبر هش  م،ینیبی به مرکز، برحسب آن م   دیآی که م  های دگ یهمان   پس

  د ی. شما بامیشوی نم   گفت،ی ترازو که امروز م   ای  نهیمثل آ  گریما د  شود،ی چشم عدم ما گرفته م یو جلو  چدیپی م

  ی عن ی»طِمّ و رمِ«    د، ین یهم ذهنتان را بب   د، ی بسنج   د،ینیخودتان را بب  دیترازو بشو  د، ینی خودتان را بب   دیبشو  نهیهم آ

در    میخدا  زانیدر جهان، م  میخدا  یمن ترازو  گفتی امروز م  م،یهست   نهیآ  میدانی که هم م  میهست  یانه ی. ما آنیا

.  دهمی م  ص ی در جهان و سبکُ را از گران تشخ   م یخدا  ی ترازو  ای   زانیمن م   گفتی بود، م  ی جالب  ت یجهان. آن ب

 همان ترازو است باز هم. نیا د، یترازو هست  میشما هم گفت 

  نه یباشد. هم بفهمد آ  نهیآ  تواندی داشته باشد، نم   یدگی مرکزش همان  یهمه را با طمِّ و رمِّ، اگر کس  ند ینب  پس

  ی و خوب  یبد  یعنیبسنجد،    تواندی هم ترازو است هم م  ند، یبی است، چون ناظر است، شاهد است، هم ذهن را م

 است: ث یحد دیدانی را هم م  نی. و اکندی کر م وما را کور   ایاش  یدوست دیگوی بسنجد. و م تواندی ذهنش را هم م 

 .« صِمّ یُو  یعمْیُ ءَیالْـاَشَّ »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

و گوش عدم    کندی برحسب آن چشم عدم ما را کور م  دنیبه مرکزمان و د  زهایآوردن چ   یعنی  ای عشق تو به اش  پس

 : دیگوی م ن یهم   ی. برانیاست ا یمهم  ز یچ  یلی. خ میشنوی را نم   یزندگ غامیما پ کند،ی ما را کر م 

 بِدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
 باشد بگو   نیعشق ا یِمقتضا 

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : لازمه، اقتضاشده مقتضا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را    نیعشق ا  یعن یعشق    یمرکزم عدم است و مقتضا   نم،یبی نم   گرید  زیفقط مرکزم خدا هست و کورم، چ   یعنی

 الآن انجام بده. نیتو هم  کند،ی م  جابیا

 من   یِّکور نیاست ا عشق یکور
 حَسَن  یاست، ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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حسََن، بدان که عشق    ی. ای معمول  یِعشق است نه کور   یِقطعاً کور   یباشم، آن کور  یاگر من دچار کور   ی»آر 

 .« شودیعاشق م  یِ و کر  یموجبِ کور

عشق است و درواقع    یهستم، کور   نهیترازو هستم، آ  نم،یبی خدا را م   نم، یبی من که فقط عشق را م  یکور   نیا  پس

را    گرید  ی زها یچ   گر، ید  ی زهای به چکه من نسبت   کندیرا اشاره م   ثیحد  نی هم  یعنی است«    صِمّیُ و    یعْم یُ»حبُِّ  

خداوند باز    یسوهستم، اما گوشم و چشمم به   کر  رونیبه جهان ب . نسبت شنومی ها را هم نمآن   یصدا  نم،یبی نم

 است.

 کو که تا   ز یِّمُمَ  سیِّکَ مؤمنِ
 ؟ یرا از فَت  زَکانی دانَد ح باز

 ( ۲۹۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رک ی: ز سیِّ کَ
 دهنده صیتشخ   زدهنده،ی: تمز یِّممَُ
 نامرد و مخنّث است.  ی معنبه  ز ی: نامردان؛ ح زَکانیح
 م ی مَرد، کر جوان :  یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که    یمرَد، انسان: جوان ی. فَتیذهن  یهامن   یعن ینامردان،    یعنی  زکَانی. حزدهندهی: تمزیِّ. ممَُرکیز  یعنی  سیِّکَ  خب

 ست.به حضور زنده ا 

مؤمن کس   پس م  ی»مؤمن«،  باز  را  فضا  ا  کندی است که  »مؤمنِ کَ  نیدر    ی عنی   زیِّممَُ  رک،یز  یعنی  س«یِّ لحظه. 

مؤمنِ کَ  زدهنده،یتم بتوان  د؟یهست  زیِّمُمَ   سیِّکو؟ شما  از جوان  یذهن  یهامن   دیکه  که    ییهاآن   یعنیمردان  را 

هستند.    یکه هستند؟ فت  هانیهستند، ا  یحداقل دنبال منظور اصل   ا یزنده هستند    یشاهداند و ناظراند، به زندگ 

 ، یاد یمقدار ز  ده یبه منظورش رس  ای  اشی دنبال منظورش است، منظور اصل   داً یشد  ای مرد است  که جوان   یهر کس 

ها آزاد  را از آن   اشی کرده و زندگ   ییرا شناسا  شترشیدر مرکزش مانده، ب  یدگ یهمان  ی فضا را باز کرده و تعداد کم 

 صادق است؟  یجوردر مورد شما چه  تیب نیکرده. ا

 کو که تا   ز یِّمُمَ  سیِّکَ مؤمنِ
 ؟ یرا از فَت  زَکانی دانَد ح باز

 ( ۲۹۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. که به حضور زنده یمرد، انسان : جوانی. فت یذهنمن   یعنی زیح

 ها و سخنان حضرت رسول است.همه صحبت  جان یا هاثی. حد نیاست ا ثیهم حد باز
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 فطَِنٌ حَذرٌِ.«  سٌ یِّکَ  »اَلْـمُؤمِنُ
 است.«  زیو هوشمند و با پره رکیز »مؤمن، 

 ( ثی)حد

شما    د؟یشناس ی م  یرا از فت  زیمصداق دارد؟ شما ح   تیب  نیا  ای  ثیحد  نیا  د،یدر مورد شما که مؤمن هست  یعنی

به حضور    ن یکه ا  د یفهمی م  د ینیبی نفر را م  ک ی  ا ی  د؟ یآیکدام از حضور م   دیآی م  تان یذهن کدام فکر از من   دیدانی م

 . دیشناسی م  د،یباش یدارد؟ اگر مؤمن واقع یذهنمن   ایاست  زنده

 باشد پَرّ و بالِ کاملان  جبر،
 هم زندان و بندِ کاهلان   جبر،
 ( ۱۴۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جبر را  نیدان ا لیآبِ ن همچو
 مؤمن را و، خون مر گَبْر را  آب،

 ( ۱۴۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی هااست، انسان   ینوعش جبر ذهن  کیآدم در، دو نوع است.    کهنیمهم است. جبر ا  اری اربسیبس  تیچند ب  نیا

داشته    یدگیو همان  میکن  یو زندگ   میذهن باش   یتو  کهن یجز ا  میندار  یاچاره   چیه  ند یگوی دارند. م  یذهنکه من 

 جبر ذهن هستند.   یمردم تو   تی. اکثرمیو درد داشته باش میباش

  جاب یا  ی است، قانون زندگ  ی که خروج من از ذهن اجبار  دییگوی . شما مدیهست آن را شما دار  گر یجبر د  کی   اما

جبر    کیهم    نیا  رون،یذهن بروم ب  یاز تو  دیدور، از شرشّ راحت بشوم. من با  ندازمیرا ب  یذهنکه من من   کندی م

 است.

جبر زندان    نی . اما همدیکنیبرنامه گوش م   نیکه به ا  دیجبر پر و بال کاملان است. شما هم جزو کاملان هست  پس

 و بند کاهلان هم هست، تنبلان هم هست. 

. خب  خوردی خون م یذهنمن یعن یو گبر   خوردی جبر که مؤمن از آن آب گوارا م  نیاست ا  ل یآب ن  ه یشب   دیگوی م

  د، یریگی را م   ی. اگر شما زندگمیبسنج   شود؟ی م  اتی آب ح  ای  شودی شما خون م  یبرا   دیآی ور م که از آن   یزندگ

 . یذهنمن  ، یعنیکافر  یمعنبه  جانیا ر . گبر ددیگبر هست د،یکنی مسئله، مانع، درد درست م یاد یمقدار ز

  ق یکنم، از طر یذهن زندگ نی ا یتو کهن یندارم جز ا یمن علاج دییگوی . شما م دیشما دچار جبر کاهلان هست پس

شما    ای   د؟یکنی فکر م  ی طورن یکنم و دردها را تجربه کنم و درد هم پخش کنم. ا  جادیو درد ا  نمی بب  های دگ یهمان 
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علاج    د،یبرو  رونیپردرد ذهن ب  یکه از فضا  دیبکن  ییکارها  دیتوانی م  د؟یانتخاب دار  د،یچاره دار  د،یعلاج دار

 . دیدار

مثلاً    د، یاست، اصلاح کن   یذهن غلط من   دیرا که د  دهاید  یسرک ی   دییای که شما اگر ب  گریبود د  ن یهم  صحبت

که    ستین  نیجهان منظورم ا  نیبه ا  امامده ی است که من ن  نیهاست، ادرست فکر کردن   نیکه مادر هم  اشیاول

  ی دنبال پادشاه  دانست،ی مالک م  کیاگر    ،بروم. گفت مالکان مردند و رفتند   رمیرا جمع کنم و بعد بم  های دگ یهمان 

 . درست است؟ کردیآزاد م  های دگ یهمان نیخودش را از ا  یعن ی گشت،ی م یابد

 سلطان بَرَد   یِبازان را سو بال،
 زاغان را به گورستان بَرَد  بال،
 ( ۱۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اکنون تو در شرحِ عدم  بازگرد
 سَم  شیچو پازهرست و، پندار که

 ( ۱۴۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تاش خواجه یا نی هندوبچّه ه  همچو
 ز محمودِ عدم ترسان مباش  رُو،

 ( ۱۴۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب داشته باشند.  ک یکه   ی : دو غلامتاشخواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تاش خواجه یا نی هندوبچّه ه  همچو
 ز محمودِ عدم ترسان مباش  رُو،

 ( ۱۴۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب داشته باشند.  ک یکه   ی : دو غلامتاشخواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذهنمن   د، یخداوند. اما اگر زاغ باش  یسوبه   دیبرو  د،ی اگر باز باش  دیکنی م   یبه بال  لیرا تبد  یشما زندگ   پس

  د، یبرو  یذهنمن   دیبه گورستان. اگر با الگوها و د  دیروی که م  دیکنی م  یاله یبه وس  ل یبال را تبد  نیهم  د،یباش

 سلطان.  یسوبه دیروی م  د،یعدم برو دیبه گورستان. اگر با د دیروی م

مانند پادزهر    ییفضاگشا  نی عدم را انشراح بده که ا  ،ییبرگرد به فضاگشا  ی دیرا شن  هان یحالا که ا دیگوی م حالا

 سم است. مانند آن هندوبچّه نباش.  یکنی فکر م یذهنمن   دیاست و تو با د
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بود   زیعز یلیخ نیآمده بود که ا  رشیگ یغلام  کیداستان سلطان محمود است که سلطان محمود  نیا هندوبچه

چه    یبرا  ها،ن یجلال و جبروت و ا  نیبا ا  یمن نشست  شیکه آخر تو پ  گفتی م  د،ی ترسی و از سلطان محمود م

بود، من را از شما ترسانده    ودمانخ   ار ی در د  ی که مادرم وقت  گفتی من هم که با تو مهربان هستم. م   ؟یترسی م

 . بعد آن ترسانندی چقدر ما را از خداوند م دینیبی م بچه بودم ما را از خداوند ترساندند. الآن هم یوقت یعنیبود، 

  ی عن یمحمود همان عدم است،    د، یترسی که هندوبچه از محمود م  طور ن یهم   دیگویاز محمود. م   دیترسی موقع م

 . یهست ش یکه الآن تو یز یاز همان چ  ؟یبترس  دیمباش«. از چه با  رسانخداوند است، از او »ت

 ی ایترس کاکنون در و یوجود از
 ی ایو تو لاٰشِ یلاٰ شِ  التیخ آن

 ( ۱۴۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست عاشق شده ییبر لاشِ ییلاشِ
 ست را ره زده  ین چیمر ه ین چیه

 ( ۱۴۴۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یاز م الاتیخ  نیبرون شد ا چون
 ان ینامعقولِ تو بر تو عِ گشت

 ( ۱۴۴۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از ذهنت بترس، از    ، یکه الآن در آن هست  یذهنمن  یعنیترس    یوجود   ن یاز عدم مترس، عدم خداست، از هم  تو

آن فکرت که برحسب    الت،ی آن خ  کهن یا  یبرا  «،یای ترس کاکنون در و  یبترس. »از وجود   یکه هست  یحالت  نیا

  ء یش  ی عنی  یلاشِ  ،یهست   یلاشِ  یذهنمن   نعنوااست و تو به   مقداری ب  ست،ین  یز یاست، چ  ی لاشِ  یکنی م   های دگ یهمان 

  ی ز یهست عاشق شده و چ   ی که لاشِ  الیباشد بر خ   یذهنکه من   ییلاشِ  کی موقع    . بعد آنستین  یز یچچ یه  ست،ین

 ست«.است »ره زده  یذهنرا که من  ین چیه  کی است،  « ین چیاست فقط، توهم است، »ه  الی که خ

ا  یکن ی فضا را باز م  یوقت   حالا    نک ی ع  ن یا  شود،ی از مرکزت برداشته م  شود،ی برداشته م  انی از م  الاتی خ  نیو 

 و دردها، درد پخش کردن   ها ی دگیحسب همانبر  دنیچقدر نامعقول بوده! د  نیا  ینیبی م  دفعهک ی  شودی برداشته م

دو    ،یکن   یزندگان   دیدر غزل که دو بار با  گفتی م  نیهم  یچه نامعقول بوده! برا  دنی نامعقول بوده! درد کش   چه

 .ی بده  صیدشمن را از دوست تشخ  یتا بتوان یسبک زندگ
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 یز زندانِ جهان با تو بُدم من همگ  شیپ
 ی گذر  ینبود چیدامگهم ه نیبر  کاش

  

 نرومیسفر م چیبگفتم که: خوشم، ه چند
 ی تا به ثَر یسفرِ صعب نگر ره ز عُل نیا

  

 مَرَم چیمرا، گفت: برو ه فتی تو بفْر  لطفِ
 ی باشد کرمم، بر تو نباشد خطر  بدرقه

 ( ۲۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : از افلاک تا خاک یتا به ثَر   یعُل  ز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

»زندان   شودی که م های دگ یزندان همان نیبه ا  فتمیکه از جنس تو هستم، ب  م یایتو ب   شی خدا از پ  ی ا  کهن یاز ا  قبل

اجهان«، من همه  تو بودم.  با  نم   یاش  تو جدا  از  ا  فتمیب  میایب  شدمیکاش  ا  نیبه  از  گذر    جان یدامگه، اصلاً 

انسان به خداوند    یعن یمن حالم خوب است،    جان یامن. من چقدر به تو گفتم که    جا ن یکردم ا  ری. گکردمی نم

  ن ی مشکل است، از ا  ی لیسفر خ   ن یسفر، ا  رومی من حالم خوب است، من نم  گفتم یتو بودم م   ش یمن پ  د، یگوی م

با تو    شهیسفر مَرمَ، من هم  نیداد، گفت برو نگران نباش، از ا  بی! اما لطف تو من را فرنییبه پا  فتمیبالا من ب

و ه با توست  و بخششم  »بدرقه باشد کرمم«، خودم  از جنس من هست   یخطر  چیهستم.  تهد  یچون  را    د یتو 

 . کندی نم

 یپخته شو ،یفُرجه کن  ،یبرو  یبیبه غر  چون
 ی پرهنر  ،یبه وطن باخبر  ییایب باز

 ( ۲۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از غم و اندوه با گردش  ییکردن: تفرجّ کردن، رها فُرجه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در    ،ی جا به من زنده بشوبه جسم و در آن  یبرو   ،یجهان، از جنس من هست  نیبه ا  یعن ی  یبرو   یبی به غر  یوقت

 ، یدفعه »باخبر   ن یمن، ا  شیپ  ییآی دوباره م   ، یشوی جهان را، پخته م  یکنی تماشا م  ،ی جسم به من زنده بشو

 . «یهنرپر

جور    ک ی  میشویوصل م  یوقت   م،یشویبه او وصل م  ارانهیدوباره هش  م،یشوی ما از او جدا م  شودی معلوم م  پس

دائماً هم با ما است، مواظب    جا،نیا  فرستدی واقعاً ما را بپزد که م  خواهدی و خداوند م  میپخته شد  م،یهست  گرید

 است.  یاست، از ناآگاه  هودهیما است. پس ترس ما ب
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مَرمَ«، »بدرقه باشد کرمم«. اگر کرم او دائماً دنبال ما است، با ما است،    چیمرا، گفت: برو ه  فتیتو بفْر  »لطفِ

ما است، که    یذهنخطر، من   کندی م  د یرا که تهد  یز ی. چکندی نم  دیتهد  یخطر   چیخود ما است پس اصل ما را ه

 : تانیبرا خوانمی هم م  تیچند ب نی. امی را البته رها کن  یذهنمن  د یما با

 چو برق است و دَرَخش هم یجزو  عقل
 وَخْش؟  یتوان شد سو یکِ  یدرََخش در

 ( ۳۳۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نورِ برق بهرِ رهبر ستین
 ی گِر یامر است ابر را که م بلکه
 ( ۳۳۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است هیگر  یعقلِ ما برا برقِ
 در شوقِ هست  یستین د یَبگر  تا

 ( ۳۳۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آذرخش، برق دَرَخشْ
 است.  ییکتای  ی منظور فضا جان ی: نامِ شهرى در ماوراءالنهر كنارِ رودِ جيحون، در ا وَخْش

 کن. ه ی : گر یگِر یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی جرقه، مثل آن است، پس در زندگ   کی  زندی مانند برق است، همان رعدوبرق که در آسمان م  یذهنعقل من  پس

عقل   نیهزاران سال است بشر با ا  شد،ی م  یطورنیا  دی بشر هم با  یباشد. حالا در زندگ  دیمدت باما هم کوتاه 

  هٔ یدا  کی ما    گفتی امروز در غزل هم م   کهن یا  ی برا  د،یآی اش برنمعنوان الَسَت، از عهده به   ردیگی م  یکشُت   ی جزو

 ن ی. الآن با پخش دانش مولانا امیمثل مولانا گوش نکرد  ییهاما به حرف آدم  کهنیا  یبرا  م،یخواهی مهربان م 

اداره کند   خواهدی م که الآن غالب است، جهان را  یذهنعقل من   یعن ی  یموضوع روشن خواهد شد که عقل جزو

  م یی گوی م  م،ینابود کن   میخواهی را م  یک ی  یهِ  شود،ی جنگ م  دفعهک ی  میصلح کن   میخواهی م   جان یا  ی. هِتواندی که نم 

 شد!  شیدای اِ نابود نشده، دوباره پ مینیبی نابود شد، پس از چند سال م  میکنی فکر م

را    ی کینسل    کی که    یذهنمن  نیسپرده بشود. با ا  دیدست عشق باکار فقط به    نی. امی ستیما بلد ن  د؟یکنی م  توجه 

بد    یها ی انرژ  نیا  م، یما کار کن   های انرژ   نی. هر چقدر با اکنمی را نابود م  نیا  دانمی و نم کَنمی م  نی از زم  کشِم،ی م

 خواهد ماند.  ن یزم  یدر رو 
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 دا یآدرس را پ  شودی نم   شود،ی لحظه روشن م  ک یاست و در جرقهٔ برق که   رعدوبرق  ن یمانند هم  یعقل جزو  پس

 کرد. 

  ی ادارهٔ شخص ما کاف  یانسان، نه برا یرهبر   یبرا یذهنعقل من  ،یاصطلاح عقل جزو نورِ برق« نورِ به  ستی»ن و

 کن! هیدارد، امر خداوند است که چه؟ گر دهیفا کیجمع، بلکه فقط  ی است، نه رهبر

  ه ی بلکه امر است به ابر گر  د، یبرو  دیکن   دایکه شما در شب راه را پ  زندی نم   نیا  یبرا  زندی برق که در آسمان م   نیا

دارد؟ در آسمان است، به    ی تی ابر چه خاص  کهن یا  یچرا؟ برا  گر،یابر است د  یذهنمن   م، یکند. حالا ما هم ابر

جداست. ابر    ست، یوصل ن  جا چ یهست ه  تکه   ک یجا  همان  ست، یبه آسمان هم وصل ن   ست، یکه وصل ن   ن یزم

کن. رعدوبرق    ه یگر  ی عنی  زندی برق م   ی وقت  نیندارد. پس بنابرا  شهیاست از خداوند جدا شده، ر  نیهم هم   یذهنمن 

 .دیآی باران م  شود،ی م

کن در    هیامر خداوند است که گر  یذهناست که، برق عقل من  نی»برق عقل« ا  نیپس ا  شود،ی رعدوبرق م  پس

. »هست« قائم شدن  یبکن تا به آن هست برس  دیآی که از دستت برم  ی کن، هر کار  هی . گریستیشوق »هست«، تو ن 

. برق دیآی م  یگر یعقل د  کی ن برود و  یاز ب  دیبا  یذهن. پس عقل منیذهنعقل من   نی رفتن ا  نیبه ذات خود و از ب

شدن به   در شوق حضور، زنده   کندی م  هیاست، گر  یستی ن   یذهنمن   نیکه ا  م ییاست تا ما بگو  هیگر  ی عقل ما برا

 ذات خود که »هست« است.

 کودک گفت بر کُتّاب تَن   عقلِ
 اند به خود آموختن نتْو کیل 

 ( ۳۳۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خانه : مکتب كُتاّب
 مشغول بودن.«  یز یچ  ا ی یمصممّ بودن، مدام به کار  یکار  ای  یز یبستن، بر چ  یز یدلالت دارد بر »خود را به هر چ   دن،ی: فعلِ امر از مصدرِ تن تنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بیطب یرنجور آرَدَش سو  عقلِ
 ب ید در دوا عقلش مُصنَبْوَ کیل 

 ( ۳۳۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده عمل کار، راست و درست کننده، راست : اصابت بیمُص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در مدرسه    تواندی نم  یبه مدرسه برود، ول  دیکه با  داندیمثل عقل کودک است، کودک م   یعقل جزو   نیا  دیگوی م

را   نیفقط ا  یذهن. درست است؟ پس عقل منخواهدی بدهد، معلم م  ادیبرود به خودش مثلاً حساب و هندسه  

  گر، یمثال د  کی طورن یکند. و هم گوشبه عارف  ایفضا را باز کند به معلم خداوند گوش کند  دیبلد است که با
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  م یی جا، بگوآن   مینیبنش  میبه مطب دکتر برو  میتوانی ما نم یکه برود به دکتر، ول  رسدی م  قدرن یهم ا  ضیعقل مر

  د یدکتر با  م،یبکن   میتوانینم   یکار  نیچن   م،یسیبه خودمان نسخه بنو  میبعد خودمان بردار  میهست   ضی آقا ما مر

 .سدیبنو

ادارهٔ    یبرا  ی برو مولانا بخوان، فضا را باز کن، ول  دیکه بگو  فهمدی م   قدرن یا  کند، یم   تیهدا  ی ذهنعقل من   پس

درس بدهد،    تواندی که کودک به خودش نم  طورن یخودش را درست کند. هم  تواندی خودش هم نم  ست،ین  یما کاف

 . سدیبنو تواندی خودش نسخه نم  یبرا ض یمر

 �💠💠�بخش چهارم انیپا�💠💠�

 

 


