
ۀ   برنامه             Program # 896                                              ۸۹۶شمار

  1صفحه: 

  



ۀ   برنامه             Program # 896                                              ۸۹۶شمار

  2صفحه: 

  ) ۴٩٢مولوی، دیوان شمس، غزل  (

  ست؟ز دام چند بپرس و دانه را چه شده
  ست؟به بام چند برآیی و خانه را چه شده

  

  ؟خویش   هست فسرده چند نشین میانِ
  ست؟عشق و زبانه را چه شده تنور آتشِ

  

  گردی عشقش ز دور م آتشِ  گردِه ب
  ست؟میانه را چه شده ،صاف   یاگر تو نقره

  

؟ ردی غم و اندیشه سیر چون نشویز د  
  ست؟غانه را چه شدهم  یار و شرابِ جمالِ

  

  اگرچه سرد وجودیت گرم درپیچید 
  ست؟بهانه را چه شده ،ره كنش به بهانه ه ب

  

  ورابو تو  ،شایت ار ز زمانه كند
  ست؟تو خوش است و زمانه را چه شدهزمانه بی

  

  ای شاخ وسوسهچرا شاخ واردرخت
  ست؟یانه باش چو بیخ و یانه را چه شده

  

  و شخص هست و صورت نیست ا ن كه درتَدر آن خُ
  ست؟كس است و فلانه را چه شدهمو فلان چه

  

  تبریزی عشق شد این دل ز شمسِ نشانِ
  ست؟عشقش نشانه را چه شده ببین ز دولتِ
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  3صفحه: 

  .  کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ۴٩٢گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ  برنامۀ  پرسسلام و احوال  با

  ست؟و دانه را چه شده دام چند بپرس ز
  ست؟و خانه را چه شده ییبام چند برآ  به

  ) ۴٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

که    میتوجه کن  یز یبه چ  دیلحظه ما با  ن یکه در ا  کند م  یادآور یست»، مولانا امروز به ما  اصطلاح «چه شده   با

اش از دام است که چرا همه   نیا  لشی. و تمثمیبده  دیکه نبا  میده م   یز یمان را به چ. آن موقع کل توجه میکن نم

  دارد؟   یبیع هپس دانه چه؟ دانه چ  ؟ کنبه دام فکر م راجع  ؟پرس م

  کند  رسم استفاده م  نیو از ا  ؟کن چرا در خانه اقامت نم  ؟یرو به بام م  قدرنیکه چرا ا  دیگو مصراع دوم م  و

ا  اش در خانه بودند.بام خانه، همه   رفتند، ندرت بام مخُوب، مردم به   م یکه قد   جا، نیو منظورش از بام در 

  م یهست  تیهوها هم و ما با آن   گذرد است که در ذهنمان م  سطح   ذهن  یفکرها   نیهم   هال یاز تمث   برعکس برخ

به    میتوان ها م شل  نیا  لۀی وسبه  دیدان که م  طورن یاست و هم  ذهنو منظور از دام، دام ذهن است، دام من 

  م.  یبده حیرا توض  تیب نیا سادگ

  
  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره 

  
  ها) (دایره همانیدگ  ١ شل شماره 

  
  (دایره عدم)  ٢شل شماره 



ۀ   برنامه             Program # 896                                              ۸۹۶شمار

  4صفحه: 

نبود  دام   ی که    دیگو پس م  اولیه)](دایره عدم    ٠[شل شماره  صورت  به   وقت   م، یوجود دارد. اول در دام 

   و وقت   م،یبود  فرمی ب  م،یبود  از جنس زندگ   م،یجهان، از جنس خدا بود  نیبه ا  میدی عدم رس  تیبا مرکز  یار یهش

 مان یابق   یرا که برا  جهاننی ا  یزهایچ  مانیبه فکر کردن و در فکرها  میشروع کرد  م،یجهان شد  نیکه وارد ا

بوده که به ما    ی زی مهم هستند، مهم چ  ها نیکه ا  میگرفته بود  ادی   رانیاز د  ا یو از پدر و مادرمان    مهم بودند، 

ها حسِ به آن   م،یها را گرفت ما آن   نیو بنابرا  دینرو  نیاز ب  د،یبمان  سبب خواهد شد که شما باق  هانیگفتند ا

  ها)](دایره همانیدگ  ١ [شل شمارهشدند مرکز ما.    هاو آن   میکرد قیتزر تیهو

مهم هستند، مثل پول، پدر    ی زهایاز آن چ   قسمت  هانی نوشته شده که ا   رهیدا  نیکه در مرکز ا  ییزهایتمام چ   پس

شدند مرکز    هاو آن   میکرد  قی تزر  تیها حس هوما مهم جلوه دادند، ما به آن   یکه برا  یز یو مادر، همسر و هر چ

که اگر از فکر   میفکر کرد  واشیواش یو    مینیب م   هاما، ما برحسب آن   دِید  نک یشدند مرکز ما، شدند ع   ما و وقت

  کرد.  میفراموش نخواه ریرا د هان یا م،یاصطلاح مرتب بذربه  هانیا

  ن یکه ا  ذهنکرد به نام من   جادیا   ذهن  ریتصو  ی  ادیبا سرعت ز   دهیبه فکر همان  ده یگذشتن از فکر همان  ول 

  است.   ندهیکه نمونه آن گذشته و آ یزمان مجاز ا ی شناختدر زمان روان  عنی کند، م  در زمان زندگ ذهنمن 

تغ  نیبنابرا دراثر  زمان مجاز   میساز م  ذهن  رِیتصو  ی  دهیهمان   یفکرها  رییما  آن    کند م  زندگ  یکه در  و 

با    ریدرگ   مان،ی در فکرها  عن ی.  میکن م    هم در ذهن زندگ  شهی. و هممیآن هست  میکن است، ما فکر م  ذهنمن 

  ؟  کن به دام فکر مراجع   ؟باف چرا دام را م  اشهمه   دیگو  . مدهد م  معن   تیب  نیپس الآن ا  م؛ی هست  مان یهافکر

جهان است. دانه، حضور ما است که درواقع    نیکه در ا  ی اخاطر دانه به   میجهان شد  ن یکه ما وارد ا  دیکن م  توجه

  خداوند است.   تیو ابد تینهای زنده شدن ما به ب

  ت ی و ابد  تینهایهشتادسال، صدسال، به ب‐هفتاد  نیوارد شده که در ا  لیدل  نیجهان شده، به ا  نیوارد ا  هرکس

  . شود نشان داده م ها)]گ (دایره همانید ١ [شل شماره شل  نیدر ا هانیو ا ارانه ی خداوند زنده بشود هش

از دانه    اگر کس  (دایره عدم)]  ٢[شل شماره   ؟یی گوو از دانه نم   باف اش دام را م که چرا همه   دیگو م  پس

 دهد، لحظه خودش را به ما نشان م   نیدانه با گشودن فضا اطراف اتفاق ا  فتد،یب  ادش ی دانه    دفعه یبپرسد،  

  .ستعدم است که فراموش شده ا تی مرکز  نی. پس دانه همشود دوباره مرکز ما عدم م عنی
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اش . درست است، شما همه نمیب من که دانه را نم  نم،یب اش دام را مجواب بدهد که من همه   یاست    ممن

. دهد که ذهن ما نشان م   مین یبلحظه را م  نیا  تیلحظه وضع  نیاصطلاح در اما به  ری عبارت د. به دینیبدام را م

  .  مینیب لحظه م  نیدر ا دهد چه را که ذهن ما نشان مپس آن

که    دهد نشان م   (دایره عدم)]  ٢[شل شماره شل    نی. پس امیاست که در اطراف آن ما فضا باز کن   کاف   ن یهم

  . جان یدر ا ستین  دگیو دانه هم منظور همان می نیبدرست است که ما دانه را نم 

دانه، دانۀ حضور است، دانۀ زنده شدن    جانی. ابرد کار مبه  ها دگ یهمان   یها دانه را مولانا در معناموقع   بعض 

زندگ م   به  پس  همه   دیگو است،  چرا  منکه  به   باف م  ذهن اش  نم  وجهچ یهو  دانه    ،ی شو دانه  جنس  از 

   ؟ پرس از دانه نم ؟ی شو نم

جهان    ن یدانه در ا  نیا  میدان دانه و ما م   ی برا  ی . دانه پس چه شد؟ آمده بودپرسدارد از دانه هم ب  ی بیع  چه

  است. 

  ی دانۀ جالب   ل یهست، خ  یادانه   ی جا  جا، آن برو آن   دیگو جهان، م   نیبه ا  فرستد ما را م   ی  کهن یمثل ا  عنی

و مستقر    یلحظۀ ابد  نیآمدن به ا  عنیاوست؛    تیخداوند و ابد  تینهایزنده شدن به ب  نیدانه هم  نیاست و ا

. پس  میشو م ها دگ یجهان مشغول همان   نیدر ا مییآم   ما . ولاوریب ر یجا بدانه را از آن  نیشدن در آن. برو ا

  .  کندم   یادآور یرا مولانا  بیع نیا

که    یز یهستند به آن چ  ریدرگ  اشهمه   کهنیا  یمعنا توجه کنند برا  نیبه دانه در ا  توانند مردم نم  کهنیعلت ا  و

 د یبا یزی که به چ دیگو و دائماً دنبال بد و خوب کردن آن هستند. و پس کل غزل دارد م دهد ذهنشان نشان م 

  .  کن که نم  توجه کن

  ی ز یلحظه به آن چ  نیمن در ا  ایکه آ  دیموضوع توجه کن  نیشما هم به ا  دوارمیام  میخوان  غزل را م  نیا  وقت  حالا

اطراف آن؟ فقط ذهن    ینه فضا   ای آن هستم    ر یدرگ  دهم، واکنش نشان م   کنم،  توجه م  دهد که ذهنم نشان م 

معنا    نیدر ا  دانهکه در اطرافش فضا باز کنم و به دانه توجه کنم.    دهد را نشان م  یزیبه من چ  لیدل  نیبه ا

 که ن یمر ا  رفتند  ندرت به بام مکه به   دیدان م   میو قد  دده است که ذهنمان نشان م  یز یاطراف آن چ  یفضا 

که    دیگو م   نیمثلا برف پارو کردن، مردم در خانه بودند. بنابرا  ای و    یز یچ  یاعلام    ی مثلا برا ای  مراسم   یبرا

  . ست یحضور ن  یدر آن فضا  ،یی تای و در خانۀ در ذهنت هست ، ستسطح ه نیاصطلاح در ااش بهچرا همه 
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داشته باشد،    ینفر فرض کن خانۀ خوب  ی  کهن یمثل ا  ؟یی ایبه بام ب  خواه  چقدر م  عن ی  ؟»یی«به بام چند برآ  

تحمل کند و نرود   یطورن یکند، خُوب در سرما و گرما هم  جا زندگ اش آنهمه   ندازد،یبعد برود پشت بام پتو ب

روزمره اصلا    مولانا که ظاهراً در زندگ  دهد را به ما نشان م  یبیعج   زیچ   یاتاق گرم و نرم و دارد    یدر  

  کنند،  ها را قضاوت مهستند، دائماً آن   ها دگیبا همان  ری درگ   کنند، م  همه در ذهنشان زندگ  مردم .  ستین  بیعج 

  .  کنند ها دعوا م آن  یبرا سنجند، را م شانی اد یکم و ز

  ن یا  هیاست و شب   یبیعج   زی که چ   است، بدان   یاصطلاح عاد تو به   یکه برا  یز یکه آن چ  دیگو مبنابراین    پس

باشد که وارد دام بشود،    مرغ   ای اش استفاده نکند و  کند و از خانه    برود در پشت بامش زندگ  است که کس

  د.  نکن  اصلا توجه  ته،خاطر آن رفکه به  یادانه  یآن باشد، برا وناش دام را ببافد، محم کند، درهمه 

فقط آمدند    کنند اند، فکر مچه آمده   یبرا  دانند ندارند، نم   یها اصلا با دانه کار از انسان   ل یکه خ  دیکن م  دقت

دارد به آن هم    رند،یکنند و با درد هم بم  جادیرا جمع کنند و درد ا  هانیبشوند، ا  دهیهمان  زهای چ  یسر یبا  

  .کند اشاره م 

بله   د،ینکن فی را هم تعر  ذهنمن   حت   د،یاز دام حرف نزن ریکه د  دیلحظه شما انتخاب کن  نیو بالاخره اگر ا 

که مولانا  یز یتا به آن چ دیاطرافش و مرکزتان را عدم نگه دار دیفضا باز کن دهد،که ذهنتان نشان م  یز یآن چ

  .  دیگورا م   نیهم  اتی که تمام اب دید  میخواه میرو که جلو م  جی تدرو به دیعمل بن دیگو م

م  مثلا بست  خیکه تنور عشق چه شد، چرا    دیگو شده است. مگشوده   یِفضا   ن یتنور عشق هم  ؟ ذهن    ن یا  دیگو

به بهانه قانع    نیا  اور،یب  شیبرا  یابهانه   ی  ، بن  و نگذارد تو زندگ  دینواقص را بو  رد،یب  رادیا  خواهد م

  ست؟»  شده  «بهانه را چه  شود، م

نم  چرا بهانه توجه  آن چبه هر صورت همه   ؟ کن به  م   ییزهایاش  به ما  و توجه    میتوجه کن   دیکه با  دیگو را 

  کم کند.    یمقدار ی غزل  نیکه خواندن ا دوارمی. من ام میکن نم

  
  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل شماره 
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  (مثلث تغییر با مرکز عدم)  ۴شل شماره 

  
  (مثلث همانش) ۵شل شماره 

  
  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره 

  در هر غزل  باًی، ما تقر(مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل شماره   دهند ها نشان م شل   نیکه ا  طورن یهم

. و متعهد به مرکز  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل شماره   میمتعهد به مرکز عدم بشو  دیکه ما با  میی گوابتدا م

  .  دهدکه ذهن ما نشان م  یزی چ در اطراف آن میکن  ییاصطلاح فضاگشاها به مدت   عنیعدم 

.  ستیآن مهم ن  د،یبه آن نداشته باش  یکار   دهد، را که ذهنتان نشان م  یزیچ  مولانا به ما گفت که شما آن   امروز

 یز ینه به دام، آن دام است. اگر به چ   دیجه کن به آن تو   د یاطرافش که دانه هست از جنس دانه هست با  یفضا 

  مان یها دگیدائماً ما از همان  دینیب مکه    طورن یهم   د،یاز آن حرف بزن  دیاصطلاح توجه کنبه  دهد که ذهن نشان م

  دام هست، از دام صحبت کردن است.  فیاست، تعر دنیاز دام پرس نیو ا  میزن حرف م

  ش ی گم است، در دردها  شی در فکرها  پرد، م  رید  دۀیبه فکر همان  دهیفکر همان  یلحظه از    نیدر ا  که هرکس

  ن یا  دیبه مرکز و بذار  دیشما متعهد بشو  میاز دام نپرس  کهنیا  ی. براپرسد شخص دائماً از دام م  نیگم شده، ا

که ذهن نشان    یز یچ  در اطراف آن   ییفضاگشا  عنیمرکز عدم را    دی . در طول روز تکرار کنردیصورت ب   رییتغ

  . دیشش سال ادامه بده‐ها با پنجموقع  بعض ایشش ماه ‐با پنج  دیرا با نیو ا دهد م
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که    دهد . شل نشان ممیکه چونه ما به دام افتاد   دهد نشان م   (مثلث همانش)]  ۵[شل شماره شل    نیا

  ده یمهم هستند، ما همان  هستند ول   جهان  نیا  ی زهایکه درواقع چ  هان یچنقطه   نیبا ا  میجهان شد  نیوارد ا  وقت

  .  میکه جسم است، ما هست ذهن ری تصو نیا میفکر کرد م،یکرد  دایپ  جسم یار ی هش م،یشد

  ذهنمقاومت است. مقاومت درواقع ذات من   یدر ما ظاهر شد.    ذهناصطلاح منبه   تیخاص  دو   جهینت  در

  رد، یگ م  رادیا ت یب نیلحظه و مولانا در ا نیدر ا دهد که ذهن نشان م  ی ز یچ است که با آن  نیا اش است، معن

  . م یخواه م  و از آن زندگ م یما کار دار

«بد و خوب»    ن یو ا  م یکن «بد و خوب» م  دهد نشان م  را که ذهنمان  یز یچ  که ما آن   د یگو قضاوت هم م  و

است که شما    ذهنمن   ایهمانش است    تیدو تا خاص  دهد، که ذهن نشان م   ی ز یچ  داشتن با آن   ی کردن و کار

  . دینی بب دیتوان در خودتان م

صحبت را از مولانا    نیالآن ما ا  که وقت  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شماره هست    یریمثلث د  ی  ن،یمقابل ا  در

 ی ز یچدر اطراف آن    ییبا فضاگشا  دیکه با  م یفهم م  م،ی توجه کن  د یو به دانه با  میبپرس  د یکه از دام نبا  میدیشن

و قدرت را    ت یت و هدایو عقل و حس امن میو از جنس دام است، مرکزمان را عدم کن   دهد که ذهن ما نشان م 

میریاز آن ب  .  

   ذهناست که من    تی خاص   یکه صبر    می نیب . ممیکن مرکز ما عدم بشود، صبر را ما تجربه م  کهن یا  محضبه

هر   م، یما ذاتاً شاکر هست  که  مینیب م  یطور ن ی. هممان صورت ذات اصل به  م یما دار  ای مرکز عدم دارد   ندارد ول

  م، یدان چشم عدم را م  نیکه قدر ا  میکن م  دایپ  دانش. ما درواقع  میما شُرگزار هست  شود، موقع چشممان باز م

  . میشاکر هست م،یقدرشناس هست

 ی ز یبا چ  خواهد و نم  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شماره دارد    زیکه حالتِ پره  مینیب حالتِ ما م  نیو درکل ا 

هم حالتِ   زیحالت پره  نیکه ا  دید  میخواه  ، اندازۀ کافمرکز عدم را به   میما تجربه کرد  وقت  عن یبشود.    دهیهمان 

  . میبشو تیهوهم صطلاحابه  یزیبا چ  میخواه ما نم   ارانهی ما است. ذاتاً هش  ذات تی ما است، خاص ذات
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  ها) (مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧شل شماره

  
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل شماره 

  ی هست. شل بعد  تیباز هم مربوط به ب  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل شماره  یشل بعد  نیا 

دام را    م،یکن م  فیدام را تعر  م،یکن م  تیدام را تقو  م،یپرس لحظه از دام مبهکه ما مرتب لحظه  دهد نشان م

  بارتِ عبه   ا یلحظه در مرکزمان است    ن یا  ، دگیهمان   ی  ن، یچنقطه    یاست که    نیا  اش و معن  میباف هرحال م به

که ما    مینیب حالت م  نی. در امیهست  دهیدر مرکزمان است، با آن همان   دهد که ذهنمان نشان م  یزیآن چ  رید

  خداوند.  یجا به  میپرست م  م، یکن م  شیستا دهد، را که ذهنمان نشان م یز یچ نیا

مرکز ما عدم است،     . وقت(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل شمارهاست که مرکز ما عدم است   موقع   نیا 

تا    که دو   م ینیب م   م، یکن   شی را واقعاً ستا   زندگ  . اگر مرکز ما عدم باشد و م یکن م  ش یخداوند را ستا  قتاًیما حق 

 ی سوبه   میشو م  دهیکه کش   م ینیب . ما مشود ما اعمال م   ی است و جذبه است، رو   ت یکه عنا   زندگ  تی خاص

  .  میشو رها م میدار واشیواش ی ها دگی همان  نیو از ا ییتای یفضا 

در مرکزمان هست،    دگ یهمان   ای  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل شمارههست    نیچنقطه   وقت  پس

(مثلث ستایش    ٨[شل شماره  شود مرکز ما عدم م  . وقت میده لطف خداوند، کم خداوند را از دست م  نیا

ها که دائماً  شل   نیاز ا  میفهم  را هم ما م  نیا  و   شوداو، توجه او و جذبۀ او به ما اعمال م   ت یعنا  با مرکز عدم)]

  است.  زندگ  درواقع ضربان تکامل  نیو ا رد اویب رونیب ها دگیاز همان اما ر خواهد م  زندگ   یروین



ۀ   برنامه             Program # 896                                              ۸۹۶شمار

  10صفحه: 

مقاومت و   جاد یاز دام و با ا دن یبا پرس م یما هست نی. ام ییای ب رونیما از همانش ب خواهد م  زندگ لحظهبهلحظه

  م، یبودرها شده   ذهنحال از من تابه   م،یکرد اگر ما مقاومت و قضاوت نم  عنی  میریگ کار را م   نیا  ی قضاوت، جلو

  .میبود درد و غم رها شده همه نیاز ا

موفق    دینکن   تیرا رعا  هانی از ا  یکنم که اگر شما    یادآوریچندتا مطلب را هم دوباره    نیکه ا  دیاجازه بده  اما

  : دینیب طور که مآن همان  ن ی. اول دیکن  تیرعا دیچند تا درواقع اصل را که شما با میاشد. خلاصه کرده  دینخواه

  لحظه:  نیمن در ا یار ی هش تِیف یک  ت یمسئول

   خودم. ٔ به عهده  ‐١

  .رانی دٔ عهده به  ‐٢

  د یاست که با  نیجوابش ا  ران؟یبه عهدۀ د  ایلحظه به عهدۀ خودم است    نیمن در ا  یار ی هش  تِیف یک   ت یمسئول

من   یار ی مسئول هش  رانیکه د  کند القا م  اصطلاح دامبه   کهن یبه بهانۀ ا  دینبا  کسچ یبه عهدۀ خودم باشد. ه 

ذهن من واکنش    کنند،  م   عمل  ی   ایو   زنند حرف م رانید   وقت  ستم، یلحظه دستِ خودم ن  نیهستند، من ا

  حفظ کنم.   توانم خودم را نم   یاریهش تِی فیپس من ک  دهد نشان م

با  نیا ب  دیآدم  خودش  مسئول   دیایبه  ا  تیو  و  قبول کند  مسئول  نیرا  همۀ    ،ی اریهش  تِیفی ک   تِی قبولِ  مادرِ 

  اورد، ی اصطلاح در تحتِ ادارۀ خودش درنلحظه به  نیرا در ا  اشی اریهش   . اگر کسدر زندگ   هاست ت یمسئول

  . اوردی تحتِ ادارۀ خودش درب تواند را نم  یریکار د چیه

  لحظه:  نیمن در ا تمرکزِ

  خودم.   یرو  ‐١

  . رانید یرو  ‐٢

برنامه ممن   نیا نندۀیکه ب ییهااز تله  ی. رانید یخودم باشد نه رو  یلحظه رو نیتمرکز من در ا ،دوم  اما

  ی خودش بردارد بذارد رو   یحواسش را از رو  م،یکنبه دام صحبت م که امروز هم راجع   فتد،ی است در آن ب

  . رانید

به   به من که فلان  دیرا بده  مثلا شما حواستان  جا،نیممن است که بنده خودم باشم، من ا  رانیاز آن د  ی

ا  اینشده؟    ایموفق شده    کهنیا  ایحضور زنده هست؟ و   غلط    جان یا  ایها را از کجا درآورده؟  حرف   نیمولانا 

  تله هست.   هان ینه ا د،ی گو جا درست مآن  د،یگو م
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  د یخواه  ها خودتان را مآموزش  نیخودتان است. با استفاده از ا  یهمۀ حواستان رو   د، یندار  یاصلا با من کار   شما

مطلب    نی. استین  ایبه حضور زنده هست    یریکس د  ا یمولانا    ای  ی که شهباز  دی نه قضاوت کن   د،یبده  رییتغ

مخصوصاً    رون،یبه توجه به ب  ذهنمن   دِ یشد  لیتما  نیها طول بشدَ که از امهم است. ممن است سال    لیخ

  .دیاصطلاح دست بششما به  ر،ید یهاآدم

است که    یزیچ   ی   عنیاست    رون یمربوط به ب ذهن  ری و تصاو  کند استفاده م   ذهن  ریدرواقع از تصاو  ذهنمن 

  لتان، یبه فام  ر، ید  یشما حواستان برود به    کهن یا  عن یهستند.    رید  ی هاها آدم آن   نیترو مهم   ند یبب  تواند م

  کند،  چرا رفتارش را عوض نم  کند، خودش را عوض نم  چرا  کند، کار را م   نیتان، که چرا ابه همسرتان، به بچه

  : ی. مطلب بعدد یفتیتله ن نیدر ا دیاست و مواظب باش  ادیز  لیخ   لیخ

  لحظه: نی  من در أ موردِ استفاده  ابزارِ

  فکان. لحظه) و کن  نی(در اطرافِ اتفاقِ ا  ییفضاگشا ‐١

  ابزارِ ملامت.  ژهیو به و  ذهنلحظه) و استفاده از من  نیمقاومت (به اتفاقِ ا ‐٢

ا  یابزارها ابزار    دینی بب  دیهست که شما با  نیا  می گفت الآن هم م  نیلحظه که هم  نیمورد استفادۀ من در  که 

در   دهد که ذهنتان نشان م  یز یآن چ  عنیلحظه هست   نیدر اطراف اتفاق ا ییلحظه، فضاگشا نیدر ا رتانییتغ

نه    ای هست    شود»  «بشو و م  دیگو م   خداوند   کهن یا  عن یفکان»  «کن   دیگذار و م  د یکن م   ییاطرافش فضاگشا

  تان یکارها  د،ی را اداره کن  تان فرض کن زندگ   ا ی  دیبده  ریی با ابزار مقاومت، خودتان تغ  و   تان ذهنبا من   د یخواه م

  . دیرا انجام بده

   ی   خواهد م  د،یکن که برخورد م  یز ی. شما مرتب در طول روز با هر چمیفضاگشا هستباشندۀ    یدرواقع    ما

دائماً   کند،  م ن یتحس ای دیگو م  ی بد زیچ  یاصطلاح به شما به شخص باشد، کس   ی خواهد اتفاق باشد، م 

  . دییاز دانه بو د،ییتا از دام نگو دیفضاگشا باش  دیبا

از تله و دام   م،یگو لحظۀ بعد هم از دانه م  م،یگو لحظه من از دانه م  نیا  عن یاز دانه گفتن،    عنی   ییفضاگشا

  . مهم است.  دیباش  و قضاوت و مقاومت است، نداشته  دهد که ذهن نشان م  یز یکه توجه به ذهن است و آن چ

  :ی و معنو یجبرانِ ماد   قانونِ

  .دهم م انجام  ‐١

  .دهم انجام نم  ‐٢
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 ل یتبد  ی . شما برادیکن  نیبازب  ی الآن شما    نی. هم دهم نم  ای  دهم را انجام م   یو معنو   ی جبرانِ ماد  قانونِ

  ندارد.    ارزش  چ یه  دن یفهم  دم،یمن فهم  دیگو م   ی  که نی. ادیزحمت بش  دیخودتان حتماً با  ر ییخودتان، تغ 

ا  درست ا  دانم و م  دمیمن فهم   رود، م  ستیبمن با سرعت صدو  لیاتومب   دییشما بو   کهن یمثل   د یبا  نیکه 

   و مدت  د یترمز، فشار بده  ی رو   د یرا بذار  تان ی پا  مرشما.    دن یشما، فقط فهم  ییبا شناسا  ستدیا . نمستدیبا

و خلاصه   یاصطاک و اتلاف انرژ یرویمقدار درواقع ن  ی. دیجا فشار بدهآن  دیرا با تانیپا ول کشد، طول م

  . ستدیا م لی کار، اتومب   ها،ن یزحمت و ا

. ستدیا من  ستد،یبا  دیبا  نیا  د ییشما بو  رود م  سمت   ی در    کهنی. ارود است که دارد م  ل یهم مثل اتومب  ذهن

است آن. درضمن قانون جبران   یقانون جبران معنو   .دیو کار کن   دیوارد عمل بشو  ‐د ید  میامروز هم خواه ‐  دیبا

من عوضش را   کند، من چار م  یبرا کسچه  نمیکه بب دییبو دینی. اگر شما بنشدی کن تیرعا دیرا هم با یماد 

  جبران کنم.    یصورت مادبه

من انجام    یبرا   یهزار دلارکار پنج  ی دست شما درد نکند، شما    کنم، که: «من تشر م   ستین  نیا  یماد   جبران

جبران    نیا.  شود با حرف نم  د،یهزار دلار شما جبران بناندازۀ پنجبه   دیدست شما درد نکند». نه، با  د،یداد

رفت چه    ادشی   نیمن زرنگم، ا  دیی. نگودیعوضش را بن   کند، شما چار م   یبرا  کسچه   دین یاست، بب  یماد 

  . رود نم  ادشی و خداوند هم  رود نم ادشانیشد، نه، مردم 

  عن یدرواقع    ،ذهنِ است که من   نیخاطر هم هرکدام از شما به   د،یعقب ماند  اگر در زندگ  دیشما شا  نیبنابرا  و

او    فقط.  ستیتر از او نزرنگ   ریاست، د  ایآدم دن  نیترزرنگ   کند به فراخور حال خودش فکر م   ،ذهنِ هر من 

د  رود، م  ادشانی  ای  فهمند نم  رانیو د  فهمد م و  او حافظه دارد  بماند،    ادشانیحافظه ندارند    رانیفقط 

  .  رود نم ادشانی رانید

  تعهد به الََست و مرکز عدم مهم است.  طورن یهم

  به الََست و مرکزِ عدم:  تعهد

لحظه   نیگفتن به اتفاقِ ا »  لحظه با «بلبهحضور هستم. لحظه ی اریلحظه ناظرِ مرکزِ عدم خودم با هش  نیا ‐١

  هستم.  که از جنسِ زندگ کنم اقرار م

که از جنسِ   کنم و انکار م   شوم جسم م عن ی » ذهنِ لحظه از جنسِ «من نیلحظه با مقاومت به اتفاقِ ا نیا ‐٢

  خدا هستم.   ای  زندگ
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عملا، نه    کنم چه؟ من اقرار م  عن یبه الست.    کنم لحظه اقرار م  نیکه من در ا  دیی بو  شهیلحظه هم  نیا  شما

لحظه قبل از    نیاتفاق ا  رشیپذ  عنی  میتسل.  میتسل  ایلحظه    نیو بله گفتن به اتفاق ا  ییفقط ذهناً. با فضاگشا

مرکزم عدم    شوم؟ م   از جنس زندگ  عنی  آورم؟ م  ادمی . من الست را  شرطدو یقضاوت و رفتن به ذهن بدون ق

  لحظه. نیا  دیسؤال را بن  نیا شود؟ م

الست    نیا ا  د؟ یآ م  ادتانیلحظه مرکز شما عدم است،  زندگ   نیشما  از جنس   لحظه عملا  ردگ  ای   دیهستم   

ا  جسم  ی   عنی   د؟یهست مرکزتان.  در  هش  نیهست  با  خودم  عدم  مرکزِ  ناظرِ  هستم.    یاریلحظه  حضور 

  هستم.   که از جنسِ زندگ کنم لحظه اقرار م  نیلحظه با «بله» گفتن به اتفاقِ ابهلحظه

ا  دی که غلط است، نبا  )‐٢دو ( ا  عنیلحظه با مقاومت،    نیباشد،  لحظه، از جنس    نیبا کار داشتن با اتفاق 

انکار م   شوم  جسم م  عن ی  ذهنمن  از جنس زندگ   کنم و  ا  ای   که  ا  ن،یخدا هستم، مهم است  را    نیهرلحظه 

  .  دیکن  ن یبازب

  و قدرتِ انتخاب:  ار ی اخت

  ) ؟ذهنمقاومت و من   ایاست،  ییدستِ خودم (اگر دستِ خودم است، منبع فضاگشا ‐١

  است)  رانیو واکنش به د  دی(از تقل   رانیدستِ د ‐٢

  یی که دست خودتان است، دست خودم است، منبع فضاگشا  دیکن   ن یبازب  د،ییو قدرتِ انتخاب الآن بفرما  ار ی اخت

  . کنم استفاده م ارمی و از قدرت انتخابم و اخت کنملحظه فضا را باز م  نیپس ا ؟ ذهنمقاومت و من  ایاست 

   عن یکار    نی. استیکار درست ن  نی. ادیکن استفاده م  رانیو واکنش به د  دی باشد، از تقل  رانیاگر دست د  ول 

  . ستمیمن انسان ن دیی گو م د،یکن م  ضی تفو دیانسان بودن را دار ییشما درواقع توانا

چار کنم.    دییبه من بو  دیی گو م  د؟یکن م   ضی تفو  ک  د، یکن  ضیو قدرت انتخاب را تفو  اری لحظه اخت  نیدر ا  اگر

فکر    یی را، توانا  تمی ام را، خلاقفکرم را، اراده   ستم یچار کنم، حاضر ن  دییچار کنم. به من بو  ستمیمن بلد ن 

فضاگشا را،  ا  امیی کردنم  زندگ  کهنیرا،  را    رم، یب  غام یپ  ح اصطلابه    از  ناین  بلد  در ستمیمن  همۀ    که حالت. 

  ها بنابه ذاتشان بلد هستند.  انسان

. اردک ذاتاً بلد است شنا  م یبده  اد یآب، به آن شنا    می ندازی ب  دیاردک را با   یکه    دییبو  کهن یمثل ا  درست

   وقت   ول.  دیو قدرت انتخابتان استفاده کن   ارتانی که چونه از اخت  دیهم بلد است، شما هم بلد هست  کند، ماه 

  شوم  م  چرا عصبان  دانمدر اثر واکنش. نم   رانیبه د  شود م  ض ی تفو  اریاخت   نیا  د،ی هست   ذهنمن   دیکن فکر م 
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  د ینبا  د، یکرد  ضی را تفو  ارتانیو اخت   تانی ار ی هش  تی. پس شما مسئولزنم ها را محرف   ها، بعض موقع   بعض

  .  دیبن

  و سواد من:  دانش

  . کنم خودم از آن استفاده م  رِییتغ  یبرا ‐١

  . کنم خودم از آن استفاده نم  رِییتغ  یبرا ‐٢

  

و باسواد  دییگو اگر شما م   و دانشمند  بب   ی آدم  برا  د ینیهستم،  آن  از    ا ی  د یکن خودتان استفاده م  رییتغ  ی که 

  . خورد دانش به درد نم نیا دیکن  اگر نم د؟ یکن استفاده نم

   کنم؟  کدام «من» کار م یبرا

   من اصل یبرا‐١

   ذهنمن  یبرا‐٢

 شدهگشوده   یو فضا   دیکن م  ییاگر فضاگشا  ؟ ذهنمن  ی برا  ای   دیکن کار م  اصل  من  یبرا  واشیواش ی  ای آ  شما

 تان ی اریهش   اصل  من .  من اصل  ی به فکر و عملتان، برا  زدیر م    و خرد زندگ کندم  نییفکر و عمل شما را تع 

خدا برا  تتانیی است،  است که  دانه  همان  شماست،  در  خدا  شدن  زنده  برا  د،یآمد  شی است،  مردم    ی اما 

  .گفت را م ن یهم تی ب کنند، کار م شانذهنمن 

چه در مورد خودتان، چه در    د،یکن قضاوت م  وقت   د،یی گو شما از دام م  وقت   ؟ییوگ چقدر از دام م  گفت م

به   دیده حواستان را م   وقت  د، یکن انتقاد م  وقت   د،یریگ م   رادیا  وقت   د،یکن مقاومت م  وقت  ران،یمورد د

  .  دیکن کار م  ذهنمن  ی برا  د،یگذار پا م  ریرا ز طیشرا نیاز ا ی  وقت ران،ید

را شما از   یی. اصطلاح کارافزامیما کارافزا هست م،یکن کار م  ذهنمن  یبرا  مهم است، وقت  لیباشد خ   ادمانی

  .د یکن م  ادی اصطلاح کار را زاست که شما به نیا اش معن یی. کارافزادیگرفت  ادیمولانا 

مسئله   ذهنمن   کهنیا  است،  راهمقاومت است،    جادکنیادرواقع کارشن  به  و  است  فضا   حل  کننده   ی که 

مقاومت    لۀیوسبه   خواهدو م   دهد نم   ت یکند، اهم  شنهادیپ  تواند لحظه م  نیالآن در ا  شده، خرد زندگگشوده

ساعت    یدر عرض    میتوان را که ما م  یزیچ   ی  عنیمسائلش را حل کند، کارافزا است.    زهیو جنگ و ست
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کار    ذهنمن   یشما برا  کهنی ا  ی. چرا؟ برادهی سال طول کش  یکه    مینیبم  دفعه ی  م،یحل کن  ای  میانجام بده

  است.  طانیش یدرواقع کار برا ذهنمن  ی کار برا م،یاده یو قبلا هم د دیکن م

از   دیبا شهیاست. خرد هم ی خداست، در راه خداست، در راه خرد است، خردورز یکار برا ،من اصل یکار برا 

  کارافزا است.    ذهنمن  نی هم یبرا ست،یخردمند ن  ذهنمن   اد،ی ور بآن

شما    کنم؟ نم   ییکارافزا  ای  کنم م   ییلحظه کارافزا  نیکه من در ا  دیسؤال هم جواب بده   نیسؤال به ا  نیبا ا  شما

  چرا . شود اصلا نم  شود، بو باشد، نه نم   م، یحل کن   ی طورن یا  ای زنگ زده گفته ب  ،  ا کسب  دیدار  یامسئله   ی

که   یزی چ یهم زمان بشد، هم اعصابت خرد بشود، هم بدنت خراب بشود تا  دینکن. با ییکارافزا شود؟ نم

  چه؟    یپنجاه سال حل بشود؟ برا ایحل بشود، در عرض پنچ سال  قهیپنج دق توانست م

  ی مختلف نتوانستند اختلافاتشان را با هم حل کنند، برا   ی ها. چند صد سال است فرقه دینگاه کن   خیبه تار  شما 

   از خرد زندگ   کنند، نم  ییکار را کم کنند. فضاگشا  خواهند  م  ییکارافزا هستند. با کارافزا  شانیهردو  کهنیا

  .  کنند استفاده نم

  د یدار دیکن فکر کردن و عمل کردن استفاده م  یبرا و از خرد زندگ دیکن م ییشما فضاگشا کنم وقت  یادآور ی

زندگبه حل، راه حل از    آن موقع. راه   د یگشا هستشما مشل   د، یکن نم   ییکارافزا  د،یکنگوش م    اصطلاح به 

  .  دیآ شده مگشوده یفضا 

  د ین یبب   دیالآن چ کن   نیلحظه، هم   ن یهم  جهیدرنت   د، یکارافزا هست  د،یکن کار م   ذهنو با من   دیکن مقاومت م  اگر

.  د یکن اضافه م   دیچون کار را دار  د،یبن  شیبرا  یفکر  ی   دی. اگر هست د یستیکارافزا ن  ا ی  د یشما کارافزا هست

  .  دیحل کن دیکه بعداً با دیآور وجود م به  مسائل

  یی کارافزا  نیا  د،یرا شروع کرد  ییکارافزا  د،یرنج  م   دهد، به شما بدهد، نم  ی زیچ   ی   کس   ی  د یانتظار دار  شما 

وصوف را صاف   هانیا  دیبا  ییکه بعداً    دیکن را انباشته م  یز یچ  ی   دیمرتب شما دار  نیبعد از ا  عنیاست.  

که    رود م  سمت   یمثلا در    ای  کند م  یکار   یانسان    کهن یمثل ا  درست.  دیببر  نی از ب  ای  دیببخش  دیبا  د،ی کن

با  د ینبا بعداً  برود،  برود  برود  را، کارافزا  د یبرود، خُوب  ما م  یی برگردد همه  غلط به  ما    دهند،  است. آدرس 

  است.   ییکارافزا م،یرو م
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  : زمان

  لحظه مستقر هستم.  نیدر ا ‐١

  هستم. ندهیدر گذشته و آ ‐٢

اول غزل    تی . اصلا بدیکن م  ییدائماً کارافزا  د، یدار  ذهن. اگر من دیدار   ذهنمن   د،ی هست   ندهی در گذشته و آ  اگر

چرا زحمت را کم    د؟ یشوچرا متوجه نم   د؟ یکن م  ییچقدر کارافزا  پرسد واقع دارد مدر   ،پرس چقدر از دام م

    د؟یکن رنج و درد را کم نم د؟ یکن نم

  م، یدار ذهنچون من  م؟یکن که. درواقع ما چار م دیکش نممدت طول  همهنیکه ا میکرد نم  ییما کارافزا اگر

. اصلا عمداً حسود  می. چرا؟ حسود هستمیکن ما به هم کم نم   م،یکن م  کارشن  ر یهمد  یدر کارها   میدار

  م ی خواه مموفق بشوند و   رانید  م یبن  ی کار   ی  میخواه . ما نمذهنعنوان من به  م ی. ذاتاً حسود هستمیستین

ا  ییمردم عامل کارافزا  عنی که نشوند،    میکن   یکار   ی جا که مقدور است  آن   تا   قدر ن یهستند، وگرنه ما چرا 

  جا ن یا  می بفهم  میکن   ییافزاکار  د یقدر بابه دانه، آن   میرس . حالا، حالا ممیافزا هستمان کار همه   م؟یمشل دار

  دانه بوده.

   ی.  میکن م  ییافزاهم ما کار    صورت جمع. به کنند م  ییافزاکار   صورت جمع چه به  ،ی صورت فردچه به   مردم

ا  و   فقط فکر  کنند، دارند مذاکره م  ریگروه د  یبا    گروه از همد  نیذکرشان    ی شتر یب  ازی امت  ریاست که 

ی  رند،یب   م  ییگشاتر بشود. اگر فضا موفق،اگر م  کردند گروه   طوربه  میآمد  یزیچچه   یبرا  دانستند،  د ی با  

ب مسائل حل م  م،یریاز آن فضا کم اگر مشد .ی  میدانست  شل فقط به   تیب  نیپس ا  م، یهست  یار یهاو

ها از دام  ست؟»، گروه و دانه را چه شده  مردم جهان «ز دام چند بپرس  یبه جمع هم هست. ا  ستیشخص ن

  .پرسند م

  :شُر

و   کنم خودم با تمام توانِ، در عمل، استفاده م  بهتر کردنِ زندگ یخودم (و دانش مولانا) برا  از اماناتِ‐١

  . ستیشُرانه ن ران،یخود به د دیعقا لیکه تحم دانم . مدهم شُرانه م

بهتر کردنِ   ی. اشعارِ مولانا را براکنم خودم، در عمل، استفاده نم رِ ییتغ یطورِ کامل برااز اماناتِ خودم به‐٢

خودم    دِییجلبِ توجه و تأ ی برا ران،ید یاشعار برا  نیمن، خواندنِ ا ی. و شرانهخوانم م ام ذهنحالِ من 

  است.
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بن   نیا اگر عمل  به میشُر است، حالا  خودم  اماناتِ  از  و  برا.  استفاده    رِیی تغ   یطورِ کامل  خودم، در عمل، 

  خوانم م  ام ذهن. اشعارِ مولانا را بهتر کردنِ حالِ من کنم استفاده م  ییافزاکار   یخودم برا  . از اماناتِکنم نم

 ن یخودم است. اگر ا دِییجلبِ توجه و تأ یبرا ران،ید ی برااشعار  نیمن، خواندنِ ا  یکه خوش بشوم و شرانه

  . ستیشرانه هم ن ست،یشر ن نیگرفتن است، ا دییتأ یاشعار مولانا برا

  :صبر

  فکان هستم. خودم، تابع صبرِ قانونِ قضا و کن  مختلف زندگ   یها جنبه  رِییتغ ی من برا‐١

  خودم هستم.  ذهنمن   نظمیخودم، تابع عجله و ب مختلفِ زندگ   یها جنبه  رِییتغ ی من برا‐٢

 ن یبه ا  دیاوری را ب  خردِ زندگ  د،یکن  ییگشالحظه فضا   نی ا  د،یکار کن  د،یعجله نکن   د،ینکن  نظمیعجله و ب  شما

  صبر.  د،یصبر کن تان، مختلف زندگ  یهابه جنبه  دیزیجهان، بر

  : من در زندگ   ارِی مع

  خودم هستم.   ‐١

  ران ید ‐٢

 رانیهستند، منظورم از د   ذهن   یهامن   رانیکه؛ منظورم از د  دانم . م کنم توجه نم  رانید  یهابه حرف   پس

  ران، یاز د  دیو دنبالِ آن هستم، نه تقل  خواهم م  یز یچچه  دانم دارم و م  اصول  یمن،    ارِی . پس معستیمولانا ن

حرف بزنند من نظرم    ی ندیای ب رانیآسان نباشد که د قدرنیو ا مدار  قدم برم یراه معنو   نیمن در ا کهنینه ا

  را عوض کنم. 

  : انیب

  . و وصل شدن به زندگ ییگشاخودم با فضا  انِیب ‐١

  به اسم خودم. رانید یهانقَل نوشته  ‐٢

  ان ی به اسم خودم ب  رانید  ی ها. نقَل نوشته ردیگ صورت م   و وصل شدن به زندگ  ییگشاخودم با فضا   انِیب

  .ستین

  :رانید نیتحس

  حضور)   دیخودم. (د  یرو شتریکارِ ب  ی است برا رونیسببِ ب ‐١

  ) ذهنمن  دِی. (دکنماستاد درست م  ذهنمن  یو از خودم   شوم مردم گم م زِ یآم  نیتحس یدر فکرها  ‐٢
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استاد بشود، استاد   یمردم گم بشود و    زی آم  نیتحس  یشخص در فکرها   یاست که    نیکه غلط است ا  دوم

خودتان گم    مختلف زندگ   یهاسبب نشود که شما در جنبه   رانید  نیاست. پس تحس  ذهنبله من   ستین

  .دیبشو

  
  ذهن) (افسانه من  ٩شل شماره 

  
  (حقیقت وجودی انسان)  ١٠شل شماره 

  ن یچنقطه   یشخص که از    ن یاست. ا  ذهنمربوط به افسانۀ من  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ریتصو  نیا  اما

از دانه خبر ندارد و    کند،دام را محم م   جهیو در نت   پرسد دائماً از دام م  پرد، با فکرش م  رید  نیچبه نقطه

   ذهناصطلاح من به   دیدانم   شخص   ن یاست و چن  گرفته   ها دگی همان  ن ی. دانه را درواقع همکند به دانه توجه نم

  ، موانع ذهن  کند، به مانع م لیرا تبد  و زندگ کند دارد، هر لحظه مقاومت و قضاوت م جسم   یار ی دارد، هش

افسانۀ    نیا  و در   کند م   و دشمنان ذهن  کند به مسئله م  لیرا تبد  زندگ  یرو ین  عن ی.  سازد و مرتبّ مسئله م 

 ذهنمن  غرق م شود.  

دشمن خودش، خودش است. به    نیتربزرگ   زند، افزا است، دائماً به خودش لطمه م شخص کار   نیکه ا  دینیب م

م  ضرر  م   زند، خودش  بدنش ضرر  فکرها  زند، به  م   شی به  زندگ   زند، ضرر  بر  را  راه  دائماً    و  است،  بسته 

نمبت است،  افسانۀ من    زندگ  گذارد پرست  اسمش  بند.   کم او  ا  نذهبه  دام   نیاست.  از  دائماً  شخص 

  . ندیب و دانه را هم نم دیآ نه نمو خا کند م  بام زندگدائماً پشت پرسد، م
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انسان است. «ز دام چند    ی وجود   قتیاست که حق  ، شل(حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره هم    نیا

  ی هر فکر   ده، یدارد از دام پرس   حال هر سنشخص الآن متوجه شد که تا به   نیست؟». او دانه را چه شده  بپرس

  ی زین چ یکه ا  دیآ م  ادشیو مقاومت و قضاوت داشته است. الآن    کرده بوده مربوط به دام بوده، دام را محم م

 دهد را که ذهنم نشان م   ی زی است که من در اطرافِ آن فضا باز کنم، و آن چ  نیا  یبرا  دهد که ذهنم نشان م 

  جه یدر اطراف آن فضا باز کنم. در نت   دیدستِ خداوند است و من با  عن یو دست قضا است،    ستیدست من ن

اتفاق    رشیلحظه قبل از قضاوت. پذ  نیا  اقِاتّف  رشیپذ  عنی  ییگشا. فضا کند شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیا

   باشد دوباره، زندگ   ادمانی لحظه است.    نیمربوط به ا  هان یاست. و ا  ییلحظه قبل از قضاوت همان فضاگشا  نیا

لحظه صحبت    نیبه اراجع   م یکن صحبت م   وقت   م، یلحظه هست  نیا  ما در   شهیلحظه است. هم   نیدر ا  شه یهم

  . میکن م

زندگ   ذهن زمان  است نشان    ذهنمن   راتییتغ   ی. زمان مجاز یزمانِ مجاز  کند، م  درواقع در  را که جسم 

  د، یهست   ی در زمانِ مجاز  دی باش   ذهن. اگر من کند م   رییحالش مرتب با زمان تغ  ذهنمن   ن یکه ا  د ینیب . مدهد م

  د، یو اصلتان هست  پس از جنسِ زندگ  د،یکن نم   ریید تغی لحظه باش  نی. در ادیکن نم  ر ییتغ  دیلحظه باش  نیا  اگر در

. دیشد  ذهناست که الآن من   نیا  اش شد معن  ریاگر حالتان متغ    خوب است. ول  شهی حالتان هم   د، یکن نم  رییتغ

  بشود برگردد فضا را باز کند و مرکز عدم را تجربه کند.    ذهنمن   ه تواند انسان م

مقاومت   دهد که ذهنم نشان م یز یکه به آن چ کنم من دارم درک م عنیلحظه  نی ا تّفاقا رشیپذ نیپس بنابرا

و  شوم کار م  به . پس عملا دست کنم کار را م  نیالآن دارم ا  عنیلحظه،  نیمربوط به ا رم،یپذ پس م کنم، نم

  بالا.  دیایبجوشد ب سببیب یِ با مرکز عدم سبب خواهد شد که شاد  واشیواشیلحظه  ن یاتّفاق ا رشیپذ

  ر، ید دهیهمانفکرِ   یبه  دهی فکر همان  ی از  م یرو م نی ا ی ما برا کهن یا یمهم است، چرا؟ برا  سببیب ی شاد

  دا یپ  اجی احت  ر یحالمان خوب است، د  دیآ م  سببیب  یِ شاد    که حالمان خوب بشود. وقت  م،یپرس از دام م  عنی

  .  میریب رونیب  یزهایحال خوب را از چ ن یا میکه برو شود نم

مربوط    کند، نم   ر ییاست، تغ   لیحالِ خوب اص  نیو ا  ، از زندگ  د یایحالِ خوب ب  دیبذار  د یپس شما فضا را باز کن

   ذهن که در من   دینیب کند دوباره حالِ من بد بشود. م   رییتغ  ی زیچ    یکه    ستیها ن آن  رِ ییو تغ   رونیب  یزها یبه چ

  ی طور نیا  دیانسان نبا  کند، م  رییحالِ ما هم تغ  کنندم   رییتغ  دامدارد که هر ک  بستگ   زیحالِ ما به هزاران چ 

 قت یحق   نیبه ا  د یبا  د،یدار  ذهنشما من   د،ی ندار  وضع درست   د،یستین  درست  یِشما جا  دیسته  طورنیباشد. اگر ا

  .  دیشو ینزد یوجود 
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زنده    ،ذوقِ زندگ  نش،یآفر  وقِذ  شد، پس از مدت  یاصطلاح به وجودِ شما جاراز به  پس  سببیب  یِ شاد  وقت

به    دیرا دوست دار  زندگ   د، یزنده باش  د یخواه . شما م دیآ م   ش یپ  اصلا لذّت بردن از زندگ   دییبو  ای بودن،  

و   دیچرخ م  هان یا  نیمرتّب شما ب   ، نندگی آفر  سبب،یب  یِ شاد  ،ییگشافضا   رش،یبا پذ  نی. پس بنابرابیترت  نیا

 ذهنخودتان را از من   رها مدیکن .  

کنم    ی ادآوری تا به غزلمان کم کند.    خوانم  م  تانیمختلف برا  ی شمس و جاها   وان یو د  ی از مثنو  تیب  چند 

 که نیاز ا  که شما پس   کنمم   شنهادیدائماً پ  ول  خوانم، م  یرید  اتِیغزل، من اب  اتِی اب  نیدرست است که ب

  ن ی . اد یبخوان  یینماند، غزل را به تنها  شال ا  چیه  رید   تان،یشد برا  حّج   رید  د،یدیغزل را خوب فهم  اتِ یاب

  . دیکه خوب بفهم  دیکن  سع تیبه ب  تی بِ ول دیغزل را بخوان است. ه  تیغزل نهُ بِ

 کهن یا یاست، برا . کارِ درست ستین  است و هم کارِ درست غزل، هم کارِ درست  اتِی اب نیب ات،ی آوردن اب عنی

چون ما الآن پس از هشتصد و نود و شش تا برنامه، هنوز در مرحلۀ   م، یم را خوب بفه  ت یکه ب  کند به ما کم م 

...، درست  هان یو ا  میفهم چونه هست؟ ما نم   نی: آقا اندیگو مردم تازه م  شتری. بم یو واقعاً فهم هست  ییشناسا

خودش    یبرا   غزلهر    کهنی ا  یبرا   ستین   . کارِ درستمی ما بفهم   کند کم م  کهنیا  ی است برا    است؟ کارِ درست

  ییبه تنها  . اما غزل را وقت دیبخوان  یی غزل را به تنها  د یاست. شما با  یبستۀ انرژ    یواحد کامل است،    ی

  .دیآ وجود نم به درکِ کامل  شود، کامل نم ییها مبهم است، شناساموقع   بعض شیهات یب م،یخوان م

 د، یآواز بخوان  د،یزمزمه کن  طورن یبعد مهم است که شما خود غزل را هم دیرا که شما بفهم   تیب میکن باز م  اول

نهُ بدیخوان م   دیرو راه م  د،ی خودتان بخوان  یبرا   ی تان قو شما، هم حافظه   دیشو است فوراً هم حفظ م  تی. 

   یاست،    یر یتصو  ی  نیعقبش مربوط است، ا   واصطلاح به جلو  به  تیکه ب  دید  دی موقع خواه بعد آن  شود، م

  د یبخوان  د، یبخوان  .دیبخوان   ه   دیبا  دین یرا بب    نقاش  کهنی ا  یبرا   است که کامل است ول  نقاش  یعکس است،  

. انگار شود نم  ده یآن د ز یبار، دو بار خواندن همه چ ی  با. دینیب آن را م   زیچهمه   واشیواش یکه   دید دی خواه

بوده همه    جانیهم ا  نیبوده، ا  جان یهم ا  نیا  دیکننگاه م  ه  د،یکن نگاه م   ه  د،یکن نگاه م   است  عکس  ی

  ن ی . ادیشو زود موفق م  دی کار را بن   ن ی. اگر اهانیاست ا  دیمف  کهن یا  ی برا  میگو را من م  هان ی. ادینیب را م 

  :تیب

  اش آرزو  جهان دامست و دانه نیا
  آر، زو   یا، روهاز دام ز ی گر  در

  ) ٣٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ   برنامه             Program # 896                                              ۸۹۶شمار

  21صفحه: 

کار  عنوان حضور بهاول دانه را به  تیکه در ب  برده در حالت کار  آرزو به   یمولانا برا  جا نیمثلا دانه را در ا  دینیبب

است که ذهنتان نشان   یزی چ  ن یدر آن، ا دیافت اش که شما م جهان مثل دام است و دانه  نیا دیگو است. مبرده

  . دهد م

و   میبه آن برس  می خواه م  ندهیاست که در آ  یز یچماست، آن   یآرزو   شود م  دهید  ذهنمن   لۀیوسدانه که به  پس

آن را ذهن    ست، یآن ن   که دانۀ اصل  دینیب شما م  دهد که ذهن نشان م  ی زی پس آن چ  م؛ یهست  دهیبا آن همان

. ها دگ یها چه هستند؟ همان ها فرار کن. دام دام  ز ا  عنی ها»  دام از    زی: «در گر دیگوم   نیهم   ی. برادهد نشان م

  صورت او از آن مرکز بلند بشو. به  عن یآر، زو»  ی«رو 

  طورن یبود. هم  تیب   ی  نیصورت او بلند بشو. ا و به  زیبر  ها دگ یاو برو، از همان  ی سوخدا است، به   ی تو رو   ی رو

  :تیب نیا

جو جانش، موش شد، سوراخ  مرغ  
  از گربان او عرِجوا  دیشن چون
  ) ٣٩٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مردن    ،ذهنمن   دِیبا د  است که  ن یا  ی برا  میماند  ها دگ یهمان  ۀ ما در تل  که نی. علت ادیعروج کن  عن ی  عرِجوا 

  ی هاکوچولو که مرگ   یهااز گربه  که مرغ جان انسان وقت  دیگو م  تیب  نیاست که در ا  ن یهم  یسخت است. برا

  یکوچولو هستند، مثلا   کس  بعض  دهش  دهیهمان  زیبا هزار تا چ    لیها خ از آن     کوچولو هستند. مخصوصاً اول

دختربچه با عروسش، از دست    دانم است، چه م   تیهوجهان مثلا پسربچه با توپش هم   نیبه ا  مییآ کار که ما م

  ز ا کهن یا  یدو راه دارد.  کند؟ مرغ چار م  رند،یکوچولو بروند بالا مرغ را ب یهاکه درواقع گربه  هانیدن ادا

بپرد. الآن    یز یآن چ  یرو رو به   رود از دست شما م  یز یچ  یکه نشسته  از  بپر  یصورت مرغ  راحت    د،یآن 

  .   میکار را کرد ن یفکرها، ما ا ریز  ن،یزم   ریز د یبرو دیمقاومت کن کهن یا رید  یرفت.  د،یبشو

  ی ز یکه هر چ  رسد، م  دیهست  دهیکه با آن همان  یز یچ  یمرگ    وقتکه مرغ جان شما    دیریگ م  ادیشما    پس

.  دیچون پر دار  دیبرو  دیصورت مرغ، بپربه   دیبپر  دیبا  ها دگی همۀ همان  یبپرد. شما از رو   دیبا  ر،یاست د  آفل

  . وکوچول  یهامرگ   عنیکوچولو  یهاکوچولو، گربه  یها گربه  وقت

برو. گربهدیعروج کن  عنی  عرِجوا آمدند گفتند  ا  میها  ب  نیبالا  را  م میریمرغ  مرغ  خُوب،   . م  ندیب  د یآ گربه 

  . میموش شده، و ما موش شد نیزم  ری رفته ز دهی بپرد، نپر تواند م
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   فکرها زندگ  نیزم  ریما، رفته ز یاریصورت روح ما، هش مرغ به  ی  کهن یا  عنی  ذهنمن   ، ذهنمن   عن ی  موش

مرغ بودن را که ما   عن ی میغلط است. ما هنوز هم مرغ هست  نیو ا م یموضوع بشو نی متوجه ا  میخواه م .کند م

  ن ی زم  ریما را ز  میمرغ، موش هست   یجا غلط ما که ما به   دِیفقط د  رد،یب  تواند از ما نم  کس  م یاز جنس خدا هست

  : تیب نیا طورن ینگه داشته و هم 

آنکه ما را م  ارِیو  میشیخو دشمن شدک  
  کشد م  ایو ما را موج در مییایدر غرقِ

  ) ٧٢٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. کشد را م   ذهنخداوند که دارد من  اریخودم هستم و    ذهنمن دشمن من   دییکه بو  د یعمل کن  دیتوان م  شما 

  تان  ذهنمن   ن یا  ا یموج در  م یو اگر فضا را باز کن  دیآ و هر لحظه موج م  میغرق هست   یی تای  ی ای در   یو ما در  

  .  کند شما را آزاد م کشد، را م

چقدر لطمه    ذهنصورت من به   دینی بب  دیشما نگاه کن  م،یدشمن خودمان هست   ول  د؟ی دشمن خودتان هست  ایآ  ول

. شما فقط  میکه ما دشمن خودمان هست   میخوان  ما، هر هفته م  میرا خواند  تی. بارها آن بدیزن به خودتان م

  .  میهست   مان نذهکه من چرا دشمن خودم هستم؛ درواقع دشمن من   دیتأمل کن نیا یرو

:  دیگو م  صورت خرد زندگ به   ، یار ی صورت هشصورت مرغ، بهبه ما به   زند،  مرتب به ما لطمه م  مانذهنمن 

  !»  زنم؟ من به تو لطمه م  نیب «بابا ول کن من بروم، نگه ندار، مر نم 

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یزنده سو نفس

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

است. شما    نیپس دشمن ا  کند،  م  رونیرا ب  ذهنمن    مردگ  می که زنده هست  م،یاز ما که خودش هست  خداوند

بفهمند    دیها باانسان   م»،یش یهستم. «دشمن خو  ام ذهنو امتداد خدا بو من دشمن من   صورت زندگ هم به

   ل یدفاع نکن، بو خ   دهد م  اندر شما نش  یرادیا   ی  کس  ی.  ذهنباشند، دشمن من   دیدشمن خودشان با

ا دشمن  چون  هست  رادیممنون،  همان   رادیا  ، خودت  دشمن    ریب  میتصم   دفعه یاست.    دگ یهمان  من  که 

  هستم.  ام دگ یهستم، دشمن همان امذهنمن 

. من دشمنش  فتدیتا ب  دارم نگه م  امی اریهستم فوراً آن را در هش  دهیمن همان   یبا درد  ای   ،یزیچ  یبا    دمید  اگر

  ی ا یدر  میهست   ییای در  یدر    دیگو حمل کنم و دارد م  خواهم را نم   میحمل کنم. من دردها  خواهم هستم نم 
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م  ه   ،ییتای ببهلحظه  دیآ موج  را چونه شما  موج  فضا   د؟یریلحظه،  بییگشابا  هرچه    یی فضاگشا  شتری. 

  .کشد م  شتریشما را ب  ذهنمن   ،ییتای یا یموج در دیکن م

  :دی گو که حافظ م میاز حافظ بخوان ت یچند ب  دیبده اجازه

  ادستیکه قصرِ اَمل سخت سست بن ایب
  عمر بر بادست   ادِیباده که بن اریب

  

متِ آنم که ز  غلامبود   رِیهک چرخ  
  آزادست   ردیهر چه رنگ تَعلُق پذ زِ

  

  دوش مست و خراب   خانهی که به م متیگو چه
  ستها دادهمژدهچه   بمیعالم غ سروشِ

  ) ٣٧ غزلحافظ،   وانی(د

  
  و آرزو    دیام عنی امَل

  اصل   ه،یپا خ،یب عنی ادیبن

  .  آورد م  غامیکه پ یافرشته   عنی  آورامی پ سروش،

به    اری کن، رو ب  ییشروع کن، فضاگشا  مییاست که بو  ن یا  هیدرست شب   ا»ی که: «ب  دیگو به ما م  نیبنابرا  پس

  شان یکه ا  یکار   نیبه ا  مییای همۀ ما ب  عنی  ای. ببرد کار ماوقات مولانا الصلا را به  شده، گاه گشوده  یفضا  نیا

  . می شوکار مشغول ب نیبه ا م،یرا بخور   یبیغ  ۀو باد دیگو م

سست استوار است.    ادی بر بن  نیا  م،یاکه در ذهنمان ساخته   پارک ذهن    عنی توجه کن که قصر آمال و آرزوها    ایب

که    بایز   ذهن  ریآن تصو  پسهمه آفل و گذرا هستند.    ها دگ یو همان   هاست دگ یهمان   ادی بن  یرو   کهن یا  یبرا   چرا؟

کدام باده را؟    اور،ی . و باده را بزدیر سست است، دائماً فروم  ی ربنایدرواقع ز  یدر ذهنش ساخته آن رو   هر کس

  و فرصت هم کم است.  دیآ ور م آن از   ییکه دراثر فضاگشا یاباده

ت»  هم «غلامهستم؟   چه کسمن غلام  دیگو و خودش م  میوقت تلف کن   دیبند است، نبا ما به نفَس عمرِ ادِیبن

برنامه   به خواست    دیکه با  ستدرواقع خواست بزرگ  ت»«هم.  میبه همت و طلب صحبت کردراجع   ٨٩۴در 
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  ن یاست که ا  ن یا  را بخواهد، همت واقع  ها دگ یفقط همان    کس  ی که    ستین  نیبشود. همت ا   ینزد  یزدیا

  .  میبرو ش یغزل مولانا اگر پ با میدام دانه را بخواه یجاو به  می لحظه فضا را باز کن

  ن یکبود منظورش هم  دیآسمان کبود، شا  نیا  ریهستم که در ز  خواست بزرگ آن شخص  ایت  غلام هم  دیگو م

خواست   یالآن  ول میدار  ذهنهمۀ ما، من  میهست ها دگینفوذ همان ریز که است، درحال ها دگیآسمان همان

  رنگ تعلق داشته باشد آزاد باشد.   تواند که م یزیکند که از هر چ  جابیداشته باشد و آن خواست ا یرید

که    یزیچ   هربا آن وجود دارد.    دنیو امان همان  دهد که ذهن نشان م   یزیدارد؟ هر چ  یز یتعلق چه چ  رنگ

در جهان   که را که درحال   انسان  کند م  نیحافظ تحس  پس.  دهد ببلعد و ذهن آن را نشان م   تواند توجه ما را م

  ت یمثل بلحظه    نیدارد در ا  ذهنخودش هم من   ، ذهن  یهامن   لهیمحاصره شده به وس  کند م   زندگ   دهیهمان 

  با آن   تواند که آدم م  دهد که ذهن نشان م   یز یاول غزل به دانه توجه کند، به خانه توجه کند، نه به آن چ

با    دگیهمان  تیقابل   عنی  رند،یپذ که رنگ تعلق م  ییزهایکه خودتان از چ   دین یبشود. حالا، شما بب  دهیهمان 

    د؟یآزاد هست  تانی از دردها د؟ یوجود دارد، شما آزاد هست هاآن

که رنگ تعلق م  ییزهایآن چ  معمولا ما. مثل پول، مثل پدر    مینوشت  رهیاست که داخل دا  ییزها یهمان چ   رندیپذ

  . رندیپذ رنگ تعلق م هان یو مادر، فرزند، شغل، مقام، باورها، دردها، ا

  یی که انسان فضاگشا  یاهمان لحظه  تواند «دوش» م ‐که «دوش»    م یکه، چونه به تو بو  دیگو حافظ م  ول

جا به  شده مست و خراب بودم، در آن گشوده   یفضا   خانۀیم  نیدر ا  که درحال  ‐شبید  عنی«دوش»    کند، م

  :  هگفته، گفته ک  یخوب  زیچه گفته است؟ چه گفته است؟ چ  بیگوشم سروش عالَم غ

  ن ینشبلندنظََر شاهبازِ سدْره یا که
  آبادست  کنج محنَت نیتو نه ا منینش

  

    ر ی صف  زنندعرش م یرا زِ کنگره تو
  ستدامه چه افتاده  نیکه در ا ندَانَمت

  

  و در عمل آر  ر یگ   ادیکنَمت  حتینص
  ادست ی قتمیطر  رِ ی ز پ ثیحد نیا که

  ) ٣٧ غزلحافظ،   وانی(د
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  : مجازاً فرشتگان مقرَب.  نینشسدْره

واقعاً عمق    دهد نشان م   عن یاست که،     است و درواقع درخت   که سدْره درخت بهشت  دیدان م   ن، ینشسدْره

که حضرت رسول    م ییگو بپرد. اصطلاحاً م  تواند م   به چه اوج  ا ی زنده بشود    تواند م   یاشه یانسان را، به چه ر

  ها ن یبه کار برده، ا  هانیو ا » و «کرس  «عرش»مثل  اصطلاحات  طور ن یاست. هم   دهی آن رس  ی در عروج به منتها

  . شود به خداوند زنده م  انسان است که وقت  تینهایاصطلاح بشان نشانگر به هستند و همه  اصطلاحات قرآن

  گوشه.   عنی کنج

   عن ی  ،یبازِ خوب، شار   د، یبازِ سف   عنی«شاهباز» هم    ، عنی  ن»ینش«شاهبازِ سدرْه   ن»ینشسدْره «  نیبنابرا  پس

با    دنیکه با همان  امدهی مان بلند باشد. که انسان واقعاً ننظر همه   دوارمینظرمان بلند باشد. ام  دیبلندنظر. ما با

م  یزهایچ نشان  ذهن  که  باکوتاه   دهد کوچولو  اشدنظر  ملح   نی. پس  نظر  هم   کندظه  دانه که   ی فضا   نیبه 

بنابراگشوده م  یسواست که به   یباز   نیشده است  با  میهست  یما شاهباز  پس.  رود سدْره  دست    یرو   دیکه 

  ده یکنج ذهن همان  نیما ا  زندگ   ی جا   عنیما،    من ینش  نی. پس بنابرامین یجا بنش   نی در بالاتر  م، ین یخداوند بنش 

  . ستی آباد» ن ْ محنتَ «کنج   ست،ین

  پر از محنتَ و مشقَّت.   ییسرا، جاکه با رنج و درد آباد شده است، ماتم  ییجا  عنی آبادْ محنَت 

نجنَت  کحاست.   ایدن  نیآباد: مجازاً اْ م  

  صدا زدن.   عنیزدن  ریصف

  
. سدرْه پس میستین  نیو ذهن نش  میهست  نینشسدْره ذاتاً و    می که ما بلندنظر هست  دیگو حافظ م  نیبنابرا  پس

  دی. ما بارسد به ما نم   دگی همان  ی پا  چیو ه   م یشو بلند م  شتر یما، ب  میریگ هرچه اوج م   عن یمجازاً    نیبنابرا

  .می خدا زنده بشو تینهایبه ما نرسد و به ب دگیهمان چیکه جاذبۀ ه میبالا برو قدرنیا

من    کنند م  قصر تو را صدا نآ  یاز بالا   د،یگو م  ‐قصر است  یهاکنگره هم دندانه ‐ کنگرۀ عرش   یرا از بالا  تو

: «نَدانَمت  برند کار مهم به  شان یداماه را ا  ایدامه    دینی بب  دوبارهدامه؟!    نیدر ا  یگرد که دنبال چه م   دانم نم

  جا ن یا  کن تو فکر م  ایدامه به تو افتاده است،    نیدر ا  چه اتفاق  دانم نم  عنیست»  دامه چه افتاده   نیکه در ا

  !  ؟ی گرد دنبال چه م ای داماه دن نیتو؟! در ا یچه گم کرد
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آن    ‐آرزو  عنیاَمل با الف  ‐اَمل و آرزو   نیهم   ا یآ  م؟یگرد  داماه دنبال چه م  نیدر ا  می از ما سؤال بن  هرکدام

  !  د؟یرس م یخواه   به زندگ می که برس دهد که ذهن نشان م  یز یچ

  اد ی   قتمیطر   رِیرا از پ   نیو به آن عمل کن که ا  ریب  ادیرا    نیا  کنم به تو م  حت ینص  یمن    دیگو خودش م  و

نوشته نشده است.    قت یطر رِ یحافظ پ یشده بوده، برا گشوده  یفضا   ن یحافظ ممن است هم قتِ یطر رِیگرفتم. پ

پ  هم  ما  اصطلاحاً  اگشوده  یفضا   نیا   عنیحافظ،    قتِ یطر  رِیپ  نیهم   قتمانیطر  ریپس  البته  و  است.    ن یشده 

مولانا با اصطلاحات   م،یاکرده دیبرنامه ق  ن یفل بودن جهان را ما مرتب در اآعهد نجستن و     اصطلاحاتِ درست

  :  ند یفرما هم م شانیمختلف گفته است. ا

  نهاد عهد از جهانِ سست درست مجو
  عجوزه عروسِ هزار دامادست  نیا که

  

ر از  غمبند من مخور و پاد یجهان م  
  ادستی یعشقم ز رهرو یفهی لط نیا که

  

  ی گرهِ بشا نیبه داده بده وز جب رضا
  ست نَگشاده اریبر من و تو درِ اخت که

  ) ٣٧ غزلحافظ،   وانی(د

  
  است.   ای از دن ه یکنا رزن،یعجوزه: پ

  .  شان ی: پنی جب

نهادش سست است،    دهد، . جهان را ذهن نشان م می کن جستجو نم  ها دگ یعهد» را از همان   ما «درست  پس

  ی اش رو همه   ذهنکه من   دی بنا شده، اگر دقت کن  نیآفل  ایگذرا    یزها یچ   یرو   کهنیا  یسست است برا  ش یربنایز

داماد    دیگو عجوزه» م  نی«ا   م،یشد  تیهوالآن، هم  میورز  که ما به آن عشق م  یز یبنا شده است. و چ  نیآفل

غم     عنی   م،ی به حافظ گوش بده  د یبا  میخور . و اگر ما غم جهان مستیاست فقط تو ن   نفر   هاون یل یم(عروس)  

پند من را از    نیا  دیگو . حافظ م میبخور  دیکه در حال گذر هستند، نبا  میخور آفل را م   ی زهایو چ  ها دگ یهمان 

  مبر، عمل کن.   ادی
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و    ادست»ی  یعشقم ز رهرو   ٔ فه یلط  نی. «که ادیآ شده است که به فکر در نم گشوده  یهمان فضا   عشق  فۀیلط

  فۀ ی. پس لطمیگو دارم به تو م   کنم و من حس م   دیآ که به فکر درنم  ی نکتۀ بار  نیا  ، عشق  فۀیلط  نیا  نیبنابرا

به شما   عشق  فۀ یلط  نیا  دی. اگر فضا را باز کن د یکنحس    ای   دیتجربه کن  دیتوان م  یی را شما با فضاگشا  عشق

پند   نیدر حال گذر است. و ا  نینخور، ا  دهد را که ذهنت نشان م  یز یخواهد گفت که غم جهان را مخور، غم چ

  است.  مهم 

  ن یمرکزت، هزاران نفر هم دارند ا  یاور یو ب  ی بشو  دهیکه با آن همان  کش آن خودت را م   یکه تو برا   ی زیچ   آن

که از    یز یاست از دست خواهد رفت. آن چ  آفل  زِیچ  نیها هم بالاخره خواهند دانست که اآن   کنند کار را م

  .  م یبشناس میاست که امروز ما اصرار دار یادانه  نیشده است. هم گشوده  یا فض نیدست نخواهد رفت ا

که ذهن ما چه نشان    مینیلحظه هم ما بب   نیباشد. و ا  دیدانه، مورد توجه ما با  نی عشق، هم  فۀیلط  نیهم  پس

. پس میده به ما داده، قضا داده، ما رضا م   و داده است، زندگ   دهد لحظه نشان م  نیکه ا  یز یآن چ  دهد م

ا  میده رضا م   نیبنابرا ا  نیدر  آ  نیلحظه، مربوط به  پ  یزیچ  نلحظه است، به  از  باز    شانیکه هست. و گره 

  ست».  نَگشاده اری«درِ اخت   ستیگشاده ن ار ی ما درِ اخت  ذهنمن  ی. که برامیکن اَخم نم م، یکن م

انسان    دیگو حافظ م  ایست» آنَگشاده   اری : «درِ اختدیگو الآن حافظ م  م،یانتخاب دار  م،یدار  اریاخت   میگفت  همهنیا

   ده  لحظه نشان م  نیدر اثر مقاومت به اتفاق ا  ذهنعنوان منکه تو به   یز یکه، آن چ  دیگو ندارد؟ نه. م  اری اخت

  . دیآ م  ما ذهنمن   عقلیب زآن ا  کهنیا یآن نخواهد شد. برا ،خواه  و م

  ی ها  دگ یهمان  نیکه براساس ا خواهم،م ام ذهنکه من با من  یز یفَکان. نه آن چلحظه امر قضا است و کن نیا

که اگر   دیمن است. اگر شما بدان  ذهنخواست من و خواستن من، خواست من   نیا   عنیآفل درست شده است.  

هم    دیدان م  دیخواه  م  ی زیچ    ی. شما  دیشو شما است خوشحال م  نفعبه   نیا  شود شما نم  ذهنخواست من 

  ی . برا دیآن غصه نخور  یکه نشده است و برا  دیشر کن   دیبرو  شود، نم   خواهد،  م  تان ذهنمن   د، یدار  ذهنمن 

  است.   تان ذهنخواستتان هم براساس من  نیدر حال گذر است و ا دیخور آن غصه م یکه برا یز یچ نیا کهنیا

را مولانا به   هان یکه. ا میندار اری ما اخت ذهنبستۀ من  یصورت فضا به  م،یدار اری ما اخت میکن فضا را باز م  وقت

باشد،    ز یپره  ی خوب است که او فضا را باز کند، در فضا  کس  ی برا  ار ی اخت  ر،یداده است. گفت د  ح یما توض

  .  ستین  اری اخت  نیهم نکند ا زیپره وداشته باشد  اریاو خوب است. وگرنه اگر اخت  یبرا ار ی اخت

     بخش اول  انپاي    
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به ما    ی قدری. حافظ میرا بهتر بفهم  مان که باز هم کم بند غزل اصل   خوانم م   تان یبرا  ع یمولانا را سر  یهااز غزل   ی

سست    ادیبن   یقصر آمال و آرزوها، رو  ، پارک ذهن  نیبراساسش ساخته شده، ا  ذهن که من  یزیکم کرد، گفت آن چ 

  . میفهمرا ما م  ن یپس ا  تند،آفل هس دهیهمان یزهایچ ن یا کهنیا ی است برا

آزاد است.   ردی پذکه رنگ تعلق م  یزی نرود، از آن چ هادگیهمان  یسوکه به کنمم  ن یرا تحس من اراده و همت کس   گفت

استفاده    اش یاریانسان از خردش و هش  ست، یحق انسان ن   نی ا  کشد، و رنج م  کند م    آباد زندگمحنت نیانسان در ا   کهنیا

او    تیخدا و ابد   تینهایبه ب   دی انسان با   عنی  کنندمانِ وجود، دارند صدا م  نیبالاتر  از. انسان را از کنگرۀ عرش  کندنم

  زنده بشود. 

    ر ی صف  زنندرا ز کنگرۀ عرش م تو
  ستدامه چه افتاده  نیکه در ا ندانمت

  ) ٣٧حافظ، غزل  وانی(د

  دهی که ما همان م یدیافتاده است، فهم  افتاده است، چه اتفاقبه تو   چه اتفاق ای یکرد گم یز ی داماه چه چ نیدر ا  دانمنم

مژده     یکه  د یگوبه گوشش م   واشی  رسانغامیفرشتۀ پ   ب،یکند، سروش عالَم غ   ییکه، گفت اگر فضاگشا   و کس   میشد

  توقع وفا به عهد نداشته باش.  نهاد تو جهان سست نی گفت که از ا   طورنیوجود دارد و هم  راه خلاص دهم،به تو م

که ذهنت   یزیتوجه نکن، به اطرافش توجه کن. چون آن چ   دهدکه ذهنت نشان م  یزی نکن. به آن چ ت یتله را تقو  ن یبنابرا

را تجربه    ن یا  کن فضا باز م   وجود دارد که وقت   عشق  فۀیلط  ینهاد است. بعد گفت  ان جهانِ سستهم  دهدنشان م 

  هست.   عشق  فۀ یلط  نیو اصل، ا  کن م

  شود، انجام نم   هانیدرست شده و اگر ا  مانذهن که با عقل من  میدار   ها و انتظاراتخواسته مانذهن ما با من  طورنیهم  و

و خواست و قانون   شودفکان انجام ملحظه قانون قضا و کن  نیکه در ا  می دان. و ما م میشوناراحت نم  م،یده ما رضا م

  .  شودما اجرا نم ذهن من

به ما    نیهم   پس با  کند م  یادآور یمطلب  باز کن  دیکه ما  به ما نه    د یگوچه م   ،یاریهش  ، که خرد زندگ  می نی بب  م یفضا 

  نیدر ا   دهد نشان م   ای  د یگوچه که ذهنم م به آن  د یکه من نبا  کند م   دیی دوباره تأ  نی. پس همدیگون چه م م  ذهن من

  کنم.  تیباشم نه نگران بشوم و شا  هنوز راض د یمن با شود،گوش بدهم. اگر نم  ایلحظه توجه کنم  

  دی غلط است. ما با  م یری گم   جه یپس نت   م، یکن م  تیما شا  شود، نم  خواهد، م  یزی چ   ی  ای  دهد ذهن ما نشان م  کهنیا

بذار را  بو  میخواستکه م   ی زیاگر آن چو    مینکن   تی کنار، شا  م یاخم  ا   م یینشد  خواستِ ما غلط بوده، با قضا   ن یکه 

  :دیگوتمام شد رفت. پس م خوانده، نم
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  کار   نیتا ا اریز  دمیرنج کش  هیما چه
  جر گرفت قرار   و خونِ دهیآبِ د بر 

  

  آتش و دود و غَمست و نامش عشق  هزار
  ار یو بلا و نامش  غی درد و در هزار

  

  آنکه دشمن جانِ خودست، بسم اله  هر 
  کشتن زار  یِدادنِ جان و صلا یِصلا

  )١١٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  آواز دادن، صدا زدن  ،: دعوتِ عموم صلا

را    اشجان ذهن   خواهدم    دادنِ جان»، هرکس  یِ«صلا دیگوهم مولانا م   جا نیدعوت کرد، ا  ا، یب  ا، یهم حافظ گفت ب   جاآن

    د؟یبردار د یتوانقدم را م  ن یاول دی نی از دست بدهد، «بسم اله» پا بذارد. شما هم بب

کار    ن یتا ا  ار، یاز    ؟ از چه کس  دم، یکش   یادیکه من رنج ز   کندم   یادآوری. پس مولانا  دیداناست، م   : دعوت عمومصلا

  جانیکنگرۀ عرش، ا  گفت جا م بشوم، آن دارشهیمستقر بشوم، ر  ی لحظۀ ابد ن یدر ا میایفضا گشوده بشود واقعاً من ب  عنی

  . دمیکش  ارانهیکار برده، من درد هش  ن یا ،بدَِوانَم   تینهایب   شۀیر  مییگوم

کارِ زنده شدن به   ن یمن درد داشت. تا ا  یبرا  نیبودم، ا  راض دمیبه آن نرس   داد،را که ذهنم نشان م  یزی چ من بارها آن 

کردم    انیرا ب  شدم، خرد زندگ   فی من مرتب فضا را باز کردم لط   ده»،یرا با «آب د  نیمن انجام شد و ا  ادِیبا زحمت ز زندگ

  صورت گرفت. ل یتبد  نیتا ا  دم یکش  ارانهیو درد هش

که   ستین  سادگ  نیبه ا  عنیهست و اسمش عشق است    دنیکه هزار جور درد هست و دود کردن هست و غم کش   دی گوم

  ستین   کاف ییشناسا نیا  کنم،م  ییدارم به ذهنم شناسا  ذهنمن، من  که وقت  مییگو. پس حالا پس ممیما به عشق برس 

  کار کنم.    دیمن با 

  شود، م   یطورنیبن ا  یطورنیکه ا   م ییبو  کهنیا   زها،یچ  نی ا   دنی . فهمدیکن نم   رییواقعاً تغ  د ی کشنم   ارانهیشما درد هش  اگر

با   ست،ین  لیتبد   نیا بنابرا  غیدر«هزار درد و    و  میبن  دیعمل  بلا». پس  رمز    جانیا   اری  م، یبرس  اریبه    م یاگر بخواه  ن یو 

.  فتمی ب   دیبا  ارانهیاست که به هزار جور درد هش  نیمعادل ا  نی زنده بشوم ا  خواهممن به خدا م   میگوم   وقت  خداست ول

  . دی ایب   شی هزار جور افسوس بخورم، هزار جور بلا پ 
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به    خوردم  ریت   را از دست بدهم. وقت دگ یبلا، هزار جور همان  دهدالبته نشان م ذهن است که من ییزهایچ جانیدر ا  بلا

ما از ذهن    کهنیوحدت مجدَد، ا  نی. پس بنابرا کنمتحمل م   ارانه یبلا باشد و به من درد هش   تواند م  نیمن، ا    دگ یهمان

  .ستین  مجان   بردکار م  م، یاو زنده بشو تینهایو ب  میبشو   یدوباره با خداوند  م یبرو  مییایدرب 

قدم را بردار. شما    ن یبفرما اول   خداوند هست  اریو    خودت هست    ذهنرا، اگر دشمن من  هانیا   یدی حالا فهم  د یگوم   حالا

ها  را خداوند به همۀ انسان   دعوت عموم  ن یصلا، ا  ن یا  کهنی ا   یبرا  د؟ی زنفقط حرف م  ایقدم را؟    ن یاول  دی برداشت  نم یبب 

  فرستاده است.

بدهم منتها     به شما جانِ اصل  رمی را ب  تان جانِ ذهن  د ییای تان ب کشتن زار» خداوند گفته همه  ی دادنِ جان و صلا  یِ «صلا

اصطلاح  ها بهانسان  کهنیا  یبرا  میکش ما درد م کهنیو ا  لیبودنِ تبد طولان  نی. ادی بش  دیدرد با  د،ی ریزار بم   دیبا  جانیدر ا

  اند. متداول کردهاند و را جاانداخته  نذه کردن با من  زندگ

  و دعوا کردن و آشت   دن یدرد کش  نیهم   ،ی. عادستین  یمردم عاد  یکردنِ درست برا  زندگو    ذهن از من  دنی دست کش 

  ی زهای با چ  دنی مقاومت و قضاوت و همان   عنیاست.    یعاد  هانیا   ها،نیکردن و به حق هم تجاوز کردن و ظلم کردن و ا 

  است. یآفل عاد

  ن یاز ب  هانیو ا   میباش  هادگیاش به فکر همان و همه  میکه ما درد بش  سب زندگ   نیکه ا  میشوما از مولانا متوجه م  

و اضطراب از    مثل نگران   میرا بش   دگ یهمان   یو دردها  مینگران باش  م،یدرد باش  ر یدائماً ز  م،یبش  هودهیرفتند ما درد ب

خانه را نفروخته بودم الآن    نی اگر من ا   یاز گذشته، افسوس از گذشته، وا  هانیو ا  غیدر  دی گوهم م   جانیخَبط و ا  نده،یآ

  میخوراست. افسوس هم که م    ذهن من  یدردها  هانیا   م،یکش را ما نم  هانیکردم؟ نه ا  عقل یپنج برابر شده بود، چرا ب 

  چرا زودتر من به خدا زنده نشدم؟ مییگوم

الآن شصت سالش هست به حضور    کس    ی  ست؟یچ   غیگشوده شده، در  یکه با نگاه فضا  د ین ی بب  د یفضا را باز کن  د یبا  شما

اصطلاح  . من اگر زودتر بهمیگورا م   نی. من خودم هم همشدمم  یطورنی ا  سال  ستیکاش من در ب   یا  دیگوزنده شده، م

  خوب است.   غیدر  نیبدهم. ا   یبهتر  سیبنم، سرو  ی خدمات بهتر توانستمم  دی کار اقدام کرده بودم شا ن یبه ا

ا  یا  کهنیا    ی.  میافسوس دار  م،یدار  غیدو جور در  منتها را م   نیکاش  را   نیموقع اگر ا. آنهادگ یهمان  یبرا  کردمکار 

  است.    ذهنمن غ یدر نیپنج برابر بود، ا   متشیبودم الآن ق  دهیخر

  غ یدر ن ی. اکندم  است که الآن زندگ   غیدر ن یا کردم، را بهتر م امبه حضور زنده بودم، خُوب زندگ   سال ستیدر ب اگر

  :دیگو هرحال، مکار بشوند. بهکه دست به میده هم درس م  رانیاست و به د یآرزومند جوری  نیا  ست،ین یجدِّ
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  ارزد  نیمن نگر که مرا او به صد چن به
  ز کشتن دلدار   زمیو نگر  نترسم

  

  عشق  یشنجه نیدو رو دارد ا لیآبِ ن چو
  خوار ْ او خون رِی چو آب و به غ شیاهل خو به

  

  باشد؟ متشی عود و شمع نسوزد، چه ق چو
  خار  ی فرق نمانَد ز عود و کنده  چیه که

  )١١٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

خداوند    عن یبه من نگاه کن، به مولانا نگاه کن، که او   دیگوفرق داشته باشد. م   دیچوب با   یانسان با    ای وانیبا ح  انسان

مرا بشَد.     زندگ  که نیاز ا   کنم و فرار نم  ترسم من نم  د یگوارزش دارد. م   ها دگ یهمان نیو زنده شدن به او هزاران برابر ا

خداوند باشم    اریشمن خودم باشم و  موج بزند و من د  د،یآموج م   نیا  گفت قبلا هم م   ورا باز کنم    الحظه فض  نیدر ا   کهنیا

  ؟. شما چهکنمفرار نم ترسم، کار نم ن یمن از ا  کشد،من را م   ذهنکه من

به او، مثل آب است. به    شودو زنده م  کندم  ییکه فضاگشا  شنجۀ عشق، درد عشق، دو رو دارد. به کس  نیا  دی گوم

  را از دست بدهد، خون است.  ذهن من خواهدو نم کندکه مقاومت م  کس

  روانیپ   آب بود، ول  خوردندم   داشتند برم   ل یاز آب ن   موس  روان ی پ   د یدانکه م  کنداشاره م   از معجزات موس   ی  به

  .  شد بخورند، خون م داشتند آب را برم   فرعون وقت

  خواهد را م   ذهنمن  رد،ی بم  ذهنبه من  خواهدمن  کند،که مقاومت م  به ما. آن کس   فرستدآبش را م   لحظه زندگ  نیا

خون   جهیبه درد، درنت  کندم  ل یدشمن، تبد ،مانع ذهن   کندم  لیبه مسئله، تبد  کندم  لیرا تبد  آبِ زندگ  نینگه دارد، ا

واقعاً، دنبال دانه است، به وحدت مجدد برسد،    خواهد و م  کند فرار نم   ترسد، کند، نم که فضا را باز م    . آن کسخوردم

  است.   سبب یب  یاو شاد  یاو آب است، برا یبرا

  دیدار   ذهن صورت من نیخون است؟ اگر خون است که در ا ایشما آب است   ی برا ارانه،یشنجۀ عشق، درد هش  ن یا  حالا،

خوشا به    د،ی کنفرار نم   د،یترسنم   د، یشوم   تر و راض  دیشوروز شادتر م . اگر آب است، روزبهدی کنمقاومت م   د یو دار

را انباشته    هانی باشد، ا  هادگی جهان فقط دنبال همان  ن یبه ا  د یایاگر انسان ب  د یگوم   کند حالتان. و الآن خودش استدلال م

  است؟ ستهیواقعاً شا نی بشود، ا  ل یمرده تبد  یبشود، به   ل یچوب تبد ی کند و به 

 یروشن بشود به حضور، بو  د ی. انسان هم بادهدخوب م   یبو  د یکنروشن م   وقت   کهنیا  یعود، برا   د ییگوعود را م  شما

  پس کندۀ خار است.    کهنیرا جمع کرده پر از درد است، خُوب ا  هادگ یانسان است. وگرنه فقط همان   مییعشق بدهد تا بو
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. اگر انسان به حضور زنده نشود، شوفا ریکه د   ستیود نسوزد، عود نبسوزد، معلوم بشود عود است. اگر ع  د یعود با

! چوب  ر؟یاست د    جهان پخش کند، چه انسان  نیبه ا   اوردیرا ن   زندگ   یو شاد  اوردیرا ن   و برکت زندگ  نشود و خرد زندگ 

. ما  کندشار م   ازشین   یبرا کشد،نوع خودش را نمهم  وانیاست. چون ح  بدترهم   وانیاز ح  کنداست، که مولانا ثابت م 

  !  ؟ذهن من  نیصورت همبه م یکنچار م  دی نی بب میدار

 خون خوردن ادامه دارد؟  یطورنینه هم   ای  شودروز بهتر م روزبه  که الآن زندگ   د ینی شنجۀ عشق دو رو دارد. شما ب   پس

  :دهدم  حی خودش دارد توض و

  ری و ت زهی نباشد به جنگ و ن غیزخم ت چو
  و مخَنَّث ز رستم و جاندار ز ی فرقِ ح چه

  

  تر از شرست خوش غی رستم آن ت شِیپ به
  ز نثار  ذتریبرِ او لذ ر یت نثارِ

  

  ری ش نیا بردرا به دو صد ناز م  شار
  در هوسِ او دوان قطار قطار  شار

  ) ١١٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

.  دیکن   سهیآدم ترسو مقا   یرستم را با    د یایکه شما ب   دی گوم  بشود به ما.  یادآوریاز نکات     که بعض   خوانم را م  ات یاب   نیا

  غ، یت  زخم  زنده بشود.    و به زندگ   ردی بم   ذهنکند به من  ییفضاگشا  خواهد است که م   رستم که نماد انسان  که نیا   یبرا

  تر از شر است.  خوش  د یگونوشِ جان است. م   شیواقعاً برا  ارانه،یو صبر و درد هش  هادگی رفتن همان نیزخم از ب

   ذهن من  یکه    خدا مثل مولانا و کس ت ینهایشده به ب انسان زنده ن ینبود، فرق ب  هادگیامتحانِ از دست دادن همان  اگر

  است.   یبدنشان   یدارند، همۀ اعضا دو نفر آدم، هر دو بدن دارند، دوتا دست  ن یا ها،نیدارد چه بود؟ ا یقو

  غ»یرستم «زخم ت  ی برا  نیو مخنََّث ز رستم و جاندار» پس بنابرا   ز یچه فرقِ ح   /ری و ت  زه ینباشد به جنگ و ن   غ یزخم ت  «چو

بهتر    نیا  ‐بخورد  تان دگ یهمان   ی به   دی ایب   ر یت ‐به او بخورد   د یایب  ری ت  کهنیا ر» یبهتر از شر است و «نثارِ ت   ر، یشمش   عنی

  برسد.   ش یبه آرزو  ذهن من  عنیداشته باشد،    ذهناست که من  از نثار و بخشش

خواستِ آن برسد، نثار    ای  ذهنمن  یبه آرزو  خواهداصلا نم   ، ذهنخلاص بشود از من  خواهدکه م   آن شخص   دی گوم

کار با ناز کردنِ   نیا  دیگوم  ا،یآ  و .اشدگی خورد به همانب  ری ت  خواهداش برسد، نه! م که به او به خواسته  یزیچ  یکنند  

به م   صورتما  دار  دیگودارد؟ م  یواقعاً سازگار  م،ی کنکه ما عمل  زندگ   مینه. ما  تأخم یکنناز م  به  به   تمام  ر ی. اصلا  
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  تیو هدا    زندگ  ردبه خ  مییگوما، ما م   کهنیا   عنیما است. ناز ما    نازِ  ن یا  ماً،یدا   میپرسما از دام م   کهنیانداختن ما و ا

  . میندار   اجیما احت  زندگ

به    میفروشعشوه م   ذهن صورت مننداشتن، درواقع ما به  ازین  عن یکردن    نازنوع ناز کردن هم است.    ی   دن یپرس  دام

و    ناز زندگ   د یکه با میما هست  نیا   عن ی. بردشار را، با دوصد ناز م   ر،ی ش  ن یخداوند با دو صد ناز، ا  دی گوم خداوند. ول 

  .  شودخواستۀ ما برآورده نم   وقت گشودن،  شان یگره از پ نیهم  م، یامروز صحبت کرد دن،ی. و ناز کش م یخداوند را بش

  ول  د یدار  اجیاحت   که شما به زندگ   د یکنار، اگر بدان  دیارا گذاشته  ناز   عنی  د،ینرنج  د،ینشو  نیخشم  وجهچیه شما به  اگر

دارد    واش یواشیکه    یاریهش    ی  ندِ یدر فرآ   عن ی.  میزنحرف م  م یدار   ییالبته به زبان دو   وندارد.    اجیبه شما احت    زندگ

. هر  م یداشته باش  یازینیب   یِادعا   م،یادعا داشته باش  دی نبا  ، ذهن و من   دگیصورت همانما به  شود،آزاد م   دگ یاز همان

  . گذاردو خودش م  چرخ زندگ  یِلا چوبرا فعال کند، دارد  ذهن من ،یاری اگر هش عن ی ،یازین یب  یِادعا

ما را که شارش    ، خداوند، زندگ  ر، ی ش  ن یا   عن یشار در هوسِ او دوان قطار قطار»    /ری ش  نی ا   برد را به دو صد ناز م  «شار

  .می نازش را ما تحمل کن د یبا  عنی .  بردبا دو صد ناز م   م،یهست

عدم    عنی  دهد، نشان م   ای  دیگولحظه م   ن یکه ذهن در ا  ی زیکردن آن چ   کار یو ب   ییفضاگشا   عن ی  کردن ناز زندگ   تحمل 

ها  آن  دی ایب   ریش   کهنی. و آن موقع شارها در هوس ارسدمن عقلم نم  مییگوم   عن ی  د؟یکنمقاومت، عدم قضاوت. توجه م

تا شار  من را شار کن. انگار مثلا هزاران  ایمن را شار کن، ب  ایدوان هستند، که ب  را شار کند، قطارقطار در جهانِ هست 

  ن یبعد آن موقع ب   من را شار کن.  دی گوم    یمن را شار کن، آن    دی بو   یباشند که    ر یش  ی دنبال    رهیمثل آهو و غ

  .» اصلا من را شار کن  خواهدنم  ،یهم نکرد ی: «من را شار نکردکندانسان دارد ناز م هانیا

  ترسو.   معن به  جانینامرد است، در ا  معن به ز یجا حآن در

  ترسو.   معنبه جانیمانند، در ا که حالات و اطوارِ زنان را از خود بروز بدهد، زن ی: مردمخَنَّث 

  سلحشور.  عن یو جاندار:  رستم

  زارد  کشته به خون، اندرون هم  شارِ
  بار  ریبش تو د میخدا یِاز برا که

  

  نگرد چشم کشته به زنده بدان هم  دو
  و گوش مخار  ایفَسردۀ غافل، ب یا که
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  خمش که اشاراتِ عشق معکوسست  خمش
  ار یز گفتن بس  ،شوند معان نهان

  )١١٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و    د یکنم   ییرا شناسا   دگیهمان   د، یکن م   ییشما شخصاً فضاگشا  عن یاست،     ذهنکه در حال مردن به من  آن کس   پس

  که و درحال  د یکنقضاوت نم   د، یکنمقاومت نم   د،یبرکار م شده را بهگشوده  یعقل فضا  د،یبر کار نمرا به   ذهن عقل من

  ی  نیا   ر،یرا هم ب  دگ یهمان  ن یا  ر، یجانم را هم ب    یآن    ایکه: «خدا   د یکنناله را م   نیا  د، یبه خون خودتان آغشته هست

ریرا هم ب «.  

انداخت   دیکرد  ییرا شناسا   ی  د،ی کرد  ییرا شناسا  هادگ یمرتب همان  آن    د، یو    ییرا شناسا   ی.  دیهست  اش یدنبال 

حال البته   نی. و در ا دیهست هادگ یهمان ییدنبال شناسا د،یکش م ارانهیدردِ هش کهمرتب درحال  . هیدنبال آن   دی کرد

  همراه است. یبا شاد  مدت  یپس از    شود،آزاد م  دگی شما از همان دگ زن شود،آزاد م   چون زندگ  د یدان م

  ن یسوم  ن،یرنجش، دوم  نیشما اول  مثلا وقت   ،بعداً وقت   د،ی آنظر مشل م عشق دو رو دارد. اولش به  شنجۀ  نیا   گفت

  . شودسخت م  د،یبخشرنجش را م 

به خودش را نشان دادن.    کند در شما شروع م    زندگ  ن یخُوب ا  شود،آزاد م    گره است و زندگ  ی از درون رنجش که    ول

  .  ودشتر م بعد آن موقع آسان

  دیگوبه خداوند م   غلتد،در خونش م    ذهن به مننسبت  شودکه دارد کشته م    کس  دیگواست، م   ن یفرمول ا  هرحالبه

‐  نگردم  وقت   ذهن که زنده است به من   که مرده است «دو چشم کشته»، به انسان    خداوندا دوباره من را بِش. و انسان

و منتظر نباش،    ایب   افسردۀ غافل  یکه ا  دیگوم   د؟ی گودارد چه م  ‐نگردم   م ینشد  دهوز زنمثلا مولانا، مثلا به ما که هن

به دام فکر نکن، دام را نباف، به دانه فکر کن،  که: «راجع دی گوبه ما م    . هر لحظه زندگندازیم  ر یوقت تلف نکن، به تأخ

  توجه نکن به من توجه کن».    توجه کن   دیکه نبا یزی فضا را باز کن به من توجه کن، به چ

که ذهنت نشان    یزیآن چ   عنی که اشارات عشق معکوس است.    کنذهنت را خاموش کن، ذهنت را خاموش    دیگوحالا م

  ، هم زندگ   دی باز هم شما هست  یلحظه، فضا  ن یفضا را باز بند در ا    . اگر کس عکس آن را عمل کن  د ی درست با  دهد م

.  دیگوم    هنذاست که من  یزی او درست برعکس آن چ  غامیپ   د، یگوکه او م   یزی چ  آن  د،یگوارات او مبه وحدت برسد، اش

  .  دیگوشده مگشوده  یدرست عکسش را فضا د، یگوم ی زیچ  یبالا    دیآ لحظه ذهن ما م  ن یفرق دارد، ا ن یچقدر بب

  م،یاز آن نخواه  یزی چ  م،ی مقاومت نشان نده  دهدکه ذهنمان نشان م یزیاست که ما به آن چ   نیکار ا   ن یبهتر  ن یپس بنابرا

آن    ر یبه ذهن، د   ی و برو  ییکه بو  ن یهم  دیگو از ما پنهان نشود. م   تا معان   شد،شده باگشوده  یفقط حواسمان به فضا
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پ آن  و  فضا   غامیمعنا  پنهان م  خواستشده م گشوده   یکه  از شما  به شما،  ا شودبدهد  ب  نی.  قبلا داشت   ت یدو    م،یهم 

  :دی گوم

  از شر دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  )۵۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ازیآن راه ن آبادستْ منیا
  و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  تَرکِ

  )۵۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و عقل خودمان    میاز دام بپرس  ن یو هم   میبه خداوند ناز کن  م،یداشته باش   ذهن ما من  کهنیا  عن یکه ناز کردن  دیگوم  خُوب

فضا را باز نکن   م،یشده استفاده نکنگشوده  یو عقل فضا  م یری را ب ر هم ش   ن یا  م، یاصلار  ن یاست، اما چن  تر نیریاز شی ش  

صورت  به  ، ینرو   ذهنو با عقل من   لحظه فضا را باز کن   ن یا   عن ی  از،یراه ن   ن یصد خطر دارد. ا  کهنیا  ی موقع نَجو، برا  چ یرا ه 

که از    ت یجا را واقعاً حس امنآن  عن یآباد است»،    منیآباد است. «ا  منیا   ،از عقل آن استفاده نکن   ،یبلند نشو  ذهن من

ناز کردن را    عن ی  ر»،ی فضا را باز کن. و «تَرکِ نازش گ  خواهم   ت یحس امن   ر یعبارت د . بهکندآباد م   د یآ آن طرف م

  .  میرا قبلا هم خواند اتیاب  نیشده بساز. اگشوده یترک کن و با راه خداوند بساز، با راه فضا

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوی)  ١١شل شماره 

  

  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل شماره 
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  ذهن) (شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣ارهشل شم

  

  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل شماره 

    نیبه ا  م یدوباره برگشت

  (مثلث عدم بلوغ معنوی)]  ١١[شل شماره

  ست؟و دانه را چه شده دام چند بپرس ز
  ست؟و خانه را چه شده ییبام چند برآ  به

  ) ۴٩٢شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

نشان   (مثلث عدم بلوغ معنوی)]  ١١[شل شمارهشل   نیکه ا  طورنیو هم  میاز دام صحبت کن   م یخواهنم   ریالآن د  خُوب

است که در    یاست، عدم بلوغ معنو  جسم  یاریاست و داشتن هش   شیاند   یاب یکم  ‐یاب ی از مشخصات دام، کم  دهد م

. عدم مطابقت حرف و عمل،  شناسدو ارزش خودش را نم  ردی گم    یمتأسفانه    هادگیانسان ارزشش را با همان   جاآن

در    هادگی سست است، اگر سست است همان  دی نی بب  دیبن    توجه  ی   تانیتعهد سست، شما به تعهدها  ،مزاج   دمدم 

و    گذارندنم   هادگی حتماً همان  د،یکناگر نم   د؟یکن نم   ای  دی کن اجرا م  دیکن تعهد. شما تعهد م  ی است و عدم اجرا  انیم

  ادیطور که حافظ گفت بنهمان  دی هست  ثباتیاگر ب   د،یهست   ثباتی. ب دیکرد   هادگ یو به اندازه همان  دیآورد   نییارزشتان را پا

  است.   خطرناک  رِ یمس  نیا  دیبنا شده، مواظب باش نیآفل یاست که بر رو ذهن من نیشما هم

   فراوان  کند،م   نیمرکز را عدم نگه داشتن که انسان صبر و شر را تمر   (مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢[شل شماره  نیمقابل ا   در

  نیاست، بنابرا   زی که ارزش انسان بالاتر از همه چ  فهمد. مفهمد دارد، ارزش خودش را م  یو بلوغ معنو  شودم   شی اند
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اش  که ما همه  لیاز دلا   ی.  میکن ها گوش نمحرف آن  هما ب   دند،ی از دام پرس  رانیو اگر د  آوردنم   ن ییارزش خودش را پا

  ی زیپول ناچ  ی دو نفر سرِ  دی نی ب . شما م پرسند. جمع دائماً از دام ممیکنم  دی تقل  رانیاز د کهنیا  یبرا  میپرس از دام م

  یکه برا ی صد دلار ن یهم ستا   مهم ز یچ  ن یپس ا  د یکنم  نی خودتان تلقبه   کنند،وگو م بحث و گفت کنند، با هم نزاع م

دام    کهنیما و ا  دنِیاز دام پرس  نیو بنابرا  دهندبه ما درس م  یطورنیاست. مردم ا  مهم  زی چ  ی لابد    کنند،آن دعوا م

ما خودش را روشن    ی در واقع برا  نیندارد، ا    تی دانه اهم  می که آمد  یزی آن چ  یو برا  میدر دام باش  د یارزش دارد، ما با

  . نالآ کند م

و اجرا   میکن تعهد م  جادیاست، ا   یفکر و حرف و عملمان    م، یشناسارزش خودمان را م  م یدار واش یواشی ن یبنابرا  پس 

  . مییگورا نم یرید  زِیاز راست چ  ر یو غ  م یهست  ن یتعهداتمان را، راست م یکنم

[شل  مرکزش عدم است    اش ی  د ینی ب طور که م همان  هاشش ضلع  ن یبدهم. ا  حیتوض   تانی را هم برا   هاشش ضلع  نیا  اما

(شش محور اساس   ١٣[شل شماره هادگی همان  اش  ی،  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴شماره 

،  محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] (شش    ١۴[شل شماره. اگر مرکزمان عدم باشد  ذهن)]زندگ با افسانه من

  نقطه شروع است.   ن یبهتر ن یو واقعاً ا میهست  از جنس زندگ عن ی م، یکن اقرار م  م،یکنبه الست اعتراف م  صورتنیدر ا

به    م،یروساعت م  یهاکه در جهت عقربه  طورنیفکان همقضا و کن  صورتنیدر ا  د،یمرکز را عدم کن  ییبا فضاگشا  شما

. آن  آوردم  ش یکه قضا پ یزی به آن چ د یشوم   راض  د،یدارشما هر لحظه مرکز را عدم نگه م  ما کم خواهد کرد. وقت

فکان در کار  کن  د، یر یپذ م   دی کن آن را قبول م  دهد،که ذهنتان نشان م  ت اس  یزیدر واقع آن چ  آورد،م   شی که قضا پ   زیچ

و حوادث    شودلحظه خوب نوشته م   نیا   قلم زندگ  لهیوسبه  رونی در درون و ب   تان زندگ .  شودبشو و م   د یگواست، او م 

بالاخره    د،یدار و ذهن را خاموش نگه م  دیکنم   نیاصطلاح تمر را به  میو از همان اول تسل  داردناگوار دست از سر شما برم

  رون یانعکاسش در ب  شود،م   ت ینهایدرونتان ب   تان، ندگ به ز  د یآم  فراوان   ت ینهایو ب   دیشوخداوند زنده م  تینهایبه ب 

  خواهد بود.    ین  اریهم بس   هانیفکر و عملتان است، ا جیاست، نتا یماد یزهای هم که چ

  دیی گو، از همان اول م ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من  ١٣[شل شماره  دی را نگه دار  هادگ یاگر همان   اما

  د، یشما قضاوت خودتان را دار  د، یدار زهی چون با آن ست ستی فکان به نفع شما ن و قضا و کن ستمین  که من از جنس زندگ 

  رون،یمرکزتان است در ب   عانعکاس در واق  تان. زندگ تانیبرا   افتد و حوادث ناگوار م   د یستی ام   در مقابل قضاوت زندگ 

است بد خواهد بود،    تانی ماد  که زندگ  رونی است، انعکاساتش در ب   دگی همانمرکزتان خراب است پر از درد است، پر از  

  م، یهست  ستهیکه شا  ی زیلحظه به آن چ  نیما را در ا   رون یدرون و ب  سد ینوم  قلم زندگ   کهنی . ا سدینو الْقَلمَ بد م  َّ پس جف

و   نییپا  دیآ ما م  ستگ یداشته باشد شا  دگی همان شتر ی. هرچه مرکز ما ب ن ییپا  دیآ ما م   ستگیشا کهنیا  یبرا سد ینوبد م

. حرف  زنددائماً حرف م  شود،نم  م یتسل  کند،است به دانه توجه نم  دهیکه مرکزش همان   . کس میشونم   م یموقع تسل  چ یه
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  رود،م  نیاز ب  یطورنیهم   شود،م   ب ینص یاو ب    فراوان   تی نهایخداوند و ب   ت ینهایو از ب   برد م   ش یرا پ  ذهن زدن، من

  برسد.   جهیبه نت   کهنیبدون ا 

  :دی گودوم غزل م  ت یب 

  ش؟یخو  هست انِیم  نیچند نش فسَرده
  ست؟آتشِ عشق و زبانه را چه شده تنورِ

  ) ۴٩٢شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

پر از غم. چقدر م    عنی  فسرده پژمرده،    ؟نی خودت بنش   ذهنمن   عنیخودت    و هست   تیحس هو  نیب  خواهافسرده، 

صورت افسرده و پژمرده و پر از غم در ذهنمان، در  چقدر به  م، یهست   یاریحس وجود در ذهن. ما هش   عن یدر مولانا     هست

  .  کندچه بشود؟ دارد سوال م هک م یکن و زندگ  مین یخودمان بنش یهادگ یهمان انیم

  ییفضاگشا  داًیو وحدت مجدد با عدم کردن مرکز، تنور آتش عشق است. چرا شد  ییفضاگشا  نیا   م،یکن   ییما فضاگشا  کهنیا

چون با    م، یهست  نیبالا. پس اگر ما غم  دیآ تنور عشق زبانه بشد؟ زبانه همان است که شعله آتش م  نیکه ا   دیکن نم

در    میپژمرده نشست  بیترت   نی، و به اذهن)](افسانه من  ٩[شل شماره  میشد  دهیعالم همان  نیا   یزهایاز چ  یادیتعداد ز

در اطراف    ای. شما ب (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره حل وجود دارد  راه  دی گووجود دارد؟ م  حلراه  ایذهنمان، آ

نور آتش عشق است، چرا شده ت گشوده  یفضا  نیو شما را پژمرده کرده فضا باز کن، ا   دهد که ذهنت نشان م   یزی همان چ

    ؟ کنتوجه نم  ن یبه ا

شده که کم توست، مرکز عدم  گشوده یفضا نیا عن ی  توجه کن  دیکه با یزیدارد؟ چرا به آن چ تنور عشق چه اشال نیا

خودت؟    هست  انیدر م   و پژمردگ   افسردگ  نیاز ا   خواهچه م   ؟الآن از آن استفاده کن  یداررا برنم  نیاست، چرا ا

ذهنتان    د، یکه الآن دار   یاآن غم و غصه  عن ی.  دیدر خودتان بده  یریی که چه تغ   دی شومتوجه م  ر یواضح است. شما الآن د 

است، من خودم درست کردم، من فضا را     مصنوع   نیا   د ییگو دور م   دی اندازم  د، یپژمرده باش  د یکه شما با  دهدنشان م

. دهدن تنور عشق به من چه م ی که ا   نمی بب  کنم فضا باز م   رم،ی پذ را م  امفعل  تیوضع  نیهم  رم،ی پذرا م   ن یهم  کنم،باز م

  :دیگوم  یبعد ت یب 

  ی گرد گردِ آتشِ عشقش ز دور م به
  ست؟را چه شده انهیم ، صاف   یتو نقره اگر 

  )۴٩٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 یما در فکرها  وقت   عن ی.  یگرد از دور م   م،یبخوان   میتوانست آتش عشق او از دور، البته دور هم م  که در گردِ  دیگوم 

  ، صاف هست  ۀکه نقر تو از دور گشتن است دورِ آتشِ عشق. نیا ، ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره   میکن م  ر یس مانذهن
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  یاریاز جنس هش   (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره  م،یما از جنس خداوند هست  کهنیا   ی. برا» صاف  ۀ«اگر تو نقر

  . میهست   از چه جنس میتوجه کن   دیو با م یهست

  ؟ ییآنم   جانیدارد؟ چرا ا یب یبا مرکز عدم چه شده است؟ چه ع   انهیم  ن یپس ا  ، خالص هست  ۀ که نقر  » صاف ۀ تو نقر  «اگر 

  .یرونم  ن یتو که از ب  ؟یخالص بشو یگذارو نم  ؟ کنچرا مرکز خودت را باز نم 

. تو اگر امتداد  رسدبه تو نم  ی بی که، آس  رود نم ن یتنور عشق از ب  ن یصاف در ا  ۀعنوان نقرتو که به   عن ی ، صاف هست  ۀ نقر

  ن یبه ا  دگیهمان  نیو از ا  تیهادگی به همان یادهی را، چرا چسب ن یا ی اگر واقعاً باور دار ، از جنس الست هست ، خدا هست 

  هادگ یهمان   نیوسط که ا   یپرچرا نم  ،یشونم  ی ! نزد؟یگرد دورِ آتشِ عشق م   اصطلاح و از دور، به  یپرم   دگ یهمان

  بسوزد؟

ما    م، یور که آمد خالص، چون از آن  یاریهش   عن یصاف    ۀ. نقرمیصاف هست   ۀ چون ما نقر  م، یپر م  نیبعد از ا   رید  بله،

خودمان. الآن    هست   انِیم  می پژمرده نشست   م، یکرد  دایپ  هست  م،یشد   دهیهمان   میآمد   م،یا بودما از جنس خد  م،یصاف بود

ا  م ییگو م  م،یشوم   دار یب  ن  ،ذهن   ریو تصو    ذهنعنوان منبه  کنمم   حس که من    هست   نی که  نقر  ستم،یمن  صاف    ۀمن 

در   سوزد،م   هانیا   ،یادهیکه به آن چسب  ییزهای آن چ  ماند،صاف م  ۀکه نقر  د یآتش. خواهم د  نیهستم، پس بپرم وسط ا 

هم  اثر  در  م   یخرد  نیچه؟  عدم  مرکز  شناسا  دهد که  من  شده  انهیم «  .کنم م   ییو  چه  مرا  چرا  درواقع،  را    انهیست»، 

  چه شد؟!  انهی! م ؟نی ب نم

  :دیگوکه م  میاقبلا خوانده ها، تیب   نیا  طورنیهم و

  م یادادهشرحت  نهیدرونِ س که
  م یابنهاده اتنهیاندر س شرح
  )١٠۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و   ن یب عدم یِ اریهش ن یصاف، ا   ۀنقر  ن یا که نیا  ی است. براما را خداوند باز کرده  ۀنی که درونِ س  د یگواز زبان قرآن م  مولانا

باز بشود.  دا یدارد که چشم پ   تیشنو خاصسوت با  نیا   کند،  گشا  فضا  عنوان زندگ که ما به  م،یر یب  ادیخوب    د یرا ما 

ا   م، یاباز کرده  تاننهی: ما شما را در درون سدیگوشما را. خداوند م  میاباز کرده  نهی که درونِ س  م،یهست   تِ یقابل  نیتا از 

  و  میارا گذاشته یی گشافضا تِیدر درونت قابل م»، یابنهاده ات نهیاندر س «شرح  .میاستفاده کن  ییگشافضا 

  اَلَم نَشْرح نه شرحت هست باز؟ که
  ساز؟ هیجو و کدتو شرح یشد  چون

  )١٠٧١تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  :دیگوانشراح م  ۀتا سه سور  ی  اتیکه، آ  د یگوقرآن است، م  یۀآ ن یهم د،یدان که م  طورنیهم  نَشرْح،اَلَم

لَملَكَ  «ا حْكَ.» نَشررظَه نقَْضكَ. الَّذِي انْكَ وِزْرنَا ععضوكَ. ودْرص  

  كرد؟» ات را برايت نگشوديم؟ و بار گرانَت را از پشتت برنداشتيم؟ بارى كه بر پشتِ تو سنگين مسينه «آيا

  ) ٣تا  ١ ات ی)، آ٩۴سوره انشراح ( م، ی(قرآن کر

ا   ایآ صورت  را که ما به   هست  ن یرا، ا  هادگیرا، همان    ذهنمن  نی و ا   ست؟ یدر مرکز ما ن  ییگشافضا  ت یقابل  لحظهنیدر 

  ن ی که بر پشت ما سنگ یبردبار من آمده برده بارِ من»، بار «دلبر  از ما نگرفته است؟   را زندگ نیا  م،یکنحمل م  یاریهش

  نیطور روشن اواقعاً به ه، یسه تا آ ن یهم  عن ینَشْرح»، مولانا، که «اَلَم کند اشاره م  جانی. دارد به ا کردم   ن یو سنگ  کند م

و    ح ی. ما در ذهن دنبال توض هست   حیدنبال توض   ؟کن انبساط استفاده نم  نیآن موقع تو چرا از ا   و  به شما؟  دیگو را نم

  ! می. سؤال نکن میکنتر م حمتله را ما م   عنی ،بافدام عن یباشد سؤال و جواب    ادمانی.  میسؤال و جواب هست 

تو چرا از    ، یجواب دار  یی گدا   ؟ کن م  حی توض  یی چرا گدا  ؟یشد   ی طورنیچه ا  یبرا  ؟یچونه شد   عنیتو»،    ی شد  «چون

  است: یی واقعاً طلا  تیب ن یا طورنیو هم ، ییگشافضا ییتوانا  عن ی شرح ؟کن شرح استفاده نم نیا

مسترد بهرِ ما  حبِساط حق گ  
  انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه

  )٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ا  عنی به ما در  «هر کاردیگوم  لحظهنیخداوند  انبساط شروع کن  ی:  با  را.»    یهر کار  د،یشروع کن   ییبا فضاگشا  د،ی را 

ذهنت    نیا  اشمعن م   یزیچ  ی است که  نشان  فضا   ،ییبو  یزیچ  ی   خواه م  حت  دهد،را  از  باز کن،  را   ی فضا 

   از زبان زندگ   د،یگوم ‐!  دیکه: «شما حرف نزن   د یگونم  ولاناشده او است. مر مگشوده   یشده بو. چون فضاگشوده

چونه؟ فضا را    م، یذهنمان حرف نزن  ۀلیوسبه دی من حرف بزنم.» چونه من حرف نزنم؟! ما با د،یشما حرف نزن  ‐دی گوم

  . میکن باز م 

  دیرو . مدیکن شما فضا باز م  دهد،که ذهن نشان م  هر اتفاق  د،ی شوم  داریکه ب  طورنیهم  د، یشوم   داریشما صبح ب   عنی

  د، یکن برخورد م   یبا   د،ی کنفضا باز م   د، یشواز کنارش رد م   د، یکن فضا باز م   تان،یجلو چدیپم    ی د،یکن م رانندگ 

  یزیچ شده در اطراف آنگشوده  یفضا ن یکه ا  دی نی . بعد آن موقع ببدیکن اش فضا باز م، شما همهشدهگشوده یفضا نیاز ا

  .دیگوچه م  دهد، که ذهن نشان م 

از آن فضا    د، یکن   ان یب   دیخواهباز کردم، شما هر موقع خودتان را م   تان یبرا   ییفضا  ی خداوند گفته است من    دی گوم

  نه ذهنتان.   د، یآن فضا صحبت کن   ق یاز طر  د، یصحبت کن   دیخواه است. با من هم که م   نیا اشمعن د،یکن  انیخودتان را ب
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درواقع دارد با    ما است، که   ذهن من  ۀلیوسما با خداوند، به  یها. تمام صحبتمیکن که ما با ذهنمان صحبت م   د ینی ب م

  ن یاش هم مربوط به خواستن اکه خودش ساخته است، که همه   مصنوع  یخدا   یبا    کند،صحبت م  ر ید   ذهن من   ی

و درد    غی، ظلم شده است به من، افسوس و درشده  یطورنیا  ذشتهو درد و چرا در گ  تی است و شا  دهیهمان   یزهایچ

    و... هودهیب 

را    اریو آتش و دود هست که درواقع عشق و    غیدرد و در  کرد گفت هزارجور  فیامروز تعر   م،یاگر با انبساط صحبت کن  ول

  میتوان . خودمان م میبن   دیکه چار با  میشومتوجه م   ‐منبسط شدن  عنیانبساط،  ‐  میشومنبسط م   وقت  .کندم   فی تعر

  . میبه خودمان کم کن

   روحان ستز بهر پختن تو آتش  
  چو زنان، خام قلتبان باش پس جه  چو

  )٣٠٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و    یببند  ،شده وجود دارد، که اگر فضا را باز نکن گشوده   یدر فضا  ،روحان  ،یآتش معنو   ی انسان    یپختن تو  یبرا  پس

و آن    رتیغ یب   عن ی  قلتبان  هم قلتبان.  ،هم خام هست   صورتنیترسو، درا  یهامثل آدم  »، «پس جه   عنی  ،مقاومت کن 

بود، اگر فضا را   خواه  رت یغیخام و ب   د یگو. و م وثید   عنی  ست،یهم زشت ن   ل یلفظ خ  نی ا   ندی گوهم که م   رشیلفظ د

  .  و از ترس بجه  باز نکن

با فضاگشا  پس  زبانه،  و  تنور عشق  زبانه.  ا   ییامروز گفت تنورِ عشق و  اتفاق  اطراف  باز م   ی برا  لحظهنیدر    شود،شما 

خام و قلتبان    دیگو حواست باشد مولانا م  ،و ذهنت را مرکز بن   جسم بن  ،. اگر مرکز را عدم نکن شودم   مرکزتان عدم

  بود.  خواه

و    م یکنتنورِ آتش عشق صحبت م   ایشده  گشوده  یفضا  ن یبه اراجع  م یباشد که دار   ادتان یاگر    ت یچند ب  ن یدر ا  طورنیهم

ابراه   دی گوم جبرئ   خواستم  وقت   میحضرت  بشود،  آتش  م   لیوارد  م  شودنازل  تو کم کنم؟»    خواه که: «من  به 

  .» خواهم: «نه! من کمِ تو را نم دی گوم

   کن م یار یگر چه  لایجبرئ
   کن م یبرادر پاسدار  چون
  )۴٢١٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  برادر من بر آذر چابم  یا
  و کم   شینه آن جانم که گردم ب من

  )۴٢١٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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و مثل برادر    کن   یاریمن را     خواهم   ، یظن دارچه که تو حسن: «گردیگوم  لیبه جبرئ   لا» ی . «جبرئ میهست   یطورنیهم ا  ما

کم   رساند،را م زندگ غامی و پ  رساندم  غامیکه به ما پ  ییرویهر ن  د ییرا شما بو لیحالا جبرئ   .» کن م  یاز من پاسدار

  . مرئ نا  ۀلیآن فضا، آن وس رساند، م

«ا  د یگوم  بعد بدانند   عنی ‐ برادر    یکه:  چاب هستم.»    ‐همه  آتش  بر  هش   عنیمن  دردِ  الآن    که نیا   ارانه،یآتش،  من 

من به آن     عنیچاب هستم،    ارانهیدردِ هش  نیبِشم، من به ا   ارانهیو درد هش  رم یبپذ   تیو مسئول  نمی را بب  م یهادگ یهمان

  م یهادگ یبه همان   کند،نم یبه من بند. به من کار  یکار تواندنم  ‐خالص هستم ۀمن نقر‐  ارانهیهش  دردِ. شومم  روزی پ 

  کار دارد.

صاف    ۀواقعاً نقر  م، یانتخاب کن  د یما با  حظه لنیا    عنی  ، صاف هست  ۀ ست»، اگر نقررا چه شده  انهیم  ،  صاف ٔ تو نقره  «اگر 

.  میباش  دگ یاز جنس همان  میتوان آخر ما نم  ؟دگ یاز جنسِ همان   ای  میهست   از جنس زندگ   م؟ یهست    امتداد زندگ  م؟یهست

  .می هست  ما زندگ  ت،اس یری است، تصو ذهن  زِ یچ  ی  دگ یهمان

  طورنیفقط ا   ذهن  بشوم.   ش یبوکه کم  ستمین   من را بشد، من جان   تواند درد نم   عن یهستم،    روز ی برادر من به آتش پ   یا

  یبعد  تی. بشودنم   ادیز  و  من که نقرۀ خالص است که کم  جانِ اصل   شود،م  ادیمن کم و ز  . جانِ ذهن دهدنشان م 

  :دی گوم

  ؟ یچون نشو ر یس شهیغم و اند یِدرد ز
  ست؟را چه شده و شرابِ مغانه اری جمالِ

  )۴٩٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   از طرف زندگ  یی است که در اثر فضاگشا  ی منظور شراب   ساختند،ها م شراب را مغ  ن یمنصوب به مغان. بهتر   عنی  مغانه

  ناخالص شراب است.   ایهمان قسمت لرد   یدرد .دیآ م

است که ما    ییها غصه  نیهم  نش ینش و لردش را آن ته  د یآم   خالص است که از طرف زندگ   شرابِ   ی جهان    نیدر ا  و

  نوع شراب است، ناخالص است.   ن یبدتر ن ی. امیکنکه ما م   دهیهمان  یهاشهیاند  م، یخورم

از     خواهم  چه  ؟یشونم   ر ی. چرا تو س یرا بخور   م نیا   ،یو غم بخور    بن  ده یهمان شۀیاند   عن ی شه» یغم و اند  ی درد  «ز

  ی بی و شراب غ   ن یخداوند را بب    عنی  اریو جمال     فضا را باز کن  یی آکردن؟ چرا تو نم   ده یهمان  یهاشهیغصه خوردن و اند 

 چه اتفاق ؟ یریرا ب    دارد به آن نظر کن ی بی چه ع ده؟به آن افتا توجه کن   د یکه با ی زی رفته؟ چرا به آن چ ادتیچرا آن   ؟  

  .  کنددارد سؤال م ؟یخورم  یبخور  دی را که نبا یزیآن چ یخورآن را نم یو بخور

است و غم خوردن.    ع یواقع طبدر  کردندهیهمان   شۀیاند   ، ذهنمن  دِی ، در دذهن)] (افسانه من  ٩[شل شماره  دی د  نیا  در

  ده یهمان  شۀیکه اند   ن یبب   د،یگو. م دهدجلوه م    عیطب ری را غ  ع یطب  ز یچ   ی است. دارد     عیغم دارد، طب   ده یهمان  شۀیهر اند 
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 میکن ما فکر م  کهنیا   ی برا  ؟یشو نم  ر یچرا س  ، یکرد  اشیعاد   ، یکرد  اش عیاست تو طب    عیرطبیکردن و غم خوردن غ 

  است.   ن یمعمول هم

شده جمالِ    باز  یفضا  نیاز ا  تا   کنو فضا را باز نم    کن نم   (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شمارهچرا مرکز را عدم    و

پس   ؟یری گنم  ات یچرا آبِ ح  ؟یریگ را نم چرا برکت زندگ  ؟یخورنم  سببیب  یچرا شاد  د؟ی ایب   یبیخداوند و شرابِ غ 

  دهدبه ما م  یی گشاو فضا  می که تسل  یزی آن چ  ست، ا  شهیغم و اند  یِدرد  دهد به ما م    ذهنکه من  یزی که آن چ  د ینی ب م

  که:علّت نی. به ا میخواه با مرکز عدم «شرابِ مغانه» است. ما شرابِ مغانه م

  ی خور که تو نان م  یتو پندار ای
  ی خور مار و کاهشِ جان م  زَهرِ

  )٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یی هاغصه  نیا   م،یخورکه ما م  نان   نیا  م،یخورکه ما م   یآب   ن یا  م،یکنکه ما مصرف م   یانرژ  نیکه ا  میکن در ذهن فکر م  ما

مسئله    رانیخود و د  یبرا  کردن،ییفشار بودن و کارافزا   ریداشتن، ز  استرس  است.  واقع  واقعاً زندگ  نیا   م،یخورکه ما م 

! کرد  زندگ   دیبا   یطورنیاست ا  یعاد  زی چ   ی  نیبنند، ا   زندگ   رانید  گذارمنه م   کنمم   کردن، نه خودم زندگ درست

  کاملا واضح است.   ت یب   ری» خوردن است. د«زَهرِ مار و کاهشِ جان  نیا  ست،ی نان خوردن ن ن یا نه.

  ده یکه همان  یزی چ  ی که با    می شوچرا ما متوجه نم  م؟یاش را بخورو غصه  دهیهمان  یهاشهیاند   ن یا  د یگوم   د یبا  تا ک   و

  ؟ تا ک کند؟م  جادی درد ا ن یا م یخورما غصه م گذرد، م  ش یفکرها م،ی کن را م اش شهیو اند م یشوم

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  )٢٠۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باشد؟ شما از خودتان     به چه بزرگ  د یبشنود؟ بلا با  د یایبزرگ ب  یبلاها  د یبا  ، ذهنانسانِ من  عن یگوش کرِ انسان،    ایآ

به مولانا گوش بدهم؟    دی غلط است با  رومکه م   راه   ن یتا من بفهمم که ا  فتد یمن ب  ی برا  دیبا   یچه حوادث ناگوار  د، یبپرس

خودم کار   یرو   ک   شوم؟م   یجد    لیخ    گرفتم، ک  م یاگر برگشتم و تصم   گردم؟راه برم  نی من از ا    کاز خودتان.    د یبپرس

 دیبا  ر یرا تلف کردم چقدر د  امزندگ  دهی همان ی زهایچ  شۀیبروم؟ من تا حالا با غصه و غم و اند  خواهما م تا کج کنم؟ م

  شم؟درد ب دی درد بشم تا بفهمم نبا دیتلف کنم؟ چقدر با

  د ی چیپگرم در تیچه سرد وجود اگر 
  ست؟ره کنش به بهانه، بهانه را چه شده به

  )۴٩٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  ان یدر م  دیا یب   دگ یهمان  یهابشود غصه  دهیانسان همان  ،در ذهن، سرد مزاج    زندگ  نیهم   عن ی  یسرد وجود  د،ی گوم

  باشد!    کارنیمشغول ا  د یو شد ند یپژمردۀ خودش بنش   هست

   شده است. گرچه که سرد مزاج  دهیچ یپ  شده به تو، به سخت  دهیچی پ  داًیشد   عنیاست،   دیق  جانیگرم در ا  د»یچ یدرپ  «گرم

  ست؟». : «به ره کنش به بهانه، بهانه را چه شدهیاوریبهانه ب   توان سرد مزاج م  ذهنمن  نیبه ا  سخت تو را مشغول کرده ول

  شود مستدََل م   یاز جنس فکر است، با فکرها  مانذهنچون من  م،یاوریب  مان ذهن من  یبرا  م یتوانم   بهانه را ما موقع  ول

صورت    دی با  ، عشق  یفضا  ی باز شده، در    یِفضا  ی مستَدَل در    یفکرها  نیاش کرد که فعلا دست از سر ما بردارد. اقانع

ردیب  .  

  دهد،را م  شدهگشوده   یفضا  ن یهم   معن  کهنیبهانه درست مثل ا   عن یره کنش به بهانه» بهانه به دو حالت است،    «به

با قانع کردن من  دیگو بهانۀ دوم. م استدلال  با  ا   ذهن که، چرا  که،    د یبو  خواهدم  ؟کنسر نم بهرا دست  نیخودش 

با من  دی توانم هبه  تانذهن شما  باز کن  شرط به  نیا  ول  د ی صحبت کن  یاریشصورت  را  فضا  به  دیاست که  صورت  شما 

که   د یدان کار م  ن یکار را نکند. و ا نیکه فعلا ا   دی که آن را قانع کن د یبن   . و استدلالدیصحبت کن  تان ذهن با من یاریهش

  . ردیگ وگو صورت مگفت  موارد مثلا بدون حت   لیدر خ

  ذهنمن   ول  میکن   تیقانون را رعا  م یخواهجاها نم   لی. مثلا ما خدهد انجام م  ول  خواهدما نم   ذهن کارها را من  لیخ

  میتوانما م   ن ینکند عواقبش بد بشود و نتواند تحمل کند. بنابرا  تیاگر رعا  ترسد. م ترسدم   کهنیا   یبرا  کند،م  تیما رعا

و با    شیبرا  میاوریبهانه ب م،یکن صورت حضورِ ناظر به ذهنمان نگاه م به کهدرحال  عشق   ی فضای از    میاگر فضا را باز کن 

  .  میسرشان بن بهبهانه دست

سخت    کهحالکه در  کندم   شنهادیپ    برو دنبال کارت و دست از سر من بردار. و حت  د،یگوم    عنیره کنش به بهانه»    «به 

  یسرد وجود  ذهن)] (افسانه من  ٩[شل شمارهحالت    نی. پس در اکار را بن  ن یا   توانم   ذهنمن  ن یدر ا  ی شد  دهیچ یپ 

دردها   ذهنمن  ، مزاج سرد   عنی از غصه  بودن، سرد  شیو  پر  پ  بودن بودن،  به خودش  را    ییبا فضاگشا   ول  چاندهیما 

. چون از جنس فکر است  میاوریبهانه ب  ش یبرا   میتوان م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره ناظر    یاریصورت هش به

  که کم کند: م یخوانم  ت ی. چند ب میاش کن قانع می توانبا استدلال م

  زند  ییبهرِ دفع شر را شرعْ
  حجت کند   یشهیرا در ش وید

  )١٢١١دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو

  زند، م  یرا  کند، ما با آن استدلال م    ذهن   وِ ید  یهایدفع بد   یقانون برا   د، یگوهمان قانون است. م   ن ی. ا میرا داشت   تی ب   نیا

  ایاز شرع    کهنیا  یبرا  زند، نم  یبی است به ما آس  شهیما درون ش  ویموارد د لی. در خشهیدرون ش  رودم   ترتيب نیابه  ویو د
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  رون یب شه یاز ش و یکه د ست ین  ن یا  اش. البته معن دی کن شهیرا درون ش وتان یبا استدلال د د یتوان هم م  شما. ترسدقانون م 

.  میکار کن   مانذهن من  عن ی  ومانید  یکه تا رو  م یکن  دایاست که فرصت پ  ن یقصد ا  جانینمرده است. در ا  وی. د دیا یب   تواندنم

  :میرا داشت  ت یب   نیو ا

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

  )١۵٠٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

زد» ا  «دامشده است. خودمان را تسليم مگشوده  یفضا  ن یمشده که زندگگشوده  یبه فضا  م یکن     است، خداوند است، و

  مان ذهناز من میتوان و ذهن ما خاموش است م  م یکه فضا را باز کرد  . آن موقع وقتدهددام مزد است، به ما مزد م  نیا

  .  میبن ی زیچ م،ی بدزد  ی زیاست چ هوشیو ب  فهمدنم   مانذهن من کهدرحال

به آن    داًیشد  که حت  یاذهناز عهدۀ من  دیتوان که شما چونه م  دهدنشان م  اتیاب  نیه و اکردن بهانمولانا با مطرح  و

که در   طورنی. منتها همدیاوریبهانه ب ش یصورت حضور ناظر برا و به د یکن دا یخودتان را پ دی و ظاهراً در آن گم شد  دید یچ یپ 

  دهیچ یبه آن پ  د، ینباش  رش یگشما در  د،یکه شما در آن نباش  د یاوریب   دی توانم  شیبرا   است بهانه را موقع  اتیاب   نیهمۀ ا

  ش یبرا  د یتوان م   د ینی خودتان را بب   ذهنمن  یاریصورت هش. اگر بهدیکنفرق م   ذهن که شما با من  د یبدان  عن ی.  دینباش

  ها را.  آن چانده ی پ   ذهن که من ند . مردم جذبش هست رید د یتواننم  دی اگر جذبش باش د،یاوریبهانه ب

آقا ما    ند ی گوکه م    کسان   یبرا  دهدرا نشان م   راه   ی   کهنیا  ی الآن از غزل. برا  م یکه خواند   ت یمهم است، ب  ت یب  نیا

اصطلاح  که ذهنت به  ی زیچ. به آنمیدربرو   م یتوان نم  مانذهناز دست من  م یکنم   یهر کار م، یندار   یاما چاره م،یچار کن

  تی. اگر فکرهانی ب را م   تیفکرها   ، نی بذهنت را م   ن یتمر   مدّت    یباز کن، پس از   اواکنش نشان نده. فض  دهد نشان م

با آن صحبت کن   توانموقع م آن  ،یدیرا د با من  عن ی.  کن صحبت م  ر ید   با کس  کهنیدرست مثل ا  ؛ که    ذهن آدم 

  ی زدیخرد ا  یاریبا هش  دفعهنیا  منتها.  کندصحبت م  ریانسان د  ی با    کهنیصحبت کند، درست مثل ا   تواندخودش م

به    یروکه الآن دنبالش م   یکار  نیکه ا  دی را متقاعد کن  اشقسمت   ی  ایرا    تانذهن من  د ی توان. شما مدی کنصحبت م 

  :دیگورا م  نیا  به قول حافظ. حافظ هم  شودهم سرش گرم م ذرهی   کهنیا  ی. چرا؟ براکند. قبول م ست ینفعت ن

  که مخْمورِ شبانه  سحرگاهان
  باده با چنگ و چغانه  گرفتم

  

   توشه از معقل را ره نَهادم
  کردم روانه اششهرِ هست زِ
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  داد  ییهعشو فروشمم  نگارِ
  گشتم از مرِ زمانه  منیا که

  ) ۴٢٨حافظ، غزل  وانی(د

  : مست، خمارآلوده مخْمور

   ق یسازِ موس : نوعچغانه

   راه ٔ مسافر، توشه ٔ: آذوقه توشهره

خمار شبانه    که. درحالذهناز خوابِ من  م یشوم   دار یب   میدار  واش یواشی  م، یسحرگاهان؛ ما هم در سحرگاهان هست   پس

  م یضا را باز کرد. منتها فمیآلود هستو هنوز خواب  م یاشده  داری الآن سحر است ب   م، یا شبِ ذهن ما، خواب رفته  نیرا داشتم. ا 

.  میگذاشت   مانذهنعقل من   عنیعقلمان    یبرا  یاتوشه  یموقع  آن  آمد،جا مکه از آن  یبا شاد  م،یرا گرفت   یزدیو شرابِ ا

. با  شودمتقاعد نم   ن یما، ا  م یگرم نشود، تا شاد نشو    ذهنتا سرِ من  م یور گرفتکه از آن  بود، از م    توشه از م  نیمنتها ا 

! بهتر است دست از  کنمم  تو را متلاش  زنم: من م مییبو  م یتوان . نممیکن   را راض   مان ذهن من  م یتواننم   زه یست درد و  

  . شودم  تری! قویسر من بردار

هست   روانه»،    اش پس «زِ شهرِ  ا   عنیکردم  بازکرده. و همانامذهن من  نی روانه کردم رفت  بودم نگار    موقع که فضا را 

مکه خود زندگ  فروش    ،یاست   یبه من داد،    یاعشوه  علامت     ،یفرستاد  ر زمانه ا   یرمزمن یبه من گفت که از م  

  گشتم. 

  ار ز زمانه کند، بو تو ۇرا تیشا
  ست؟خوش است و زمانه را چه شده تویب زمانه

  )۴٩٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ییزهایاوضاع و آن چ  ریی از تغ  ذهن من  نیبه او، او را. و اگر ا  عنیاست. ۇرا    یهست بو تو برو. هر دو    هانسخه  بعض

به آن بو نگران نباش،    ا یتو برو    ‐ قبل است  ت یدنبالۀ ب ‐کند، به آن بو    تیبا عقل خودش شا  دهد که خودش نشان م 

  . کندنم  د یتهد  یخطر  چیرا که ه  ات . مطمئن کن من ذهنستیتو ن لتبه دخا یازیبدون تو زمانه خوش است، ن 

چرا    م، یرنج " شده ما را حفظ کند. مثلا ما مProgramباشد "  ادمانیاست ما را حفظ کند،  ساخته شده   ذهن البتّه من  و

   زندگ   میتوان که اگر آن را به ما بدهند ما بهتر م  م یفکر کن   م؟ی. چرا توقع دار یاز    میدار   توقع  ی   که نیا   یبرا  م؟ یرنجم

   یاتومات   طورنیچه است. ما هم   یتوقعاتمان را از مردم برا  م ید ی. ما که نسنجمینرو  ن یاز ب   م، یبمان   باق  م یتوان م   ای  م یکن 

هنگ گفته است که  را رسم و فر  نیرا؟ ا  نیگفته است ا   ما خوب است. چه کس  یبرا  نیو ا  میخواه م  زیچ. همهمیخواهم

به خواستن است. توقع و انتظارِ خواستن از    شامن را هم فرهنگِ من ساخته، جامعۀ من ساخته است که همه  ذهن من

  را بده، آن را بده. نیمردم است، ا 
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ما رنجش را نگه    ذهن به نفع ما است. من  نیا   میکنفکر م   م؟یرنج . چرا ممیرنج م  شود،برآورده نم  میتوقع دار  پس

ممن است دشمن   ست، ین  یآدم خوب ن یمواظب باشم ا  د یشخص به من نداده پس با ن یا خواستمرا م ن یکه من ا   داردم

خودش را دارد. اگر ما متقاعدش    یهارا به من نداده و استدلال  نیا  کهنیا  یبزند، برا  بیمن باشد و ممن است به من آس

  نۀیزم   ی در    م یاگر متقاعدش کن  د؟یکن را رها کن. توجه م   نیاست، ا   دهیفایب   ن نگه داشتکه تا الآ  رنجش   ن یکه ا  میکن 

  . کندباز شده رنجش را رها م  یِفضا

را فرستاده بودند    شی هاها، بعضرا که فرستاده بودند در جنگل  ژاپن  یکماندوها  نیاز ا  که برخ   ندی گواز جنگ م   پس

   اه یگ  شۀیر  د، یکن   هیجا تهخودتان را، خودتان آن  یدر جنگل شما غذا  دیجنگل، با   دیغذا نداشتند، گفته بودند برو   رید

  د یدی د  ییایآن تو. آمر   دی برو  د، یبش   د یدی د  ییایشما آمر   د ییا ی. فقط ب دیبخور  دی خورهست، علف هرچه م  وهیهرچه م

  ن یا  آمدند م   کردند،م    هنوز در جنگل زندگ  هانیاز ا   هاآن تو. جنگ تمام شده بود، صلح شده بود، بعض  د یبرو  د، یبش

   ی . خلاصه  رونی ب   آمدمانده بود که نم   ی  رهآن تو. بالأخ  رفتند م   کشتند، را م  کردندکه گردش م  ییهانیمسافرها را، ا

که تو    نین او صحبت کرد، بلد بود، متقاعدش کرد که جنگ تمام شده است. ا داشتند آن را فرستادند به زبا  یافرمانده

  .  رون یالآن. او هم قبول کرد آمد ب ست ین  دی مف نیداخل، ا  یروم   کش م  ییآ م

که بابا آن زمان گذشته   دی. اگر به او بوشودم   میقا  رودم   زند ضرر م    ی دیآ است. م   یز یچ   نیچن    یما هم  ذهن من

را    تیشا  ن یبه او بو که ا  کندم    ذهن که من  ت ی . هر شادیناظر باش  یاریهش  دیکار را نکن. منتها شما با  ن یاست، ا

  . کندو قبول م ستین  د یمن مف  ی برا  نیتو و من با هم است. ا فعبه ن   نیرا، ا تیشا ن یا  نکن. اگر نکن 

 یازمانه  نیکه ا  دیگو. میاری عنوان هش به  دیگو مانه را چه شده است» آن را دارد به ما م«ز  دیگو که م  «زمانۀ» دوم  و

که    د یدانو م  شودم  تیمنجر به شا  نیخودش درست کرده است، ا   یو برا  ندیبم    ذهنمن  ن یکه ا  که گردش اوضاع

  مینکن   ت یرا هم دارد. اگر ما شا  زهای چ  ن یتوقع، رنجش، خشم، ا  است که درواقع دنبالش  یی زهای از آن چ   ی  تیشا

فضا را باز کن،    کندم  تیتو شا  ذهن اگر من  دیگو. پس م م یزن حرف م   میشده دارگشوده   یاست که از فضا  نیا  اشمعن

  . ستیکار ن  ن یبه ا  اجینکن و احت  تیبه او بو مورد به مورد تو شا 

شده گشوده  یصورت فضالحظه زنده باشم به  نیاگر من در ا   عنی   زمانه بدون دخالت تو خوش است. و «زمانۀ» دوم  نیا

را، چرا    ن یا   دیگو خوب است. به ما م  ن یفکان ابا قضا و کن  آورد وجود مبه   زندگ  ن یو ا  آوردوجود مکه قضا به  ی رییو تغ

  ن یکه درواقع ا  یازمانه  نیو ا  ؟کنرا از مدار خارج نم   نیو ا  یآوربهانه نم  اتهن ذمن  یچرا برا  ،کن عمل نم  نیبه ا

دارد به آن    ی بیچه ع   ن یبه آن، ا   ی و در اصل او هست و تا حالا توجه نکرد  دیآ کوچ م    ذهن لحظه هست و به نظر من

  . دیتوجه کن د یبا یاریصورت هششما به ؟توجه کن 

شما به     ول  کند نگاه م   دهد که ذهن نشان م   ی زی به آن چ  کند، به اوضاع نگاه م    ذهنمن  کند،م  ت یکه شا  ذهن من

که نشان    ی زیذهن با آن چ   نی که ا  دیرا داشته باش  آگاه   نیا   شهیهم دی. شما بادی کنلحظه نگاه م  نیشده و اگشوده   یفضا
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   اخلاق با خوش  دی من با   ذهنبا منکنار بذارم و    د یرا من با  نیا   ست، یمهم ن  نیا   ست،یوارد ن  ن یا   کندم   ت یو شا  دهد م

  صحبت کنم، نه با دعوا. 

فضا را    عن یخودمان    ذهن با من  م یما خشن باش  که نیاست. ا  رش ی نرمش و پذ  یشده فضاگشوده  یفضا  نیباشد ا   ادمانی 

  . کندم  یرا قوکه دارد خودش، خودش  کند کار م مانذهندارد با من مان ذهن من  م،یبست 

  زهای از چ  زندگ   کهنیا  یبرا  کند م   تیگردش اوضاع شا  عن یاز زمانه    ذهن . منمیصحبت کرد  ریخوب، همه را د  لیخ

. اوضاع بر وفق مرادش و تصوراتش و  ردیگ که انتظار دارد صورت م  یزی دارند نه آن چ   هم نه زندگ  زهای . چخواهدم

  .  رودنم  ش یعقلش پ 

من را    یدارنگه  ت یکه تو اصلا نگران نباش، تو مسئول  م ییگوشده به او م گشوده  یو فضا  ظر نا  یاریصورت هش ما به  ول

  یطورنیا   عن یهم خوب است.    اریگردش اوضاع بدون دخالت عقل تو بس    عنیو زمانه بدون تو خوش است،    یفعلا ندار

  خرد زندگ  ق یدهم که با قضا بردد، از طرم تیدرواقع من رضا  یطورنیا  خوب است. ول ل ینگران نباش خ گرددکه م 

نه با    مت،یبه او بو نگران نباش، با ملا    خوب است، نگران نباش. ه  دیبو   کندم   تیکه شا  نیبردد، نه عقل تو. هم 

  . یگشوده خارج نشو یخشونت، تا از فضا

     بخش دوم ان يپا    
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  ؟یاشاخ وسوسهشاخچرا  واردرخت
  ست؟را چه شده انهیو   خیباش چو ب انهی

  ) ۴٩٢شمس، غزل   وان ید ،ی (مولو

  شه ی: رخیب
فکرِ    عن یفکر است، درواقع فکر وسوسه هست، وسوسه    یدرخت که هرکدام    یهاچرا مثل شاخه   دیگو م  پس

که در غزل    طورن یو هم  ؟ یشو  نم  تای  اششه یچرا مثل ر  ؟ یپر فکر به آن فکر م  ن یاش از ا. چرا همه دهیهمان 

فرمود م  ی ز یچ   ی   دیملاحظه  توجه  آن  به  را مطرح م  م، یهست   یطور آن و    میکن  را که ما  م  کند آن    د یگو و 

  . دیباش یرید  جور ی  د،ینباش  یطورنیا

  د ی به آن نشده و شا فراموش شده و توجه  تیبشر حال از ذهناست که تابه  یورج  دیباش ی ریجور د یو آن  

  .می باش  تای میتوان لحظه ما م نیکه ا م یصورت توجه نکردآن شخص ما هم تا حالا به 

که همۀ جهان از آن است.   می باش  یار یهش  یکه در جهان است.    میباش  زندگ   ی  ییبا فضاگشا  میتوان م   ما

گذشته هم مرتب گفت که در هر   اتی و در اب  م؟ یپر م  دهیبه آن فکر همان  ده یفکر همان  نیدر ذهن از ا  می چرا رفت

  .  دیکن که الآن نم   دیتوجه کن یز یچ  هموقع ب. گفت آن دیکه نکن  دیکن را به آن توجه م ی ز یچچه   تیب

ه است؛  ست؟». زمانه را چه شد. مثلا گفت: «زمانه را چه شده دهد نشان م   را کوچ   هان یها هم اموقع   بعض   و

ا   عنی م   کهن یمثل  ا  دیگو دارد  پس  ابَد   نیکه  نم   ی لحظۀ  توجه  آن  به  چرا  به گردشِ  ؟کن کجاست؟  چرا   !

که ثابت است و برقرار است به    یی تای  یو فضا   یلحظۀ ابَد  نیموقع به ا  آن   ، کن توجه م   زندگ  ی هات یوضع

و    کن توجه م   ست یکه آن ن  یر ید  زِیبه چ   کن توجه نم    که خودت هست  ی زیچرا به آن چ   ؟کن آن توجه نم 

  !  ؟ست یکه ن یشو آن م

که خودت    ی زی چ  مر آن   ، یشو آن نم   دیکه واقعاً هست  ی ز یچ  ! آن ؟ ستیکه ن  چرا آن هست   دیگو م   درواقع

  دارد؟  یبیچه ع   هست قتاًیحق

اصطلاح جسمبه   یِاری دارد که هش  یب یخالص چه ع   یار ی خالص، هش  ی نقرۀ خالص، طلا  مثلا    ردعن یهمراه با د   

  ی راد یچه ا  نیا  م یداشته باش  سبب یب  ی و شاد  م یخالص باش  یِار ی ما هش  کهن یتو؟ ا  خواه  ناخالص و آلوده م

  سبب یب  یشاد   یجاموقع به  آن   میریب  خالصِ ذهننا   یار یهش  م،یخالص را بذار  یار یهش  نیا  دیما با  چرا  دارد؟

بشود آرامش دارم    ادتر یاگر که پولم ز  مییبو  م،یسبب داشته باش آرامش با   میبرو  زندگ  سببیو آرامش ب   زندگ

  و نشود ندارم. 
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چرا از    د؟یایب  هاز یمن هم از چ  ی. شاد طورن یمن هم هم  یزمان باشد، شاد  راتِییخوشِ تغآرامشِ من دست  و

  ی ابیدست  توانم من م   کهاحوال من را خراب کند؛ درحال  هاز یچ  راتِییو تغ  هاز یچو گردشِ    د؟یاین  یلحظۀ ابد  نیا

  رات ییکه وابسته به تغ  رمیرا ب   ریکنم. چرا احوالِ ثابتِ خوب را بذارم، احوالِ متغ  دایاحوالِ ثابت خوب پ  یبه  

  جهان است؟ چرا؟ 

 م، یمتقاعد کن میتوان را م  مان ذهنناظر من  یِار ی صورت هشما هم به  م یدقت کن کم  یسؤالات ما  نیبه ا اگر

بدون    کنم که الآن به آن توجه م   یلحظۀ ابد  نیا  ست،ی ن  اجی احت  ریوجود شما د  آن که به   یبرا  م یاوریبهانه ب

  .رید ستی تو لازم ن  یو کارها ریوجود تو خوش است و وجود تو د

الآن  رانیزدن به من و د لطمه نی. استیلازم ن رید زن لطمه م رانیو به د دیزن شما به من لطمه م کهنیا 

من    د،ینشو  دهیهمان  د،ییخودتان بو  ذهنبه من   عنیلطفاً.    دیکار را نکن  ن یشما ا  م،یما لازم ندار  ست،یلازم ن

  .  خواهم نم  دگ یهمان 

تو    د،یگو م   تان ذهنبه من    عنی، تو برو.  نگران نباش   روم،  نم   ن یمن از ب  زدیبشود، بر  ز یچ  میها دگ یهمان  اگر

  . خواهم را چه شده است؟ و من نم  یلحظۀ ابد نیست»، ا خوش  توی ببر، نگران من نباش. «زمانه ب فیتشر

   ذهنو من   می سرعت نگذربه  ها  دگیکه اگر مرتب از همان   م یکن فکر م   ذهنصورت من ما به  ا ی  کند فکر م   ذهنمن 

ما نابود    خورد، به ما م   ضرر بزرگ   ی جبران کرد،    شود که اصلا نم   دیآ م   شیپ   اشال   ی  میرا درست نکن 

  اصلا.  میشو م

  ف ی ضع   واشی  ذهنو من   میشو و آرام م   م یکن که تأمل م  واشیواش ی .  میهست  ذهنمن   نیا  میکن فکر م   چون

که زمانه    میکن متقاعدش م   م،یآورد  شیو بهانه برا  میدیچ یدر آن نپ  داًیخودش گفت شد  ر،ید  یطورو آن   شود م

ما    یبرا  بدون دخالت تو، با دخالت زندگ  ضاع،او  رییدر تغ   دیکن که دخالت م   قدرنیا  عن یخوش است.    تویب

  خوب است. 

که بابا، خانم،    ندیموقع به او بو   ی.  کند مردم دخالت م   در زندگ  شود نفر بلند م  ی  کهن یمثل ا  درست

و    دیکن برخورد م   نیبا ا  د،ی رو خانه م  ن یبه ا   نکن. ه ییکار خودت مشغول باش! تو مردم را راهنما  آقا تو به 

  کنند.    زندگ  توانندتو بهتر م  حتی. مردم بدون نصدیکن م حتیهمه را نص 
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  همه ن ی. «خوُب، من اکند! و او هم واقعاً بفهمد قبول کند، که م ؟ کن تلف م  قدرن یرا ا  اتی چرا آخر انرژ  تو

است.    یی. زحمت تو فقط کارافزایانداز ما را به دردسر م    ول  کش شما!». نه. زحمت م  یبرا  کشم زحمت م 

  . کنم نم رید دیاو ممن است بو د؟یکن مردم دخالت م  چه در زندگ یبرا

از  که اگر تند   یار ی هش  صورت به  م یفهم ما الآن م   پس شاخ  شاخ   م، ی نَپر  ده یبه فکر همان  ده یفکر همان   یتند 

نم  اشال  میوسوسه نشو ب  م،ی ریم ندارد،  امیرو  نم  نیاز  اگر  را رها کن  نی.    ی ار یهش   یفضا  ی و    میفکرها 

  را بخوانم.   تیدو ب  نیا  طورن یما. و هم   یبرا  تبهتر اس  میبشو  ی  با زندگ  م،یبشو  تای  م،یبشو  عیوس  تینهایب

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مو آب فراوان   ای: درط  
ِو خاک  نی: زم رم  

  است.)  یو یدن  یآرزوها جا،ن ی(منظور از طم و رمِ در ا
خرده   یجا، خرده آن    ی جا،نیخرده ا  ی ما قسمت شده است،  یار یقسمت شده است، هش دیگو ما م عقل

به   یکه اگر از فکر   م یکن اسمش وسوسه است. و ما فکر م  نیو ا  میپر م  ی ریبه د   ی. و ما مرتب از  جانیا

  .می ریم ما م  م،ینَپر  یریفکر د

  تان ذهنبه من  ای  دیکن  نی. شما به خودتان تلق خورد را، ضرر به ما م نعمت  ای  میده را از دست م  ی زیچ   ی ای

درد    همهن یگم نشوم و ا  میتند فکر نکنم، در فکرها تند  همهن ینَپرم، ا  ر ید  یبه فکر   یاز فکر   عی اگر سر  دییبو

  . آرام باش. نباش نگران  شود، نم  یز یچچ ینکنم، ه جادیاناآگاهانه  

ما قسمت شده. اگر فضا را باز    یار ی کوچ و بزرگ عقل ما قسمت شده، هش  یزهایپس بر هزاران آرزو و چ 

ا  یفضا   نیا  می کن عدم،  مرکز  با  م  هان یبازشده  جمع  فضا کند را  هشگشوده   ی.  است،  جمع   یار یشدۀ  کننده 

  جامع است.  م ییگو م  اوقات گاه

   لی آباد بودند خ  میکه قد‐ سمرقند، دمشق    یکرد اجزا را به عشق»، به عشق، تا تو، مثل شهرها   د یبا  «جمع

  . یزنده بشو   و به زندگ یشاد شو  ،ی گذران بشوشما هم خوش ‐جا بود در آن  گذرانشاد بودند، خوش 
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  ست یکه در او شخص هست و صورت ن آن خُتَن در
  ست؟کس است و فلانه را چه شدهفلان چه مو

  ) ۴٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ت یغاترکستان بوده که افرادش چه زن، چه مرد به   یاز شهرها  یدرضمن خُتن    ،یی تای  یدر آن فضا  دیگو م

شده، گشوده   یفضا   نیا  میکن فضا را باز م    وقت.  ستیی تای  یفضا   ا یعالم جان    جا ن یبودند. منظور در ا  با یز

  است.   ییتای یفضا 

  که  ییبو ییای تو ن ست،یصورت ن ست،ین  ذهنمن  ول  مینمرد میجا ما وجود دارکه در آن یی تای یآن فضا  در

تو   میهست   خیهمان ب  م،یهست  تای  مانهمۀ   م،ی از جنس خدا هست  مانهمۀ   م،ی هست  یار ی هش  مانهمۀ چون    دوباره

فلان  یی بو  ییای ن  رید چه که  آدمکس  توص  فش یتوص   عنیاست؟     جور  به  نپرداز،     ذهن  فینکن،  افراد 

   و زندگ   ی ار ی صورت هششخص به  آن  عن یست؟»  «فلانه را چه شده  جان ینکن و در ا  جادیا  سطح   یهاتفاوت 

    رد؟یگ  چرا مورد توجه تو قرار نم

چرا اشخاص   ست،یصورت ن  ست،ین  ذهنمن   ول  میشده ما وجود دارباز   یدر فضا  که   میکن اگر فضا را باز م   ما

  ی طور ن یا  م،ینی نب  صورت زندگ ها را بهچرا آدم   شود؟نم   دهید  و از جنس زندگ  یار ی هش  عنیصورت فلانه  به

  ست؟». «فلانه را چه شده د، یگو دارد م

  ، تو که در آن خُتن هست   ؟ نیب نم    صورت زندگها را به که: چرا آدم   د یگو م  کند،  همان تم را حفظ م   بازهم 

ها  آدم   ذهن   ف یتوص  . چرا بهستین  ذهنمن   آدم زنده است، ول   عنیکه در او شخص هست،     در آن فضا هست

  . دیگو را م  نیا ؟ نیب نم صورت زندگو آن شخص را به  یپرداز م

   جور آدم چه   نیکنم ا  یابی قضاوت کنم و ارز  خواهمم  رسم م  : چرا به هرکسدی شما از خودتان بپرس  خُوب

تحص هست؟ کجا  لاتشیاست،  چه  اسمش  هست؟  د  ییچه  باورها  نشیهست؟  هست؟  هست؟    شیچه  چه 

  نم؟ یب نم  صورت زندگ آدم را به  ن یچه هست؟ به من چه مربوط است چه هست، پس چرا ا  اش اسی س  ی ریگجهت 

  د؟ یکن توجه م

  ف ی صورت توصها را بهکه انسان   د،یگو را م  ذهنمن  د یخوُب دارد تفاوت د  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره 

هستند، در آن    ها در آن ختنانسان  که درحالت  دهد،که ذهن نشان م   یزی چآن  ها،ت یوضع  فی توص  ند،یب م

را «فلاکن انسان  توجه   دیگو و به شما م   ستیجا شخص هست و صورت نفضا هستند و در آن    ن، یبب  نه»ها 
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آن ختن    م،یکن فضا را باز م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره شل    نی. دوباره انیبب  صورت زندگ به

هست هست  د،یشما  م ستین  تان ذهنمن   ول  دیزنده   . بهانسان   دینیب را  زندگها  به    رید  د،ینیب م  صورت 

  .دیپرداز نم فشانیتوص

  یزیدل ز شمسِ تبر  ن یعشق شد ا نشانِ
  ست؟ز دولتِ عشقش نشانه را چه شده نیبب

  ) ۴٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در دل تو طلوع کند و    آفتاب زندگ  نیما نشان عشق است و فضا را باز کن، بذار ا  دلِ ما، مرکزِ  نیا  دیگو م

از نورش تو م  شود، م  ترش یهرچه نورش ب تا به ن یبب   توان از دولت عشقش  و  ا.  نشان عشق در    نیحال به 

که   میدید ماست که اگر آن را   شنوسوت و    نیبعدم   یار ی . نشان عشق در مرکز ما آن هشیمرکزت توجه نکرد

  ی زها یچرا چ  ؟نیب دارد؟ کجاست آن؟ چرا آن را نم  یبیبه آن توجه کن، آن چه ع  ن،ی : آن را ببدیگو تمام غزل م 

دانه کجاست؟    ؟ کن م  تیو تقو   پرس اش تله را مچرا همه   ؟ ستیبام، خانه ن   یچرا آمد   ؟نیب را م   سطح 

  نشان عشق است. ن یدانه هم

  ی ار ی صورت هشبه   ،یرماد ی صورت غ مرکز ما، دلِ ما نشان عشق خدا هست. خداوند نشانش را نقش کرده به   عنی

فضا را باز کن،   نی. از چه؟ از نورِ همان. پس بنابرانیرا بب ن یا ن،یکه بب  دیگو خودش در مرکزِ ما. م  ای نیبعدم

چرا به    عنیست»؟  دهد و «نشانه را چه شده ب  شاناصطلاح طلوع کند، نشانه خودش را ننشانه به   نیبذار ا

و به ذهن   ها دگ یموقع به همانآن   م،یکن در مرکزمان توجه نم   ما چرا به نشان عشق زندگ  ؟کن نشانه توجه نم

  م؟ یتوجه دار  سطح  یهاو تفاوت  هانیباورها و ا میشد ده یها همان که با آن ییزهایو چ ذهنو من 

  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره شل  نی، اندیب نم ذهن)](افسانه من  ٩[شل شماره شل   نیا بله

که در دلِ ما، در درون انسان در مرکز انسان نشان عشق خدا    نی . فضا را باز کن، مرکز را عدم کن و ببندیب م

  خوُب.  ل یخ ن؟ یرا بب  نیا ؟ی رها کرد توجهیرا ب  نی. چرا اکند طلوع م یمثل آفتاب نیهست که ا

  نیکه ا  زند م  لیو از دفتر سوم هست که مولانا تمث   خوانم انتخاب کردم، م   تانیبرا   یاز مثنو  قسمت  ی  اما

بشد و مردم    خواهد را خداوند م  اشذهندارد، من   ذهنانسان که من   عنی  کش است.جهان مسجدِ مهمان 

 ی مسجد   یاست،    نیا  لشیهست، درواقع تمث   یمسجد  ی :  ندیوگ . مترسانند را دارند م  ریدرواقع همد

  . ترسد برود در مسجد بخوابد و از مردن نم خواهدوارد شده م   مهمان  یکش است، مهمان  نیهست که ا
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نسبت    ردیجا بخوابد و بمبرود آن  خواهد شده هست که شخص مگشوده   یفضا  مییبو   نیمسجد هم  نیا  درواقع

مردم هم    د،یلحظه مرکزتان را عدم کن بهو لحظه   دیاست که اگر شما فضا را باز کن  نیاش انکته   یو    ذهنبه من

  ! ترسانند . مترسانند هم م کنند، شما را ملامت م 

مهمان آمده    یهست که در آن    یاقصه   نیو ا  می کن  شرفتیما پ  گذارد نم   دیآ ملامت و ترس که از جمع م  نیا

آن   کنند م  حتشیو مردم نص  ردی بم  ذهننسبت به من   خواهد م جواب   ونه چ  مین یبب   دهد،ها را م و جواب 

  .دهد م

را که    یرا و مثَل آوردن، به دفع کردن حارسِ کشت به بانگ دف از کشت، شتر  شان یگفتن مهمان، ا  «جواب
  .» یبر پشتِ او زدند یکوسِ محمود 

  مین وانیاز آن د ارانی ی: اگفت
  م یپِ دیآ ف ی ضع ز لاحول  که

  ) ۴٠٨٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی بد کو حارِس کشت کودک
طبل  رغان مم در دفعی زد  
  ) ۴٠٨٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرغ زآن طبل ز کشت  ید یرم تا
  گشت  خوفیاز مرغانِ بد ب کشت

  ) ۴٠٩٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا.   یرویبه جز ن ییروین ستین  : منظور لاحول و لا قُوة ا بِاله به معنلاحول 
  . هیشالوده، پا ان، ی: بنیپ

  : نگهبان. حارِس
بِاله کاملش «لاحول و لا قُوة ا    ا یمنظور همان «لاحول و لا قُوة ا بِاله»    د،یگومولانا م    «لاحول» وقت  پس

لالْع  ظیالْع«جان ی. در ام  لالْع»  ظْیالع«به معن  م حضرت عل  به معن  ست،ین  هان یو ا  م ی عظ  اریبالامرتبه و بس  

اش خلاصه   ند،یگو را مردم موقع ترس م  نیخدا و ا  یرو یاز ن  ریغ  ییروین  ستین  ا ی  ییخدا  ستین  عنیاست.  

  د یگو م وقت  خوانند، «لاحول» را م ای: «لاحول» ندیگو م دیآ ترسناک م  زیچ ی  : «لاحول». پس وقت کنند م

  .انددهیترسناک د  زیچ  یکه  ست«لاحول» معلوم ا  ندیگو مردم م  وقت عنی » که «ز لاحول

  . ستمین  ها ذهنمن از آن من   ارانی  یکه ا   دیگو شخص م  نی. پس اروم : من با ترساندن مردم از جا درنمدیگو م

که    ی زیچآن   عنی  می. پِزدیفروبر  ادمیترساندن مردم، بن   خرُده یکه با    ستمین   هاویاز آن د  عن ی  م ین  وانی از آن د
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  ی ها ز ی چ  ایها و فکرها و  باور  ی شده و حضور هست. من روگشوده   یفضا   یمعلوم است که    ستادمیا  شیرو

  من فرار کنم.   دیکه شما بترسان ستادمی ساخته نشدم، نا دگ یهمان 

خدا.    تینهایو زنده بشود به ب  اش ذهنبه من   ردیبم  قتاًی حق  خواهد را که م  کس   کند م  ف یمولانا دارد توص  پس

برگردد    زدیترساندن مردم فوراً فروبر  ای نباشد که با ملامت    فی ضع  شیکند و پِ  ییفضاگشا  دیشخص با  نیپس ا

 زد  داشت، م   طبل کوچ  ی   وبود    کشت  گهبانن   کودک  ی که   دیگو م  زند بشود و مثال م   مان ی و پش  عقب

بزند، به    بیکشت را آس  نیکه ا  ر،یطبل را زده بود، مرغ بد د  نیاز بس که ا  نیو بنابرا  کردند ها فرار متا مرغ 

 ر، یدبه هم   میزن کوچ م   یهامرتب طبل   م،یدار  ذهناست که ما مردم که من   نیا  اش . معن آمد جا نم آن

  م ی ترسان را م  ریدهم   قدرنیاست که ما ا  نیا  منظوروارد کشت بشود.    یمرغ بد  ایوارد کشت بشود    تا مبادا کس

  نکند.  دایزنده شدن به خدا را پ ا ینکند،  دایرا پ  ذهناصلا جرأتِ مردن به من  که کس

  ی طور نیساختار قصه ا  عنی   ترسند، و همۀ مردم هم م  ستیکه زنده شدن به خداست، ن  دنبال دانۀ اصل  کس

هفتاد، کودک است و ‐باشد به شصت  دهی سنّش رس  کهنیولو ا  ست ذهنقصه انسانِ من   نیهست. کودک در ا

  ی که خطر   د یمواظب باش   د،ی. بترس ترسانند م  ترش یجوانان را ب  شود،  م  ادتری ز  ذهنها با من هرچه سن آدم 

  .  هاست دگیعلت همانترس به نیا نکند ول دتانیتهد

محمود و لشرش رمز  قصه سلطان   ۀیاصطلاح با رمز مولانا، هم طفل را رمز است و هم الآن بقبه  جان یدر ا پس

نماد    نیاست، هم ا را ط   نیا  ویصورت دکه درواقع به  ست انسان  یشخص    ی صورت فضا به   کند، نم  راه 

  . کند دارد صحبت م ستاده،یا اصل  یپا  یشده و رو گشوده

  میسلطان، شاه محمودِ کر  چونکه،
  م یعظ یمهیزد آن طرف خ برگذر
  ) ۴٠٩١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریاثَ یهمچو استاره  سپاه با
  ری گ و صفْدَر ملْ روزیو پ اَنبه

  ) ۴٠٩٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حمالِ کوس   یبد کو بد یاُشتر 
  همچون خروس   روشیبد پ ییبخت

  ) ۴٠٩٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کره هواست  یآتش که بالا  :آسمان، کرهریاثَ
  شمار ی: انبوه، بانَبه

  شن: صف صفْدَر
  و سرخ رنگ  ی شترِ قو دو کوهانه، نوع  لیه  ی: شتر قو بخت
و مرغان    زده را م  نیکشتزار ا  نیداشته در ا  طبل کوچ    یبوده،     طفل ی بوده،     کشت   یکه    میدیفهم   پس

  مرغان بد، محفوظ مانده بود.   بیبه کشت و آن کشت از آس   شدند نم  ینزد  ر یها دمرغ   کهی طور به  پرانده را م 

زد با سپاهش، که    مهی جا خآن  گذشت جا ماز آن   کهدرحال  میمحمودِ کرشاه    عنیتصادفاً سلطان    دیگو م  ول

  ی جا شترآن و در    ریگشن بود، هم مل بود، هم صف   روزیسپاهش مانند کرۀ آتش بود و هم انبوه بود، هم پ

آن سوار    ی بزرگ بر رو   لیخ   ی هاطبل   که رحالبود و د  لیهی شتر قو    یشتر    نی بود که حمالِ طبل بود و ا

  . رفت مثل خروس م  روش یها بود، پبود و حمالِ آن 

سمبل  دینیبم  پس داستان  هم  باز  سلطان    ی که  ماست.  لشر   تواند محمود  لشرش،  باشد.  خدا  نماد 

مثل   هان یکم کنند انسان به حضور برسد و ا  خواهند هر حال م که به    ستموجودات  ایکه    ستیی هاانسان

  هستند.  ریگشن هستند، مل انبوه هستند، صف  سوزانند، آتش م

مثل مولانا    ییهانماد انسان   تواند م  نیکه ا  ست لیهی قو   اریحمال کوس هست که شتر بس  ی  جان یدر ا  و

و مثل    زنند م   شیبرا  کند،طبل را حمل م   نیا  لیهی و مثل شترِ قو   زند را م  یداریاصطلاح بباشد که طبل به 

  است. خُوب پس دنبالۀ قصه هست:  روش یخروس پ

  روز و شب   یکوس و طبل بر و بانگِ
  اندر رجوع و در طلب  ی زدم

  ) ۴٠٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن مزرع درآمد آن شتر اندر
  آن طبل بزد در حفظ بر کودک
  ) ۴٠٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفتش: مزن طبل که او عاقل
  طبل است، با آنْش است خُو  یپخته

  ) ۴٠٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طبل بزرگ هست.   :کوس
  : گندم، محصول. بر
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  ی آن شتر عادت کرده بود به صدا  یهاو گوش   زدند کوس را م  زدند،  هرلحظه طبل را م   عنیروز و شب،    پس

  شتر را نخواهد ترساند.   نیا زند، طفل م  نیطبل که ا یصدا نیکه ا د یبو خواهد طبل. م

که طلب و    دهد م  حیباز هم دارد توض  د،یگو قصه م   کهن یا  نیکه مولانا در ع   دین یب رجوع و در طلب، م  در

  .  به زندگ میو رجوع کن   میطلب کن  دیرجوع، ما هرلحظه با

حمال کوس    تواند هرکدام از شما م  ای هستند،    روش یباشد مثل خروس پ  ییهانماد انسان   تواند شتر م  نیا  پس

  یی هابزرگ. انسان   یزهایگ چمر  یصدا  عن یکوس،    یصدا   جان یباشد و گوشتان به طبل عادت کرده، طبل در ا

  و طلب دارند.    زندگ  یسوبه گردند رمو ب اندازند و م  شناسند کوچ و بزرگ را م  ی ها دگیکه مرتب همان

طفل آمد آن شتر، و کودک شروع کرد به طبل زدن در حفظ محصولات و    نیدر مزرع ا  دیگو م  نیبنابرا  پس

شتر به    ن یا  یهاگوش   کهنی ا  ی شتر نزن، برا  نیا  یطبل را برا  ن یکه ا  گفت م  شد جا رد ماز آن    عاقل  ی

طبل    یصدا  نیا  ترساند،را نم   وبزرگ ا  یها طبل  ی. صداپرد کوس نم   یبا صدا  نیطبل خو گرفته. ا  یصدا

  به او دارد؟  یکوچ شما چه اثر

جهان قشونش   نیخداست، در اکه رمز   میکه سلطان شاه محمود کر دینیب ما گرچه که قصه هست، شما م پس

  که آتش است، آورده.   ریرا مثل ستارۀ اث

بزرگان ما    حالا، ما هستند.  بزرگان  و م  اش  یمثالش  ا  دینیب مولاناست  با    ی برا  ییاشعار مولانا جا  نی که 

و شما هم حمال کوس    دیر یگ دانشش را از مولانا م  شما .  ماند نم  شیهاو غصه   ذهنو من    دگیخرافات و همان 

ساله، هفتادساله، هشتادساله، که شمارا شصت   یهاطبل بچه  یو از صدا  دیدو و مثل خروس جلو م  دیشو م

چ   ترسانند م باش   یزها یکه به  م  عنی.  دی رینَم   دیکوچ مواظب  را     حتّ  یها دگ یکه همان  ترسانند مردم ما 

  . میست ین م؟یهست  ای. می بترس م،یکه از طبل بِپر  میست ین . ما آن مرغدیندازی کوچ را ن

  ن ی زم   رِیرفت ز  د، ینپر  دی. مرغ ترسمی ریمرغ را ب  میکوچ گفتند: برو  ی هاهم گفت، گفت که گربه   تیآن ب  در

  موش شد. 

  جو جانش، موش شد، سوراخ  مرغ
  از گربان او عرِجواٰ دیچون شن 

  ) ٣٩٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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عادت کند. اگر   دیبا ستذهن بزرگ من  یهاکوس که طبل مرگ  یبه صدا  دیو گوش شما با میشو ما موش نم  

کوچ، شما را نخواهد ترساند. اگر نکرده    ی هاطبل   یصدا  نیبنابرا  ها، دگ یگوش شما عادت کرده به مرگ همان

هر طبل کوچ  که مردم م ها مکه طفل   زنند ،اندشما را خواهد ترس زنند .  

  د یهست  نه، مرغ  ای  دیدو مثل خروس جلو م  د،یشتر، حمال کوس هست  نیمثل ا  دییبو   جان یشما الآن تا ا  خُوب

  آن عاقل: دهد و ادامه م  د؟ی رو طبل درم  یکه از صدا 

  او چه بود تبَوراکِ تو طفل؟  شیپ
  کفل  ستی کشد او طبل سلطان، ب که

  ) ۴٠٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قربانِ لا  ی من، کشته عاشقم
  من نوبتگه طبل بلا  جانِ

  ) ۴٠٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دها یتهد نیتَبوراک است ا  خود
  دها ید نیاست ا دهیآنچه د شِیپ

  ) ۴٠٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تَبوراکِ: طبل کوچ راندن جانوران از مزرعه م   یکه کشاورزان برا  .زنند  
  : بهره، قسمت، واحدِ وزن کفل

  زنند.   که طبل و نقاره و دهل م یی: جانوبتگه
ا  ذهنمختلف من  یها مرگ   یها زدن طبل  ی جا  د یجان ما با  و عاقل ادامه   ن یا  د،یگو م   یطور نیباشد. پس 

پر شده است از    ن یا  یهاو گوش  زنند کوس را م   نیکه حمال کوس است و دائماً ا  یشتر   نیا  شی که پ  دهد م

  طبل کوچ تو چقدر ارزش دارد؟    یصدا نیا ن،یا

طبلش    یصدا  کهنیا  یمن است، برا  ستیمن مثلا. طبل سلطان که ب  ستیبزرگ، ب  اریبس  عن یکفل»    ستی«ب

دوردورها برود، ما هم    تواند طبل ما هم م  یصدا   رود؟ نم  ای  رود دوردورها م مولانا به    یدوردورها برود، صدا

  . می طبل بزرگ بزن میتوان م

  .دیآ حساب نم طبل کوچ تو به   یصدا  برد، م  نی شتر که طبل سلطان را به آن سنگ  نیا  شی که پ  دیگو م  پس

«عاشقم من»، من عاشق    د یگو عاشق، م  داستان را از زبان آن  نیا  دهد م  حیاصطلاح توضخودش دارد به   و

  هستم.  واقع
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«لا»    نی. اکنم و آن را قربان م  کنم فوراً «لا» م  ستم،ین  ی ز یچ  یکه    شوم متوجه م   وقت   عنیقربانِ لا»    ٔ «کشته 

  ااَله» است. اولِ «لاالهٰ  نیقسمتِ هم 

  ن یا ستم،یکه من آن ن شوم من متوجه م  دهد، نشان م ی زیکه ذهنم چ  نیکه من قربانِ «لا» هستم. هم  دیگو م

مرگِ  یها طبل نیو در جان من، ا کنم هرلحظه «لا» م  رم،یم. پس من هرلحظه مکنم و قربان م کنم را «لا» م 

  .شود مختلف آن مرتب زده م یها و قسمت  ذهنمن 

  طبل زدن، نوبت زدن.  عن یطبل، «نوبت زدن»   عن یت . نوبزنند که طبل م  یی نوبتگاه جا عنی «نوبتگه»

است که هرلحظه    نیبلاست. منظور از بلا هم ا  ی هازدن طبل   ی درون من، جا  نیجان من، ا  دیگو من» م  «جان

  .داند را بلا م  هان یا ذهن. البته من افتد است، م دهیاز وجود من که همان  قسمت  ی

من مثل   ترسم، که من نم دهد م حیشخص به آن دوستانش توض  نیچونه است. ا میدیفهم    عاشق واقع  پس

خدا را    عنیشتر هستم که کوس سلطان محمود    نیطبل بترسم. من مثل ا  یصدا  ن یکه از ا  ستمیپرندگان ن  نیا

را که از جنسش   یز یآن چ  کنم و من هرلحظه «لا» م  شود مرگ زده م  یها و در جان من طبل   کنم دارم حمل م 

  .کنم معطّل نم   کنم، «لا» م  ستم،ین یز یچچه  دهم م  صی . فوراً تشخ ستمین

شما مثل    ی هاشما و ترساندن   یدها یتهد  نیا  دیگو که! م  ستی«لا» کردن ن  کهن یا  ندازد،یبترسد ب   اگر کس   ول

ا  طبل   یتبوراک است، مثل صدا  و  با مرگ  اس  دهیرا د  ییهامرگ   یچشمان من    نیکوچ است  و     یت 

  ی ها ترساندن   ن یبه ا  دهد نم  ت یکه اصلا اهم   ده یرا د یای ار ی هش   ی  ده، یرا د یحضور   ی  ده، یرا د ییهاحالت 

  . ترسمشما مثل طبل آن طفل است، من نم  ی هاشما. ترساندن 

واقعاً،    دیلا کن  دیتوان م  د؟یندازی را ب  ها دگیهمان  دیترس قصه م  نیاست که شما چه؟ بعد از ا  نیا  اشخلاصه 

  د؟ یرا قربان کن  ها دگی از همان قسمت  یهرلحظه 

  :دهد م  حیخودش توض الآن

  ستمی ها نمن از آن فانیحر  یا
  ستَمیره ب  نیدر ا الات یخ  کز 

  ) ۴١٠٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  حذَر یب انم،یلیچو اسماع من
  آزادم ز سر ل،ی چو اسماع بل

  ) ۴١٠١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یاز طُمطرُاق و از ر فارغم
  ایتَعالوا گفت جانم را ب قُل
  ) ۴١٠٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از آن آدم   یا   دیگو م ا  د،یآ که به سرم م  ییفکرها  لۀی وسکه به   ستمیها ندوستان! من  از  .  ستمیراه با  ن یمن 

  ، ییو فضاگشا  ذهنمن  ییبه شناسا  دیمتوقف کنم خودم را. شما چه؟ شما شروع کرد  ستم،یبا  عنی  ستمَ»ی«ب

 د؟ یهست  یراه جد  نیچقدر در ا  د؟یشو کند م  د؟یمان راه م نیاگر مردم شما را ملامت کنند بترسانند، شما از ا

  د؟ یکن چقدر کار م

سرم را   توانم هستم که م  ل یبله مثل خودِ اسماع  دند،یترس هستم که نم   هی لیمن مثل آن فرقۀ اسماع   دیگو م

فکان فضا را باز  در مقابل عقل قضا و کن   کنم، عقلم را بدهم برود. من هرلحظه عقلم را قربان م   عن یبدهم،  

  ! اشب نکن، راض تیکه شا میهستم. امروز داشت و راض  کنم م

  ن یهم  ست»یگشوده ن  اری . «درِ اختست»یگشوده ن  اری اخت  باز کن، که بر تو درِ    شانیهم گفت که «گره از پ   حافظ

است، نه که   لیتمث   نیالبته ا‐ گفت سرم را بِبر به پدرش    لیاسماع   ل؟یمثل اسماع   دی است. شما از سر آزاد هست 

 نیتربا بچه که بزرگ   دگی از همان   خواست م   شو پدر  د؟ یهست   و شما راض   ‐بِبرد  خواست  واقعاً سرش را م

  خلاص بشود.  د،یاست شا اش دگ یهمان 

  دور هستم، فارغ هستم.  ایو از ر و ذهن   یجلال و شوه ظاهر نیمن از ا دیگو م پس

  ش یپ دییای! بدییای اوقات بالا ب  بعض ای ! دییای ! بدییایکه ب ‐دهم الآن نشان م ‐قرآن است  ۀیکه آ، تَعالٰوا» «قلُ  و

  قرآن است:  ۀیآ د؛یدر مرکزتان بذار دیرا نبا یز یچه چ  د،یستیبدهم که شما چه ن  حیبه شما توض دییایمن! ب

قُل»  «…ملَيع مبر مرا حم تْلا االَوتَع  
  » چه را كه پروردگارتان بر شما حرام كرده است برايتان بخوانم.: بياييد تا آن بو«

  ) ١۵١ هی)، آ۶سوره انعام ( م،ی(قرآن کر
برا  یزیچچه  پروردگارمان  همان   یرا  است؟  حرام کرده  چ  دنیما  به  یزها یبا  است  من، شما    یجا آفل. گفته 

  ساده است.   ل یخ  د،یرا نگذار  زیعدم چ یجا در مرکزتان، به  دیرا نگذار دگ یهمان 
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  فهمم،  من م   ییبا فضاگشا  ن،یچونه گفته است؟ من هم  ا»ی : «قُل تعَالوا گفت جانم را بدیگوم  نیبنابرا  پس

  . دهیهمان ی زهایمرکزت باشد، نه چ دیشده و عدم باگشوده   یفضا نیکه هم  دیگو به گوش من م  زندگ

  ، یی شوه و جلال، خودنما  شِیکروفر، نما  ‐دینیب که م  طورن یهم ‐  عنیطُمطراق    ا» یاز طمُطرُاق و از ر  «فارغم

  . اندازد راه م ذهنکه من  ییروصداس نیسروصدا، ا

نشان بدهم،   ر ید جوریخودم را    کهن یا ا،یو ر یی به خودنما  اجی من آزاد هستم از ترس، احت دیگو م  نیبنابرا

جنس من    یز یچه چ  ،ستی تو ن  یز یخداوند به من گفته است که چه چ  کهن یا  یفارغ هستم، برا  ن ینه! من از ا

  .امده یمن هم فهم  ،یدر مرکزت بذار  دیرا نبا ی زیچه چ  ست،ین

راه را   نیا  دیبترس   دیکن شما فکر نم  د؟یترس نم  الاتی خ  لۀیوسبه  ا ی  دیگذار را نم  الاتیشما چه؟ شما خ   خُوب

  د؟ یهست  ترسی ب  انی لیمثل اسماع   ای   رود؟ م   شود بعد تمام م  د،یانداز م  دگ یچندتا همان   ی  د؟یادامه نده

که    دیدان م  ایآ  د؟ یآزاد هست  ای از طُمطرُاق و از ر  د؟یتهس  ذهنآزاد از عقل من   د؟ یآزاد از سر هست  لیمثل اسماع 

  حرام است؟  د،یدر مرکزتان نگذار یری د زیاز من چ  ر یخداوند، به شما گفته است که غ ، زندگ

  السلَف  که جاد ف غمبریپ گفت
طبِالْعتَ ةی نمیبِالْخَلَف  قَّن  

  ) ۴١٠٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بخشندگ   ایداشته باشد، در دن  نیقی) فرموده است: هر کس که به عوض در آخرت  امبری حضرت رسول (پ  دیگو م

  .کند م

  مر عطا را صد عوض   ندیکه ب  هر 
  غرض  نیدربازَد عطا را ز زود

  ) ۴١٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به  دهد را م  دگیهمان نیلحظه بداند که ا نیکه حضرت رسول فرموده است هر کس در ا دیگو م  نیبنابرا پس

صورت   نیداشته باشد در ا  ن یقی ن یو اگر به ا ردیگ گشوده شده را م  یلحظه فضا  نی هم  عنیعوضش در آخرت 

از دست   ایبخشش را    رکسرا، ه  نیا  ردیب  معن  نیدر ا  خواهد ترسد. م  نم   دگی از دادن همان  ای  دنیاز بخش

که    دیدان م   د،یده   را م  یز یچ  ی   شما   عوض دارد وقت  نیکه ا  ندیرا به اصطلاح بب  دنیدادن را، دست کش

  . دنیدر بخش دیکننم  ریصورت تاخ نیدر ا دیری ب دیتوان صد جور عوض م
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به چه    د،یتوجه کن  یز یگفت؛ به چه چ  مطابق غزل که م  ایبرود    م یگذار را نم   دگیکه ما همان  نیعلت ا  پس

را از    نیمن ا  کهنیترس است. و ترس ا  م یکن توجه نم  م یتوجه کن  دیکه با  یز یچرا به آن چ  د،یتوجه نکن  یز یچ

  نه؟   ای آورم به دست م یز یبدهم چ دست

  د ی را از دست بده  دگ یاستدلال کند که شما اگر همان   خواهد م  رهیو غ  ثیقرآن و حد  اتی مولانا با استفاده از آ  و

به «طلب و    ذهنمختلف من   یهاطبل مرگِ قسمت   یبه صدا  میباش  کرده  و اگر مثل آن شتر حمال کوس خو 

من مطمئنم    دییگو و م  رید   می کارهست  نیا  نبالبه خداوند هر لحظه د  میکن   و مراجعه م   میطلب  م عنیرجوع»  

  د ی ده م  رم، یگ م  ت یحس امن  رم،یگ م  یار ی هش  رم،یگ م  یلحظه آزاد  نیرا بدهم به عوضش در ا  نیکه اگر ا

  .دیدار نمنگه  رود، م

فوراً قربان  ستمین نیرا با ذهنتان که من ا  یز یچ  ی دیکرد یی که شناسا نی است که هم نیا اش مطلب معن کل

  قربان لا». هم مهم بود؛ «عاشقم من، کشتۀ تیب د، یلا بن

  دیای ب  اگر کس  شان،یهابه کالا   دنی چسب  دارند،یی اند کالاها در بازار نشسته که تاجر   است  نیمثالش ا  زند م   مثال

کالا را ببر   نیبفرما! ا ند، یگو م کشند دست م  شانیکالاها  از  کنند بدهد حس کنند که سود دارند م   و پول کاف

  د یگرفت  ذهنرا که به نام من   یتقلب  یکالا   نیکه ا  د ین یبب  د یامتحان کن   ر اگر چند بابه من، شما هم    د یو پول را بده

مطمئناً    تان، یو بهتر شد زندگ   دیتر شُدرفت و در عوض خوشحال   دیمختلف آن را داد  یهااگر قسمت   دیداشت  نگه

  . رود م دیده م

  در بازار از آن گشتند بند  جمله
  چو سود افتاد، مال خود دهند  تا

  ) ۴١٠۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در انبان ها، نشسته منتظر زر
  مصر دی به بذل آ د،ی که سود آ تا

  ) ۴١٠۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یدر رِبح، ب  یيکاله  ندیبب چون
  ش یخو  یِگردد عشقش از کالا سرد

  ) ۴١٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند، اصرارکننده. یاصرار و پافشار  یکه در امر  : کس مصر
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  : کالا کاله
  : نفع، سود، بهره رِبح

مال خودشان را بدهند برود، پول   د،یایتاجران که اگر فرصت سود ب نیاند اعلت در بازار نشسته نیبه ا دیگو م

از شما، سود م  رندیرا ب و آن کسکنند .  یاست که    نیگذاشته، منتظر ا  سهیدر ک   هم که زر  را بخرد   ییکالا

 که پولش را مثل جانش دوست   درحال  دهد پولش را م   نندی کالا را بب  کهنیابه محض    دیآ سود از آن م  یکه بو

  دارد و در بذل کردن، مصر باشد. 

 عشق  نی. پس بنابراشود عشقشان به کالا سرد م  کنندم  سود   نندیبب   نند،یبب  شیرا در سود ب   ییکه کالا  نیهم

 م ی را بده  نیکه اگر ا  مین یبب  وقت   شود ما است، سرد م  یها دگ یکه همان    ذهنمن   مختلف  یهابه قسمت   ما هم

  .می ریگ م  برود به عوض زندگ 

  د، یبشود، بازتر بشو  تان باز بشود، گره   آزاد   تانیاز داخل آن زندگ   دیببخش  ا یبرود    د یاگر رنجشتان را بده  شما 

  . چرا؟ رتانید  یدردها طور ن ی! و هم د؟یدار رنجشتان برود نگه م  دیگذار نم د، یکن  تر زندگراحت 

 ها ن یمحصولات ا  نیشما فراهم کرده است ا  یبرا   ذهنکه من  ییزهایچ   ن یعلم که ا  نی با ا  دیشو که متوجه م  الان

  م ی گذار حضور، خوب م   یار ی هست با هش  یبهتر    زندگ  ی و    کنند قعاً شما را دارند فرسوده م هستند و وا  یتقلب

  . رید رود م

  د یست با آن، کو ندزان مانده گرم
  د یرا رِبح و مز   شیخو یِها کاله

  ) ۴١٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  علم و هنرها و حرف  نیهمچن
  افزون از آنها، در شَرف  دی ند چون

  ) ۴١٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زیجان باشد عز  ست،یبِه از جان ن تا
  زیل   زِیبِه آمد، نام جان شد چ چون

  ) ۴١١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها، جمع حرفه : حرفه حرف
  : سر خوردنده، لغزنده زیل
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تاجران به     عنیکه مردم    دیگو م که   ذهنمختلف من   ی هاما هم به قسمت  نداده یشان چسبخود   ی هاکالا آن 

  .  مینیب بهتر از آن نم کهنیا یبرا میاده یچسب  هاست دگ یهمان 

پول بدهد و سود بنند    دی ای ب  کس  ییقند و چا  دیفرض کن  ای اند در بازار مثلا پارچه دارند  تجار نشسته   تمام

  ن یببرند. پس بنابرا  گذارند . اگر پول ندهند نم میکه دلمان را کند  ندی بنند و بو  شانیعشقشان را از کالاها 

  کنند.   ی ها سودبدهند آن  که پول  امدهی ن شیفرصت پ  عنی شانیبه کالاها  اندده یاگر چسب

   ی. مثلا  زهاستیچ   ۀیاز بق  تراست. اتفاقاً علم منصفانه   نی ها هم همها و حرفه علم و هنر  دیگو م   طورن یهم

را    ی  نیا  کند را رها م  میتر است قددرست   نیکه ا  دیآ به نظرش م  دیآ م  دیجد  یتئور  ی  دانشمند وقت 

  . ردیگ م

  دهد پول نم  حرفه به اندازه کاف  نیکه نه ا  می نیبو م  م یدار  یاحرفه   یها، مثلا اگر ما  حرفه   طورن یهم هم  هنر

. مردم در علم و هنر و حرفه خودشان  میریگ آن را م  میرو و م  میکن را رها م   نیهست، ا  یحرفۀ بهتر    یبه ما و  

  . روند م  کنند رها م نند یبهتر بب  اگر نندیب که بهتر از آن نم  نیا یاند برامانده 

باشد چون    دیمف  تواند و آثار آن چقدر م  ها دگ یمطالب مربوط به انسان و همان   نیا  حیاست که توض  نیهم  یبرا 

اصلا به نفع     ذهنو داشتن من   ها دگیهمان ی که نگهدار دیشو متوجه م ات یگفتارها و اب  نیالان شما کاملا با ا

  به نفع شماست.  ل یو دادنش خ ستیشما ن 

چون بِه آمد»    ز،یاست، «جان باشد عز  ذهنجانِ من   جا،ن یجان در ا  ست»یتا« بِه ازجان ن  دیگو   م  نی هم  یبرا

.  دیکه شما عمل کن  میگوم   نیهم   یبرا   د،یخرده زنده شد  ی  د یزنده شد  و به زندگ   دیشما فضا را باز کرد  وقت

  خودش هست بسم اله. جان دشمن  هرکس  ایکه غزل را امروز خواندم گفت هر آن  نیو ا

.  می بن  د یعمل با  م، یکن عمل نم  میکن را تکرار م  هانیاست که فقط در ذهنمان ا  نیا   م یاز ما دار  رخ که ب  اشال

گشوده   یاز فضا   دیآرام بشو  د،یبشو  میتسل  دیفضا را باز کن   د،یرا بشناس  ها دگ یلحظه همان   نیاله در اشما بسم  

  ی بله فضا   ستیآن مهم ن  دینی بب  د،ین یبب  دهد م  انرا که ذهنتان نش   یزیناظر چ   یاریشده به صورت هوش 

  د، یبذار  د یکن  ی خردورز   د،یبه گوش شما راز را بو  خرد زندگ   دیبذار  د،یگشوده شده مهم است، تجربه کن

   فکرتان خردمندانه م  دیکن  م   ی خرد ورز  د، یدید   وقت  . دینی آن را بب  جۀینت  زد،یتان بربه فکر و عمل    خرد زندگ

«بِه از جان آمده»    خوب آن موقع  شود تان بهتر م تان با همسرتان و بچهرابطه  شوداوضاع بهتر م   رونیشود در ب
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ا م  نیدر  جان  م  لغزد صورت  شما  دست  م  ری د  رود، از     ذهن من   رید  . کسذهنمن   رود م  خورد سر 

  . خواهد نم

  م یآن آمد ی» که براهمان «دانه است ذهنهم وجود دارد، بهتر از من  ذهنبه ما نگفتند بهتر از من دیشا منتها

با    ستین  یخوب  زیچ   ذهنآن هست، تازه من  ذهنخدا در ما هست، بهتر از من   تینهای حضور ب  جهان،  نیبه ا

  . کند م ییافزازند، هر لحظه کار  ما ضرر م  بهکرده که هر لحظه  ذهنکه مولانا از من  فات یتوص  همهنیا

حمله کند    خواهد چونه م   دین یبب  دیافکن بذارنور  ریخودتان را ز  ذهنمن   دییایناظر ب ی ار ی به صورت هش شما 

  . کند م  ییکارافزا زدیر هم م. اوضاع را به دیگو م  دیبو دیرا که نبا  یزیچ   ی  به شما، قضاوت کند،

که    یی. جاکند م  ییکارافزا  انه ی چونه موذ  دین ی. ببدینظر داشته باش  ریرا ز  ذهنمن  نیا  ییکارافزا  ماه ی  شما

  . کند جا مخالفت مآن  د،ی کار را تمام کن د یتوان موافقت م  یشما با 

  د ینیب بعد م  میزیراوضاع را به هم م  میکن دخالت م   پرسند، نم  یز یاصلا از ما چ  می دخالت بن  دیکه نبا  ییجا 

   ذهنها هم که من ها، آن آدم  یسر یبا    ی. گرفتار میحل کن  میتوان اصلا مسئله به وجود آمد. نم  شود، نم  ریکه د

  هرحال؛کرد. به ییما کارافزا ذهنکرد؟ من  کسچه   شود، حل نم میکن م  یدارند، به وجود آمد هر کار 

  مرده، بود جانْ طفل را لُعبتِ
  زاطفل، نگشت او در بزرگ تا

  ) ۴١١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لُعبت است  لی تخ نیتصور، و نیا
  پس بدآنَت حاجت است  ،تو طفل تا

  ) ۴١١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رست جان، شد در وصال  ز طفل  چون
  ال یو خ ر یاز حس است و تصو فارغ

  ) ۴١١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عروس  ،یباز اسباب  چه، یکنند، باز یکه با آن باز  ی زی: هرچ لُعبت
 به حدِّ بلوغ و رشدِ عقلان دن یمنظور رس نجایکودک، در ا ندهی: زازاطفل  .است  

برا  عن یمرده»،    «لُعبتِ موقع آن   زند، حرف م  کند، م   یدختربچه جان دارد با آن باز   ی   یعروسِ مرده، 

آن    ر یدار شد، دبچه   وقت  د،یکه خودش بچه بزا  ؟ تا موقعکتا    کند،  م  یبا آن باز   زند،  عروس حرف م
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مرده است،   یِباز عروسِ مرده است، اسباب   ذهنمن   نیا  .می هست  طور ن یدور. ما هم هم   اندازد عروس را م 

فضا را    وقت  ول م،یزن جان دارد. با آن حرف م  م،یدی نرس  خرد   شِی و زا  ت یخلاق  ۀما که هنوز به درج   یبرا  ول

با    م یکه از مردم گرفت  قبل  ی آن فکرها  ریفکر، د  تِیبه خلاق  میو شروع کرد  میوصل شد  به زندگ   م، یباز کرد

 د یلحظه با  نیاند، در اصل انسان امرده   هان یا  میفهم . مرید  خورند ها به دردِمان نم آن   م،یاهشد  دهی همان  اهآن

  ش یهزار سال پ   یرا بار ببرد، ما که اصلا با فکرها   شی پ  قهیدق یفکر    کهنیکند، نه ا  دیلحظه را تول  نیفکر ا

  . میطفل زا نشد موقعچیه کهن یا ی. چرا؟ برا چی ه م، یهست پرستده یپرست و پوسکهنه  م،یهست  دهیهمان 

هم عروسش  را    سالدختر بچه، عروس دارد. آن زن در هفتاد   سالست که در پنج ه  اصطلاح طفلبه   هیشب

عشقش    دیبا  شود دختر بالغ م  نیکه ا  جیتدربه   ،که  ستیدرست ن  نی، آخر ااست  داشتهنگه   ،کند م  یآن باز  با

  را نسبت به عروس از دست بدهد.

  م یفرست م  میکن مان کشف مبا پنج حس   کهن یا  عنیاست.    یبازاسباب   لیتخ   نیتصور و ا  نیا  دیگو م  ن یهم  یبرا

 را چرا خودمان نگه   جان  غلط است.  نیا  میده و جان م  میده م   ت ی. به فکر هوم یکن م  یفکر   یذهنمان،  

لُعبت است»، تا    لیتخ   نیتصور، و  نی«ا  .میکن م  یها بازبا آن   م،یده . در واقع ما به فکرها جان ممیدار نم

    .یدار اجی به آن احت ،که طفل هست  زمان

به    ، ذهنمن   نیبالغ شدم؟ اگر طفل هستم هنوز به ا  ای که من طفل هستم    م یکن  یابیارز   یهر کدام از ما    حالا 

  دارم.   اجی لعبت احت نیا

که    میکن   ییفضاگشا  قدرنی ما ا  عنی ، بالغ بشود و به وصال معشوق برسد،  برهد  جانِ ما از طفل   وقت  دیگو م

  م یخواه   الاتی و خ  ریها و تصوآزاد از حس   صورت ن ی. در امیطلوع کن   صورت زندگما به   ای   ، زندگ  د یخورش  نیا

  هستند.   تیهو ی بود که دارا

  ی زها یچ   دیگو که م  د،یگورا م   هان یقرآن هم هم  که در واقع  دینی تا بب  خوانم م   تانیهستند برا   هیچند آ  هانیا  بله

  نیا   و زندگ  دیافت جهان م   نیا  ی واقعاً به باز   دیبشو  دهیها همان . اگر شما با آن استی دن  ن یکه مالِ ا   جهان  نیا

  که: دیگو م  ٣٢ هیانعام آ سورۀ است. چهیباز ها دگ یو همان  ذهنجهان به صورت من 

  تعَقلُونَ»  افََ ۗ◌  يتَّقُونَ للَّذيِن خيَر اخرةُ  ولَلدَّار ۖ◌ الْحياةُ الدُّنْيا ا لعَب ولهَو  «وما
  » يابيد؟ زندگ دنيا چيزى جز بازيچه و لهو نيست و پرهيزگاران را سراىِ آخرت بهتر است. آيا به عقل نم  و«

  ) ٣٢ هی)، آ۶سوره انعام ( م،ی(قرآن کر
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  ی زها یبا چ  شود که نم  دیابیموضوع را در ب  نیو ا  دیکناستفاده نم   شما چرا از عقل زندگ   عنی  د،یابی عقل نم  به

  ها مشغول شد. ها جان داد و به آن شد و به مرکز آورد و به آن  دهیهمان  جهان  نیا

. میپرداز م   یها به بازو با آن  شود م  ادیز  شود کم م  م،یکن معاوضه م  ه  ریرا با همد  زهایچ  نیما ا  کهنیا

  و لهو و لعب است.  چهیباز دیگو م ها دگ یدر ذهن با همان  ا یدن  نیا زندگ

  يعلَمونَ»  كانُوا لوَ ۚ◌  الْحيوانُ لهَِ اخرةَ الدَّار وانَّ  ۚ◌ هٰذهِ الْحياةُ الدُّنْيا ا لَهو ولَعب  «وما
»است. زندگان اين دنيا چيزى جز لهو و لعب نيست. اگر بدانند، سراى آخرت سراى زندگان «  

  ) ۶۴  هی)، آ٢٩سوره عنکبوت ( م،ی(قرآن کر

برنامه    نیکه در ا  یطور نیآخرت ا  یِ هاست. منظور از سراکردن با آن   ی و باز   دنیهمان  ا یدن   نیا   از زندگ  منظور

  ن یبماند با ا   در ذهن باق  د ینبا  کس  پس   شده و زنده شدن به خداوند است.گشوده  ی فضا  نیا  میده م   حیتوض

  . ردیبشود و بم رید  لیکند تا خ یباز  های بازاسباب 

  که:   دیگو م ٣۶ ۀ یسورۀ محمد آ طورن یهم

  م» اموالَ يسالْم و  اجوركم يوتكم  وتَتَّقُوا  تُومنُوا وانْ ۚ◌ ولَهو الْحياةُ الدُّنْيا لعَب   «انَّما
جهان، بازيچه و بيهودگ است. و اگر ايمان بياوريد و پرهيزگارى كنيد خدا  اين نيست كه زندگ اين جز«

  » طلبد.نم هايتان را خواهد داد، و از شما اموالتان را پاداش
  ) ٣۶  هی)، آ۴٧سوره محمد (  م،ی(قرآن کر

در ذهن    م،یباش  دهیکه ما مثلا همان   خواهد خداوند اموالمان را نم  عنیاست کاملا روشن است.    اشیهم    نیا

  خواهد،  از ما واقعاً مال م  که خدا  میفکر کن  ای  م یها را هم در راه خدا خرج کناز آن   خرُده یحالا    م،ی کن  زندگ

دانه بود،    نیا  افتن یما که    تیکه مأمور  خواهد او م   خواهد.  نه. خودِ ما را م   خواهد، پول م  خواهد،  طلا م

  ٢٠حدید آیه    ،ی نیا  طورن ی. هممیاو بود مشغول بشو تینها یحضور بود و ب

 ولَهو وزيِنَةٌ وتَفاَخرُ بينَكم وتكَاثرُ ف اموالِ واودِ  انَّما الْحياةُ الدُّنْيا لَعب    «اعلَموا 
ۖ

◌   َثلمثٍ   كغَي  بجعا   فَّارْال  

اتُهنَب  ثُم  هِيجي  اهَا  فَترفَرصم  ونُ  ثُما  يطَامح   
ۖ

◌  فو  خاةر  و هال نةٌ مرغْفمشَدِيدٌ و ذَابانٌ  عوا  ۚ◌ رِضماةُ  ويا   الْحالدُّنْي  

تاَعُ اورِ»  مُالْغر  

جويى در اموال و اولاد.  كه زندگ اين جهان بازيچه است و بيهودگ و آرايش و فخرفروش و افزون  بدانيد«
 فت افكند. سپس پژمرده مبه وقت است كه روييدنيهايش كافران را به ش ك همانند باران ه زرد  شود و بين

نصيبِ گروه، آمرزش خدا   وگشته است و خاشاك شده است. و در آخرت، نصيب گروه، عذاب سخت است  
  » و خشنودى او. و زندگ دنيا جز متاع فريبنده نيست. 

  ) ٢٠ هی)، آ۵٧(د یسوره حد م،ی(قرآن کر
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داشتن    تعلق   تیکه قابل   یز یچبه قول حافظ، آن   ها دگی به همان  میاده یهمه چسب  نیچطور ما ا  ات ی آ  نیبا ا  خوب، 

  م ی کن م  یباز  های بازاسباب   نیو با ا  میشد  دهیهمان  میتوانست همانش دارد. ما هرچه م  تیکه قابل  یز یچدارد، آن 

  . میشو ناراحت م ار یبرسد، ما بس بی آس های بازاب اسب  نیاز ا و اگر به برخ م، یها هست آن  ریو سخت درگ 

و    است. فخرفروش   چهیواقعاً باز  دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ  ، جهان  نیا  که زندگ  دیگو که م   در حال  و

درحال رشد    دهد که ذهنمان نشان م  ییزهایبا بدنمان، با چ   حت  دیو ما نبا  ستی درست ن  نیا  ،یی جوافسون

  . شوند به خاشاک م  لیشوند، تبدپژمرده م  شوند،زرد م  میشو م  ریپ وقت  هانی ا بعد .میبشو دهیاست همان 

  جز متاع  ایدن   شد و زندگ  م یدچار خواه   ذهنبه عذابِ سختِ افسانۀ من   میرو که م  واشیواش ی  طور ن یهم   و

  . میخور را م ها دگیهمان  نیا بیپس چونه ما فر ست،ین بندهیفر

       بخش سوم ان يپا    
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  ن ی و ا  ردیبم   ذهنبه من   خواهد خودآمده مانسان به   ی جا  که در آن   م یکن نقل م  میرا دار   ی از مثنو  داستان   پس

  که بترس.   ندیگو م  شوند، و مردم جمع م زند م  لیکش تمث را مولانا به مسجد مهمان  ایدن

مردم ما را خواهند    میریبم  هن ذکه نسبت به من   میمهمان بخواه  نیکه اگر ما هم مثل ا  میفهم معنا م   نیما از ا  و

  ملامت خواهند کرد.   ایترساند 

کرۀ آتش،    هی شب  یجهان. سلطان محمود نماد خداست با لشر  نیزده در ا  مه ی امروز گفت که سلطان محمود خ  و

و قدرت    ی از نظر قدرت معنو   ول  دود که جلو م  دیمانند د  ، خروس   یجا  شن و در آن و صف   ریگمل   ار یبس

به من   یبا صدا  شیهاشتر است و گوش  هیشب  بدن ترساندن   ذهنکوس که طبل مردن  است عادت کرده و 

طبل، طبل    ی نشسته و با آن صدا  یاکرد که در مزرعه   هیطفل تشب   لۀ یوسبه   ها را به زدن طبل کوچانسان

که     کوچ  ی هااز ترس   شی هاکه گوش   دیشتر باش   نیا  ه یشب   د ی. و گفت شما بادهد م   ی ها را فرارکوچ، مرغ 

  پر باشد.  کنند مردم القا م 

  لی خ  نیو ا د یریگ چه م  دیده که چه م  دین یو بب   دیدوبار مرگ را تجربه کن   یبعداً گفت که اگر شما  هرحالبه

و   دیو در ذهن بمان   دیریاگر نم کهن یبعد از آن اشاره کرد به ا طورن یکرد. و هم  دیکار را خواه نیسودآور است، ا

  . دیرس  دیدام به دانه نخواه نیو در ا گذشتعمرتان خواهد  دیبا ذهن مشغول بشو ا یدن  نیا یباز

اش زنده اش آرزو است، از نظر انسان خردمند دانه دانه  ذهنجهان دام است، از نظر من   ن یکنم که ا  یادآور ی  و

به زمان   و   میلحظه مستقر شو  نیاست که در ا  نیا  اشخداست که معن   تیاست و ابد  زندگ  تینهایشدن به ب

  د، یگو م  است. یزمان مجاز   انیپا و  مینرس  یمجاز 

  نفاق یب میمحرم، تا بو ستین
  زدم، واله اعَلَم بِالْوِفاق  تن

  ) ۴١١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فنا   زانِیاند، رو تن برف مال
  ' یکه اَله اشْتَر  دارش،یخر  حق

  ) ۴١١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستَت ها زآن از ثمَن اول   برف
  ستَت ین نیق ی در ش،  ییتو که

  ) ۴١١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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هاللَم بِالْوِفاق    وَعنیاع  عنی  وصال داناتر است.  قتِیخدا به حق  ونه به وصال او برس  کهن یافقط خدا    میما چ

  .میدان نم ذهنما با من  داناست و 

  است.)  ذاتِ اله  یلقا  ای بهشت و  نجایبها، (منظور در ا مت،ی ق عن ی ثَمن

را بنم، نفاق نداشته باشم و    زها یچ  بعض   ت یرعا  کهنی که بدون نفاق، بدون ا  ستی ن   که محرم دل  دیگو و م  

  ست، یچون محرم دل ن   ول ست،یچ   ان یکه جر  میصاف و خالصانه بو  لی خ ،نداشته باشم با کس  ستیرودربا

شدن به وصالِ خودش، و چونه    لنائ  و خداوند به چونگ  کنم سوت م  کنند،  گوش م   ذهنمردم با من 

  بندگان به وصال او برسند داناتر است.  

است. اشاره    دارشیو خداوند خر  زندیفنا بر  لۀیوسبه  دیمثل برف هستند که با  هادگ یهمان   عنیال و تن  م   اما

است    دهیبهشت خر  یما را، جان ما را به بها   ای   ها دگیکه خداوند تمام همان  » ىٰقرآن «الَه اشتَر  ۀیآ   یبه    کند م

درد سرد   کند م  دیدرد تول   دگیهر همان  کهنیا  یبرا  د،یو با  دکه سردن  ها دگ یهمان   عنیها  برف  نیا  دیگو و م

   دگ یهمان  یها برف  نیاست. ا  نییارتعاش پا  یدرد است، جا  یسرماست، جا   یذهن، جا   الاصول است، و عل

  . میندار قبنی م،ینظر ما بالاترند که ما ش دارعلت از نظر بها و ارزش به نیبه ا

  ۀ یآ  نیا طورن یهم  و

  انَّ اله اشْترَىٰ من الْمومنين انْفُسهم واموالَهم بِانَّ لَهم الْجنَّة…» « 
  ده…» ی آنان باشد خر  یآنکه بهشت برا  یها و اموالشان را به بهاخدا از مؤمنان جان   ناًیقی«

  ) ١١١)، آيه ٩(قرآن كريم، سوره توبه (

اشاره   نی، داشت به ا١١١  ۀیاست. سورۀ توبه، آ  دهیبهشت خر  یاموالشان را به بها ها و  خدا از مؤمنان جان   ناًیقی

  . کرد م

را به ما    ییتای  یفضا  ایلحظه را    نیشدۀ اگشوده   یبه خدا، بهشت فضا   میرا نده  مانی ها دگیتا ما همان  عنی

  نخواهد داد.

  ن یمه یعجب ظَن است در تو ا نیو
  ن یق یبستانِ به  پردنم که
  ) ۴١١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  پسر یاست ا نیقی  یگمان تشنه هر 
  بال و پر دیاندر تَزا زندم

  ) ۴١١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد در علم، پس پر، پا شود  چون
  شود ایرا علم او بو نیق ی  مر 

  ) ۴١١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خوار و ذليلنیمه
  ش یافزا ، شدن، افزون شدن، افزون ادی: زدیتَزا

از   ترن ییهم پا  نی قیاست.    نی ق یاز    ترن ییاز علم است. علم هم پا  ترن ییکه فکر پا  دهد م  ح یتوض  جا ن یدر ا  مولانا

مراحل    نیکه ا  دیگو و م  دینیب را با چشم نظر م  یز یچ  ریاست که شما د  نیع   لیدرواقع خ  دنیاست که د  دنید

علم    نیقسمتش مربوط به هم    ی  م یریگ م  ادی ما که با ذهنمان    ی ری ادگی  ن یا  الاصول، بشود عل   مودهی پ  دیبا

  ظن است.    نیا ها، دگ یهمان  لۀیوساست. فکر کردن به 

. لیذل خوار و  عن ی ن ی. مهن یمه یاست در تو ا  یادهیعجب فکر همان نیاست، ا عجب ظنّ نیکه ا دیگو م پس

  ن یکه ا  ، یدار   یتو، مضر   یدار   خطرناک  ذهنکه چه من   دیگو م   ذهنشدن. پس به انسان من   ادیز  عنی  دیتزا

اثر    یرو   رانیاز د  دیتقل  م،یبر کار مبه  دیقلت  ش و   ی. ما دائماً در فضا پردنم   نیقیبه بستانِ    ذهنمن  ما 

  د ینگاه نکن  رانیبه د عنی.  شود فلج م ذهناز من  قسمت ی  دینکن دیاست که اگر شما تقل  نیدارد. ا یاد یز

که مثل خود شما محقق    با کسان   ای   دیهم تنها کار کن   د یو شا  دیمثل مولانا نگاه کن  . به بزرگ کنند چار م 

  . کنند نم دیتقلهستند، 

جنس است.    ن یاز ا  ذهنرا مال خودش کند که من   رید   یانسان فکر و عمل    و بررس  قیبدون تحق    عنی  دیتقل

ا  نیا  دیگو م  کند، و ش است. دارد به شَش اشاره م   دیتقل   یفضا  ذهنمن  چرا   نیقیش به    نیگمان و 

.  م یترس است، م  نیراه ا  شود، بهتر م  مان واقعاً زندگ   می را بده  ذهنکه اگر من  میستی ما کاملا مطمئن ن  پرد؟ نم

  باشد.   نی قیتشنۀ  دیبا عتاً یطب   الاصول، عل یا ذهنهر من  ، هر ش، که توجه کن که هر گمان   دیگو م ول

سؤال    کهن یبدون ا  مینیکه هرکجا ما تشنه بب  هست  یاتشنه   هی درست شب  ،ن یتو هم اگر درست خودت را بب  و

 کهنیا  یاست. برا  نیقیهم که پر از ش است دراصل تشنۀ    ذهن. پس هر منخواهد آب م  نیا  مییگو کنند م

و   ادتر یز به    عن یشدن    ادتری . ززند پر م   شود بال  از دست دادن و  را   مراحل را    ن ی. دارد ادنیرس  نیق یش

ما    دیگو م اگر  م   م، یداشت  ن یقیکه  کن  ها دگی همان  میتوانست ما  رها  م می را  ما   . وقتمیترس  .   م رها    میترس
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  افتد  در شما نم  اتفاق   چیو ه   دیکن م   یادب   شما معن  د یرا شا  ات ی اب  نیما. ما ا  میزن م  اش حرف همه   م یکن نم

  کند.  لیتسه تواند علم م دیگو . بعد م دیدان شما فقط خودتان م دانم، نم  افتد م ای

  رسد در علم، پس پر، پا شود  چون
  شود ایرا علم او بو نیق ی  مر 

  ) ۴١١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

علم    ن یا  د،ی ریب  ادی و خوب    د یتکرار کن  لیرا خ   ات یاب  نیا  میگو م   نی هم  یاگر شما برا  م، یاگر ما به علم برس   و

  ی ز یچ   یکه ما  دیاده یشما د شه یشما و تکرارِ شما در واقع علم است و هم یِریادگی. رساند م  نیقیشما را به 

م  فکر  ا    وقت  میکن را  بررس  نیعلماً  خ  م ینی ب م  م، ی کن م   را  ما  فکر  با   اصلا فکر    لی علم  چه  ما  دارد.  فرق 

  !  دیگو علم چه م  م،یکرد م

   مرحلۀ علم را شما ط   نیا  دی. و بامیرس م  نیقیما به    پس از آن، پس از مدت   م،یکن فکر م   علم   وقت  بعد

علم در شما مستقر بشود،    نیا  د،یرا تکرار بن اتیاب  نی ا  دیکار کن  دیکه شما با  کنم عرض م  نیهم   ی. برادی کن

علماً     عنی.  رود م  دیده را م  شیهاقسمت   ای را    ذهنمن  نیا  د، یکن شما عمل م  دی ای ب  نیق ی.  دیای ب  نیقیبعدش  

  رود،  م  دیده را م  تان یکرد، حداقل دردها  د یضرر نخواه  دیکن درست است، واقعاً اشتباه نم   نیکه ا  شود ثابت م

  .  دیده و شما باز هم ادامه م شود . بعدش آثارش مشخص مرود م دیده کوچ را م ی ها دگیهمان ی

  مفْتَتن  قیهست اندر طر  زآنکه
  و فوقِ ظن   نیق ی کمتر از  علم،
  ) ۴١٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد بدان   نیق ی یِایجو علم،
  ان یو ع دستید  یِا یجو نیق ی آن  و

  ) ۴١٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را کنون  نی اَلهاکم بجو ا اندر
  پسِ کّ، پسِ لَو تَعلَمون  از

  ) ۴١٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن یمفْتَتن:    شده و درست؛  قیتحق  که در طرُق  دیگو. م خوانم م   تانیبه سورۀ تکاثر که الآن برا  کند م   اشاره

  ن ی به سورۀ تکاثر. کّ: نه چن  کند مورد امتحان قرار گرفته، آزمون شده. الَهاکم: سرگرم کرد شما را، اشاره م 

  .  میخوان است. که الآن م 
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علم هم    است و فوق فکر است و  نی قیکه علم کمتر از    دهد نشان م   قیتحق  دهد، آزمون نشان م   دیگو م  و

ذل، پس از    ر یساختمان و غ   رشتۀ مهندس   حت  دهند که مردم انجام م    علم  یاست. در کارها   ن یقی  ی ای جو

ندارد اصلا با علم هم کار     لزوم   عنی.  رسند م  ن یقیبه    نیدر عمل در کار، مهندس   م، یخوان  علم را م  کهنیا

  ن یفرض کن که ا  دیکه با  دانند و م   کنند حفظ هستند. نگاه م  باًیرا تقر   هان یها و فلان و اشماره  نیکنند. مرتب ا

  کنند،  را حس م  زهایچ  نیباشد، خلاصه ا  یطورنیآن ا  زی باشد، سا  یطور ن یا  لردیم  نیباشد، ا  یطورنیا  رآهنیت

. معمولا حرفشان درست است. در  ریندارد به محاسبات دست بزنند د  و لزوم  کند کار م  نیکه ا  ددارن  نیقی

  است.  طورن یهم هم  یاهر رشته 

را و  دنیاست. ممن است د تینی ع یای جو  عنیاست،  دید یا یجو نیقیاست و  نی قی یا یعلم جو نیبنابرا پس

دارد    ن یقیو او هم    کند که ذهنش چار م  ندیب و م   شود به حضور زنده م  کند را که انسان تجربه م   دن ید  ناًیع

.  خوانم که الآن م ییهاهیآ  نیهم  عنی ن،یرا در الَهاکم بب  هانیا دیگو . مهانیدارد و هم علم دارد و ا دیو هم د

 د یآ پشت سرهم م  هان یپس از خواندن، ا  د ید  میکه الآن خواه   طورن یجا هم هم«از پسِ کّ، پسِ لوَ تعَلمَون»، آن 

   ی   یهاه ی است و آ  هاه یآ  نی. و منظورش ادیگو که چه م دینی که شما بب  می. بهتر است بخوانمیخوان  که الآن م

  که:  دیگو تا چهار سورۀ تکاثرُ و سورۀ تکاثرُ م 

ماكلْها»  َّتح .اثُرونَ.  التَّكَلمتَع فوس َّك ونَ. ثُمَلمتَع فوس َّك .قَابِرْالم تُمزُر  
است    نی. نه چن دیکرد  داریکه گورها را د   ییشدن با آنها، شما را به خود سرگرم کرد. تا جا  تیهوو هم   «انباشتگ

  د یخواه  ندهی ]، در آدیپندار است [که شما م   نیدانست. باز هم، نه چن  دیخواه  ندهی ]، در آدیپندار [که شما م 
  دانست.»

  ) ۴تا  ١)، آيات ١٠٢(قرآن كريم، سوره تكاثر (

را    رونی ب  یزهایجهان چ  نیبه ا  م یما آمد  عنیها، شما را به خود سرگرم کرد.  شدن با آن   تیهوو هم   انباشتگ

تکاثرُ است، و سرگرم    نیا  م، یهم انباشته کرد  یو رو   می شد  دهی همان  هان یبا ا  ی ی  م،یبه ذهنمان تجسم کرد

قبرها را    عنیرفت که ما گورها را    شیپ  ییجا  اشدن و انباشتن و سرگرم شدن ت  دهیهمان  نیو ا  میشد  هانیا

 یی ذهنمان فکرهادر    م،یدار  ییو در ذهنمان پندارها  می در ذهن ما مرد  عنی!  میچه؟ مرد  عنی .  میکرد  ارتیز

که   ستین ن یچن نیا عن یاست»!  نیاست، نه چن نی«نه چن  دیگو م  نیهم  ی . براهادگ یهمان نیبر حسب ا میدار

  دانست.  دی خواه  ندهیدر آ د،یپندار است که شما م  نی. نه چن د یکن م  کرشما در ذهنتان ف

  ی طور آن  دیگو م  کند، و فکر م کند و عمل م  ندیب م ها  دگیهمان  دید قیاز طر  اش ذهنکه من  به هر کس پس

به ما که    خواهد م   عنی.  د»یپندار است که شما م  نی«باز هم نه چن  دیگو . دوباره مدیکن که شما فکر م   ستین
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  ی طور که اصلا آن   دیگو م  م، یگرفت  یرا جدّ  مانیفکرها  ، است  دیکه پر از ش است و پر از تقل  در ذهن، در ذهن

  ی به زود    عنیدانست،    دیخواه   ندهی. در آدیرینگ  ی را جدّ  تانیفکرها  قدرنی! پس است یشما، ن  دیکن ر م که فک

  ناً ی به ما، ما جهنّم را ع  کند ذهن را جهنّم م   نیا  ذهنمن   یدردها   ای   یبه زود  ؟ک  یدانست. به زود  دی خواه

  .  مینیب صورت حضور ناظر جهنمّ را م به  ای  م،یکن اش متجربه کشَد اصلا جهنمّ ما را م ای م، ینیب م

 » ينقْالي ْلمونَ علَمَتع َلو َّ۵» ( ك (  
  » .دیدانست م  نیقیاست، اگر به علم   نیچن «نه

» يمحۇنَّ الْج۶» ( لَتَر (  
  » .دی د دیالبته که دوزخ را خواه «
»ينقالْي نيا عۇنَّهلَتَر ٧(  »ثُم (  
  » .دید  دی خواه  ناًیسپس آن را ع «
»«يمالنَّع نذٍ عئموي لُنالَتُس ٨(ثُم (  
  شد.»  دیخواه  ها بازپرسآن گاه شما در آن روز از نعمت «

  ) ٨تا  ۵)، آيات ١٠٢(قرآن كريم، سوره تكاثر (

که   جیبه تدر عنی. دید دی. البته که دوزخ را خواهدیدانست م  نی قیاگر به علم  د،یگو است» دوباره م نیچن «نه

دوزخ در ما رخ    ی زودبه   م،ی ریگ م   یها را جدّ آن   دِید  یِو ما فکرها   شود انباشته م  شود، م  ادی ز  ها دگ یهمان  نیا

  . دید دی خواه  ناًی. و سپس آن را ع دهد م

پر از درد  ذهنمان را که    میتوان م   م،یو حضور ناظر از ذهنمان جدا بشو  م یصورت تسلکه ما به   می بده  احتمالاگر  

 م، یدیصورت حضور ناظر دوزخ را در مرکزمان دکه به   . و وقت مین یصورت دوزخ بب به   هاست دگ یاست و همان

  ن یدر ا  یرینعمت د  چیواقعاً ه  م،یکن م  سؤال ما واقعاً از خودمان    عنی.  کنند آنگاه در آن روز از ما سؤال م

و انباشته کردن،    دنیو همان   ها دگ یبر حسب همان  دنی و دوزخ و د  ها دگ یهمان   نیاز هم   ر یغ   عنیجهان نبود؟!  

  . دهد م حی. و خودش توضمیحتماً داشت م؟ یما نداشت  یر یراه د چیه

  میعل یا نشی دانش به ب کشَدم
  م یجح ینندیبب ،گشت   نیق ی گر 

  ) ۴١٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  امتهالیب نیق ی از  دیزا دید
  ال یخ دیزااز ظَن م  آنچنانک

  ) ۴١٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن یبب نی ا انِیالَهاکم ب اندر
  ن یق یالْنیع ن،یق یالْشود علم که

  ) ۴١٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهلت دادن،    عنیدوزخ است، امتهال:  : به معن میدوباره جح  نیدوزخ. پس بنابرا ن یهم عنی: میجح 
  بلافاصله.  عن ی امتهالیب
  ش ی پ  نیق یدانا و اگر    یا  عن ی  م، یعل   یا  شود م   نشیپس دانش بالاخره منجر به ب  نش»،یدانش به ب  کشدَ «م 

  ال یطور که ظَن از خ بلافاصله همان   ن»ی قیاز    دیزا  دی. «ددیزا م   نی قیاز    دنید  دیگوو م   نند یب جهنّم را م د،یایب

م .  دیزا م  َظن از  خ   ذهنکه من   طورن یهم  ال»ی خ  دیزا«آنچنانک  هم    نیقی  کند،  م  دیتول  دهی همان   الِیمرتب 

ها را  اگر درست آن   د،ینیبب  هاه یسوره و در آ  نی در هم  د یتوان را م  هان ی. و شما اکند م  دیتول   دیکه د  دیگو م

  . دیبخوان

  ن یبب نی ا انِیالَهاکم ب اندر
  ن یق یالْنیع ن،یق یالْعلمشود  که

  ) ۴١٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  د ی . اگر شما دقت کنجاهانی ا  دینیی بود، ب  هاهیآ  نیا  در ا  دید  دی خواه   د،یرا بخوان  هانیو    شانیکه بله حرف 

  د، یبخوان  دیشما برو  قیرا دق  هانیا  کنم آمده است و خواهش م   نیقیالن یو ع   نیقیالعلم  جاهان یدرست است. در ا

.  دیدان خوب م  لیقرآن را شما خ   اتیهم که آ  وصاً بدهم. مخص  حیتوض  نیاز ا  شتری من ب  ستیفرصت ن  جانیا

  من دادم.   یمختصر  حیفقط توض

است، ظن   الی از جنس خ هان یا م،یکن ما م  دهیکه در حالت همان  ییفکرها نیکه ا می ما متوجه شد نیبنابرا پس

  ن ی ا  دیو شما با  رسد نم   دی د  یهم به پا   ن یق یو    رسد نم   ن یق ی  یِو علم هم به پا   رسد علم نم  یِاست و به پا 

  .  میاست، درست فکر کن دیش و تقل لکه مح  مان ذهنبا من  میتوان. ما نم دیکن  ط  مرحله را ه 

من الآن    دِید  نیکه ا  دیرا بدان  نی. حداقل ادیفکرها گم نشو  نیو در ا  دیرینگ   یرا جدّ  تانی شما فکرها  نیبنابرا

که    اتیاب  ن یکه شما به ا  دوارمی کنم. و من ام  دایکنم، مولانا را بخوانم، علْمش را پ  ق یتحق  د یغلط است و من با

ا  اتشی ادب  کم  است  برگرددیرینگ  رادیمشل  بالاخره شهروند  دی.  هر  ادب  یبه خودتان که  است که    ات یلازم 

را   هر کس    عن ی.  ردیب  ادیکشورش  ادب  تانفه یوظ  دیدار  یاو هر حرفه   دیهست  شما    اد یرا    فارس  اتیاست 

فارس   ات ی. ادبدیریب  علم زندگ  ادگرفتنی  ی برا  ست،یآوردن نپول در   ی برا   است. علم زندگ    ات، یادب  با هم  

  . میبر کار م زبانِ محاوره است که ما هر روز به   یِمشل، نسبتاً مشل نوشته شده که ورا ل یخ  میگو حالا نم
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دوباره شروع    زند، ها را محرف   نیالآن ا  ردیبم   ذهنبرود به من  خواهد و م   ترسد فرد که نم  نیخلاصه، حالا ا

  دیگو م  زند، کرده خودش حرف م

  بالاترم  نیق ی گمان و از  از
  سرم  گرددملامت برنم وز
  ) ۴١٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صحبتِ ملامت و ترس هست. د ینیبب

  او یِدهانم خورد از حلوا چون
او یِنایگشتم و ب روشنچشم  

  ) ۴١٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهم گستاخ، چون خانه روم  پا
  نلرزانم، نه کورانه روم  پا
  ) ۴١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نم  امدهیعق   عنیسرم    گردد برنم ا  پس.  شود عوض  من   کس  نیالآن  به  به    رد،یبم  خواهد  م  اشذهن که 

  ن ی قیمن از گمان و از    دیگو . م کنم ها هم توجه نم به ملامت آن  دیگو مردم هم توجه نکرد، م   ی هاترساندن 

  بالاترم.

  صورت ن یدر ا  د،یکن م  دایپ  قیو حضور عم   دیکن م   قیعم  د،یکن م  یاگسترده   لیخ  ییشما فضاگشا  وقت   قتاًیحق  و

 د؛یشو م    از جنسِ خودِ زندگ  د، یرو بالاتر م  نیق یعنوانِ گمان و از  کرد به   فی که به آن توص  ی زیاز آن چ   ر یاز، د

   او وقت   یِاو، حلوا   یِاز حلوا   د،یاو خورد  یِاز حلوا   کهنیا   یبرا  شود عوض نم  تاندهی از ملامت مردم عق  نیبنابرا

و چشمتان   دهد در ما خودش را نشان م  سببی ب یِصورت شاداو به  یاز حلوا  مقدار ی  میکن که فضا را باز م

دفعه    ن یو ا  دینیب هم او را م   دینیب او م   قیهم از طر  عن ی  دیشو او م   یِنا ی ب  د،یشو او م   یِنا ی و ب  شود روشن م

  .  دیترس نم  عن ی دیرو گستاخ م دیرو راه م  وقت

به   گردم برم   وقت  روم، م  ییتای  یِبه فضا   وقت   روم باز و سفت م  یِبا رو   ترسم، نم  عنینهم گستاخ»    «پا

   یبا او    دیخداوند هست، با  دیگو جا است که ممن آن  ۀذهن خانه من نبوده، خان  نیا  امدهی ام، الآن فهمخانه 

چون هرلحظه فضا    نمیب م  ر ی. الآن دروم هم راه نم   نای ناب  یهاو مثل آدم   لرزانم را نم  م یرا، پا  امیبشوم و من پ

  : هیآ نیا طور ن یدارم. هم  یمعنو دِید گذارم، را کجا م  می که پا نمیب م  کنم، را باز م
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  ومةَ ئم…» ف سبِيل اله و يخَافُونَ لَ  «…يجاهدُونَ
  هراسند.» كنند و از ملامتِ هيچ ملامتگرى نمراه خدا جهاد م   «در

  ) ۵۴ هی)، آ۵سوره مائده (  م،ی(قرآن کر

شدن    لیاست، تبد  ی است، عوض کردن مرکز ماد  ها دگی اصطلاح رها شدن از همان به  نیجهاد در راه خدا هم   نیا

ها را  آن   در راه خدا و اگر کس  کنند جهاد م   کنند،حضور است پس کوشش م   ی اریبه هش  جسم   یار یهش

  .  ۵۴  یۀمائده، آ  ۀسور ترسند، ملامت کرد، از ملامت مردم نم

  د یهست عت یاز اقلام طب  ی که شما هم   د ینی و بب د ینگاه کن عتیبه طب  خرده  یکه  د یگو الآن مولانا به ما م بعد

و گل و نرگس    نیبه نسر  دهد م  ییبایو ز  کند سرو را راست م  کند، که گل را باز م   بالاتر و آن کس  اری منتها بس

فکان شما  قضا و کن   ن یهم  رو،یاز انسان باشد، همان ن   یانبه ج    ینماد دوباره    تواند هم م   هان یو هرکدام از ا

  . دیرا هم شوفا خواهد کرد پس اعتماد کن

  شما را چرا نکند؟  کند، خندان م  کند، خداوند گل را باز م  دیگو م

  گل را گفت حق، خندانْش کرد  آنچه
  دلِ من گفت و، صد چندانْش کرد  با

  ) ۴١٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زد بر سرو و قَدشّ راست کرد  آنچه
  بخَورد  ن ینرگس و نسر  یاز و  وآنچه

  ) ۴١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان و دل  نیریرا کرد ش  ن آنچه
  ازو نقش چِل   افتی آنچه خاک و

  ) ۴١٣١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ابرو را چنان طَرار ساخت  آنچه
  را گلونه و گلنار ساخت   چهره
  ) ۴١٣٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر زبان را داد صد افسون مر 
  ی کان را داد زَرِ جعفر  وآنکه

  ) ۴١٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  درِ زَرادخانه باز شد  چون
  شد  راندازی چشم، ت یِهاغَمز 
  ) ۴١٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد مییو سودا ر یدلم زد ت بر 
  کرد  مییشُر و شرخا عاشق

  ) ۴١٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آنم که هر آن، آنِ اوست  عاشق  
  مرجانِ اوست یو جان، جاندارِ   عقل

  ) ۴١٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نلافم، ور بلافم، همچو آب  من
  اضطراب امکشدر آتش ستین

  ) ۴١٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هستند.  یقو اریبس حال ن یساده، درع  اتیاب نیا

گفته،    نیخداوند به گوش گل چه گفته که خندان کرده؟ به دلِ من هم هم   عنیبه گوش گل چه گفته؟    دیگو م 

  د ینی باز بشود، بب  ییبایز  نی منتها نه مثل گل سرخ، صدبرابر بهتر. اگر گل سرخ به ا  شود، دلِ من هم دارد باز م 

بر من هم بزند؟    تواند و آزاد کرده! م کرده؟  ست بر سرو زده و قدش را را  یز ی. چه چ شوم باز م  با ی من چقدر ز

  . تواند م  دیبو خواهد م  تواند، قدِ آن است، بله م ۀاندازاست، به تینهای قدِ سروِ من ب

مثل   دیر یاز انسان ب  یاها را نماد جنبه گل   نیا  دیخواه کرده و حالا م   با ی و نرگس گفته، ز  نیکه به نسر  یزی چ  آن

است؟ درون آن قند   نیریش  شرین  ایبله و آ م؟ یمثل نرگس داشته باش   چشم عدم م یتوان ما م ای چشم نرگس. آ

  ن یریرا کرد ش  ببارد؟ بله، «آنچه ن  ن یریاز ما ش   م؟یوبش  ن یریخدا ش  عنوانِ ن ما هم به  شود است. م    دارد؟ ن

  جان و دل».  

ما خاک    د،یرو خاک م   یرنگارنگ رو   ی هاگل   ن یا  عنی   رد،یگ خودش م را به    هایی بایز  ن یخاک در بهار ا  ایآ

  . میشو و بهتر هم م میشو م دیبو خواهد م  د؟یرنگارنگ برو یها که در ما گل میشو م

  ان ی بارویز ۀدزد و چهر  عنیرا طرار ساخته، طرار   ان یبارویز یِفکان است، ابروکه اسمش قضا و کن   ی زی آن چ  و

کرده؟ چه    بایز  یز یکرده. ظاهر انسان را چه چ  با ی انسان را ز  عن یگل انار ساخته،    عن یرا مثل گلنار ساخته،  
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که   یز یها را، آن چحرف بزند و افسون کند انسان   بخو   تواند م  کس  ی گر کرده؟ زبان انسان را افسون   یز یچ

  .کند و تابش آفتاب زر خالص م  دراثرِ فشارات  ن، یسنگ خارا را در دلِ زم 

شما فضا را باز   کند؟ خانه را باز مخانه را باز کرد و چونه درِ اسلحهاسلحه عنیدرِ زرَادخانه  وقت  روین  همان

فضاگشادیکن م اسلحه  یی.  م  ۀ خاندرِ  باز  را  آن   کند  خدا  غمزه و  ت  یهاموقع  مرتب    شود، م  راندازیچشم، 

  یِ ها ، غمزه شد»، غمزه   راندازیچشم، ت  یِ ها«غَمز   د،یگورا م   نیدارد هم   زند، کننده به جانِ شما م زنده   یهای انرژ

ابرو    عنیچشم، غمز   ابرو، مرتب اشارات  ما م  دیآ م  ، خداوند، زندگ   یِاشاراتِ  به دل    ی ها ی انرژ   خورد،  و 

  .  دیکن خانه را باز م. در اسلحهدیکن مرتب اگر فضا را باز م یانرژ  ی هابسته  د،یآ کننده مزنده

اشاره با چشم   زر ناب، خالص؛ زرَادخانه: اسلحه خانه؛ غَمز: در لغت به معن   عنی  یدزد؛ زرَِ جعفر عنی طرَار
  .شود حضرت معشوق اطلاق م   یِبه ظهور و خفا  هیو ابروست و در اصطلاح صوف

. اگر بسته بشود، اشارات قطع  دیآ به آن، اشارات معشوق م  میشو و زنده م  میکنرا باز م که ما فضا    وقت  غمز

  .شود م

و من را عاشق کرد. عاشق چه کرد؟ عاشق    ریزد؟ ت   یز یبر دلم زد، اشارات معشوق بر دلم زد، چه چ   دیگو م

لحظه هستم که    نیعاشق ا  د یگو هستم. م و شرخا  کنم اش شر مهمه   ریمن د  دن، ییشرخا  ،یشُر و شاد 

  لحظه.  نیا عنیلحظه مالِ آن است، آن   نیا

آنم که هر آن، آنِ اوست  عاشق  
  مرجانِ اوست یو جان، جاندارِ   عقل

  ) ۴١٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من آتشِ درد و    کهن ی، در اکه چه من بلافم، چه نلافم   د یگو او و م  یار ی هش  ی از    رد یگ و جانِ من جان م  عقل

بر ترسِ   تواند کند م  ییانسان اگر فضاگشا  عنی  د؛یش نداشته باش  چیاصلا ه  کشم آتشِ ترس از مرگ را م

اشتباه را در    نیترس از مرگ است و ا  م،یشوخارج ب   ذهنما از من   گذارد که نم  ی ز یمرگ غالب بشود، آن چ

  . میاکرده  جادیظنمّان ا

مثلا    معناسم هم هست به   نی است، البته مه  لیخوار و ذل  معنبه   نیمه   ن؟ یمه   یاست ا   چه ظنّ   نیکه ا  گفت

ا  ا  یا  ،ی ا   ،یا   ،یمثل ماه. گفت  ا  یخوار،   ،یکوچ   ا  یافکر کرده   چیه  نیبکوچ چه ظن    ذهنمن   نیکه 

. اصلا ترسد م  کهن یا  یبرا  پرد، نم   نیق یاست در تو؟ که به بستان    یاست؟ چه بافتِ خطرناک فکر   خطرناک

که    کند م   عتی در طب  روین  ن یکه ا  ییبه کارها  دیکن  توجه  که  دیگو م  نیبافته شده، پس بنابرا  ذهنترس در من 
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. حالا میبشو  نیریش  میتوان بشود ما هم م  نیریش  تواند م  شرینظرم. اگر نشمرد به  اندازۀ کاف شمرد، به  یی

  ر شما عاشق شُ ایمعشوق به دل شما خورده که شما را عاشق کند؟ آ  زیاشارات رازآم ریت ای آ دیاز خودتان بپرس

  . دیو جواب بده دیبپرس د؟یهست  سببیب یو شاد 

  مخزن اوست ظیبدزدم؟ چون حف  چون
  رو؟ پشتِ من اوستنباشم سخت چون

  ) ۴١٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرم باشد پشت دیکه از خورش  هر 
  او را، نه شرم  میباشد، نه ب  رو ْسخت

  ) ۴١٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حذَر یآفتابِ ب   یِرو  همچو
  در سوز و پردهخصم شی رو گشت
  ) ۴١۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده مراقبت دارنده، نگهبان،  : نگه ظی حف
بشوم با    دهیهمان   ونه. من چکنم نم   یکنم، دزد   یدزد ونهمن چ  دیگو نگهدارنده، نگهبان. م  عنی  ظی حف  بله

 نده، یآ  یصورت رنجش نگه دارم برارا بدزدم به    زندگ  ونه. من چنیاز خداست ا  یچون دزد   ، یز یچ یدرد با  

  گره بزنم؟

دزد نباشم و   کهن یاز ا  چونه.  ندیب . پاسبانش خداوند است، م کند م   یدارنگه را خداوند    مخزن زندگ  چون

اصطلاح به   عنیرو  رو نباشم؟ سختسخت  چونهکردن؟  درست   و گره  دنیرو باشم در دزد نبودن، نرنج سخت

هستم،   یهم قو   دود، گفت جلو م  وسمن را برگرداند، مصمم، پردل و جرأت مثل آن شتر که مثل خر  شود نم

  اصطلاح پرتحرک.هم به

سخت   ش یبترسد؟ پس رو  ای جلو نرود؟    چونه پشتش خداوند است    که پشتِ من خداوند است. کس  دیگو م

  ی فضا را باز کرده، پشتش فضا   کهنیا  یاست. هرچه بخواهند برگردانند و بترسانند، ملامت کنند اثر ندارد برا

ا  داند شده است و م گشوده با  ن یکه  ا  د یلحظه  و  باشد  را خد  ن یوصل  . کند م    ما زندگ  قیاز طر  اوندلحظه 

او را نه    میرو است، پس نه بگرم باشد سختنماد خداوند است، پشت  جان یدر ا  دیرا که خورش   هرکس  دیگو م

  .کشد نه خجالت م ترسد، شرم، نه م 



ۀ   برنامه             Program # 896                                              ۸۹۶شمار

  81صفحه: 

تقلب  یاست که    ذهنخجالت همان خجالت من   نیا  است. شرم، که    مصنوع   ی آبرو  ی است،    یخجالت 

  روسخت   دیگو خارج بشود. م   ذهنکه از من   کند نم  اقتی و حس ل  کند م  لیرا به خودش تحم  ت یانسان محدود

  باشد و بداند که خداوند پشتش است، نه ترس دارد نه شرم دارد، مانند آفتاب. 

 ‐ ترس   عنیحذر  ‐پردۀ شب پنهان بود بدون ترس    ریکه ز  ی زیچشب را روز بند. آن   کشد خجالت نم  آفتاب

اش که محرم  ک   یدر است. درست است که امروز گفت که ا که پرده   د ینیب . مولانا مکند  همه را آشار م  حذریب

  .  زدم را م  میاهرا بنم حرف   کس تیرعا کهنیبدون ا عنی نفاقیدل بود و من ب

م  ول د  دیگو الآن  و  را  تشو  عن یرا    رانیکه خودش  را  پرد به خصم   کند م  ق یما  و  م هسوز   د یتوان در. شما 

  ان ی خرافات را از م  میکار بن  نیا  می اگر بتوان  د؟ینترس  کسچ یو از ه  دیرا بدر  شیهاو پرده  دیرا بسوزان  ذهنمن 

  چ یاست، ه  یپِتنها سست ندارد، نه  سروتهَ   چیماست، ه  ذهناز من   یا. خرافه قسمت عمدهمیبردار  میتوان م

  هم ندارد.  علم  ی مبنا

  رو بد در جهان سخت مبر ی پ هر 
  شهان  شِیکوفت بر ج سوارهی

  ) ۴١۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   از ترس و غم  دینگردان رو
   تنه تنها بزد بر عالَم  ی

  ) ۴١۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوخ رو و چشم ْ باشد سخت سنگ
  نترسد از جهانِ پر کلوخ  او

  ) ۴١۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم درست است، لشر، سپاه،    شیکسره شده، جِ   هانیا  رید  هست البته در فارس  شی لشر ج  عنی  شیجِ

رو بوده، رها نکرده، تعهدش را  در جهان سخت  یغمبر یهر پ  دیگو . مشرمیب  ا،یح یب  عن یشوخ  ارتش. چشم 

  کوفته بر لشر کفرِ جهان.  تنه ی  ده، ینشسته است، نترس

پرست بودند، چه  مردم بت  کهنیاز ا  نیبوده، به حضور خدا زنده بوده است و بنابرا  به حضور زنده  یغمبریپ  هر

بر لشر جهان.    دیکوب  تنه یها را نکرد،  ملاحظۀ آن   دند، یپرست را م  بت ذهن  ای  دندیپرست را م  رونیبت ب
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وقت   ا یشهان    شِ یج   م ذهنجهان از جنس من   مردم  ت یاکثر  باً ی مردم جهان تقر  میی گو  ن یاز ا  غمبران یهستند، پ  

  بشندشان.  رندیب هان یکه ا  دندینترس

   از ترس و غم  دینگردان رو
   تنه تنها بزد بر عالَم  ی

  ) ۴١۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رو است. سنگ،  سنگ سخت  دیگو «من» داشتند. م  شان  هم  باًیبِزد بر تمام مردم جهان که تقر  ییتنها  عنی

به    کند م   ه یرو است. تشبسخت   ربناینبودنِ ز  بودن و سست   سفت  لحاظآن حضور به   م یکن فضا را باز م  وقت

شده است، حضور  گشوده  ی نماد فضا   کهسنگ    نی. بنابراشند م  زند م  استی حیسنگ سخت است و ب   کهنیا

نماد من  کلوخ که  از  است  نم  ذهنانسان  م ترسد است  باز  را  فضا  اگر  هم  پ  د،یکن. شما    غمبران یاز جنس 

را   نیا  دیتوان م  سواره ی   دیشو سفت م  د،یشو از جنس سنگ م  د،یشو م  ی ار ی از جنس هش  د،یشو م راه 

عنوان هستند، ما به   هستند، شننده   نرم   دیگو همه الآن خودش هم م  ها. چون کلوخ دینترس  کسچ یاز ه   د،یبرو

  .شند سنگ نم  م، یکه چقدر شننده هست   دینیب کلوخ م

  لَخْت شد  یزن، کلوخ از خشت  کآن
  سخت شد  ،ییاز صنع خدا سنگ
  ) ۴١۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند از حساب گر برون گوسفندان
  بترسد آن قصاب؟ ک شانیانبه ز

  ) ۴١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  چون راع یراع، نب کلُّم
  است مانند رمه، او ساع خلق

  ) ۴١۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سخت، پاره، قسمت لَختْ
  : چوپان راع

  نگهبان و مراقب آمده است.  معن به  جان یکننده، در ا  : کوشنده، سعساع
  

  ته» ی راع و کلُّم مسول عن رع «کلُّم 
جمل» دی شما چوپان و جمل  دی خود هستٔ شما مسئول رمه «.  

  ) ثی(حد
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 جمل دیشما چوپان و جمل  هرکس دی خود هستٔ شما مسئول رمه . چوپان است و هرکس   مسئول رمۀ خودش

فکر کنند،    توانند نم  هیبق  کند نفر فکر م   ی که    ستی ن  نیا  اش معن   کنند، م  ییهست و بزرگان ما را راهنما 

 ن یکه در ا  دیمسئول هست   دی ریپذ را م   لانامو. الآن هم که شما حرف  ردیپذ مسئولانه فکر بزرگان را م  هرکس

  د ی تقل   د،یرینپذ  ی طورن یهم  د،یریمعقولانه بپذ  د،یو انتخاب خودتان را داشته باش  دی کن  قیتحق  د، یمورد تأمل کن 

  هرحال. به  د،ینکن

فضا را که باز    نیخدا. بنابرا  لۀ یوساما سنگ به  شودو سفت م   شود انسان خشت م   لۀیوسکلوخ به   دیگو م

که ساختۀ دست ماست،   ذهناست. اما من  ییمحم و خدا  زِیشده سنگ و سفت و چگشوده  یآن فضا  دیکن م

است.   زش یو فرور  رییکه در حال تغ  د ینیب ما سفت شده است که دائماً م  لۀیوسکه کلوخ است به    بافت ذهن  نیا

 ساختۀ دست بشر است. جهان است،  نیزن مال ازن»، خشت«کآن کلوخ از خشت  

بستگ  ذهنمن  است،  ا  ساختۀ دست بشر  به  با چه   کهنیدارد  و  من   دهی همان  یی هاز یچچونه  با    ذهنشده، 

خدا درست   یدگار یآفر  لۀیوسهمانش متفاوت است، اما سنگ به   یآن محتوا   کهنیا  یفرق دارد، برا  ذهنمن 

  .ترسد ها نم آن  بوه باشند و قصاب از ان شمار ی که اگر گوسفندان ب  زند شده است. و مثال م

نب  «کلُّم   ،راع  ی راع راع    چون  ساع    عنی  است»،  او  رمه،  مانند  خلق  ساع   چوپان،    ار ی بس  عن ی   است. 

 آن  رشیلحاظ پذهم به  میاست و ما هم چوپان هست   هستند، خداوند هم ساع   . واقعاً بزرگان ساعکننده سع

پ  یز یچ از فضا   نیا  غامیکه  هم   م،یریپذ . هم ممیریپذ م   عنی  م،یرمه هست   دیآ شده مگشوده   یلحظه هست 

  رساندن، ساع و مسئول کم  دیاصطلاح ادارۀ خودتان هست . شما مسئول به دیهم چوپان هست م،یمسئول هست

.  میکن شدنمان به مردم کم مروشن درجۀ    ما به   عنی.  دیها کم کن به آن   دیدار  فه یکه وظ  بودن به کسان

 میبدان دیکردن هم ما با کم  ستین دهیعق لیکردن تحم که کم .  

ب  کم ا  داریکردن،  با  تحم   مانٔ دهیما عق  کهنیکردن، فرق دارد  رمه    میی بو  م،یکن  لیرا  که من چوپانم شما 

  .  ستی. نه آن ندییبو یر ید زیچ  دیحق هم ندار  د،یشما گوش بده می گو م  یز یمن هر چ  د،یهست

  ن ی برنامه، ا نیا قی . شما از طردیشما مسئول هست  مییگو عقب، م  میکش و م م یکنما کم م   م،یکن م  داریب  ما

. من مسئول  دیکن   داریو خودتان، خودتان را ب  دیتأمل کن  د،یکن  قیتحق  دیمسئول هست   د،یریگ دانش را از مولانا م

  .  دیسؤال کن دی. اصلا از من نبادیبپرس منرا از  ز یچهمه   دیا نبا. شمستمین یا. من کاره ستمین
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ها  آن و درآوردن معنا از آن   ص ی در تشخ   دیمسئول هست  د،یکن تأمل م  د،یکن م   قیتحق  د، یخوان را م  هان یا  شما

  راع  د،یشما چوپان هست  نی. بنابرادیکننده هست. شما عمل دی خودتان. شما مسئول هست   و اعمالِ آن در زندگ

  .  دیگو را م ن یهم هم نیو ا دیهبد یریرا به کس د  تیمسئول   دیو نبا دیهست  شما ساع د،یهست

جمل» دی شما چوپان و جمل  م بعد.» دیخود هست یشما مسئول رمه د، یگو  

  رمه، چوپان نترسد در نبرد  از
  حافظ بود از گرم و سرد   شانیل 

  ) ۴١۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز قهر، او بر رمه   زند بانگ گر 
  ز مهرست آن، که دارد بر همه  دان

  ) ۴١۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به گوشم بختِ نو  دیزمان گو  هر 
  مشو  نیکنم، غم نیتو را غم که

  ) ۴١۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر ملاحظۀ    ترسد، ها چوپان از رمه مموقع   . بعضکند حفظشان م  ول  ترسد، نم  دیگو چوپان از رمه م   پس

ها را از دست  آن   کهنیخودش، و از ترس ا  روانِیشده با پ  دهی همان  ول  دهد، م   درس   اگر کس  کند، رمه را م 

  . کند نم  رست مجبور است پنهان کند، او کار د   د،یگو را نم  قتیبدهد، حق 

خاطرِ  داشته باشد به   یخاطرِ مهرش هست، اگر قهربانگ به  ن یبزند او بر رمه، ا  بانگ   د، یگو اگر م  هرحالبه

هر دو مهر    قهر و لطف زندگ   نیبنابرا  گردد، برم   به رابطۀ ما به زندگ  نیدرکل ا  که،نیا  ی مهرش هست، برا

ما را    خواهد م   کهنیا  لیدلبه   شود، ما م  بیاگر قهرش نص   ر،ید  دیگو را دارد م  نی ها، هم موقع   هستند. بعض

  حفط کند. 

ا  د،یبخت جد   نیا  کنم،  فضا را که باز م  ن یا  عن یبه گوشم بختِ نو»    د یزمان گو  «هر لحظه به من رو    نیکه 

  رم، یگ م   دگ یهمان   ی نشو، من از تو    نیتو غم   رید   ول   کنم م  نیکه، من تو را غم   دیگو به من م  کند، م

  تو دلت با من باشد، شاد باش. به ظاهر توجه نکن. ول  کنم، دچار م وضع خاص یبه 
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  زآن کنم  ان، یو گر  نی تو را غم من
  کت از چشم بدان، پنهان کنم تا

  ) ۴١۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو یِها خوگردانم ز غم تلخ
  تو یِبردد چشم بد از رو  تا

  ) ۴١۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ من یِای و جو یادیتو ص نه
  ؟ من یِرا  یو افگنده بنده

  ) ۴١۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوانم،  م  رید باری پس

  زآن کنم  ان، یو گر  نی تو را غم من
  کت از چشم بدان، پنهان کنم تا

  ) ۴١۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو یِها خوگردانم ز غم تلخ
  تو یِبردد چشم بد از رو  تا

  ) ۴١۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ من یِای و جو یادیتو ص نه
  ؟ من یِرا  یو افگنده بنده

  ) ۴١۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که تو را، از چشم    عنیکه تو را، کت    کنم م  لیدل  نیبه ا  ان ی و گر  نی. من تو را غمست از زبان زندگ   رید  هانیا

  و بدان پنهان بنم.  ذهن  یِ هامن 

  .میشو نم  نیو غم   انی نگران و گر هات یلحظه و از وضع نیدر ا میده تن و دل به قضا م قتاً یما حق  عنی

بد از تو     چشم  یروزگار   ی تو را تلخ بنم، تا    یِها خوتو» من ممن است که، از غم   یِها خو گردانم ز غم   «تلخ

  نبرند.   نیتو را از ب ذهن یهابرگردد. من 

فرمان من    رندۀیو پذ ؟من هست  می تسل  و  ؟ من هست  ادی و ص  من  یای جو ؟که تو دنبال من   ستین  یطور ن یا  ایآ

  است.  از زبان زندگ ده،یفکر، عق  عنی ی را  ؟ من هست ی را  ؟هست
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   که در من در رس  شیاند لهیح
   کس یجستن من بفراق و  در

  ) ۴١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من، دردِ تو  یپ  دیجوم  چاره
  دوش، آه سردِ تو شنودمم

  ) ۴١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انتظار نیا ی توانم هم که ب من
  راه گذار  متی دهم، بنما ره

  ) ۴١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم    قتاً ی. حقیو کار شد   کسی ب  ، یشد  کسی و جستن من ب ییو در جدا  ، که در من برس   کن تو فکر م  دیگو م

  .  میبشو اری  میتوان هم نم  ریبا کس د مینکن  دایپ قتاًی حق  م،ینکن دای. تا او را پمیکن وجو مما خداوند را جست 

   هم، درست  ن یعاشق زم   قتاًیحق   م،ینشد  یکه با او     که تا زمان   دینیب م  شود،ما دائماً اعمال م   ییجدا  نیا

  . میبن  دایپ میتوان نم

جالب است   لیو خ   شنوم،من هر لحظه آه سرد تو را م   گردد، درد تو دنبالِ من است، دنبال چاره م   دیگو م 

  د، یگو م   را از زبان زندگ  نی انتظار را تمام کنم، ا  نیتو را به خودم برسانم و ا  توانمکه، من م   دیگو م  ت،یب  نیا

  گویدم خداوند 

  انتظار نیا یمن توانم هم که ب  
  راه گذار  متی دهم، بنما ره

  ) ۴١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در ذهن، و    ییو کاراَفزا  ادیکردن ز  وقت تلف   اد،یلحظه که بدون انتظار زبهلحظه  م،ی کن  ییما فضاگشا  دیبا  فقط

دهم،    ره  ،انتظار  نیا  یهم که ب  توانممما را به خودش راه بدهد.    میاجازه بده  ذهنمن   لۀیکردن به وس  عمل 

  . راه گذار  متی بنما

   گردابِ دوران، واره نیاز تا
   سرِ گنج وِصالم پا نه بر 
  ) ۴١۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و لذّاتِ مقَر نیر یش یل 
  رنج سفر ی بر اندازه هست

  ) ۴١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی برخور  شانیاز شهر و ز خو  آنگه
  ی ها بررنج و محنت یبیغر  کز 

  ) ۴١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قرار و آرام، قرارگاه  ی قرار گرفتن و ماندن، جا ی : جامقَر
که    یزیبه همان چ   م یکنم، نترس، برگشت  ییشو و فضا را باز کن، بذار من تو را راهنما  میتسل  ا یب  نیبنابرا  پس

  شده. گشوده   یهم فضا   ی  دهد، است که ذهن نشان م  یز یاصطلاح، آن چبه  یلحظه    نیدر ا  م،ییگو م   شهیهم

   ردابِ  ذهن خواهدر گ  ، توجه نکن، به من توجه کن، به ذهن توجه کن  دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ  به

  راه گذار»   متی دهم، بنما  ره/   انتظار نیا یهم که ب توانم است، «م تیب نی أ افتاد، درست است؟ پس دنباله 

   گرداب نچرخ  نیبه من را به تو نشان بدهم، و نشان بدهم که مرتب در ا  دنیجهنم را و رس  نیگذشتن از ا  راه

گرداب    ی   نیدوباره برگشتن به آن فکر، که مرتب، ا  ده، یبه آن فکر همان  دهیفکر همان   نیا  ازتو، گردابِ ذهن.  

  است. 

لحظه،    ن یمستقر شدن در ا  یها و لذت    نی ریرا هم بدان، ش  نی. اما ابر سرِ گنج حضور، وصال خداوند، پا بِنَه  و

   رنج سفر است. ٔ در خانه، به اندازه 

موقع از  آن   دیگو م   داند، لحظه را م  نیقدر استقرار در ا  شتر یببرده باشد،    شتر یسفر رنج برد، ب  ن یدر ا  هرکس

مسافرت، رنج و محنت   که رفت وقت عن ی ،ی بیشد، که در غر خودت، برخوردار خواه شانیو خو ییتایشهر 

  .  برده باش

شده بودند، قدر شهر   تیاذ  ل یبه شهر خودشان، چون خ دندیرس م  مسافرت، واقعاً وقت   رفتند هم که م میقد

  .  دانستند خودشان را م  شاوندانیخودشان را و خو

خودمان   رید  شاوندانیو خو  قدر مولانا، حافظ، فردوس   ،یی تای  یبه فضا  میغربت ذهن برو  نیما هم از ا  پس

  برد.  می خواه  یشتریلذت ب ییتایدانست و از شهر  میخواه   شتریرا ب
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