
 



   ۱۰۰۴-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۴-۲های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۴-۲برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام  از چالوس عراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس  شوشتری مرضیه ئیان از رشتامیرحسین حمزه  از تهران یمهدو  لدای

 فرشاد کوهی از خوزستان  از تهران  یم یبو سلشب پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 اضیه عمادی از مرودشت ر مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 کمال محمودی از سنندج  از کرج  یانار فاطمه  از تهران رضافرزانه پورعلی 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر بهرام زارعپور از کرج 

 از مرودشت  ی الهام عماد زاده ونکوور  ییآتنا مجتبا زادهمژگان نقی 

 از تهران  یاکبر  ایرو از لرستان  یگودرز محمود از تهران  یف یشر حانهیر

  روز عابدینی از تهرانشه از سنندج ان یخانم نصرت ظهور

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 تماس حاصل کنید.   در تلگرامزیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



   ۱۰۰۴-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۵ یشهباز  یعباس از تهران با سخنان آقا یآقا ۱

 ۹ از بوشهر  نبیخانم ز ۲

 ۱۰ از شهربابک  یمراد کتایخانم  ۳

۲۱ یشهباز یبا سخنان آقا ی اریبهرام و احسان از چهارمحال بخت   انیآقا ۴  

۶۱ یشهباز یسخنان آقا ۵  

۷۱ یشهباز یاز تهران با سخنان آقا می خانم مر ۶  

 ۲۰ یشهباز یبا سخنان آقا مشک ینادر از اند یآقا ۷

۳۲ یشهباز ینگار از بهشهر با سخنان آقا خانم ۸  

۸۲ از اصفهان نندهیب یآقا ۹  

۱۳    پایان بخش اول       

۲۳ ه یدیاز ام میرح یآقا ۱۰  

۳۳ و دخترشان خانم سوگند)کودکان عشق( هایشانو پسر نندهیب یآقا ۱۱  

 ۳۷ یشهباز یسخنان آقا ۱۲

 ۳۸ یشهباز یاز مازندران با سخنان آقا نندهیخانم ب ۱۳

۵۴ رضا از مشهد یآقا ۱۴  

۷۴ یشهباز یبا سخنان آقا رازیاز ش لایل خانم ۱۵  

 ۵۲ یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش مهیخانم عظ ۱۶

۹۵    دوم پایان بخش       
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 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۶۰ یشهباز یخانم زهره از فولادشهر با سخنان آقا ۱۷

 ۶۲ از اصفهان  می خانم مر ۱۸

۷۶ ننده یخانم ب ۱۹  

۰۷ از اصفهان لایخانم سه ۲۰  

 ۷۳ صابر از مازندران یآقا ۲۱

 ۷۴ یشهباز یجواد از قم با سخنان آقا یآقا ۲۲

 ۸۲ حجت از اصفهان یآقا ۲۳

 ۸۳ و همسرشان از تهران  نندهیخانم ب ۲۴

 ۸۷ لانیاز گ دانیز یآقا ۲۵

 ۹۵ ل یو همسرشان از اردب  فردی کتاب یآقا ۲۶

 ۹۸ ز ی از تبر نندهیخانم ب ۲۷

 ۹۸    پایان بخش سوم     
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 5صفحه: 

 ی شهباز  یعباس از تهران با سخنان آقا یآقا -۱ 

 عباس[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 عباس:   یآقا

 ی خدمتیب  ،یعلّتیب ،ی رحمت
 ی مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شاکر    یل یهستم و خدا را خ  ی واقع  یمعنا   خورده به کتک   ک ی. من  دیمن آمد  یزندگ   یکه تو   دیبود  یآن رحمت  شما

بمانم و از شما    ی باق  ر یمس  ن یا  یکه بتوانم تو   دوارمیهستم که با شما و برنامهٔ شما و حضرت مولانا آشنا شدم. ام

 و حضرت مولانا بتوانم استفاده بکنم.

  د؟ ینیبی چند وقت است م  د؟ینیبی ه را م شاءالله. بله. خب چند وقت است برنام! بله. انبایز  ی لیخ   آقای شهبازی:

 د؟ ییبگو دیتوانیرا م  تانیهاشرفت یچندتا از پ

 د یدی . قبلاً خانمم برنامهٔ شما را منمیبی طور مداوم برنامهٔ شما را مسال است که به   ک ی  با  ی من تقر  عباس:  ی آقا

  د یکه با ی جوربرنامهٔ شما را آن  توانستمی بودم که نم  یذهنمن   ریدرگ  قدرن یخب من ا  ی ول کرد،ی م  ه یو به من توص

 برنامهٔ شما را.  کردمی م  هپراکنده نگا یل یصورت خاز آن استفاده کنم. به 

و من تنها ماندم،    یگر یکشور د  ک یوجود آمد. رفتند  به میبرا  یاد ی ام از من جدا شدند و مشکلات زخانواده   بعد

 . دیکمکم کرد یلیخودش را نشان داد و شما خ   دیشا یکیی کی های دگیانمسئله باعث شد که خلاصه آن هم  نیو ا

 ی لیشناختم. خ   یکییکیرا    می های دگیرا ترک کردم. عرضم به خدمتتان که همان  گارمی داشتم، س  ادیاعت   گاریس  به

 شه یهم  ر، یمس  نیا  یدارم تو   زانیشاکر هستم. البته افتان و خ  یل یتر هستم. و خدا را خآرام   یلی بودم، خ  ی عصب

از همهٔ دوستان ممنونم. از شما  کنم ی خدا را شکر م  یلیدر کل خ  یول  ستم،ین   کنواختی   رند یگی که تماس م   ی. 

 ممنون هستم. از همهٔ دوستان.  یل یکردند خ یرا معرف   تیب ۴۶۲ممنون هستم. از خانم بهار که آن 

 د؟ یخانم بهار را گرفت ات ی شما؟ اب دیرا گرفت اتیبله، آن اب آقای شهبازی:

شاءالله که از امروز شروع بکنم که استفادهٔ  صورت دفترچه درآوردم و ان گرفتم و به نتیبله من پر  عباس:  یآقا

 بکنم.  یشتریب

شاءالله در  ان   دییگوی م   کهنی . امیهم من بگو  یمطلب  کی  د، یکه گفت   یمطلب  نی! خب ان یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

  ن ی ا  یتو   ندیآی که م  ییهابدانند آن  دیاست. و همه با  یخوب و مهم  اریبس  یواقعا  دعا و آرزو  نیراه بمانم، ا  نیا
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 6صفحه: 

  ات ی با خواندن اب  دی. و باگذاردی نم  کند،ی خارجشان م   وی بمانند و د  توانندی راه نم  نی ا  یتو   اد یراه، به احتمال ز

  کنند ی فکر م  های بعض   کهنیبمانند. و مخصوصا  ا  دیبمانم، با  خواهم ی راه م  نیا  ی که من تو  یقطع  م یمولانا و تصم

اآمده  به  با همسرشان    نیاند  روابطشان  را حل کنند،    ارتر پولد  ا ی بهتر بشود    شانیهابچه   ای راه که مسائلشان 

 ت یو ابد  تینهای به ب  دیهست، ما با  ی اریهش   لیهست، تبد  لیهست. اصل، تبد  یموضوعات فرع هانیبشوند. ا

  ش ی  صدر راه تو  د،یگوی که م  دیرا هم بلد  تیو آن ب  دی کار کن  دیبا  دیتوانی جا که م. تا آن میند زنده بشوخداو

 شما؟  دی حفظ هست  ت، ینهایاست؟ ب

 نه متأسفانه استاد.  عباس:  یآقا

 د؟ یدیبارگاه«، »صدر«، صدر چه هست؟ اصلاً نشن نیحضرت است ا تینهای »ب آقای شهبازی:

 نه، الآن حضور ذهن ندارم.  عباس:  یآقا

 »صدر را بگذار، صدرِ توست راه«.  آقای شهبازی:

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تا    م،یرسی موقع نم  چیرا بگذار کنار، صدر راه است و ه  هان یهستم و ا  جا و آن   دنی صدر و رس   ن یمفهوم ا  یعنی

که    ستیحل مسائل ن   یبرا  نیندارد. بنابرا  یگر یراه د  چ یوالسلام، ه  میخودمان کار کن   ی رو  دیآخر عمرمان با

 .دانمی را م زیچوضعم خوب شد و همه  گرید دییبگو

 دانم ی م  انی همهٔ آقا  با  یهست. تقر  دانمی م  شانی ذهناز من   یاقسمت عمده   انیکه واقعا  آقا  میدانی را هم م  نیو ا

نم  دانمی را، من م احتمالاً همسر من  ول   فهمدی نم  ای  فهمدی و عاقل هستم،  م  ی اصلاً،  م   فهمم،ی من  . دانمی من 

  کهنیسخت است. دانستن ا  ی لیخ  نی. امیدانی که نم  مید بدانیاست. با  دانمی م  انیآقا  یذهناز من   یاقسمت عمده 

  د یخواه ی م  یگر ید  زی. خب چ[یشهباز  ی]خندهٔ آقا  با یهمهٔ ما تقر  ان،ی ما آقا  یاست برا  یکار سخت  اریبس  میدانی نم

 د؟ ییبگو

شعر    نیبودم و ا  هی قض  نیا  ری درگ   شهیکاملاً درست است. من هم  شتانیفرما  نیا  ز،یعز  یشهباز   یآقا  عباس:  یآقا

 که  کنمی تکرار م  یلیرا خ 
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 7صفحه: 

 : لا عِلْم  لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو ع لَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 گزارم از شما. . سپاس دیکه کرد یای ادآور ی ممنونم از  یل یبوده. خ دیمف  یل یخ میبرا نیا و

  م، یراه بمان  نیا  یاز خداوند که تو  میاش بخواهمان، همه همهٔ   می راه بمان  نیا  یشاءالله که توان   آقای شهبازی:

  ی عنیراه خارج خواهم شد.    نیدرصد من از ا  ۹۹که به احتمال    میرا هم احتمال بده  نی. و امینرو  رونیراه ب  نیاز ا

مولانا   اتی را بکنم و واقعا  تکرار اب امی حداکثر سع دیباراه بمانم.  نیا یفقط احتمال هست که من تودرصد  کی

 . کندی به شما کمک م

. و اگر مثلاً  میرا تکرار کن  ت یچهارصد پانصدتا ب  یکه روز   میکن  یادآور یمان، به خودمان  همهٔ   میبکن   دیتأک   دوباره

 د، یجا ملاقات کن آن  دیبا دوستانتان برو  د،ینرو  گریبا کس د  د،یدفترچه را با خودتان ببر  نیشما، ا  دیروی کوه م 

  د، یکنی م   د یتنها ورزش دارکه نه دید  د ی. خواهدیکن   ی ادآوری  دتان به خو  د یرا بخوان هان یا  د یتوانی تمام طول راه م

. تنتان  کندی تان هم ورزش م علاوه حافظه بالا، به   رودیدارد م   تانی سطح آگاه  شود،ی بلکه حالتان هم خوب م

 . کندی تان هم ورزش محافظه   کند،ی ورزش م

ها و خانم   ان یذهن است. پس از پنجاه شصت سال آقا  یورزش ی ها، مرد و زن، اشکال باشکال همهٔ آدم   نیترمهم   و

هم مغز را    ونیزیتلو  کنند، ی ماشا مت  ون یزیو فقط تلو  کنندی حل م   یاضی . نه مسئلهٔ رکنندی نم   ی ورزش ذهن  گرید

  لم یف  کیکه    دیفکر کن  دی. شما نبا آوردی م   نییپا  ونیزی فکر کردن را تلو  ییتوانا  یعنی.  کندی نم   تیتقو  خورد،ی م

 شود ی خورده م   کند،ی و انگار مثلاً ذهن دارد استراحت هم نم  دیو ذهنم کار افتاد و، نه، ذهن خواب  دیتماشا کرد

 اصلاً.

 رد ی بگ  یذهن کشت  ندازد،یکار بباشد شما را به  یبزرگ  کی که مثلاً شعر    یونیزیمگر تلو  خوردی ذهن را م   ونیزیتلو

 . میرا ما تا آخر عمرمان لازم دار  نیو ا یز یچ  کیبا 

  تواند ی را نم  زهایفکر کند، چ  تواندی است، که آدم نم   یذهن  ی ناتوان  ست، ین  ی جسم  یناتوان  یر یاشِکال در پ  نیترمهم 

.  رودی م  ادشی علت و معلول  نیبدهد، قوان تواندی را به هم ربط نم زها یحرف بزند، چ  تواندی نگه دارد، نم  ادشی

 است.  یذهن یکشُت کی  ،ییزورآزما کی  اتیاب نیهستند. پس تکرار ا هانیبله، ا
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 8صفحه: 

خودتان    دیبندی دفترچه را م   د،یخوانی . شما شعر را م دییگوی بعد خودتان م   د،یخوانی را م  نیشما ا  یعنی  تکرار

مدییگوی م مثلاً  دییبگو  دی توانی نم  دینیبی .  به   خواندی م  یکی . گرچه که  مشما  خودتان   یول  د، یفهمی م   دیآینظر 

  د یگوی حالا م  دهد،ی م  ادی به شما    یز یچ  کی  یکشت  یمرب  کی  کهن یدرست مثل ا  نی. ادیتوانی نم   دییبگو  دیخواهی م

بزنم    د یکه آن موقع که با  دیآی م   ادمی   کی نه تکن  رسدی اجرا کنم! نه زورم م  توانمی نم  یول   دم،ی. فهمریبگ  ی کشت

 بود.  ی. ممنونم از شما، عال م یکار ببررا و در عمل هم به  ات یاب میتکرار کن  دیبزنم. با

 گزارم. سپاس  یلیتشکر. خ  یلیخ  عباس:  یآقا

 عباس[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه: 

 از بوشهر  نبیخانم ز -۲

 [ نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی دواِسم  نیاز ا  شهیهستم، هم   یاست، من دواِسم   نبی من زهره هستم از بوشهر، اسم دومم هم ز  :نبی ز  خانم

رنج    ی لیخ   نیاز ا  م،یچه بگو  رمیاگر من تماس بگ  گفتمی که چرا من دو اسم دارم. بعد م   گفتمی م  بردم،ی رنج م

زنگ زد گفت که من دو اسم دارم، بعد    د،اسمش چه بو  دانمی زنگ زد، نم  یخانم  کی روز    کی  کهنیتا ا  بردم،ی م

  ی ل یتان خاز برنامه   کهن یکنم و ا  یو عرض ادب  رمیخودم آرام شدم و گفتم حتما  تماس بگ  یتو   یلی را خ  نیمن ا

 تشکر کنم. 

 . دیی. بفرمادیلطف دار ،کنم ی خواهش م آقای شهبازی:

دارم،    یل یخ  زانیافتان و خ  رم،یگی است که گوش م   ی. من برنامه را پنج شش سالکنم ی خواهش م  :نبیز  خانم
 آرام شدم.   یلیخ  ام،ی زندگ  یگذاشته تو ریتأث  یل یخ  کنم،ی خودم کار م  یدارم رو یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی از شما تشکر م ی لیبهتر شده. خ ی لیروابطم با خانواده خ کهن یو ا  :نبیز  خانم

است، روابطم خوب شده، بله    یفرع   دیفوا  هانیا  م،یکه الآن صحبت کرد  طورن ی! همن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

هرچه اسمش    و،ید  ای  طانی ش  مییحالا بگو  یهااز فن   یک ی. اتفاقا   دیادامه بده  دیحالم خوب شده، آرام شدم، با

مسئله هم مثلاً    گریهم خوب شده، د  بطشحالش خوب شده، روا  کندی است که آدم فکر م   ن یا  د،یگذاری را م 

  ی گر ید  شرفتیپ  گر ید  د،یی. بله بفرمامیادامه بده   ی طورنی هم   د ی. نه، باگریبس است د  گریپس د  کند، ی نم  جادیا

 د؟ یدار

  ر یمن تأث  یرو   یل یخ  رمیگی که قرار م  یجمع  یموقع تو   یبعض  کهن یوالله خوب است، فقط ا  شرفتمیپ  :نبی ز  خانم

خاطر  است، به   اد یز  یلی رفت و آمدمان خ  م، یهست   یبزرگ  هٔکمتر کردم، مخصوصا  خانواد  ی لیروابطم را خ   گذارد،ی م

کار کنم.    شتریخودم ب  یکردم که بتوانم رو  ترکم روابطم را کم  کیبعد الآن    د،یآیمن م   یفشار رو   یل یخ  نیهم

هم    های گنج حضور   هٔ. از هم رمیتان و وقتتان را، وقت دوستان را نگ تشکر کنم از برنامه   خواستمی فقط م   ن،یهم

  شان یهابرنامه   یل یدوستشان دارم و خ  یلیعشق، خ   یهابچه  گذارند،ی که م   ییهابرنامه   یل یواقعا  خ  کنم،ی تشکر م

 واقعا .  گرفتم  ادیها شعرها را از بچه  یل ی. خمیرااست ب دیمف

 ! یعال ،یعال هبازی:آقای ش 

 دستتان درد نکند.  :نبیز  خانم

 [ نبیو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 10صفحه: 

 از شهربابک  یمراد  کتایخانم  -۳

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم. ت یچند ب  خواستمی تان مبا اجازه : کتای خانم

 . دیی بله بله بله! بفرما آقای شهبازی:

 : کتای خانم

 ی آبِ زندگان وصلِ تو یا
 یخلاصِ ما تو دان رِیتدب

 

 ی برون مشو، که نور دهید از
 ی جدا مشو، که جان نهیس وز

 

 ز چشمم  یدم که نهان شو  آن
 یجانِ من نهان نالدیم
 ( ۲۷۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خرابات  یِدل، تو مرو سو  یا
 یجهان  قلندرِ هرچند

 

 باشند   بازهمه پاک  کآنجا
 ی بمان ،ی که تو کم زن  ترسم
 ( ۲۷۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 انسان زنده به حضور  ، یقَلَندَر: صوف 
 کم زدن: عجز آوردن، تواضع نشان دادن

           

 نهیسپر مپوش س مانندِ
 ی آن کمان رِی عاشقِ ت گر 

 
 ست؟ ی چ یکه عاشق  یک ی دی پرس 

 ی معان نیکه مپرس از ا  گفتم
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 11صفحه: 

 ینیبب یکه چو من شو گهآن
 یکه بخوانَدَت، بخوان گهآن

 ( ۲۷۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که تو باغ و بوستان را آن یا
 ی رهانیجورِ خزان هم از

 ( ۲۷۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 12صفحه: 

 ی شهباز  یبا سخنان آقا یاریبهرام و احسان از چهارمحال بخت  انی آقا -۴

 بهرام[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که توانستم    خوشبختم  ی لیهستم، و خ  یبهرام رمضان  شوم،ی مزاحم م   یار ی من از استان چهارمحال بخت  بهرام:  ی آقا

  ی کنم، کس  دایکانال را پ  نیاصطلاح اطرف توانستم به  ن یبه ا  ۹۶از    کِ،یبا کانال شما ارتباط داشته باشم. نزد

نتوانم ارتباط باشد،   دیناخودآگاه گرفتم گفتم شا  ی طورنی نکرد به من. حضورتان عارض هستم قبلاً من هم   یمعرف

 .زنمی شش سال دارم زنگ م نیا یاست تو شکر خدا ارتباط برقرار شد، بار اول هم  یول

 بله بله.  آقای شهبازی:

حالا آن که همه   سبب،یب  یشاد   کیداشتم،    یحس خوب  کی   یحضورتان عارض هستم من از بچگ  بهرام:  یآقا

افشا   دمید  یخواب کی  با یها، تقر، آن موقع ۸۰  قتیفاصله در حق  کی. من  گرید  یدانی خلق دارند، شما خودت م

 د؟ ییفرمایسال سرگردان بودم، توجه م   نیکردم آن خواب را، چند

 بله.  آقای شهبازی:

گفتند آقا تهران برو،    یاصطلاح زمانبه  کهن یاش هم حالم خراب بود. تا اجا تلاش رفتم، همه و همه   بهرام:  یآقا

کانال را ما    ییخدا  طورن یهم   کهن یندارد. تا ا  جه یجا هم نتنه آن   م یدید  ،یمدت  میبرو، کجا برو، رفت  هاش یدراو

صحبت    یشهباز   یکه آقا   ی کانال   یتو   آمد ی اصطلاح مبه  قا  یدق  ی شهباز  ی آقا  م،یکردی باز و بست م  ی طورن یهم

زود گمشده    م،یرفت  م،یباز قطع کرد  می نگفت  یزی چ  زند،یدارد با من حرف م   کهنیمثل ا  نیخدا ا  می. بعد گفتکردی م

صحبت    ی شهباز  یآقا   میدی د  میروز بعدش تا کانال را روشن کرد  می. باز رفت میکرد  دای که پ  م یرا احساس نکرد

 . دیگوی دارد از کجا و کجا م  یاش هاز آن حضرات است همه   یکیهم خب    نیب ه ا  میگفت  کنم،ی م   ی. عذرخواه کندی م

حالم خوب   کند، ی حال مرا دارد عوض م  قتیاست و درحق   غامیپ  ک ی  نیمتوجه شدم که ا  گرید  ییسوم خدا  بار

شما هستم. حضور سرکار عارض    دیمر   گریطرف د  نیکردم. از آن موقع به ا  دایام را شکر خدا پشد. و گمشده 

ا  کهنیهستم، ضمن ا با  واقعا  همراه به  ن یخودم  ب  م یهاچهب  کنم، ی م  یاصطلاح کانال  اصطلاح به  ش، ی هم کم و 

است به واقعا     یخدمت بزرگ  یل یخ  ]صدا مبهم[کانال است.    نیا  د یمر  کند، ی م  یمخصوصا  پسر کوچکم هم همراه

 . زبانانی فارس ی طور که خودت فرمود همان 

مزاحمت بشوم    خواهمی نم   یل یسر ما باشد. خ  یشما بالا   یهٔو سا  میشما را بدان  ی هاشاءالله که ما قدر زحمت ان

 . زیعز یشهباز  یآقا
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 13صفحه: 

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 .های رانیما ا یو برکت است برا ریخ  زیچقَدمَت، گفتارت، همه  بهرام: یآقا

هم   دی . مردیخودتان مراد هست  د،یستیمن ن  دیرا عرض کنم که شما مر  نی. البته ادیشما لطف دار آقای شهبازی:

  شرفت یپ  دیمثل مولانا است که دار  یو شما از برکت بزرگ  دیبزرگان ما هست  دیمر  د،یمولانا هست  د یمر  د، یباش

  کنم، ی جا صحبت مآن  سمینوی را از مولانا م  یتی ب  کی  شهیکه هم   د ینیبی نشستم. من هم م  جان ینه من ا  دیکنی م

 . امدمین  جانیا تی از خودم بدون ب موقعچیه

 مسلّم است.   بهرام: یآقا

 البته.  دیکلمه را هم، حالا شما لطف دار نیا کنمی خواهش م  جهیدرنت آقای شهبازی:

 . یزمیدوستت دارم، عز بهرام: یآقا

هرحال لطف  به   ی. ولشودینم   یز یچ   ن یمراد باشم اصلاً، چن  توانمی نه. من نم   ستمی ن  یمراد کس   آقای شهبازی: 

 . میراه هست نی. ممنونم. خوشحالم که در ادیدار

 صحبت کند.  یاقه یپسرم هم چند دق  دیدل. اگر اجازه بده زیممنونم عز  بهرام: یآقا

 بله بله حتما . آقای شهبازی:

 ممنونم، ممنون.   بهرام: یآقا

 احسان[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بشود. به خدمت شما    قهیاز هفت دق   شتریب  خواهمی چون نم  کنمی کوتاه خدمتتان عرض م  یل یمن خ  احسان:  ی آقا

  ی لی بابت خ  نیآشنا شدم و از ا  تانیهامن با برنامه   ۹۹جور که پدرم خدمتتان گفتند از سال  که من از سال، همان 

شروع شد که    ییجاگنج حضور از آن   هٔمن با برنام  ییاآشن   ن یا  ییواقعا  طلا  هٔنظرم نقط  و به   کنمی خدا را شکر م 

 . هامن شروع کردم به نوشتن برنامه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را بعد    ی العاده عالفوق   هٔج یشروع کردم به نوشتن و واقعا  نت   ۱۴۰۰از سال    با ی. تقرکنمی خواهش م  احسان:  ی آقا

 . آوردی وجود مرا به  یتعهد  کی خودِ نوشتن  د ییفرمای جور که خودتان م از آن من شاهد بودم و همان

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 14صفحه: 

شوکه هستم و    یلیکه از بابتش خ   یز ی. و چامی زندگ  یتو  دمیرا د  نیا  هٔاصطلاح معجزو من واقعا  به  احسان:  یآقا

 نیا  یاتفاق  کردم،ی است که من الآن فکر نم  نیهر لحظه ما هست، ا  یبر زنده بودن خدا تو  یلیخودش به نظرم دل

که تا    امی گوش   ی ( آمد روapplication:یکاربرد  افزارنرم)   شنتانیک ی( اپلnotification: )اعلام و اطلاع  شنیک یفینوت

گفت که تماس    بارهک ینشسته بودم کنار پدرم، پدرم    ی جور ن ی. هم شودی زنده پخش م  هٔبرنام  گرید  هٔقیچند دق 

 دم ید  بارهک یسخت است تماس گرفتن و    ی لیبودم که خ   ده یشن  یلی وصل بشود، چون از دوستان خ  د یشا  ریبگ

با شما    میسعادت داشته باش  کهن ی اصطلاح هممعجزه است و به  ک یخودش    نیو به نظرم اکه تلفن وصل شد  

 شکر دارد. یجا   نیمعجزه است و به نظرم واقعا  ا کیخودش   م،یداشته باش  یصحبتهم

 ی ب یع کیاقرار است، من  کی حالا  نیکه داشتم، ا یبیع  کیبه نظرم من  یشهباز  یکه بود جناب آقا  یاو نکته 

جور  که همان   یذهنمن   ی هااز شاخه   یک یاما متأسفانه    رمیتماس بگ   خواستمی م یچند سال ه  ن یا  یکه داشتم تو 

 است. ییگراکمال   دییفرمای که خودتان م 

 بله.  آقای شهبازی:

در فلان سطح آماده بکنم بعد زنگ   جورجور، بهمان فلان غامیپ کیبودم که آقا  نیدنبال ا  یمن ه  احسان: یآقا

 طلسم بود که الآن شکسته شد. کی  نیو به نظرم ا فتاد ین یاتفاق نیتا به حال چن  یبزنم، ول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را بگذارم کنار و ارتباطم را با برنامه شروع بکنم از حالا از    ییگراکمال   نیو باعث شد که من ا  احسان:  یآقا

  ی سلامت   هٔدوستان، خانواد  یهٔ. از بقکنمی و از شما هم تشکر م   کنمی خدا را شکر م   یلیبابت خ   نیتلفن. و از ا  قیطر

 رضا، خانم زهرا.  آقا با  میدار یصحبتهم  کنند، ی کمکم م یلیاز زاهدان که خ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 م ی دوستان بتوان  یهٔشما و بق  شیقول فرماشاءالله که به شکردان هستم. و ان   ی لیبابت خ  نیاز ا  احسان:   یآقا

شاءالله بتوانند تماس  هم ان  گریکه دوستان د  رمیگی وقتتان را نم نیاز ا  شتر یراه. من ب نیا  یتو  میقدم باشثابت

 .رندیبگ

 . شما چند سالتان است؟ کنمی بله خواهش م آقای شهبازی:

 و دو سالم است.  ستیب یشهباز  یمن جناب آقا  احسان:  یآقا
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 15صفحه: 

  ی لیخ   تواندی م  یذهنمن   یو دوسالگ   ست یواقعا . در ب  میگوی م   ک ی! تبرنیو دو سال، آفر  ست یب  آقای شهبازی:

کاش ما هم مثل شما    یا  آورد،ی هم مثل شما شانس م  یک یبرود.    راههیباشد و ب  دانمشی سرکش باشد، در اوج م

 . میدیشنیمولانا را م   غامیپ ی و دوسالگ  ستیدر ب م،یآوردی شانس م 

 فرمانبر.  می هست له یبه کمک شما و لطف خدا و مولاناست، و الا ما وس احسان:  یآقا

 ]تماس قطع شد[
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 16صفحه: 

 ی شهباز یسخنان آقا  -۵

ها گوشمان بدهکار نبود. حرف  نی. متأسفانه به امیگویمن خودم را دارم م  م،یما سرکش بود  یو دوسالگ ستیب

  د، یسیکامل بنو  غامیپ   دینکن  یکامل است دوستان. شما سع   غامیپ  یکیکنم،    یادآوریدوتا مطلب را    شانیا  غامیاز پ

در    یزیچ   ک یرا،    شرفتتانیپ   د،یس یبنو  غامیپ  کی   یطورن ی. همشودی تر مخراب   دیکاملش کن  دیهر چقدر بخواه

 . دیرا بده  غامتانی پ د،ینترس  د،ی زنگ بزن د،ینظر داشته باش

کامل فقط   م، یرا کامل کن   زهایچ  میتوانی را کامل کند. ما نم  ی زیچ  ک ی خواهد ی است، م ی ذهنترس مال من  نیو ا

 . دیکامل نکن د؟یکنی . توجه مشودی تر مخراب  د،یرا کامل کن یانوشته  کی  دیخدا است. شما هر چقدر بخواه

 ی کامل بشود، آن را خود زندگ  دیکه با  یندارد. آن قسمت   یاشکال  د،یبهتر است. ناقص باش   یل یخ  یناقص  اتفاقا 

  جا ن یجمله را ا  ن یحالا ا  ،یذهن من   ی نه با بررس  د،یآی ور ماز آن   د، یآی م  ی جا هست که کامل. بله، از آن کندی کامل م

 .شودی تر معوض کنم، فلان کنم؛ خراب 

ا  گرید  یکی در  اگر شما  واقعا .  است  چ  نیتعهد  آن  از  برا  ییزهایراه  است خرج کن  یکه  متعهد    د،یشما مهم 

 ممکن است وقتتان تلف بشود.  د،یتوجه کن د، یکن شرفتیپ دیتوانی نم  د،ی . و اگر متعهد نشودیشوی م

ماد  مثلاً رعا  یجبران  برا  د،یکنی م  ت یرا  ا  یپول  است،  مهم  پول    نیهمه  بودن  و    یجهان  زیچ   کیمهم  است 

هستند. شما   تیهوبا پول هم  ا ی باشند. همهٔ اهل دن تی هواصطلاح همبا پول به  ها یرانیکه فقط ا ست ین یطور نیا

 .دیشوی متعهد م   د،یراه بگذار نیا یاگر پولتان را تو 

که   دییو آن بگو  ن یاگر شما به ا  د،یسیطور که گفتم اگر بنوهمان   د، یتمرکزتان را بگذار   د، یتان را بگذارتوجه   اگر

 .دیشوی متعهدتر م  د، ییاگر بگو خوانم،ی من مولانا م  دهم،ی من گنج حضور گوش م

.  دیشوی متعهدتر م د، یخودتان را کوچک کن  د یشما بتوان  ی عنی د؟یکنی حمله بشود، توجه م یذهنمن  یبا آبرو  اگر

.  دیشوی گفتم، متعهدتر مطور که  همان   د یخودتان بخوان  د،یفقط گوش نده  د،یخودتان بخوان  د،ی بخوان  د،یسیو بنو

بگو ب  د،ییخودتان  را  م   د، یسیبنو  یز یچ  کی  د،ییبگو  یز یچ  کی  د،یکن  انیخودتان  وگرنه دیشوی متعهدتر   .

 . دیشویمتعهد نم   کنم،ی راه نم نیهم در ا  یخرج چیه  کنم،ی ام دارم گوش منشسته  طورن یهم

نم  سم،یبنو  خواهم ی م   یکامل  ،یمهم   زی: چیطلباز کمال   یپس دور م  مانی . سعشودی کامل  حداکثر    م،یکنی را 

ممکن    گذارد،ی کنم و ناموس نم   یبررس  یشما دوباره ه  دیبه بعد اگر بخواه  یحد  کی از    یول  م،یکنی را م  مانی سع

 .شودی برود، کامل نم  میاست خراب بشود آبرو
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا میخانم مر -۶

 [ میو خانم مر ی شهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

خدمت    تیچقدر خوشحالم، بعد از ده سال موفق شدم با شما صحبت کنم! واقعا  شما به بشر  ی وا  : میمر  خانم 

ااز شما تشکر کنم. هم خودم متحول شده  یجور چه   دانمیواقعا  اصلاً نم   د،یکرد  یبزرگ احساس    کهنیام، هم 

 اند.آدم متحول شده  هاون یلیم  یکه کل  کنمی م

هم از شما،    کنم، ی واقعا  من هم از مولانا استفاده م  ی عنی .  دیدار  یجالب  هٔ برنام  ی لیدست شما درد نکند، خ  واقعا 

 قدرواقعا  آن   یعن ی.  ردیگی م  ی خانه را انرژ   نیروشن است، تمام ا  ونی زیتلو  ی وقت  یعنیخوب شما،    یهای هم از انرژ 

 ام. که تازه متولد شده  کنمی حس خوب دارم احساس م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 صحبت کنم.  توانمی که خوب نم  دی. ببخشکنمی که دارم با شما صحبت م شودی اصلاً باورم نم :میمر  خانم

 . دیکنی هم خوب صحبت م ی لیخ  آقای شهبازی:

  یی هاساکت باشم در مقابل آدم  توانمی م  شتریکم شده، ب  یلیخ   تمی بالا رفته، عصبان  یلیخ  امی آگاه   :میمر  خانم

  ت ی از عصبان  شدمی با او خودم ناراحت م  ی لیاست، قبلاً خ  ی آدم عصبان  یل یدارند. مخصوصا  پدرم که خ  یذهنکه من 

 دارد.   یبزرگ  یلیخ   یذهنمن   کی که او    شومی متوجه م  توانم،ی م  یعنیباشد،    میگوی م  دی گوی الآن هرچه که م  ی او، ول

 کردمی آرامش نداشتم احساس م  کهن یخاطر اشده، قبلاً به   اد یوزن کم کنم، آرامشم ز  توانمی تر مالآن راحت   یول

  ی زها یچ   دیکه با  کردمی که داشتم، احساس م  یخاطر آن اضطراببه   یعن یبخورم،    یرا هِ  یخود یب  یزها یچ  دیکه با

آرام بشوم، ول  یمختلف نگاه    یونیزیتلو  چیشما من ه  ونیزیاز تلو  ریغ   یعنیالآن واقعا  آرام هستم.    یبخورم که 

 . کنمی اخبار هم نگاه نم یحت   کنم،ی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د، یهست  یشما انسان بزرگ   ی عن یواقعا     یعن ی  د، یشما هست   دهدی که به ما آرامش م  یچون فقط تنها کس  :می مر  خانم 

خدمت    ی لیخ   تیشما به بشر  یعنی  د،یستینظر من کمتر از مولانا نواقعا  به   یعن ی.  ستیسمِ تتان چ که    میبگو  دانمی نم

 کنم.   کرمن واقعا  از شما تش  یجوراصلاً چه  دانمی نم د،یکرد

  قدر نیا  تواندی که م  یکس  یعن یصد و پنجاه سال زنده باشد.    یشهباز   یآقا   ایخدا  میگوی م   کنم،ی دعا م   شهیهم   فقط

چون    فتد،یشما ب  یبرا   دینبا  یاتفاق  چیه   وجهچ یهبه  ی عنی وجود داشته باشد،    د یبا  یعن یها خدمت کند،  انسان به  
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چه   دانمی واقعا  نم د، یهست ی انسان بزرگ  یل یشما خ واقعا . دیکنی خدمت م د یدار ا یدن  هٔبه هم  دیهرحال شما دار به

 . کنمیکه دارم با شما صحبت م  شودی اصلاً من باورم نم م،یبگو

  کنند، ی ها اشتباه م آن  دانمیاوقات هم م   یبعض  شوم،ی بزرگ دارند، ساکت م  یذهنکه من   یدر مقابل کسان  من

  ی تو  یحق با شما است، ول  میگوی کلَ نکنم، مکلَ گرید کهن یخاطر اکه حق با شما است. به  میگوی ها مبه آن  یول

 بزرگ دارد و ناآگاه است.  یذهنآن شخص من  مثلاً  قدرن یکه ا سوزدی م شیدلم برا سوزد،ی م شانیدلم دلم برا

  ی عن یها را تحمل کنم،  انسان   توانمی نم   یل یاست که خ  نی من ا  یکرده، فقط بد رییتغ یلیها خ به انسان  دمیالآن د

 م؟ یگوی چه م دی دانی م شوند،ی ها مثلاً متحول نم آدم  نیکه چرا ا میگوی م

 بله.  آقای شهبازی:

  ی که آن انرژ   کنمی احساس م   یعنی  شوند،ی هم ساکت م  گرانیخب همان رشد من باعث شده که د  یول  :میمر  خانم

 . های ذهنآن من یحت   یعنی گذارد،ی م ری ها هم تأثآن  یخوب من رو 

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ت یبشر  نیمثل شما توانسته به ا  کسچ یه  کنم ی فکر نم  یعن ی.  دیزیواقعا  عز  د،یزیواقعا  عز  د، یزیعز  ی لیخ  :م یمر  خانم 

 خدمت کند. 

 . [یشهباز ی]خنده آقاما    میکنی نم یشما، کار  دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 است از تهران هستم.  میدوستتان دارم، واقعا  دوستتان دارم. اسم من مر  یل یخ  :میمر  خانم

 ! نیآفر ن،یآفر م،یخانم مر آقای شهبازی:

 قطره هستم.  کی من  ستم، یاصلاً ن سهی من که با مولانا قابل مقا نه

 . دیندار یفرق چیچرا، ه  :میمر  خانم

سطل هستم،    ک یباشم    یلیخ   ی لیاست، فوقش من اگر خ   انوسی اق  ک یشما، نه، مولانا    د یلطف دار  آقای شهبازی:

 [ یشهباز  یآقا هٔ]خندسطل آب.  کی

  شد، ی متوجه نم  ی. اصلاً مولانا را خب کسدیهست   انوسیشما هم اق  د،ی هست  انوسینه، نه، نه شما هم اق  :میمر   خانم

واقعا     خواندم،ی من اگر صد سال کتاب مولانا را م   ی عنی.  دیشما آن را به همه فهماند د،یآن را باز کرد  شما  یعنی

مولانا    یچون واقعا  شعرها   د،یکردی نم  ریما تفس  یبرا  د،یکردی را باز نم  نیاگر شما ا  یعنی.  دمیرسی نم  جانیبه ا

  ن ی زم   نیا  یآدم رو   هاون یل یم  هٔدهندواقعا  شما نجات   د، یشما ما را نجات داد  یعنی  ش،یهای لیسخت است خ

باشد که   ی که معدود آدم کنمی فکر نم  د،یکرد  ای دن نیکه شما به ا ی خدمت  یعن ی. واقعا  دستتان درد نکند، دیهست

 ها کرده باشد. به تمام انسان  یخدمت  نیچن  کی
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اشعار    نیها که اجوانان و نوجوانان و بچه   نیمن به ا  م،یدست هم بده  بهشاءالله دست  بله ان   آقای شهبازی:

  ن یتا بفهمند که با ا  گر،ید  یهاملت  یبرا  میمولانا را ما در جهان پخش کن  نیکه ا  دوارمیام   یلیخ   خوانندی را م

 درست کرد. شودی جهان را نم هان یکردن و کشتن و ا رانیو با درد و با و یجسم   یار یهش

صورت  جهان را آدم فقط به   یذهنبا من   ،ی جسم  یاریبا هش  م،یرا عوض کن   مانی ار یهش   م،یما وصل بشو  دیبا

مقدمه    کی  نیو خب بله ا  میندازی ما در جهان جا ب  دیرا با  نی. اکندی خراب م  کند،ی م   بیتخر  یجمع  ای  یفرد

الآن هم که برنامه را در افغانستان و    ان،ی رانینه ا  زبانانی حالا فارس   زبانان،ی فارس  ان،ی رانیباشد که ا  تواندی م

 اند.شناخته  گریمولانا را د کنند،ی هست، گوش م  زبانیو هرجا که فارس  کستانیتاج 

  ، ی سیبه زبان انگل  گر،ید  یها را به زبان  نیاز ا  شتریو ب  آموزش را  نیو ا  میدست هم بده  به  شاءالله دستان  و

ا  میپخشش کن  میبتوان  ای دن  هٔزند  یهافرانسه، به زبان   ،یآلمان    م یتوانی . هم میبزرگ  تیموفق  ک ی  شودی م   نیو 

 به اصلاح جهان.  می واقعا  کمک کن   میتوانی هم م م، یکن یرا معرف رانیبزرگان ا

تر از  از همه و جامع   شتریرا که ب  زبانی فارس   ی عنیرا    یرانیبزرگان ا  ن یواقعا  کمک کند، هم  خواهدی م  یکس  اگر

  شود ی دارد که م  ییهاکوتاه دارد، غزل   ی هاکوتاه دارد، غزل   یهاقصه   دهد،ی دست آدم م  را به   حیهمه و ابزار توض

  ی ها آموزش   میتوانی شناخته شده در جهان، م   یکم   ک ی  جه یاش صحبت کرد، درنتساعت درباره   می مثلاً در عرض ن

 وسط صحبتتان.  دی. ببخشم یپخش کن م،یندازی مولانا را در جهان به کمک شما جوانان جا ب

عز  : میمر  خانم بزرگ زینه  درس،  واقعا   هم  یدرس  نیتر.  گرفتم،  مولانا  از  من  زندگ  نی که  اصلاً    ی درس  بود، 

اند،  را نشان داده   یزندگ یها هم هستند که راه  گریهرحال بزرگان دچه. حالا به   یعنی  یکه درس زندگ دانستمی نم

.  د یکه شما کرد  یریگرفتم، از مولانا بود و تفس  ادی   نبزرگا  نیدوره از ا  نیا  یکه تو   یراه  نیترح ینظر من صح به  یول

که شما    یفیو تعر   ریبا تفس  یعن ی  ،شدمی واقعا  متوجه نم  خواندمی کتاب مولانا را م  نیمن هزار سال هم ا  د یحالا شا

 .دمی من به آن درجه رس   د،یکرد

 ممنونم.  آقای شهبازی:

هم خوشحال شدم    ی لیدوستتان دارم، خ   ی لیخ   رم، یگی واقعا  دستتان درد نکند، من وقت شما را نم  :می مر  خانم 

 . دیدانه هست کی  د،یبا شما صحبت کردم. مواظب خودتان باش 

 ممنونم، چشم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یبا سخنان آقا  مشکینادر از اند یآقا  -۷

 نادر[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

عوض    ی کل  دهم، ی برنامه را گوش م  نیاست که ا  ی. مدترمیگی بار است با شما تماس م  ن ی من اول  نادر:  ی آقا

 کنم.  انیخانوادهٔ گنج حضور ب   یگرفتم برا ادی که  ییزهایشدم. خواستم چ 

 بله.  د،یی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

ما    یرا برا  ی مولو  ی که کل  د یهست  ی استاد  ی عالجناب   م،یونی مد  ی عالما اولاً به جناب   ،ی شهباز  ی آقا  نادر:  ی آقا

که    میگشتی م   یکل  دیکلمه با  کی  یشعرها را. اصلاً برا  ن یکلماتش را و ا  نیا  دمیفهمی اصلاً ما نم  ،ی روشن کرد

 . میکن  دایرا پ شیمعنا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامهٔ شما اول    قی . از طرکردمی مواد مصرف م  قتیاست خب، حق  یمن اصلاً مدت  ،ی شهباز  یآقا   نادر:   یآقا

 توانستم مواد را کنار بگذارم. کهنیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به    دمیپری م  رفتم، ی که م   یی. جاها یلیهم بودم خ   ی من. بعد عصب  یاست برا  یشرفتیپ   کیخودش    نیا  نادر:  ی آقا

خودم   افتم،ی م  یعالجناب  ادی« را فراموش نکن و به »اَنصِتوا میگوی م ،یی جا رومی به او. الآن که م دمیپری م ن،یا

 .کنم ی از داخل خودم را آرام م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 رو به آن رو شدم من.  نیاست که از ا میهاشرفتیاز پ یکی نیا نادر:  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .میای عالجناب  ونیمد میکه دار یشرفت یپ نیکردم من. ما ا رییتغ ی بعد اخلاقم هم با خانواده، خب کل نادر:  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 باشد.  داریبرنامه پا ن یکه ا میدر حد توان کمک کن م،یبکن میتوانی که م  یراه تنها کار نیو در ا نادر:  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 به قول شما، قانون جبران.  د؛یآی که از دست ما برم  یز یتنها چ  نادر:  یآقا
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برنامه پخش بشود.   نیواقعا  لازم است که ا  نیا  دیدانیکه م   طورن یبله »قانون جبران«، بله هم   آقای شهبازی:

  [ یشهباز   ی]خندهٔ آقا   نی. اگذارمی »کلاس« م   گذارم،ی. من اسمش را کانال نم میتا کانال دارپنج  دیدانی الآن م

  ن یکار. لازم است که ا  نیاما لازم است ا  م،یهست  یمال  ارفش  ر ی. ما زمیتا کلاس دارکه ما پنج  ست یپول ن  یاد یز از

دانش مولانا    کهن یا  یبرا  د؟یکنی مواد مصرف نم   گریو الآن د  دیپخش بشود مردم بشنوند. شما چرا معتاد شده بود

  م، یست یما کانال ن  م،ینال. ما اصلاً کلاس. اسمش را نگذار کاون یزیکلاسِ تلو  کیاز    ده؟ی. از کجا رسدهیبه شما رس 

مردم، اوقاتت تلخ    یمردم که آ  یبگذارند برا  دیکلاس، »کلاس« با  نیما. از هم  می کلاس  م،ی ستین  ونی زیما تلو

مولانا    یدنبال مشروب و مواد! برو ورزش کن، برو شعرها  است. نرو یذهنخاطر من به  یریگی استرس م  شود،ی م

 است.  یکار از ندانم نیخوب بشود. ا الترا بخوان، بگذار ح   هانیبه بزرگانت. ا اوریب  یرا بخوان، رو

زندگ   ما   ی عوض شد. وقت   دمان«ی»د  م،یگرفت   ادی از مولانا    واشیواشی من بلدم.    میگوی . نمم یستیرا بلد ن  یفنّ 

  د یکنی برو معتاد بشو حالت خوب بشود، آن را عوض م  دیگوی را که م  د«یآن »د گریشما د  شود،ی عوض م د«ی»د

  ی کمک، انسان بودن، قو  ،ی همکار  ، یورز عشق   دِیبه د  ، یمهربان   دِیبه د  ات،یخواندن اب  دِیورزش، به د  دِیبه د

  ن ی چه که من ا  ی عنی آخر    ؟یبکش   گاریچه س   ی. برایبکش  گاریس  دانمی چه م  ،یخموده بشو  گرید  یرو ی . نمبودن

مولانا آدم    ی. با شعرها کندی خودش با خودش صحبت م  د،یگوی ! آدم به خودش مکشِم؟ی م   جان یرا گذاشتم ا

من ارزش دارم، من انسان    دیگوی م ستدیای م  نهیآ ی. جلو فهمدی ارزش خودش را م  داند، ی مند مخودش را ارزش

جسم    نیهستم. من چرا خودم را آلوده کنم؟! ا  یهستم، من امتداد خدا هستم، من الَسَت هستم، من خودِ زندگ

است«   یالاست. »خ   یدرصدِ جسم ما خال  ۹۹/۹۹۹خداوند است.    یجسم محل زندگ   نیپاک نگه دارم. ا  دیرا با

آلوده م  طی مح   دیدار  د،یشویتاد م شما مع   د،یکشی م  اکی خداوند است. شما تر  یعنی را  را    نیا  د،یکنی خداوند 

  د ی. بازمیآن بر  یمسموم تو   یزهایچ   میایجسم را خداوند من داده، ب  نیدارم ا  یمن چه حق  جانی! اد؟یفهمی م

 . ندیبی م گریجور د شود،ی آدم« عوض م   دِی»د د؟یکنی را سالم نگه دارم، توجه م نیورزش کنم، ا

 ! دیرا عوض کرد  دتانیبه شما که شما د میگوی م نیآفر

 . رمیرا نگ  هیوقت بق گری و د میشعر هم بگو کی  ،یشهباز  ی بله، آقا نادر:  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 نادر:  یآقا

 واسطهیاثر بر جان زنَد ب  گر 
 گردد به پنهان رابطه  متّصل

 ( ۱۳۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 من اثر گذاشته.  یرو  ی لیشعر خ نیا نادر:  یآقا

 . دیهم بخوان گریبار د ک ی خب حالا  آقای شهبازی:

 نادر:  یآقا

 واسطهیاثر بر جان زنَد ب  گر 
 گردد به پنهان رابطه  متّصل

 ( ۱۳۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. ن یاست، هم ن ی! همن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ما،    یزحمات شما را. شما برا   کندی و »تشکر« که جبران نم  میگزارسپاس   یل یهم خ  یعالجناب ما از    نادر:   یآقا

 واقعا .  م یونتانیمد  یلیکه خ  دیگنج حضور کیشخص شما، 

. اگر دیستین  ونیمد گرید دی کنی خودتان کار م  یرو  ی. شما وقتدی ستین  ونینه مد کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا  د،یکار نبربه د، یو گوش نده دیها و برنامه را ندان قدر زحمات و خرج 

  ، ی قدردان  دییده دفعه بگو  یهِ   ،ی را انجام ندهد، قدردان  ی. انسان اگر قانون قدرداندیباش  ونیاست مد  ممکن

  د، یکنی خرابش نم  دیدانی الآن شما مرا که خداوند داده بداند. اتفاقا  ارزش جسم را    ی زیچ   ک یارزش    ، یقدردان

 . دیدانستی چرا؟ قدرش را نم  د،یکردیقبلاً خراب م  د؟یکنی توجه م

 نه.  نادر:  یآقا

  ی اثر دارد رو   رودی م   ]اشاره به دهان[  جان یهرچه از ا  دیدانی . الآن م دیدانی درست است؟ الآن م  آقای شهبازی:

بدن    نیبدن سوار است، در ا  نیا  یروح شما هم اثر دارد، چون روح رو   ی بدن اثر دارد، رو  یبدن. و رو   نیا

 . کندی م  یزندگ

 ! ممنونم.ی عال ، یعال ،ی عال بله،

 نادر[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ینگار از بهشهر با سخنان آقا خانم  -۸

 با خانم نگار[ یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . کنمی که برنامهٔ شما را دنبال م شودی . چند سال مکنمی که برنامهٔ شما را دنبال م  شودی چهار سال م  نگار: خانم

 امیی هستم و در تنها  امیی عاشق تنها  یل یهست که الآن خ  یام، طور را تجربه کرده  یادی ز  ی های نامراد  امی زندگ  در

هست  یبرا   یزندگ زنده  واقعا   برنامه من  اب  یبرا  کنم ی م  یزیر.  حفظ  حضور،    ، ی خوانورزش، کتاب   ات،یگنج 

 زنده هست.  می برا زیچزبان، همه   یریادگی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

وقت را    میخواه ی هستم، انگار فقط م  ی توَهم  ی ای دن  کی در    کنمی هستم احساس م  ه یبا بق  یاما وقت   نگار:  خانم 

 استفاده بکنم.  ت یفیاش را با ک. استاد به زمان حساس شدم که هر لحظه می تلَف کن

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

قبلاً در گذشته داشتم از  یادی ز ی لیخ  یذهن  ی هاداشتم، چون من  ادی ز قیتوفی استاد البته من جهد ب نگار: خانم 

  ی تو   یعن یهمه را کشُتم،    هانی . اگرید  یهاالعاده تَوَقعم بالا بود از انسان بودم. فوق   یپندار کمال، از انسان متوقع 

 کمک کرد. ن به م یل یبرنامهٔ شما خ نیا یل یچهار سال خ نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دچار    یدچار رنجش هستم، گاه   یحالا الآن هم دارم، ول  یعن ی  یرا تا حدود   امی ذهن  یهااز من   یلی خ  نگار:  خانم

تا    ی مواقع، ول  ی لیخ   شومیدچار چالش م   گرانیبا د  دهم،ی که بتوانم واکنش نشان نم  ییتا جا  شوم،ی خشم م 

نشان ندهم.    واکنش  میکه دار  یی بای ز  اریبس  ات ی ابکه،    یاشعار   نیکه با توجه به ا  کنمی که بتوانم تلاشم را م   ییجا

و    عت یمن طب  یواقع  نِیو الآن که در منطقهٔ شمال هستم، قر  رمیگی فاصله م  توانمی که م  یی ها هم تا جااز آدم 

 هستند.  واناتیح

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بخوانم.  [یزی]صائب تبر هم از حافظ  تیب  کیتان با اجازه  نگار: خانم

 بله، بله حتما .  آقای شهبازی:

 ممنونم.  نگار: خانم
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 ستزده ا یمن پشتِ پا بر عالمِ باق  همتِ
 مرا؟   دیتا به چشمِ اعتبار آ ایدن ستیچ

 ( ۱۴۴اشعار، غزل   وانید ،ی زی)صائب تبر 

 هم از مولانا هست:  نیا

 ست ین کاریاو شاه است، او ب کهآن
 ست ین ماریطُرفه، کو ب یاز و  ناله

 ( ۱۸۲۰دفتر اوّل، بيت  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب ی عج آور، ی : شگفتطُرفه
           

 ی آشفتگ  نیا ار،یدارد  دوست
 یبِهْ از خُفتِگ هودهیب کوششِ

 ( ۱۸۱۹ تیبدفتر اوّل،   ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 نگار:  خانم

 شِکَرفروش دارم که به من شِکَر فروشد  چه
 که برو شِکَر ندارم ینگفت عُذر روز  که

 ( ۱۶۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هر   کنمی م  یرا من سع ات یهست. تمام اب یعال یلیتان، خ ممنونم از برنامه  یل ی. خرمی گی وقتتان را نم گرید استاد

 ! گرید ستمین  ایدن  نیا یاصلاً تو یعن ی گذرانمی م  هانیبا ا یها، وقتم را وقت روز با آن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یلحظه ا  نیدر هم  میاز الآن دار  میما دار   یعنیاصلاً بهشت است. فقط برنامهٔ شما بهشت است،    نگار:  خانم

 را، آن عشق را!  تیّآن ابد  میکنی بهشت را تجربه م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    ییرا تا جا  یرا و آن معنو  یمن قانون جبران مال  کهنیو ا  ستیقابل جبران ن  یز یچچ یبا ه   یعنی  نگار:  خانم

 .دهمی بتوانم انجام م 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  نم، ی قر  یعنیهستم با برنامهٔ شما، تنها    ا یدن  ن یکه مسافر ا  ی که بتوانم تا آخر عمرم، تا زمان  دوارمیام  نگار:  خانم 

  ن یام بدهم تمام اانج   یرا رها نکنم. بتوانم در عملم، عمل  نیمن فقط برنامهٔ شما باشد و ا  یِاصل  ،یواقع  نیقر

 را.   اتیاب

بعد    دیخوانی را م  هاتیب  د،ی کنی خودتان، حفظ هم م   دی کنی تکرار م  کهن یشاءالله! هم! اننی آفر  آقای شهبازی:

دوباره نگاه    د،یتوانی نم  ای  دیتوانی م   یکه به سخت  دید  دی را، خواه  تیب  دیتکرار کن  د یکنی م  یسع   د،یکنی نگاه نم 

 . دیزنی م  یزورِ ذهن د،یکنیم   ییزورآزما واشیواش ی د،ی کنی دوباره تکرار م د،یکنی م

که   ی همان موقع  کند،ی شما را عوض م   د ید  کند،ی م  تیجسم شما را تقو   کند،ی م  تی ذهنِ شما را گفتم تقو  نیا

از شما ساطع   یای انرژ کی کهن ی. درست مثل ادیشوی روشن م د،یشوی روشن م دینیبی م  د،یکنی خودتان تکرار م 

 . دیخودتان بخوان  دی. بادیخوانی خودتان م  یوقت شودی م

گوش کردم، خودتان    د یینگو  د، یفقط گوش نده   د،یخودتان بخوان  د یم ردم شعر را با یآ   کنمی دوباره تکرار م  من

.  دیبخوان  دیکه خودتان بتوان  قدرن یدوباره، دوباره، دوباره، ا  د یدوباره تکرار کن  د،یتوانی نم  دینیبی . اگر مدیبخوان

اگر    د،یتکرار کن   دی. خودتان باستین  ی. فقط گوش کردن کافشودی م   لیآن موقع به عمل هم تبد  دید  دی خواه

 وسط صحبتتان.  د یاست. ببخش دیمف  یلیخ  هان یا د،یکه خودتان بشنو  دیبلند بخوان دیتوانی م

که برنامهٔ شما را شروع کردم، قبلاً   یچهار سال  نی هم یهست که من تو  تیممنون. استاد واقع  یلیخ  نگار: خانم

ذهنم،    یهِ  گذردی چهار سال من هرچه م  نیدر ا  یبودم، ول  های دائم من در نامراد  یعن یبودم،    یانسان پرت  یلیخ

  ی انسان متفاوت   کیاصلاً    یعن ی  ،ی لیخ  میکارهاحواسم هست به همهٔ    ی عنیهستم    یانسان جمع   شود،ی تر مفعال 

 ام.شده

که در توانم    ییکه بتوانم، تا جا  یی تا جا  یبرنامه، ول  نی ا  ستیقابل جبران ن  یز یچچ یبا ه  یعنی  میگوی واقعا  م  و

  ن ی است واقعا  که بتوانم جبران کنم ا  نهیزم   نیبهتر در ا  شتریهرچه ب  میگوی م  شتر،یهرچه ب   شتر،یچه بهست هر

 جبران کنم.   شتریهرچه که بتوانم ب رود،ی مبالاتر   یهِ امی زندگ تی فیکه ک  دانمی برنامه را و م 

 د؟ یشد«، آن بلد هست یمرادی »ب گر؟ید دی! آن شعرها را هم بلد هست نیآفر آقای شهبازی:

 »قلاووز بهشت«  نگار: خانم

 الْج نَّة« »قلاووز بهشت«، »حُفَّتِ  آقای شهبازی:

 « یالْج نَّة شنو احُفَّتِ »  خانم نگار:
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 سرشت«خوشْ  ی الْج نَّة شنو ا»حُفَّتِ  آقای شهبازی:

 سرشت« خوشْ  یالْج نَّة شنو ا»حُفَّتِ  نگار: خانم

 بله،  آقای شهبازی:

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوشْ یشنو ا الْج نَّةحُفَّتِ
 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روُِش ی پ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
           

 از«؟!  »عاشقان

 خبر گشتند از«؟ »با   ش«،یخو یِهای مرادی »از ب نگار: خانم

 ش« یخو  یِ»از مولا  آقای شهبازی:

 نگار:  خانم

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند.  یعن ی جان یدر ا مولا آقای شهبازی:

 را حفظ هستم.   هان یخُرده هول شدم، همهٔ ا  کی  جان یالآن ا نگار: خانم

 است.  یخوب  زیچ  یل یخ ی مرادی ب یعنی ش«یخو یِ های مرادی. »عاشقان از بدانمی بله م  آقای شهبازی:

 ش« یخو ی»باخبر گشتند از مولا  نگار: خانم

 بله. »که مراداتت همه«؟  ش«،یخو  ی»باخبر گشتند از مولا آقای شهبازی:

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
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است که خداوند به او هشدار    نیا  اشی پا است معن مرداش شکسته   یمهم است. هر کس  یل یخ  تیب  نیا  د یکن  توجه

 . یبه مراد برس دیمن با ی اریبا هش  ،یرسی به مراد م  یذهنبا من  ی دار ، یکنی کار م  یذهنبا من  یکه دار  دهدی م

. چرا؟ قرار یقَدغن است از نظر زندگ  یذهنو من   یجسم  یاریبه بعد داشتن هش  یسالگ پس از د ه دوازده  اصلاً

هرچه    م،یدهی ادامه م  یرا هِ  یذهنما عقل من   یاداره کند، ول  یاره کند، خِرد زندگاد  یاست که دلِ ما را خود زندگ 

.  ست ین   یبه کام واقع  می رسیتازه به کام هم که م   م، یشویم   ی ناکام  م، یشوی م  ی مرادیدچار ب  میدهی ادامه م   شتریب

ما گرما    یزندگ   یول  میما ازدواج کرد  ندیگوی م  د،یشویشما متوجه م   هاغام یپ  نیاز هم  ن،یکه هم   دینیبی شما م

  م، یکنی م  یآشت   م، یکنی قهر م   م،یکنی دعوا م  م،یکنی بحث و جدل م  م، یدهی درد م  گریبه همد  ست، ین   یندارد، همکار 

ازدواج،    نیکه مرادِ حاصل از ا کنندی م یدارند زندگ  یذهندوتا من   کهن یا  یچرا؟ برا  م،یکنی م یآشت  م،یکنی قهر م

 پا است.شکسته 

. شدی نم  یطورنیا  شد،ی م  یعاشق زندگ   یزندگ   دند،یدیم   گریرا در همد  یزنده بودند، زندگ  یهر دو به زندگ  اگر

دوتا همسر بشود، چه عشق پدر و مادر به بچه بشود، چه    نیگرما و عشق ب  خواهدی ها چه مآن موقع همهٔ مراد 

مرادها   یعن ی  ز یچهمه   آمد،ی دست مبه  ز یچشد، همه ی گرما م  شد،ی خانه عشق م  نیا  یها بشود، اصلاً تو روابط بچه 

 . آمدی دست مبه

نم  اما دست  به  م  د،یآی مرادها  دعوا  نم  م، ی کنی ما  درس  نم  خوانند،ی فرزندانمان  گوش  ما  سرکِش    کنند،ی به 

اصلاً عشق    م،ی عشق ندار  م،یکنی کنترل م   م،یسلطه دار  ،ی ذهنبا من   میکنی م  یینماقدرت   کهن یا  یبرا  شوند،ی م

 [یشهباز   ی]خندهٔ آقا .  شدی نم   یطور ن یا  میاگر عشق داشت  م،ی است که ما عشق ندار  نیاز ا  ی . تمام گرفتار میندار

لحظهٔ    نیلحظه، از هم  نیبود و از ا  دارکنندهیبرنامهٔ شما ب  نیبله استاد، خدا را شُکر، خدا را شکر ا  نگار:  خانم 

 . خدا را شکر، الحمدلله. مانیهای زندگ   یتو میکن اده یرا پ  نیکه ا شودی م یابد

 ! یشاءالله. عالان  آقای شهبازی:

 تان.. ممنون از برنامه دیمن گذاشت  یممنونم استاد که وقتتان را برا ی لیخ  نگار: خانم

 با خانم نگار[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  نندهی ب یآقا  -۹

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برا  یل یخ  :نندهیب  ی آقا حضورتان  به  عرضم  هش   ی متشکرم،  ا  ا ی  ی اریشناخت  دارد    یت یخاص   نیخدا،    ی ک یکه 

  ات ی اضی البته در ر  ت،یباشد و ابد  ت ینهایکه ب  می ندار  یجسم   ز یچچ یه  ی فان  ی ا یدن  نی . در اتیابد  یکیو    تینهایب

م  ب  میخوانی ما  اعداد  ا  تینهای مثلاً  اما  باشنده   تینهایب.  ستین  تینها یب  نیاست،  همان    ایاست    یاهمان 

 . شودی هست که هر لحظه بزرگ م  یخداوند

 بله.  آقای شهبازی:

 . میکن  یلحظه، در لحظه زندگ  نیلحظه خدا است، ا نی ا مییگوی است که ما م  لیدل  نیهم به  ی عنی : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خداوند،    ر یفقط خداوند است و او هم اصل خداوند، به تصو  تینهایب  نیاست. بنابرا  لیدل   نیبه ا  :نندهی ب  یآقا

ما    دنیرس  یعن یمرحله،    نیبه ا  دنیآسمان باشد در درون خود انسان است و رس  نیخداوند که هم  ریبه تصو

بعد من متوجه    رم،یگی با  دارم گوش میسال است تقر  ستیچهل سال است، ب  یحدودا  س  دی. من بعد از شامیندار

 . میندار  دنیما رس  دییگوی اوقات م  یشدم شما گاه

 بله.  آقای شهبازی:

لحظه خدا است،    نی. هممی لحظه با خدا باش   نیلحظه، در هم  نی در هم  دیبا  م،یما ندار  دنیرس   :نندهی ب  یآقا

 جهنم باشد. تواندی لحظه م نیلحظه بهشت است، هم نیهم

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

 مسئله شدم.   نیدر هر حال الآن من متوجه ا : نندهی ب یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . میدر لحظه باش  دیبا شهیبدن هم نیدر ا میتا هست  دیندارد، ما با دنیقول شما رسو به  : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یاست فقط ا  یکه کاف  دمی رس  جهینت  نیدر لحظه بودن هم حالا من به ا  یکه در لحظه و برا  یوقت   :نندهی ب  یآقا

  ا ی کمتر    ه،ی پانزده ثان  ه،یده ثان  م،یدینَفَس الآن کش  کی مثلاً    م،ی نَفْس کنٔ مراقبه   یعنی  م،ینَفسَمان را کنترل بکن
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ذهن    یتو  میتوانی واقعا  نم   میکشی که ما نَفَس نم   یمدت  ن ی. در امیباز نَفَس بکش  م،ی نَفسَمان را نگه دار  شتر،یب

مثل    مینیبی که هرچه که م  م یرسی م  ییجا  ک یوقت به    آن   م،ینیبی و ضمنا  هرچه که م  میروی به ذهن نم  م،یبرو

 سراب است. یکنی اصلاً فکر م  ،ینیبی . جسم نم مینیبی سراب م 

لحظه  نیدر ا یکنی را که نگاه م  ی است، هر جسم یوجود ندارد و خال یمانند سراب که آب هست، اما آب درست

که ناظر    ی که آن کس  میکنیالآن تولد، مرگ و نگاه م   نیهم   شود،ی الآن متولد م  نیجسم در هم  نیکه ا  یبدان  دیبا

 . دمیرس  جهینت نیما است. من به ا  دروناصل ما است که در  ای خدا  ای  یار یهمان هش کند،ی است، نگاه م

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م  : نندهی ب یآقا

 شما؟  دیزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

 .زنمی از اصفهان زنگ م  : نندهی ب یآقا

  د ی دار  یز یباز هم چ  ای خب تمام شد صحبتتان    ی لی! خنیآفر  ن،یآفر  د،یزنی از اصفهان زنگ م  آقای شهبازی:

 د؟ ییبگو

نَفسَمان که نگه    نیهم  م،ینکن   یکار  چیاگر، اصلاً ه  ن،یکه ما ا  ینی کلاً هم  ن،یعرضم به حضورت هم  :نندهیب  یآقا

  ، یبه فکر اجسام واه  م،یو به فکر فرو برو  میوارد ذهن بشو  میتوانی مدت نم   نیچون در ا  م یو نَفَس بکش  میدار

 .می شد لیحالت هست که ما تبد  نیدر هر حال در ا ای مبهم 

  م، ی مسئله را ادامه بده  نیاوقات ممکن است ما ا   ی مشکل است چون گاه  ی لی. البته خ میرا ادامه بده  ن یهم  دیبا

 که  میخوان ی شعرها را م  نیاز ا ی کیمثلاً  کهن یمحض ادر ذهن، اما به  میروی مرتبه م  ک ی ادمانی برود،  ادمانی

 نفس یتو زنده ب یسر از هوس، گرد یکن یخال
 یشو اهویزان سپس، چون غرقهٔ  یینگو اهوی

 ( ۲۴۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله، بله!  آقای شهبازی:

اما ما زنده    زند،ی اما قلب ما دارد م   میکشی واقعا  نَفَس نم  م،یداری که ما نَفسَمان را نگه م  ی خب وقت  : نندهیب   یآقا

 . میکن ادهی خودمان پ ی رو  دیشعر است که ما با ن یهم نی. امیهست
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 نفس یتو زنده ب یسر از هوس، گرد یکن یخال
 یشو اهویزان سپس، چون غرقهٔ  یینگو اهوی

 ( ۲۴۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نَفسَمان را، بعد دوباره   مینگه دار  م،ینَفَس بکش کی یعن ی م،یهست که ما مراقبهٔ نفْس کن  یطورن یکار فقط ا نیا

نَفسَ نکش  م،ینَفَس بکش تندتند  نَفسَ نکش  م، یبعد  به هم میتندتند  ا  یاز ین  گرید  ی سادگ  نی.  و    ها ن یبه درس 

  ی جسم را مقابل عدس   کیکه اگر    یعدس  یرو  زا   کیزیبه من کمک کرد. ف   یل یمن خ  یبرا  ک یزی. البته فستین

هم    رش،یآسمان، هم تصو  نیا  ،ی آسمانِ خال  نیو من متوجه شدم که الآن ا  افتدی ور مآن   رشیتصو  میقرار بده

هست آن هم درون ما    رونی هم که ب  رشیاست درون ما است، تصو  یخود آسمان، خود آسمان، آن عدم که خال

 است. ترکیخدا از رگ گردن به ما نزد  میی گوی جمع شده در درون ما که م  هان یهمهٔ ا ی عنیاست، 

ور،  آن  افتدی م   رشیتصو  ردیدر مقابلش قرار گ  یجسم   کی اگر    یعدس  نیمتوجه شدم که ا  کی زیف  یرا از رو  نیا  و

خدا است،    ریخدا است، تصو  ریبا تمام ستارگانش تصو  یبزرگ  نیآسمان به ا  نیا  م،ینیبی که ما م  ییهان یا  یعنی

 مطلب.  نیا یکی

خودش   تواندی شما، چشم انسان نم یعنیهست، خدا مثل چشم است  جاخدا همه  میی گوی م یمطلب وقت  نیا یکی

در هر    ینگاه بکند. حالا خدا چون مثل چشم است هر انسان  نهی آ  یبرود تو   کهنیمگر ا  ند،یچشمِ خودش را بب 

آسمان چشم   نیچون تمام ا  ند،یبی مامتداد خودش را دارد  یعنی ندیبی از آسمان را م یقسمت کیهست،  یقسمت

مثل چشم است. حالا    مییگوی چشم خدا است، خدا است، خدا هم م   گر، یآسمان چشم است د  نیتمام ااست،  

را م  نه یآ  یتو   کندی نگاه م را م   ند، یبی خودش  را بب  تواندی خودش نم  ی عنی   ندیبیخودش  که   چون   ند، ی خودش 

 . دینگاه کن  نهیآ   یتو دیبا دین یچشم خودتان را بب  دیتوانی چشم، شما نم 

 بله.  شهبازی:آقای 

 نگاه بکند. به   نهی آ  یتو   کهن یمگر ا  ند یبب  تواندی خودش، خودش را نم   ی عنیاست    نی خداوند هم  :نندهیب  ی آقا

ها امتداد خدا هستند،  انسان   ن یما هر کدام از ا یعن ی  نند،یبی آسمان را م   کیها  است که همهٔ انسان   لیدل  ن یهم

 آخر.  یدان و ال یکی ،ی گو  یکیخدا،  کی انسان،  کیها همهٔ انسان  یطور کلبه  یعنی

 . دیلطف فرمود یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:
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نگاه    ونی زیتلو  ی را که ما تو  ی شاد  نیمن متشکرم از شما و شما در هر حال ا  کنم،ی خواهش م  :نندهیب  ی آقا

  ی خنده و شاد   نیشاد است، غم و غصه ندارد، با هم   ند یگوی که خداوند، م   یشاد  ن یدر کنار شما، هم   میکنی م

 .میشوی شاد م جان یشما واقعا  ما هم ا

 ممنونم.   د،یلطف دار  د،یلطف دار آقای شهبازی:

 . دی. متشکرم، لطف کردکنمی خواهش م  : نندهی ب یآقا

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول پایان بخش   
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 ه یدیاز ام  میرح  یآقا -۱۰

 [ میرح   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  دییبفرما آقای شهبازی:

کمکم    یلیگنج حضور را، خ   هٔ برنام  نیا  میدادی گوش م  ۴۷۰  هٔ هستم. از برنام  می رح  ه،یدیمن از اُم   : میرح  ی آقا

 .دیآی کرده. نفسم نم 

 . دی و آرام صحبتتان را بکن یع یطور طببه  طورن یاصلاً، هم  دیو عجله نکن  دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 را گذاشتم کنار.   گاری س قتشیاست حق  یبرنامه، من مدت  نیبله. ا :میرح   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 است. یخوب   یل یخ  هٔکمکم کرد. خواستم تشکر کنم از شما، ممنونم، برنام یل یخ  :میرح   یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم از شما. شوم،ی مزاحم نم  شتریب گرید :میرح   یآقا

 . دی سلامت باش کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ میرح   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و دخترشان خانم سوگند)کودکان عشق(  هایشانو پسر ننده یب  یآقا -۱۱

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ، ی شهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کمکم کرد، دارم    یلیشعرها خ   نیو ا  دمیدرد کش  یل یچون خ  شوم،ی برنامه دارم زنده م   نیمن با ا  یشهباز   یآقا

  گر یترس از دست دادن داشتم، د  ام،ی زندگ  ی ترس داشتم تو   یل یها را. خآن   خوانم ی ها را، دارم مآن   سمینوی م

 برنامه کمکم کرد.  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 در حد توانم.  کنمی است دارم کمک م امفه یقانون جبران هم وظ  : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شعرها کمکم کردند که باز برگردم به    نیا  یول   کردم،یخانه، کار هم نم   یسال افتادم تو   کیچون    :نندهیب  ی آقا

 . یلی بودم، خ  دیناام یل یکارم، خ

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

 شعرها را بخواند.  نیا خواهد ی دارم م  ی. پسردمیدرد کش ی لیشده بودم، چون خ  ریس  یاز زندگ : نندهی ب یآقا

 [ یشهباز یآقا  هٔ]خندخب، بخواند  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهیب یو پسر آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . زدی بال م مانیمان شعرها را خواندم براپرنده یالآن برا نیهم  یشهباز  یآقا آقای بیننده:اول پسر 

 قِدَم را؟   یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 یرا که تو بس نکو نهاد  قَدَم  نیاوّل  نگر 

 ( ۲۸۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 )مقابل حدوث(   می قد  ،ی نگی ر ی: د قِدَم
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 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 [نندهی ب یو پسر دوم آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم. تانیبرا خواهم ی م  یشهباز  یآقا   پسر دوم آقای بیننده:

 . دیعجله نکن  د، یتند نخوانتند  د،یبخوان واشی  یلی. خ دیبخوان واشیفقط  آقای شهبازی:

 پسر دوم آقای بیننده: 

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ایسازطَر بدر آخرزمان کرد  اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 
 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  هٔجمل

 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا
 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و خانم سوگند[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سوگند هستم.  سوگند: خانم

 ! نی. آفردیی بله خانم سوگند، بفرما آقای شهبازی:
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 35صفحه: 

 چندتا شعر بخوانم.   خواستمی م  سوگند: خانم

 بله.بله  آقای شهبازی:

 سوگند:  خانم

 کنم؟ یزندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا یک  تا
 کنم ی دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

 
 ی با قوَّتِ پالودگ یشدم زآلودگ  رونیب
 کنم یمقرونِ سبحان  نیخود را بعد از ا اورادِ

 
 کنم  هایباززهیبه دستم داد شه، تا ن زهین
 کنم؟ یمن رسمِ چوگان  یبه دست هر خس یک  تا

 ( ۱۳۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 غربال رد کردن  ای  یرا از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
           

 خانم سوگند!  ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بخوانم.  خواهمی م  گریشعر د کی سوگند: خانم

 امتیدوست ملامت، بنگر روزِ ق یا مکن
 تو دارم یِایموجم، همه جوشم، دُرِ در همه

 
 صفرا  دیکه شِکَر زا  بان،یقولِ طب مشنو

 تو دارم  یِمن کن، چه که صفرا یِشِکَر دارو به
 

 ام اکنون گنبدِ گردون، بشِنو قصّه یا هله
 تو دارم  یِچو تو همرهِ ماهم، بر و پهنا  که

 ( ۱۶۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ؟ ی شهباز یآقا  : نندهی ب یآقا
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 36صفحه: 

 بله.بله  آقای شهبازی:

 .فم یضع خردهک یتکرار کردنم  یتو خردهک ی دارم فقط  ییخودم شعرها : نندهی ب یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

 ن ی کمکم کند قدر ا  خواهمی فقط دوست دارم، از خدا م  سمشانینوی م  م،ینوشتن خوب است برا  یول  : نندهیب   یآقا

 . سمشانیبرنامه را بدانم، بخوانمشان، بنو نیشعرها را بدانم، قدر ا

 شاءالله، بله.ان  آقای شهبازی:

هستم حس خبط، ترس    یآدم   کی هستم،    ی لجباز  ی لیآدم خ   ک یدارم،    ی ای چون پندار کمال قو  : نندهیب  ی آقا

 شعرها را بخوانم، به تعهدم ادامه بدهم.  خواهمی حسادت داشتم و از خدا م ی لیداشتم، خ یل یخ امی زندگ  یتو

 !ن یآفر آقای شهبازی:

بابت   کنمی واقعا  خدا را شکر م  کنم، ی برنامه را بدانم، قدر شما را بدانم. خدا را هم شکر م ن یقدر ا :نندهیب ی آقا

دوست    سمشان،ینوی به من داد، هنوز هم انسان مثلاً که هنوز تعهد ندارم، هنوز فقط م   یبرنامه چون زندگ   نیا

 بخوانمشان.  یدارم ول

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . نوشتمی خانه افتاده بودم شعرها را فقط م  ی من تو دیسال شا ک ی چون واقعا  : نندهی ب یآقا

 !ن یآفر آقای شهبازی:

  ی شهباز   یگنج حضور، از آقا   هٔبرنام  نیکنم از هم  یگزارفقط کمکم کند و سپاس   خواهمی از خدا م  :نندهیب  ی آقا

به من بدهد   ی صبر  کیبه من بدهد،    یتعهد  کی   خواهمی برنامه. و از خدا م  نیا  هٔاز همه، از هم  کنمی و تشکر م

 صحبت کردم.  ادیشعرها را بخوانم. ممنونم، ز 

 !نی! آفریعال ،یعال آقای شهبازی:

 ]تماس قطع شد[
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۲

  د ی کن   ادداشتی شما    م یکنیمرتب تکرار م   یرا که ما ه  هانیو ترس و حسادت و ا  یدیمربوط به ناام   ی شعرها  همان 

  ، ی د یاست. هر سه، ناام  یذهن مهم من   ی هات یاز خاص  یکی. ترس  دیترس را حتما  بخوان  یآن شعرها   د،یبخوان

 قطع شدند البته.  شانیترس و حسادت. ا

که    میفهم ی . ما نمشیبه نما  کندی را شروع م   شیهاتی آثار و خاص  دیآی وجود م به  ی ذهنمن   یبخوانند. وقت   همه

تنها  همان ترس است. متأسفانه و هزار متأسفانه ما نه   اشی کیما ضرر دارد و مخرب است.    ی چقدر برا  هانیا

عنوان ابزار ادارهٔ خود . ترس بهمیکنی م ادی ز است بلکه ترس را عمدا  یذهنترس مال من  نیکه ا میشوی متوجه نم

 اداره کرد.  دی عشق با اداره کرد، با  دیخانواده، مذموم است، رد است اصلاً. با ترس نبا  ایو مردم 

  ی ل یبد است و خ یل یکه حسادت خ میست یمتوجه ن  یذهنمن  دِیبا د یذهنعنوان من . ما بهطورن یحسادت هم هم  و

  د ی بغل کن  دیشما بلند شو  رسد،ی م   یز یبه چ  شود،ی موفق م  یمبارزه با حسادت، هر کس  یمُخرِّب است. شما برا 

  ی . تا بالاخره شما جلو ینائل شد  تیموفق  نیاواقعا  خوشحالم که به    دییبگو  دیدستش را بفشار  د،ییبگو  کیو تبر

. اصلاً حسادت  دیریدرد را بگ  یجلو   د،یر یبگ  ناموس را  ی جلو   د،یریبگ  دیآی جا مپندارِ کمال که حسادت از آن   نیا

 . دیتا را متوجه بشوسه نیدرد است، ترس هم که درد است. ا  ید یدرد است، ناام

مردم به ما کمک نکنند. حسادت    شودی چقدر بد است، حسادت سبب م  دینی بب  شود،ی هم زود عارض م  یل یخ  و

کنند، فورا     شرفتیها پآن  م یخواهی نم   م،یهست  یلیبخ   م،ی هست  یمردم که ما آدم حسود   یبرا  شودی فورا  روشن م

 . کنندی به ما کمک نم همندفی مردم م

 . میبترسان دیرا نبا کسچی . ه میما اشاعه بده د یکه آدم نتواند قدم بردارد جلو، ترس را نبا شودی سبب م  ترس

که خداوند رحمت اندر    میاور یب  ادمانیبه؛    مییگوی م  می کار کن  میتوانی هم که واضح است! ما اصلاً نم  ید یناام

 ما را هلُ بدهد، جلو ببرد.  خواهدیلحظه مبهرحمت است لحظه 

 ی خدمتیب یعلّتیب ،ی رحمت
 ی مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وقت   نیا  ساعتمبارک  است،  م  نیا   دیشوی م  م یتسل  یلحظه  فورا   خداوند    کسچیه   یعنی.  رسدی رحمت  مثل 

کمک را    نیا  میتوانی و ترس م  یدیکه به ما کمک کند، ما با حسادت و ناام   ستی ن  نیلحظه خواهان ابهلحظه

 به ما کمک کند؟!  یجورچه م،یری. خب اگر نپذمیرینپذ
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 ی شهباز یاز مازندران با سخنان آقا  ننده یخانم ب   -۱۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 است که زنگ نزدم. یمدت  یچند بار هم زنگ زدم، ول کهن یاز شما تشکر کنم، با ا خواستم ی من م : نندهی ب خانم

 خب.  آقای شهبازی:

  ها ن یالآن شما در مورد ترس و حسادت و ا نم،یبی خودم م  یرا تو  راتییتغ یل یشما خ هٔمن با برنام :نندهی خانم ب

 . دی . ببخش دیکنی صحبت م

 . دیبکش قینفس عم  کی بله،  شهبازی:آقای 

 . میجور درمان است، درمان شد ک ی یقولبه  یعنی را  زهایاز چ یلیخ  هان یحسادت و ا : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

روز   نیا  یول  :نندهی ب  خانم آدم  م بهترس،  م  رودی روز  م  ندیبی جلوتر،  خ  میکردی فکر  از    می شجاع هست  یل یکه  و 

ابه   گر، یتمام شده د  زیچهمه  انگار بعض  ن یقول شما  و    زهایچ  یتا آخر عمرمان  آدم هست  که    یطیشرا  ک یبا 

  کند، ی برخلاف دلش قبول م  یعن یبخواهد،    شکه دلاز آن   ریرا غ   ییزهایچ  کیخاطر ترس  آدم به   د،یآی وجود مبه

را، بعد    ییزهایچ  کی  رمیبپذ  دیاآن لحظه ش   ی ول  نم،یبیوضوح م را آدم به  زهایچ  نی و ا  شودی آن ترس باعث م 

  ن یخودم را درست کنم، ا  دی کار شده، تمام شد، با  نیحالا ا  میگوی م   کنم،ی فضا را باز م  عیو سر  شومی م مانیپش

 : یعن ی. بعد کنمی م  شاهدهخودم م  یرا تو بیع

 خدا یهزاران دام و دانه است ا صد
 نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

 ( ۳۷۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک ی   کند،ی مشاهده م  ند،یبی آدم م  یخودم را در روزمرگ  یزهایو چ  یینوایآن ب  نمیبیجاها خودم را م   یبعض   واقعا 

 بالا.  دیآی م  مانیهاب یکه ع مانیبرا شودی قشنگ درونمان ظاهر م  م،یگر باشمراقبه   م،ی حالت شاهد و ناظر باش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ممنون از شما.   یلی. خ می کنی رشد م  م یو با شما دار : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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درس دارد. البته من شاگرد    مانیهر کدامشان برا  ی عنی  گذارند، ی م   امی که پ  یممنون از دوستان  یل یخ  :نندهیب  خانم 

حفظ کنم،    توانمی شعر نم ادی چرا ز دانمی نم یشما هستم، ول هٔ برنام ی پا ۹۲الآن از سال   کهن یتنبل شما هستم و ا

 شعر:  نیا نیهم

 خدا یهزاران دام و دانه است ا صد
 نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

 ( ۳۷۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 حفظش کنم.  توانمی نم کارهمهین شه یباز هم هم کهنیشعر هستم، با ا نیعاشق ا ی لیخ

 میدامِ نو ما بستهٔ د مبهد م
 میشو یمرغی گر باز و س یکی  هر 

 ( ۳۷۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

تا    د،یآی م   شیپ  یطیشرا  کی تا    یول  م،یضربه شدِ ضد  گریو د  میباز شد  گریواقعا  د  م یکنی فکر م   ییجاها  کی  در

خانم    هٔ]خنددوباره من مردود شدم!    ی وا  م ینیبی م  کند، یم   دمانیچ   مانیرا برا  یحوادث  کی را،    یزیچ   ک یقضا    کی

 . [نندهیب

و    میهنوز نه باز شد  م،یکبوتر کوچولو هست  کیو همان هنوز    م،یریگی م  ادیبا شما    م یدار  گرید  یل یواقعا  خ  گرید

 ن یا  یجور چه   دانمی . نمیشهباز  یاست آقا  ادیز  یل یخ  شی هاراهمان سخت است، انگار گردنه   یل ی. خمرغینه س

 حفظ کنم.   توانمی است که نم یجورچه   ای خوانم؟ ی م  یذهنبا من  دانمی نم یحفظ کنم، ول خواهمی شعرها را م

حفظ    یشعر را برا  د،یبکن  اد ی ز  اگر تکرار   د،یخانم. اگر تکرار کن  د یخوانی نم   ی کاف  هٔاندازخوب به   آقای شهبازی: 

خودتان تعجب   د،یکه اِ حفظ شد  دینیبی م  د،یدیکه شعر را فهم  ی مدت  کیپس از    دیفقط تکرار کن  د،یکردن نخوان

 . دیکنی م

که    شودی قشنگ باز م  میبرا  اشره یشعر آن ش  یعن ی  کنم، ی قشنگ درک م  خوانمی از رو م   ی بله، وقت  :نندهیب  خانم 

 .توانمی نم توانم،ی قول شما حفظ را نمبه  یول کنم،ی درکش م  د،یبگو خواهد ی چه م ست، یچ

  د ی کنی اگر شما فکر م  د،ییگوی م   د یرا دار  یموضوع مهم  ن، یبه ا  دیتوجه کن   د،یبخوان  د یتوانی اگر نم  شهبازی:آقای  

 . دیفهمی نم  ادی به احتمال ز د،ییبگو دیتوانی شعر را نم یول  د،یفهمی م  یحساب

 .[نندهیخانم ب هٔ]خند. فهممی نم : نندهی ب خانم
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  دتان ید  یعنی  د،یآی عمل درنم   ها بهموقع   یلیخ   نیهم   یآخر با ذهن، برا  دنینه، فهم  د؟یکنی توجه م  آقای شهبازی:

  ی زیچ   کی   ،یکس  کیاگر    رون،یمنعکس بشود در ب  دفعهک یجذب جانتان بشود و    دیطور که با آن   شود،ی عوض نم

 . کندی مکار را ن  ن یا گریاست، د ررشکار به ض ن یکه ا  دیدرکش به او بگو نیرا کاملاً درک کند و ا

  رود ی م  ای آ  یبد است، ول  دمیفهم   دیگوی خب م   شنود،یمعتاد هم م   کیبد است،    اد ی اعت  م ییگوی مثلاً ما م  پس

اگر درک   زند،ی مواد نم  دست به گریاز آن لحظه به بعد د کندی که درک م ینه، آن کس کند؟ی را ترک م  ادش یاعت

 .کندی م

  م، یدانی است که ما ذهنا  م  ی زیچ   کی اصطلاح مفهوم است،  به   کی   دنیفهم  دن،یفهم  د، ی. توجه کن میفهمی م  ما

 .گر یاست د ن یما هم شتری. اشکال بدیآی عمل درنم  به یول

آقا    د یگوی م  م، ی بپرس  با  یتقر  ی مانع »پندار کمال« ما است، از هر کس  د،یوجود دارد، توجه کن  ی مانع  کی   جان یا  و

را،    هان یا  دیآوری فکر درم  شما به  د،یفهمی که شما م  ستین  یبحث   نیا. اصلاً در  میفهمی ما م  م؟یفهمی مگر ما نم

که ما جذب جانمان    ستین  ن یبه فکر درآوردن ا  د،یآی عمل درنم  است، لزوما  فکر به   یموجود ذهن کیفکر    یول

 منعکس شد.  رونمانیو از درونمان به ب م یکرد قیشد، واقعا  درک عم 

ها  اگر به آن   نند، یبی و ظلم خودشان را نم   کنندی ظلم م  ی ول  دانند،ی م  یعادل  یل یمثلاً خودشان را آدم خ  های لیخ

دروغ    یهستند، ول  ییآدم راستگو  کنندی فکر م  های ل یخ  د؟یکنی . توجه مستین  یز ینه، همچو چ  ندیگوی م  د،یبگو

  کنند، ی اولاً باور نم  ند،یگویثابت بشود که دروغ م ها  . اگر به آندیآی بدشان م  دی اوری و دروغشان را درب  ندیگوی م

 موضوع را بفهمند.   نیو دوست ندارند ا دیآی بدشان م یل یباور کنند خ ا  یثان

به    میفاصله است. حالا برگرد  ی لیخ   می کنی م  ق یکه درک عم  یز یچ  با آن   م،یفهمی که ما م  یز یچ  آن   نیبنابرا  پس

به  دیروی تمام شد، م  دمیفهم گرید دییگوی م د،یفهمی م  دیخوانی از رو م  د،یخوانی را م نیا یاصل موضوع، شما هِ

ول  تیب م  نیا  یوقت  یبعد،  م   دیگذاری را  بگو  الاح  دیخواهی کنار  وقت دییبگو  دیتوانی نم  د ینیبی م  م،ی خودم  و    ی . 

که    یتی مثلاً دوتا کلمه بود در مصرع اولِ ب  ایدوتا    نیکه اِ مثلاً ب  دینیبی م  د،یکنی نگاه م  یواشک ی  دییبگو  دیتوانی نم

 . دیها توجه نکردمهم بودند، شما اصلاً به آن   یلیخ  هان یا دیخواند

 تیب  نیا  یکلمه تو   نیکلمه، ا  نیکلمه، ا  نیا  دینیبب  میگو ی ها، مدر غزل  دهمی که من به شماها م   یتوجهات  همان

ها،  به آن   دیکنی توجه م  دینیبی شما م   دفعهک یهستند، بزرگ هستند و    ین یسنگ  یبار معنا  یدارا  هانیهست و ا

 . دییبفرما کنم،ی صحبت نم  گریمن د د،ی. بله، ببخشدیدیفهم  دیکردی جلو فکر م دیرفت ی م د،یکردی م  یوگرنه معن
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  ی مدت از نظر رفتار  ن یا  یعملم مثلاً من تو   یتو   ی ول  می من خواستم بگو  د یببخش  کنم،ی خواهش م  :نندهیب  خانم 

نشوم،    یبتوانم راحت فضا را باز کنم و عصبان   دانمی چه م   ،ییمثلاً فضاگشا  نم، یبی وجودم م  یرا تو   راتییتغ  ی لیخ

 بشوم.  یدو بار عصبان  ای کی  دیشا یسال  دیشا ندرتبه  یعنیباز شده،  میبرا یل یخ گرید هان یا د،یای خشمم بالا ن

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  رات ییتغ   یلیرا خ   زهایچ  نیشده، ا  پاافتادهشیپ  میبرا  زهایچ   یلی نبوده، الآن خ  یطور نیقبلاً ا  یول  :نندهی ب  خانم

شعر    ی هِ  د، یشعر را بخوان  دی شما امروز هم فرمود  ، ی چون پا  شتریمن ب   ادی ز  د یشعر را شا  م یگوی م  ی است، ول  اد یز

 .دهمی برنامه فقط گوش م  ی پا نمینشی م  دهم،ی گوش م  شتریهستم که ب  ییهامن از آن   یول د،یبخوان

 بله.  د،ی دهی گوش م آقای شهبازی:

 حفظ کنم.   ادیشعر را حفظ کنم، تا حالا توجه نکردم که ز نمیکه بگذارم بنشرا   نیوقت ا : نندهی ب خانم

 . دی. حفظ نکندینه، حفظ نکن  آقای شهبازی:

 بخوانم شعرها را. : نندهی ب خانم

بخوان  آقای شهبازی:  بهبه   دیبخوان   دیخواه ی م  یحت   د،یخودتان  بده   که نیا  ی جا اصطلاح  بعد    د، یبه من گوش 

 د یخوانی م   ش یاز رو  ی کی. حالا دوجور خواندن است،  دی خودتان هم بخوان  د؟یکنی . توجه مدیخودتان هم بخوان

بار   یرا س   نیکه من ا  دییحالا بگو  د،یخواند  بار  ی بار، س  ست یبار، ب  مثلاً ده   یکی.  دی خوانی م  دیکنی شما، نگاه م

به من  راجع   نیا  شود؟ی به من اعمال م  یجور چه   نیا  د،یگوی چه م  نیا  میبگو  توانمی خودم اصلاً م  نمی خواندم بب

  دا یارتباطش را پ  هٔو آن نقط   د یگوی به شما چه مو راجع   نیبه شما است اراجع   د یبفهم  د یاگر بتوان  د؟ یگوی چه م

فورا     د،ی به آن هم نگاه نکن  د یخودتان بخوان  گریحالا د  د،یاگر خودتان بخوان  ی اثرش را گذاشته، ول  تیب   د،ی کن

  د یخوانی شما شعر را م بردیدر مورد شماست. اول ذهن م  نیکه ا  دیفهمی م  د،یکنی م  دایارتباطش را با خودتان پ

 ! ستیبه من ناست و فلان است، اصلاً راجع  یک  دانمی به همسرم است، نمراجع  نیآهان ا دییگوی م

که   ییهات یرا اصلاً خودم، آن شخص   شانیهاداستان   ، یمن اصلاً از تمام مثنو   د،یالآن شما فرمود  :نندهیب  خانم 

 . نمیبی است همه را خودم م ی مثنو  یتو

را که من    ییزهایچ نیا د،یارفتهیشما اثر پذ م،یگوی من نم دینیدرست است. بب نی! آهان، انیآفر آقای شهبازی:

 . شودیاثر ده برابر م د،یاگر عمل کن میگوی م

 بله بله، متوجه شدم. : نندهی ب خانم
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 خب.  یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . می تشکر کن میتوانی زبان واقعا  قاصر است، ما نم یعن یمتشکرم،  تینهایمتشکر، ب  یلیخ  : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 دانستم ی . مکردمی را از همان اول پرداخت م   یاول عضو برنامه شدم، جبران ماد   ی من از همان روزها  :نندهیب  خانم 

  هٔ . شرمندستیاصلاً قابل گفتن ن  میپردازی را که م   ی ارزش دارد. ما مبلغ  ای تمام دن  هٔانداز   ی عنی برنامه،    ن یارزش ا

 . میشما هست

علت    نی. شما به ادیشوی را متعهد م  نیکه ا  دیعلت بده  نینه. به ا  د،یدار  اری ممنون. اخت  یل یخ  آقای شهبازی:

  شود، ی م  یسبب جبران معنو   یجبران ماد  ی. ولدیرا انجام داد  یرا، ماد   یکه قانون جبران ماد   دیکرد  شرفتیپ

و    دیخوانی شعرها را م  د،یکنی م   یشما جبران ماد   دینیبی م  دفعهک ی   د؟یکنی . توجه مکندی چون شما را متعهد م 

م  م  د،یکنی کار  برنامه گوش  از    د، یکنی نم  ی. جبران ماد دیکنی به  تان حوصله   گریکه د  دینیبی م  یمدت   کی پس 

 . دیکنی سررفت و گوش نم 

.  د یگوش بدهم. به حرف ذهنتان گوش نده دیبا دانمی من که م  کند،ی محالا چه فرق    دیاست ذهنتان بگو ممکن 

برنامه ارزش دارد.    کهنیخاطر اخاطر من، نه بهخاطر خودتان، نه بهبه  دیرا انجام بده  یشما قانون جبران ماد 

 . دیکن  شرفتیخودتان، تا خودتان پ  شرفتیخاطر پبه

شما خسته    ندیگوی آشنا م   ای از اقوام    یبعض  یجدا کند، حت  تواندی برنامه نم  نیما را از ا  زیچچ یبله، ه  :نندهی ب  خانم

  گر یتو د  کنندی حالت مسخره به من نگاه م   کی  ییجورها  ک ی  کنند،ی است اصلاً؟ تعجب م  یجور چه   د؟یشوی نم

  ی جور نیحالت ا  کی . کلاً  یکنی برنامه نگاه م   یفقط دار   یاخانه نشسته   ی! صبح تا غروب تو گرید  یهست   یچه کس 

 شما گوش بدهم.  یهاو به صحبت  نمیشما بنش یعاشق خانه هستم و پا یعن ی شوم،ی دارند. من که خسته نم 

 درد عادت کردند.   د یبه د  یطور کنم، مردمِ آن   بتی غ  خواهمی من نم   د یببخش  ،ی طورخب مردمِ آن   آقای شهبازی:

 بله بله.  : نندهی ب خانم

 . دیکنی م  دایپ بایز  دیشما د دانندیدرد، نم  دید آقای شهبازی:

 متأسفانه.  : نندهی ب خانم



   ۱۰۰۴-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 43صفحه: 

  ی دهاید نیاز ا دیشوی شما بلند م ی. وقتدیکنی م دایرا پ  یخرد زندگ دید د،یکنی م دای پ تیامن دید آقای شهبازی:

خوب است. مردم دنبال خوب کردن حالشان هستند، حالشان خراب است.    حالتان  د،ینیبی نم  با آن   ،یذهنمن 

 د؟ یکن ی توجه م

دار خنده   ی هاداستان   ند،یگوی جوک م   دانمی چه م   زنند،یدست م   زیبه آن چ   زنند،ی م  ز یچ  نیدست به ا  ن یهم   یبرا

و حال   ی ذهنحال من  ن یمن فرق ب ۱۰۰۴  هٔرا خوب کنند. در برنام  شانی ذهنحال من   خواهند ی چرا؟ م   خوانند،ی م

 ، ی»عاشقِ حال د،ی . شما بخوانخوانمی م شهیهم  تانیاهم که بر  یتی دادم. در آن ب  حیرا توض یعنوان زندگبه   یواقع

 . «ی نه عاشق بر م ن

 من کلاً حفظ نکردم. دونمی نم «، ی »عاشقِ حال : نندهی ب خانم

 . «ینه عاشق بر م ن ،ی »عاشقِ حال آقای شهبازی:

 . «ی نه عاشق بر م ن  ،ی عاشقِ حال» : نندهی ب خانم

 . «ی تَنی حال بر من م  دِی»بر ام آقای شهبازی:

 را حفظ نکرده بودم.  نیچون ا  د،یبله، ببخش : نندهی ب خانم

.  دیمهم را بخوان  تیب  نیا  خوانم،ی بار من م   ک ی.  دیبعد از من بخوان  خوانمی بار من م  ک یحالا    آقای شهبازی:

خوب    اتیذهنحال من   کهن یا  دی. به ام یستیعاشق من ن  ،یخودت هست   یذهنعاشق حال من  دیگوی خداوند م

 . یکنی فلان کار را م  دانمی نم ،یخوانی نماز م  ،یکن ی عبادت م  ،یبری اسم من را م ی هِ ،یتنی بشود به من م 

 ی نه عاشق بر م ن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیشما بخوان حالا

 دِ یبر ام  «،ینه عاشق بر م ن  ،ی»عاشقِ حال  «،ی نه عاشق بر م ن  ،ی »عاشقِ حال : نندهی ب خانم

 حال؟  دِی»حال«، بر ام  آقای شهبازی:

 . ی. بر من عاشقیحال عاشق بر من  دیبر ام : نندهی ب خانم

 . «یتَنی »بر من م  آقای شهبازی:

 [ نندهیخانم ب   هٔ]خند. دیکردم، ببخش یقات : نندهی ب خانم
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 ! نی! آفرباستیز  یلیخ  باست،ی ز یل یخ  «،ی تَنی حال بر من م  دِی»بر ام آقای شهبازی:

  د یشعر را از حفظ دار  یری ادگیپس استعداد    دیبخوان  د یشما مصراع اولش را توانست   دین یدرست است، بب   بله،

 .دیشما. نصفش را درست خواند

 . ینه عاشق بر من ،یحال  دیبر ام : نندهی ب خانم

 . «ی تَنی حال بر من م  دِی»بر ام آقای شهبازی:

 درست است؟  «، یتَنی حال بر من م  دِی»بر ام  : نندهی ب خانم

زدن و تکرار کردن و    یزیسر و کار داشتن و مشغول بودن و دست به چ   یعنی  دنی تن   «،یتَنی »م  آقای شهبازی:

خوب بشود. خداوند    مان یذهنحال من   کهن یا  دیبه ام   م، یکنی دعا م   ، یهِ  میبری ما اسم خداوند را م   یعن یگفتن.  

درست    یذهنحال من   نی. پس بنابرامیست ین  یذهنن ما م می تا بفهم  زندی هم مما را به  یذهنلحظه حال من بهلحظه

را   امی ذهنحال من   یعن یخدا حالم را خوب کن،    یا  میکنی دعا م   ی. ما هم هِشودیخوب نم   وقت،چ یه  شودی نم

 : دیگوی از مولانا. م دیآی شعر م نیا جهیخوب کن، درنت 

 ی نه عاشق بر م ن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . «یتَنی حال بر من م  دِی»بر ام  : نندهی ب خانم

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 ی نه عاشق بر م ن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تان. شد نمره  ستیب گری! الآن د نیآفر آقای شهبازی:

 . دیببخش ،ی شهباز یممنونم آقا  یلیخ  : نندهی ب خانم

 ! یعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

شد، معذرت    قهیاز پنج دق   شتر یممنون، متشکر. وقت دوستان هم را فکر کنم ب  یل یخ  د،یببخش  :نندهیب  خانم 

 . خواهمی م

 ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 رضا از مشهد   یآقا -۱۴

 رضا[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

را   ۱۰۰۴که تلفنم برقرار بشود، داشتم برنامهٔ    نی. من الآن قبل از ادیسلامت باش  د، یشاداب باش   رضا:   ی آقا

برنامه کامل ارائه    یکه شما ط  یحاتیبرنامه و دوستان گنج حضور و توض  نی. از تلاش شما ممنونم بابت ادمیدی م

 .ست یشما ن  یحال دائم ، یذهنحال من  کهن یا یبرا دیکرد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به جان من نشست   یلیخ   ن،ی دوستان را هم خواندم، گوش کردم، شما را هم همچن  یهاغام یپ  یلی خ  رضا:  یآقا

 دفعه.  نیشما ا یهاصحبت نیا

جا که من همه را نخواندم، همهٔ آن شعرها  آن   د، یمولانا را هم بخوان  ی ! آن شعرها ن ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

ها را از  بود، نامه   دهیبه معشوق رس   یکس  کی اصلاً، همهٔ آن قصه که    دیبعدا  همهٔ قصه را بخوان  دیبخوان  دیرا برو

نامه   بشیج بود  م درآورده  را  مخواندی ها  او  به  م   دیگوی . معشوق  نامه  رس  ؟ ی خوانی چرا  توجه  ید یبه من که   .

نامهٔ    ،ید یبه من رس  دیگوی. خداوند به ما م دیگوی را م  نیاست. خداوند هم هم  یباز الآن موقع عشق  د؟یکنی م

 :دیگوی جاست که مبشو. در آن  یک یذهنت را خاموش کن. با من  نیا ؟ی خوانی ذهنت را م

 ی نه عاشق بر م ن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . «ی تَنی حال بر من م دِی»بر ام  رضا:   یآقا

 .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

چندتا موضوع    یام فقط تماس گرفتم فور آماده نکرده   یام ی من پ  کنم، ی م  یعذرخواه  ،یجناب شهباز   رضا:   ی آقا

 . رمیوقتتان را نگ  م،یرا بگو

 . دییبفرما شهبازی:آقای 

بالاخره من هم    د، یدر مورد ورزش صحبت کرد  قدرن یشما ا  یهاصحبت   ن یمن با توجه به ا  کهن یا  یک ی  رضا:  ی آقا

 . کنمی ماه است دارم ورزش م ک یموفق شدم 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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 شده.  یعال  یل یخ  نم،یبی م  یزندگ  ی ممنون، دارم اثراتش را تو یل یبله، خ رضا:   یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

را من دارم گوش    هاام یپ  یلی خ   کنم،ی تشکر م   یلیدوستان خ   یهاام ی خدمتتان عرض کنم از پ  کهن یدوم ا  رضا:  یآقا

هستند که الآن حضور ذهن من    ی دوستان  هان یاز آلمان، آقا صادق، ا  ای پو  دا،ی. خانم آیشهباز  یمرتب آقا   کنمی م

 هست.

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ا  رضا:  ی آقا خ  ییزهایچ  هان یبله،  تأث  ی رو  یل یاست که  م  ر یمن  استفاده  آن  از  دارم  و  آقا میکنی گذاشته    ی . 

با کار    م یجبران کن  م یکنی م  ی . ما هم سع دیکشی ما زحمت م  یبرا   دیدار  ی لی. خ میاز شما ما متشکر  یل یخ  ،ی شهباز

 . یجور  ک ی درست بشود کار  طورن یشاءالله که همخودمان هر روز و هر روز و هر روز، ان   یکردن رو

ا  نیتر! بزرگنیآفر  آقای شهبازی: رو   نیجبران  نت  د،ی خودتان کار کن  یاست که شما  به   جه یزحمات همهٔ ما 

 .رسدی م

شما را هر    کنم، ی دارم ورزش م  یخدا شاهد است گروه   کنمی من هر روز که ورزش م  ،ی شهباز  یآقا   رضا:   یآقا

  ی شهباز   یممنونت هستم، آقا   یشهباز   یآقا   میگوی ها، مصبح  کنمی دارم با گروه ورزش م   کنمیلحظه دارم دعا م

صبح شما    من هر روز  قتشیکه من بروم به ورزش، بروم به سمت ورزش. بله، حق   یممنونت هستم که باعث شد 

 . رومی ها را هم بردم، هر روز دارم مبچه ، ی شهباز یآقا  کنمی م  ادیرا 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .گری د میروی صبح ما م قهیپنج صبح، پنج و ده دق رضا:   یآقا

 است.  ن ی! همن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بفرستم دور تا دور اتاق    تانیبرا  رمیالآن اگر عکس از اتاقم بگ  م یهم بگو  گرید  زیچ   ک یبله، بله،    رضا:  ی آقا

 ]تماس قطع شد[مولاناست.   ی هاتیب

  تش یف یک   کند،ی م   یشما را عال  یزندگ  تیفیقطع شد. بله، خواندن اشعار مولانا و ورزش، ورزش ک   آقای شهبازی:

ساعت    کی   ی. به ازا شودیم   تری ساعت ورزش، سه ساعت عمرتان طولان  ک ی  یباشد به ازا  ادتانیعلاوه  را. به

  ی طور نیا یول [یشهباز  ی]خندهٔ آقا شود،ی تمام م ییجا  کیالبته  شود،یم تری ورزش، سه ساعت عمرتان طولان 

 بکند.  یبشود و نتواند کار  ف یفوت کند و ضع  یسالگکه آدم پنجاه  ستین
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش  لایل خانم   -۱۵

 [ لایو خانم ل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

پ  . اگر خاطرتان باشد دو سه رمیگی بارِ دومم هست دارم تماس م  :لای ل  خانم من تماس گرفته بودم    شی هفته 

 : دیگوی هست که م  یشعر   کی همه قرار بدهم.    ار ی را باز در اخت  اتمی تجرب  یسِر   کی   خواستمی خدمتتان. بعد واَلله م

 قِدَم را؟   یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاوّل  نگر 

 ( ۲۸۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 )مقابل حدوث(   می قد  ،ی نگی ر ی: د قِدَم
           
 هست.  یهم در هر لحظه خوب و عال برندی عدم به سر م یکه در فضا  ییهاآن  هٔمطمئن هستم که حالِ هم من

 بله.  آقای شهبازی:

  ی اتی از اب  ی لیهست دراصل. بعد آن دفعه که من تماس گرفتم و شما خ   کی خوب و ن  شهیو حالِ عدم هم   :لایل  خانم 

شعر ناخودآگاه از درونم آمد بالا    نیمورد توجه قرار گرفت، بعد از قطع ارتباطم ا  هرحال مقدار به   ک یکه خواندم  

 که 

 به جان  ییجویکه م یکرامات  هر 
 در آن  ینمودت تا طمع کرد او

 ( ۳۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله، بله.  آقای شهبازی:

را    یاو هرچه هست از اوست و او هر خواست و اراده   می ست ین  یما من  م،یست یو متوجه شدم که بله ما ن  :لایل  خانم

 لطف را شامل حال ما کرده.  نیو ا دهدی به ما م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

چون    دم،یرس  شرفتیاز پ  کنمی که احساس م  یکه دارم به مراحل   ییهای الآن من سخت   یو جناب شهباز  :لایل   خانم

  یی و دردها  ها ی که سخت  نمی بی هر لحظه و م  ه،یفضا، هر ثان  نیهستم با ا  قدمکه دارم هم   کنمی هر لحظه احساس م

»اوست نشسته   دانمی چون م   رون،یب  دیآی من م   یرضا   یاست و از فضا   ارانهی هش  یرا که با آن همراه هستم دردها

 در نظر، من به کجا نظر کنم؟« 
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 نشسته در نظر، من به کجا نظر کنم؟ اوست
 گرفته شهرِ دل، من به کجا سفر برم؟  اوست

 ( ۱۴۰۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . نمیبی دارم م قا یرا دق  میهاشرفتیکه پ  کنمی م ی هر لحظه او را شاهدم و ناظر هستم و سع یعنی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

چقدر من ساکن هستم    م،ینیبی را که ظاهرا  م  ییهای سخت  نیو ا  هاشرفتیپ  نیمن بله، چقدر ا  یبرا  :لایل  خانم

 است. تیاش رضا و دارم ناظر آن اتفاقات هستم و همه  حالن یدرع

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر س ر ت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ار ی هش ن یعدم هستم. و به ا ی فضا ن یحضور و ا نیگر اکه ساکن و دارم نظاره  کنمی واقعا  احساس م  :لایل خانم 

. هر  افتدی که آن دارد از درون من اتفاق م   نمیبی را که شاهدم، م   ی من واقف شده که هر لحظه هر اتفاق  یبرا

اگر ظاهرا    زهایچ  یلیخ نیکه ا نمیبی م دافتی م  فاقمن ات  یکه جلو  یهر اتفاق نم،یبی م  شنوم،ی م  یرا که حت یز یچ

  ی از آن تو   یشکل  کی  ایدرون من هست،    یکه آن از درون من، تو  نمیبی ناگوار است، واقعا  م   دیگوی آن را م  ذهن

 . خوردی درون من دارد رقم م 

و الآن   میگوی را م  نیا  شهیو واقعا  هم   میگویم  گرانیخودم و د  یدعاها را گفتم که برا  یسِر  کیمن    یآن سِر  و

 که  میگوی م

 ر بَّنا آبِ طَهور   ایبزن  تو
 نارِ عالَم، جمله نور  نیشود ا تا

 ( ۱۳۳۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : پاک و پاک طَهور
           

 بله.  آقای شهبازی:

  ی ار ی آن هش  ی. و براگرانید  یآگاه  یخودم و هم برا  یآگاه  ی. هم براخوانمی اشعار را م  نیدائما  من ا  :لایل   خانم

 را بخوانم: نیدوست داشتم ا یلی هست که خ یگر یشعر د کی همه. بعد   یباشد برا یکه بتواند چراغ 
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 ست، او نورِ آسمان استصورتش بهانه نیا
 ز نقش و صورت، جانش خوش است، جانش  بگذر

 ( ۱۲۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

  ی ذهن که من  یهست، کسان ییهاکه انسان   دیها گفتبرنامه  یها تووقت  یل یشما خ یبعد جناب شهباز  :لایل خانم

  ی ول  رند،یگی و م   نندیبی آن را م  هیسرما  کیرها کنند و مثل    توانندی را نم   شانی ذهنها آن من وقت   یدارند بعض

خوشحالم و آن را من    ی لیخ دم،یساله کشده   راندو  یط نیا  یکه تو   یاارانه یهش   یآن دردها  کنمی من احساس م 

وجود آمده، آن را رها کنم از بُعد حضور  مثل من به   یانسان  یکه برا   ی که آن درجات  ستمیو حاضر ن   دانمی م   ه یسرما

 است که من را رُشد دادند. ی تیموقع  ک ی شانس و  کی من  یو برا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : دیگوی که م یخوشحالم و آن شعر   یلیبابت خ  نیو از ا نمیبی دراصل م ییطلا دیکل  کی هر کدام را  :لایل  خانم

 ها نشان دندیها که داز آن دی بپرس 
 می دیکه ما از چه ره  ندیتا شُکر بگو که

 ( ۱۴۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  گاهمان یما تا جا  شتر یب  یبرا  شترمان،یب  ی رشد و ترق  یبرا  یعال  یها نشانه   کی ما    یشده برا  هان یو بله ا  :لایل  خانم 

 که همان: 

 مقاماتِ تَب تُّل تا فنا  از
 تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا
 ( ۴۲۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و اِخلاص داشتن  دنی : بُر تَب تُّل
 الله  ی اِلَ ر یس  تی : نهافنا
           

 ذهنم دارم: ی را تو نیقبل نوشته بودم، ا یل یکه خ ییبایز یل یشعر خ  کی. و فتدیب اتفاق

 ا یّاز فَرشْ تا ثُر  ا، یّمُه  یشُد  مُلْکَش
 ی دُرِّ ب قا رُبود ا،یهفت در  رِیز از

 ( ۲۹۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ر یرا در آسمان دلمان و در ز  ییکه چه فضا  می نیبی عدم را م  یاست و آن فضا   ندهی شعرها گشا  نیا  میبرا  ی لیخ

  ی لیمن خ   یکه برا   یز یچ   کی . دراصل و  رساندی م  ی. و ما را به آن تعالدهدی ما عمقش را به ما نشان م   ی برا  ایدر

 : دیگوی هست که م یگری شعر د کیداشت  تیجذاب

 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنِیی بهرِ گشا از

 ( ۲۳۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درها ابواب
           

  ن ی ا  میشما و مولانا توانست   ی اریو به کمک و    م یعصر با مولانا همزمان شد  نیکه در ا  میداشت   یما چه شانس  واقعا 

نسبت تلاشمان،  به   یما به درجات  یحضور را برا  ی درها  نیا  می و باعث شد  میریدست بگعشق را به   ی دهایکل

 . یوجود آورد جناب شهبازما به  یارا بر یی بایامَن و ز گاهیو چه جا می مان باز کنتوجه کوششمان، 

 ! یعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

در درونم    یوجود آورده و آن را ه را به  یباز   ی فضا  یلی اش در درون من خ که همه   یز یچ   کی بله و    :لایل   خانم

 : دیگوی م  خواند،ی م

 ک ی در عالَم وَل  مهمانند جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    میتلاش کن شتریب دیبا یکه به نوع  میشد یوجود آورده که واقعا  ما جزو افرادبه میرا برا یحس جالب  یلیخ نیا

عنوان به   م یرا بتوان  یآگاه   نی ما اتفاق افتاده و به س مت ما آمده تا ا  ی برا  یی آن فضا گشا  م، یما فراخوانده شد

 : دیگوی که م  می هم روشن کن گرانید یچراغ برا کی

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،ی هزار یانه یکی تو

 

 چراغِ روشن ز هزار مُرده بهتر یک ی که
 خوش ز هزار قامتِ کوز   قدِ کیبِهْ است  که

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خاموش  :مُرده
 ده ی: گوژ، خمکوز
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 ! یعال ،یهم صحبت کنند. عال گرانیوقتتان تمام شده، د گریبله، بله کاملاً. د آقای شهبازی:

  م یو سرِ تعظ   کنمی زحماتتان تشکر م . از تمام  ی جناب شهباز  دیبله چشم. ممنونم که فرصت به من داد  :لایل  خانم 

 . آورمی شما فرود م یجلو 

 . ممنونم. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [لایو خانم ل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یبا سخنان آقا  رازیاز ش  مهی خانم عظ  -۱۶

 [مهیو خانم عظ   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شدم.  ریگغافل قدرن ی! ایوا  :مهی عظ  خانم

 د؟ یزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

 . رازیهستم از ش  مهی : من عظمهی عظ خانم 

 . میدر خدمتتان هست دییبفرما راز،یاز ش مهیبله خانم عظ آقای شهبازی:

  خواستم ی . م نمیبی بله، شصت و دو سالم هم هست و الآن دارم پنج سال است که دارم برنامه را م :مهی عظ خانم 

]خندهٔ  متشکرم.    تینهای. بدیدیما کش  ی که برا  ی کنم از برنامه، از خودتان، از تمام زحمات  یتشکر کنم، قدردان

 من هم نفسم گرفت. [مهی خانم عظ

شهبازی: عم  کی   آقای  نکند یبکش  قینفس  عجله  بکشدی.  نفس  نکش  شودی نم  د،ی.  نفس  آقا .  دیکه    ی ]خندهٔ 

 [ یشهباز

و الآن   رمیگی وقت است دارم تماس م   یلیخ   ،ی شهباز  یآقا   شودی باورم نم  [مهی]خندهٔ خانم عظ  :مهی عظ  خانم

تو   تانیصدا به ذوق   یلیخ   دم،ی شن  یگوش  یرا  ممنونم،  واقعا   شدم.  زحمات زده  تمام  اصلاً  دیدیکه کش   یخاطر   .

 . یلیکرد، خ   رییتغ امیزندگ   یلیخ  دممتحول ش یلی. خ یشهباز یکه واقعا  من کجا بودم آقا  میبگو توانمی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

درک    کهن یا  ی کیبود    ز یداشتم از برنامه. دوتا چ  یخوب  یل یخ   ی دستاوردها  یل یپنج سال خ  نیا  یتو   : مهی عظ  خانم 

از قانون جبران و به   دا یپ  یق یعم اش که همه   ی شهباز  یبودم آقا   ی خودم. من آدم  یاش تمرکز رو واسطهکردم 

همه   تمرکزم قبلاً  رو برعکس،  همه   گرانید  یاش  مبود.  ا  نیا  گرانید  که   گفتمی اش  دارند،  را    ی جور ن یمشکل 

متوجه شدم، متوجهِ خودم    یعنی  دم،یها را نگاه کردم و دکه برنامه   یمرور هِبه  یمتوقع بودم ول  یلیهستند. خ 

 . من بود  یبرا یدستاورد بزرگ یلیخ  نیخودم شدم و ا  اتیشدم، متوجه درون 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی عنی واسطهٔ قانون جبران است.  اش بههمه   کنم ی فکر م  زی عز  ی شهباز  ی آقا  کنمی هم من فکر م   ن یو ا  : مهی عظ  خانم 

آن عدم را در خودش دارد و به فعل    ی های ژگی. انگار که تمام ویل یاست، خ  زیانگشگفت  ی لیقانون جبران خ   نیا

 مرکز عدم را. اتی را، خصوص ها ز یچ  نیدرواقع ا آوردی درم
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م، یکنی م  تیقانون را رعا  ن یا  یعنیکه،    میشوی خودمان متوجه م  یرو   میکنی ما کار م  یوقت   ی عنی   :مهی عظ  خانم 

 است. زیانگشگفت  ی لیخ

 . یلیخ  آقای شهبازی:

آر   :مهیعظ   خانم من  ا  یو  واقعا   من  مد  هان یو  همه  خ   ونی را  مولانا هستم  من    یبرا  قدرن یا  یعن ی  ،یل یاشعار 

  یی هاطرح   ی شهباز  ی شما و آقا  ی هایی رمزگشا  نیاست اشعار مولانا، و ا  رینظی ب  یعنی بوده    ب یو عج   زیانگشگفت

بعدشَ   واضح[]صدا نانگاه کردم    کنم،ی که برنامه را نگاه م  من مثلاً از اوّل  یعنیبرنامه،    یتو  دیدهی که شما م 

 به من کمک کرده.  یل یخ  نیو ا نمی کامل بب نم،ی دو دفعه، سه دفعه، برنامه را بب یاهفته  کنمی م  یسع

است    نیمولانا منظورش به ا  یآر   گفتم ی اش مهمه   یعنی.  دمیدی را م   گرانید  شتریب  کردمی که نگاه م  لیاوا  یعنی

و بعد    دیخوانی غزل م  کیشما    دمیدیم  کردمی ها را مثلاً نگاه م حطر   نیبرنامه و ا  یکه متمرکز شدم رو   یه  یول

م   ی را کمک  ی مثنو  ات یاب خ   هانی ا  یجور و چه   دیکنی استفاده  هم،  به  هم    ی عنیاست،    رینظیب  ی لیرا  کار شما 

  ها ن یمن تمام ا  کهن یو ا  اتیاب  ی آوراز جمع   یالعاده عال فوقکامل و    ی مهندس  کی   ،یشهباز   ی العاده است آقافوق

 . یشهباز  ی آقا دم یدی خودم را م   خواندم،ی م  نوشتم، ی و م کردمی و گوش م  کردمی که من نگاه م یرا ه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بودم    یواقعا  من چه کس  میبگو  توانمی . نم دمیمن از کجا به کجا رس   یعنیجالب بود،    میبرا  ی لیخ  نیا  :مهی عظ  خانم

از زندگ   دمیچقدر اشتباه داشتم، چقدر د  ، یشهباز   ی آقا اطراف  یو درکم  بود.    زیچو همه   انی و    ک ی   یعن یغلط 

نم  یذهنمن  الآن هم دارم، الآن هم  اندارم و همه   م یگوی کامل، بزرگ.  ا  ن یاش تلاشم  را  برنامه   نیاست که  ها 

آن    دییگوی ها مثلاً مرتب م برنامه  یکه شما تو   ی ز یخودم، آن چ  یوجود   قت یاصطلاح به حقبه برسم به آن    نمیبی م

 [مهی]خندهٔ خانم عظ است.   بایز  یل یاست، خ یعال  ی لیرا، خ

کار    نیترخود مشکل  یتمرکز رو  نی ! همنیآفر  ن،ی. آفردی را متوجه شد  ییهاز ی! چه چ ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

در    میخوان ی هرچه م  نیساخته شده، بنابرا  ریبراساس غ  یذهنکه و چون من   دیاست. شما از آن مرحله گذشت

چه خوب است!    نیها! ا  ندیگوی م  کنندی برنامه را گوش م   ها ی لیدوباره. خ  گرانیبه د  رودی کار حواسمان م  یابتدا

به خود من  راجع   دیگوی مولانا هرچه م  دییگوی م  دیشما از آن مرحله گذشت  یول  کندی به همسرم صحبت م راجع 

 . نمی را در خودم بب هان یا دیمن با  کند،ی صحبت م
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  ن یقانون جبران، قانون جبران. اصلاً ا  طورن ی. و همنمیدر خودم بب   د یدر خود من است، اگر باشد، با  هاب یع  نیا

قانون    ی کینقطهٔ شروع باشد، نقطهٔ آغاز باشد،    تواندی م  جا ن ی. اکندی رو به آن رو م   نیشما را از ا  یِدو مطلب زندگ 

عوضش را    دیکرد من با  یمن کار  یبرا  ی که اولاً هر کس  دییگوی از امروز به بعد م   دی ریگی م   میجبران، شما تصم 

 ز ی. در راه جبرانِ برکت، آن چیمشُت زد من هم بزنم، نه! در راه خوب کی یکس کیکه اگر  یبکنم. نه در راه بد

 جبران کنم.  دیخدمت، من با  ،ی کین  ،یبرکت و خوب دیگوی اوند م که خد

  ی خدمت  چیراست راه بروم اصلاً هراست  توانمی خدمت کنند به من، من م توانندی م گرانینه د دیگوی م یذهنمن  و

که همه نوکر من هستند و    دیگوی فرعون، م   شودی آدم م  واشیواش یانجام ندهم، از خدمت مردم استفاده کنم.  

 به من خدمت کنند. دیهمه با

  ی ز ی هم در مورد خودم که من هر چ یک ی گرانیدر مورد د یک یاست  ی مهم ز یچ  ی لیقانون جبران پس خ هٔی قض نیا

پول بدهم، وقت بگذارم، تمرکز بگذارم،    ا یکار کنم    دیبا  ا ی بدهم،    یانه یهز  ک یآن    ی در ازا  دیبا  خواهم ی را که م 

 خودم.   یخودم، برا یبرا

است که قانون جبران را انجام    نیا  اشی معن   شوندی م  دی که ناام  ییها. آن رودی م  نیاز ب  ید یترس و ناام  جهینت  در

  د ی من کار بده. آقا به  گرددی م  هاابان یدو روز خ   افتدی م  راه  شودی کار کند پا م   خواهدی م   یکس  کی . خب  دهندی نم

است    نیکار کرد، جبرانش ا  یکار را انجام بده، چرا؟ راه افتاد و تقاضا   نیا  ای آقا ب  دی گوی م  یکس  کی کار، بالاخره  

 شد به او کار بدهد. دایپ  یکیکه 

حس    دیبا  د،یکن  ییفضاگشا  دیگرفتن رحمتِ خداوند شما با  یبرا   یعنی  کند،ی هم از راه قانون جبران کار م   خداوند

. خودِ  دیبگو  یز یچ  تواندی خب به او نم  کندی ناز م   کند،یم   یاز ینیحس ب  اشیذهنبا من   یکس  کی. اگر  دیبکن   ازین

 دانم«، ی »م  دییگوی نم   د،یکنیرا کوچک م   یذهنبه خداوند، خودش قانون جبران است. چرا؟ شما من   یازمند ین

که فرعون را کوچک    یااندازهرا کوچک کردن قانون جبران است. به   تیانجام بدهم. فرعون  توانمی من خودم م

 قانون جبران است.  د،یآی م  یزد یور رحمت ادر خودت، از آن  یکنی م

قانون جبران را همه   گذارد، ی نم  شانی ذهنمن   رند،یبگ ادیقانون جبران را  خواهندی مردم نم ،ی تا جبران نکن شما 

  ی ز یچ  کی دیبا خواهمی م یز یچ  کیمن  دیبگو دیبا یاست. هر کس طورن یهم  هم ی. در سطح مل رندیبگ ادی دیبا

 کند. ی همه را بدبخت م د،یو به من بده دهمی من نم کهنیا بدهم.
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  ی ز یچ   ک یکه من    ندیهمه بگو  ون،یل یم  ۸۵دارد، حالا    تینفر جمع  ونیلیچند م   هر  رانیکه ا  د یشما فرض کن

 کنند ی کار م   یاعده   ک یآدم، بالاخره    شودی خب فلج م   [یشهباز   ی]خندهٔ آقابدهم،    توانمی نم  یز یچ  یول  خواهمی م

 که! شودی کار نکنند که نم گر،ید

ذهنم    یعن ی  رمیگی که م  یزیاز آن چ   شتریب  ی! حتدیاداره کند که من، توجه کن  یطور نیهر کس خودش را ا  یول

  ی عنی.  دیآی د ه برابر م  ، یدهیکه دو سه برابر م   ینیبی م   دفعهک یبدهم.    دیدو سه برابر آن را با  رم،یبگ  دیبا  دیگوی م

  ی نیبی م   ب ر د،ی م  ی اگر خوب پِ  یک یکه    کنم،ی دهندهٔ کارِ جبران در جهان کم است، در جهان عرض م انجام   قدرنیا

کار را هم تو انجام    نیکار را انجام بده، ا  نیا  ایکار را انجام بده، خانم ب  نیا  ای. آقا بدیآی کار م   یفورا  شکوفا شد هِ

  کنند، ی م  دایپ  اجی احت  تو. مردم به  شودی م  ادیدرآمدت ز  شود،ی م  ادیکار را هم تو انجام بده، خب پولت ز  نیبده، ا

 ! دیکنی توجه م

 د یدید  د یارائه شده، شما استفاده کرد  یز یچ  کی لابد    د؟یبرنامه زنگ زد  نیالآن شما چرا به ا  ،ی کنی م  خدمت 

 برنامه. درست است؟  نیبه ا دیزنگ زد  دیاست، برداشت دیمف

 . بله. قا یدق :مهی عظ  خانم

 ی ز یچ   کی با هم    می. پس ما داردیدهی انجام م  دیخب قانون جبران را من انجام دادم، شما هم دار  آقای شهبازی:

 از قانون جبران شروع شده.  م،یریگی م ادی

هزارتا برنامه من اجرا    دیآقا خانم شما فرض کن  گفتمیبه شما م   کردمی هزارتا برنامه اجرا نم  دیاگر فرض کن   من

تا  هزار   ریخاِ نه   دیگفتی م   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا   دیدیخندیشما م   م،یبا هم صحبت کن  دیی ای حالا ب  د،یکردم، فرض کن

  ی . قانون جبران، بله، تمرکز رو دیگفت   یخوب  زیچ   ی لی. خ دییفرما. بله، بمی صحبت کن  ا ی دا  ببرنامه را اجرا کن بع

 خود. 

  ی عن یکه    یبود که، من چهار ماه اول  نیمن تجربهٔ خودم ا  یشهباز   ی. اصلاً آقاکنمی بله، خواهش م  :مهی عظ  خانم 

 .گنج حضور آشنا شدم  با برنامهٔ امی زندگ تی وضع  طِی شرا نیمن در بدتر

 بله.  آقای شهبازی:

  ونم ی زیو من تلو  دیکردی در مورد قانون جبران صحبت م  دیشما داشت   دم،یهم که د  ی زیچ   ن یو اول  : مهی عظ  خانم 

 بودم.  یبد طیشرا یل یخ  میگوی م نم، ی برنامه را بب توانستمی نم وستهی پ یعنی گرفت،ی م  یهرازگاه ی لیخ
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من مثلاً سرِ    ند،یگوی م  یجور ن یدارند ا  یچهار ماه با خودم، همان از اول تعهد کردم که الآن که استاد شهباز  من

 .کردمی پرداخت بکنم. عضو هم نبودم، فقط پرداخت م  ز،یرا وار  یمبلغ کی ماه 

تعهد که به خودم    نیمه  یول  دمیدی م  یهرازگاه   یعنی  دمیدی اصلاً برنامه نم  یشهباز   یچهار ماه آقا   نیا  یمن تو  و

  یبکنم برا   یادآور یذهنم    ی شما بود، تو   شات یکه از فرما  ییهاتکه که من همان تکه   شدی داده بودم، باعث م

 . افتادی من اتفاق م   یاصلاً بعد از چهار ماه، معجزه در معجزه در زندگ یشهباز یو آقا   م،یخودم و بگو

 بله، بله.  آقای شهبازی:

درست نداشتم    یگوش  کی! که من  شودیبدنم سرد م  می گوی الآن که م  م،یواقعا  بگو  توانمی اصلاً نم  :مه یعظ   خانم

 . دیخر ی گوش  کیمن   یپسرم برا دفعهک ی یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ا ی وقت نداشتم    ای نگاه کنم    آمدمی که م  یچون هرازگاه  ونیزیتلو  گریها، دو توانستم با پادکست   :مهیعظ   خانم

و چهار ساعت فقط    ستیمن ب  گریآمد د  رمیکه گ  یگوش  یبرنامه بود، ول  ی( رو jamming:)اختلال امواج  تیپاراز

واو به واو تمام    نوشتم، ی م  کردم،ی گوش م  خواندم، ی . مکردمی که خواب نبودم، من برنامه را گوش نم   ی آن زمان

 ا را. شعره  د،یگفتی که شما م یشما را، مطالب یزهایچ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را واقف    نیخودم کار کردم و خود شما ا  ی رو   قدرن یرا خواندم و ا  هان یا  قدرن یو چقدر نوشتم و ا  : مهی عظ  خانم 

 .کردمی را گوش م هانیا امی ذهنمن با من  د، یرا گفت  نیدو سال و بارها هم ا یکیکه ما تا  دیدانی م  د،یهست

 بله.  آقای شهبازی:

 ده یبودم که به آب رس  یاتشنه   کی مثل    یبکنم، ول   یچنانآن   شرفتیهم نبود که پ  یجور ن یا  یعن ی  :مهیعظ   خانم

 را قطعش نکردم.  نیا وقتچ یقانون جبران هستم که ه نیا ون یرا مد هان یتمام ا ی عن ی کنمی فکر م  نیبودم. و ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را   زها یچ  ی لیکه من خ  یآن موقع ی عنی به من کمک کرد  ی ل یتعهد داد، خ یل یبه من خ  ی و جبران مال  :مهی عظ خانم 

نکنم، قطعش   ز یبرنامه را چ نیا گاهچ یخودم نوشتم که من ه  ی تعهدنامه برا کیخودم   یهم بلد نبودم، آمدم حت 

 را، دنبال کردنش را.   دنشینکنم د

 بله.  آقای شهبازی:
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 شتر یهم ب  امی و پرداخت  دمیها را دمن مرتب برنامه   یعنی  فتادهیق ناتفا  نیو به شکر خدا تا حالا هم ا  :مهیعظ   خانم

که مثلاً    دی. و هرچه باور کنکنم ی و هنوز هم م  کردمی هم م  یاطیسنم هم خ   نیمن مثلاً با هم  یشهباز  یکردم. آقا

برنامه من    نیا  یبرنامه بودم، چون از رو   نیا  ونیچون مد  دماز آن را به برنامه پرداخت کر  یبخش  کیکار کردم،  

 از خاک من را بلند کرد برنامه.  یعن ی دم،یرس  جانیبه ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    ی زیخودم آورد، چ   ی نگاهم را رو  یلی داد، خ  ر ییرا تغ  امی زندگ  یل یبه من آرامش داد، خ  یل یخ  :مهی عظ  خانم 

اصطلاح خودم را به من نشان  اشتباه داشته باشم، به من به   قدرنیا  امی زندگ   یمن تو  کردمی فکرش را نم  وقتچیه

 داد.

 بله.  آقای شهبازی:

  اد یکه  یز یبکنم که آن چ زی بخوانم، چ  کنم،ی م شتریدارم تلاشم را باز ب یاست که الآن هم ه نیو ا :مهیعظ  خانم

 نباشد.  ی ذهن رمیگی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  یِ ذهن من   کی بالا، انگار مثلاً    دیآی از من م   ییبعدها  کیمثلاً انگار    دمید  دم،یخودم را د  یچون ه  :مهیعظ   خانم

 .دمیهم در خودم د  یمعنو یگاه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کندی کمک را دارد م   نیبرنامه و استمرارش به من ا  نیخدا را شکر ا  ی هم شدم ول  یشکل  ن یکه مثلاً ا  :مهی عظ  خانم 

 بکنم.  حیغلطم را تصح  دیاصطلاح دبه هم  نیکه ا

  ه یبق یرا هم خدمتتان عرض کنم که برا نیا یکنم ول یبا شما خداحافظ  دی! حالا، بان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

قانون جبران را در مورد    یجورمن چه   د ییو مثلاً بدنتان، بگو  د یدار  یرا که در زندگ   یز یشما هر چ  طور،ن یهم هم 

 که مضر است؟  دهمی به آن م یدب ز ینه چ ای به آن؟  دهمی ورزش م ا یآ کنم؟ی بدنم اجرا م

 ی است، مشروب الکل  یجا مثلاً مواد سمو آن   نیی من پا  یدهان من برود به گلو   نیاز ا  یمضر  زیچ  کیمثلاً اگر    ایآ

مثلاً بروم ورزش کنم. در مورد خوردن، در   ایبدن؟  نیبه ا کنمی قانون جبران است؟ من خدمت م نیا ایاست، آ

قانون جبران را انجام    دیواقعا  دار  د،یاگر هست   تم؟هس  امی مواظب مثلاً سلامت  گر،یخدمات د  ایمورد ورزش کردن  

 د؟ یکنی . توجه م کندی بدن هم جبران م نیا د،یدهی م
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 .بله  :مهی عظ  خانم

و   ترسم؟ی م  کنم؟ی حسادت م  شوم؟ی م  نیمرتب خشمگ گذارم؟ ی ( مstress:دلهُرهاسترس ) ریز ا یآ آقای شهبازی:

  ی است. مردم همه نه ول   یاصطلاح منف قانون جبرانِ به   ن یقانون جبران است؟ ا  نیا  لرزانم؟ی هر لحظه بدنم را م

.  میدهی ما قانون جبران را انجام م   ند یگوی کنند، می خراب م  زنند،ی اند بدنشان را مچوب برداشته  کی   یاعده   کی

 .یدانی م ، یرا که دار   یزیچ  کی از قانون جبران است. قدرِ  یقسمت کی  ینه! قدرشناس

که    یز یاز آن چ  شترید ه برابر ب  یعن ی  گذارم؟ ی را م  امی کار، واقعا  هزار برابرِ انرژ  رومی من م   ا یمورد کار هم، آ  در

 . کنمی صحبت م  نیبا ا کنم،ی صحبت م نیبا ا یه رومی م  ای کنم؟ی کار کنم، کار م  دیمن با

چه    دانم،ی نم   کنم؟ی صحبت م  نیساعت با ا  مین   ای  کنمی جا دو ساعت ورزش مباشگاه ورزش کنم، آن  رومی م

 . کنمی وقتم را تلف م   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  کنمی ورزش نم کنم،ی نگاه م  نمینشی م دانم،ی م

با  گفت،ی م   یکی  مروز را  آیاستفاده کن  دیوقت  سال،    یوقت  نی ا  ای.  هشتاد  سال،  هفتاد  دادند،  من  به  که 

 . کندی آن هم جبران م کنم،ی اگر درست استفاده م  کنم؟ی استفادهٔ درست م  نیلحظه از ابهلحظه

 د یگوی ما است قانون جبران. م   یِ ، ذات خداونداست  یاصطلاح ذات زندگ به   یقانون جبران تو  دیالآن گفت   شما

. دهمی زحمتت را به تو م  جهٔی نت  ، یکشی . هر چقدر زحمت مکنمی من هم جبران م  ، یکنی شما هر چقدر که جبران م

 .دهمی نم  ،ی اگر زحمت نکش

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است، موفق    دیناام  ی. هر کسگذارمی من کم م  ،ی گذاری . کم م کنمی من هم کج م  ،ی کنی جبران را کج م   یترازو

 . ستیقانون جبران است، بدشانس ن یخاطر عدم اجرا به  شود،ی نم

 . قا یدق :مهی عظ  خانم

پا  ینیبیم   یکس   کی  آقای شهبازی: بالاتر  دیآی سطح جامعه، م  نیترن ییاز   ک ی   ،یثروت  یحت  ،ی سطح علم  نیبه 

از وقتش درست استفاده    دهد، ی قانون جبران انجام م  یکیاست که    ن ی. فرقشان امانَدی جا م هم همان   یاعده

ز  یکی  کند،ی م را  وقت  م  ری هم  لِه  م  ونیزیتلو  یه  کند،ی پا  )نما  دانمی نم  کند،ی تماشا  مshow:شیشو   ند، یبی ( 

وقت را    زند،ی حرف م  یزیبه چه چ راجع   ستیمعلوم ن   زند، ی حرف م  یطور ن یاخبار، هم  ند،یبی م الیسر  دانمی نم

 . کندی تلف م
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برنامه، مطالعه،   هٔ یبرنامه، ته  ی هزارتا برنامه که اجرا شده، اجرا ن یگرفتم، در هم ادی  یز یچ  کی هم اگر مثلاً  من

. من هم قانون  کندی همه به من کمک م  هانیا  م، یکدام شعر را بعد از کدام شعر بگو  م، یفکر کردن که چه بگو

هزار برابر من    د،یمن بود  یجا از شما اگر به  یلی. خ اشتهمن اثر گذ  یها رو برنامه   نیتکِ ا جبران انجام دادم. تک 

. بله، ممنونم  دیدهی قانون جبران را انجام م کهنیا یچرا؟ برا د،یکنی جه متو  دیشدیبهتر از من م  ای  د،یدانستی م

 .دیرا مطرح کرد یخوب ز یاز شما، چه چ

  ی ل ی. خدیمستدام باشد، زنده باش   تانه یسا  شه یشاءالله که هم. ان یشهباز  یقربان محبتتان آقا   :مهی عظ  خانم 

کار شما    میخودمان بتوان  یشاءالله که با کار رو کنم؟ ان  یقدردان  دیبا  یجورچه   یعنی  دانمی . نمدیکشی زحمت م

 . قربان محبتتان. کشندی راه زحمت م  نیا  یکه تو   تاناز شما و همهٔ دوس  کنمی م   یگزار. سپاس مینگذار  جهینتیرا ب

 بله، ممنونم از شما.  آقای شهبازی:

 [ مهی و خانم عظ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 خود.  یمهم را مطرح کردند: قانون جبران، تمرکز رو  اریمطلب بس دوتا

پس از مثلاً پنج    د،یشنوی را از من م  نیخود. ا  یاست، تمرکز رو  ینکات معنو  نیتراز مشکل  یکیخود    یرو  تمرکز

به راجع   دیکنی اصطلاح فکر مچه، که هرچه که به  یعنی  دیشوی تازه متوجه م  دیکنی شش سال که به برنامه گوش م

  ی اش روخودتان، همه   یاست، رو  خودتانخودتان است، درست کردنِ خودتان است، روشن کردن شمع حضور  

حواس من    شه یهم  د؟یکنی. توجه م گرانید  یرو  رودی حواسمان م  یذهنعنوان من که چقدر به  دینیبی خودتان. م 

  د، یکنی دوباره فضا را باز م  گران، ید  ی رو  رودی تمرکز ما م   شودی م   ده یدزد  ی. و وقت دییگوی خودم است، شما م  ی رو

 .دیدهی خودتان و قانون جبران را انجام م  ی رو دییآی م  دیکنی م  نیدوباره تمر

    پایان بخش دوم   
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 ی شهباز یخانم زهره از فولادشهر با سخنان آقا   -۱۷

 و خانم زهره[   یشهباز یآقا  یپرسل]سلام و احوا 

 هست که تا حالا زنگ نزدند.   یکه امروز نوبت کسان دیدانی م  آقای شهبازی:

 . دیوقت بود نگرفته بودم، ببخش  ی ل یاستاد، چون من خ کنمی خب من قطع م  زهره:  خانم

بدانند.    گرانیکردم که د  یادآور یفقط    گر،ید  دیشما گرفت   د، یخب حالا شما صحبت کن   ی لی خ  آقای شهبازی:

 .د یصحبتتان را بکن  د،ییبفرما

وصل   شدم،ی موفق نم  یول  گرفتم،ی استاد خواستم از شما که، چون استاد م  نیاستاد. هم  دیببخش  زهره:  خانم

هول کردم   دیو ما را از، ببخش  دیکه به ما داد  ییهای آگاه  نی. خواستم استاد از شما تشکر کنم بابت اشدی نم

 استاد. 

 ست؟ ین د،یهست. شما همان مادر فرزانه دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 بله، من مادر فرزانه هستم.  زهره:  خانم

.  دییدرست شد نفستان بفرما  گریبله الآن د  د،ییبله بفرمابله   کنم،ی بله زهره خانم، بله خواهش م  آقای شهبازی:

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا 

  دار یو ما را از خواب غفلت ب  دیکه به ما داد  ی آگاه  نیاستاد خواستم از شما که تشکر کنم بابت ا   زهره:   خانم 

 . دیداد ادی را شما به ما  دیکردن جد ی زندگ د،یداد ادیرا به ما   دیجد ی و زندگ دیکرد

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

و خودم را   کنمی اش شکر م خوشحال هستم و همه  ی لیواقعا  خ  نمیبی را که م   زهایچ  ی ل یروزها خ  نیا  زهره:   خانم 

 ی مثال  نیاش اکه توانستم، من همه   ییجاتا آن   ی نکردم، ول  ر ییتغ  یلیخ   د یکه شا  نمیبیم   کنم،ی م   سهیبا قبل که مقا

آن درخت را    تکهتکه   د، یتوانستی اش نمکه همه   دیشتدا  اطتان ی ح  یتو   یدرخت   کی  د ییگوی که م  دیزنی که شما م

 ییشناسا  نیکه خب ا  م یگویم   کنم،ی اش از آن استفاده م آن مثال شما در نظرم است و همه   شهیمن هم   د،یدیبر

 است. گرید  زی چ ک یاست، کاربردش هم  یز یچ ک ی  یذهنکردن من 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

آدم   میگوی م  کنمی م  ییاست که، من حالا شناسا  آن   زهره:  خانم من حسود هستم، خب حالا چکار کنم؟ من 

اگر   کنم، ی م  تیرا تقو  امی ذهنحرف من   نیخودم را بکشُم که حسود هستم؟ اگر با ا  یعن ی  گریهستم، د  ی حسود
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 61صفحه: 

است   گرید  ز یچ  کی خودم    یهستم و کار کردن رو   یلجباز   ، یآدم حسود   ک یکه من واقعا     کنمی م  ییکه شناسا  آن

  ن ی خودم بتوانم ا یخرُدخُرد با کار کردن رو  دیاست. با  گرید  زیچ  ک یرا    امیذهنمن   کنمی م   تیکه دارم تقو  یو آن

 بدهم.  ریی را تغ تیوضع

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به من سخت  یلیهست که واقعا  خ ییجا ک یبدهم. مثلاً  رییبتوانم تغ دیهست که واقعا  با ییجا  کی زهره:  خانم

که الآن وقتش است    میگویبه خودم م   یول  کنم،ی م   یکه مثلاً دارم لجباز   کنمی م  ییرا شناسا  نیخودم ا  گذرد،ی م

 ندارد.  جودو  یالآن وقتش است، بعد نیبشود و هم  دهیاش برشاخه  ک یکه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    کندی م  یکار  کیطرف دارد    نمیبی واقعا  م   کنم،ی م  ی که دارم حسود   ییجاآن   نمیبی مثلاً م   میآی م   زهره:  خانم

  میگوی م   کند، ی کرده، حالم را بد دارد م  ی کار  کیکه اگر طرف    نمیبی مثلاً م   ی ول  گذرد، ی به من سخت م   یل یواقعا  خ

  ن یا  یول  گذرد،یسخت م  یل ی. اگر که به من خمیگوی م  ک یربه او تب  رومی است که بد است، م  یذهنحال من   نیا

 . دهمی کار را انجام م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 تمام شد.  امقه یدق استاد پنج دی. ببخششما و برنامه هستم  ونی را مد نیا گریاست که دارم د نیا زهره:  خانم

 . دیممنونم، پس سلام برسان آقای شهبازی:

 . دیبزرگوار زهره:  خانم

 و خانم زهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  میخانم مر  -۱۸

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .دفعهک یمن گرفتم   د یبود که زنگ نزده بودند، ببخش هان یامروز مالِ ا دیها بافکر کنم تماس  :میمر  خانم

 . شما چون دیحالا شما هم صحبت کن  دییبفرما آقای شهبازی:

 زنگ نزدم.  یشهباز  یوقت است آقا  یلی من هم خ  :میمر  خانم

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقاشما.  دییدرست است، بله کاملاً، بفرما آقای شهبازی:

 گفت که  [می ]خندهٔ خانم مر  :میمر  خانم

 آن طرف  ستچهی را کِش در یاخانه
 شرف  وسفی آن  رانِیْاز س  دارد
 ( ۳۰۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باز کن  وسفی  یِسو  چهیدر نیه
 آغاز کن  یاشکافش فُرجه وز

 ( ۳۰۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن است چهیآن در یورز عشق
 روشن است نهیجمالِ دوست، س  کز 

 ( ۳۰۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 معشوقه نِگَر یه ماره رو پس
 پدر  یدستِ توست، بِشْنو ابه نیا

 ( ۳۰۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی : تماشا، فضاگشافُرجه
           

 . یشهباز  یچقدر هول شدم آقا 

 . کنمی م  یشوخ [میو خانم مر  یشهباز  ی]خندهٔ آقا   دیزنی زنگ نم گری! خب د نیآفر آقای شهبازی:

 .گریلحظه گرفته، تپش قلب گرفتم د کینفسم  :میمر  خانم

  ی که با همسرتان تو   یماشاءالله رابطهٔ خوب  د، ییخودتان بگو  تیاز موفق. شما  کنمی بله، خواهش م  آقای شهبازی: 

 . دیداد حیرا قبلاً توض  هانی هست ا ادم یبود،  یبزرگ یهات یموفق ها، ن یخانواده گرم شد، ا د،یاکرده  دایخانواده پ
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را در خودم    ی آن آرامش درون  یگرفتم، ول  اد یقدر  آن   میگوی . من هنوز نم تانیبرا  می داد  حیبله توض  :می مر  خانم 

  ی اتفاقات  ک یمثلاً قبلاً  کنم، یخودم حس م  یآن سکون و سکوت و ثبات را تو  افتد،یم   یاتفاقات کی. مثلاً نمیبی م

ها!    ییجورها  کی! اصلاً  دانمی نم  ایا چکار کنم! خدایکه خدا  گفتمی م   گرفتم،ی استرس م  یلیمن خ   آمدی م   شیپ

 که  میگوی م د،یآی م  شیپ ییزهایچ  کی الآن مثلاً  یکنم، ول  وصفش توانمی نم

 : لا عِلْم  لَنا ی ملائک گو چون
 دست تو ع لَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. و باز  کند ی من باز م یآن راه را برا دانمی که من نم یری مس  ،یخداوند از راه   دانم،ینم  میگوی م  یوقت  : میمر خانم 

با ب  یرو   دیهم  بهشت  شتر یخودم  آن  واقعا   م   ی کار کنم،  م  یاچه یدر  ند، یگوی که  و    ی تو  ندیگوی که  است  قلب 

 که گفتی م  م،یدار  زانیها افتان و خ موقع  یاست را آن بعض  ییگشافضا 

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هستم، واقعا    چیمن ه میگوی م ی. من وقت کندیم جادیاو است که در وجود ما، سکوت و سکون و ثبات را ا واقعا 

 . میشکرگزار هست   یوقت کند،ی بودنم آن ذره خودش ارتعاش م چیآن از ه

  کنم، ی م  یشکرگزار  کنم، ی( م meditation: )مراقبه  شنیت یالآن مد  یول  کردم،ی نم  یگزاربود شکر   یچند وقت   کی

 میدیدی بود، واقعا  نم   نایکه ما واقعا  چشمانمان ناب  دیآیکه خدا به ما داده و به شمارش درنم   یچقدر نعمات   نمیبی م

چقدر   کردمی فکر م  کردم،ی فکر م  م یهابه نداشته   شه یهم  م،یگوی من خودم را م   م،یخواستی م   ی شتریب  یزها یو چ 

 نمیبی را م  میهاندارم. و الآن دارم داشته 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی اخانه   ک یهمسر خوب،    کی نعمت است که خداوند به من داده،    کیثروت است،    کی که فرزندانم    :میمر  خانم

درون خودم حس    یآرامش آن است که تو   نیتربزرگ   یحت   کند، ی آن، آن آرامش را حس م  یتو   دیآی م  ی که هر کس
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جاها بالا    یندارم، بعض  دیگفت   تانی ل قب  ی هابرنامه   یکه شما تو  ییهاکه آن ترس و آن حسادت   نمیبی و م  کنمی م

 :گفتی حس هم خاموش بشود. م  نیشاءالله خداوند هم که ان  کنمی م  زیباز هم چ ی ول کنم،ی حسش م  دیآی م

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خاموش باشاَنْصتُِوا
           

 که  گفتی و م  یگزارثبات، شکر  ،یصبور 

 جذوبِ رحمت است  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن نشان علّت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جذب کننده  ار ی: بسج ذوب
           
  ی که مثلاً با صدا  یمثلاً موقع  کنم،ی که تکرار م   یوقت  دمیخودم د  یتو   نهیبود که واقعا  من خودم بع  اتیتکرار اب  و

 د یآی م  شودی م  یذهنم طراح   ی خود توخودبه   ی جورن یهم  اتیآن اب  افتدی م   میکه برا  ی اتفاق  ک ی  خوانم، ی بلند م 

 .میبرا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بود:  تیب نیو ا  :میمر  خانم

 فکر کن  یباق  م،یقدر گفت نیا
 اگر جامد بُوَد، ر و ذکر کن  فکر 
 ( ۱۴۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فکر را در اِهتزاز  آر د ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 و   :میمر  خانم

 ش یخو  یِهایمرادیب از عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهشت  شد قَلاووزِ یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْج نَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
           

 فرد  زدانِی روشنان،   دهٔید بهرِ
 کرد  اتیجهت را م ظْه رِ آ شش
 ( ۳۶۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نْگَر ند که یو نام وانیبه هر ح تا
 چرند  یحُسنِ ر بّان  اضِیر از
 ( ۳۶۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اه ینموّکننده، گ : ینام
 ها: جمعِ روضه، باغ اضی ر

 ی : جمالِ الهیر باّن  حُسنِ
           
 . یشهباز  یآقا دیببخش [میخانم مر هٔی]گر

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 که گفتی و م   :میمر  خانم

 تو را گلگون کُنَد  یِکُنَد، رو چونیتو را ب چونیب
 گلزار شُو  یِ کُنَد وآنگه سو  رونیاز کَفَت ب خار

 ( ۲۱۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : میمر  خانم
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 پرده بسته بیرُسته، بر غ  بیز غِ ی هست
 یدود یِها همچو آتش، در پرده  بیآن غ و

 
 ارچه زاد زآتش، هم دود شد حجابش دود

 یسود  ستیکز دود ن  ،یز دودِ هست  بگذر
 

 ی نور گشت نِیجان ع  ،یدود گر گذشت از
 ی جانْ آب، تَن چو رود   ،یشمع و تَن چو طشت جانْ

 ( ۲۹۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی حق گر راستانه خَم شَو یِسو
 ی از اختران، م حر م شَو یوار ه
 ( ۵۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در آخر  و

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُرَّست از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
 من نَبْوَد، بُوَد عکسِ گدا  آنِ
 ( ۲۸۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیرا به من داد فرصت ن یکه ا یشهباز  ی آقا ممنون

 ! یعال ، یخانم! عال م یمر با یز  یلی ! خنیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون.   د،یممنون، زنده باش  :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده یخانم ب   -۱۹

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کنم.  یاز زحمات شما قدردان یبا چه زبان دانمی من نم : نندهی ب خانم

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

دور در    یلیخ   یهاهاست من با برنامهٔ شما آشنا هستم، اما زمان واقعا  زبانم قاصر هست. سال   :نندهیب  خانم 

به دلم    ی لیاما خ   قتا ،یحق  شدمی متوجه نم  ی زیچ   یل یکردم و خ  دایتان را پبرنامه   یمن اتفاق  یشاهگل  یبرنامهٔ آقا

نبودم اصلاً،    ونیزیبود آن موقع و من اهل تلو  ونیزیک تلوی تنها    گریمتأسفانه د  م،یبود برا  ندیآنشسته بود خوش 

کانال، تا   نیرفت ا نیاز ب نیو ا خواستی را م  گرید یهاهمسرم برنامه گری. دمیبود برا نیبرنامه دلنش  نیاما از ا

 را تجربه کردم.  یبتیمص  کهنیا

 ابد  یما هست عروس  مرگ 
 هو الله احد   ست؟یآن چ سر 

 ( ۸۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 زیتند و ت یقضا پنجه م ز ن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 عاقبت«  ردی قضا صد بار، قصدِ جان کند«، »هم قضا دستت بگ »گر

 چون شَب ت هم ه، یقضا پوشد س گر 
 عاقبت  ردی قضا دستت بگ هم

 ( ۱۲۵۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
 قضا جانت دهد، درمان کند  هم

 ( ۱۲۵۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

فراموشم شده    زیچبود، همه برنامه هم فراموش شده    نیکل ا  خدا و من به   ش یبا تأسف رفتند پ  نم ینازن  ی هاجوان 

 .کردمی م یمطلق زندگ  یک یبودم، در تاربود، خودم هم فراموش شده 
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هاست من آشنا  برنامه سال   نیشما، من گفتم با ا  ریتصو  دمیمنزلشان د  میکرد رفت   هیاز دوستان توص   یک یروز    کی

  ار یاخت یمنزل ب  میآمد  یبرنامه و وقت  نیمان اموافق نبودند، قطع شد از خانه   شانیا  گذارند،ی نم  شانیهستم، اما ا

بود،   ش یحدود هشت سال پ  با  یتقر  نیتعجب کردم. ا  یلی هست، خ   ون یزیتلو  یشما، برنامهٔ شما رو   ر یتصو  دمید

 . یاهشت سال و خرده 

 بله.  آقای شهبازی:

 من وقتم؟ وقتم را نگرفتم. دانمی شما. نم  شدم به برنامهٔ خکوب یو من م : نندهی ب خانم

 . دیادامه بده کنم، ی خواهش م  د،یبله، وقت هست، صحبتتان را تمام کن بله   آقای شهبازی:

 کردم ی استراحت م   یساعت کم  خوردم،ی برنامه تکان نم   نیمن از ا  کهنی. تا اکنمی بله بله، خواهش م  :نندهیب  خانم

و اصلاً عاشق    شدمی و حفظ م  نوشتمی و م  دمیدی برنامه را م   نیو ا  نشستمی م   ونیزیاز تلو  یقسمت  نیترک یو در نزد

 دور و اطراف شده بودم. 

حالت را من از    نیخارج شده بودم. ا  یکیبود که از آن تار  یحس خاص  کیحالت برطرف شد،    نیا  یاز مدت  بعد

با جد با آن شکل  نداشتم. ج سته گر  گرید  ت یدست دادم،  توجه  برنامه  نم  خته،یبه  ج سته    م یبگو  توانمی البته 

و سر   اهی لباس س  شهیهم  یعن ی  زیچکه همه   یای کیآن تار  قتا ینه به آن شکل و حق  یول  دمیدی هر روز م  خته،یگر

 داشتم.  قتیدرحق یغان درب و دا یل یاوضاع و احوال خ می گر یمزار و د

را من حفظ هستم،    اتیاز اب  یلیرا کردم، قانون جبران را انجام دادم، الآن خ  می سع تیکردم، نها  یسع  کهنیتا ا

 دارم.  ی لیخ  زانیکاملاً خارج شدم، افتان و خ  تیوجود آمده، از آن وضعدر من به  یآرامش خاص

 در چوگانِ حکمِ من ی دویو م  یمن یِگو
 دوانَمتید وَم، گرچه که م  یتو هم  یِپ در

 ( ۳۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها بجه از زخمِ دندان گره،یآب باش و ب چون
 میی سایو م  یکوبیم نی ق یتا گره دارم،  من

 ( ۱۳۸۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ادر س یها فر عقل هٔدهند یا
 کس چیتو نخواهد ه ینخواه تا

 ( ۱۴۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شُکر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
امرِ کُن  دتی او کش ،ینکرد تو  زَ

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند  شودِ« ی کنُ: فرمانِ »بشُو و م امرِ
           
برنامه نبود من    نیواقعا  ا  یعن یگزارم،  شما سپاس   وقفهٔی زحمات ب  نیاز ا  تینهای. بیهستم الآن به زندگ   میتسل

 نم، ینشی م   کهن یهست از ا  یهم راض  یلی و همسرم هم خ  نمینشی در سر داشتم. شب و روز م   ی بیعج   ی هانقشه

آشپزخانه گذاشتند که مختص من   یرا برا  یونیزیتلو  کیخونه،    یتو  شنوندی هم م  شانیندارد، ا  یتیشکا  چیه

 جا. آن  نم یبرنامه هست که بنش نیهست، مختص ا

  ی چطور قدردان   دانمی من نم  گری. دنمینشی ها م ساعت   نم،ی بنش  ادی ز  توانستمی داشتم، نم   یعضلان   ی که ناراحت  من

 کنم. 

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

  ک ی من    ستم یبدهد. تنها من ن  یو سلامت  ییتوانا  قدرنیبه شما عمر بدهد، خدا به شما ا  قدرنیخدا ا  :نندهیب   خانم

 .رمیگی نم  ادی برنامه هستم. وقت شما را ز ن یخانوادهٔ بزرگ و خردمند ا نیاز ا یکوچک اری عضو بس

 ! نیآفر با، یز یل یممنونم. خ آقای شهبازی:

 .کنمی تشکر م  از شما تینهای بود. ب میگزارم توانستم با شما صحبت کنم، آرزوسپاس از خدا  : نندهی ب خانم

تبر  تتانی. موفقمیگوی م  ک یتبر   د،ی لطف فرمود  آقای شهبازی:  بود،    ی . عالدیواقعا . سلامت باش   میگوی م  کی را 

 ! یعال

 گزارم.گزارم، سپاس سپاس : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  لایخانم سه  -۲۰

 [ لایو خانم سه   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

فرصت شد که تماس    نیا  گر یتماس گرفتم، الآن د  شیهست که، هفت هشت ماه پ   یچند وقت   کی  :لایسه   خانم

 .م یبگو تانیرا برا میهاشرفتی چندتا از پ  خواهمی . مرمیبگ

 بله.  دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

به خودم   یچه که بخواهم حت  یعن یعشق و دوست داشتن    دانستمی من قبلاً اصلاً نم  یشهباز  یآقا  :لایسه   خانم

پرخاشگر بود، از خانه    یلیبود، خ   نی خشمگ  یلی بدهم تا چه برسد به فرزندانم، به همسرم. من پسر نوجوانم خ

با محبت کردن، با دوست   ،ییگشابا فضا   ،با عشق دادن  ی. ولماندی اصلاً در خانه نم  ،یشهباز   یبود آقا   یفرار

  ی خواهبا درد بزرگش کردم، از او عذر   ، یکه داشتم در گذشته، ناآگاه  یکه هست، با اشتباهات  یداشتن، با همان

 . یشهباز  ی کرد آقا رییکردم و به او عشق دادم و از ارتعاش من او هم تغ

 ! نیآفر :آقای شهبازی

 .کندی مشروب را کنار گذاشت. الآن رو آورده به ورزش، فقط ورزش م  خورد،ی مشروب م   :لایسه خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با   بردی بخواهم بروم من را م ییمن جا ی عنی د،یآی خانه زود م  ی ورزش. شب تو شده  حشیفقط تفر :لایسه خانم

که اصلاً انگار او شده    کرده   ر ییتغ  یجور   کیاصلاً    ی عنی. واقعا  کنارم است،  دهدی . به من عشق مآوردی م   ن،ی ماش

که به من تازه درس بدهد. از    یکس  رد،یمن را بگ   ی رادهایکه ا  یکس  ک یمن    یاو شده برا  ی عنی من معلم،    یبرا

 .بهشت شده  یشهباز  ی من آقا  هٔو خلاصه که اصلاً خان دهدی به من عشق م نمش،یبی جنس عشق م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی برا  کردمی برنامه را گوش م  لیمن، در درون من است. اوا هٔآرامش در درون خان  ، ی عشق با زندگ  : لایسه  خانم 

 حالِ خوبم که همان 

 ی نه عاشق بر م ن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدنم،  لیتبد یبرا دهمی الآن فقط گوش م  یبدهم، ول ر ییرا تغ گرانیحالم خوب بشود و د کهن یا دیام به
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

و اصلاً من عشق را، دوست    انمی نکنم، عشق بدهم به اطراف  حتیرا نص   یخودم و کس  یتمرکز رو   :لایسه  خانم

برنامه دارم. و سپاس و شکر   نیرا از ا هان یا هٔشدن، عوض شدن اصلاً هم لیتبد دانمی داشتن، اصلاً آرامش، نم

 . یشهباز  یآقا  هشتمان شده بخانه همه نیشما، زحمات شما و ا هٔ وجود شما، برنام یبرا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به   دادم،ی م   ان یرا به اطراف   م یپرتوقع، پر از خشم، پر از رنجش، پر از درد، هم دردهاآدم    ک یمن    : لایسه  خانم 

از   یحت   یشهباز یآقا ام عشق، آرامش، دوست داشتن، توقعم صفر شدهالآن فقط شده خانه  ی. ولدادمی خودم م 

خطا    ،یکنی تو اشتباه م ،یانکرده  شرفتیکه تو پ کندی م  دمیو ناام دیآی م امیذهنمن  ییهاوقت  کیخودم. خودم 

نم   یول  ،یکنی م آن گوش  چ دهمیبه  آن  م  یزی.  نشان  ذهنم  ن  میبرا  دهدی که  فضا   ییگشافضا   ست،یمهم   ی و 

 مهم است.  میشده براگشوده

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 است:  نی( من هم اbrand. برند )کنمی را تکرار م هات یبعد مرتب ب :لایسه خانم

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُرَّست از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
 من نَبْوَد، بُوَد عکسِ گدا  آنِ
 ( ۲۸۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنم شانتیبر من، پر  یعاشق 
 کنم رانتیعمارت کن، که و کم

 ( ۱۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

م  هات یب  نیا  شه یهم ه  خوانمی را  ن  یز یچچ یکه  من  مرکز  با    یشدگت یهوهم   ی حت  دیای در  همسر،  با  فرزند،  با 

هستند    کهن ی ها بدهم و همعدم باشد مرکزم و فقط دوست داشته باشم و عشق به آن  ها،ن ی. فقط ایز یهرچ

مان  خانه   یبرنامه که مرتب تو  نیاز ارتعاش من، از ارتعاش ا یشهباز یدرجه آقا  ۱۸۰. من نوجوانم رمشانیبپذ

 .عوض شده  شودی پخش م
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

بود الآن    یکه پر از خشم بود، از خانه فرار   یجوان  کنمیخدا را شکر م   ی لی. خ نیخدا را شکر بابت ا  : لایسه  خانم 

  د یمامان من با  دیگوی به من م  بوسد،ی و عاشقانه م   یشهباز  یآقا   کندی آرامش. من را بغل م  شیبرا  خانه شده 

 جبران زحمات تو را بکنم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که توقع داشت و الآن   یکه خشم بود، کس  یواقعا  عاشقانه من را دوست دارد و دوستش دارم. کس  :لایسه   خانم

 .زی چهمه  ز،یچبابت همه  یشهباز یآقا کنمی خدا را شکر م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هم   : لایسه  خانم  را گوش    طور،ن یهمسرم هم  برنامه  برنامه مخالف است،  با  درد،  از  پر  از خشم،  پر  همسرم 

. خدا را  کرده   ریی تغ  یل یو از ارتعاش من او هم خ  دهمیندارد، من گوش م   یخب به من هم کار   یول  دهد،ی نم

 شکر.

 ! نیآفر ن،ی! آفریعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ لایو خانم سه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 صابر از مازندران  یآقا -۲۱

 صابر[ یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

را    ۱۰۰۰را، برنامهٔ    ۱۰۰۰به شما برنامهٔ    میبگو  کی تبر  کهن یخدمتتان عرض کنم که اول ا  خواستمی م  صابر:   ی آقا

بهتر است چون دفعات قبل که    یلیکه حالم خوب است. فعلاً حالم خ   میو بعد از آن بگو  میبگو  ک یبه شما تبر

که الآن    میبه شما بگو  خواستمی م  ی ول  نبود، جالب    ادیتماس گرفتم، دفعات قبل که تماس گرفتم حالم انگار ز 

بهتر    ی کیاز    یکیهر کدام  به بعدتان که    ۱۰۰۰مخصوصا  از برنامهٔ    تان،یهابهتر است با برنامه   ی لیفعلاً حالم خ

 به قبل. بهتر است نسبت یلیکه حالم فعلاً خ  می. خواستم بگوگرید نیبود و هم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ما زحمت    یبرا  دیبه بعد هم شما دار  ۱۰۰۰و تشکر کنم از شما، قسم به جان پاکتان که از برنامهٔ    صابر:  یآقا

 .بوسمی را م   دستتان بوسم،ی دستتان را م  د،یکشی م

شده که درست شده؟    یجور حالتان که قبلاً خراب بود، الآن چه   ن ی. اکنمی بله، ممنونم. خواهش م  آقای شهبازی:

 . نیدرست شده؟ ا یجور چه 

آن    یعنیبهترم.    یلیبهترم، خ   یلیخ   یهستم ول  یعال  یلی که خ  میگوی نم   یدرست که جناب شهباز   صابر:  یآقا

 ها«. افتاد مشکل یکه »عشق آسان نمود اول ول یقولبه

 اَدِرْ کَأس ا  و ناوِلْها  یالسّاق ه ایُّاَ ای اَلا
 ها افتاد مشکل یعشق آسان نمود اوّل ول  که

 (۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  دم یفهم   واشیواش یمثلاً    یراه راحت است ول   ن یبرنامه مثلاً راحت است، ا  نیخودم انگار ا  ال ی من مثلاً به خ اول

 سرش بهشت است.بهشت است، پشت  گرید یخب رد کردن آن سخت  یدارد ول  ی که دارد، سخت

رد  م،یبه جان بخر دیرا با اشی همان اول است. سخت اشی هست که سخت  یجورنیبرنامه ا  نیاست، ا یجور نیا

 تمام است. گرید میرد کرد  یول می کن

 کنم؟  یبا شما خداحافظ د یندار یگر یصحبت د د؟یندار یگریلب دخب، مط ی لی! خنیبله، آفر آقای شهبازی:

 .بوسمی نه، دستتان را م گریمطلب د صابر: یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 صابر[ یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یجواد از قم با سخنان آقا  یآقا -۲۲

 جواد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .زنمی بارم است که دارم زنگ م نیاول  نیا کنم،ی هست که من برنامه را گوش م یدوازده سال  کی جواد:   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

چهار پنج   کیشده بود.    جادی تحولات در من ا  یلیعرض کنم خدمت شما که خب من هم مثل همه خ  جواد:  یآقا

هم    تیخوانده بودم، معنو  ادیمقدار کتاب ز  ک یفعال بود،    یلیکرده بودم. متأسفانه ذهنم خ   شرفتیواقعا  پ  یسال

 درآوردم.  ی صورت ذهنبه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به ذهن من    ی زیمن ندارد، چ   یبرا   یز یبرنامه چ  گریاحساس کردم که د  یچهار پنج سال   کیبعد از    جواد:  ی آقا

 .یذهنمن  یبرا یابزار  ک ی شودی هم م تیمتوجه نبودم که معنو یل یهم خ. متأسفانه آن موقع کندی اضافه نم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ها هم اسم ببرم، کتاب   نیرا خواندم. حالا ا   یمعنو  یهامقدار جدا شدم از برنامه، رفتم کتاب   کی من    جواد:  یآقا

که    یمن را دور کرد. جور   یل یبه من ضرر زد، خ  یلیهم خواندم و خ  یل ی( را خواندم، خEckhart tolleاکهارت تلُ )

که مثل قبل با آن    یجورآن  گرید  یرابطه نکرده بودم، ول  عدو سال، البته با برنامهٔ گنج حضور هم قط  یکیبعد از  

 ارتباط داشتم نداشتم. 

 بله.  آقای شهبازی:

برنامه آشنا    نیالا من هم سرم به سنگ خورده بود با ابرنامه که ح  یشد که واقعا  از آن ابتدا  یجور   جواد:  یآقا

 کرده بودم.  دایپ یوضع بد  یلیسقوط کردم که خ  قدرنی سقوط کردم، ا قدرن یا یعنیشدم. از روز اول بدتر شدم، 

  خواستم ی فقط م  یدوباره. ول  ستیکه راهم چ دمیخوشبختانه دوباره با برنامه هماهنگ شدم، برگشتم، فهم حالا 

 ذهن است. گرید نیا  خواهدی برنامه م  نیاز ا شتری . اگر که بکندی م  تیبرنامه کفا نی هم م،یبه دوستان بگو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی من در خودم شناسا دییگوی م  ی ذهنکه شما در مورد من   ییزهایتمام آن چ  دانمی هم نم  را یاخ  ن،یا  جواد:  ی آقا

 کردم. 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

و توجه    دیی من در خودم دارم. از پُز دادن، از حسادت، از عاشق تأ  دییگوی که شما م   ی زیهر چ   ی عنی   جواد:  یآقا

خب    ی! ولترسمی ها واقعا  از خودم م وقت   یبعض  یعن یهر،    م، یقرار گرفتن، شهوت تعل   دییمورد توجه و تأ  گران،ید

 . رمیرا بپذ ها ن یگرفتم از برنامه که ا ادی

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

 کردم ی زنگ بزنم اما احساس م  خواستمی وقت بود که م  یلی خداوند قرار بدهم. خ  اریو خودم را در اخت   جواد:  یآقا

 فقط.   زنمی زنگ م  کیگفتن ندارم. امشب گفتم که  یبرا یز یچ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خوشحالم با شما صحبت    یل یگرفت خ   یول  زنم،ی زنگ نم  گریاگر نگرفت د  کنم،ی اگر گرفت صحبت م  جواد:  یآقا

 .کنمی م

بله،    ،یتجربهٔ عال   ،یو تجربهٔ عال  دیمطالب مف  د،ییگویم   یخدا را شکر گرفت. و چه مطالب عال  آقای شهبازی:

 . دیحالا، ادامه بده  دییبفرما

نبودم، قبلاً    طورنیقبلاً ا  دانمی نم  یندارم. ول  گریگفتن د  یبرا  یز یچ  گر،ید  نیفقط هم   دانم،ی والله نم  جواد:  یآقا

دوتا    یبرنامه آشنا کرد حت   نیکه من را با ا  یکه با برنامه آشنا شده بودم، اصلاً جالب است کس  ی اول  ی هاسال 

او مثلاً چند   کردمی بود. من فکر م  دهیبرنامه را هم ند  کی  صلاًا  دیشا  یعن ی  [یشهباز   ی آقا   هٔ]خند!  دیبرنامه هم ند

 برنامه آشنا کرد.  نیمن را با ا شانی. ادهدی سال است گوش م 

ا  من منظور  حالا،  خوب  یل یاول خ  یهابود که سال   نیخب  پ  یاحساس  احساس    ی اد یز  یلیخ  شرفتیداشتم، 

کنترل داشتم، به خودم    شتریکه حالا به خشمم ب  کردمی احساس م  د،یجوش ی از درونم م  ی. واقعا  شاد کردمی م

گذشته، چون من عرض کردم   مانز  الآن بعد از حالا هفت هشت سال که از آن   دانمی آگاه بودم. نم  دیشا  شتریب

خودم    یدرون  یهاه یلا  دانمیکه حالا نم   کنمی خدمتتان دوازده سال است که با برنامه همراه هستم. الآن احساس م

که ضعف دارم،    کنمی احساس م  یلیبه آن موقع؟ الآن خ تر شده نسبتحالم خراب   کهن یا  ای کشف کردم   شتریرا ب

دارم،   ییهاضعف   ن یهمچ   کی که    دانمی م  ی عنی  شناسمیخب خوشبختانه م   ی بر من غالب است. ول  یذهنمن   ی لیخ

 در وجود من هست.   یمشکلات  نیکه همچ  دانمی م
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 ی کیبه    ی خوب است، مثلاً کمک  یل یکار خ  ن یا  دیگوی که ذهن م  کنمی هم که م   یخوب  ی ل یکار خ  ک یالآن مثلاً    ی حت

است،    یذهنهمان من   اشزهیچه بوده؟ انگ   اشزهیانگ  نیور است؟ واقعا  اکمک از کدام   نیا  دانمی واقعا  نم  کنم،ی م

مقدار به خودم   کیمقدار گم هستم،    کیاصلاً    د؟یآی م  ورم واقعا  مثلاً از حض   ایخودم را نشان بدهم؟   خواهمی م

 ا یحزم است    نیواقعا  ا  دانمی حزم، نم  دیگفتی شما استاد م   ن،یا  دانمی نم   یعنیشک دارم.    میشک دارم، به کارها

 ! شوم؟ی مقدار دارم گمراه م  کی که،نیا

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 .شومی مورد ممنون م  نیدر ا دیدادی م  حیاگر توض د،یدادی م  حیاگر توض جواد:   یآقا

را که بارها خواندم دوباره خواندم،    یاز مثنو   یقسمت   کی بود،    ۱۰۰۳فکر کنم در برنامهٔ    دی نیبله بب   آقای شهبازی:

 »که مراداتت اشکسته پاست«  د،یگویکه م  ی قسمت نیفکر کنم. هم

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
           
 :و

 ش یخو  یهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی نی . ببیذهنصورت من ها بهها و شکستن ارادهٔ انسان عزم  یعنی  م«یهم هست، »فسخ عزا  ترشیقسمت که ت  آن

لحظه تماشاگر تحول شماست.  بهخود خداوند لحظه   ،یکه خود زندگ   دیحتما  کاملاً معتقد  گریشما د  دانمی حالا نم

 داده شده.  حیضدر آن قسمت تو شود،ی خوب م ی لیاول حالتان خ دییگوی م کهنیا

  گذارد ی خداوند م  یعنیخب کاملاً که عوض نشده که.    یول  شودی فورا  حالش خوب م  کندی که شروع م  یهر کس  یعنی

بشو خ  د،یشما موفق  توض  یلیبعد شما  در خدمت من   تیمعنو  نیا  د،یداد  حی خوب خودتان  را    ی ذهن خودتان 

موقع    نی. در ادیموفق شد  ودتانخ  د،یکه خودتان کرد  دهدی استنباط به شما دست م  نی. در ضمن ادیاوریدرب

 ک ی شما الآن که    یدرک کند. ول  تواندی نم   یذهناست که من  یقتیواقعا  حق  نیا  شکند،ی عزم شما را م  دیآی م   یزندگ

 د؟ یکه چرا شکست خورد د یدرک کن دیتوانی راه، م  نیدر ا دیشکست خورد یو هِ  دیشد د یمقدار ناام
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  د یجا نبامن هستم، شما آن   دیست یشما ن  ن یکه ا  دیعزمِ شما را بشکند بگو  دیآی خداوند م  د،یآی م  یزندگ   یوقت

 . گریاست د نیشد قَلاووزِ بهشت« هم یمرادی : »بدیگوی که م نی. هم دیبشو دیناام

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْج نَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  شروِیپ  شاهنگ،ی : پقَلاووز
           
اصطلاح شما را اداره  هست که دارد به   گرید  ی کیکه    دی که بفهم  کشانَدی م  یی بالاخره خداوند شما را به جا  یعنی

 ! د؟یکنی توجه م د،یکن ضی تفو دیرا با یذهنمن  نیکلِّ ا نی. بنابراکندی م

 بله.  جواد:   یآقا

  تِ یمثلاً بعد از موفق  یاعده  کیمنتها    شوندی مرحله رد م  نیهم ندارد، همه از ا  یاشکال  چیه  چ،یه  آقای شهبازی:

 ندیآی نم   رود،ی م  شودی تمام م  زندی گولشان م  طانی! شمی دیما رس   گریتمام شد د  ندیگوی مثلاً م  هیاول   یِخوش  و   هیاول

 . شودی و وضع ناجور م کندی م مرادی دوباره ب  کند،ی م ولشِان ن یخب زندگ  ی. ولدهندی ادامه نم گر،ید

  ن یچند  ها، ن یزنگ زدند و گفتند که دوباره برگشتند و ا  ی خانم  کی .  می داشت  ل یقب  ن یاز ا  ییهاال اتفاقا  مث   امروز 

اگر مطَُّلع    گری. حالا دشوندی رد م   یجور  کیمرحله    نی مردم از ا  د،یدادند. اگر خوب دقت کن   حینفر البته توض 

سلطه و    ر یما ز  ی عنیمولانا در آن قسمت،    بر دی کار مکلمهٔ »مقهور« را به  م،ی»م قهورِ« او هست  شهیباشند که ما هم 

  م، ی دار  یدگ یهمان   یما کلّ   م،ی کنی شروع م   ی خب وقت  یعدم باشد. ول  د یمرکز ما با  م،یباش  دیبا  م،یهست  یادارهٔ زندگ

باشد که من خالصِ    نیا  اشی معن  دیبا  یمرادی. بکندی م  مرادی بعد ب  میموفق بشو  گذاردی . اولش م میدرد دار  یکلّ

 بشوم. می تسل  دیخالص نشدم، من با

 بود:  جا ن یجسُت«، هم  میتسل  دتیمسلمان، با ی که »ا گفتی م  جا،نیبود در ا  یتیب ک یالآن  نیهم

 توست مِیمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل دتی مسلمان، با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاودانه   ،یو ابتدا نداشته باشد، ابد چه اوّل : آن ازل
           
 که  می نیبب  میبشو میتسل دیلحظه با هر
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 ی فَت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جوان، جوانمرد یفَت
           
  ی دگیهمان  ،یچقدر ناهماهنگ   دانمی است، من هم نم  تینها یراه ب  نیکه ا  دییو بگو  دی حاضر باش   دیبا  شهیهم  شما

هر جور هست، من قبول دارم. حالم    ست،ین  یدن یو رس  شومی م  میدرد در من هست. من هر لحظه تسل  یو حت 

 .دیاکه شما خالصِ خالص نشده  دیدانی از قبل م   یخوب بود، الآن بد شد، ول

خالص شدنِ ما    نیکه ا  دیبدان   دیبا  ، یها! هر کس   م یگوی ام، شما را نمنشده خالصِ خالص    دییگوی شما م  کهنیا

 . یراه را ادامه بده  نیهم دیاصلاً، با یفکر کن دینبا یزی چ  چیه چ،یه چ،یاصلاً ه هم دست قضا است. 

کش ذهن ، و هر لحظه خودت را با خط است   یو مقصد در نظرت نباشد که مقصدِ ماد   ی راه را ادامه بده  اگر

ن   ی ری اندازه نگ ا  ست؟ یچرا حالم خوب  تنگ رد م   نیاز    د یبا  ی بشو   دیناام   یوگرنه اگر بخواه  ، یشوی گذرگاهِ 

  ن یکه ا  دیدانی قضاوت است. شما م   هان یا  کند، ی کار نم  نیکه من حالم خوب بود چرا بد شد؟ پس ا  ی قضاوت کن

 . دیادامه بده د یبرگرد ندارد، پس با اصلاّ بُرو کند، ی دانش مولانا کار م

که خداوند    دیفرمودی موقع شما م   کینبود که حالم بد شد. من    نیبله، بله، نه استاد من منظورم ا  جواد: یآقا

 .کندی با صفات ب دِمان آشنا م  کند،ی کم ما را با درونمان آشنا، دورنِ ب دِمان آشنا م کم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دم یعرض کردم خدمتتان، د  ی عن یمن،    ی های بد  نیوسعت دارد ا  یل یخ  دمید  دفعهک ی آخر    را یمن اخ   جواد:  ی آقا

 .نمیبی من در وجود خودم م   یرا، همه را که جمع بکن یذهنمن   اتیتمامِ آن خصوص 

را هم    نیوسطِ حرفتان بِدَومَ. ا  خواهم ی است. نم  ی ذهنتصور هم من  ن یهم، ا  ن یهم، ا  نیا  د یببخش  آقای شهبازی: 

  ها ی همهٔ بد  د ییبگو  کهنیبهتر است تا ا  نیا  دانم«، ی »نم مییگوی ها! م   د؟یکنی توجه م  دیدانی شما، شما نم   دیینگو

  د؟ یکنی توجه م  د،یستیاصلاً ن  د، یست ین  دیکنی که فکر م   یبد است. شما به آن    یذهنهم حملهٔ من  نیدر من است. ا

 د؟ یکنی دان آوازِ غول«، توجه م تیدیاست، اگر شما ترس و، »ترس و نوم  ید یجور ناام   کیهم  نیا

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی : پست سُفول
           
  ی ذهنو حملهٔ من   یذهنمالِ من  ست،یاصلاً درست ن  دیدار   رادیا  یلیخ  دیکنی که شما فکر م  دید  نیا  دن،ید  نیا

 حالا، حالا.  مییبگو یدگ ینه! همان  یبد د،یدیدر خودتان د یدوتا بد یکی ی است. شما وقت

 بله.  ، یدگی بله همان همان جواد:   یآقا

  ی را هم دارم، آن را هم دارم، آن را هم دارم، اصلاً از من بدتر آدم  ن یکه آقا ا دیبده  میتعم   دینبا  آقای شهبازی: 

ما را    شیهابا حمله   ، یذهنمن  نیحمله کند ا  دی. نگذاردیاکرده   شرفتی! شما پستین  یز ی. همچو چستین  ا یدر دن

 بله.  ترساند،ی م  کند،ی م دی ناام گر،ید دهدی شکست م

 شما؟  دیرا بلد هست  نیبا اجِتهِاد«، ا یکُن نی: »چون تو ع زمِ ددیگوی م  م،یخوانی م شه یکه هم یت یچند ب آن

 متأسفانه.  ستمیحفظ ن جواد:   یآقا

 آقای شهبازی: 

 با اِجتِهاد  یکُن  نی تو عزم د چون
 بانگت برزند اندر نَهاد  وید

 ( ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی غَو یا شیندی  سو، ب م رو زآن که
 ی شو یشی رنج و درو ر یاس که

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یّگرد خوار
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ض لالت از  یز یواگُر 
 ( ۴۳۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو
 ی گمراه:  ض لالت
           

 . ن« یق ی»از   یگمراه  یعنی در ض لالت«  یزی»واگُر
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 ن یلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ض لالت از  یز یواگُر 
 ( ۴۳۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهض لالَت
           
ور  که از آن   زندی ما در درون بانگ م   یِذهندر درونِ ما، من   وید  د،یبه اجتهاد، کوشش شَد  یشروع کن  اگر تو   یعنی

 . دیگوی م  وید ش،یندی گمراه، ب یا شی ندی  طرف خدا نرو، بترس، بطرف حضور نرو، بهنرو، به 

 بله.  جواد:   یآقا

شد،    ی خواه  یینوای ب  ،یشیدرد و درو  رینرو که اس   ،یگمراه شد  دیگوی م   و ید  مییراه درست را بگو  آقای شهبازی:

 . یشوی م  مانی پش ،یشوی ها! خوار م  روندی دوستانت م ،ی شوی تنها م

 بانگِ درون خودمان.  نیاز ترسِ ا یدر گمراه  میزیگری م  ن«یقیدر درون که ما از » زندی بس بانگ م از

 . میاش را ندارم بخوانحفظ باشند. من الآن شماره  د یرا همه با ت یچند ب نیا

 . د یکن دا ی( پsearch: وجو)جست دیچ کن را سر  نیبا اِجتِهاد« ا ی کُن ن یتو ع زم د »چون

 چشم.  جواد:   یآقا

 کنم.  یبا شما خداحافظ  گریو بله ممنونم. من د آقای شهبازی:

عوض شده. من حالا   امی ممنونِ شما هستم، من زندگ یل یخ  د،یلطف کرد یلیممنونم، خ یل یاستاد خ جواد:  یآقا

  ی بود که در هر حال  میتسل  نیگرفتم هم   ادی مولانا    یهاآموزش  ی که من تو  یز یچ  نیتربزرگ   یرا گفتم ول  هانیا

 را از دست ندهم.  تیرا از دست ندهم، رضا میتسل

 !نی بله، بله. آفر آقای شهبازی:

و    میتسل  نینه ا  و   کنمی برنامه را رها م   نینه ا  گرید  فتدیهم که ب   ی حالا هر اتفاق  یعنینکنم.    زه یست  جواد:   یآقا

 که از دست ندهم. کنمی م ی رضا را سع

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 میبرا  یهست، و هر موقع هم که مشکلِ حادّ   بوده و  شهیهست، هم  می است که برا  ی ز یتنها چ  نیو ا  جواد: یآقا

 رضا.  نیهم  م،یتسل نی هم کند،ی کمکِ من م ن یهم نیهم  د،یایب شیپ
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را    نیشما ا  میکنی قطع م  کهن یصفحه نوشته، صفحه نوشته، پس از ا  یدر رو   هم  تی ب  نی! انیآفر  آقای شهبازی:

 . دیدائما  بخوان دیسیبنو

 . گریرا حفظ هستم د نیاستاد ا جواد:   یآقا

 آقای شهبازی: 

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْه کُم  ث یْح 
 نْه کُمی لَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

           

. بد است، خوب  دینکن  یابیرا ارز  تیاصلاً وضع   د،یفضا را باز کن  د،یرو به خدا بکن  دیهست   یت یدر هر وضع  یعنی

کار منع    نیفقط خداوند شما را از ا  د،یرو به او بکن  یهست   یتی در هر وضع  ،یهزارتا درد دار  ،یاچاره یاست، ب

 شد. والسلّام، تمام  د، یرو به من بکن دیهست  یت یمنع کرده، گفته در هر وضع یگریاز هر کار د  یعنیاست نکرده

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا کنم   ی با شما خداحافظ خب

 . کنمی از شما تشکر م یل یممنونم، خ جواد:   یآقا

 جواد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 . دیقرار بود شما صحبت کن م،یوقت شما را هم گرفت دیببخش نیا
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 حجت از اصفهان   یآقا -۲۳

 حجت[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بار، تکرار کنم.  کیبخوانم  د، یو اگر اجازه بده میرا بگو  اتیاب نیخواستم آدرس ا ن یاستاد نازن حجت:  یآقا

 بله.بله،   آقای شهبازی:

 .کنم ی خواهش م  حجت:  یآقا

 با اِجتِهاد  یکُن  نی تو عزم د چون
 بانگت برزند اندر نَهاد  وید

 ( ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی غَو یا شیندی  سو، ب م رو زآن که
 ی شو یشی رنج و درو ر یاس که

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یّگرد خوار
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ض لالت از  یز یواگُر 
 ( ۴۳۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو
 ی : گمراهض لالت
           

 . ۴۳۲۹تا  ۴۳۲۶ تی سوم از ب دفتر

 نه؟  ۴۶۲۶سوم   [کنندی م  ادداشتی یشهباز  ی]آقاخب،  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . ۴۳۲۶ حجت:  یآقا

 ! ممنونم. یعال  ،ی خب. عال یل ی، خ۴۳۲۶، دفتر سوم،  ۴۳۲۶آها!  آقای شهبازی:

 ممنون از شما.  حجت:  یآقا

 حجت[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و همسرشان از تهران  ننده یخانم ب   -۲۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تلفن گرفت.  کهن ی. از امیچه بگو  دیبا دانمی هول شدم نم قدرنیمن اصلاً ا که،نیممنون از ا  یلیخ  : نندهی ب خانم

 . دیبکش قینفس عم  کیخب  آقای شهبازی:

 چشم، چشم.  : نندهی ب خانم

نه    شناختم،ی من. من نه مولانا م   یزندگ   یتو  دیکرد  جادی ا  رییتغ  یل یخی لیمن خ   یشما اصلاً با زندگ  یشهباز   جناب

 هست. یمولانا چه کس  میدانستی م

  زنند ی م  یخوب  ی هاحرف   شانیکرد که من برنامهٔ شما را گوش بدهم. گفتند ا  شنهادیخواهرم به من پ   ۹۹سال    من

. ردیبگ  ادیاز من    دیایب  شانینه ا  گفتمی م  خواندم،ی م  هان یو ا  یو خودشناس  یشناسروان   یهاو من چون کتاب 

 . کنمی م  یعذرخواه د،یببخش

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 ی روز تو  . نُه دمیخواب  مارستانی بودم. ب  مارستان ی من کرونا گرفتم، ب  ۱۴۰۰سال    کهنی بعد از آن تا ا  :نندهیب  خانم 

خوب که اصلاً  یل یخ  یجا  کی خوب،   یلی نور خ کیبه  رومی که دارم م دمیدی کما بودم، بعد از آن من خودم را م 

 کجاست.  دانستمی نم

کردم. نگاه    ر یگ  دم یمن شاد بودم. بعد د  قدرن یا  یعن یها هم بالاتر.  پدر و مادرم هم فوت کردند، مثلاً از آن   من

 است.همسرم دستم را گرفته  دمید نییکردم پا

  ی عن یو آشنا شدم با برنامهٔ شما.    دهمی هست که من با برنامهٔ شما را مستمر گوش م   یاز آن، الآن چند ماه   بعد

را ترک کردم به کمک    ادمی داشتم، اعت  ادی من اعت  کهنی و ا  دهمی مستمر، تعهدانه گوش م   گرید  یآشنا بودم ول

 شما، به کمک مولانا. 

 ! نیآفر ی:آقای شهباز 

از    ی. جناب شهبازکنمی تشکر م  یلیما اشعار مولانا را، من خ  یبرا  دیکنی م   ییشما رمزگشا  کهنیو ا  :نندهیب  خانم

هست که من، من از    نی خاطر همبه   م یکه استاد خطابتان کن  دیچون دوست ندار  کنمی استاد خطابتان نم   کهنیا

بودم، از همه    دهیهمان  میبودم، با خواهر برادرها  دهیهمان  م یهابچه، بعد با بچه  تاهمسر اولم جدا شدم با سه 
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  ی دگی همان  شانیذره هم با ا  ک یتوقع داشتم، حسود بودم و بعد الآن همسر دومم خدا را شکر خوب هستند. حالا  

 . کنمیخودم م   یخوب رو یدارم ول

را کرده باشم.    یجبران معنو   نیو دوست داشتم که ا  برمی صبح تا شبم شده برنامهٔ شما و واقعا  لذت م  الآن

 ندارد.  یارزش چیه کا یدر برابر دلار آمر  رانیکه پول ا دانمی هم م  ی جبران مال

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

م  شی پ  یول  :نندهی ب  خانم ا  یجناب شهباز  یرو   یاگر گلبرگ جلو   میگوی خودم    ی هاگل   نیبتوانم کمک کنم، 

 دانم ی هول شدم نم  قدرنیخوشحالم، اصلاً ا  یل یخی لی. خبالمی به خودم م  یلیخ   کنمیفکر م   د،یگذاری که م   یقشنگ

 . میچه بگو

آخر ما    رد،یگی که نه بابا ول کن، مثلاً نم   میگوی بعد من م  خورد، ی زنگ م  یهمسرم چقدر تماس گرفته، ه   الآن

 کجا؟ مولانا کجا؟  یشهباز یکجا، آقا 

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

. من الآن هنوز  دیمن را نجات داد  یممنونم که زندگ  یلی از شما ممنونم. خ   یشهباز  یواقعا  که آقا  :نندهیب  خانم

 شعر مولانا را که  نیو ا کنمی خودم کار م  یهنوز هم رو  ام،ده یهم همان

 ی جز دل خوبان نبر  یدرنگر یبرگذر
 ی جان نبر   یدل که از او هر چه کن یمکش ا سر 

 ( ۲۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کمکم کرده و حفظ کردم که، هول شدم.  یلی شعر مولاناست که خ نیهم ا یکی

 جز احدِ صمد نخواهم من
 جز م لِکِ ابد نخواهم من

 
 نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
 باده که او دهد نخواهم جز 

 ( ۱۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دل کز او، سر    ی جز او هر که باده دهد نخواهم، سر مکش ا  کنم،ی خرده اشتباه م   ک ی  شهیرا من هم  تیب  نیا

 مکش، نه! 
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 حضورش یب شیع هٔشیاند
 که بدو رسد نخواهم ترسم
 ( ۱۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 باشد.  اورتانی و  اریکه خدا  شاءاللهان

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

اختان   :نندهی ب  خانم م   یشاءالله که خدا، آن خانم ان   د،یدار  اری شاءالله که،  و پنجاه سال، من    گفتندی که  صد 

 کم است.  میگوی م

لذت ببرند و همه    توانستندی که همه م  شدیهم پخش م  رانیا  ونیزیتلو  یبرنامهٔ شما تو  نیکه ا  شدی م  کاش

هم   توانستند، ی م مولانا،  اصلاً  خ  نیمن  هم  رمزگشا  ش یزهایچ   ی لیالآنش  شما  تا  متوجه    دینکن   ییرا  اصلاً  من 

 .شومی نم

صبر کن حالا تا جناب    ندی گوی هم م  شان یکلمه چه هست؟ ا  نیکه مثلاً ا  پرسمی از شوهرم، از همسرم م  اشهمه 

 که باز هم کم است.   دیکه عمر کن میشاءالله خدا هزار سال بگوحال که ان هر. به دهندی م  حیمولانا توض

 ممنونم.  آقای شهبازی:

کمک    نیتشکر کنم. گفتم حالا ا  یجور چه   دانمی ممنونم از شما، واقعا  که نم   ی لیممنون، خ  یلیخ   : نندهیب   خانم

با شجاعت    کهن یهم که بلکه به دوستان کمک کند که ا  ی که حالا من انجام دادم گفتم بگذار کمک معنو   ی مال

 قطع شد؟  م،یخواهر برادرها  الآن، میهابودم، من بچه دهیداشتم، من همان  ادی که من اعت م یتمام بگو

 .میدهی گوش م   مینه، نه دار آقای شهبازی:

 . یجناب شهباز دیشما به من کمک کرد یل یخلاصه خ کهن یبله، بله! ا ،ی ممنون مرس یل یالو، خ : نندهی ب خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

اندازهٔ به  کدامچ یخواندم، ه  ی خودشناس  همهن یخواندم، ا  ی شناسروان   یهاکتاب   همهن یمن ا  یعن ی  :نندهیب   خانم

 همسرم.  دهمی را م یمن گوش   دیشما من را آگاه نکرد. حالا اگر اجازه بده

 ! یعال ، ی. ممنونم. عالدیبله لطف کن  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ نندهی و همسر خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 
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را، فقط    یگنج حضور   زیوقت دوستان عز  ن یو همچن  رمیوقتتان را بگ   خواهمی نم   یل یمن خ  :نندهیخانم ب  همسر

 .بوسمی دستتان را م  اری گزارم از شما. بسسپاس  یل یاست که خ نیعرضم ا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

مثلاً    گذارندی که دوستان م   ییهاام یپ  نیا  میبگو  خواستمی مهم که م   یلینکتهٔ خ   کیخاطر  و به  :نندهیخانم ب  همسر

 :دیگوی شعر مولانا که م  نیشعر مثل خود من که مثلاً ا تیب کی  یهر کس

 ع لَم رِیش ی ول  ران،یهمه ش ما
 به د م از باد باشد د م  شانحمله

 ( ۶۰۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ایشعر را من دوست دارم  نیا اریبس

 ست یما و من نیخلق ا  نردبان
 ستینردبان افتادن نیز عاقبت

 ( ۲۷۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ترست که بالاتر رود ابله  هر 
 استخوان او بتر خواهد شکست  که

 ( ۲۷۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. لازم  مینکرد  یما خودمان را معرف   دیگوی ترخواهد شکست« در هر صورت، خانمم محالا »استخوان او سخت  ای  و

شما و   ونی که واقعا  مد  میو فقط خواستم بگو  زنمی . من از تهران زنگ ممیکن  یما خودمان را معرف  یلیخ  ستین

 . دیباش روزی و موفق و پ داری شاءالله پاممنون شما و ان 

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 [ نندهی و همسر خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 لان یاز گ دانیز  یآقا -۲۵

 [دانیز  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 لاسک.  یشهرستان شفت، روستا لان،ی من از استان گ :دانیز  یآقا

 . دییبفرما کنم،ی بله خواهش م آقای شهبازی:

  نم یبی من م  ونیزیتلو  یشما را الآن تو  هٔفوتبال هستم، جانبازم، شصت سال سن دارم و چهر  یمرب  :دانیز  یآقا

. درود بر دیشما هست   نیکُره زم  یواقع   یخدا   ، یواقع   یخدا   م یبگو  توانمی را کم کردم. من م  ونیزیتلو  ی صدا  یول

 ! یکه ما را زنده کرد  یهست  یتو و تو چه کس 

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 نام معروف هستم.  نیسال است به ا  یس  دان،یز نی الدن یز  دان،ینام زمن اسم مستعار دارم به  :دانیز  یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

است و   نای خُرده ناب  کیچشم من    کیعراق بودم فک و صورت من شکسته،    یاما سه سال تو  :دانیز  یآقا

  ی لاسک، تو   یخودمان، روستا   یروستا   ی. امروز هم تو یمردم را زنده کرد  نیتو را دوست دارم که ا  قدرنیا

ما را برسان    ی صدا  [نامفهوم]صدا    یمرداب انزل  نیا  شودی که سد لاسک دارد ساخته م  چون   کا،یوگاس آمرلاس

 به جهان. 

انزل  یخاک شده برا  شی سال است آزما  یس   م،یخانه ندار  جان یا  ما ششصد    یبالا   م، یما خانه ندار   ،یمرداب 

 گر، یپسر د  کیجا با  اسمتان را امروز در بازارچه لاسک آن   کنمی . من از شما خواهش مشودی خانوار دارد نابود م

 کند.ی گنج حضور صحبت م نیهم  کند،ی او هم از روح صحبت م ،ینجات  دیام

داشتم من را    پلم ی چون د  یبودم، شهرستان شفت و فومن ول   شده   دی. من کاندلانیدِه، مردم استان گ  نیما تمام ا

 . ونانیرا زنده کنم مثل کشور  رانیا توانمی اما من م ،ی اسلام یقبول نکرد جمهور 

.  ست«یعار ن   یکلاهیب  دت، ی در سر عقل با  دان ی. »گفت زکندی ت. من مغز من کار مسال از تورم جلو اس  یس   یعنی

 . یچه نگذار   یاست، چه کلاه بگذار ی اعتصام نیکار کند، شعر از پرو  دیگفت کلِّه با

 کز س ر درافتادت کُلاه یستی : آگه نگفت
 ست یعار ن  یکلاهیب د،ی: در سر عقل باگفت

 ( ۱۴۲ هٔاشعار، قطع وانید ،ی اعتصام نی)پرو
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 من آن پابوس تو هستم.  میبه تو بگو خواهمی من واقعا  م یول

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

دارم،    زیجا من مجروح شدم، با ده تومان حقوق ناچبودم در جنگ عراق، آن  رانیسرباز ا   کیمن    :دانیز  یآقا

دخل من    نیا  قتا  یچون حق  زمیبر  یشماره حساب شما پول   یتو   توانمی من نم  ی گرفتارند. ول  کارند،یدو پسر دارم، ب

 تر کن« خرج آهسته   دان،یز  ستین شیکم است. گفت »تو که دخلت ب

 خرج آهسته تر کن  ستیدخلت ن چو
 ی ملّاحان سرود  ندیگویم  که

 
 باران به کوهستان نبارد  اگر 

 ی دجله گردد خشک رود یسال به
 پنجم( تیحکا  ت،ی ترب ریگلستان، باب هفتم، در تأث ،ی )سعد

تبل   یول نام تو را، سلاح  فوتبال هستم و فوتبال    یمرب   کیاز سلاح اسلحه است. هنوز    تری گفت قو   غاتیمن 

گاو دارم، بغل رودخانه    تاپنج شش   دوشم،ی گاو م  جان یا  رم،یگی زنبور م  روم،ی جنگل م  روم،ی کوه م   کنم،ی م

 .رمیگی م  قهیهر دق یهستم و ماه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به تو مِلک   جان یمن ا  شیپ  اری ب  فیتشر  دان،یز  نیالدنیز  هٔلاسک، خان   یاست، روستا   یخال   تانی جا  :دانیز  یآقا

  ی به جمهور   میاما رکُ بگو  کردی قرآن را ترجمه م   یبود ول  س یبود، دعانو  ی بزرگ  یملّا   ک یپدر من هم    دهم،ی م

 علاقه نداشت.  یاسلام

و به شما    ها ی و رشت  رانیهستم. درود بر ا  ران یسرباز خاک ا  ستم، یهستم، سرباز اسلام ن  خواه ی آزاد  ک یمن هم    و

  ی خدا   ک یآخر؟ شما    دیهست  ی شما چه کسان  ،ی آذر  یهاترک   یا   دیآی . من از تو خوشم میهست  ز یتبر  هٔکه بچ 

 . دیمردم هست  بزرگِ

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

من را به تو    یدوست داشتم صدا  قدرنیمن ا  د،ینگذاشتم شما صحبت کن  گریدرود بر تو، من د  :دانیز  یآقا

  د ی را آزاد کن   هان یمهندس اعلام کن، بگو آقا ا  یوگاس ا لاس   یشدند. تو   چارهیب  جا نیمردم واقعا  ا  نیبرسانم که ا

 . یآقا دیببخش ،ی . آقا دیشفا بده ای  دیکور کن   ای گر،ید
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 . یشهباز آقای شهبازی:

صدو پنجاه هزار خانوار شفت و فومن   میبزن  جانیسد ا  کی   میخواهی ما م   ،ی دکتر بزرگ شهباز  یآقا  :دانیز  یآقا

  د، یتوانی شما م   جا،نیا  ندیا یب  س یاستقلال و پرسپول  م،ی برق بگذار  نیپولِ بلاعوض، حالا تورب  اردی لی م  ک ی  یسال

 . ۰۹۱۱۳۳۰۷۷۶۰کن  ادداشتیمن را   هٔمارما، ش شی پ دییای ب دیهجرت کن  جا ن یا دییای ب گرید یکشورها 

تر است«، گفت  گفت که »رزق تو بر تو ز تو عاشق   ،ی پرفسور شهباز  یتوکل کن ملرزان پا و دست«، آقا   نی»ا  گفت

 . دارد«ی غل سنگ« گفت »نگه مرا در ب  شهی»ش  دانم«،ی که »گر نگهدار تو آن است که من م 

 توکّل کن، ملرزان پا و دست  نیه
 تر است تو بر تو ز تو عاشق رزقِ 

 ( ۲۸۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 من دوستت دارم. :دانیز  یآقا

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ی تو آخر چه کس   دت، یبای م   یببر، خرمن   یدر طلب رنج   دانیز  ی هستم، گفت گنج خواه  من کوچکت   : دانیز  ی آقا

 ؟ ی آمد یبود

 ببر یدر طلب رنج ،یخواه گنج
 بکار  یتخم دت،یبایم یخرمن 

 ( انوی انک ری، در مدح ام ۲۸  دهٔیمواعظ، قص ،ی )سعد

فوت    یعمر تو باد، پدر من صدسالگ  یو دو سال است مرده، خاکش بقا  یتو را به آن شبِ تو، مادر من س  ایخدا

 کرده، خوب است عمر تو عمر نوح بشود استاد. 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  ر یرا هم ز  میگفت پسر نوح با بدان بنشست، خاندان نبوت را فراموش کرد. من گفتم من لقمان حک  : دانیز ی آقا

  ر یرا هم ز  میگفت از باادبان« من لقمان حک  یمن گفتم »ادب از که آموخت  ،یزنده باش  یشهباز  یسؤال بردم، آقا

هستم    پلمیآمدم چون د  دانی عوض کرد. من ز  ،سؤال برد  ریجا زآن   ونانی  یکه سقراط تو  یجورن یسؤال بردم، هم

 .کنمی شما را دو سال است گوش م  یو صدا کنمی اما من کتاب گوش م
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 ممنونم.  آقای شهبازی:

خوشحال شدم، الآن هم   قدرن یا  دم،یشما که رس  یهابه صحبت  یکنم ول  یخودکش خواستمی من م  :دانیز یآقا

  ادبان« یاو گفت از ب  یسؤال بردم. »گفت ادب از که آموخت  ریرا هم ز  می لقمان حک  کهن یهستم و ا  یعال  یلیخ

 . میاو اشتباه کرد، لقمان حک  کهی درصورت 

 ی در حمام روز یخوشبو یگِل
 به دستم یاز دست محبوب دی رس 

 
 ؟ یر یعب ای ی گفتم که مُشک  بدو
 تو مستم  ز ی دلاو یاز بو که

 
 بودم زی ناچ یمن گِل   بگفتا

 با گُل نشستم  یمدّت  کن یل  و
 

 در من اثر کرد  نیهمنش کمال
 من همان خاکم که هستم   وگرنه

 ( باچهیگلستان، د ،ی )سعد

  ی عل   ،یهست  یمی کر  یعل  ،ینینشی م   یمی کر  یاگر با عل  ،یتو اشتباه کرد   میاست که من ثابت کردم لقمان حک   جانیا

  ی هست   یپرفسور شهباز  ،ینینشی م   یبا پرفسور شهباز   ،ی هست  یجردن   ، ینینشی جُردن م  ،یهست   ییدا  یعل  ،ییدا

  پرسند ی شب م  انی خانواده تو پا  ،ی خانه ببر  بههمان را    د یبا  ی کار ببرحروف »ک« و »گ« به   ین یجا بنش  کی با    یول

 را »ک« و »گ« گفته.  ی فلان یفلان ییگوی کوچک م  ]صدا نامفهوم[چه خبر بود از 

دانه »گ«، آن دوتا    کیدانه »ک« هست،    کی  دیدو حروف در خانه فراموش کن  کنمی ها خواهش ماز خانواده   من

 .دیدار یاشعور عاطفه  ک یشما  د،یپسر دار د،یر دارچون دخت  دیکار نبرکلمه را در خانه به 

داشته باشند، بعد    ی عشق و مشِق  توانندی اثبات کنم که زن و مرد تا پنجاه سال م  توانمی م  یپرفسور شهباز   ی آقا   و

 ی ها بگو زندگ پس به آن   یشهباز   ی. آقاکشندی را که نگاه کنند خجالت م   گریهمد  یرو   دیها بااز پنجاه سال آن 

 . یشهباز یدروغ است آقا  گریپنجاه است، عمر بعدا  د ریتا ز

 کنم.  یخداحافظ  دیبا گر یممنونم، ممنونم با شما د آقای شهبازی:
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 من دوستت دارم. :دانیز  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  هٔ کننددوست دارم. تو زنده یل یتو را خ  یخاکم ول  نی. من جانباز امی: من پابوس تو هستم، من چه بگودانیز  آقا

 . یهست یتو همان موس ،یمردگان هست 

 من مخلص شما هستم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ی شاءالله روز . اندانیز  الدنن ینام زسال است به   یس یول  یمعروفم، منصور برنج   دان ینام زمن به   :دانیز یآقا

 بعد.  هٔدور نیمجلس، ا  یبشوم بروم تو دیکاند

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

  ن یبه کار د  یمن کار  کنم،ی بالاتر م  ونانی را از کشور    رانی. رفتم مجلس ارمیگی را م   ]صدا نامفهوم[  :دانیز  ی آقا

 ندارم.

 شاءالله، ممنونم. ان  آقای شهبازی:

 . ی شهباز یآقا شکنمی بالا، تورم را م برمیمن اقتصاد را م  :دانیز  یآقا

 شاءالله.ان  شهبازی:آقای 

تو چه    دان،یدر نگر ز  ]صدا نامفهوم[به کز بماند    یکس نماند به شهباز  کیدرود بر تو. گفت نام ن  :دانیز  یآقا

 . یهست  یکس

 با شما.  کنمی م  یممنونم، ممنونم، خداحافظ آقای شهبازی:

 خرده صحبت کن من گوش کنم.  کی  یشهباز  یآقا :دانیز  یآقا

کنم.    ی خداحافظ  رم، یها را هم بگخط هستند، آن   ی دو نفر هم رو   یک یشد،    یطولان   ی لی خ  گرید  آقای شهبازی: 

 وقت تمام شده. 

 تو است.  اری ام در اختمن کوچکت هستم. من خانه  :دانیز  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 .دهمی من به روح مادر من به تو خانه م   شیپ رانیا ا یمن، ب شی پ ایب یشهباز  یآقا :دانیز  یآقا

 چشم قسمت بشود.  دی ممنونم. دعا کن آقای شهبازی:



   ۱۰۰۴-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 92صفحه: 

 . یع یطب  هٔگاو، کر ریدارم، ش یعیزنبور عسل طب   جانیا  میبرو یحضور   :دانیز  یآقا

 شاءالله قسمتمان بشود. ان  آقای شهبازی:

 من.  شی پ ا ینکن ب یزندگ کایآمر گرید  یشهباز  یآقا :دانیز  یآقا

 .میبخور  یشام  ،یناهار  کیشما  شی جا پآن  مییایقسمتمان بشود ب دیدعا کن آقای شهبازی:

  ور ن یا  ندیای ور آب هستند بکه آن   ییهاآن   خواهمی م   یاخامنه   ،یاسلام   یما از رهبر انقلاب جمهور   :دانیز  یآقا

 به خاک خودشان. ندی ایآب، ب

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 .رانیبه ا یاور یخارج را ب  یکشورها  می مق ی های رانیا یزنده باد تو بتوان یاخامنه   :دانیز  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 من جانباز تو بودم، رهبرا!  کنمیخواهش از تو م   :دانیز  یآقا

 ممنونم خداحافظ.  آقای شهبازی:

 . یهست یمن دوستت دارم. من نوکر تو هستم، تو موس   ]صدا نامفهوم[ :دانیز  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .یواقع  یموس ی ا :دانیز  یآقا

 من مخلص شما هستم، من درواقع خدمتگزار مردم هستم، خداحافظ شما.  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 . دت«یگفت که »در سر عقل با دانیاوقات بگو ز یهستم، من را فراموش نکن، بعض دانیمن ز :دانیز  یآقا

 بله، بله، حتما . خداحافظ.  آقای شهبازی:

 . من سگ تو هستم. یمن هست  یتو خدا  یشهباز   کنم، یتو را نگاه م   شهیمن را فراموش نکن من هم  :دانیز  یآقا

 . دیهست  سرور ما  د، یدار ار ی اخت د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 من سگ تو هستم، من شصت سال سن دارم، من هرچه دارم از تو دارم.   یشهباز :دانیز  یآقا

 ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

 خداوندا. خواهمی از خداوند م :دانیز  یآقا
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 توکّل کن، ملرزان پا و دست  نیه
 تر است تو بر تو ز تو عاشق رزقِ 

 ( ۲۸۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مردم تو را دوست دارند.  یشهباز

 . دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

 . فهمندی مردم نم نیا یشهباز  ی کنند. آقا  ییایموم  دیمجسمه کنند، تو را با  دیتو را با :دانیز  یآقا

 . فهمندی خوب م  یلیمردم، مردم خ   [یآقا شهباز  هٔ]خند آقای شهبازی:

را گرفت  :دانیز  ی آقا م   یمنظور من  بالاتر صحبت  آن   کنمی من  ها همه خواهران من،  ها هستم. آن من کوچک 

 تو بالاتر از آن است. تیشخص  میگوی برادران من هستند، من م 

 ممنونم، ممنونم.  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 کردند.  دایگنج پ  کیمردم تازه  :دانیز  یآقا

 با شما.  کنمی م  یممنونم، خداحافظ   د،یلطف دار آقای شهبازی:

 ما.   شیپ ایاوقات تو ب یمن را هرگز فراموش نکن، بعض :دانیز  یآقا

 چشم، چشم، خداحافظ.  آقای شهبازی:

 .[دانیز ی آقا هٔبوس ی ]صدانگاه کن،  بوسمی تو را م ونیزیتلو یتو  ]صدا نامفهوم[ :دانیز  یآقا

 ممنونم.  د،یلطف دار د،یلطف دار [یشهباز  یآقا   هٔ]خند آقای شهبازی:

کاش من    ، یزبان جهان را دار   ن یشما بهتر  یآذر   ی هاترک   یا   ،یواقع   یها ترک   یدوستت دارم، ا  :دانیز  ی آقا

 . گرفتمی م  ادیکه من زبان تو را  نیا ن یترک بودم، ع کی

 خداحافظ.   ز،یممنونم، ممنونم، خداحافظ عز آقای شهبازی:

 لاسک شفت رشت، رشت، رشت، رشت. یلاسک، روستا یاز روستا  دان یز :دانیز  یآقا

 خداحافظ.   زم،یخداحافظ عز دان،یآقا ز آقای شهبازی:

 زنده باد.   ،یدوستت دارم، دوستت دارم. زنده باد، زنده باد شهباز  :دانیز  یآقا

 . [یشهباز یآقا  هٔ]خندبگو من بروم  یخداحافظ  کیممنونم، خداحافظ،   [یشهباز  یآقا   هٔ]خند آقای شهبازی:
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  ، یهست  یآبسرخ   کهنیتو را هم کم نکند. از ا  یخداوند تو را نگه دارد، تار موها   ، یمن   یتو خدا  :دانیز  یآقا

 .م یو قرمز. ما دوستتان دار دی سف یهاترک  ی. ادیآی ات هم قرمز است، خوشم مچهره 

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 زنده باد.  ها، ی زیتبر ی ا  ها،ی آذر  ی ا :دانیز  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ دانیز  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ل یو همسرشان از اردب فردیکتاب یآقا -۲۶

 [فردی کتاب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بار است با شما    ن یاول  دهم،ی سال است من برنامهٔ شما را گوش م  از ده  شیب  یشهباز   یآقا  :فردی کتاب  یآقا

 . رمیگی تماس م

 . دیی! بفرمادیخوش آمد  یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

بودم،    ضی مر یلی کردم، خ  ر ییتغ   یلیمن خ   یشهباز   ی. آقادیممنون، سلامت باش   یلی قربانت، خ  :فردیکتاب  ی آقا

 کردم.  دایکردم، نجات پ دا یپ یداغان بودم، در حال مرگ بودم، شما را اتفاق ی لیخ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بود، روشن شد.  کیمن تار ی زندگ :فردی کتاب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من    ز یچمن، همه   ی من، برکت آمده زندگ یخوب شده زندگ  ی لیخ ،ی لی خوب. خ ی لیخی ل یخ ،ی آر  :فردی کتاب  ی آقا

بودم، افسرده بودم، داغان    ضی موقع که با شما آشنا نبودم مستأجر بودم، مر  خوب شده. آن   امی خوب شده، زندگ 

 .دیبدهد، بالاخره ما را نجات داد ی بودم. خدا به شما سلامت

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 از شما.  کنمی تشکر م :فردی کتاب یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 بدهد.  یشاءالله به شما سلامتخدا ان  :فردی کتاب یآقا

 د؟ یاشده  یجورچه   د،یبود یجور چه   دیصحبت کن راتتانییاز تغ یکم  کی آقای شهبازی:

  شود، ی چرا تمام نم  گفتمیجاده م   کردم،ی م  یبعد رانندگ  دم، یترسی من از مرگ م  یشهباز   یآقا   :فردیکتاب  یآقا

خوب شدم. اصلاً   ،ی لیبودم خ  یاصلاً عصبان   گرید  یداشتم، خوب شدم. بعد خانوادگ  یلی اضطراب، استرس خ

 ما.  یبرکت آمده به زندگ  ز،یچهمه 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بار است با شما تماس گرفتم.  ن یسال اول . بعد از ده کنمی م  تی. قانون جبران را رعایآر :فردی کتاب یآقا
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . رمی. الآن خدا رحم کرد، بالاخره با شما توانستم تماس بگستیکه الآن موقعش ن  گفتمی م  شهیهم   :فردیکتاب  ی آقا

 .دیبه شما واقعا  موفق شد میگوی م کی به شما، تبر میگوی م  کی! تبریعال ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یقربانت آقا  :فردی کتاب یآقا

اصطلاح بد به   ت یآشناست و شما از آن وضع  ار ی بس  د،ی کنی م   ف یتعر  د یکه دار  ی تیوضع  ن یشما ا  آقای شهبازی: 

 !ن یآفر ن، یآفر د، یجست  رونیب

 من.  ی بود زندگ کی روشن شده، تار امی واقعا  زندگ ، یشهباز  یکردم آقا  دای. نجات پیآر :فردی کتاب یآقا

 ! نیآفر ن،یآفر نم،یبیبله م  ن،یآفر شهبازی:آقای 

خوب شده، قانون جبران هم از    ی لیخ  امی مستأجر بودم، بعد وضع مال  دم،یبعد از آن خانه خر   :فردیکتاب  ی آقا

زنگ    توانستمی بار است به شما زنگ زدم، تا به حال نم  ن یاول  ی. ولکنمی م   تیالآن هم رعا  کردم،ی م  تیاولش رعا

 بزنم.

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

خ  :فردیکتاب  ی آقا خانمم  آقا  یلی بعد  بود  خراب  شب یشهباز   ی وضعش  خانمم  ا.  م   نیها  داد   زدی مغزش 

برنامهٔ    دهدی وحشتناک بود. او هم بهتر شده، او هم درست شده، او هم گوش م  اشی ماری بخوابد، ب  گذاشتی نم

 شما را. 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 شکر خدا.  م یمان خوب شدهمه  دهند، ی هم گوش م  میهااو هم، بچه ی آر :فردی کتاب یآقا

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . میمزاحمت نشو  ،یش یفرما ،یر ممنون. ام یلی قربانت، خ :فردی کتاب یآقا

 خواهند؟ ی نم  ای چند کلمه صحبت کنند   کی خواهندی خب خانمتان م آقای شهبازی:

 بعدا !   توانمی نم   دیگوی م  [فردی کتاب  ی]خندهٔ آقا که حتما ،    کردی به من اصرار م  ی بله اتفاقا  خانمم ه  :فردیکتاب  ی آقا

 خب.   یلیخ   توانند،ی نم  آقای شهبازی:

 .کردمی من جرئت نم رم،یبا شما تماس بگ رمیرا بگ یکه حتما  من گوش کردی اصرار م یل یخ نیا :فردی کتاب یآقا



   ۱۰۰۴-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 97صفحه: 

 ندارد. بله؟  یبی ع د،ی ! هر جور راحت هستنیخوب، آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

 شاءالله.ان  میشوی حالا بعد مزاحمت م :فردی کتاب یآقا

 خواهند؟ ی نم ای صحبت کنند  خواهندی م  آقای شهبازی:

  ی خوب شده آقا   یلیخ   یول  و همسرشان[  فردی کتاب  ی]خندهٔ آقا.  شناسمی نم   دیگوی م  تواند، ی نه نم  :فردیکتاب  یآقا

 . خوابدی راحت م گریخوب شده، الآن د ی لیخ  ،ی شهباز

که   ی صحبت کنند، کس  توانندی م   خندند ی صحبت کنند؟ معلوم است که دارند م  توانندی نه چرا نم   آقای شهبازی: 

 دو سه کلمه.  ک یصحبت کنند  دیبده  [یشهباز ی]خندهٔ آقا صحبت کند  تواندی م  خنددی م

 [فردی کتاب یو همسر آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما؟  دیصحبت کن دیخواهی چرا نم د،یکنی صحبت م یی بای ز نیبه ا آقای شهبازی:

را گرفتم دادم دست همسرم گفتم شما    ی خودم گوش  یصحبت کنم، ول  توانستمی بله من نم   :فردی کتاب  ی اآق   همسر

 . دیصحبت کن

  شرفت یشما هم حالتان بهتر شده درست است؟ پ  د، ی! شما خودتان هم صحبت کنن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

 . دیکرد

 . دیما را عوض کرد  یممنونم، زندگ  یلیبهتر شدم. از شما خ  یلیخ  ، یلیبله خ  :فردی کتاب یآقا  همسر

  ن یخودتان بوده، توجه خودتان بوده، کار خودتان بوده، آفر  تی! درواقع کوشش و جدنیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

 بر شما. 

 ممنون از شما.  :فردی ابکت یآقا  همسر

زبان    دانمی مخصوصا  هم که م  شود، ی توجه کنند، پس م  د یهمه با  م، یرا کم ندان  شرفت یپ  نیا  آقای شهبازی: 

  قدر نیواقعا  ا کهن یموضوع را. هم  نیا دی درک کن دیشما توانست نیبا وصف ا ی. ولستیشما ن یزبان اصل  یفارس

کار   یلیخ   د،یشما درواقع واقعا  شاهکار کرد  د،ی کار ببربه  یدر زندگ  دیریو مطلب را بگ  دیکه نفوذ کن  دیگوش کن

 ! نی. آفردیکرد یمهم 

 ممنون از شما، تشکر.  یلیبله، ممنون از شما، خ  :فردی کتاب یآقا  همسر

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [فردی کتاب یو همسر آقا  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ز یاز تبر  ننده یخانم ب   -۲۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ار ی که دراخت  یاوقت و حوصله   همهن یممنون، متشکرم از زحمات شما، متشکرم از ا  یل یممنونم، خ  :نندهی ب  خانم

 . دیگذاری ما م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : دیگویم  یعن یداشتم.  شرفتیپ یلیبرنامه خ  نیبعد من هم با ا کنم،ی خواهش م  : نندهی ب خانم

 د ی مرده کفن را به سر گور برآ  بدرد
 د ی ما را ز بت من خبر آ هٔآن مرد اگر 

 ( ۷۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر ،ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 کردند، ی خوب صحبت م   یلیخوب بود، دوستان خ   ی لیبرنامه هم خ  نی. ایذهنمن   یتو  میاما مرده   :نندهی ب  خانم

 دادند.  بایز ی هاام یپ ی لیخ

 ]تماس قطع شد[

    پایان بخش سوم   

 

 


