
 



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۴-۳های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۴-۳برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 الناز از آلمان  نیا از اصفهان الهام فرزام  از مرودشت  ی الهام عماد

 راضیه عمادی از مرودشت  پارمیس عابسی از یزد  ئیان از رشتامیرحسین حمزه 

 از تهران  یم یبو سلشب زهرا عالی از تهران  از تهران  یاکبر  ایرو

 از کرج  یفاطمه انار  شاپرک همتی از شیراز  شبنم اسدپور از شهریار 

 فرشاد کوهی از خوزستان  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 مرضیه شوشتری از پردیس  مریم زندی از قزوین  رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

 کمال محمودی از سنندج  مهردخت عراقی از چالوس  زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل از اصفهان صیفوری عارف  ناهید سالاری از اهواز 

 روز عابدینی از تهرانشه بهرام زارعپور از کرج  از تهران یمهدو  لدای

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۵ از رشت  نندهی خانم ب ۱

محمدطاها )کودک    یو آقا  مهرسانا )کودک عشق( و  و اعظم و فرزانه هیو مرض  نیها پروخانم  ۲
 ۷ ی شهباز  یعشق( از اصفهان با سخنان آقا

 ۱۵ خانم هما از تهران  ۳

۷۱ از تهران ین یحس  رمعروفیم  یآقا ۴  

 ۲۰ ی شهباز  یسخنان آقا ۵

 ۲۲ ی شهباز  یاز بوشهر با سخنان آقا  نندهی خانم ب ۶

 ۲۸ محمد )کودک عشق( و مادرشان از هرات   یآقا ۷

۲۳ )کودک عشق( و خانم نرگس از نروژ  نیراد  یآقا ۸  

۴۳ ی شهباز  یخانم معصومه از بوکان با سخنان آقا ۹  

 ۴۲ و برادرشان  ننده ی ب یآقا ۱۰

 ۴۴ �🔹🔹�بخش اول  انیپا�🔹🔹� 

 ۴۵ از تهران  لدایخانم  ۱۱

۸۴ ی شهباز  ی از اهواز با سخنان آقا میخانم مر ۱۲  

 ۵۱ از اصفهان  نیخانم پرو ۱۳

 ۵۳ از دانمارک  یعل  یآقا ۱۴

 ۵۷ الناز از آلمان  خانم  ۱۵

 ۵۹ از فولادشهر  میخانم مر ۱۶

۲۶ ی شهباز  ی از هلند با سخنان آقا دهی خانم فر ۱۷  
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 4صفحه: 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۶۸ خانم کوثر از تهران  ۱۸

 ۷۶ ی شهباز  ی با سخنان آقا گانیاز گلپا یمصطف یخانم نگار و آقا  ۱۹

 ۸۲ �🔹🔹�بخش دوم  انیپا�🔹🔹� 

۳۸ ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا  دهیخانم سع ۲۰  

 ۹۰ ی شهباز  ی از کانادا با سخنان آقا سایخانم پر ۲۱

 ۹۸ ی شهباز  ی از آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا ۲۲

 ۱۰۳ از تهران  ریّخانم ن   ۲۳

 ۱۰۷ خانم فرزانه  ۲۴

 ۱۱۰ لامیصادق از ا یآقا ۲۵

 ۱۱۵ �🔹🔹�بخش سوم  انیپا�🔹🔹� 



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 از رشت  نندهی خانم ب -۱ 

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما آشنا شدم.  هٔبعد از پنج سال که با برنام  رمیگی بار است تماس م نیمن اول  : نندهی ب خانم

 ! بله بله.نیآفر آقای شهبازی:

اثر    نیکرده و ا  رییتغ  یلیما خ  یکه زندگ  ندیگوی و م  زنندی زنگ م  گریطور که دوستان دو طبق همان   :نندهی ب  خانم

پرفراز  امی زندگ اری اربسی. من هم بسطورن یمن هم هم کند،ی که آن را دنبال م یهر کس یشماست برا یهابرنامه 

ها برخورد کنم  با آن  حیآموزش را داد که چگونه صح   نشما به من آ   هٔبرنام  نیداشتم، و ا  یبود، مشکلات  بیو نش

 بگذرانم. یکه دوران به آسان د یگوی مولانا م  یقول آقاو به

خودشان، از من دور هستند. و اگر که    یزندگ یاند هر کدام پها رفته خانه، بچه   یتنها نشستم تو جان یالآن ا من

ها  آن   هٔ هم  توانمی خدا را شکر م   ی. ولداشتمی م   د یبا  یسخت  ی دگبودم که در گذشته بودم، واقعاً الآن زن  یهمان آدم

 دارم الآن.  یآسان  یکنم و زندگ  تیریرا مد

 د؟ یزنی ! از کجا زنگ م ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .زنمی من از رشت زنگ م  : نندهی ب خانم

 ! نیآفر ن،ی. آفردیزنی از رشت زنگ م  آقای شهبازی:

  یک یشما آشنا شدم روز تولدم بود که  هٔ بار هم که با برنام ن یاول ی من اتفاق  یجالب است برابله. و   :نندهیب خانم 

  ا ی . بعد آمدم خانه گفتم خدادمیتولدم را از خدا گرفتم که شما را د یهٔو به او گفتم که من هد دمیاز دوستان را د

  م یبرو  می خواهی دوست من مرا گفت ما م. چند روز بعد  گفتم را    نیبود که من زدم، من چرا به او ا  یچه حرف  نیا

بود    یخانم  ،یاجلسه   کی  ی تو   می. رفت هان یو ا  کنندی است از اشعار مولانا صحبت م  یابرنامه   کی  ،ییجا  کی

 جا با شما آشنا شدم.( گذاشته بود، من آن CD) یدی شما را به شکل س هٔبرنام

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دانمی که من م  دیگوی خواست خدا است. خدا خواست، خدا خودش م  میرسی ن مکه ما به آ  یز یهر چ  :نندهی ب  خانم

. و من  ستین  تیقابل هدا  ی و چه کس  کنمی م  تیها را هدااشخاص کدامشان ذاتشان درست است و آن   نیکه ا

درست است، و    انتخابش کرده، ذاتش  ابداند که خد  دهد،ی و گوش م  ندیبی برنامه را دارد م  نیهر کس که الآن ا

 تشکر فراوان.  ن،یبرنامه. فقط تشکر فراوان، هم  نیبا ا شودی شده، م  تیهدا
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 6صفحه: 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 خدا را شکر و واقعاً از شما ممنونم.  : نندهی ب خانم

 . دیانتخاب کرد ی راه درست  د،یبر شما که موفق شد نیآفر آقای شهبازی:

 . دیسلامت باش  : نندهی ب خانم

 مولانا؟   اتینه؟ اب د،یخوانی خودتان م یشعرها را برا نیا آقای شهبازی:

 . نمیبی هم م  جهیو نت  کنمی اجرا م  شهیشما را هم  یها هیطور که توص. و همان کنمیبله بله. شکر خدا م  :نندهیب  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مولانا گفته روشن نگه داشتم،    دیکه شما فرمود  چراغ خودم را  نیبکنم، هم   ی کار خاص  کهن یبدون ا  :نندهی ب  خانم

 . خدا را شکر. نمیبی ام مو خانواده  انیو اطراف گرانید ی و اثرش را رو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دیداشته باش یسپاس از شما. تشکر. شب خوب : نندهی ب خانم

 . ممنونم. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 7صفحه: 

از   یو آقا   )کودک عشق(مهرسانا    و  و اعظم و فرزانه  ه یو مرض   نیها پروخانم   -۲ محمدطاها )کودک عشق( 

 ی شهباز ی اصفهان با سخنان آقا

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. من چند سال  ردیگفتند که تماس بگ  گریبودم، بعد د  ی از دوستان گنج حضور  یکیمن امروز خانهٔ    :نیپرو  خانم

 هستم از اصفهان.  نی. پروکنمی است به برنامه گوش م 

 بله بله.  آقای شهبازی:

با    یلیاست خ   یسه سال   کیالآن    ی. ولکردمی اصلاً گوش نم   گرفتم،ی م  یها برنامه را سرسر بعد اول   :نیپرو  خانم

گوش کردم،    یلیکردم، برنامه را خ   تیرا رعا  یو از آن موقع که قانون جبران ماد   کنم ی وش مگ  نمینشی دقت م

بار است زنگ    نیکم هول شدم، اول  کی  ،از جنگ و   گریکرده و د  رییتغ  یلیخ  امی به دلم نشست، زندگ  یلیخ

 .زنمی م

 . دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 .دینفسم گرفته. ببخش : نیپرو خانم

 . دی. عجله نکندیبکش قی نفس عم آقای شهبازی:

 امی زندگ   ی آرامش، صلح تو ی لیکرده و خ  رییتغ  یل یخ  امی الآن زندگ  ز یچچ یه  گریچشم، چشم. بعد د  :نیپرو  خانم 

تان و به برنامه   کنم،ی صبر م  کنم، ی م  ییفضاگشا  یسراغم، ول  دیآی ها مموقع   یاش مشکلات بعضآمده، چون همه 

برنامه را سر راه ما قرار    نیا  کهن یاز ا  منون. م تانیهاهم دوست داشتم. ممنون از محبت  یلیو خ   کنمی گوش م

 دوستتان دارم.  یلیخی ل ی. و خدیگذاشت

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 . یحضور  یهااز بچه  یکیبه  دهمی را م ی قربانتان. گوش : نیپرو خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 محمدطاها[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 دوستتان دارم.  یلیخ  محمدطاها:   یآقا

 ست؟ یممنون. اسمتان چ  ی لیخ  آقای شهبازی:
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 8صفحه: 

 از اصفهان.  یمحمدطاها صفر محمدطاها:   یآقا

 د؟ یبخوان دیتوانی ما م  یشعر برا کی! نی آفر ن،ی آهان، محمدطاها. آفر آقای شهبازی:

 حفظ هستم. چندتا   محمدطاها:   یآقا

 . دی! بخوان نیآفر آقای شهبازی:

 محمدطاها:   یآقا

 را گوش کن، خاموش باش  ا نْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشا نصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که آبت را به لاغ  یعنی ا نصِتُوا
 ست باغ خشکلبتلف کم کن که  نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوده ی: بلاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیگرفت  ادی  یخوب  زی! چه چن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 محمدطاها:   یآقا

 باش که هرکه راز دان د  خوش
 کشان د  یخوش یکه خوش دان د

 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 محمدطاها:   یآقا

 مردمان، خانه مکُن  نی زم در
 مکُن گانهی خود کن، کارِ ب  کارِ

 ( ۲۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 محمدطاها:   یآقا
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 9صفحه: 

 پاک  هٔمزرع نیخاک، در ا نیخاک، در ا نیا در
 میجز مهر، به جز عشق، دگر تخم نکار  به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 محمدطاها:   یآقا

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 محمدطاها:   یآقا

 راه نشانم بده  یا که مرا خوانده یا
 ماه نشانم بده  امیدر شب ظلمان 

  
 ز چاه گشت چنان پادشاه یمصر وسفی

 بود چاه نشانم بده  نیا بیفر  گرچه
 )شاعر ناشناس( 

 !ن یآفر ن،یآفر شهبازی: آقای

 را.   یبه مامانم گوش دهمی م محمدطاها:   یآقا

 ! نیبود! آفر ی. عالدی بله بله، بده آقای شهبازی:

 [ هیو خانم مرض  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی لی دوست داشتم با شما صحبت کنم. خ  یگرفته، ول   میسرما خوردم صدا  یکم  کی من    دیببخش  :هیمرض  خانم

 . دیکنی و ما را روشنمان م  دیدهیواقعاً راه را نشانمان م  ،ی واقعاً از شما ممنونم که با انرژ

  ۀ ]خند  م یسینوی صفحه م  یرا فقط رو   شیما شعرها  دهد،ی . مولانا البته نشان م کنمی خواهش م  آقای شهبازی: 

 . میدهی نشان نم ی. ما راه به کس [یشهباز  یآقا
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 10صفحه: 

. وگرنه من خودم بشخصه  م یبا مولانا آشنا بشو  شتریکه ما ب  دیهست  نی. بالاخره باعث ادیزنده باش   :هیمرض  خانم

را به ما انتقال    نیاست که ا  یمنبع  کیبالاخره    که،نیو نه ا  شومی مولانا را تنها بخوانم متوجه م   یاصلاً نه شعرها

 جلو.   میرا مشخص برو رمانیمس  می ما گذاشت که ما بتوان  هرا یبدهد. واقعاً از شما ممنونم و خدا شما را جلو 

 شما!  صی بر تشخ  نیشما خوب بوده. آفر صی! تشخ نی. آفردیلطف دار آقای شهبازی:

  م ی الآن هست  یجمع  کی  تیبا شما صحبت کردم. ما واقع   یشهباز  یخوشحالم آقا   یلی. خ دیزنده باش   :هی مرض  خانم

 . گرید یهااز بچه یکیبه  دهمی را م   یتان گوش. من با اجازه میبا شما صحبت کن میدوست دار یهمگ

 . دییبفرما کنم،ی بله خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم مهرسانا[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 شعر از مولانا بخوانم.  کی  خواهمی م مهرسانا:   خانم

 . دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 مهرسانا:   خانم

 ق لت بان  یا یو در چَه  یّگو در
 گران یوادار از سِبالِ د دست
 ( ۲۲۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و خ وش  بایز یرس   یبه بُستان چون
 و کَش  ر یاز آن دامانِ خ لقان گ  بعد

 ( ۲۲۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حبسِ چار و پنج و ش ش  مِیمُق  یا
 را هم بکَش   گرانید ،یینغزجا
 ( ۲۲۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گودال گَو
 رت یغی ب ت،یّحمی : ب ق لت بان
 ل ی: سبسِبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 مهرسانا:   خانم
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 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمد ران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 را گوش کن، خاموش باش  ا نْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشا نصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که آبت را به لاغ  یعنی ا نصِتُوا
 ست باغ خشکتلف کم کن که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوده ی: بلاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مردمان، خانه مکُن  نی زم در
 مکُن گانهی خود کن، کارِ ب  کارِ

 ( ۲۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو ی ِتنِ خاک گانه؟ی ب ستیک 
 تو  ی ِاوست غمناک  یِبرا  کز 
 ( ۲۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُل   ستیافزون ظنِّ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به!به  آقای شهبازی:

 مهرسانا:   خانم

 ان یما در م ییو آخِر تو او ل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به  یز یناچ  م،یبه آن زنده شو دیو با ستین  انیقابلِ ب یاله تِی نهایکه عظمت ب طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابلِ ب
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 به!به  آقای شهبازی:

 مهرسانا:   خانم

 حاصلان یب  یا دینگه دار دل
 دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

 ( ۳۲۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به!به  آقای شهبازی:

 مهرسانا:   خانم

 فناست یرایپذ ،یش یاند هرچه
 آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه

 ( ۳۱۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

کرده.    رییتغ  امی واقعاً زندگ   یلیخ   دهم،یتان. سه سال است گوش مخوشحالم بابت برنامه  یلیخ   اعظم:  خانم

تان  برنامه   کنم،ی را روشن م  ونیزیتلو  شومی م  داریاز همان صبح که ب  رم،یگی م   یدوستتان دارم. واقعاً انرژ  یلیخ

 تان.بابت برنامه  کنمی شده، از شما تشکر م وبخ  ی لیخ امی کردم. واقعاً زندگ ر ییتغ ی لیخ  دهم،ی را گوش م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. وقتتان  کنمی از شما تشکر م   یل یواقعاً. خ  م یشد  داریب  ی آگاه  همهن ی. با اکنمی واقعاً از شما تشکر م  اعظم:  خانم 

 .رمیگی نم  اد یرا ز

 نم، ممنونم. ممنو آقای شهبازی:

 .دیکم هول کردم ببخش کیخوشحال شدم.   ی لیممنونم. خ اعظم: خانم

 . د یبکش قینفس عم کی ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

آشنا شدم، باورم   امی گنج حضور   یهاکه با دوست   یداد. وقت  رییمرا تغ  یزندگ   یلیبرنامه خ  نیواقعاً ا  اعظم:  خانم

را    تان یخوشحال هستم و خوشحال شدم صدا  یلی الآن با شما صحبت کنم. واقعاً خ  یروز   ن یکه در چن  شدی نم

 . دمیشن
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کار است   نیبهتر  گرید  نی. ادی دهی م  ادیشعرها را    نیا  تانی ها! سپاس از کار شما که به بچه نیآفر  آقای شهبازی:

 . خوانندی م  بایها هم چقدر ز بچه  نیواقعاً. ا

 .داری و ب دیخوبتان ما را آگاه کرد  هٔبرنام نیبا ا اعظم: خانم

.  دیرسانی م  دیدار  جهیبه نت  کنندی راه کار م   نیزحمت بنده و صدها نفر را که در ا  نیبله شما واقعاً ا  آقای شهبازی:

خواندند.    یای عال  یفردا باز خواهد شد. چه شعرها   هان یا  تان،یهادر دل بچه   دیکاری تخم گل را م  دیشما دار

 است.  مامادران، کارْ دست شما است، کار دست شبر شما  نیآفر

. دست شما درد نکند.  میصحبت کرد   یل یخ  م،یریگی وقتتان را نم  ادی. زیشهباز  یممنون آقا  یل یخ  اعظم:  خانم

 . میخوشحال شد ی لیخ

 صحبت کند؟  ستیکه ن  یگریممنونم. کس د آقای شهبازی:

 حضورتان.   یچرا فرزانه خانم. گوش اعظم: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ی اکه هفته  میهست  یجمع کی خوشحال شدم. ما   یلی. خرمیگی وقتتان را نم  گریمن د یشهباز  یآقا  فرزانه: خانم

 . میکنی و تکرار م میخوان ی مولانا را م  یو شعرها میبار کلاس دار کی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . میگنج ی پوست خودمان نم  ی . واقعاً تومیکه با شما صحبت کن میکرد دایپ  قی و امشب توف فرزانه: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

که   یروزم را شروع کردم، گوش دادم و هر کار   ۶۲۸ هٔ. فقط امروز صبح با برنامکنمی خدا را شکر م  فرزانه:  خانم 

 برنامه را گوش بده.  نیا ن یانجام نده، فقط بنش یکار  چ یانجام بده را گذاشتم کنار، گفتم ه گفتی ذهن م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی شما را گوش داد هٔو برنام میرا تکرار کرد  اتیاب نیدوباره همه با هم ا یبعد هم عصر  گریخب د فرزانه: خانم

کننده است.  کمک   اریاربسیبس   یو ماد  ی. قانون جبران معنومیقسمت شد که با شما صحبت کن   گریو خلاصه د
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 کند ی م   رییتغ  مان ی و زندگ  می کنی حتماً حتماً رشد م  تمان یمعنو  یبرا  می را بگذار  مانانه ی ماه  هٔ نیاز هز  یاگر مبلغ 

 . رمیگی . ممنونم. وقتتان را نمیشهباز  یآقا

 ! یعال ی. عالکنمی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

به به   ازی: آقای شهب ا  ی به! چه عالبه،  م   د، یخوانی را م  هات یب  نیکه شما  به بچه   دی کنی تکرار    اد یهم    تان یهاو 

 ! یعال ،ی . عالدیدهی م
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 خانم هما از تهران  -۳

 و خانم هما[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دوست داشتم قانون جبران را انجام داده   زنندی که زنگ م   ینندگانی ب  هٔیمثل بق  یشهباز   یمن هم آقا  هما:  خانم

برنامه را    نیو ا  نمیکه من بنش  شیهاراه   شودی باز م   میبرا  یل یخ  یجبران معنو   ]قطع صدا[باشم. من هم جبران  

کانال را عوض کنند،    خواستندی خانه بودند م  یتو  یوجود نوه، افراد ییهاوقت  کی  ای  آمد،ی نم  ش ی. قبلاً پنمیبب

  ک یخصوصاً اگر  رم،یگی دارم جواب سؤالاتم را م یو هر سؤال شودی باز م میبرنامه برا نیا بایز  یقدر الآن به یول

 .رمیگی را م  جواب سؤالم  زنمی تا آن روز م د،یای ب شیپ ی مشکل کی باشد،  ی دگیهمان  کیوقت 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

.  ی کن  ییفضاگشا  ،یخودت کن   یتمرکزت رو  دیبا  جانیا  ،ی نترس  دیبا  جان یا  ،یبکن  د یکه قضاوت نبا  هما:  خانم

 . دیمولانا آشنا کرد  یتان! ممنونم از شما که ما را با شعرهابرنامه  نیآقا ا یعال ،ی عال ، یعال

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  دیفرمود. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 من از تهران. هما هستم از تهران.  هما: خانم

 تهران. خانم هما؟  آقای شهبازی:

 بله. هما از تهران.بله   هما: خانم

 باز هم؟  ای  دیزنی بار است زنگ م نیهما خانم! اول آقای شهبازی:

  شتر یب  داًیجد  یبرنامه را، ول  نیا  دهمی سال است گوش م  نیمنتها چند  زنم، ی نه، بار دوم است زنگ م  هما:  خانم 

 شدم.  بندیپا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من    کهنیبا ا  کردی مخالفت م  یل یچون همسرم خ  ،ییهاوقت   کی  آمدی نم   شیپ  نم،یو دوست دارم بب   هما:  خانم

مند  مقدار علاقه   ک یخودش هم    داًیجد  یول  کرد،ی برنامه را، شبکه را عوض م   ون،یزی تلو  آمدی تا م   عیسر  ا ی  نم،یبب

کانال را عوض    ا ی  کندی برنامه را خاموش نم  عیسر  شودی رد م  دیآی که م  طورن یهم   یبزند شبکه ول   دیآی شده، نم 

 . دهدیمقدار گوش م  ک ی کند،ی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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به    ییزهایچ  ک یاست و    ونیزیور، گوشش به تلوآن   ورن یا  ای راهرو    ی تو  رود ی م  شومی من متوجه م  هما:   خانم 

 . یعال یلیخوب، خ   یلیخ  مان،یبرا زیچشده همه  یعال  یلی هرحال خگوشش خورده. به 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

با    یدگی همان  یل یمن خ  هما:  خانم ول  ییهادرس   یسر  ک یها،  برنامه   یسر  ک یداشتم  را   یداشتم،  خب همه 

مقدار شعرها را    ک یبتوانم با ا نصتوا، با گوش دادن به برنامه،    ارانه،ی کردم با درد هش  یانداختم، همه را سع

 من گذاشته.  یرو  ی عال ی لیخ  راتیبوده و تأث یتان عالبرنامه  یلیهرحال خ حفظ بکنم. به 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ب  هما:   خانم  با جبران مال  رم،یبدانم، هم تماس بگ  ر شتیو دوست دارم که  م  یچون هم  انجام  وضع    دهمی که 

 خودم کار کنم. یتوانستم رو  یل یخودم، خ   یبوده و شده و هم معنو یعال یلیخ امی ماد 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از خانم    با،یاز خانم فر  رند،یگی که تماس م   یز یعز  نندگانی ب  نیممنون، ممنون، ممنون از شما. و ا  هما:  خانم 

  ار ی با آن خانمشان که بس  زنندی زنگ م   لامیصادق که از ا  یو آن آقا  ای پو  یآقا  ،یکه چقدر عال  یشوشتر   سایپر

که    ییبرنامه و شعرها  نیرا آشنا کنند با ا  ماروان و ساده    یلیصحبت کنند و خ   توانندی م  هان یا  یعال  ،یعال

 صادق و خانمشان.  یآقا یها حرف   ندینشی به دل م یلیخواندند، خ 

 بله بله.  آقای شهبازی:

 را انجام داده باشم.   یندارم، فقط خواستم جبران معنو  یعرض گری. دمیما ممنون هست هما: خانم

 ! ممنونم.یعال آقای شهبازی:

 و خانم هما[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران   ین یحس  رمعروفیم  یآقا  -۴

 [ رمعروفیم  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

اول  یجناب شهباز   کنمی م  یعذرخواه   :رمعروفیم   یآقا تهران هم تماس   رم،یگی بارم است تماس م  نیمن  از 

 .رمیگی م

 بله.  آقای شهبازی:

 شدم.  یول شومیهول نم  کردمی حال فکر مهرمقدار هم به  کی من  کنمی م ی عذرخواه :رمعروفیم  یآقا

فقط    [یشهباز   ی]خندۀ آقا هول شدن مال همه است، مال شما    نیا  د،یبکش  قینفس عم  کیخب    آقای شهبازی:

 . میدار ادی وقت ز  دی. عجله هم نکنشودی درست م   قیبا نفس عم د،یستیشما ن 

اتفاق سپاس من از شما ممنونم، از برنامهٔ خوبتان، از شما    ی جناب شهباز  : رمعروفیم   ی آقا   ی هاگزارم. واقعاً 

  م یمراتب دار  یمنتها   کند، یم   تیما را اذ  یعالِ قول حضرت به   یذهنمن   نیمقدار هنوز ا  کی افتاده. متأسفانه    یخوب

 زنگ بزنم بعدِ چهار سال خدمتتان زنگ بزنم.  مامروز گفت  نیمنتها ا م،یکم بهتر بشو کی که  میکنی م  یسع

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به برنامه. البته هست، واقعاً در حد بضاعت و  بشود نسبت شتریمقدار ب کیتعهدم  د یگفتم شا :رمعروفیم  یآقا

  دوارم ی. ام میبود  یغلط  ریمس  یهرحال پنجاه و پنج سال توبه   یول  م،یعمل بکن   م،یگوش کن  میکنی م  یتوانمان سع

 واقعاً.   میبچسب ندرست است و به آ ریمس  نیکه ا میهمه بفهمند، ما هم متوجه بشو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که    ییاندازۀ شعرهامتأسفانه عملم به   یدرواقع حفظ کردم، ول  یعنیحفظ هستم،    ی ل یشعر خ  : رمعروفی م  ی آقا

  د ی شا  رمیگی قرار م  یطیشرا  ی درواقع تو  ی عنی   یچرا! فور  دانمی نم  ست،یدرواقع حضور ذهن دارم و حفظ هستم ن 

  ی بعض  یول  ستم،یای م  شومی متوجه م   اصله. هرچند که بلافشودی م   فیمقدار ضع   کیعملم    رود،ی شعرها از ذهنم م

با خودم    ی . بعد از آن هِکندی م  تیاذ  ی لیمن را خ  نیا  افتد، ی اتفاق درواقع در من م  نیا  کنم، ی مواقع فراموش م

م ا  رومی کلنجار  با  دند،ی زحمت کش   یشهباز  یآقا   همه ن یبابا!  چرا  دادند،  آموزش   قدرن یا  دیوقت گذاشتند، 

  ن یا  میگوی کلمه م   ک ی  ی هم درواقع پَرت و پَلاست و از هر قسمت  میهاحالا اگر صحبت   اتبمر  یمنتها   ی! ول ع؟یسر

 است.  ماریهم مال همان ذهن است که همچنان ب

 .[یشهباز  ی]خندۀ آقا  ستیپَرت و پلَا ن تانیهاصحبت  آقای شهبازی:
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با خانواده    یحت   توانستمی بودم که نم  یطور   ی عنی بهتر شده.    تمی وضع  یلی عرضم به حضور شما خ  : رمعروفیم   ی آقا

 . خدا را صد هزار مرتبه شکر. شدمی م یعصبان  شدم،ی تند م عیدو کلمه راحت صحبت بکنم، سر

 ! نیآفر آقای شهبازی:

است که واقعاً    ن یمقدار نه که! ا  کی   ط،یمقدار شرا  کی به لطف شما، به لطف حضرت مولانا    :رمعروفیم  ی آقا

  ی ل یهم خ  رونیب  شوم،ی نم  یعصبان   ست،یواقعاً ن  یمشکل  گریخانه د  ی شده، تو  یشده، واقعاً عال  ی عال  ی لی خ  نیا

با حرف زدن    کردمی فکر م  زدم، ی اش حرف مهست. همه   ی است ول  ی همچنان مشکل هست، جزئ  یبهتر شدم ول 

  ی عن یحرف بزند دراصل.    تواندی آدم م  یلیبا سکوت کردن خ   شومی الآن متوجه م  یول  شود،ی کارها درست م   یلیخ

 با زبان نشود گفت.  دیکه شا دیرا بگو زهایچ  ی لیخ تواندی با سکوت م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کنم، وقت    یخدمتتان بعد خداحافظ  م یشعر بگو  تیچند ب  کی حال از شما ممنونم.  هرمن به   :رمعروفیم   ی آقا

 . رمیدوستانمان را نگ 

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 : رمعروفیم  یآقا

 ی گفتارِ خود را مشتر  خواستمیم  نیاز ا شیپ من
 ی واخر شمی ز تو، کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

  

 یهر کس   بِیبهرِ فر  ،ی بس  دم یتراش هابت
 ی آمدم از آزر ر یمن کنون، س لمیخل مستِ

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی: دوباره بخر یواخر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هم ندارد.  یاست اشکال یعاد نیخب ا زنم،ی تپُق م  یجناب شهباز کنمی م  یعذرخواه

 است.  یاست، صحبتتان عال ی عال ی لیخ  آقای شهبازی:

 مقدار حالمان را بهتر کند.  کی تماس ما را  نیا دوارمیام :رمعروفیم  یآقا

 د؟ یببخش ستیبله، بله. اسمتان چ  آقای شهبازی:

 هستم قربان.  ین یحس رمعروف یم  :رمعروفیم  یآقا
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است،    یاست، عال  ی خوب است. صحبت کردن شما هم عال  یلیشما خ   تیوضع  نیا  ، ی نی حس  یآقا  آقای شهبازی:

 است، شما.  یعال  [یباز شه ی]خندۀ آقاندارد   یرادیا چیاصلاً ه

را نگاه م  یزمان   تشیواقع  کنم،ی م  یعذرخواه  یجناب شهباز  :رمعروفیم   یآقا به هم   قدرن یا  کنمی که برنامه 

حالم بد است،   ای حالم خوب است    دانمی . نمستین  فی قابل توص  یعن ی  شومی درواقع دگرگون م  قدرن یا  زم،یری م

واقعاً من چهار    ارانه، یدرد هش  ند یفرمای که م   نشما و دوستا  نی. ارومی و با خودم کلنجار م   ، یل یخ  زم،یری به هم م

 .کشمی سال است دارم درد م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

رفتارم    یالبته تو   دهد،ی نشان م  یطور نیکه، حالا ذهنم ا  ی آن اتفاق  توانمی نم  ی ول  کشم،ی واقعاً م  : رمعروفیم  ی آقا

برنامه نگاه    ن یکه به ا  ی مراتب از آن زمان  یمنتها   نم،یبی را م  میرادهایا  شومی هم که درواقع خودم هم متوجه م

اصلاً    چیه  دم، یرس  یآرامش   ک ی بهتر شده، خودم به    اقعاًو  ی اقتصاد  تیبهتر شده، وضع  امی زندگ  تیکردم وضع 

 خودم واقعاً ندارم، واقعاً ندارم.   یبرا ییایخواستهٔ دن چیخواسته، واقعاً ه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  دیاست با  ازی که خب ن  کندی آدم احساس م   ینوعهست آن هم به    ی هست، تلاش  یاگر کار   یعن ی  : رمعروفیم   ی آقا

آ  ندۀ،یآ  یخانواده، برا  ی بشود، برا البته برابچه   ندۀی نه   ی که برا  میندار  یز یچنان چها. ما آن حالِ بچه   یها، 

  ت ینهایندارم. از شما ب  یاخواسته   چیخانواده است. من خودم ه   یبرا  شتریخب درکلُ تلاشمان ب  یول  نده،یآ

 . یگزارم جناب شهبازسپاس 

 از خودتان، واقعاً از کارتان.  دیگزار باش. سپاس کنمی خواهش م آقای شهبازی:

م   ممنونم   :رمعروفیم  یآقا را  و خ  ی اد ی. کمک زبوسمی از زحمات شما، واقعاً دستتان  بنده    گر ید  یها ی لیبه 

 . دیلطف کرد یلی. خ دیکرد

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

از خانم فرسپاس   ی عبود  ی از آقا  : رمعروفیم   ی آقا تک دوستان، واقعاً  گزارم، از تک سپاس   ی خادم  بایگزارم، 

سپاسشانهمه  واقعاً  اعضا  همهٔ  از  عشق،  کودکان  از  خ،  خ  یل یگزارم.  هر یل یکمک کردند،  کدامشان،  هر   !

 . سپارمی حرف زدم شما را به خدا م   یل یخ کنمی م  یاست. عذرخواه یدرس بزرگ کی شان واقعاً کلمه 

 ! یعال ،ی عال  کنم،ی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

 [ رمعروفیم  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۵

و اضطرار وجود داشت،    ی تواضع و بندگ   زمانیعز  نندۀیب  نیا  یهاکه در صحبت   دی کنی توجه م   آقای شهبازی:

 :دی فرمای که مولانا م طورن یهم

 و، اضطرار   ی خضوع و بندگ  جز 
 حضرت ندارد اعتبار نیاندر
 ( ۱۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یدانی را م   یزی چ  کی. اگر ما  شودی م  لیبا تأمل به عمل تبد  اتی تکرار اب  شود،ی با تأمل سبب عمل م  اتیاب  تکرار

عمل    دیکه با  میآوری فشار را به خودمان م   نیو ا  م،یعمل کن  دیکه با  میدانی م   یول  م،ی عمل کن   میتوانی هنوز نم   یول

 »حضور« است.  لتِ حا  نیحالت هم نیاست. و ا ی حالتِ مبارک  نیا م،ی کن

فن را   نیا  یتوانی فوراً نم  یبلد هست  دییگوی فن م  کیرا    یرا، کشُت   یمثِلِ، همه بلد هستند کشُت   نیا  د؟یکنی م   توجه

  د یبا  یبه موقعش چکار، چه حرکت  دیایب  ادتیو    ،یاجرا کن  یتا بتوان  یکن  نی بارها تمر  ،یکن   نیتمر  دیبا  ،ی اجرا کن

 . رسدی م جه یهم به نت نی . اشدرست سرِ وقت یموقع انجام بده آن  ،یانجام بده

  د،یبکن  دیکه با  دیدانی م  یول  د،یکنی فعلاً نم   ای   د،یبکن  دی توانی نم  یول  د،یبکن  دیرا با  یکار   کی  دیدانی م  کهنیا  با

ذهنتان به شما    دیبا ذهن اندازه گرفت. نگذار  شودی حضور است. حضور را نم  نیهم   یآگاه   نی. ادیآگاه هست

 .دینکرد شرفتیکه شما پ دیبگو

  ی ذهنمن   توانست،ی توجه کند به حضور زنده شده، وگرنه نم  تواندی م  وستهیطور پبرنامه به  نیکه به ا  یهر کس  اصلاً

ساعت، دو    کی   د،یخودتان را نگه دار د،یتحمل کن   دیتوانی و م   دیکنی برنامه نگاه م   ن ی. اگر شما به اگذاشتی نم

  جا چ یمن ه  دیینگو  یهِ  گرید   دیرا بدان  نی. ادیاشده  دهبه حضور زن  یمقدار  یعن ی  دیساعت، به برنامه گوش بده 

 . دیبکند شما را، به حرفش گوش نده دیناام  خواهدی م  د،یگوی را »غول« م  نی نکردم، ا شرفتیپ دم،ینرس

. ردیاندازه بگ تواندی است نم فرمیحضور را که ب یِاریهش یجسم  یار یاست. هش یجسم  یار ی هش یذهنمن  چون

 د؟ یکنی توجه م

  تواند،ی نم   د، یشد  ی کیبا خدا    دیدیبفهمد شما چقدر به وحدت رس   تواندی شما، نم   یِذهنشما، من   یِ جسم  ی ار یهش

  ی کار برا  نیکار، کار، کار. بهتر  د،یکار کن  نیشما هم   د، یریاندازه بگ  دی. شما هم نخواهردیاندازه بگ  تواندی نم

 است.  اتی است، تکرار اب اتیتکرار اب زبانانی فارس



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 21صفحه: 

دادند،    حیآن دفعه هم خانم بهار آمدند توض  مان،یدوستانمان، دوستان عشق  نیمن که نکردم، هم  یعنیالآن،    ما

را،    هان یا  دییای. شما بطورهان یاست، چهارصد و هشتاد، ا  ت یدوم را پخش کردند. حدود پانصد ب  یِدس هن  ات یاب

( ما، ساپورتِ گنج حضور، اگر  یبان ی : پشتsupport)  ساپورتِ  نیبه هم   دیکن   لیم یرا، ا  هان یا  میفرستی ما به شما م

  د یراه برو  د،یرا بخوان  هانیا   دیشاگرد دبستان، راه برو. مثل مُحصل،  دیکن  نتیرا پر  هان یبه شما بفرستند ا  دیندار

و شما را    دهندی م  یار یهش  دهند، ی به شما قدرت م   اتی اب  نیکه ا  دینیبی م   یمدت  کی. پس از  دیرا بخوان  هانیا

 . دی کار را بکن نیا دی. لطف کندینیبی م  یبهتر یاریبالا، شما با هش  تانی از آن غم و غصه و گرفتار آورندی م

  د، یخوانی خودتان م   یعنی د،یکنی و تأمل م دیکنی است. هر دفعه که تکرار م  اتیاب نی تکرار ا یجبران معنو قانون

 . دی ری. اندازه نگدیپری ! مدیپر ی و م   د؛یبپر  رونیب  یذهنمن   یِکه از آن گرفتار  دیدهی محرکه م  یرو یبه خودتان ن  دیدار

ناام  یذهنمن   لهٔیوسبه   ی ریگاندازه را  شما  من کندی م   د یاست،  از  پ  د ینپرس  تانی ذهن.  نه.    ای کردم    شرفت یمن 

 .دیاکرده شرفتیپ
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 ی شهباز  یاز بوشهر با سخنان آقا نندهی خانم ب -۶

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سلام به شمسِ زمانم.  : نندهی ب خانم

ا  کنمی خواهش م   [یاز شهب  ی ]خندۀ آقا   آقای شهبازی:   [ یشهباز  ی]خندۀ آقا  دیلطف کن  د،یها نزنحرف   نیاز 

 ما تواضع را نگه،   دیاجازه بده

 عادت کردم. میگوی هم م ییتنها  دیشمس زمانم، ببخش میگوی م شه یمن هم : نندهی ب خانم

 . دییبه من نگو دییگوی م  یحال به هر کس هربه  گرید آقای شهبازی:

 حضور. گنج   یبه خانوادۀ متعهد عشق فرستمی سلام و درود هم م : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .زنمی دارم زنگ م  نیا نمیبی ده سال که برنامه را م  میبارم است، و در بگو ن یاول : نندهی ب خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 گرفت.  رد،ی گی نم کردمی دفعه که فکر م نیا گرفت،ی زنگ بزنم نم  خواستمی هر بار م  : نندهی ب خانم

 .گریاست د طورن ی! همنیآفر  [یشهباز  ی]خنده آقا  آقای شهبازی:

 به من اجازه داد.  یدفعه جهان هست نیا : نندهی ب خانم

 است خانم.  دیام یبس ی دیدر ناام  آقای شهبازی:

 شدم.  یجورنیرا به من دادند، ا ا یکلاً انگار دناصلاً  رد،یبگ کردمی دفعه اصلاً فکر نم نیا : نندهی ب خانم

 د؟ یزنی ممنونم. از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 . یمن خودم لُر هستم، نورآبادِ ممسن : نندهی ب خانم

 . دییبله، بله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 . یدکتر مظاهر  ،یدر کانال مظاهر  د یداشت فی موقع شما تشر . آن مینینشی بوشهر م یول : نندهی ب خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:
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آن   میهاموقع من بچه  آن   :نندهی ب  خانم بودند،  م   کوچک  نگاه  را،  برنامه  کردمی موقع    ی تو   یدو ساعت  ک یتان 

نه جبران    شناختم،ی اصلاً نه مولانا م   کردم،ی نگاه نم  وستهی. بعد چون واقعاً مثل الآن پدیآوردی م  فیتشر  شهیاند

عشق به    یهمه حق من را خوردند. حت  گفتمی م  بودم،و زمان طلبکار    نیطلبکار بودم، از زم  شهیبلد بودم، هم

ازدواج   یسالگ. چون من چهارده هان یمن را گرفتند ا شرفتیپ یجلو   گفتمی از چه! من م زتریکه بچه عز میهابچه

 مشکلات داشتم. ی لیمشکلات داشتم، خ یل یخ  گریکرده بودم، د

 ! حیصح  آقای شهبازی:

 برنامه.  نیمن معجزه بود، معجزه بود ا ی بعد واقعاً برا : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

تا دو،    :نندهی ب  خانم  ست ین  کسچ یتنها هستم، ه   شتریدو و سه شب نه، من چون من ب  یعنی از صبح تا شب 

 حضور روشن است. کانال گنج  باشد در خانه، مرتب مزاحمم

بعد از معجزات باز دوباره فاصله    ی ول  دم، ید  ی لیخ  دم،یفاصله گرفتم، معجزاتش را د  یروز، مدت   کی  محض به

جمع    یتو  می رفت  گریموقع د  همان   م،یشده بود که ماهواره نداشت   میبرا  یطیشرا  ک یگرفتم، چون ماهواره نداشتم،  

 .بوده ییفضاگشا نیبوده ا لبجا یل یخ  میبرا شهیکه هم یز ی. بعد تنها چهان یو ا هایذهنمن 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

بودن بدون قضاوت، اتفاق    می تسل  کندی واقعاً معجزه م  ،یی کمک کرده فضاگشا  یلیخ   ، ییفضاگشا  :نندهیب  خانم 

بغل گرفته بود، انگار خدا اصلاً، اصلاً حس    یا من را تو و بعد انگار خد  شدمی م   میلحظه را بدون قضاوت من تسل

 بود.  یعال  یل ی. خشدمی م  می که تسل یاآن لحظه  میمن و خدا از هم جدا نبود

 ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

ا  کی بعد    :نندهی ب  خانم از آن دو ماه من هنوز حسرت م  دم،یشدم، معجزات را د  یجور نیدو ماه   کشم ی بعد 

برنامه    یتا دفتر نوشتم پاتا، هشتتا، هفت پنج شش  سمینوی کاش آن دو ماه دوباره تکرار بشود. مرتب م   میگوی م

 . میباش ریپذت یمسئول د یمثل دانشگاه با دیگفت  دینشستم. مثلِ، شما فرمود

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 مان. در خانه   دانشگاه آمده : نندهی ب خانم

 !ن یآفر ن،یآفر شهبازی: آقای
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به   کردمی کمک م  یز یناچ  زیچ   کیهم    ییهاوقت  ک ی. گفتم  نوشتمی مرتب مسئول بودم، م   گرید  :نندهیب  خانم 

 خاطر جبران. فقط به  توانم،ی نم  اد یدار هستم زام، خانه شرمنده  یلی برنامه که خ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ، ی حرف بزن یتوانی نم ،یزنگ بزن یتوانی نه تو نم دیگویبه من م یرا، دارد ه  یذهنالآن هم گفتم من :نندهیب خانم

 زنگ بزنم. اورم،ی گفتم نه خودم را به حساب ب ،ی نکرد شرفتیتو که پ 

 ! د؟ ی! چرا زنگ نزننیآفر ن، ی چرا؟! آفر آقای شهبازی:

 کنم.  تی»من هستم« را رعا نیا : نندهی ب خانم

 بله، بله. بله. آقای شهبازی:

 خوشحالم.   یلیخوشحالم، خ   یلیخ  : نندهی ب خانم

اشتباه    باست،یز  دیتُپُق بزن  باست،ی ز  دی. شما هرجور صحبت کنباستیز  دیشما هرجور صحبت کن  آقای شهبازی:

 . دینترس چیه د؟یکنی توجه م  باست،یز دیدرست حرف بزن باست،یز دی کن

 باست یهم خودش ز  ی. هر کسباستیصحبتتان هم ز  د یهست  با یفردِ شماست. چون شما زصحبتِ منحصربه   آن

 . باستی سکوت کند نتواند حرف بزند باز هم ز دیای. اصلاً بباستیهم صحبتش ز

 دارد.  یخودش انرژ  شودی برنامهٔ زنده که پخش م نیالآن من خودم معتقدم که ا : نندهی ب خانم

 ممنونم، بله.  آقای شهبازی:

گفت که    ستم،یبود که، اسمش را هم بلد ن  یمان. من همان خانم خانه   یتو   کندی را پخش م  ی انرژ  : نندهیب   خانم

  ی جور ن یکنترل را فشار بدهم خاموشش کنم، من هم هم   نیصورت ماهتان ا  یرو   دیآی هم دلم نم  رونیب  رومی من م 

 است.  اد یمثل تو ز  وانهیگفت انگار د دیبودم، بعد همسرم خند

 [ یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  ی کارها   کیبعد    [نندهی]خندۀ خانم ب!  ست؟یچ  وانهیگفتم د  گریچون که د  گفت،ی به من م  یجور ن یا  :نندهیب  خانم

 . نمیبرنامه بنش یپا  میای ب عیسر دهمیانجام م  رونیب رومی که داشته باشم زود م یضرور  ی لیخ
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  ی عنیحضور    د،یآی صحبت شما چون از حضور م   نیدارد. هم   یانرژ  دییگوی ! راست م ن یآفر  ن،یآفر   آقای شهبازی:

از   ای برود،    رانیتا حالا ا  جا نی از ا  دیگوی که م   ستین   یمکان  زی چ  کی  ن یا  دیکنی شما صحبت م   یخداوند. وقت   یانرژ

 است! تینهای سرعت نور است، اصلاً سرعتش ب یسرعتش بالا نی. اادی ب جانیا رانیا

بر  دیآی . از دل برم رندیگی شما را م یانرژ کنندی که واقعاً گوش م ی و کسان شودی شما الآن پخش م ی انرژ نیبنابرا

 جا هست. خدا مهم است؟ نه! همه  یفاصله برا ست،یو فاصله هم اصلاً مهم ن ندینشی دل م

دوباره همان فضاست.    کهنیا  یبرا  شودی حس م   گرید  یجا   د،یزنی اگر از آن فضا حرف م  د،یزنی حرف م  شما

 . رندینپذ های ممکن است بعض د؟یکنی توجه م

  ن یهم   ی. براشودی پخش م  یجسم هستند، آن انرژ   هانیکردن و اگوش   دانمی برنامه با صوت و نم  نیبا در ا  ما

و آن    کنندی هم سوار حرف م   یگرید  ی انرژ  ک ی  زنند،ی. مردم فقط حرف نم هاغام یپ   نیبا ا  دیشوی تر مشما زنده 

 است.  یاصل  یانرژ ،یانرژ

 . [یشهباز  ی]خندۀ آقاقرار است من صحبت نکنم مثلاً  دیببخش د،ییبفرما

خواندم،   ادیها زرفتم، کتاب   اد ی( زInstagram)  نستاگرامیا  نی. بعد امی خوشحال  کنم،ی خواهش م   : نندهی ب  خانم

 . قدرنی ا ،ی خاک قدرن یا دمیمن ند ی عن ی. شودی نم جان یمثل ا ییجا چ یه جا، چ یه  ات،یمعنو

رفتم و برگشتم،    جا ن یرا امتحان کردم، و ا  زیچواقعاً اصلاً من همه   گریتو داروفروش هستند، که د  یرفت ی م  هرجا 

 فقط گنج   یخواهی آرامش م  میگوی م  م،یگوی من به همه م  چ،یه  ز،یچچیبعد دوباره برگشتم به برنامه که ه   یول

 حضور. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اصلاً مثل   یمشکلات دارم، ول  ادی ز  یلی دارم، خ  ادی ز  یلی . مشکلات خسببیب  یآرامش، خوشحال  :نندهی ب  خانم

 ناظر بودن. ،یگرهمان مشاهده 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . ییبعد قانون جبران و فضاگشا کنم،ی م  تیرا رعا  ناظر بودن : نندهی ب خانم

 است؟  درست دیخوانی را هم م   هاتی! بن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  ک ی   میگوی م  م،یگوی را م  نیمن ا  شهیاست، هم   نینرود ا  ادمیمدنظرم است    شهیکه هم  یزیچ   کی   :نندهی ب  خانم

با خودم    شهیرا هم  نی. اآوردی خشم م  نهیک   آورد،ی م  نهیرنجش ک   آورد،ی توقع رنجش م  ندیگوی بود که م   یقانون

 کمک کرده.  یل یبه من خ  نیا کنم،ی تکرار م 

 است؟  ! پس شما توقعتان از همه صفر شده درستیعال  ،یخب. عال ی لیخ  آقای شهبازی:

 . نمشیبی باز م   دیبگو  یز یچ  ک ی  دفعهک ی   دیایب  خواهدیم   یذهنکه من   ی وقت  ک یصفر شده بله. توقع،    :نندهی ب  خانم

 غمبر«، ی: »گفت پدیگوی م  د؟یهم بلد هست تی ! آن بنیآفر آقای شهبازی:

 نه.  غمبر«،ی»گفت پ : نندهی ب خانم

 «، »که جن ت از اِلٰه آقای شهبازی:

 «، »که جن ت از اِلٰه : نندهی ب خانم

 «، یخواهی »گر هم  آقای شهبازی:

 «، یخواه ی »گر هم : نندهی ب خانم

 . [یشهباز ی]خندۀ آقا . دیشما بخوان  خواهمی مخواه«. من م یز ی»ز کَس چ آقای شهبازی:

 مخواه«.   یزی»ز کس چ  : نندهی ب خانم

 مر تو را«،  لمیمن کف  ،یمخواه« »گر نخواه یز ی»ز کَس چ آقای شهبازی:

 مر تو را«،  لم ی»من کف : نندهی ب خانم

 خدا«.   دارِیالْمَأوىٰ و دجَنَّتُ »  آقای شهبازی:

 خدا«.  دارِیالْمَأوىٰ و د»جَنَّتُ  : نندهی ب خانم

که بدهم به تو، اگر از    شومی خدا را من ضامن م   داریبهشت و د  یعن یخدا.    دارِیالْمَأوىٰ و دجَنَّتُ   آقای شهبازی:

 است؟  . درست ینخواه یز یچ  یکس

 که جن ت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

احساسش کردم، لمسش    نی است. من خودم چند  ن یهم  قاً یاست، دق   نی! هم قاًیاست. دق  درست   :نندهیب  خانم 

 . میگردی دوباره برم گر،یطرف د  کی اندازدمانی و م بردی م  یذهنباز من  یکردم، ول 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 گرفتم.  ادی را هم ز هیمزاحم شدم وقت بق دیببخش : نندهی ب خانم

 ! یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 محمد )کودک عشق( و مادرشان از هرات   یآقا  -۷

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  تانیمولانا برا  یچندتا شعر از شعرها خواهمی م محمد:   یآقا

 . دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر ازی:آقای شهب 

 بسِْمِ اللّهِ الرَّحْمنَِ الرَّحيم.  محمد:   یاآق

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مَنْ جَعَلَ ا لْـهُمُومِ هَمّاً  خود
 لفظِ رسول خوانده استم  از

 ( ۱۵۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 محمد:   یآقا

 آن باشد که چون دعوت کنند  حَزم
 اند : مست و خواهانِ منیینگو تو

 ( ۲۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ینش یغم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
 در آ  یباق یِساق  یرُو، ا ش،یاندجانِ مرگ  یا

 ( ۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .سازدی و عمل به آن خودش را تباه م دنی شیکه با اند  ی ذهنمردن باشد. مجازاً من  شهٔ یدر اند  وسته یکه پ : آن شی اند مرگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمد ران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تو را بدیآن باشد که نفْر   حَزم،
 سرا نیا یِهاو نوش و دام  چرب
 ( ۲۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است آن سپهدارِ بشر گفته راست
 گذر  ایهر آنکه کرد از دن که
 ( ۱۴۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غ بنِ موت  غ یدرد و در ستشین
 از بهرِ فوت  غیهستش صد در بلکه

 ( ۱۴۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چرا قبله نکردم مرگ را؟ که
 هر دولت و هر برگ را  مخزنِ

 ( ۱۴۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردم من همه عمر از حَوَل  قبله
 که گُم شد در اجل  یالاتیخ آن

 ( ۱۴۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یآن مُردگان از مرگ ن حسرتِ
 ست یا میها کردکاندر نقش زآنْسْت
 ( ۱۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در داد و ستد  دنی د  انیآوردن در معامله، ز  انیغ بنِ: ز
 نداشتن است.   نیبواقع  د یمراد د نجا یشدن، در ا  نیدوب  ، ی: لوچحَوَل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 محمد:   یآقا

 از اجل فارغ کن از عِلم و عمل  شیرب، مرا پ ای
 در جمله افواه آمده یز علمِ منطق خاصه

 ( ۲۲۷۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها: دهان افواه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . کنمی م  یبا شما خداحافظ گر ید ،یشهباز  ی شعرم تمام شد آقا محمد:   یآقا

شهبازی: خ  آقای  آقا  آفر  یلیمحمد  عالن یآفر  ن،یممنون،  عال  ی!  دیبود،  صحبت  پس. کس  خداحافظ    گری! 

 بکند، مادرتان، پدرتان؟  خواهدی نم

 . ستین یکس محمد:   یآقا
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 شما چند سالتان است؟   ست،ین  یکس آقای شهبازی:

 نُه سال. مادرم هستند.  محمد:   یآقا

 صحبت کنند؟  خواهندی نُه سال. مادرتان م  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یبله آقا  محمد:   یآقا

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 محمد[  یو مادر آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

را    نی! ممنونم که به محمد آقا انیآفر  آقای شهبازی: شما هم    د؟ی ! شما چطور هستنیآفر  د،یداد  ادی شعرها 

 به برنامه؟  دیدهی شعرها را؟ گوش م نیا دیخوانی م

 هم خودم خدمتتان تماس گرفته بودم.  گریبله، من چند بار د محمد: یآقا  مادر 

 . دییخودتان بگو  یهاشرفتیخب از پ آقای شهبازی:

هست که انگار   یاحساس   کی نظر خودم،  ها به وقت   یبعض  یشهباز   یخودم آقا  یهاشرفت یپ  محمد:  یا آق  مادر

با  یحرف  چیه بزنم  بعض  دیندارم که  فقط سکوت کنم.  بزنم  موقت   یزنگ  فکر  از    قدرنیا  کنمی ها  دارم  حرف 

 .میبرنامه بخواهم بگو کی یتو  شودی که اصلاً فرصت نم میبگو راتییتغ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

عرفان امشب نبوده، عرفان باز پنج سالش    کنم،ی محمد، بهتر با محمد، با عرفان که کار م  یرو   محمد:  یآقا   مادر

 قطع شد.  دیقبل هم زنگ زده بودم، تلفن به عرفان که رس هٔاست، دفع

مثلاً  یاگوشه  کیها مثلاً وقت ی. بعض میگوی ها مرا هم به آن  شانیهای معن  نم،ک ی کار م هان یمن بهتر که با ا بعد

 مامان: دیگوی چشمم م  یتو  آمدی من نشسته باشم، عرفان م 

 ؟ یگردیدر آن گوشه؟ چرا تو هم نم یافسرد چه
 ؟ یگردیکه جز بر غم نم یتو فکرِ مَنحوس  مگر 

 ( ۲۵۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دَم به دَم  یهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 ق د جَفَّ الْق ل م  یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِما ا نْتَ لاقٍ.«  الق ل مُ»جفََّ 
 .«یچه سزاوار بودشد قلم به آن »خشک

 ( ثی)حد
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 .دیگوی را به من م  هانیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی تو مامان را ه   «،یرا حبَر و سَن   ریمر غ   ی: »تا کن دیگوی به عرفان م  دیآی ور مباز محمد از آن   محمد:   ی آقا  مادر 

 . یکنی م ی حبر و سن

 ی را حَبر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر  [یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

خانه    یتو  کنمی را بلند تکرار م   هات یها که خودم باز وقت  یخانه بعض  یمثلاً، من مثلاً تو  ای   محمد:  یآقا   مادر

اتاق است،   یتو  یکی  ،ییرایپذ  یتو  یکیطرف است، از هر طرف    کیطرف است، عرفان    کیمن، محمد    شه،یهم

را با هم تکرار    هات یطرف ب کیکدام از   هرآشپزخانه همه با هم،    یاز تو   شنوندی من را م  ی. صدادیآی صداها م 

 . میکنی م

 ! ی! چقدر عالنیآفر آقای شهبازی:

در    یلی. چون خ رمیگی ها را نموقت بچه  گرید  میگوی داشتم را م   ]صدا قطع شد.[من   ی متن  ک ی  محمد:  ی آقا  مادر 

 کرد ی م  تیاذ  یلیمن را خ   نیاز حد، ا  ش یب  یل یخ  م،یها داربه آدم  ید یشد  ازی واقعاً ن  ی عنی ما احساس،    یذهنمن 

 که بود که  ییهاتیب کهن یتا ا

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 ]تماس قطع شد.[ . « ییاز گدا ی»بر سر گنج  ایتا آخرش،  محمد: یآقا  مادر 

 اممُرده ییاسَر گنج از گد بر 
 ام اندر غفلت و در پَرده زانکه
 ( ۴۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 )کودک عشق( و خانم نرگس از نروژ  نیراد  یآقا  -۸

 [نیراد  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  تانیبرا یشعر  کی  خواستمی م  :نیراد  یآقا

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 . کنمی باشد، پس شروع م :نیراد  یآقا

 پاک  هٔمزرع نیخاک در ا نیخاک در نیدر
 میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل شماره  وانید ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یمرس  ، یمرس :نیراد  یآقا

 هم هست صحبت کند؟   گریکس د آقای شهبازی:

 نه.  :نیراد  یآقا

 [ نیراد  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم نرگس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شعر بخواند گفتم که    خواستی م  نیفقط راد  گریقسمت صحبت کنم، چون که د  نیا  خواستم ی من نم  نرگس:  خانم 

 فقط سلام کنم خدمتتان. 

 بخواند؟  خواهدی ممنونم، خواهرش نم آقای شهبازی:

 فکر کنم خواب باشد، صدا کنم.  نرگس: خانم

 . دینکن تشیاذ گر،یندارد د  ب یع آقای شهبازی:

 قسمت بعد زنگ بزنم.  ایالآن بخوانم  دانمی کوچولو هم نوشتم نم یلیخ  غامیپ کی. کنمی خواهش م   نرگس: خانم

 . دییبله، بفرما د،ینه بخوان د،یبخوان آقای شهبازی:
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و مسائل و    ی ماد  ی ای جدا از دن  یما کار   ی. البته چند خط است فقط. کار معنو کنمی خواهش م  نرگس:   خانم 

 ی اتله   د،ید  نیا  یول  شودی مشخص م  رونیخود انعکاس آن در ب  یروابط ما است. درست است که با کار کردن رو 

 .اندازدی ما را در دام م  یااز ذهن است که در مرحله 

  ی اریهش   لیتبد  ی بلکه برا  ست، ین   رهیروابط و غ   یحل مسائل و بهبود   یما برا   ی کار معنو  میباش   اریهش   دیبا  ما 

فرزند   ای یماد   تیدر وضع  ای  یمشکل را دار نیکه تو در رابطه ا کندی ملعبه استفاده م نیاز ا یذهنما است. من 

انتظار بهبود    دیکه در حال فساد است و ما نبا  ستکشت دوم ا  ای  دهیهمان دندان پوس  نیا  کهی . درصورترهیغ  ایو  

 . میاز کشت دوم داشته باش

  ی زندگ   ۀویاست، به ش  یکار زندگ  نینه با عقل ذهن. ا  یول   میخود را دگرگون کن  یزندگ   میتوانی است، م  درست

. ممنون  میدخالت نکن   یو در کار زندگ  میو مقاومت کن   می را قضاوت کن  یکار زندگ   دیپس نبا   میدانی است که ما نم

 استاد. 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یخانم معصومه از بوکان با سخنان آقا  -۹

 و خانم معصومه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یشهباز  یآقا دیببخش خانم معصومه[ یهٔ]گر  معصومه:  خانم

 . دیبکش ق ینفس عم کی  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز ی ممنون آقا   یلیخ  خانم معصومه[ یهٔ]گر  معصومه:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  د یبود، ببخش  ادی ها قبل زبزرگ داشتم، بعد سال  یذهنمشکل داشتم، من   یلیخ   یزندگ یمن تو  معصومه:  خانم

 حرف بزنم، چون من کرد هستم، لهجه دارم.  ینتوانم درست هم فارس  دیشا

 خانم.   دیزنی حرف م با ی هم ز ی لیخ  آقای شهبازی:

شما آشنا شدم،   هٔکه با برنام  یمن چند سال   یشهباز   یآقا  ،یشهباز   یآقا  ردیکه بگ  کردمی باور نم   معصومه:  خانم

نه    باً،ی است تقر  یسال  کیالآن حدوداً    یبرنامه را، ولکردم    شیها رهاوقت   یلی داشتم، خ  یاد یز  زانیافتان و خ

  ی شهباز   یچرا آقا   دانمی که بتوانم، فقط نم  ییجاتا آن   دهمی ها گوش موقت   یل یخ  ی تعهد صد درصد، ول  میبگو

  هان یبعد با تلگرام و ا نم،یبنش  می مستق توانمی نم ای رد،ی گی خوابم م ایزنده را گوش بدهم  هٔبرنام خواهمی م  یوقت

 .توانمی چرا نم دانمی نم  می مستق ی ول دهم،ی گوش م  کنم،ی ( مdownload: یر یدانلود )بارگ

که من    یز یچ  کنمی احساس م  یشهباز   ی. فقط آقا ردیگی ها خوابم موقت   یل یبزرگ است، خ  قدرنیا  امیذهنمن 

کم، فقط آن است که فکر    یلیدر حد خ   دهمی است. حدوداً دو سال است انجام م  ی را نگه داشته، جبران مال

  ت یب  کی کردم.    رییتغ  یلیخ   کنمی م  کرف   یشهباز  یها آقاوقت   یل یکه از برنامه جدا بشوم. خ  گذاردی نم  کنمی م

 : دیگوی هست که م

 غُلغُله  یعال  دی دلِ خود، د در
 آن در صد چِله  یصوف  ابد ین که

 ( ۴۶۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چلِ ه چِله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اوقت   ی لیخ م   ن یها  آقا وقت   ی لیخ  یدل خودم، ول  ی تو  کنمیرا حس  ا  ی شهباز  یها  است،    ادی ز  قدرن یخشمم 

 . ینکرد  رییتو که تغ ؟یدهی چرا گوش م  ، ینکرد یفرق چیه دیگوی چه، م  دیگوی به من م یذهنمن  دانمی نم
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 35صفحه: 

گوشِ تو تا ق عْرِ    کشَ دی »م   گر،ید  دیدانی را م   هاات یب  نیدان آوازِ غول«، ا   تیدیبله، »ترس و نوم  آقای شهبازی:

 سُفول«. 

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا ق عْرِ سُفول  کَش دیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خداوند در شما    د، یاست. شما از جنس خداوند هست  ی ذهنمال من   یدرون  ید یترس و ناام  ت«،یدیو نوم  »ترس

شما را بترساند،    خواهدی که م   ی ذهنمن   ی است، از صدا  تری قو   ز یچاو از همه   ۀخودش زنده بشود، اراد  به  خواهد ی م

  د؟ یکنی است. توجه م  ندهیاز قدرت گذشته و آ  شتریب  اریلحظه بس  نیاست. قدرت ا  تری قو   ی لیخی ل یکند، خ  د یناام

 د؟ یخوانی م  ادی ز ای  د،یکنی م  شعرها را حفظ نیا د،یآن شعرها را بلد

 ی لیخ   یها را، حتاز آن   یلیرا حفظ هستم، خ  اتیاز اب  یل یخ یشهباز  یآقا  خانم معصومه[  یهٔ]گر  معصومه:  خانم

هفته است فقط   کی الآن حدود    شوم،ی م  دار یها که باز صبح  یخواب شما را، بعض  نم،یبی ها خوابشان را ماز شب 

 : دیگوی کنم، می بلند تکرار م  یاش با خودم با صدامغزم است، همه   یتو تیب نیا

 شاهِ من  یا آ یرا؟ ب نیا مییک  ما
 بزن  یمُقبِل کن و، چرخ  طالعم
 ( ۲۷۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تابان کن از انوارِ ماه  روح
 اه یذ ن ب، جان شد س بِیز آس که

 ( ۲۷۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی که تو آن ا وحَد ؟یباش  یتو ک  نیا
 ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

 ( ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا ی گانه، ی : ا وحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 .زندی ذهنم چرخ م  یاش توهمه  تیب نیا

 : دیگوی را م هاتی شما؟ آن ب دیخوان ی هم م گرید یهات یب آقای شهبازی:
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 با اِجتِهاد ی کن  نیچو عزم د تو
 بانگت بر زند اندر ن هاد  و،ید

 ( ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 »که مَرو زآن سو«.   معصومه:  خانم

 . «ی غ و  یا  شیندی »ب آقای شهبازی:

 . «ی شو یشیرنج و درو  ری»که اس  معصومه:  خانم

 ی غ و یا شیندی مَرو زآن سو، ب که
 ی شو یشی رنج و درو ر یاس که

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . « یگرد نوا ی! »بنیآفر آقای شهبازی:

 . «یوابُر  ارانی »ز   معصومه:  خانم

 . «ی خور ی مانیو پش  یّ»خوار گرد «،یوابُر  ارانی »ز  آقای شهبازی:

 . «یخور   یمانی»پش  :معصومه:  خانم

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یّگرد خوار
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغ و
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن« یلع وِی بانگِ آن د مِی»تو ز ب آقای شهبازی:

 ن« یلع وِی »بانگِ آن د  معصومه:  خانم

 . «ی زی»واگُر اشه یبله، بق  آقای شهبازی:

 . ستین ادمی  معصومه:  خانم

 . ن«یقیدر ضَلالت از  یزی»واگُر آقای شهبازی:

 . ن«یقی»در ضَلالت از   معصومه:  خانم

 را حفظ باشند.  تی چند ب ن یا دیهمه با آقای شهبازی:
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 ن یلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ضَلالت از  یز یواگُر 
 ( ۴۳۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

عزم    د،یشروع کند به اجتهاد، کوشش شد  یهر کس   افتد،ی اتفاق م  شهیهم   افتد،ی اتفاق م  شهیهم  تیچهار ب  نیا

ما از    یذهنمن   نیا  طان،یش  نیا  و،ید  نیا  شهیبشود، هم   یک یبخواهد فضا را باز کند با خداوند    یعن یکند،    نید

م  بانگ  به  یسوبه   دیگوی م   زند،ی درون  نرو،  نرو،    ی سووحدت  دست    ارانتیها!    ی شوی م   مان ی پشخدا  از  را 

در درون به ما    ویاست حتماً عاقل است. د  یذهندر طرف من   یهر کس   یعنیطرف نرو،  گمراه آن   یا   ،یدهی م

داد، دوستانت    یرا از دست خواه   زت یچشد، همه   ی خواه  نوایشد، ب  ی درد خواه  ریور نرو که اسگمراه آن   ی ا  دیگوی م

 ر؟ یْ لاضَٔ نعره  ر«، یْ لاضَٔ »نعره  دیرا هم بلد  تیآن ب د،یبترس دی اشما نب ،یدهی را از دست م

 . ستمیبلد ن یشهباز ینه، آقا معصومه:  خانم

 آقای شهبازی: 

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ ٔ نعره
 د ی بِبُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  زیچاز همه   برم،ی بِبُر، من از همه م   یخواه ی بگو، هرچه م  یخواه ی هرچه م  کنم،ی من ضرر نم  یعنی  ر«یْلاضَ  ٔ »نعره 

 . کنمی ضرر نم برم،ی م

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ ٔ نعره
 د ی بِبُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 .اشهیبق

 . یشهباز  یآقا  دانمی نم معصومه:  خانم

 آقای شهبازی: 
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 میاتن نِه نیما ا م،یبِدانست ام
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی حفظ باش  دیرا با  هانیا بله،

 . نیمن از دست قر یشهباز  ی آقا معصومه:  خانم

 آقای شهبازی: 

 میاتن نِه نیما ا م،یبِدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به او زنده    م، یکنی م   یتن با خداوند زندگ  نیا  یاز ورا   م،ی ستین   یذهنما من   م، یستی تن ن  نیکه ما ا  می دیفهم  ما

 . میکه فقط ما او باش  ستین  یذهنمن ن یاو در ما زنده هست، ا م، یهست

 بود، خداحافظ شما.  یعال د،یشاءالله موفق باشمعصومه خانم، ان   ممنونم

 سؤال کنم، الو؟  د یکه نبا دانمی م د، یببخش یشهباز  ی آقا معصومه:  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی آقا معصومه:  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . خوانمی را م نیقر ات ی اب یلی خ نیبحث قر یمن تو   خانم معصومه:

 بله.  آقای شهبازی:

 معصومه:   خانم

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او یِوگوو گفت قولیب  نیقر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

  ی تو  یخودم است، ول  یذهنمن   نیخودم، خودم هستم، هم   نیقر  نیکه بدتر  دانمی م  یشهباز   یآقا  معصومه:  خانم

  ی زندگ   یگریها شهرستان دام نرفتم، آن خانواده  شیمن پ  دیع  یبرا یدارم، حت  یبد  یهان یقر یل یدور و بر من خ

 . م یزنی نه با تو حرف م  گرید  م،یکنی ( مblockتو را بلاک )مسدود:    ییایکردند اگر ن  دمیتهد  یخواهرم حت   کنند،ی م

  ی لیرا خ  شما خودتان  دیخواندم خانم، شما اولاً که ببخش  تانیرا برا  ر«یْ لاضَٔ الآن »نعره  ن یخب هم آقای شهبازی: 

  د، یهست  یکند، شما عال  ری شما را تحق  تواندی نم  یکس  د، یکه شما امتداد خدا هست   دیشما بدان  د،یکنی م  ریتحق

خانه ما    ندیگوی خواهرتان م   د،یشاد باش  د، یه نکن یاست، گر  ی اصل ما شاد  د،یشاد باش  د،یاهم کرده   شرفتیپ

  ی . هر کس شودی م  یجور چه   م ین یبب   د،یبکن   دییخب بفرما  م، یکنی ترکتان م  د،ینداشته باش  یذهنمثل ما من   د،ییاین

 د؟ یکنی توجه م شود،ی بهتر م شود،ی نم  ز یچچیه  شود؟ی چه م  نمی من را ترک کند، ترک کند، بب  خواهدی م

هم  معصومه:   خانم  م  کی  شه ینه،  ذهنم  دارم،  وجدان  تغ  دیگوی عذاب  است  قرار  اگر  باش   رییتو    د یبا  ، یکرده 

 ها بهتر بشود. ات با آن رابطه

 .ست ین شرفتیپ ار ی مع نینه، نه، نه خانم ا آقای شهبازی:

 نه. درست است، کارت درست است. دیگوی من م به  یزیچ  کیدلم  یتو  یول  معصومه:  خانم

را    یذهن  یهامن   یکه ما اداها  ستین  نیما ا  شرفتیپ  ارینه، مع   رمیگی من دارم وقت مردم را م  آقای شهبازی:

  ها ن یدروغ، ظلم، ا  انت،ی جفا، خ  ،ییوفای حتماً ما ب  نه،ی بوز  ک یخودش را دارد، مثل    یادا  ی ذهنهر من   م،یریبپذ

قبول کنم   د یبا  زندی سرم م  یتو   کند، ی من ظلم م  هکه ب  ی. پس هر کس میریندارد بپذ  یاست، ما لزوم   ی ذهنمال من 

 را؟  نیگفته ا یه کسچ  ام؟ده یچون به حضور رس 

 .بوسمی ممنون، دستتان را م ،ی شهباز  یباشد آقا  معصومه:  خانم

شما    د،یبله. شما با  د،یشما به خدا زنده بشو  د،یشما شمع خودتان را روشن کن  د؟یکنی توجه م   شهبازی:  آقای 

 . دیبلد باش  دیشعرش را با د؟ینی در حضور خداوند بنش یجور چه  د؟یبه خدا زنده بشو یجورچه  دیدانی م

 ست؟ یچ اشه یخدا« بق ی ِن ی. »هرکه خواهد همنش دییرا بگو اشه یخدا« بق  ی ِن یخواهد همنش  »هرکه
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 . ستمیبلد ن معصومه:  مخان

 . ا«ی در حضورِ اول ندی»تا نش د،ی را تکرار کن هان یا دیبا گر،ید  دیست یبلد ن آقای شهبازی:

 خدا  ی ِنی خواهد همنش  هرکه
 ایدر حضورِ اول  ندینش تا
 ( ۲۱۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گر بِسْکُل ای حضور اول  از
 ی کُل یکه جزوِ بآنز یهلاک تو

 ( ۲۱۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جدا کردن/جدا شدن، پاره کردن/پاره شدن، برداشتن  یِ معنبه  [ختنی]=گُسستن=گُس دن یو گُسل  دن ی: از مصدر سِکلُ یبِسْکُل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تو هلاک    ،ی اگر جدا بشو  ،یگر بسِْکُلا  اتی اب  نیاز حضور مولانا، از حضور ا  ا، ی . از حضور اول«یکُل   یجزوِ ب  کهآن»ز 

 : خواندمی چه م  ی. پس برایذهن  یهانه از من  ،ی ریمی تو م  ،یشوی م

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ ٔ نعره
 د ی بِبُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د، یگوی که دروغ م   یحتماً با کس  دهیکه به حضور رس   یکس  ستین  یطور نی. نه خانم امی ما از جان کندن رها شد  که

اش رابطه  دیپُردرد دارند رفت و آمد کند، اتفاقاً با  یذهنکه من   یکند، نه، حتماً با دوستان  یزندگ  کند،ی م   انتی خ

 تر است.ها آدم خوشحال موقع  یض را بِبُرد، تنها بع

 هست   یرُوآدم سِیابل یبس چون
 داد دست دینشا یبه هر دست پس

 ( ۳۱۶ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی نبا  یاست. به هر دست  ادی ز  یل یآدم دارند، خ  هٔافی صفت که در قآدم  طانیهست«، ش   یرُوآدمْ   سِیابل  یبس  »چون

 دست داد.

 ممنونم.   یلیخ  یشهباز  ی آقا معصومه:  خانم

 آقای شهبازی: 
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 نر یِو اژدرها  ریاز ش ز یگُر  کم
 کن حذر   شانیو ز خو انیآشنا ز

 ( ۲۲۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

]خنده  و دوستان فرار کن، توجه کن!    ان یو اژدها، از آشنا  ر یاز ش  ز ینگر  ی عنی نر«    یِ و اژدرها  ر یاز ش  ز یگُر  »کم 

با  [یشهباز   یآقا آشنا  د یحتماً  برو  انی با  آمد کن   می و دوستانمان  و  بگ   م، یرفت  را  حالمان    م یبرگرد  رند،یبعد 

 . دی! خداحافظ شما معصومه خانم، موفق باش مانهٔ خان

کمکم    یلیخ   یشهباز   یاممنون آق  یل یخ  بوسم،ی دستتان درد نکند، دستتان را م  یشهباز   یآقا  معصومه:  خانم

 تشکر کنم.  ی لیو خانم اکرم خ یعبد  یاز آقا خواستمی را گرفتم، فقط م میهاجواب سؤال   د،یکرد

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . کندی به من کمک م یلیخ  شانیها ام یپ یل یخ  معصومه:  خانم

 هستند.  یبله، بله، عال  آقای شهبازی:

 . یل یدارم، خ شتریآرامش ب ی لیخ  ییتنها یتو  م یرا بگو یز یچ  کی من  یشهباز  ی آقا معصومه:  خانم

 با تنها، معلوم است تنها:  دیخانم، به خدا زنده بشو  دیکن  یخب تنها زندگ آقای شهبازی:

 هست   یرُوآدم سِیابل یبس چون
 داد دست دینشا یبه هر دست پس

 ( ۳۱۶ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. ادی ز یل یرو خآدمْ  سِیابل

 و خانم معصومه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و برادرشان ننده یب  یآقا -۱۰

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  خواستند ی بخوانم از حضورتان مرخص بشوم و برادرم هم م ت یب ک ی خواستم ی من م  یشهباز  یآقا   :نندهیب ی آقا

 بخوانند با اجازۀ شما.  تیب کی

 . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

 رفت هول شدم.  ادمی شعرش  : نندهی ب یآقا

 رفت.  ادمی  [یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

 من هول شدم. دیبگذار  د،یلحظه صبر کن  کی : نندهی ب یآقا

 خب.  دینوشت ی م [یشهباز  یآقا   ۀ]خند. دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 جان؟  : نندهی ب یآقا

 . دینوشتی م  آقای شهبازی:

  ک ی زنگ زدم برنامه    یچند روز است، ول  کنمی را مدام دارم تکرار م  تیب  نیمن ا  یشهباز   ینه آقا  :نندهی ب  یآقا

 آمد.   ادمیکه آهان  دیگوی م [نندهیب یآقا  ۀ]خند گرید دشوی است آدم هول م یطیشرا

 ست ین یشاه وفَادارتر امروز کس  از
 ن ران د  چیجانِبِ او ران که تو را ه خ ر 

 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

امروز کسنیآفر  آقای شهبازی: با  نیآفر  ست«ی ن   ی! »از شاه وفادارت ر  از خداوند که  نماد خداوند است.  ! شاه 

  ن، ی . آفردهدی است که ذهن نشان م  یز یاز هر چ  شتر یشاه ب  یوفا   یعن ی.  ستین  ی وفادارتر کس  دینیبی م   یی فضاگشا

 بخوانند؟  خواهندی ! خب برادرتان هم منیآفر

 بخوانم؟  توانمی هم م گری د تیب کی من  : نندهی ب یآقا

 . دییبله، بله، بله! بفرما آقای شهبازی:

وقتتان را    گریمن د  یشهباز  یرفت. آقا   ادمیهم دوباره    نیکه ا  دیگوی نرود حالا. م   ادمی هم    نیاگر ا  :نندهیب   یآقا

 . تانیشعر بخواند برا  کیبرادرم  دهمی م رمیگی نم
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 بله، بله!  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ نندهیب  یو برادر آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .شومی را بخوانم و مرخص م   تمی . من هم برمیگی وقتتان را نم ادی ز :نندهیب ی آقابرادر 

 .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

 ییو خدا ی که تو پاک  میذکر تو گو ملکا
 ییجز به همان ره که توام راه نما نروم

  
 میهمه از فضل تو پو میدرگاه تو جو همه
 ییسزا دیکه به توح میتو گو د یتوح همه

 ( ییسنا می)حک 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 آمده.  ادش یشعرش  کهنی. داداشم مثل امیصحبت کن دیممنون که به ما فرصت داد  یلیخ  :نندهیب ی آقا برادر

 بخوانند.  د ییبله، بفرما د،ییبفرما [یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

 [نندهیب ی و برادر آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 تان.با اجازه  دیببخش یشهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

 ی من نگر که به جز من به هر که درنگر  به
 ی خبریب یشود که ز عشقِ خدا نیق ی

 ( ۳۰۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دیاحفظ کرده  یی! چه شعرهانیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . جان؟ رمیگی من وقتتان را نم  یشهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر د،یحفظ کرد یخوب  یچه شعرها آقای شهبازی:

 را.  هات یب نیتکرار بکنم ا کنمی م یممنون از لطفتان، ممنون. سع  : نندهی ب یآقا
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آن   دیکنی که تکرار م واشیواش ی. طورن یهم هم گرید یهات ی. ب طورن یهم هم گرید ی هات یبله، ب آقای شهبازی:

 .شودی م  داریدر شما ب  اشی ار ی آن هش شود،ی در شما زنده م شیروین

 . یشهباز  یآقا قاًیدق قاً،یدق : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�ان بخش اول پای �🔹🔹�
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 از تهران  لدا یخانم   -۱۱

 [ لدایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی درخواست  نیو نفرت را از مرکز ما خارج کند. از کدام خدا چن  نهیک   میخواه ی از خدا م  می نینشی ما م  :لدای  خانم

ما    میکن   ییعنوان امتداد خدا شناساما است که به   تیمسئول   نی. امیاکه خودمان ساخته   یتوهم  یاز خدا   م؟یدار

ست در  نه ی و ک   میدی هم کوب  یها را رو رنجش   م،یدیرنج   می . چون پندار کمال و ناموس داشت میدیرنج ی م   د یاصلاً نبا

 . میکرد

 همه  دی آ یبر من د یکآ زخم
 هنوز  یدار  ی من یرنج یتو م تا

 ( ۴۱۳غزل   ات،ی غزل وانی )عطار، د

دل آلوده و پردرد ما   نی. اکنندی حدث هستند و دل ما را آلوده م هان یا میکن  ییما است که شناسا تی مسئول نیا

 . میکنی دل آلوده با خدا هم صحبت م نیکه تازه با ا ستیاصلاً دل ن

 یآلوده را پنداشت نیتو ا دلْ
 ی دل ز اهلِ دل برداشت لاجَرَم 
 ( ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: ناچار، ناگز لاجَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  گذاردی پا نم  ییهاانسان   نیشده است و به مرکز چن خدا دنبال دل صاف   ایشاه    م؟یکنی م   ییدل آلوده چه دعا  نیا  با

 است.  یکیو ن   یاست که پر از نور زندگ ی اشدهی خدا منتظر مرکز خال

 آن دلِ پُر نور و بِر یِبرا از
 ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
 ( ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی کو ین   ،یک ی: نبِرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

درست    نهی و ک   میهم نکوب  یها را رو رنجش   م،یکه نرنج   می را داشت  ار ی اخت  نیما ا  می ما است که بفهم  تی مسئول  نیا

  انور ی مثل س  نهی ک   میکن  ییکه شناسا  میرا داشت   اری اخت  نی . ما امی که فضا را باز کن  میرا داشت   اریاخت   نی. ما امینکن

 . کندی خراب م  اجسم ما ر  یحت   کند،ی ما را مسموم م  یاست، همهٔ زندگ
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 آن کنم  ای  کنم نیفردا ا کهنیا
 صَن م یا ارستیاخت لِیدل  نیا

 ( ۳۰۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شده گشوده   یتر از فضا مهم   یجان یه  چیکلاً ه  ،یرنجش  چی ه  ،ی زیچچ یه   میکن  ییکه شناسا  میرا دار  اری اخت  نیا  ما

به ما کمک کند ما    ی توهم  ی داخ  ک ی  می بعد انتظار داشته باش  میاستفاده نکن   اریاخت   نیاز ا  میتوانی نم   .ستین

تر از گشوده بودن مهم   یز یچچ یه  م یکن  ییشناسا  هما است ک   تیمسئول  نی. امیندازیرا ب   مانیهاو رنجش   هانه یک

 . ستیلحظه ن نیفضا در ا

 یایدر آخرزمان کرد ط رَب ساز  اری
 ی ایاو جِدِ  جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و پندار کمال    دیناموس صد من حد  کی   م،یرا در مرکزمان گذاشت   زهایچ  میکه اشتباه کرد  میمتوجه بشو  دیبا  ما

ما است که    تیمسئول  نی. امیدیهم که ندادند رنج   ی. وقتمی خواست  ی زیچ   م یدیرس  یو به هر کس  میکرد  جادیا

چراغ حضور را    میا. ما آمده میآمد  نجها  نیبه ا  یترمنظور مهم  یعمر ما کوتاه است و ما برا  می کن  ییشناسا

  جانات یه  هٔیو بقو حسادت    نهی عمر را که فرصت زنده شدن ما است صرف ک   نیا   میو وقت ندار  م یروشن کن

 . میبکن یذهنمن 

 یتُند است و چراغم ا بْت ر  باد
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به ا بْت ر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما چراغ   م،ی بکند، ما مرغ خودمان هست  خوادی م  یهر کار  یهر کس  میکن  ییما است که شناسا  تیمسئول  نیا

م  روشن  را  تقلمیکنی خودمان  به  دست  ما  نم می زنی نم  دی.  عمل  خروب  با  ما  آدم  م،یکنی .  به  را  درد  ها  ما 

که از   یو با عشق و خرد   میکنی م  زلحظه فضا را با  نیما ا  دهدی که ذهن نشان م  یز ی. فارغ از چ میگردانی برنم

 . میکنی م عمل دیآی شده مگشوده یفضا 

 مزرعهٔ پاک   نیخاک، در ا  نیخاک، در نیدر
 میجز مهر، به جز عشق، دگر تخم نکار  به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 47صفحه: 

  ی ا ی که جمع کردم ندارم، من خودم در  ییدردها  نیبه ا  یاز ی من ن  میکن   ییما است که شناسا  تیهم مسئول  الآن

 . دیشوی را م  زیچو آن فضا همه  کنمی بخشش هستم، من خودم فضا را باز م 

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها ز لَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران
 : لغزش و گناه ز لَّت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بخشش    یای . ما دردیایاز مرکز ما بالا ب  تواندی م   هایی بایها و زها، دولت لحظه طالع   نی که ا  میهست  نزدای  میتقو  ما

 .شودی شسته م   ایدر  نیدر ا  هانه ی ها و ک. همهٔ رنجش میرا ببخش  گرانیخودمان و د  یها لغزش   میتوانی که م  میهست

ا  اگر نم   نیاز  استفاده  ا  دیشا  میکنی قوه  نم   لیدل  نیبه  شو  میخواهی است که  زنده  خدا  به  آمیاصلاً  واقعاً    ای . 

 م؟ یندازیدردها را ب  نیا م یخواهی م

 . دیکه به من داد ی از وقت  یشهباز  ی آقا یمرس

  د ی بفرست  ترع ینه؟ هرچه سر   گر،ید  د یکنی . مدیبکن   دئویو  ک ی را    ن یخانم! شما لطفاً ا  لدای  یعال  ،ی عال  آقای شهبازی:

  نستاگرام، ی(، اFacebook)  سبوک یف  ها، ن ی( و اInstagram)  نستاگرامیدر ا  دیدانی شما را م  یدئوها یبه ما. بله. و

 !نیآفر ، یعال ،ی . عالدیکن دئویتر وع ی. هرچه سرمیکنی گنج حضور پسُت م گرید یتو جاها 

 [ لدایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 48صفحه: 

 ی شهباز  یاز اهواز با سخنان آقا میخانم مر  -۱۲

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله.و پنج  ی هستم از اهواز س میمر  :میمر  خانم

 . دییخانم از اهواز، بفرما می مر ازی:آقای شهب 

 تان استاد. با اجازه  کنم،ی بله، خواهش م :میمر  خانم

منطقهٔ امنِ تو، لحظهٔ امنِ    ندیفرمای من مؤثر است. جناب مولانا م  یزندگ   تِیفیدر ک   ار یبس  تیاحساس امن   داشتن

 است. یبه زندگ  یِازمند ی تو، لحظهٔ ن

 ازیآن راهِ ن آبادستمنیا
 و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  ترک 

 ( ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی را دارم بعدش ناکام  زیچ ک یبه  ی ازمندی هستم، هرگاه احساس ن « یز یچ»نه  کی ازمندی در هر لحظه فقط ن من

  ی از ینی ب  گران،یاز درک د  گران، یاز محبت د  ی ازینیاز اشخاص، ب  یازینیب  ی عنیبودن    یزندگ   ازمندِی . تنها ندیآی م

  گران، ید  دییاز تأ  یاز ینیب  گران، یاز باشعور بودن د  گران،ید  رییاز تغ  یاز ینی ب  گران،ی از کمال د  گران،یاز جبران د

 خودم.   ییگواده یاز کمال خودم، از ز  یازینیخودم، ب  الاتیخودم، از تصورات و خ   یها له یاز افکار و ح   یاز ینیب

هم  گرانید یعقل دارد پس برا  تینهای ب ی زندگ  ی. وقت یبه عقل زندگ  دوشرط یاعتمادِ بدون ق یعن ی ی به زندگ ازِ ین

مان به  دارند، همه   ازی به من ن  گرانیدارم، نه د  از ی ن  گرانیندارند. نه من به د  ی از یبه من ن  گران یاست و د  ی کاف

 . میدار ازین  یزندگ

  و یک ی با آ   یرجوع در محل کار ارباب   یناز نکردن باشد، مثلاً وقت  به  شتریهفتهٔ گذشته متعهد شدم که حواسم ب   در

  ی جانب همراه با مقاومت ولو با مهربانبهاحساس حق   کیبا    میآی تا م   شود،ی حاضر م  نیی( پاIQ:ی)بهرۀ هوش 

 ناز نکن.  شو،که از منطقهٔ امن خارج ن دیآیم  ادمی بدهم،  حیتوض شیبرا

 است؟  یباک یو چه ب یچه ناشُکر  نیا
 است؟ یکه نق اشش ک  یدانینم تو

 ( ۵۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یدهم، و شا  حیاو توض  یبار برا  نیدارم که چند  ازیندارد بلکه من ن  ازی شخص به من ن است. آن  یزندگ  نقاشش

 نکنم.   کیآن شخص را هم تحر ازمندِین یِ ذهنمن  گرید گونهنیا
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 49صفحه: 

 که مهمان باز گردد شُکرساز  تا
 تو باز  ثارِیز ا  دیشه گو شِیپ

 ( ۴۱۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در آن    ت،یاهمیب  یسؤال کار   کی   یبرا  ردیگی ساعت سهٔ ظهر در وقت استراحت تماس م  یشخص   یمثلاً وقت   ای

 . نمیبی را م  یخودم و لطف زندگ  یازمند ی بلکه ن  نمیبی لطف کردن به آن شخص را نم  یآن شخص و حت  ازیلحظه ن

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظ رم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظْ ر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کنمی با ذهن تلاش نم   گریرا بکند. و در ضمن د  داندی صلاح م  که  یبه مرکزم و کار   د یایب  ی زندگ  دهمی اجازه م  و

اکثر اوقات متوجه   گریبدهد. د یچه درس خواستی م یها و اتفاقات زندگ قبض نیکه متوجه بشوم که به دنبال ا

که    ییجاکارش را بکند. و از آن   دهمی اجازه م   و بدهد، من با اعتمادِ به ا  خواست یم   یچه درس   ی که زندگ  ستمین

درونم درسش را خوانده   یکل به گوش زندگ  یِکه زندگ   شومی متوجه م  د،یآی م یصُنع و شاد  د،یآی بعدش بسَط م

 است.

 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 . دیرا شما بخوان  اشه یبدْهم تو را«، بق  می»کاف  دیگوی که م   دیرا هم بخوان  تی! آن بنی! آفربای ز  یلیخ   آقای شهبازی:

 بله،  :میمر  خانم

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر« ی غ یِار ی واسطهٔی ! »بنیآفر آقای شهبازی:
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 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د؟ یگوی چه م  د،یهم بکن  ی معن

  م ی ندازیکلاً از ذهنمان دور ب  د یرا با  یساز سبب   ن یاست و ا  یما کاف   ی برا  یخداوند و زندگ   کهنیا  ی عنی  :می مر  خانم 

  اد یکه تا حالا    ییهای شدگیشرط   لهٔیوساتفاقات و چه به   لهٔیوساشخاص چه به   لهٔیوسو دنبال سبب و حالا چه به 

و  می نباش  میگرفت باش   دوشرطیقی ب  میتسل   کیاعتماد کامل،    کی .  شا  میداشته  اصولش    دی که  از  اصلاً سر  ما 

 . میاوریدرن

 . دییا بگور اشه ی! »عقل قربان کن«، بقنیآفر آقای شهبازی:

 « یٰمصطف   شِی»به پ  :میمر  خانم

 « یٰام کَفگو که ا لله  الـلَّه  ی »حسَْبِ آقای شهبازی:

 یٰ مصطف شِیقربان کُن به پ   عقلْ
 یٰ ام کَف گو که ا لله الـلَّه  یحَسْبِ
 ( ۱۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الـلَّهُ بِکاَفٍ عَبْد هُ… .«  »اَل يْسَ
 اش كافى نيست… ؟«خدا براى نگهدارى بنده »آيا

 ( ۳۶ هٔی(، آ۳۹سورۀ زمر )  م،ی)قرآن کر

 .«  الـلَّه…یَ قلُْ حسَبِ »…
 ... بگو: خدا براى من بس است… .«»

 ( ۳۸ هٔی(، آ۳۹سورۀ زمر )  م،ی)قرآن کر

 من.  یاست برا  ینورِ حضور، قربان کن، بگو خداوند کاف ده،یرا در قدم نورِ برگز یذهنعقل من  یعنی

 است.  طورن یبله. بله، هم :میمر  خانم

 خانم.   می! ممنونم مریعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 51صفحه: 

 از اصفهان  ن یخانم پرو  -۱۳

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نیپرو خانم

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چشم عدم بسته شد. دام    های دگی همان  ایبا افتادن به دام دوم    یباز شد، ول  یبه زندگ  قت،یآغاز چشم ما به حق  از

روان   یمجاز  یایندارد. دن  قتیاست که حق   یذهندوم من زمان  به   دهیکش  ریبه تصو  یشناخت برحسب  دنبال  و 

است و    یواقع   الیخ   نینظر ما ا. بهمیگردی م   یدنبال زندگ   یواه   الیخ   نیاست و ما به اشتباه در ا  ی ذهن  ی هاغرض 

 . مییبرآ  قیتا به چرخ حقا می آن را رها کن میترسی م

  ی ذهن من   ال«،یباش. »دگر مگو ز خ   شیمرغ خو  ر،یخودت را بر عهده بگ  یاریهش  تی مسئول  ق«،یبه چرخِ حقا  »برآ 

صحبت نکن، عمل نکن،   ی برحسب مرکز ماد یذهنرا نخور، از من  بشیفر گران،ینه به د کندی نه به خود رحم م

 نکن، »آفتِ ادراکِ آن، قال است و حال«. انیخودت را ب 

 ادراکِ آن، قال است و حال  آفتِ
 ن، مُحال است و به خون شُست خون

 ( ۴۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  گران یو دنبال درست کردن د  دانمی است، پندار کمال، من م   ال ی افتادن به خ  ندهیاز آ   یدر گذشته و نگران  ریس

 است.  یدر رَه بُت است«، اصل ارتعاش به زندگ یتشهو  الِیاست و »هر خ  الی بودن خ

 ت استعِ شهونو میتعل منصبِ
 در رَه بُت است یتشهو الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی است. با عقل جزئ  الیرفتن به خ یذهنمن   یارهای و قضاوت خود با مع دنیبرحسب ذهن، سنج  اتیاب خواندن

نقطه  یذهنمن  نظر کردن س   هان یچبه  به  یاست. هر سؤال کردن  الیدر خ   ریو سوها  است، چون    الیخ   رفتن 

خاطر  . افسوس خوردن به است مسئله و مانع    جادیو حتماً دنبال ا  کندی خود سؤال م  یهابرحسب غرض   یذهنمن 

 از وصال.  دنیاست و بر الی رفتن به خ  یمرادیبه هدف در هنگام ب  دنینرس
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 52صفحه: 

 است  دنید  الِی خ غاهایدر نیا
 است دن یوجودِ نقدِ خود بُبْر  وز

 ( ۱۷۱۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

فر  هٔ لیبه حال خوب ح  دن یرس  یبرا  یسع به خ  ب یحال،  افتادن  و  ا  ال ی ذهن  است که    نیاست. طرح خداوند 

از مرکز و گذاشتن    های . اصل انداختن فانیذهننه من   میاز جنس »ا ل ست« هست   می بدحال باشد تا ما بفهم  یذهنمن 

با فکر پشت فکر    یعن یگفتن    الیاست. از خ   الیماندن در خ   گرید  زیبا چ   یفان  زیچ   کی کردن    نیگزیعدم است. جا

اول و جلوگ  یساز در سبب  فکر  اصل خاموش کردن  دام سبب   ی ری افتادن.  به  افتادن  افزونِ   ی سازاز  و گفتِ 

 است.  یذهنمن 

 افزون را تو بفروش و، بخر گفتِ
 جان و، بذلِ جاه و، بذلِ زر  بذلِ

 ( ۲۷۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فضلِ هُو   دیتو بگو یِثنا تا
 حسد آرد فلک بر جاهِ تو  که
 ( ۲۷۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دل  دیرا نگه دار  بانیطب چون
 از خود خ جِل  د یو شو دینیبب خود

 ( ۲۷۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی را به جان بنده شو بانیطب نیا
 د یبه مُشک و عنبر آگنده شو تا

 ( ۲۷۳۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بخشش بذل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 استاد.  ممنونم

 !نیآفر  با،یز  یلیخ آقای شهبازی:

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 53صفحه: 

 از دانمارک  یموسو  یعل  یآقا -۱۴

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را به اشتراک بگذارم. ی غامیپ ک ی دییتان اگر اجازه بفرمابا اجازه  :یعل  یآقا

 بله. د،یی بفرما د،یکنی بله، بله، بله، لطف م  آقای شهبازی:

 . کنمیخدمتتان عرض م   ۱۰۰۴را از برنامهٔ  ییها. در ابتدا چراغ کنمی خواهش م  :یعل  یآقا

از جامد بودن و سکون   ییو با فضاگشا  میحرکت و جنبش داشته باش  دیو امتداد خداوند با  یاریعنوان هشبه   ما

 . ردیگی ها صورت ممولانا و تعمق در آن اتیتکرار اب ی عنی کار با ذکر کردن،  نی و ا می خارج شو  یذهندر من 

و درد    می خودمان و تسل  یبا کار کردن رو   د یما با  یما منوط به جذب خداوند است، ول  ی اری هش  لیتبد  هرچند 

 . می آماده کن مانی ار یهش لیتبد  یرا برا  نهی زم  ارانه،یهش

عقل کل در ما در کار است و    ای در کار است    یذهنمن   یعنیکه عقل زاغ    میناظر خودمان باش  دیهر لحظه با  ما

 .لغزدی ما نم رتیعقل مازاغ، چشم بص یعن ی رتیچشم بص  کهنیا

فر  لهٔ یح  دینبا  ما قالِ  و  چون    م،یرا خوب کن   مان یذهنکه حال من   مینکن   یو سع  میرا بخور  یذهنمن   بیحال 

ما خوب نشود تا ما    ینذهاست که حال من   نیو فلسفهٔ خداوند هم ا  میحالش را خوب کن   میتوانی نم   وقتچیه

 . میست ین  یذهنمن  نیکه ا میبفهم

 . یشهباز یآقا  گذارمی تان به اشتراک مهست که با اجازه  یاتی تعداد اب کی ادامه  در

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 عنوانش هست »دعوت رحمان«  :یعل  یآقا

 ک ی مهمانند در عال م وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جهان  نیدر ا می دعوت شد یجملگ
 الست و امتحان  یدعو بهر 

 ( یموسو  ی)عل
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 54صفحه: 

 از بشر امدیکه در عال م ب  هر 
 و بوالبشر ایو اول  ایانب ز

 ( یموسو  ی)عل

 خانه او مهمان بُوَدصاحب ستین
 دعوت رحمان بُوَد نشیجَب بر 

 ( یموسو  ی)عل

 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 برت  زِ یآو ناکَیا عْط  ط وقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گردنبند ط وق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فتاده روحِ او  ی در دام کیل 
 است رحمان همه درها بر او  بسته

 ( یموسو  ی)عل

 از یدر ن دیکه او در حرکت آ  تا
 گزارد او نماز   د،یحق گو ذکرِ

 ( یموسو  ی)عل

 : آفتابا کو گواه دینگو تا
 گاهروز را در صبح دینجو تا

 ( یموسو  ی)عل

 چراغ  دیروشن، هر که او جو  روز
 دارد بَلاغ  ش یجُستن کور نیع

 ( ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دلالت  :بَلاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خدا دی که بگشا یخواه یهم  گر 
 مر تو را نی ببیآن دو چشم غ
 ( یموسو  ی)عل
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 55صفحه: 

 ن ی گز  یو خاموش ر یبپذ ا نصِتوا
 ن یو بب ندازیافزون را ب گفتِ

 ( یموسو  ی)عل

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یمآ: ن ا فِرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 وجودِ نقدِ خود ییجویهم  گر 
 بُد  چیه یاز افسوس و شک، ب بگذر

 ( یموسو  ی)عل

 عزم و قصدِ کار، تو  یبکرد چون
 ناچار تو  یو گه  روزیپ گاه

 ( یموسو  ی)عل

 ا مَل  کی گر یبار د یکرد طمع
 خجل   یدیو گرد دی نوم یشد دل

 ( یموسو  ی)عل

 مردِ کار  یآن زمان ا  شیندیب پس
 است برقرار  شاءیَ اللّه ما  فْعَلُیَ

 ( یموسو  ی)عل

 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست را نْداز شیکَمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 پاست شکستهمراداتت همه اِ که
 باشد که کامِ او رَواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 56صفحه: 

 بنهاده است اتنهیدل در س شرحِ
 شرح و بسط   قِیاز طر  ییبگو تا

 ( یموسو  ی)عل

 را نهیس ی تو فضا یببند گر 
 مر تو را نیبشود چشمِ غرض وا

 ( یموسو  ی)عل

 دل را غرض پرده بُوَد دۀید
 د   بُو دهیچی نظر چون پرده پ بر 
 دفتر ششم(  ،ی ، مثنو۲۸۷۳و   ۲۸۷۱  اتیاز اب ی)اقتباس

 نظر بسته بُوَد  دِیسبب د نیز
 بنشسته بُوَد اءیالْاَش حُبُّکَ

 ( یموسو  ی)عل

 ىٰ دلت، گم گشته آن نور هُد در
 اندر دو سَرا  ستیحق ن منظر 

 ( یموسو  ی)عل

 نظر هر سو مکن چشمت را  دو پس
 از امرِ کُنْ  یکشاند ناظر تا

 ( یموسو  ی)عل

 دُرِّ ناب  یکانِ نقد خود ا یسو
 بِنِه وَاللهُ ا عْل مْ بِالصَّواب  سَر 

 ( یموسو  ی)عل

 ممنونم.  ، یشهباز  یشد آقا  تمام

 ! بایز  یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 آقا. دی سلامت باش :یعل  یآقا

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 57صفحه: 

 الناز از آلمان  خانم   -۱۵

 و خانم الناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان.با اجازه  الناز: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 الناز:  خانم

 ظلمت و نور  یِز ورا بنِگر ا هاستاره
 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    آورامیپ  و هم ذرات   هایدگ یجا ذرات همانشده است که در آن گشوده  یفضا   یِنورِ جلال« ستون نور  »شعاعِ

  م یهست  دهیها همانکه با آن   یجا ذرات و در آن   م یکنی ما فضا را باز م  یعنی هستند.    داریپد  یکنندۀ زندگ ذرات زنده 

که حامل    ییهاهستند و هم بسته   یزندگ  یاز سو   امیپ  یها ه که حامل بست  مینیبی را م  ییهاو هم ذره   م،ینیبی را م

ذره  کی به  لیدتب ییگشا. و هم ما با فضا کنندی زنده م  مان ی هستند و ما را به جنس اصل یو آرامش زندگ   یشاد

 . میروی م شی شدن پ کتا یاصل خودمان و  یسوکه به   م،یشوی از کل م

. روند  میروی م  شیوحدت با کلُ پ  یسوکنان به که رقص   م یهست   یاشده، ما ذره گشوده  ی فضا  ی ستون نور   در

  یی رها  -۲حرکت  -۱دارد:   یژگیرقص سه و نیکنان است. ارقص  اشی وجود قتیانسان به حق یداریو ب لیتبد

  وسته ی پ  یستی. بام یحال رقص باش  ردائماً د   یستیبا  م،یکن  یرا ط   لیروند تبد  می خواهی اگر ما م  یعن ی.  یشاد   -۳

 . میدر حال حرکت باش

فضا   یعنی  حرکت با  ییگشا مداوم  باش  یستیکردن.  رها  نچسب  یزی چ  چیه  یعن ی  م،یدائماً  وگرنه    م،یباش  دهیرا 

متمرکز    ی ستینبا  یکسچ یه  ا ی   یز یچچ یکنترل ه  یتوجهمان رو   یعن ی.  میحرکت کن  می توانی نم  م،یبرقص  میتوانی نم

را   یمنف جانیه چی. همیو شکر دار  تیرضادائماً  یعن ی م،ی رقص و در حالت رقص ما دائماً شاد هست یباشد. برا

 . میریگی نم  ی جد  د،یایاگر ب ای  میدهی به مرکزمان راه نم

چشم حسرت و   چیه  گرید  یعن ی  م،یکنی ما دائماً بالا را نگاه م  یبالا هست. در ستون نور  یسوبه   مانیرو  دائماً

و طلب    میکنی و دائماً به بالا، به اصل خودمان نگاه م  م یندار  یجهان خاک   نیاز ا  یز یچچ یبه ه  یچشم طمع   چیه

 . میشدن با آن را دار  یکی
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 58صفحه: 

 داشته باشم.تمام شد. فقط خواستم مشارکت  غاممیپ استاد

درست کردن را    دئوی. شما ودیدرست کن  دئویو  ک ی  زحمت،ی ب  دیبکن   دئوی! ممنونم. وبایز  ی لیخ   آقای شهبازی: 

 نه؟  گر، ید دیبلد هست

 بله استاد، بله.  الناز: خانم

 .شودی م  یعال  د، یبکن دئویو کی را  ن ی! همن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دیدیزحمت کش یل یچشم، خ الناز: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم الناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 59صفحه: 

 از فولادشهر  میخانم مر  -۱۶

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : ۲۴۳۶، بخش سوم، غزل شمارۀ ۱۰۰۴( برنامهٔ Brand: برَِند )نماد اتیاستاد جان اب :میمر  خانم

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنْهادم تو را من
 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کُن یانهییآ

 ( ۲۴۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کرد، اما مزرعهٔ درون انسان    یهمان را مصرف خواه   یاست که هرچه بکار  ثمریب  ینی جهان، زم  نیمزرعهٔ ا  میبدان

  ابد یکه هرچه وسعت  ریاست فناناپذ یاست و بخش یو ابد  یکه درواقع امتداد خدا است و از جنس الست و ازل

 و گسترده شود تا ابد ماندگار است. 

که به    میعظ   یایدر  نیبه ا  م یشوی وصل مدوباره    یزمان   ی ول  میقطره جدا شد  کیاست که ما مثل    ای مثل در  عدم

 . میبرس یقی و سپردن حق یم یدرجهٔ تسل 

شد تا ما خودمان را در   یانه یی . گنج حضور آمیخبر نداشت  هات یفی گفته شده بود. ما از ک  ز یچآدم تا خاتم همه  از

 . تینهای کمال است و ب  تیعدم، که غا می کن ییو رمزگشا مین یآن به تماشا بنش 

اللهِیَ... »  ... .« هِمْیدِیْف وقِْ ا  دُ
 ها است.«دست یخدا بالا »دست

 ( ۱۰ هٔی(، آ۴۸) سورۀ فتح  م،ی)قرآن کر

 : جورن یهم  و

 اِل یٰ ربَِّكِ رَاضِيةًَ مَرضْيَِّةً.«  »ارْجعِِي
 و او هم از تو خشنود است، بازگرد.« یاز او خشنود کهیپروردگارت درحال یسو»به

 ( ۲۸ هٔی(، آ۸۹ورۀ فجر )س م،ی)قرآن کر

 از تو است. یاو و او راض یابد یها که تو خشنود به نعمت   یحضور پروردگارت بازآ به

 کمک داده:   ریبه بندۀ حق ار ی( است و بسBrand:هم برند )نماد  نیهست استاد جان ا گرید تیب ک ی و

 دور  راتیهمه اوهام و تصو از
 نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

 ( ۲۱۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 60صفحه: 

  یاز محصول اصل   یگاه   م،یبه آن بها بده  و   میهرز است که هر چقدر در آن بمان   یها مانند علف  یذهنمن   محصول

 .کشدی م  یفقط قدِ ظاهر  کند،ی و رشد م کشدی قد م  شتریهم ب

  ن ی ندادن به اکند و ما در تن   جاد یا  شیهاو خواسته   الی واسطهٔ امبه که تضاد    دیآی ما م  یذهنهرز همان من   علف

ت  ییموقع، با فضاگشابه   صِیو تشخ   ییها، با شناساخواسته  نور با کمک مرکز عدم،    دنیو بهتر د  دن ید  زیو 

 باطل است.  زیحق و چه چ  زیکه چه چ  میبفهم

 نمونه علف هرز، محضِ شناخت، فهم و درک:  چند

کن، واکنش و قضاوت و   یتمرکز کن، حبر و سَن  گرانید  یکنترل کن، رو دیگوی م یذهن علف هرزِ من  شهیهم -۱

  ی رون یب  یزهایکن، بترس و بلرز. با چ  یو قلدر  شو  نی ها بها بده، خشمگنشو. به رنجش  میمقاومت کن و تسل

و از   دنیرا د  ندهی! گذشته و آیبرنامه را تماشا کن یخواهی ول کن، چقدر م دانم،ی م  شاد شو و وابسته شو. توهم

 داشتن.  تیغافل شدن. پندار کمال و غرور و من  لیاص لحظهٔ ناب و  نیا

  دهد ی که ذهن نشان م  یزیو آن چ   دهدی ها کمک مما به رشد آن  یذهنهرز هستند که من   یهاعلف   هانیا  درواقع

نامناسب و    یهان یما است و ما را با قر   ی ذهنمن   ی بچسب به آن و ولش نکن، علف هرز است و باز  د یگوی و م

ما حالش    یذهن. من شودی حالش خوب م  یذهنمن   کندیو فکر م   کندی مشغول م   شیهاو لذت   ی وی دن  یها ی سرگرم

 . ایحظه بل نیو به ا ن یو نور عدم را بب یذهنتوهمات من  نیاز ا پس دور شو  شود،ی خوب نم 

 ( بود:Brand:برند )نماد ت یهم ب نی، ا۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب تیب و

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی  خوِ بام  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همان   ی ذهنمن   یفتگیخودش  میحر آن  با  ماش   دیگوی م  م،یاشده  دهیکه  من،  بچهٔ  ن یخانهٔ  من،  شهر  من،    من، 

  ی فتگ یخودش  م یحر  نیو هر چقدر ا  میاشده   دهیهمان   زهایچ  نیاست و با ا  یذهنکه کارِ دست من   من،  لاتیتحص

 سرزنش، احساس گناه، رنجش، خشم و   ا . بردیبگ  ی اشخاص را به باز  تواندی م  شتریب   یذهنباشد، من   ترع یما وس
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 61صفحه: 

ما را هم فرو خواهد    ، یذهنمن   یها م یحر  نیا  ختنیو فرور  داردی را محکم نگه م   میحر  نیا  یریناپذی ر یترس و س

 .ختیر

  دن، یالست را شن   غامیپ  ،یو ازل  یلحظهٔ ابد  نیدر لحظه حاضر بودن، وصل شدن به ا  یعنیمثل خدا شدن    یول

 انداختن.  دیگفتن و هر لحظه طرح نو و جد یو محضر  بلهٔ محکم 

 و  یو منف  وبی( مع cycle:)چرخه کلیس  ک یاست و    ندهیدر گذشته و آ  ر یو در حال س  بیغا  شهیهم  یذهنمن   یول

قرار    یذهن  یهامن   ریو تحت تأث  د یتکرار، تقل  یذهن. کار من کندی است را تکرار م  های دگ یمخرب که همان همان

 گرفتن است.

است  ریامتداد خدا است که فناناپذ یاست و عرَض است، ول ریفناپذ اشی ار یرا به کل نفروش. جسم و هش جزو

 تعادل ندارد.  و  رودی م ما هم  یذهنمن   وزد،ی حزب باد است، هر طرف باد م یذهنو جاودانه است. من 

 . میشو میتسل می را که گرفت غامیپ  م،ی نداشته باش یتضاد  یعنی  م ییگوی که به الست م کیلب

 داند جزو راهِ کُلِّ خود را؟  چه
 هم کُل فرستد رَهنمون م   مگر 

  
 جزوِ خود را  ،ی عشقِ کُل  یا بکِش
 ها زبونمدر کشاکش جانیا که

 ( ۱۵۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نقش    میکند، ما دار  ی نقش با ما باز  دی. نبامیخودمان را نجات بده   م یو نتوانست  میکرد  ریها و جزء گ نقش   ی تو  ما

 ما با کمک عشقِ کلُ گشوده شود.   یعدم تا چشم اصل   و   ی با ا سرار اله  م ی. وقت آن شد که آشنا بشومیکنی م   ی باز

 گزارم، تمام شد.جان سپاس   استاد

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 62صفحه: 

 ی شهباز  یاز هلند با سخنان آقا دهی خانم فر  -۱۷

 [ دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تان خواستم به  باز شده بود، با اجازه   میچند چراغ از داستان سلطان محمود برا  کی   یشهباز  یآقا  :دهیفر  خانم

 ذارم.اشتراک بگ

 بله.  د،ییبفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

 .شودی شروع م ۲۸۱۶ تیداستان سلطان محمود در دفتر ششم است، از ب :دهی فر خانم

است،   ول دیل م    لِد، یَاست. ل م    کتایها است. شاه جهان، تنها و  ما انسان   یسلطان محمود، داستان زندگ   داستان

  ی ها که در جفاکار بُوالوَفا است، رحمت اندر رحمت است، در مقابلِ ما انسان   ی نه زاده است و نه زاده شده. زندگ

  ی نار یا نصِتوا و گوش دادن را به د  ،ی ذهنهرچند من   ت،از جنس سکوت اس   ی. زندگمیبری سر مبه  های دگ یو همان

 . خردی هم نم

 شدن:  زکاری اول، پره چراغ

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شو یغ رَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مشاهده کردن    قیکه فقط از طر  م یبشو  یناظر   ی عنی از جنس خودش بشود،    ز یکه انسان با پره  خواهدی م   ی زندگ

غرق در اتفاقات با اجسام جنس  شدن و  دهیاما ما هر لحظه با همان  م،یتا بالاخره شاهد بشو میبه جهان نگاه کن 

و    میشوی مرض در مرکزمان هست، بلند م  وادعاکننده که با غرض    ک یعنوان  و به   میدهی م  رییخود را تغ  یاصل

 پس هر لحظه چشممان در حال لغزش است.  م،یکنی قد علم م یراه زندگ  یجلو 

 دوم:  چراغ

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اغ   »ماَ  الْبَصَرُ وَ مَا ط غ یٰ.«  ز 
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.« »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورۀ نجم ) م،ی)قرآن کر
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 63صفحه: 

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَل مْ ن شْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت  لیچه جبرئآن دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جز حضرت حق    یز یبود و چ  ی تنها به زندگ  دشی و ام  دینلغز   ای است که چشمش در دن  یرسول نماد انسان   حضرت

ند ن شْرَح« که گنج   د،یرا  »الَ مْ  از  تسل  شدهگشوده  نهٔی س  نهٔی پس  از  برد.  بهره  فضاگشا  میاست،  از    ،ییو  نه 

 .های دگ یهمان 

 سوم، شاهد:  چراغ

 الْعِباد نظر بودش مقاماتُ در
 نامش خدا شاهد نهاد لاجَرَم 
 ( ۲۸۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زیو چشمِ تشاهد، زبان  آلتِ
 زی ندارد سِر گُر  زشیخز شبْ که

 ( ۲۸۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    نای شاهد، زبان و چشم ب  نهٔیو س  گذاردی مقام برسد و نامش را شاهد م  نیانسان به بالاتر  خواهدی م   خداوند

تا به او زنده شود.   کندی ماست و از شب قدر خود، کمال استفاده را    داریب   شهیهم  ا ی او است. در شبِ دن  نیزبیت

 شه ناظر و حاضر است. ی چرا که هم ماند،ی از اسرار بر او پنهان نم یسِرّ چیپس ه

 چهارم، دل انسان نظرگاه حق است:   چراغ

 حق، دل بُوَد در دو سرا  منظرِ
 شاه را  دی نظر در شاهد آ که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در دو جهان نظر    یانسان  نی و خداوند به چن  ندیبی م  های دگ یکه بدون همان   یها است، دلحق، دل انسان   نظرگاه

 کند.  یبازجهان را خلق کرده تا با خودش عشق   نیاو ا یا و بر کندیدارد و رحمت اندر رحمت م 
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 ساز: سبب  دید ها، ی دگیبدون همان دنیپنجم، د چراغ

 اما با غرض  ست،دهی د یمد ع
 دل را غرض  دۀیباشد د پرده
 ( ۲۸۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهیها پردۀ دغ رَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـا شحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .« صِمّ یُو  یعمْیُ ءَیالْـا شَّ »حبُُّکَ
 .«کندیتو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ
 ( ثی)حد

  د ی پردۀ د  ها،ی دگ یها و همانغرض   نیکرده، دچار غرض و مرض شده و ا  دایپ  دهیرو که مرکز هماناز آن   انسان

شده،   ده یچ یو تنگ پ  کیبس تار یااست، پرده  ها ی دگیبدون همان ی دیاو که د نیبعدم د یاو شده و بر د نیخداب

 شده اِلاّ اصل خود.  زیچعاشق همه  جهیدرنت

 ! لٰا ن راهُ روز و شبرانٰایَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

بند ما شده. چشم   های ساز سبب  م،ینیبی و تو را نم  میشد  های ساز ما کور سبب   یول  ین یبی که تو ما را م  ییخدا  یا

  ی در ما به اتمام برسان   یخواهی که لطفت را م   یی خدا  ی ما. ا  ی گلو   ری جز تو، شده غل و زنج   یرو   دیکه د  ییخدا  یا

 . شودی ار مک  نیما، مانع ا یساز سبب  یول

 سد راه ما شده:  های دگی ششم، غول همان چراغ
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 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میمَناصِب سرنگونسار زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است بر گردن ما.  یطناب های دگ یهمان  تمام

 حَبل مَسَد  دنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زان فن  ستیمردن ن  روز

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به ما نخواهند کرد.  یکمک چیشدند محکم، که روز مرگ ه  ی سمانیر های دگ یهمان 

 هنرها جمله غول راه بود آن
 کو ز شه آگاه بود  یچشم ر یغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

راه ما را بزنند و تنها زمان  ابانیغول شدند که در ب  های دگ یهمان  کرد که در شب    می خواه  دای نجات پ  یذهن، 

 . میبمان  داریو ب  میباش داریقدرمان ب

 انسان، راه نجات است: لیچراغ آخر، تنها زنده شدن و تبد و

 رازدان  یِخدا یها اکَشِش نیز
 به جذبِ لطفِ خودْمان دِه امان  تو

 ( ۲۹۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
 ی ار درماندگان را واخ ر  دیشا

 ( ۲۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریسشه مکتوم یآن شد ا وقت
 ری به خ یبجنبان  یشی کرم ر  کز 

 ( ۲۹۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. پروردگارا شأن  میدون بشو  ی هاجاذبه   ر یآگاه به اسرار، از رحمت خودت امانمان ده و نگذار ما اس  ی خدا  یا

را به    شت یر  اتی کرامت و بزرگوار   یاز رو   ای. پس خدایبخر  ای دن  نیکه ما را از دست ا  کندی تو اقتضا م  یوالا

 صلاح ما تکان ده. 
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 .د یکه به من داد یو سپاس از وقت یشهباز  یشد آقا  تمام

 . دیکن   دئویو دی را بلد هست نی ! ابایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 بله.  :دهی فر خانم

 د؟ یبخوان  گریبار د ک ی شودیکه »حبُُّکَ«، آن را م بود آن  ت یب کیفقط  آقای شهبازی:

 جمله را با طِمّ و رمِّ« منظورتان است؟  ند ی»پس نب :دهی فر خانم

 بله.بله   آقای شهبازی:

 بله، چشم.  :دهی فر خانم

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـا شحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اءَ«یالْـا ش»حُبُّکَ  آقای شهبازی:

 بله.  :دهی فر خانم

  ن یا  ، یآر   د یبله لطف کن  د،یبکن  حیفقط خواستم تصح   د، یرا با  نیا  صِمّ« یُ وَ    ی عْمیُ  اءَی الْـا ش»حبُُّکَ   آقای شهبازی:

 . شودی م یعال د،یبکن دئویو کیرا اگر 

 ممنون.  یلیچشم، چشم، خ  :دهی فر خانم

 گر؟ ید ستیچ اشیمعن  دیدانی م  آقای شهبازی:

 ما را کور و کر کرده.   ایو دن  ای بله بله. عشق ما به اش :دهی فر خانم

. اما مرکز  کندی چشم عدم ما و گوش عدم ما را کر م   یعنی .  کندی ما را کور و کر م  ا،یعشق ما به اش  آقای شهبازی:

 شود؟ ی ما عدم باشد چه م 

م  :دهیفر  خانم  باشد  ما عدم  د  میتوانی مرکز  باش  د یبا  ناظر  د   م یناظر،  آن شاهد به جهان.  که خداوند    یرواقع 

 شاءالله.ان  تیمنظورش است درنها

 نه؟  ای د یبخوان دیتوانی مورد م  نیهم در ا یتی ب کیخب.   یلی آهان، خ آقای شهبازی:

 ناظر منظورتان است؟  دیدر مورد د :دهی فر خانم
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نشود، ما به عشق   ءیهست. اگر مرکز ما ش  اء«یالْـا ش»حبُُّکَ   نیناظر، مرکز عدم، که دوباره هم   دید  آقای شهبازی:

 . درست است؟ میشوی زنده م

 بله درست است. :دهی فر خانم

 د؟ یبلد هست  آقای شهبازی:

 نه!  ایهست  نیمنظورتان ا دانمی نم  یرا بخوانم ول تیب نیا توانمی در مورد مرکز عدم، م یعن ی :دهی فر خانم

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را من
 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

 ( ۲۴۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . می خوانی بعداً م [یشهباز  ی]خندۀ آقاخب، حالا   ی لیخ  آقای شهبازی:

 حضور ذهنم را از دست دادم، شرمنده.   یکم  کیبله بله، چشم. الآن  :دهی فر خانم

 ! یبود، عال یممنونم، عال کنم، ی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

 ممنون از شما.  کنم،ی خواهش م :دهی فر خانم

 ممنونم.  م،یاز آن استفاده کن دیبکن دئویو  کی آقای شهبازی:

 چشم، چشم، چشم. :دهی فر خانم

 [دهی و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یخانم کوثر از تهران با سخنان آقا  -۱۸

 و خانم کوثر[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی لی خ  ییهالحاظ   کی نظر خودم از  به   ی لیشش ماه خ   نیا  ی استاد من شش ماه است آشنا شدم. بعد تو  کوثر:   خانم 

 کم من استرس گرفتم.  کی  دیکمتر شده. بعد ببخش یل یاصلاً منقبض شدنم خ کهنی کردم. مثل ا شرفتیواقعاً پ

 . دیبکش ق ینفس عم ک یبله  آقای شهبازی:

  ک یشروع کنم،  کهنیکه، قبل از ا ی من وقت  قتشی. حقکردمی گرفت، فکر نم  شودی اصلاً باورم نم یوا کوثر: خانم

به گنج حضور، گفتم    کردمی م   زیوار  یطور ن یرا هم   یمبلغ  ک یبودم، بعد حالا    یگریآموزش د   کی   یسال قبل تو

 بود.  یطور ن یهم  شهیحالا در نظرم هم است، یکیها همهٔ آموزش  گفتمی من، چون م  ی ندارد برا یکه حالا فرق 

خودم کار   یرو  یعن یسطِ برنامه بشوم، بعد خلاصه من و نیکار باعث شد که من جذب حالا ا نیهم  گفتمی بعد م

کم شد.    ی لیخ   جیتدرها به سال  نیا  یبود، البته حالا تو   ادی ز  ی لیآموزش، من خشمم قبلاً خ   یک یبا آن    کردمی م

که هر ماه    ی زیحالا ناچ   نهٔیآن حالا هز  کنمی م  سباز احسا  ی انسان هست، ول  کنندۀ تی حالا چون خدا بالاخره ترب 

  خواستم ی من اثر بگذارد. بعد م   یرو   یطورن یهم بودم که ا  گریآموزش د  یآن باعث شد که الآن تو  ختم،یری م

 بخوانم؟  تیتا بکه چند  میبگو

 بله.بله   آقای شهبازی:

 کوثر:  خانم

 آدم که ظ ل مْنا ن فْسَنا  گفت
 ز فعلِ حق ن بُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

 یت نیْکه بِمٰا ا غْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  وِیخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 
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 پست  ه،ی: فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کوثر:  خانم

 دوا آنجا رَوَد  ،یکجا درد  هر 
 آب آنجا دَوَد   ست،یکجا پست   هر 

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
 خور خمرِ رحمت، مست شو  وانگهان
 ( ۱۹۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من    یرو   یلیخ   ، یظاهر   نیمن هر وقت مثلاً حالا نماز خواندنم هم، هم   ی عنی بود،    شی استاد من حدود سال پ  بعد

 . داشتی نگه م  شتریمن را مثلاً با خدا ب یل یکه خ  هانیو ا امی حالا از بچگ  شه،یهم گذاشتی م  ریتأث

سال بود، نه حدود فکر کنم شش هفت ماه بود،    کی  ی عنیمن با برنامهٔ شما شروع کردم، دوباره    کهن یهم  بعد

 از همان روز او ل توانستم.  یعن یبا برنامه شروع کردم،  کهن ی هم یول توانستم،ی نم یدوباره بخوانم ول  خواستمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و همزمان با همان    بیعج   ی لیخ   ، یعنی( خوابم را درست کنم  time: )زمان  میتا  خواستمی م  یبعد حت  کوثر:  خانم

 بود.  بیعج  یلی شروع کردن من خوابم درست شد قشنگ، خ میتا

هم از   ،یکی ییچند ماه از لحاظ حالا هم فکر کنم غذا نی ا یداشتم تو  طیکم افراط و تفر کیهم  زیپره گرید بعد

  ر یغبه  هد،دی گوش نم   گریخب گنج حضور د  یمان کس افراد خانواده  ی چون تو  دانستم،ی نم  یعنی.  یلحاظ ارتباط 

  یباشد! ول  یسطح ارتباطم چطور   دیبا  یکه چطور   دانستمی بعد نم  م،یهم هست  گریاز خودم که حالا شش نفر د 

از    ی هم حالا تو  شودی م  جادی دارد تعادل ا  کنمی کم احساس م  کیالآن حالا بعد از شش ماه،    کنمی الآن احساس م

 . یهم از لحاظ ارتباط ،ییلحاظ غذا

  ن ی کمک به هم  ی ( براinstagram:نستاگرامی)ا  نستایا  یکه تو   دمید  قتشیمن امشب تماس گرفتم حق  کهنیا  بعد

 . دیای کمک کند ب  خواهدی هست م یگفتند اگر کس یسینوکارگروه خلاصه 
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  د ی کم ناام   کیبعد چون خب من خودم    ر،یند تماس بگگفت  شانیبعد من امشب با خانم مهوش صحبت کردم، ا

  ی ذهنمن   نیا  کردم،ی هم نم زیکه پره  ن یخراب شده بود، ا زمیکم پره  ک یاواخر    نیچون ا  رم، یبودم که تماس بگ

 بوده.  یطورن یا نمیبیم  کنمی که نگاه م  الآن نم، یمثلاً حالا بنش کهن یا یجااز برنامه، به  کردی دورم م آمدی م

 تعجب کردم.  ی لیو گرفت واقعاً خ  رمیکردند که تماس بگ  زیخب دستشان درد نکند گفتند به من، تجو یول

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

هم آزاد است،    ممیهم حالا کرده باشم، چون که من تا  یخدمت  کی  خواهمی شاءالله که مبعد حالا ان   کوثر:  خانم

 خودم.  یمتعهدانه کار کنم رو  یلیو خ بکنم  یشاءالله بتوانم خدمتان

 ! شما چند سالتان است؟ یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و هفت سالم است.  ستیمن ب کوثر: خانم

.  دیبرنامه گوش بده  نیاست که به ا  ی! چه موقع خوبی! عال نیو هفت سالتان است. آفر  ستیب  آقای شهبازی:

 ! نی آفر [یشهباز ی]خندۀ آقا 

 بپرسم؟  یزیچ ک ی شودی بله، استاد م کوثر: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  ی که مثلاً مرکز خال است    نیاز نشانهٔ ا  نیمرکز. ا  یهست مثلاً تو  یهست مثلاً چرخش  یحالت   کیاستاد    کوثر:  خانم

 اش.نشانه  نیاست؟ ا

 ؟ ی چرخش آقای شهبازی:

 .کندی چرخش م   مرکزش حس  یکه آدم مثلاً تو  ی حالت ک ی کوثر: خانم

 چه بود؟   دیدیشن ؟یکردی برنامه را گوش م  دم،یخانم پرس دهیرا از فر یشعر  کیالآن  ن،یبله ا آقای شهبازی:

 .« صمِْیُ کی عمْیُ اءی »حُبُّکَ الاَْشْ دیرا که گفت  ی آخر  کهن یا کوثر: خانم

مرکز آدم، انسان    دیآی که م   زها یعشق به چ  یعن ی  اء« ی»حبُُّکَ الاَْشْ  نیبله ا  اء«،ی بله، »حبُُّکَ الاَْشْبله    آقای شهبازی: 

شعرِ   د،یکنی فضا را باز م  یوجود دارد وقت  گرید  یکور  کی. اما  چرخاندی البته دُور خودش م   کند،ی را کور و کر م

 ! نیآفر دیشما، بخوان دیمن«. بلد هست  یِّکور  نیست اعشق  یور : »ک ندیبگو شانیا خواستمی بود م نیا

 کوثر:  خانم
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 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حسََن  یاست ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عشق است.«   ی. »کوردیبخوان گریبار د ک یآهان  آقای شهبازی:

 کوثر:  خانم

 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حسََن  یاست ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی وقت   کوکار،یآدم ن   یا  کوکار،ی ن  یا  یعن یحسََن«    یاست ا  صمِّیُوَ    یعمْیُاست«، »حُبِّ    صمِّ یُوَ    یعمْیُ»  آقای شهبازی:

از   شودی و کور م   شودی خداوند م  شود،ی م یدفعه ناظر زندگ  نیانسان ا  شود،ی و عدم م  شودی م   یمرکز انسان خال

 . دیبخوان گریبار د کی. پس ندیبی فقط او را م  ند،یبی نم گریرا د گرید زیچ  ز،یچهمه 

 کوثر:  خانم

 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حسََن  یاست ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عمْیُ. حب  گریاست د  ثیحد  کی  نیچون ا  صِمّ،یُ وَ    یعْمیُ بهتر است. حُبِّ    دیوَ« بخوان  یعمْ یُ»  ،ی آر  آقای شهبازی:

که عشق به پول،   میکنی توجه به آن نم چیو ما ه بردی کار مرا به ثیحد نیمولانا ا نیاست ا بیست. عج ا صِمیُوَ 

هر    گر، ید  یبچه، همسر، هر کس   ریدانش، مثل تصو  مثلمثل مقام،    دهدی که ذهن نشان م   یز یعشق به هر چ 

 . کندی عشق به آن، انسان را کور و کر م گرید یز یچ

شما    د،یچرخ ی م  یدُور زندگ  ی. وقتچرخدی م  یو دُور زندگ  کندی م   دایانسان ثبات پ  شودی م  یمرکز آدم خال  یوقت  اما

 .دیاچراغ خودتان را روشن کرده   د،یدرست است؟ مرغ خودتان هست  د،یثابت هست

 ها ز یمردم عاشق چ  شتری. بدی کنی نم   تیحس امن  د،یهست  ثباتی ب  د،یهست   داریناپا  دیگردی دور جسم م   یوقت  یول

ندارند، آرامش ندارند، چون    یثبات روح   نیبنابرا  چرخند،ی ها مهستند، دوُر آن   تیهوها هم هستند چون با آن 

 . خواهندی م  یها زندگاز آن 

 ست.«عشق   ی. »کوردیبخوان  گریبار د کیکه  میگرفت ادی شعر را  نیما الآن ا پس



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 72صفحه: 

 کوثر:  خانم

 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حسََن  یاست ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 [ یشهباز  ی ]خندۀ آقا. صِمّیُ وَ  ی عمْیُحُبِّ   د،ییگوی باز هم اُ م شهبازی: آقای

 ]خندۀ خانم کوثر[. دیببخش د،یآهان ببخش کوثر: خانم

 حسََن.«   یاست ا صِمّ یُوَ  ی عمْیُ»حُبِّ  «،یاست ا  صِمّیُوَ  ی عمْیُ»حُبِّ  آقای شهبازی:

 . دیاست« بله ببخش صمِّیُ وَ  یعمْ یُ»حُبِّ   :کوثر خانم

 ! خب. نیبله، آفر آقای شهبازی:

 الآن چراغ من روشن است؟  یعنی  دیاستاد ببخش کوثر: خانم

حرف   طور ن ی. هم دیار کنخودتان ک   یرو   طورن ی چون سوال کردن، شما هم  د،یسوال را نکن  نیحالا ا  آقای شهبازی:

.  دیخودتان بخوان   ی»ا نصِْتوُا« را برا  ی ها. شعر د یحرف هم نزن  د، یسؤال نکن   [ یشهباز  ی]خندۀ آقا به برنامه    دینزن

 . دییرا بگو اشه یاو زبان« بق  ، ی»چون تو گوش

 کوثر:  خانم

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: ا نْصِتُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشا نصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

حرف زدن    یها از راه   یکی.  دیحرف نزن  د یگوش کن  دیفقط با   د،یپس شما از جنس گوش هست  آقای شهبازی: 

  یبرا  سازد، ی در ذهنش مانع م   کندی ذهن است. هر که سؤال م   یساز سؤال کردن است. سؤال کردن ابزار مانع 

 .رومی نم  شی کنم، پ دا یسؤال جواب ندهد، جوابش را پ نیتا ا دیگوی م کهنیا

فضا    دی. باکندی کردن جواب سؤال به شما کمک نم  دایهستند، از جنس ذهن هستند. پ  یذهن  یهمه اجزا  سؤالات

 . دیریاندازه نگ  د،ینکن  یابی ارزش یذهنجلو و خودتان را با من   دیبرو دیرا بخوان ات یاب نیمرتب ا د،یرا باز کن
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در عمل    تانی را در زندگ   اتی مفهوم اب  د یکن  ی سع  د، یرا بخوان  اتی اب  نیا  د، یکار کن   د یفضا را باز کن  ی طورن یهم

که عمل هم    دینیبی آسا مطور معجزهبه   دفعهک یبه عمل،    شودی ترجمه م   دیبخوان  ادیرا ز  اتی. اگر ابدیکن  ادهیپ

 . دیکنی م

به    یفشار   چی. ه دیکنی م   زی خود پرهبهکه اِ خود   دیشویمتوجه م   لنگد، ی م   ش یپا  زمیپره  د ییگوی ما امروز مش  مثلاً 

نم  م دیآی خودتان  توجه  بعض  د؟یکنی .  بعض  د ینیبی ها مموقع  ی باز  مآدم  یبا  رابطه  جاها    یبعض   د،یکنی ها قطع 

 . دیکنی را هم تحمل نم   یزحمت چی. ه دیکنی را خودتان گوش نم یون یزیتلو یزها ی چ  یمثلاً بعض  د،یروی نم

»انصِْتوُا«    ت یتا بدرست است؟ چند   د،یتکرار کن  ادیز  دی. باشوندی به عمل ترجمه م  اتیدرواقع اب  ات ی با خواندن اب

 کنم.  یبا شما خداحافظ دیرا هم بخوان

 بله، »انصتوا را«  کوثر: خانم

 گوش کن«   »ا نصِْتوُا را آقای شهبازی:

 کوثر:  خانم

 را گوش کن، خاموش باش  ا نْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشا نصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کوثر:  خانم

 ا نْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شوم در گفتزبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . درست است؟ شودی زبان شما خداوند م  د،یکه شما اگر خاموش باش دیگوی م ت یب نیپس ا آقای شهبازی:

 بله.  کوثر: خانم

 . »گفته او را من زبان و « دیی را بگو اشه ی»گفته او را من زبان و« بق آقای شهبازی:

 کوثر:  نمخا
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 او را من زبان و چشم تو  گفته
 حواس و من رضا و خشم تو من

 ( ۱۹۳۷ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی تُو بْصِر یُ یوَ ب  سْمَع یَ  یکه ب رو
 ی سِر تو صاحب  یچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م لهٔی وسو به  شنودی من م لهٔ ی وس: به بصِر یُ  ی و ب سْمَعیَ  یب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 « ییتو  بْصِر یُ یوَ ب سْمَعیَ ی»رو که ب  د،یدوباره »وَ« بخوان سْمَع«یَ ی»رو که ب آقای شهبازی:

 .ییسرِ توصاحب  یچه جا   ،ییسرِ تُو ، ییتو بصِْریُ یوَ ب کوثر: خانم

 د؟ ی را بلد هست  تیب  نیا  یمعن   گر؟ ید  دیرا بلد هست  اشی . معن ییسِر توصاحب   یچه جا   ،ییسِر تُو  آقای شهبازی:

 که.   ندیگوی م  کوثر: خانم

کن که    یبرو زندگ  دیگوی . خداوند به شما مینیبی با چشم من م  یشنوی برو که با گوش من م  برو،آقای شهبازی:

 د؟ یبخوان دیرا بلد هست اشه ی. بله بقینیبی با چشم من م  یشنو ی با گوش من م

 ]سکوت خانم کوثر[ :کوثر خانم

 . هر کجا تابم، هر کجا تابم. دیرا بخوان ت یب نیحالا ا آقای شهبازی:

 « یجا مشکلات عالم جا، حل شد آن حل شد آن   ،ی»تابم ز مشکات دم  کوثر: خانم

 ی کجا تابم ز مِشکات دَم  هر 
 یشد آنجا مشکلاتِ عالم حل

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دان : چراغمشکاتِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما    دیخوب بلد هست   یلی! خب خ نی. درست است. آفریعالم  ، یجا، مشکلات عالم نحل شد آ   آقای شهبازی: 

 خانم. 

 ممنون. نظر لطفتان است.  یل یخ  کوثر: خانم

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:
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  ی کارکم، کم   ک یاواخر    نیمخصوصاً ا  کنم،ی واقعاً احساس م   کنمی احساس که نم  ی عنی   کنم، ی احساس م  کوثر:   خانم 

 . دیکردم، ببخش

حالا آن    د، یگوی که م  دیهم بلد هست  تی! آن بن یآفر  ن،یآفر   د، یکنی خوب کار م   یلی خ  ، ی لیخ   ، یلی خ  آقای شهبازی:

 .داردی را که آفتاب برنم  یمشکل  دیگوی که م د،ی را هم بخوان اشی بعد تیب

 را کآفتابش برنداشت  یظلمت
 دَمِ ما، گردد آن ظلمت چو چاشت  از

 ( ۱۹۴۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مروز ی: هنگام روز و ن چاشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 استاد.  ستی ن ادمی را  نیرا آفتابش برنداشت، ا یمشکل  کوثر: خانم

من    یاگر هر که برا  د یگویچه م   تیب  ی کیخب. آن    یل یندارد. خ  بی، ع [ یشهباز  ی]خندۀ آقا   آقای شهبازی: 

 او هستم.  یباشد، من برا

 مَن کان  لِلَّـه از وَل ه  یشد  چون
 تو را باشم که کان اللهُ ل ه  من

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رت ی: ح وَل ه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کان  لِلّٰه کان  الله ل هُ.«   »مَنْ
 .«اوست یبرا زیخدا باشد، خدا ن یبرا که»هر
 ( ثی)حد

 ]سکوت خانم کوثر[ کوثر: خانم

 .دیحفظ بشو  دی بخوان دیرا برو هان ی. ادی بخوان دیرا برو هانیندارد، ا ب یع آقای شهبازی:

 چشم استاد.   کوثر: خانم

 . دییبگو خواستندی م  یز ی! جانم چنی! آفریعال ،ی . عالدیآی سر هم مپشت ها ن یممنونم ا آقای شهبازی:

 ممنونم.  یلینه، خ  کوثر: خانم

 و خانم کوثر[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 76صفحه: 

 ی شهباز  یبا سخنان آقا گانیاز گلپا یمصطف یخانم نگار و آقا   -۱۹

 گار[و خانم ن  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ک یچقدر حالا ما  یدوران باردار  یکه تو کردمی خودم نگاه م یمن داشتم تو   یشهباز یآقا  دیببخش نگار: خانم

راه    دن،ینشستن، خواب  یتو  شتریب  میدهی ها را انجام ممراقبت   یسر  کی  م،یدهی هست انجام م  هاز یپره  یسر

!  شود؟ی چه م  فتدیب  ی کردم اتفاق بد  تیرعا  را   هانیکه اگر ا  میآی دوران مثلاً من نم  نی ا  یرفتن، خوردن و خب تو 

تر راه حد تعادل بخورم، درست   یرا تو  های خوراک   نیرا داشته باشم، ا  هازیپره  نیا  دیبا  توانمی م  کهییمن تا جا

که    دمید  یکار معنو   ی. اما تو دیای ب  ای سالم خودم داشته باشم حالا هم نوزاد سالم به دن  یبروم که حالا هم بدن

هم    شرفتیپ  ی ول  ی را نرو  ی که نکند فلان مهمان   کندیسؤال م   دیآی م  یذهنکنم فوراً من   ز یخواهم پرهی م  یوقت

بالا    دیآی سکوت کنم فوراً م   را نزنم و   ی حرف  کی   خواهمیم   یکه وقت   دمید  ا ی   یرا از دست بده  ی مهمان  یول   ،ی نکن

و جا    یرا نرو  ینکند فلان شبکهٔ اجتماع  ای !  یبشو  مان ی بشود و بعداً پش  مالیحقت پا  یحرف را نزن  نیکه نکند ا

  ر یمولانا، سخن جناب مولانا را ز  یها ت یب  خواهدی و م   کند ی از من سؤال م  ی ه  زی! و کلاً هنگام پرههی از بق  ی بمان

 . یریبگ ا ی وقت تو کمتر کام از دن کیبشود  از تو کم  یز یو چ یکن  زیسؤال ببرد که نکند پره 

 شما از مردم!  دی فرض کن جا بمان شود؟ی چه م  یکه جا بمان دیدیبله! حالا پرس  آقای شهبازی:

 بهتر هم هست.  افتد،ی نم یاتفاق خاص  چیه نگار: خانم

! شما از گرید  دیکنی نم  سهیمقا  گرانیخودتان را با د  واشیواش ی. شما  شودی هم خوب م  یل یخ  آقای شهبازی:

بمان جا  بادیمردم  اول  تعر  د ی.  را  کام  نگذار  دیکن   ف یشما  تعر  یبرا  ی ذهنمن   د یچه هست  با    فی شما  که  کند 

 »که مراداتت همه«؟  دیبخوان ن خودتا یآن شعر را برا دیبرو یذهنمن   یهاشما اگر دنبال کام  ،یذهنمن 

 نگار:  خانم

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ازی: آقای شهب 

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 77صفحه: 

 : ناقص پااِشکسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  شودی تر مشده تا حالا؟! نه، انسان تشنه   ای کام برود و واقعاً به کام برسد؟! در دن  کی دنبال    یذهنشده من   ایآ

  ی که، کسان  ی کسان کنم ی م نی . من تحسمیدیسن فهم نیرا ما در ا زها یچ  نیخانم، ا دی شما جوان هست دین یالبته بب 

  کنند ی و واقعاً توجه م  د،یحامله هست دیی گوی شما م ند،سال دار  ی س یحوال یعن یرا که در سن و سال شما هستند 

 ست یدختر خانم ب  کی  میکردی صحبت م  یسخت است. با خانم قبل  یل ی. خمیکردی کاش ما هم م  ی. ا زهایچ  نیبه ا

است. معلوم است که ما در    ز یآمن یواقعاً تحس  ها، نیو ا  کندی م  زیو هفت ساله صحبت پره  ستیو پنج ساله، ب

 د؟ یکنی مسلط است. توجه م  یذهنمن   م،یکامل بکن  میتوانی موقع خب نم  ندر آ زیپره

سخت است.   زیباز هم پره  م،یگوی هست، سن و سال خودم را دارم م  یع یطور طببه  زیو سال ما که پره  سن  در

به    [یشهباز   ی]خندۀ آقا شما خوب است خانم!    زیحال پرههررا، به   زیپره   دینکن   زی چ  اد یشما ز  د؟ یکنی توجه م 

  م ی را داشت   ت یبله آن ب  ن،ی هم که هم  مروز ا   نیهم   دیمانی جا نم  یول  ز، یدر پره  دینمرۀ خوب بده  ک یخودتان  

 . ر«یْ. »نعرۀ لاضَر«یْ»نعرۀ لاضَ  دییشما بگو میخواندی م

 نگار:  خانم

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ نعرۀ
 د ی بِبُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فرعون دست    ی )ا  نک یا. هان  رسدی به ما نم   ی ضرر  چی گفتند: ه  دیرسی بلند که به آسمان م   یبا بانگ  »ساحران

 .« افتی ما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات   یو پا

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م« ی»ما بدانست آقای شهبازی:

 نگار:  خانم

 میاتن نِه  نیما ا میبدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی ما به خداوند زندگ   یذهنمن   ی هاخواسته   یِاز وَرا   نیبنابرا   م«، یای زی م   زدانیتن، به    یِ»از وَرا   آقای شهبازی: 

او زنده   م،یکنیم   یبا خداوند زندگ  م، یکنی م   ی مهمان   کی  د یترسی شما م  کهنی. ادیگوی م  ی طورن ی. مولانا امیابه 

 است. یذهنمالِ من   یاست. هر ترس یهنذترس ترسِ من  نیا د،یبه کام نرس دفعهک ی دینرو

کام    خواهم ی عقب بمانم، م  خواهمی م  فتد،یاتفاق ب  خواهمی م  دییبگو  دیترسی از هرچه که م   ست؟یچ   دیدانی م  اتفاقاً

  ن یا  د،یشوی نم  ریس  دیریکه اگر کام هم بگ  دیدانی خوب شد. تازه م   یل یخ  دینیبی ! مشودی م   یجور چه   نمی بب  رمینگ

است که به آن    یواژۀ جالب  یلی خ  یذهنمن   یِریناپذی ریس   واژۀ  نیکار برد، ارا که امروز به   ر«یناپذی ریکلمهٔ »س 

 . دیبکن  ریرا س نیا د یتوانی که شما نم م یتوجه کن

را خراب    یذهنخداوند حال من   کند؟ی . چرا خراب م کندی را خراب م   یذهنکه خداوند حال من   دیدانی شما هم م  و

بفهم  کندی م ما  به   م یستین   یذهنمن   می که  دنبال کام   یرا خوب کرد. هر کس  یذهنحال من   شودینم   وجهچ یهو 

  ر ی س  یذهنکام گرفتن من   لهٔیوسرا به  اشی ذهنحال من   خواهد ی ها، م  کار آسان هست   نیا  میگوی من نم  گردد،ی م

و تعادل    میکه جسم ما دارد برخوردار بشو  ییازهایو از آن ن  میغذا بخور  میتوانی صورت حضور هم مکند، ما به 

من.    یچقدر لازم است برا  یزیمهم است که از هر چ   ی ل یکلمهٔ »توازن« هم خ  نیرا، ااصطلاح آن توازن  را و به 

  ی طور ن یا  گر،ید  دیزیری را با توازن م   شز یچهمه   دیپزی م  ییغذا  کی  یوقت   د یهم هست  یآشپز خوب  تماًکه خانم ح  شما 

 . درست است؟دیزیری سه قاشق نمک م  د،یزیمثلاً نصف قاشق نمک بر  دیکه مثلاً با ستین

 بله.  نگار: خانم

اندازه . درست است؟ به دیزیری اندازه زردچوبه م به   د،یزیر ی اندازه فلفل مبه  د، یزیری اندازه نمک مبه  آقای شهبازی: 

 . ادیز ی ل یخ  یکیاز  دفعهک ی  دییایکه شما ب ستین یطور ن یا د،ی زیری م یفرنگمثلاً رب گوجه 

  د ینیبی م  دفعهک یو    روندی تا انتها م  یاعده   کی  یذهنکه با من  دینیبی حفظ کند. م  تواندی نم  یذهنرا من   توازن

اش ور رابطه است، از آن   ضی ور جسمش مراز آن  یدلار پول دارد، چه خبر است؟! که چه بشود مثلاً! ول  اردهای لیم

. حالا  کندی چکار م  فهمدی  نماصلاً  کند،ی ور ظلم م از آن   ،اش با همه بد است ور رابطه اش بد است، از آن با بچه

.  تواندی نم  یذهنتوازن را من   کند،ی م   می حضور تنظ  یار ی توازن، توازن را هش  میگوی من دارم م  رم،یگی نم  رادیمن ا

ا بفهم   نیحداقل  از هر چ  میرا  را که  برا  یز یتوازن    ر د   یذهنمن   تواند،ی نم   یذهنانسان مهم است من   یچقدر 

 که در آن جهت خودش را نشان بدهد.  رودی ها م جهت 
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  ی مهمان  میداد  یکه مهمان   مییگوی م  ،ی لذت بردن از مهمان  ینه برا  میدهی م   یکه ما مثلاً مهمان  دیشما توجه کن   اتفاقاً

پز دادن    یبرا  د؟یکنی تر گذشت. توجه م خوش   یلیها خبودند، به آن   شتریها بما بهتر از همه بود، تعداد آدم

 است.  یینماخود یاست، برا

 د یروی فقط م  د، یکشی جا زجر مآن   دیروی م   ای   گذردی به شما واقعاً خوش م  دیروی م  یمثلاً مهمان   ی برا  دین یبب  شما

تان را نشان  و گوشواره   دینشان بده  یلباس  کی و    دیگویچه م   یکسآمده و چه   یکسچه خبر است و چه دینی که بب

  ها ن ی. ادیروی چه م  یبرا  دین ی بب  د یها. باحرف   نیو از ا  دی کن  سهیمقا  ا یو    دیرا نشان بده  تانییبایمثلاً ز  ای و    دیبده

  ی سؤالات  هان یحضورتان را؟ ا  ا ی  ی مهمان  دیبری را م   تانی ذهنمن   ؛یذهن. درست است؟ با من گریمهم هستند د  ی لیخ

 . کندی کمک م یلی است که خ

 . م یهم هست که خدمتتان بگو  گریدو خط د کی بله، من  نگار: خانم

 . دییبفرما کردم،ی صحبت م  دیمن نبا د،ییبله بفرما  بله  آقای شهبازی:

 .حاتتانیممنونم از توض   یلیشرمنده، خ  دیببخش نگار: خانم

بالا و    دیآی م  یذهنمن   قاًیدق  دیآی م  شیپ  یز یچ  کی  یعنیفضا را هم باز کنم    خواهمیکه من م   یبود که وقت   نیو ا

به    یاول برو  یخواه ی نم  یمطمئن   ؟ی من گوش بده  یها و فکرهابه حرف   یخواه ینم   گرید  یکه مطمئن  دیگوی م

بانگ    نیحواسم به ا  دیهم که فقط با  ماش  یها و خب من هم متوجه شدم حالا با توجه به صحبت  ؟ی ساز سبب

کمکم    یلیهم خ   هاز یپره  نیحالا هم ور آگاه بشوم و اتفاقاً و از حضور خدا آن   دیگویکه چه م   نمیذهنم باشد و بب 

 خودم کار کنم.  یتر بتوانم رو که من راحت  کندی م

 متن کوچک دارند بخواند. کیهم  یاگر فرصت هست مصطف ی شهباز یآقا  دیببخش و

 . کنمی بله، خواهش م د،ییبله بفرمابله  آقای شهبازی:

 . یممنونم، مرس یل ی. خدیببخش نگار: خانم

 . دی! مواظب خودتان باشیعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . خدا نگهدار. دیممنونم، سلامت باش   یلیخ  ، یمرس نگار: خانم

 [ یمصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 
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 80صفحه: 

برنامهٔ    ی تو   م یرا بگو  اشنه ی زمش یپ  ک یهست، حالا    « یدرمورد »مد ع   یشهباز   ی متن دارم آقا   کی   : یمصطف  ی آقا

 ی بعد آن وسط مدع  م،یدار  یقاض   کیدر رابطه با سلطان محمود که ما    د یاز دفتر ششم را آورد  ی قسمت  کیقبل  

 . میشاهد دار کی و  میدار

 بله.  آقای شهبازی:

به نفع خودش باشد،    یرأ  خواهد ی و م  زندی که دارد حرف م  یاز سمت خودش و غرض   یهر مدع  :یمصطف   یآقا

 هست.  غرضیچون شاهد ب کندی فقط به شاهد نگاه م یقاض یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نگاهش به شاهد    شهیهم  ی از افراد هست و قاض  یکیکدام    ریندارد که مثلاً تقص   ی و بعد غرض   :یمصطف   یآقا

 . میبگو خواهمی چند وقت، آن را م نیخودم افتاد ا یبرا ی اتفاق کی است. حالا من 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

سه    باًیطرف حسابم به مشکل برخوردم و تقر  یها از شرکت  یکیهست من با    یچند ماه  کهن یا  :یمصطف  یآقا

  ی که من قسمت خودم را طبق توافق انجام دادم، اما طرف مقابل بدقول  میکرد  یتوافق  کیباهم    شیچهار ماه پ

 . رشیاصطلاح خودمان زد زکرد و به 

 آرام صحبت  اصلاً کلاً   ی عنی  کنم ی آرام صحبت م  ی لیبه حسابدار آن شرکت زنگ زدم. معمولاً با او خ   شی پ  هفتهٔ

  ی ما تهاجم   یِکه هر دو   دمی که، به خودم آمدم د  دمیمان گذشت دکه از مکالمه   یا قه یچند دق  کی اما    کنم،ی م

من    د،یشما به شرکت ما ضرر زد  دیگوی م  اردآن د  م،یزن ی باهم حرف م  میبلند دار  ی ( صداtoneبا تون )  م،یشد

 تیب  نیا  میلحظه برا  کیانقباض رفته بودم که    یو تو  د یشما است، شما به من ضرر زد  ریتقص   رینه خ   میگوی م

 :شدی تکرار م یه

 اما با غرض  ست،دهی د یمد ع
 دل را غرض  دۀیباشد د پرده
 ( ۲۸۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ص ادامه بدهم و انگار که  بحث را با آن شخ   گر یمن د  گذاشتی که نم   شدی تکرار م  ییهاجور   کی اصلاً    تیب  نیا

 .شدی زن روشن و خاموش م چراغ چشمک   کیمثل  تیآن ب نیناظر بحث و جدلمان شدم و همچن یلحظات



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 81صفحه: 

که حرف    کردمی کننده بلند شدم، داشتم ادعا مادعا   کیعنوان  شدم و به   یمن مدع  دمیلحظه به خودم آمدم د  کی

 .کردمی با پول نگاه م  امی دگیغرض همان  یمن درست است و تماماً داشتم از رو 

را آرام   میلحن صدا  دمید  یعنوان مدع خودم را به   کهن یپول بود. هم   نیمن هم   دیخطر بود و پردۀ د یمن تو   پول

مان حل مسئله   ن یتا ا  کنمی من عمل م  دییکه شما بگو  یز یگفتم حق با شما است و طبق چ  شانیکردم و فقط به ا

 بشود.

  د یها که شادرصد هم حق را دادم به آن   کی کردم و    ینینشو حرف من درست است عقب   دانم«ی من از موضع »م 

 یِ نینشعقب   نیبا هم   شدی ماه ختم نم  نیکه چند  یاشدم؟! و مسئله   ی ها درست است، چرا من مدعاصلاً حرف آن 

 کرد.  دایمن خاتمه پ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  شد ی مسئله حل م نیزودتر ا  یلیکرده بودم خ  ینینشاگر چند ماه قبل از موضعم عقب دیو من شا :یمصطف   یآقا

انجام    دیبا  میگوی که من م   ی جورن یبودم که نه ا  دهیچون سفت چسب  یول  خوردم، یم   یکمتر   یل یخ  یو ضرر ماد 

  ی قدر آمد بالا که من از مدع آن   تیب  نیدا را شکر که همباز هم خ   یخوردم. ول  یشتری ب  یضرر مال  کیبشود خب  

 نیرا دارم که دارم با ا  نیا  یکه من ادعا   دمیچند لحظه ناظر شدم و د  کی  ییهاجور   ک یکردم.    ینینششدنم عقب

زدم فکر    یضرر مال   یلیچند وقت چون خ  نیخودم هم من ا  شیو پ  کنمی به پول نگاه م نسبت  امی دگی همان  دید

  ی دگیهست و هنوز همان   یراه دراز   کهن یکه نه مثل ا  دمی فهم  یبا پول را انداختم، ول  امی دگیهمان  گریکه د  کردمی م

 .شوندی ما م دیو پردۀ د ندیآی م  گرید یزها یچ  ا یبا پول 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کمک کرد.  تیب نیخب خدا را شکر ا یول  :یمصطف  یآقا

 که کمک کرده.   یتیپس، آن ب  دیبخوان  گریبار د  کیرا    تی بر شما! ب  نی! آفریآقا مصطف  یعال  ،یعال  آقای شهبازی:

 بله.  :یمصطف  یآقا

 اما با غرض  ست،دهی د یمد ع
 دل را غرض  دۀیباشد د پرده
 ( ۲۸۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د یای ب  دیآی که م  یذهن   زی هر چ  هاست،ی دگی مانه   ن یدل را غرض« واقعاً! غرض هم  دۀی»پرده باشد د   آقای شهبازی:

 . ندیبب تواندی درست نم کند،ی م دایغرض پ ندی آدم برحسب آن بب

.  دیآی درم  یذهنمن   تینفوذ و هدا  ریز  نیبنابرا  رد،یبا آدم تماس بگ  تواندی آدم غرض داشته باشد، خداوند نم  اگر

  ت یب  ک یبه شما کمک کرد. امروز    ی زندگ  دیفضا را باز کرد  دفعهک ی  د یبود  یذهنمن  تیهدا  ریخب شما ز  ی لیخ

 را...  اشه ی»هر کجا تابم« بق گفتی که م میخواند

 : یمصطف  یآقا

 ی کجا تابم ز مِشکاتِ دَم  هر 
 ی شد آنجا مشکلاتِ عال م حل

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ی عال م آقای شهبازی:

 ی کجا تابم ز مِشکاتِ دَم  هر 
 ی شد آنجا مشکلاتِ عال م حل

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : یمصطف  یآقا

 ی کجا تابم ز مِشکاتِ دَم  هر 
 ی شد آنجا مشکلاتِ عال م حل

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ]خندۀ آقا. درست است؟  ی جا مشکلاتِ آقا مصطفحل شد آن  ،ی بله. هر کجا تابم ز مشِکاتِ دمَ  آقای شهبازی: 

 [ یشهباز

 . گریبله د :یمصطف  یآقا

 [ یمصطف  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�دوم بخشپایان �🔹🔹�
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 ی شهباز یاز کانادا با سخنان آقا  دهیخانم سع  -۲۰

 [ دهیم سع و خان  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : دهیسع خانم

 ان ینیشی تو هست اخلاقِ آن پ در
 همان؟  یکه تو باش یترس ینم چون

 ( ۳۱۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چطور    ی عنی  م؟ یها باش که ما هم مثل آن   م یترسی هست، چطور نم  انمان ین یش یدر ما اخلاق و منشِِ پ  دیگوی م  مولانا

  ، ی مثل مولانا، فردوس  رانیا  یهمتا یو کمک گرفتن از بزرگان ب  یدر معرف   انیرانیا  یِکارمدام از کم   مینینشی م

تنها  روز نه طور مداوم شبانه سال است به  ۲۳از    شتریکه ب  یااما برنامه   م،ییگوی حافظ در همهٔ محافل سخن م

برنامه    نیمدت نشان داده که ا  نیماس در ات  ها ون یلیما زنده کرده، بلکه م   یها یدانشِ بزرگانمان را در زندگ 

  ت ینجات داده، چطور آن را حما  یرا از فروپاش   های زندگ  ]قطع صدا[آسا معتادان را شفا داده،  چگونه معجزه 

 م؟ یکنی نم

  ی آقا   یروز شبانه   یهالازم است تا به معجزۀ برنامهٔ گنج حضور و تلاش  انی رانیما ا  یبرا  گریچند برنامهٔ د  گرید

 م؟ یاوریب مانی ا یشهباز

برنامه که    نیو شروع کنند از معجزۀ ا  ندیای ب  یگروه  کی   گریما بروند و بعد از صد سال د  نیاز ب  شانیا  دیبا  حتماً

 ند؟ ی ها، سخن بگوتماس نیسند شده با ا یهمگ

سواد    ،ی امکاناتمان ا عَم از وقت، پول، مال، انرژ  از تمام  م، ی برنامه هست  نینور ا  ریحالِ حاضر زما که الآن در    ایآ

 م؟ یگذاری راه م نیدر ا میو هرچه دار

  ی تکِ ما آقا چشمان تک   ی سال جلو  ۲۲گذشت.    ۱۰۰۰برنامه از    نیا  د،یشنوی من را م  یکه صدا  یمردم   یا

 ییِ وفای با همان ب انمان،ین یش یپ یِکارما با همان کم  و گذردی اما وقت م  اند،ده یباز هم از ما دست نکش یشهباز

 ! میررا هم ندا  یشهباز یآقا برنامه و  نی همچنان قدر ا انمان،ی نیشیپ

  کند؟ ی م   نهیهز  گرید  یها هیر یو خ  یساز مارستان ی و ب  یساز از شما هست که هنوز پولش را در مدرسه   یکس  ایآ

نفهم  یعنی رو کمک   نیا  که   ده یهنوز  مرهَم گذاشتن  مثل  چرک   ک ی  یها  مدت   نیزخم  فقط  اثر    یاست که  کوتاه 

ا  نیا  یول   گذارد؟ی م ن  نیبرنامه دارد به  از ب  زندی م  شتریزخم  ا  هیپا  و   خیتا مشکلات  برنامه    نیبرطرف شوند. 

 .لی مدرسهٔ حالِ حاضرِ جهان است، سالم، پاک، اص نیبهتر
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 نگش یگوشهٔ پارک   استفادهیب  ی لیاتومب   ای و    مصرفی از شما هست که مِلک اضافه و ب  یکس  ای آ  م؟یهنوز شک دار  ایآ

  ن ی به رشد ما کرده ا یچه کمک  خورَد؟ ی به چه دردمان م  م؟یکنی هم ت ل نبار م ی هنوز طلا و جواهر رو  ا یگذاشته؟ آ

 ها؟ مال 

کجا    دهد؟ی نجات نم  یروانی روح  یها ی ماری ب  اد،ی مرگ، اعت  ،ییبرنامه روزانه هزاران نفر را از خطر جدا  نیا  ایآ

  کندی م   یبرنامه دارد کار  نی که ا  دینیبی نم  د،یسازی که م  یمارستان یآن ب  ایآ  د؟یسراغ دار  نیتر از ابهتر و کامل 

 باشد؟  ماریاز ب یخال شهیهم یکه برا

  ن ی به ا  می که دار  ییاما حداقل ماها  ستم، ین  ره یو غ  یساز مارستان ی ب  ،ی سازمخالف خدمت به خلق، مدرسه   من

 . میخرج کن  جانیجز ا   ییپولمان را جا دینبا میاده ید مانی آن را در زندگ  جی و نتا میدهی برنامه گوش م 

عشق و    م،ی بده  گریدست همد  به  دست   دیدر کلّ جهان پخش بشود. ما با  دیبشود، با  تیحما  دیبرنامه با  نیا

خودمان،   ندۀ یآ  ی الآن برا  نی هم   م؟ یهست   ی . منتظر چه اتفاقمی کار بکن  نیرا روانهٔ ا  زمانیچو مال و همه   یانرژ

 ندارد. دهیتشکر فا م،یردارقدم ب  ی. عملمیفرزندانمان، مردمانمان و کلِّ جهان قدم بردار

 جامهٔ عمْرت به روز و شب  کنندیم گَز 
 ش یشب ایروز  ای آخِر آرَد او را،  هم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م ی لحظه با خود فکر کن   نیا   دییایب  م؟ یعمر را صرفِ چه کرد  ن یاما مهم است که مدت ا  م،یریمی همهٔ ما م  بالاخره

  ی ل یاتومب  ایآ  م؟یندار  ازیکه به آن ن  می دار  یمال  ای . آمیراه خرج کن  نیدر ا  میتوانی که م  میدار  یما چه امکانات  می نیبب

را    یامقاله   ایکتاب    میتوانیم   ای آ  م؟یکنی که استفاده نم  می دار  ی جواهر  و طلا    ای آ  م؟یکنی که از آن استفاده نم  میدار

  ا ی که به گوش مردممان برسد؟ آ  میبرنامه و استادِ آن صحبت کن   نیاز ا  یادر برنامه   میتوانی م   ای آ  م؟یچاپ کن

 کار بخورد؟  نیکه به درد ا م یدار یخاص  ییدانش و توانا

  ن یبه همهٔ ا  یبه خدمت، خدا چنان برکت  میکه شروع کرد  ی. به مادام مینکن  ییجوصرفه  م،یبگذار  میهرچه دار  از

در راه خدا قدم بردارد و خدا   یکس شودی از کم شدن، مگر م  دی. نترس میشوی م رانیکه خودمان ح  دهدی م  زهایچ

 پناه او نباشد و او را محافظت نکند؟  پشت و

 ره یمَهِل از بهرِ ذخ دت،ی آن را که رس بخور
 د یدگر آ یبخورد چو ،یروان  یِتو بر جو که

 ( ۷۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 گذاشتن، ترک کردن   یمعنبه  دنی: از مصدر هلِمَهِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 .بردیم  شیکار ما را پ ی باشد، خودِ زندگ ییبه دور از خودنما  ساده و خالص و  تمانیّن اگر

 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  جِتا
 بَرت  زِ یآو ناکَیْا عْط  طوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گردنبند طوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است.«  زان یآو اتنه یبر س  یرَبّان ی ا یبندِ عطاو گردن بر سَرتَ نهاده شده  یکرامتِ اله »تاجِ

 .دیکه به من داد  یممنون از وقت   یلیخ  ،ی شهباز یآقا   نیهم

زحمت    د،یخردمند شد  قدرنیممنون از شما که ا  یلی! خنیآفر  ن،یآفر  دهی! خانم سع یعال   ،ی عال  آقای شهبازی:

  ی ]خندۀ آقا الآن؟    دهیبپرسم شما چند سالتان است خانم سع  یول  د،یپرس  دیخودتان. و حالا نبا  یرو  دیدیکش

 [ یشهباز

 . یشهباز  یسالم است آقا  یمن س  کنم،ی خواهش م  :دهیسع خانم

 . دیواقعاً خردمند شد  یسالگی ! شما در سنیسال، بله آفر یس آقای شهبازی:

 د،یدیدی را م   شیچند سال پ  دۀیاز زحمات شما است. شما اگر که سع   م یما هرچه دار  یشهباز   یآقا  :دهیسع   خانم

نم  من    شدی باورتان  بزنم. هرچه    ییهاحرف   نیچن  کی  یروز   نیچن   ک یکه  تو  ادیبتوانم    ن ی ا  یگرفتم، هرچه 

،  [ دهی]بغض خانم سع شما است    مات ها و زح اش به لطف آموزشبرکت، دارم، همه   ،یاز آرامش، شاد   امی زندگ

 . م یبگو یجوررا چه  نیا دانمی نم  گریمن د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

باشم،   امی زندگ   یعشق و برکت تو   همهن یاست که شکرگزار ا  ن یخاطر افقط به   کنمی م  ی اگر الآن کار  : دهیسع  خانم 

شما به چه    یهاآموزش   قی برنامه، از طر  نیا  قیهم بفهمند که من از طر  هیهم بدهم، بق  هیرا به بق  نیبتوانم ا

 . دمیرس  یز یچ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با آرامش، با عشق، با برکت  جورن یهم  دیمان بامه مان است، هرا حسش کنند، حقِّ همه  نیهمه ا  :دهیسع  خانم

امیکن   ی زندگ همهٔ  آقا  هان ی.  ا  م، ی بگو  گرید  ی جورچه   دانمی نم   ی شهباز  ی را  و  شما  وجود  برکت  از  را    ن یهمه 
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دارم آموزش  نبودها  شما  اگر  مچه   د، ی.  جدا  همسرم  از  من  تو چه   شدم،ی بسا  ندار  ی بدبخت  یبسا  غوطه    ی و 

 . یشهباز  یآقا  دیداد اد ی زهایچ  یل یما خ . شما به میخوردی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 شانی را بشنوند، همه به دستشان برسد، زندگ   هان یرا بدانند، همه ا هان یهمه ا  خواهدی من دلم م  : دهیسع  خانم 

 ن یواسطهٔ ابه  م،یهست   جانیشما الآن ا  یهاواسطهٔ آموزش . ما، ما، ما به ندی ایدرب  ی را نجات بدهند، از بدبخت

 ها نبود. نیا کدامچ یوگرنه ه د،یداد ادیکه شما به ما  ییزهایچ

  ی و دو سه سال رو   نییسن پا  نیدر ا  دی! خوشحالم که شما موفق هستبایز  یل ی! خن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

لازم    د، یرا همه حفظ هست   ش یشعرها  گر یچرا؟ شما د  دیپرسی شما م   دهیخانم سع   دین ی. ببدیدیخودتان زحمت کش

 . میهزار بار خواند  م،یما بخوان ستین

 ی ول   د؟یکنی کننده، توجه مخراب   اریبس  ی عنی اسمش را گذاشته خ رّوب. خ رّوب    نامد،ی را مولانا خ رّوب م   یذهنمن 

هم    یگر ید  زیانگشگفت   تی خاص  کی   کند،ی م   ی کاراش خراب خ رّوب است، همه   ی ذهنکه من   حال ن یمتأسفانه درع 

ناجور    تیچقدر وضع  دینیجمع کرده. آخر بب   ودشتمام کمالات را در خ  کندی دارد که پندار کمال دارد، فکر م

 است!

انسان که من به   ی موجود  کی پندار کمالش    کیپندار کمال دارد و    کی  اشی ذهندارد، من   یذهننام  ناموس. 

  ند یاگر به او بگو  یموقع ناموس دار   بعد آن   ،یکنی اش آباد م همه   ،ی تمام کمالات و صفات خوب را دار  دیگوی م

  جا ن ی. اکندی را خراب م  ا یدن  شود، ی م  ن یخشمگ  کند،ی دعوا م  کند،ی قهر م   خوردی کارتَ غلط است به او برم  ن یکه ا

 درست است؟  د، یرا داشته باش 

سخت    اری را عوض کرد؟ بس  ی همچو موجود  مییرا، حالا بگو  یهمچو انسان   کی  شودی م  یجورچه   نیبنابرا  پس

 : نیاثرِ همسخت است، مگر در  اریاست، بس

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از خودتان    ن ییشما در سن پا  د،ی. شما خردمند بودشودی خراب م   زیچتا همه   میستیای م   م،یستیای م  م، یستیای م  ما

موفق    د،یمن به حرف مولانا گوش بدهم. شما و همسرتان گوش کرد  کنم،ی م   یخرابکار   یجور من چه   دیدیپرس

 خانواده.   یهم از نظر گرما ،یهم از نظر مال د،یشد
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اصطلاح ازدواج  به   نی. ادیرا خر   ی متیقگران   ز یچ  کی  شودی کم م  نهٔ یبا هز  کنند ی اشکال هست، مردم فکر م  کی

  د ی با  نهی لازم است، هز  نهیگرم بشود، خوشبخت بشود، هز  کهن یا  ینام خانواده، برابچه بهآقا و خانم و چندتا    کی

 کنندی را بدهند، فکر م   نهیهز  نیا  خواهندی نم  ردمخود است، اصلاح خود است. م  یکار رو   نهیپرداخت بشود. هز

درست    شودی که نم  امدهیسال م است، د  ۷۷درست کرد. بنده هم    شودی ارزان درست کرد؛ نم   مت یبا ق   شودی م

به گوش    میمولانا را ما پخش کن   ی هاآموزش   ن یتا کانال ابا پنج   دیبا  جور شده خب حالا هر   یلیکرد، آمدم گفتم خ 

  فلان   دانمی مزخرفات است، نم  هان یا  ند یگوی م  یاعده   ک ی   گر،ید  رندیممکن است بگ  یاعده  کیمردم برسد،  

 . کنندی ولو کم گوش م یاعده کی یاست، حوصلهٔ توجه ندارند، ول ساریاست، ب

  د یخب نگفت  شود؟ ی دارد خراب م یما ه  یزندگ   نیاست که چرا ا ن یآن ا د،یدیرا پرس  یسؤال خوب د، یدیپرس شما 

خودتان را    یکنندگخراب   تی خاص   د،یدی. شما سهم خودتان را دگرید  کندی که خب معلوم است همسرم دارد م

درست است؟ من    افروزم،یرا م   ودممن شمع خ  کنم، یکار م   نیا  یمن رو   دی . گفتدی دیرا د  تانی ذهنمن   د،یدید

که زنده شدن   جانیام به اکه آمده  یآن منظور   یبرا  خواهمیا ل ست بشوم، من م  خواهمی مرغ خودم هستم، من م 

نکند، من مثل    خواهدی عمل بکند م  خواهدی عمل کنم، همسرم م  اهم خوی خداوند است م  تیو ابد  تینهایبه ب

 کند.  ان یمن خودش را ب  قیاز طر خواهدیمن وصل است م   به ماًیهستم خداوند مستق ی درخت کی

هم    ،ی هم از نظر خردورز  یرا گفت موفق شد، هم از نظر مال   نیشوهرتان هم هم  د،ی موفق شد  دیرا گفت  نیشما ا

است.    یماد  هٔن یهز  نشی کمتر  د،یارا پرداخته   نهی . شما هزد یرا دار  یخانوادۀ گرم  کیالآن    دی . شما داریاز نظر عشق

خودتان    یرو  دییایشما ب  د،ی کن  یشما کمک مال  میگوی نه اصلاً من نم  د،یکمک کن   میی گوی ما م  کنندی مردم فکر م

سالتان است، به پدر    ی شما س  د یندارد که شما نظر بکن  ینظر که اشکال  کی   دینی بب  د،یرا بفهم   نیشما ا  د، یکار کن 

؟ بوده   یتوأم با خوشبخت  هان یا  ی آقا زندگ  دیی بگو  دی به پدربزرگتان، مادربزرگتان نظر کن  د، یو مادرتان نظر کن 

زجر    ی اندازۀ کافما به   نه   ندیگوی جهان، م   نیبه ا  دییایب  دی خواهی دوباره م   نمیبپرسم بب  ها ن یها رضا دارند؟ از انیا

 .میبرو م یریبم میخواهی م  میبرگرد میخواهی نم  گرید م،یدیکش

  شان ی زندگ   هان یکه ا  دین یبب  دی ها بپرساز آن  دیبه افراد بکن  ینگاه  کی.  دیکنی م  دای؟ جوابش را پشده   یطورنیچرا ا

 خراب کردند.  ی جوررا چه 

 از مصائب دگران  ر یگ پند
 به تو پند گرانید رندینگ تا
 گلستان، باب هشتم در آداب صحبت(  ،ی )سعد



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 88صفحه: 

، سر آورده   گرانیسر د  ییچه بلا یذهن. من دیای که سر ما ن  می ریبگ  ادی  میتوانی ما م   گرانید  یهابت ی از مص  دینیبب

قلم و کاغذ    نمی کلاس است، بنش  کیمن است،    ار ی در اخت  گان یآموزش را  نیمن هم خواهد آورد. پس حالا که ا

 . کنمی م ب خرا ی جوررا چه  امی من زندگ  نمیخودم کار کنم بب   یبردارم رو

الآن    نیهم   ند،یها، بب بکند به جمع انسان  ینگاه   کیبکند،    یگاه ن  کیخردمند است    یکس  هم هر  یاز نظر جمع 

  م ی کنی هم نم  یقضاوت چیاصلاً ه م،یکنی خراب م  یو ه میکنی جنگ م میدار انهیکه ما الآن در خاورم  دیبگو ند،یبب

اند، توجه  بلند شده  انیاست که اد  ییجا  جان یا  م،یکنیخراب م   میعنوان انسان داراست، ما به   یچه کس  ریتقص

 که ارزش است.  دیآینظر مخراب کردن، کشتن، به   ،ی . خرابکارشودی دارد خراب م جان یا د؟یکنی م

است، آلمان است، به اروپا    سی که فرانسه است، انگل  ای دن  ی گذاربه مرکز قانون   ای ب  یکنی نگاه نم   ان ینه، به اد

به خودش جواب بدهد چرا ما   یحالا، هر کس کنند؟ی نم رانیر ومگ کنند،ی م ی جا هم دارند خرابکارنگاه کن، آن 

  م ی ن یچرا دور هم ننش م؟یها را بکشُآدم   د یچرا با م؟یکنخراب  میرا بساز یز یچ کی  د یچرا با م؟یکنی کار را م  نیا

خودشان،    تا در بوم  میها کمک کنبه کمک دارند به آن   اجی که احت  ییهابه آن  میچرا نرو  م؟یکن   یبا عشق زندگ

  م، یآواره کن میرا کوچ بده ها نیکنند؟ چرا ا یخودشان زندگ  یرسم زندگ و خودشان، راه    دیمحل خودشان با عقا

 . یذهنمن  ست؟یمرضمان چ  م،یهست ضی بله مر م؟یهست  ضی مگر مر  م؟یکن  ردانسرگ

 ستیگفتند: در دل عل ت ایانب
 ست یآفت  یشناسآن در حق از که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما خودتان را   یهابا آموزش   دییایب د،یهست یذهنمن  ضی مر د،یهست  ضیاند که شما مرگفته  ایاست؟ انب  درست

صفحه نوشته شده، شما من    ی رو  ش یهاحرف   م،یاکرده  داینام مولانا پ به  ی انسان بزرگ  کی . حالا  دیمعالجه کن 

اگر   گریسالم است، دو سه سال د  ۷۷چکار کنم؟ من    خواهمی من مال را م  ،ی اصلاً قانون جبران مال  میگوی نم

 ( ما. یرانتفاعی: مؤسسه غnonprofit) تیپرافبه نان  رودی م  دیمن هرچه هم شما بده بروم، رمیحداکثر بم 

 خدا نکند.   :دهیسع خانم

چکار    خواهمی که. من پول را الآن م کندی سال عمر نم ستیآدم که دو  گر،یمعلوم است د  گرینه د آقای شهبازی:

  د، یخودتان را بهتر کن  دییا یآموزش هست ب  نیا د،یخودتان کار کن ی ابا روب د،یپول بده میگوی کنم؟ اصلاً من نم

است    متشی صد دلار ق  ی زیچ   کیده خانم، مردم مثلاً  یپرداخت بشود سع  دیبا  نه ی. هزدیکن   دایرا پ   رادتان یو ا  بیع
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  ک یمثل    نی. اخواهدی مرد و زن کار م   کی  نیخانواده، عشق ب  یبخرند. نه، گرما   توانندی با دو دلار م  کنندی فکر م

 .دهمی که گل را دارم پرورش م  ییو بگو یله کن یه یتوانی نم ماند،ی گل م

  ی رو   دیکنند، به خودشان نگاه کنند، هر دو طرف با ییگشافضا  ند، ی ایب د یکمک کنند، کوتاه با  دیهر دو طرف با

تأمل کند، به    ندی بنش  ند،یفروبنش  ندیبی وج خشم را م آدم م  یرا مسموم نکنند، وقت  طی خودشان کار کنند، آن مح 

بگو توجه کند،  نم  د یخودش  نم   نی خشمگ  خواهمی من  نم  خواهمی بشوم،  نم   خواهمی بترسم،    خواهم ی بترسانم، 

نم نم  ینظرتنگ   خواهم ی حسادت کنم،  ا  خواهم ی کنم،  بشوم،  رو   ینگران  نینگران  م بچه  ی من  اثر   گذارد، ی ام 

ملامت    یهاابزار   خواهمی احساس گناه کنم، نم  خواهمیتأسف بخورم، نم   خواهمی بروم به گذشته، نم  خواهمی نم

  ، یشد   نیخشمگ  ینیبی م  یخودت کار کن   یرو  ییآی بفهمد، خب آسان است؟ نه! تا م  را  هانیکار ببرم. ارا به

 . یگرفتار شد 

آقا    ییبگو  شود،ی نم   ی کی  ،یعن یخودت   رد،یبگ  یکی  دیبا را  نیا  ، یبالا ه  پردی مثل فنر م   جهد، ی ما م  یذهنمن   نیا

  ی ذهنمن   کی  پرد،ی نم   یطور ن یمن مرغ خودم باشم، من از جنس ا ل ست هستم، من از جنس خدا هستم، خدا ا

ها را  کار   نی. اکنمی خودم کار م   یفقط رو  دارم،ن  یکار   یخودم کار کنم، من با کس  یرو  دیمن با  پرد،ی دارم م

 . شودی مثل شما خوشبخت م شود،ی آدم خوب م  یول کشدی بکند، طول م

 . [یشهباز  یآقا  ۀ]خندکردم دوباره   یمن سخنران  دیببخش د؟یدار یگریاز شما. صحبت د ممنونم

 . دیلطف کرد ،ی شهباز  یممنونم آقا   :دهیسع خانم

 د؟ یندار گریخب کار د آقای شهبازی:

 . دیرا فراموش نکن  دیکه به من داد یخواهش کنم که قول   خواستمی . فقط مدینه ممنونم لطف کرد :دهیسع خانم

 .دیممنون خانم. ممنونم، لطف دار  یل یخ  [یشهباز ی]خندۀ آقا قول شما!  آقای شهبازی:

 [ دهیو خانم سع یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

که من   توانمی مسافرت کنم بروم. نه نم دانمی چه مبروم من  خواهندی خانم و همسرشان م   دهیسع آقای شهبازی:

 . م یکار دار همهن یا جا،نیمسافرت کنم، من کار دارم ا 
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 ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا سایخانم پر  -۲۱

 [سایو خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

داستان سلطان محمود و دزدان    نیآماده کردم در ارتباط با هم  یامیپ  کیتان  با اجازه   یشهباز  یآقا   :سایپر  خانم

 آمده. یکه در دفتر ششم مثنو 

 بله.  د،یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

ب  ی فتر ششم مثنوممنونم. در داستان سلطان محمود و دزدان که در د  یل یخ  :سایپر  خانم  آغاز    ۲۸۱۶  تی از 

سلطان محمود   جانی. در اشودی ها همراه م و با آن   خوردیاز دزدان برم   یبه گروه  یسلطان محمود در شب  شود،ی م

 .میدزدی را م یزندگ  ینذهکه در من  م یها هستنماد خدا است و دزدان هر کدام از ما انسان 

از شما،    ی کی  دیگوی شاه م   ؟ یهست   یکه چه کس   پرسندیو پُرمعنا ابتدا دزدان از شاه م   با ی ز  ار ی داستانِ بس  ن یا  در

که سلطان   کنندی اما دزدان تصور م  کند،ی م   ییعنوان امتداد خودش شناساها را از جنس خودش بهانسان   یعنی

 است که او هم دزد است.  نیمنظورش ا

که    دهمی م  صیتشخ   شیکه من خاک را از بو  دیگویم  ی کی.  ندیگوی خودشان م  یهاکدام از دزدان از مهارت   هر

  ی ک ی. ندازمی ب یکمند بلند  توانمی دارم و م  یای قو هٔمن پنج  دیگوی م  یگری. دستیکدام خاک شاه است و کدام ن

 .زنمنقب و تونل ب نیدر زم توانمی دارم و م  یای من بازوان قو دیگوی م

  نم یرا در شب بب  یمن هر کس  دیگوی هم م   یگر ی. ددیگوی چه م  فهممی سگ م   یکه من از صدا  دیگوی م   ی گرید  و

 دهند ی مجرمان را به جلاد م  ی وقت  د یگوی م ست؟یکه مهارت تو چ  پرسندی از شاه م   تی . درنهاشناسمی در صبح م 

 . کنندی م  دایها نجات پرا بجنبانم آن  شمیر  یوقت

که داشته استفاده    ی ها از مهارتشاه دستبرد بزنند و هر کدام از آن   هٔ نیبه گنج که    کنندی شب دزدان قصد م  نیا  در

و تمام    کندی م  ییها که عارف بود و در همان شب شاه را شناسااز آن   ی کیاز    ریبرسند، غ   نهیتا به آن گنج   کندی م

 شاهد، عارف و ناظر است.  دفرد نما نی. اکندی م  یبازماهِ شاه عشق  یشب با رو 

ها  آن   گاهی . شاه از مخف کنندی م  یمخف   ییدر جا  دندیو هرچه را دزد  کنند ی م  یشاه دزد   هٔ نیدزدان از گنج   ت یدرنها

و   کندی موضوع را بازگو م   وانی و صبح در د  گرددیو به قصر برم  دزددی ها م خودش را از دست آن  شودی مطلع م

 . آورندی م  هشا ش ی و به پ رندیگی بسته مو همه را دست روندی مأموران م
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 ق یبالا و عم  یو مولانا در آن معان  ردیگی اوج م  شوندی که همه در حضور شاه عازم م  ییجاداستان مولانا از آن   نیا

 .کندی بازگو م یگریپس از د یکیرا 

باز شد که در آن هر کدام    میاز داستان برا  یگرید  یهٔبار خواندن داستان سلطان محمود و دزدان لا  نیاز چند  بعد

داستان    نیدر من هستند. خب حتماً ا  یدزدان، شاهد و سلطان محمود همگ   یعنی داستان    نیا  یاز کاراکترها 

هستند    ییهادزدان هم انسان   حضور است و هعنوان مثال شاهد انسانِ عارفِ زنده بهم دارد. به   ی رونیمصداق ب

 . دزدندی را م  یدارند زندگ  یذهنکه در من 

است و   داریب  یمن است که مقدار  یاریهش  نیداستانِ مولانا هم   نیا  گرانیباز  نیا  هٔهم  گرید  یهٔلا  کیدر    اما

همان  یمقدار  خواب  م  یوقت  یعنی  ،یدگ یدر  م   کنمی نگاه  خودم  درون  قسمت  نمیبی به  هش  یکه  از    یار ی از  من 

 است. ی است و شاهد زندگ  غرضیاست که ب یهمان قسمت نیشده است ا دهیکش رونیب های دگ یهمان 

و از    خواهدی م  رونیاز ب  یز یاست و با غرض است و چ  های دگ یهمان   یهامن هنوز در گِره   یار ی از هش  یقسمت  اما

 که  دیگوی داستان م نی. مولانا در اکندی کور و کَرش م ا یندارد چون حبُّ ا ش  یدرست  دید دزدد،ی م  یزندگ

 ی بَه  یمعروفِ تو بود، آن اِ لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمالِ احسان در اتمام آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 با ی : تابان، روشن، زیبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 السّاهِرَه  یرب ا تْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است و به    یکیمن که در تار  یار ی از هش  ییهانور را به کمال برساند و آن قسمت   نیا  خواهم ی م  یمن از زندگ  یعنی

 کند.   داریرفته است را ب  های دگی خواب همان

به داستان   دیجد  یهٔزاو  کیبا    کندی دارد و کمک م  یهمخوان  دید  نیداستان با ا  نیا  اتیکه تمام اب  رسدی م  نظربه

 نگاه کرد.  شیهاو درس 
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  کند ی شروع م  دیآی عارفِ درونم م  نیدهد. ا  صی را تشخ   ی زندگ   تواندی شدۀ من است که م   لیتبد  یار ی عارف هش  آن

همراه ما است و   شهیهم  یزندگ  دیگوی من که هنوز در خواب است. م   یار ی از هش ییها به صحبت کردن با قسمت 

 . شنودی و سِر ما را م ندیبی فعل ما را م 

 شه بود چشمش لاجَرَم  عارفِ
 گشاد از معرفت، لب با حَش م  بر 

 ( ۲۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاه بود نی: وَ هْوَ مَعَکُم ا گفت
 شنود یو سِرمان م دیدیما م   فعلِ

 ( ۲۸۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دزدان.   هیمردم، بق  هی: بق ش محَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

من را با لطف و    ی اریخواب هش یها که قسمت   خواهد ی م  ی شده که عارف است از زندگ  لیتبد  یار ی هش  نیا  بعد

 رحمت خودش از اسارت ذهن نجات دهد. 

 خود را بخواهم من از او  امّتِ
 رو  چینگردان د ز عارف ه کو
 ( ۲۸۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دان امانِ هر دو کَوْن  عارف چشمِ
 هر بهرام، عَوْن   دیابیبدو  که
 ( ۲۸۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شدۀ ما است    لیتبد  یار یکه همان قسمت از هش  دهیبرگز  ی اریمحمد و هش   لیکه به آن دل  دیگوی ادامه هم م   در

الْبَصَر« بود، چشمش    شده بود، »مازاغ    ی دردها را شفا دهد که ناظر زندگشفاعت کند و    ی هر داغ  یبرا  توانستی م

 .دیلغزی نم

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 93صفحه: 

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و   شودی م  لیتبد  مانی ار یهش  هیلا  به  ه ی. ما لاشودی م   یناظر زندگ  شودی م   لیکه تبد  یار ی از هش  یهم قسمت  قتاًیحق

است،    زیشاهد و ناظر دو مشخصه دارد: چشمش ت  نی. امیشوی ناظر م  شتریب  میشوی م  لیتبد  شتریهر چقدر ب

 لسِان حق.  ا ی یزبان زندگ شودی م  زند،ی حرف م  قت یاست، براساس حق زیو زبانش هم ت دنیبی درست م

 زیشاهد زبان و چشمِ ت آلتِ
 زی ندارد سِر گُر  زشیخز شبْ که

 ( ۲۸۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شده است را جلو    لیما که تبد  ی اریاز هش  یآن قسمت   میکنی شده صحبت م گشوده  یبار که براساس فضا  هر

 .داندی را م   قیاست و اسرار و حقا داریشده در شب برخاسته و ب لیتبد یار یهش  نیکه حرف بزند. ا میآوری م

وقت  برعکس هم  خواب  یآن  م  یار ی هش  ۀدیقسمت  غ رَض   کند،ی ما صحبت  براساس  همان چون  و   ش یهای دگ یها 

  ی ذهن من   یاز رو   ییهاصحبت  نیچن   نیبه ا  یجانبدارانه، اشتباه و مغرضانه است. زندگ  شیهاحرف   کندی صحبت م

 .دهدی نم تیاصلاً اهم

 ر برزند سَ  یهزاران مد ع گر 
 جانبِ شاهد کند  یقاض گوش،
 ( ۲۸۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فن است  نیرا در حکومت ا انیقاض
 دو چشمِ روشن است شانیا شاهدِ
 ( ۲۸۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  غرض ی آزاد شود، ب  یدگ یاز دام همان  یار ی کنم تا آن قسمت از هش  شهیپ  زیکه من زهد و پره  خواهدی م  یزندگ

 بشود.  یشود و بتواند شاهد و ناظر زندگ

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شو یغ رَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را گرفته   یها جلوغرض   نیا  چراکه  من  است هش  یز یاند. هر چچشم  مرکز دل من  در  تله    یاریکه  به  را  من 

نداشته باشم، بر خودم ناظر نباشم و چشم و    زیو زبان ت  زیمثل شاهد چشم ت   گری د  شودی مو باعث    اندازدی م

 گوشم کر بشود. 
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 بُوَد دهید  ۀها پردغ رَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـا شحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دوست دارم:   یل یکه من خ یتی ب کی اما  و

 نشانْد  یچون نور  دیدلش خورش در
 نمانْد  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ها ی دگ ینور اخترها و همان یارزش یآن وقت ب اندازدی م ادیو نور ز دیآی در درون من بالا م د یخورش  نیا ی وقت  یعنی

هست آزاد شود    های دگ یهمان   هٔمن که در تل  ی از خوشحال  یکه قسمت  کندی کمک م  نی. هم شودی من آشکار م   یبرا

  ی حجاب  چیبدون ه   شودی م  گرید  شودی م   ادی حضور ز  یار یکه هش  ی حالت  ن یدر چن  رد،یدر من صورت بگ  لیو تبد

 .دیسِر د

  ی ار یو هش  کندی م  یو سلوک   ر یروح مؤمن چه س  ایام  شده  میآزادشده و تسل  یار یکه هش  نمیبی وقت در خودم م  آن

 کند؟ ی م  ریو گ  رودی روحِ کفار به کجاها م  ای امده یو همان  ریاس

 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُف ار را رِیس
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  ندیبی روح را هم م  ندیبی و حاضر که با چشمِ نظر م  شدهل یتبد  ی اریهش یپنهان است، ول  ی لیخ یار ی و هش  روح

 . ماندی پنهان نم شیبرا یزیچچ یه گریپس د

 زی آن روح را چشمِ عز   دیچو د پس
 زی چ چیبر او پنهان نمان د ه پس

 ( ۲۸۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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حاضر و ناظر ما شاهد    یاریهش  برندی سمت م  کیما را به    یار ی هش  های دگی که هر کدام از همان  یدرون   یها نزاع  از

 بدون غرض شهادت دهد.  تواندی است و م

 مطلق بُوَد در هر نزاع   شاهدِ
 گفتش خُمارِ هر صُداع بشکند

 ( ۲۸۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سردرد، دردسر صُداع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی آن خوب ری. شر و خیکیآن  ایبهتر است  یدگیهمان نیا  دیکه مثلاً بگو ستین نیحضور هم ا یاریو هش شهادت

در ذهن و    یار ی است که هش  ییاست. شر جا  یق یحق  ری شر و خ   رش یبلکه شر و خ  ستیذهن ن  ییو دو  یو بد

  ند ی درست بب  تواندی حضور م  یار ی آزاد و رها است. هش  یار ی است که هش  یی جا  ریو خ   افتدی م  ر یگ  های دگ یهمان 

 .دهدی م  یو به حق و عدل گواه ندیبی م  یچون با چشم زندگ 

 حق عدل است و شاهد آنِ اوست  نامِ
 رو چشمِ دوست  نی عدل است ز شاهدِ

 ( ۲۸۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شده؟ ل یحضور تبد  یار یبه دل هش  ا یو    کندی نگاه م  دهی همان  یِ جسم  ی اریبه هش   یزندگ  ا یوجودِ ما آ  ن یدر ا  حالا 

 .کندی معلوم است که حق به دل نگاه م 

 حق، دل بُوَد در دو سرا  منظرِ
 شاه را  دی نظر در شاهد آ که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز یممنونم از شما آقا  ی لیخ

 ! یعال  ،یعال ،ی ! عالنیآفر  ن،ی آفر ن،ی خانم! آفر سایپر ی عال ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون از شما.  ی لیخ  :سایپر خانم

 تیبود. آن سه ب  رینظیاصلاً ب  گریخوب بود، د  یلیواقعاً خ   د،یبکن  دئویو  کی  دیرا شما با  نیبله ا  آقای شهبازی:

 هم:  یکیآن  دیاگر لطف کن م یهم با هم بخوان

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 96صفحه: 

 بودم.  اوردهی»الَ مْ ن شْرحَش« را ن :سایپر خانم

 بله.بله  آقای شهبازی:

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَل مْ ن شْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت  لیچه جبرئآن دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مهم است واقعاً.  یل یخ  تیسه ب نیا د، یکن  یرا معن  نیا کنمی م  خواهش

 چشمم حتماً.   یبه رو :سایپر خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 : سایپر خانم

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هرحال در خود ما هم به  یول ند،یگوی حضرت رسول را م  ای حضرت محمد   جان یحضرت رسول، البته حالا ا یعنی

  ی بر هر داغ   لیدل  نیکه محمد به ا  ندیگوی که م  افتدیاتفاق م   نیهم   شودی م   داریحضور در ما ب  ی اریهش   یوقت

چشمش    یعنیکرد، چشمش »ماٰزاغ« شده بود،  ی نم  یگرینگاه بکند کار د   یبه زندگ  کهن یاز ا  ریکه غ  کردی شفاعت م

 .کردی نگاه م  ی و مرتب به زندگ دیلغزی نم

. بله، پس  دیگوی سوم م  تیرا در ب   ییکه فضاگشا  کردیم   ییمرتب مرکزش عدم بود، فضاگشا  آقای شهبازی:

»ماٰزاغ« بود.    د،یگوی م  کردی اش چشمش عدم بود، دائماً به خدا نگاه مهمه   د،یلغزیچشمش نم   یعنی»ماٰزاغ« بود  

. اشکال ما  کردی نگاه نم   گرید  زیبه چ  کرد،ی فقط حق را نگاه م  یعنی دائماً »که ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود«،  

 : ا«ی بله »در شبِ دنبله  ست،یبه مرکزمان. چشم ما »ماٰزاغ« ن  میآوری را م  گرید یزها یاست که چ  نیا

 : سایپر خانم
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 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ظرِنا

 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م یی آی م  ا یدن   نیکه به ا  ه یثان  نیشب قدر ما هست، از ا  نی که هم  ا یشب دن   ن یکه در ا  دیگوی . م د یخورش  یعنی  دیش

حضرت    یول  م، ینیبی را کامل نم   یما زندگ   یعن یمحجوب است،    د یزمان خورش  نیکه در ا   م یریکه بم  ی تا موقع

 بود.  یدگ هم تماماً به زن دشیرسول در آن شب قدر تماماً ناظر حق بود و ام 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
از    کنمی م  یسومش را من سع   تی. بکردندی م   ییو فضاگشا  کردندی لحظه مرکز را عدم م بهلحظه  ی عنی  :سایپر  خانم 

 . خواهمی حفظ بخوانم اگر اشتباه خواندم، عذر م

 بله.بله  آقای شهبازی:

 : سایپر خانم

 افت یاَل مْ ن شْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت  لیچه جبرئآن دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    دیگوی . مییفضاگشا  یعنی»اَل مْ ن شْرَح«   م؟یو گسترده نکرد  میتو را شرح نداد  هٔنیما س  ای که آ  یعن ین شْرَح«    »الَ مْ

به    یعن ی  شود، ی م  ی قو  دیمعنا هست که د  ن یچشم هم به ا  افتنیسُرمه    افت«، ی »دو چشمش سُرمه    یی فضاگشا

  یاکه به مرتبه   د یرس  ییکرد و به جا  ییند که فضاگشایرا بب   ی توانست چشمش چشم ناظر بشود و زندگ  لیدل  نیا

  ی هست، ول  یت یجسم   کیحالا    ،ی قسمت  کی   لیبه آن برسد، چون باز جبرئ  توانستی نم   لیجبرئ   گریکه د  د یرس

را   ییزهایهم بالاتر رفتند و چ  لیخالص شدند و از جبرئ  ی اریقدر مرکز را عدم کردند که هش حضرت محمد آن 

 . ندیتوانست ببی نم لیکه جبرئ دندید

 !ی عال ، یخانم عال سای! ماشاءالله. پرنیآفر آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.  ی لیخ  :سایپر خانم

 ! یعال ،ی بود، عال ی . عالترع یهرچه سر دیبکن دئویرا و نیممنونم از شما. ا با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا  تانیهاممنون از شما، ممنون از آموزش  :سایپر خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا -۲۲

 [ ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

اتمام    ی مساو   می کم سخت است، در مورد »استکمال تعظ  ک یهست حالا اسمش هم    ی متن کوچک  کی   :ای پو  ی آقا

 با شما به اشتراک بگذارم.  دی. اگر اجازه بده«یکین

 خداوند.   یِک یاست با اتمام ن یمساو م یبله، استکمال تعظبله  آقای شهبازی:

 . قاًیدق قاً،ی دق :ایپو یآقا

 ! ی. عال د ییبفرما خب، ی لیخ  آقای شهبازی:

لطف و احسانش را به ما    تواندی م  یمورد است که خداوند زمان  نیمتن من در ا  زیعز   یشهباز   یآقا  :ای پو  یآقا

  م ی تعظ یعن ی م،ی کن میاستکمال تعظ یعبارت به  ای. میکن ییلحظه بدون فوتِ وقت فضاگشابهتمام کند که ما لحظه

در   یکه زندگ   مینمان  یشک  نیتردر کوچک   یعنی  م،یو تمام کن  میاستکمال ده   یخود را در مقابل خداوند و زندگ

 بکند.  خواهدی ما را به حضور زنده م  ایدن نیشبِ ا

 مرا ببخشد.   یجان هم پُرروگ یکنند و مولانا  یصبور   زیمردم عز دوارمیهست، ام  یعرب یمقدار ریز  اتیاب در

 ی بَه  یمعروفِ تو بود، آن اِ لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمالِ احسان در اتمام آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 با ی : تابان، روشن، زیبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است که نیا تیب نیا یتابک  ی معن

 از لطف و احسان تو است. پس کمالِ احسان در اتمام آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

  که ن یرا، احسانش را تمام کند. ا  اشی کین  تواندی خداوند نم  صورتن یغفلت کنم و از وقت استفاده نکنم، درا  اگر

  ی که خداوند رو   دهمی اجازه نم   یعنی  کندی سروصدا م  یز یبه مرکزم و در سرم چ   آورمی را م   یز یچ  کی من دائماً  

من از زمان استفاده کنم و مسئله درست    لحظههباست که لحظه  نیمن کار کند. پس کمالِ احسان او درواقع ا

 نکنم، مانع درست نکنم، دشمن درست نکنم و درد درست نکنم. 
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کنم،    ییها را شناسارنجش  نیا  د یبا  رنجم،ی م   جا یدراثر توقعات ب  یزندگ   ی که در ابتدا  یوقت   شودی وقتم تلف م   من

زنده    تواندی دارد به خداوند نم  نهی که خشم دارد و رنجش دارد و ک  ی. کسندازمیکنم و ب  ییها را شناساخشم 

 . کندیبشود، دارد وقتش را تلف م 

 السّاهِرَه  یرب ا تْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  جِنٰاوَانْ
 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هم هست: اشیکتاب یمعن  نیا

 محشر نورِ معرفتِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات ده.«  هٔ در عرص »پروردگارا،

»پروردگارا    ندی با خود راه بروند و بگو  توانندی م   زیعز  نندگانی دشوار است، ب  یعرب  نیاگر ا  ز یعز  یشهباز   ی آقا

  ر ی ذهن مرا اس ی بده«. من وقت مرا از رسواکنندگان قهاّر نجات بده«. »پروردگارا مرا از رسواکنندگان قهاّر نجات 

مرا از رسواکنندگان قهّار نجات بده«. »پروردگارا    ردگارا»پرو  میگوی و به دفعات م  روم ی خود کرده با خود راه م

منِ    میبهتر است بگو ای نشاندی خود م  یچند کلمه من را در سر جا  نیمرا از رسواکنندگان قهّار نجات بده«. هم 

 .نشاندی خود م  یمن را در سر جا 

 السّاهِرَه  یرب ا تْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
 نبرد  یاوردیدرن انینِس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لابُد و ناچار بود   انینس گرچه
 او مختار بود  دن یسبب ورز در

 ( ۴۱۰۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به    ایانتخاب ما است که در ادامه آ  نیا  یول  م،یشوی م  یدچار فراموش   میانکرده   میما چون استکمال تعظ  اگرچه

  م، یمختار هست   دنیورز  ما در سبب  دیگوی . مولانا م یپدریپ  ییفضاگشا  ایزد و    میدست خواه  یسازسبب   ۀریزنج 
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کردن به    میو در تعظ   کندیفضا را باز م   اهانهبا انتخاب آگ  یکس  کهن ی. امیاگرچه در فراموش کردن ناچار شو

 نه انتخاب خودش است.  ای کندی م  میو استکمال تعظ  کندی م  یپافشار  یزندگ

 . تانیهم بخوانم براسررا در پشت  تیچهار ب  نیا خواستمی م ان یپا در

 ی بَه  یمعروفِ تو بود، آن اِ لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمالِ احسان در اتمام آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 با ی روشن، ز  : تابان،یبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 السّاهِرَه  یرب ا تْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 محشر نورِ معرفتِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات ده.«  هٔ در عرص »پروردگارا،

 او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
 نبرد  یاوردیدرن انینِس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لابُد و ناچار بود   انینس گرچه
 او مختار بود  دن یسبب ورز در

 ( ۴۱۰۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سن تِ ا لله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تپق زدم.  ی لیمن خ دیببخش

 بود. یعال ای! آقا پویعال  ،ی عال ، یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یمرس  :ایپو یآقا
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  ی بدهم رو  ح یرا هم توض  نی ا  دی خانم هم، اجازه بده  سای و پر  د یخواند  یخوب  ی زهایممنونم چ  گرید  آقای شهبازی: 

که   دیاست شما نگاه کن  یچه اصطلاح جالب   نی»رسواکنندگان قهّار«، ا یعنی»مُفضِْحاتٍ قاهِرَه«   نیا د،یخط هست

 .برندی رسواکنندگان م نیما را ا یآبرو

  م ی نیبی ها ما مهستند، برحسب آن   یذهن  یزهایما هستند که در دل ما هستند و چ  ی ها ی دگیهمان  رسواکنندگان

 برند، ی ما را م   یآبرو   م یکه باش  یادر هر مرتبه   میشوی لحاظ عدم مما کور و کر به   ی. وقتکنندی که ما را کور و کر م

  ی عن ی  رود،ی م  شیآبرو  دفعهک ی  کند،ی کار م  شخود  یسال است رو   یکه س  یانسان  کی  دیمثل مثلاً خشم شد

  کند، ی م   یورزنه یک   یوقت  شود،ی حسود م  یوقت   شود،ی م  نیخشمگ   یعنوان مرکز عدم و امتداد خدا وقتانسان به

 . رودی مردم هم م شی پ شیآبرو  رود،ی خدا م شیپ  شی آبرو رود،ی م  شیتوقع دارد آبرو یوقت  رنجد،ی م  یوقت

که   کندی م   ییکارها  کیکه اصلاً    نندیبی م   دفعهکینفر عارف است    کیخب    کنندیمردم فکر م   د؟یکن ی م  توجه

کائنات    نیاصطلاح، در ا( بهuniverse)کائنات:    ورسیونی   نیدر ا  یحت  ش ی. آبرورودی م  شیآبرو  ست،یمورد انتظار ن 

 . رودی م  واناتی ح شی پ رود، ی نباتات م شیپ رود،ی جمادات م ش یپ رود،ی م

اِتْمامِهِ«    ی»پس کمالُ الْبِرِّ ف   خواستم، ی . مندیآی در دل ما م   هان ی»رسواکنندگان قهاّر« که ا  یعن یقاهِرَه«    »مُفضِْحاتٍ

ادامه    مییگوی است که م  نی هم   یخانم هم اشاره کردند، برا  سایخداوند، امروز پر  یِکی طلاح تمام کردن ناصبه   یعنی

  شود، ی بهتر م  یلیخ   مان ی زندگ  میکن ی ما و عمل م  م یکنی برنامه را گوش م  نیا  ی. وقت دی ست ینا  د،ی ادامه بده  د،یبده

 . دیستیشما نا یول

  شود،ی ما ناظر م   ۀآزادشد  یار ی از ما، هش  یقسمت   کیهم گفتند که درست است    ایخانم هم گفتند، آقا پو   سایپر

  د یدرست بشوند، آزاد بشوند، با  د یبا  هان یشده، ا  یگذاره ی»رسواکنندگان قهاّر« هنوز سرما نیدر ا  اشه یبق  یول

 . میادامه بده

 ی بهتر شد، روابط خانوادگ   تانی خوب شد، زندگ   تتانیاگر وضع  دیاکامل شده  دیشما فکر کن  نندگان،یب  دوستان،

  ها ی دگیهمان   نیاست که تمام ا  نیکار ا  ست،یها نکار تمام شده، کار بهتر کردن آن  دیخانه بهتر شد، فکر نکن

 است؟  ست را به ما به کمال برساند، در اشیک یشناخته بشود تا خداوند ن

 کاملاً، کاملاً.  :ایپو یآقا

 : دیرا دوباره بخوان  تی پس آن ب آقای شهبازی:

 اِتْمامِهِ«... یکمالُ الْبِرِّ ف »پس
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 : ایپو یآقا

 ی بَه  یمعروفِ تو بود، آن اِ لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمالِ احسان در اتمام آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 با ی : تابان، روشن، زیبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 السّاهِرَه  یرب ا تْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات ده.«   محشر نورِ معرفتِ ما را به کمال هٔ در عرص »پروردگارا،

  د یینگو  د،یکمک کن  د ییایرا به من کامل کن. خب، شما ب   اتی کی! خداوندا، ننیآفر  ن،یبله، آفر  آقای شهبازی:

.  م یبشو  یعصبان  دینبا  میشوی م   مرادیب  یو وقت  دیکن  ییفضاگشا  د،یکن   ییفضاگشا  د،یکن   ییفضاگشا  دیتمام شد. با

  ی قهار را که رحم   ۀآن رسواکنند  می»قلاووزِ بهشت« بشود تا ما بتوان  ، ییمنجر بشود به فضاگشا  دیبا  یمرادیب

 . می بشناس کندی به ما نم

 . میکن  ییشناسا :ایپو یآقا

 . م یادامه بده م،یکن  تیقانون جبران را رعا م،یادامه بده م،یوقت بگذار دیبا م،یادامه بده دیبا شهبازی: آقای

 : ایپو یآقا

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بود!  ی! عال ایبر آقا پو ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ممنون.  ای دن کی از شما.  یمرس  :ایپو یآقا

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  رهیّخانم ن    -۲۳

 [رهیّو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یدر عالم هست میو ممنون و شکرگزار حضورتان هست دیخدا را شکر که خوب و سلامت هست  :رهیّن  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . خوانمی من »قبض و بسط« بود، خدمتتان م ام ی بله، موضوع پ :رهیّن  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . شانیهاغام یاز پ  کنمی و تشکر م  ی خدمت همگ  میگوی به دوستان هم سلام م طورن ی و هم :رهیّن  خانم

ه، گسترش و انتشار  توسع  ی معن و رنج است. بسط به  یدلتنگ   ،یفسرده شدن، جمع شدن، گرفتگ  یمعنبه   قبض

 است.

اوقات    یوجود گاه   نی. با امیکنی دو حالت را بارها تجربه کرده و م   نیگنج حضور و زنده شدن دوباره، ا  ر یمس  در

  ن یکه ا  میکنی متأسفانه فراموش م   د،یآی م   ش یپ  مانی مختلف در زندگ  یهابه شکل   ید یجد  ی قبض و گرفتگ  یوقت

 شاءالله.است، ان  راهتازه در   شی گشا کی آمده و  دیبسط جد  کی  یقبض و درد و رنج برا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . ریرا بگ  غامیدهد، فضا را باز کن پ  غامیپ  ک یبه تو    خواهدی خداوند م  د، ییفرمای که شما م   طور ن یو هم   : رهیّن  خانم 

 رو راه یا دتی آ یق بض  کهچون
 دل مشُو شصَلاحِ توست، آت   آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگق بض
 حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یبَسط ب یتو در و دیقبض آ  کهچون
 ن یدر جَب فکنیَ م نی باش و چ تازه

 ( ۳۷۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : کهنیا و
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 چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِهْ  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی دگ یدر مرکز من هست؟ چه همان  ی ز یصبر کن، تحمل کن، تأمل کن، بگو چه چ  ، یزندگ  آورده از طرف   غامیپ  قبض 

 باشم. امی ذهنشاهد و ناظر من  فتد؟یکنم که از من ب ییشناسا دیدارم که با

اتفاق و    نیدر مرکز من بوده و هست، آگاه باشم که مسئول ا  ی زیطبق قانون مزرعه و قانون جبران، حتماً چ   بر

در   یو قابل توجه  ادی ز راتیی را انداختم و تغ  های دگ یاز همان  یل یاگر خ یدرد و قبض باز هم خودم هستم، حت نیا

و آرامش دارم، اما همچنان مرکزم  سببی ب یشاد ها وقت یل یشده و خ جادیخداوند ا  تیبه لطف و عنا امی زندگ

بار و    کی ها را  ها را کاشته بودم و اگر آن ام و تخم آن است که قبلاً در مرکزم قرار داده  ییهای دگ یهمان  ریتأثحتت

 : دیفرمای هم م  ت یب کیکردم، دوباره به مرکز من آمده.  ش یکرده و رها ییبارها شناسا دیشا

 اهیدَم س کیماهم کُن د،  یالحظه
 کار اِلٰه؟  ن،یا  رِیچه باشد غ خود

 ( ۲۴۶۵ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

مثلاً بالا رفتن سن    ریتأثکه تحت ی و روان ی و تحولات جسم ر ییهستم، مثل تغ  رییباشم من در حال رشد و تغ آگاه

تا زنده    کندی هستند و او هم تلاش خود را م   ن یدر کم  شهیهم  طانیو ش  یذهنباشد و آگاه باشم من   تواندی م

 بماند. 

 : دیفرمای م ۷۹ یهٔنساء، آ ۀسور در

 «اصََابَك  مِنْ حسََن ةٍ ف منَِ اللَّهِ وَماَ اصََابَك  مِنْ سَيِّئةٍَ ف مِنْ ن فسْكِ  ماَ»
 رسد از خودِ توست.« یبه تو رسد از جانب خداست و هر بد ییکویچه از انواع ن »هر

 ( ۷۹  یهٔنساء، آ ۀسور م،ی)قرآن کر

 از جانب خودِ توست.  رسدی به تو م یاز جانب خداست و هر بد رسدی به تو م ییکویو ن  ریخ هر

 دارند.  ریمن تأث یو روان یبُعد جسم  یرو  رونیها و ارتعاشات جهان بهم آگاه باشم. آدم نیاز اثرات قر و
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  رش یو پذ  یی. با فضاگشاشودی م  تیشنو ما تقوو گوش سکوت   نیبعدم  دیقبض و دردهاست که د  نیهم  قیطر  از

 خداوند.  یاریلحظه به بهلحظه  میو تسل

 ی اد یبحث و کار ز  ی موضوع جا  ن یکه خود ا  آورم؟ ی قانون جبران را در ابعاد مختلف به اجرا درم  ا یآ  گر،ید  هٔنکت  و

 و مراقب بدن و جسمم هستم؟  کنمی ورزش م  یکاف ۀاندازدارد. مثلاً در قبال جسمم به 

و   یسع  تیو گوش کردن هر روزه به برنامه، نها اتیو با تکرار و مرور اب یزندگ  تیشاءالله به لطف و عناان پس

 حاضر باشم.   یکه موقع قبض و گرفتگ گذارمی تلاش و همتم را م

 یٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یٰف ت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 :و

 قِد م را؟   یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 یق د م را که تو بس نکو نهاد   نیاو ل  نگر 

 ( ۲۸۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 )مقابل حدوث(   می قد  ،ی نگی ر ی: د قِد م
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

صبر، شکر و آمدن    ز،یقدم فضا را باز کنم، مقاومت صفر، قضاوت صفر، ذهنم را خاموش کنم. پره  نیدر اول   و

و    یکنم و شکرگزار باشم، خوشحال باشم، شکرانه بدهم که لطف و نگاه زندگ  نیلحظه و واهمانش را تمر نیبه ا

سمت خودش بکشد تا  همرا ب  خواهدی است و م   یو سار  یخداوند مهربان به من هست و هر لحظه رحمتش جار 

 او زنده شوم. تیو ابد تینهایو من به ب اورمیاو را به مرکزم ب

 : دیگوی انسان. و م کی ی هست برا نیبالاتر از ا یو سعادت یاز مرکز من طلوع کند و چه خوشبخت  خواهدی م او

 تو دُم  جنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ما کُنتُم ف وَلُّوا وَجهَکُم  ثُیحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی ومثن  ،ی )مولو

  هیآ  نیبا او )از جنس او بودن( را به حرکت در آر. به ا  ییاز دور دُم آشنا  ،ی و از او دور  یچه در ذهن هست  »گر

 رو به او کن.«   ی: در هر جا که هستدیگو یقرآن توجه کن که م
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 : طورن یهم  و

 ما کُنْتُم ف وَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
 نْهَکُمیَل مْ   یهذا الَّذ ن حْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا    یزیچ  نیکه ا  دیبگردان  مانیآن سل  ایآن وحدت و    یخود را به سو   ی رو  دیهست  یتیهر وضع   »در

 شما را از آن باز نداشته است.« 

از زماشاءالله که کم و ان بسط    هٔقبض سبک و کف   یترازو   هٔ. کفادی ها زو زمان بسط   شودی ها کم م ن قبض کم 

 .ترن ی و سنگ نیشاءالله سنگ ان

 . خدا قو ت. دیکه به من داد یممنونم از وقت ی لیخ

 !ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 [ رهیّو خانم ن  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فرزانه   -۲۴

 .گذارمی ام به اشتراک مآماده کرده یمتن کوتاه  کیتان استاد با اجازه  فرزانه: خانم

 بله.بله  آقای شهبازی:

 فرزانه:  خانم

 دگر یفرهنگ چیمُردن ه رِیغ
 گرلهیح یا  ،یبا خدا ردینگدَر

 ( ۳۸۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی و)مول 

را    ییافتادم، که جز فضاگشا  ت یب  نیا  اد یاست که    هودهیب   یهر کار   ،یی از فضاگشا  ریغ   که کردمی خود فکر م   با

 . باشدیم   یگرله یح دهدی که ذهنمان نشان م  ی زیدادن به چ  تیو درواقع اهم  پسنددی خدا نم 

ام و هر بار پس از رها  قرار داده  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایندادن به چ   تی اهم  نیاست که خود را در تمر   یمدت

  ی لیخ  نیو ا  دهدی خود را نشان م  ییدایروشن و پ  یلیو خ  یبی عج   یشاد  دهد،ی نشان م  یچه که ذهن جدکردن آن 

 .شودی م  جادیا یشاد قدرنیا بارهک یبود که چطور به  بیعج  میبرا

 د یگوی . مدهدی جواب م  کند،ی . واقعاً هم صحبت م کندی مرتب از درون، با من صحبت م  یزی که چ  دمید  بارهکی

پا  که مراداتت همه اشکسته   دیگوی جا نرو، مبرو و آن   جان یکن، ا  زیپره  دیگوی انجام نده، م  دیگوی سکوت کن، م 

 . رینگ یجد  ایاست و 

 تو، به گوشِ خود شنو  یدار گوش
 گرو؟  یگولان را چرا باش گوشِ
 ( ۳۳۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن  شهینظر را پ ،ید یز تقل یب
 کن  شهیعقلِ خود اند یِبرا هم

 ( ۳۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گاه  و آن   میشنوی را کمتر م  یزندگ   یصدا   م،یتوجه کن   یذهنمن   یهاله ی و به طاق و طرنب و درد و ح  مییای که ب  هرچه

 . میرا بشنو ی اِرجع غامیتا پ میبخور یلیس میشوی مجبور م 

! واقعاً مگر چه شود؟ی مگر چه م   م،یفت یعقب ب  یذهنکه از جمع من  دیبه خانم نگار گفت  بایز  یاجمله   امشب

  م؟ ینباش  های دگ یهمان  شیافزا  بهتر بودن در جمع و  یما در تلاش برا  م؟ی نباش  یذهنکه ما مثل جمع من   شودی م
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که اگر تنها    میاعتماد داشته باش  یکه ما به زندگنی. امیبریسر مبه   ی. و در عوض ما در سلامتافتدی نم   یاتفاق  چیه

  ی ز یاصلاً از ما چ ای و   میدهی را از دست نم ی ز یما چ م، یو نترس   مینگرفتن ذهن را انتخاب کن  ی و جد  یی فضاگشا

 .شودی کم نم 

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ نعرۀ
 د ی بِبُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فرعون دست    ی )ا  نک ی. هان ارسدی به ما نم   ی ضرر  چی گفتند: ه  دیرسی بلند که به آسمان م   یبا بانگ  »ساحران

 .« افتی ما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات   یو پا

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن ی و چن  رسدی جز مقصد ذهن نم  ییندارد، به جا  ییو جنس خود آشنا  ییکس که با فضاگشاآن   ای  یاز جمع   دیتقل

 .کندی م  یتنها و تنها خرابکار  یذهنخطرناک است، چراکه من   اری بس اتیبه ذهن یتوجه نیچن ،ی دیتقل

 . دیکه به من داد  یممنونم استاد از وقت ی لیخ

 م« ی »ما بدانست اش،ی بعد  تی. بدیخواندی هم م ر«یْ»نعرۀ لاضَ تیب یکی! آن بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 م« یای زی م  زدانیتن، به  یِاز وَرا  م،یاتن نه  نی»ما ا  فرزانه: خانم

 م« یای زی م زدانیتن، به  یِ»از ورَا آقای شهبازی:

 میاتن نه  نیما ا میبدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما فرزانه خانم، دوباره.  ی برا دیکن یهم معن تیدو ب نیچه؟ ا  یعنی

 بله، چشم استاد. فرزانه: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و    میرا از دست بده  مانیهای دگیهمان میبخواه کهنیاز ا م یکنی نم یضرر چیما ه  کهنی که ا  ندیگوی م فرزانه: خانم

خسته   م،یباش  مانیهای دگ یهمان  شیافزا  یمرتب در تلاش برا  میما بخواه  کهنیکه ا  ری را از ما بگ  هانیا  یزندگ   یا

است، حالا هر چقدر   یما زندگ  یو جنس اصل می ستیجسم ن  نیا ن،ت نیما ا م،یدانی ما م کهن یخاطر ا. و به میاشده
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بخواه  ما  بچسبان   های دگی همان  نیا  میتلاش کن  میهم که  خودمان  به  ه  یبرا  م،یرا  ما    یاده یفا  چیما  و  ندارد 

و به سمت    م یجدا شو  نیاز ا  م، یهست   نیکه ما ا  دهدی که ذهنمان به ما نشان م  یجسم  نیا  یاز ورا   م یخواهی م

 . می حرکت کن  یزندگ

 ر« یْ»نعرۀ لاضَ دیرا بخوان  تی! حالا هر دو بنیآفر آقای شهبازی:

 فرزانه:  خانم

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ نعرۀ
 د ی بِبُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میاتن نه  نیما ا میبدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! یعالی عال  م«،یای زی م  زدانیتن، به  یِ»از وَرا   نیآفر آقای شهبازی:

 ممنونم استاد.  ی لیخ  فرزانه: خانم

 فرزانه خانم، ممنونم.  دیبکن  دئویرا و نیا آقای شهبازی:

 . کنمی چشم استاد اجرا م  فرزانه: خانم

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 لامیصادق از ا یآقا -۲۵

 صادق[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

اصلاً امشب ما    دانمی نم  دیکار ما طول کش   گریروشن کردم، د  ونی زیمن تازه الآن تلو  م،یمن کوه بود  صادق:  یآقا

 م؟ یتوانی نم  م،یزنگ بزن میتوانی م

 . دیزنگ بزن  دیتوانی م شه یشما هم د؟یتوانی چرا نم  آقای شهبازی:

  م ی برگشت   رید  میکوه بود  گری باشد، ما د  دهایمال جد  دیحالا گفتم شا   د،یدار  اریاخت   کنم،ی خواهش م   صادق:  یآقا

 بخوانم.  دیآماده کردم اگر اجازه بده  یمتن کی بعد الآن گفتم که  ها، نیو ا

 . دییبله، بله. بله، بفرما آقای شهبازی:

  ی حات یتوض   ندک ی من کمک م   ی از دفتر ششم چگونه به خاموش  ۵۳۵شعر    کهن یدر مورد ا  خواستم ی م   صادق:   ی آقا

که ما    یی هاهست، اما در نسخه  ۵۳۰  یزمان  م یکر  ی آقا  یشعر در دفترها   ن یکه ا  میرا بگو  نیبدهم. البته در ابتدا ا

 : دیگوی است که م نیهست و شعر هم ا ۵۳۵شعر  میدار

 ییضرورت هم تو  ی ِ: مُفتگفت
 ی مُجرم ش و ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی طور شعر همان  نیمن هست و هرجا که بروم همراه من است. ا  یکه استاد من هست، مرب میبگو د یشعر با نیا

را به ما    ی کرد، سلامت  میاست که وزن من را تنظ  یاستاد واقع  ک یدانا،    اریبس  یمرب  ک یکه قبلاً هم اشاره کردم  

دادن    مهی شدن و جر  مهیداد، من را از جر  اتداد، ما را از بدهکار بودن نجات داد، من را از اسراف نج   هیده

کمک    یلیلحظه خ  نیدر آمدن من به ا  کهنیتر اام و مهم هکه قبلاً هم اشاره کرد   گری موارد د  یل ینجات داد و خ

 دارد.  مه یندارد و جر  یرفتن ضرورت  ندهیبه گذشته و آ  دیگوی چون به من م   کند،ی م

شعر    نیو من هم گوش به فرمان او هستم، چون ا  کند یخاموش بودن من کار م   ی شعر رو  نیاست که ا  یمدت   حالا 

 خاموش کند.  تواندی است پس اگر کامل گوش به فرمانش باشم، ذهن من را هم م یحرف خود زندگ

است    کنیدر کنار باز  یمرب  شهیهم  یاهر رشته   ا ی  یکشُت  بال،ی مانند فوتبال، وال  یکه هر رشتهٔ ورزش  یطور همان 

گوشش    دیهم با  کنیکه چکار بکن، چکار نکن. باز  کندی م  هیمرتب به او توص  دهدی که مسابقه م  یزمان  یو حت

کار را    نیا  زنندی م  ادیمرتب او را فر  انیچ نباشد. تماشا  گرید  یگوشش به جا  یاز مرب  ری باشد، غ  یفقط به مرب
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را   ی ها اولاً حرف واحدکَر باشد، چون آن  های تماشاچ  یها ه یبه توصنسبت  دیبا کنیبکن، آن کار را نکن، اما باز 

  که ن یفلان فن را اجرا کن و دوماً ا  دانمی نم   دیگوی م  یکیشوت بزن،    دیگوی م   یکیپاس بده،    دیگوی م  یک ی  ،زنندی نم

کار   چ یها باشد، ه گوشش به آن   کنیاست. اگر باز  یم ی قول ما کارها دِبه   ست،ین  شدهی کارشناس   ها آن حرف  

 .دهدی را هم از دست م  یو باز  شنودی نم گریخودش را هم د  یانجام دهد و حرف مرب تواندی نم  ید یمف

مرب  دیبا  کنیباز به حرف  حواسش  به حرف   یتمام  باشد،  توص  یها خودش  و  د  یهاهی او  تا  عمل کند    گر یاو 

را که    یحرف زندگ  گریو جهان باشد، د  ی ذهن  ی هارا نشنود. ما هم اگر گوشمان به من   انی تماشاچ  یهاه یتوص

 کَر باشد.  رون یب یاهو یبه هگوشمان نسبت  دی. بامیشنوی قدرتمند ما است نم  ار ی دانا و بس یمرب

 آن گوش سِر، گوش سَر است پنبهٔ
 کر، آن باطن کر است نینگردد ا تا

 ( ۵۶۷ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ده یشن   ی گریها نباشد تا داز آن  ی کی  د یحتماً با  د،یآی زمان به گوش ما نمهم   ی زندگ  یجهان و صدا  ی اهوی ه  یصدا

که در بازار    یچه زمان  دهد،ی م میکه در خانه من را تعل یمن است و من چه زمان  یمرب  ۵۳۵شعر    نیشود. حالا ا

 که گوش به فرمان او باشم.  کنمی را م م یسع تمامهمراه من است و من هم  کنمی م  یو باز  رومی مردم م نیدر ب

بابا    دیگوی م   ی کی  ، یدهی که در بازار هستند گوش م  گرانید  ی هابه حرف   ی وقت  دیخر  مسئلهٔ   نیدر مورد هم   مثلاً

  تیهانخر و پول  ز یچچ یهزار حوادث است، ه نده یآ دیگوی م  ی کیبخر و بخور و  یخواهی دو روز است هرچه م ایدن

  دهم، ی ها نمآن   ی هاگوش به حرف   گر یاما من د  ست،ا اهوکنندهیه   نیترخودم که بزرگ  یذهنمن  ای را نگه دار و  

  ی ز یچچه    ،ی ضرورت دارد بخر  ی زیچ   چه   دیگوی خودم هستم با صبر و حوصله به من م   ی فقط گوش به فرمان مرب

را بخورم    یزیچ  ایرا بخرم    ی ز یکه فوراً چ  کندی است من را هول م   یذهنهم که عجله که ابزار من  یگاهندارد. و گه 

 کنم ی گاه من از فن صبر استفاده مرا نشنوم، آن   امی که من حرف مرب  اندازدی انجام دهم، سروصدا راه م  ار  یکار   ای

 بودن و نبودن، خودش را به من نشان دهد.  یتا ضرور کنمی صبر م یمدت ایو   خرمی م ری را با تأخ  زیچ و آن 

چند    کندی چطور دارد من را خاموش م   یمرب  نیا  کهنیهم گفتم درمورد ا  امی که اول پ  ی طورهمان   خواهم ی م   حالا 

. حالا  میو تلاش کن  میکار کن   دیبا ست،ین  یاکه خاموش کردن ذهن کار ساده  میرا بدان نیا د ی. اولاً بامیمورد بگو

من    یفن برا  نیو ا  دهمی که من دارم انجام م  ۵۳۵  رزشمندا  یمرب  نیا  یها ه یکه با استفاده از توص  یاز موارد   یکی

دردزا و کارافزا نباشم.    یهاها، مخصوصاً بحثکنندۀ بحثها شروع است که من در جمع   نیکارساز بوده ا  یلیخ

برنامه    نیدادن به ا  قبل از گوش   کهی دارند. درصورت  ازیجرقه ن   کی خشک هستند که به    زمیهمه ه   یذهن  یهامن 
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 کردمی ها را من شروع مها در گروهنود درصد بحث   باً یاز دفتر ششم، تقر  ۵۳۵بزرگِ    ی مرب  نیبا ا  ییناو قبل از آش 

 .دیکشی م  ییو کارافزا یو دشمن   نهیموارد به ک  یل یو خ شدی و دروغ باز م بت یراحت بازار تهمت و غ ی لیکه خ

توص  اما به  تصم  ۵۳۵شعر    هٔ یحالا  دفتر ششم،  شروع گرفته   م یاز  من  بحثام  گفت کنندۀ  و  و  ها  نباشم  وگوها 

  گران ید  گریموارد را شروع نکنم. حالا د  جورنیو ا  گرانیقضاوت در مورد د  ایو    ی اسیو س   یجنجال  یهابحث

 خودشان است.  تیمسئول  گریآن د کنندی شروع م 

که در مورد    یطور هستم. همان   یراض  یلیمن را خاموش کرده و خ  یل یمورد که اشاره کردم، خ  نی هم  دیکن  باور

که نشانهٔ    ۵۳۵برچسب    ایدارد؟ آ  ۵۳۵کد    یبخر  ی خواهی که م  یاله یوس   نیا  ای آ  میگوی اول با خودم م   لیوسا  دیخر

که نشانهٔ ضرورت    ۵۳۵کد    نیا  دیاول با  یینظر من هر کالاآن کالا وجود دارد؟ چون به   یضرورت کالا است رو

ا  خ یاست داشته باشد، بعدش استاندارد و سلامت و تار نداشته    ۵۳۵نظر من اگر کد  . به زهایچ   ن یمصرف و 

انقضا و    خیو تاراموراتش مانند استاندارد بودن و سالم بودن    هٔیباشد، فاسد است و مضر است، هرچند که بق

 هم درست باشد.  رهیغ

  ی خواه ی که م  یموضوع  نیا  ا ی آ  میگوی بزنم اول به خودم م  یدر جمع  خواهمی که م   یها و هر حرفمورد شروع بحث   در

 خاموش کرده.  ی لیمورد من را خ  نیو هم  میگو ی دارد؟ اگر نداشته باشد، نم ۵۳۵کد  یاور یب انیبه م

از دفتر ششم دارد به خاموش بودن من کمک    ۵۳۵  ییشعر طلا  ن یاستفاده از ا  که باز هم با  یگر یمورد د  حالا 

جا که  ام که تا آن گرفته   م ینباشم. اولاً تصم  یذهن   ی هامن  یاست که من انتشاردهندۀ خبر و اخبارها  نیا  کندی م

 کنم.  زیو پره  رمیاخبار قرار نگ نیامکان دارد در معرض ا

 بِه  ز ی پره ،یقو ت نباشد چون
 بِجِه  آسان طاقیُ لا فرارِ در
 ( ۴۹۶ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

  ا یاز رسانه    یذهنمسموم من   یهستم که اخبارها  ییهاکه من در جمع  دیآی م  شیپ  یطور   طی هم که شرا  یموارد  و

غ  هم  من  و  است  پخش  حال  در  حاضر  اشخاص  آن   یراه   دن یشن  ریتوسط  توص ندارم،  طبق    ی مرب   ی هاه یگاه 

  گر یها نباشم، دآن   دهندۀرانتشا   گریگرفتم فقط بشنوم و د  میاز دفتر ششم، تصم   ۵۳۵شعر    نیارزشمندم، هم 

  شنوم ی ها مرسانه   ایو    یذهن  یها که از من   ییبازگو نکنم، چون همهٔ خبرها  گرید  یهادر جمع   ایها را در خانه  آن

  ی ندارد من بلندگو   یو حسادت و قضاوت هستند که ضرورت  نهی مانند ک  ییهاآغشته به سم   ای دروغ هستند    ای اکثراً  

 که ن یبرنامهٔ ارزشمند و قبل از ا ن یبا ا یی قبل از آشنا کهی ها را جار بزنم. درصورتآن  ر باشم و اخبا ی ذهن یهامن 
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موارد را   نیمتفاوت بودم و در دوستانم ا یاخبارها  یمن باشد، بلندگو یمرب  ۵۳۵داشته باشم و شعر  یمن مرب

موارد    یلی و در خ  رساندمیم من    رند،یکه موفق نشده بودند اخبار بگ  ی و اخبار را به گوش کسان   کردمی پخش م

 .کردمی خبر مسموم خراب م  کی حال خانواده را سر سفره با بازگو کردن  ی حت

به خاموش بودن من   یل یخیل یو خ   ستمین  یخبر   چیانتشاردهندۀ ه  گر ید  باًیبزرگ، من تقر  یمرب  نیبه لطف ا  اما

هستند،    ی مولانا مرب  یاست. البته همهٔ شعرها   یبزرگ  یاست مرب   یشعر چون گفتهٔ زندگ   نی. و اکندی دارد کمک م

اشعار    نیا  ی مولانا هم که در عالم ثنا و خاموش  و حالا   ندیچند مورد به دلش بنش  ا ی  کی حالا هر کس احتمال دارد  

 است.  ی خاطر هستم که گفتهٔ زندگ  نیشعرها به ا نیغلام و بندۀ ا دیگوی هم م به گوش او گفته، خودش یرا زندگ 

 شعر بدآنم که شعر گفتهٔ توست  غلامِ
 ی و نفخهٔ صور لی جانِ جانِ سراف که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از دفتر ششم    ۵۳۵من بشخصه شعر    یما باشند که برا  یبرا   یبزرگ  یمرب  تواندی شعرها م  نیهر کدام از ا  پس

 است.

  ی ک ی کننده نباشم و  شروع   کهن یا  یکیدو مورد که اشاره کردم    نیکه هم   م یرا هم بگو  نیطور خلاصه احالا به  و

 هستم.  یراض  یلیمن را ساکت کرده و خ  ی لیانتشاردهنده نباشم، خ کهنیا

را بشنوم،    یدارم تا حرف زندگ   ی خموش  ی من طلب واقع  ی از وقت  کهنیاتفاق افتاده، ا  م یبرا  زیانگشگفت   ز یچ   ک یو  

 شدم ی قبلاً هرجا رد م  کهی درصورت  خواهند، ی ( زدن و شروع کردن را نمstartاز من استارت )  یذهن   ی هامن   گرید

کار بودم    نین هم استاد اما بگو. و م  یموضوع برا   لانف  ای در مورد فلان شخص    ایب  ی که فلان  زدندی من را صدا م 

ها را  آن   افتاد،ی را هم به خطر م   ی ادی اشخاص ز  ت یها دروغ هم بود و شخصکه نود درصد آن   ییهاو با حرف 

 و من مطرب عام و خاص شده بودم.  میدی خندی و م  م یگفتی اصطلاح خودمان مو به  کردمی سرگرم م

خاموش   رونیب یکه تا سروصدا دانمی دارم و م  یهستم و طلب خاموش ۵۳۵فرمان شعر  به حالا که من گوش   اما

زندگ نم   ینشود من حرف  با من هماهنگ   شنوم،یرا  و د  یمردم هم  ترغ  گریدارند  را  ها به شروع بحث   بیمن 

 . کنمی ها تشکر ماز همهٔ آن  جان یکه در هم   کنندی نم

من را با اشعار    کهن یمثلاً ا  زند،ی را به من م  یاد ی ز  یهاسکوت حرف   یفضا   نیششم در ااز دفتر    ۵۳۵شعر    و

با من هستند،    شهیمورد هستند که هم   ۳۴مثلاً    کنند،یم   ی من را باز  یها هم نقش مربآشنا کرده که آن   یگرید
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ها را حفظ باشم که هستم.  آن  دیمن با  اشندب شهیبا من هم کهنیا یبزرگ و برا یمرب ۳۴با من هستند.  شهیهم

 است:  نیها ااز آن  یکیمثلاً 

 اماوست چاره دنیام د دل پاره پاره یا
 جهان  نیبر ا هیپناه و پشت من تک اوست

 ( ۱۸۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نزن، به پول، به بچه، به مقام و در کل به    هیتک   زیچچیدر جهان به ه   دیگوی بزرگ مرتب به من م  یمرب  نیا

و   کندی زود پشت تو را رها م  ای  رید  زیآن چ  یبزن  هیتک  یز یچون به هر چ  ،ینخور  ن ینزن تا زم   هی تک  یز یچچیه

چون    کندی نم  یپشت تو را خال  گاهچ یهست، ه  شهیاو هم   ، یبزن  هی تک  ی اما اگر به زندگ  ،ی خوری م  نیگاه به زم آن

 است.  تیّاز جنس ابد

 ه ی تک  ی ها بد باشند، پول و بچه و مقام و سواد خوب هستند، اما نه براکه آن   ستیمعنا ن   نینزن به ا  ه یالبته تک

  ک یدر  ی لیهر دل ای زلزله  ای  شیدراثر فرسا یسنگ کی دمیها من داز کوه  یک یما در  ی روستا   نیزدن. مثلاً در هم

 ن یهم بود، دراثر فشار، دراثر ا  ی سنگ بزرگ  باًیتقر  وزده    هیتنهٔ درخت بلوط تک   کی و به    دهیلغز  ی می ملا  بیش

مقاومت    نیرا صرف ا  اشی از انرژ  یادیکه به درخت بلوط وارد کرده درخت بلوط هم بخش ز  یو فشار  هیتک

  ه یتک   ن یشده و هم  ترف یدور و برش کاملاً ضع  ی هابه درختشده و نسبت   ف یو حالا درخت بلوط ضع  کندی م

فشار  و شاخ و برگ دهد، چون تحت   وهی نتواند م  ادی هم ز  اتشیرا نکند و در زمان ح   اشی عی باعث شده که عمر طب

و بفرستم. سنگ هم که حالا    رمیاز آن را بگ  یعکس   کی کردم    ش یدایاست. و من در نظر دارم که اگر دوباره پ

  د یو شا  ندیبی و ضربه م  خوردی م   نیو سنگ هم همراه او به زم   افتدی درخت م  نیزود ا   ای  ریزده د  هیراحت تک 

بخورد. مثل ما    نیکند و باز هم خودش بعداً به زم   فیبخورد و او را هم ضع   یگریدراثر لرزش به تنهٔ درخت د 

. مقام  میزنی م  هیبه مقام تک  ایو  میزنی م هیبعد به نوه تک روند،ی م  ینی ها به عناوبچه م،یزنی م  هیها تککه به بچه

پشت ما    یروز   هان یو همهٔ ا  میزنی م  هیبعد به پول تک   م،ینرو  نی اگر از ب  گریو د  میشوی م   یکه افتاد، ما هم زخم

و آن روز    می هم ندار  یگاه هی تک   م،یندار  ی پناهگاه  گریکه ما د  دیآی م  یها روز افتادن   نیو دراثر ا  کنندی م   ی را خال

 .میداد  هیتک  هان یکه چرا از اول به ا میخوری است که حسرت م 

  ی هاکه با تلاش   ی شهباز  یاز آقا   دم، یجد  یمرب  ۳۴و    ۵۳۵بزرگم شعر    یو مرب  ی ضمن تشکر از زندگ  انی در پا  و

  ی چه از نظر مال کنندی تلاش م یکه به هر عنوان یو از همهٔ کسان کنمی آشنا کرد تشکر م یمرب نیرا با ا فراوان من

 قه یدق  باز هم فکر کنم از پنج   دیدارم. خسته نباش  یانبرنامه ادامه داشته باشد قدرد  نیتا ا  یو چه از نظر معنو

 زد بالا. 



   ۱۰۰۴-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 115صفحه: 

 م ی پست کن  هان یدر تلگرام و ا  د یشا  د،یبفرست  دیمورد را لطف کن   ۳۴  نی! ایعال  ،یممنونم، عال  آقای شهبازی: 

 ! یعال ، ی. عالنندیمردم بب

 چشم، حتماً.   صادق: یآقا

 صادق[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش سوم انی پا�🔹🔹�

 

 


