
 



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۵-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۵-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از مرودشت  ی الهام عماد نیا از اصفهان الهام فرزام  از چالوس عراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس  شوشتری مرضیه ئیان از رشتامیرحسین حمزه  از تهران یمهدو  لدای

 فرشاد کوهی از خوزستان  *از تهران یم یبو سلشب پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 اضیه عمادی از مرودشت ر مریم زندی از قزوین  پور از تهران الهام بخشوده

 کمال محمودی از سنندج  از کرج  یانار فاطمه  از تهران رضافرزانه پورعلی 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر بهرام زارعپور از کرج 

  از تهران  یاکبر  ایرو الناز از آلمان 

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 تماس حاصل کنید.   در تلگرامزیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۵  یشهباز  یخانم شکوه از تهران با سخنان آقا  ۱

 ۱۰  یشهباز یبا سخنان آقا نندهیب خانم  ۲

 ۱۲ یشهباز یسخنان آقا  ۳

۳۱ یشهباز  یخانم ستاره از مشهد با سخنان آقا  ۴  

۵۱  یشهباز یاز اسلامشهر تهران با سخنان آقا نندهیب یآقا  ۵  

۹۱  یشهباز  یخانم الهام از استان فارس با سخنان آقا  ۶  

 ۲۳  رجانیاز س نندهیخانم ب  ۷

۶۲ ارانیاز کام یخانم محمد  ۸  

۷۲  یشهباز  یاز کرج  با سخنان آقا نندهیب یآقا  ۹  

۱۳   یشهباز یسخنان آقا  ۱۰  

۴۳ یشهباز یبا سخنان آقا  شهیخانم طاهره از اند  ۱۱  

۷۳  یشهباز  یخانم فرزانه از کرج  با سخنان آقا  ۱۲  
 

 ۳۹ �🔹🔹�بخش اول انی پا�🔹🔹�

 ۴۰  از آلمان ایپو یآقا  ۱۳

۵۴ یشهباز  یآباد با سخنان آقااز جوزدان نجف دا یها فرخنده و آخانم  ۱۴  

 ۵۶ لادن از کانادا  خانم  ۱۵

 ۵۹ از اصفهان نی خانم پرو  ۱۶

۱۶ یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا نایخانم د  ۱۷  
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 4صفحه: 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۶۷ اصفهان شهرنی از زر کتایو  ارا یو ت نیها زرخانم  ۱۸

 ۷۳ ی شهباز  یمحسن از محمودآباد با سخنان آقا یآقا  ۱۹
 

۶۷ �🔹🔹�بخش دوم  انی پا�🔹🔹�  

۷۷ ی شهباز یبا سخنان آقا گانی از گلپا  یمصطف یآقا  ۲۰  

 ۸۳  آبادنصراله و خانم اکرم از نجف یآقا  ۲۱

 ۸۹ خانم فرزانه  ۲۲

 ۹۱ از کانادا  سای خانم پر  ۲۳

 ۹۸ از تهران یخادم بای خانم فر  ۲۴
 

 ۱۰۹ �🔹🔹�بخش سوم  انی پا�🔹🔹�

 ۱۱۰ یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا می خانم مر  ۲۵

 ۱۱۸ یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا ماین یآقا  ۲۶

 ۱۲۴ یشهباز یخانم الناز از آلمان با سخنان آقا  ۲۷

 ۱۳۰ �🔹🔹�بخش چهارم  انی پا�🔹🔹� 
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 5صفحه: 

   یشهباز یخانم شکوه از تهران با سخنان آقا -۱  

 و خانم شکوه[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

و هشت سال است که   دانمینام نمهم نامم دارد به  یپسوند  کی و    زنم یمن اسمم شکوه است، از تهران زنگ م   شکوه:  خانم

  تازدهی دوازده س  کی کردم و شروع کردم نوشتن. الآن هم    تیرا رعا  یو از همان روز اول قانون جبران ماد  نم یبیتان را مبرنامه

 دفتر دارم.

 !نیآفر آقای شهبازی:

چه اصلاً    یبرا  دمیپرس یاز خدا م  یل یکه خ  دمیو من فهم  دیسؤالات مرا جواب داد  هٔگزارم که همو از شما سپاس   شکوه:  خانم

. من از روز اول  ستیبه برنامه ن راجع د، یکه نکن  د یبه، سؤال فرمودچندتا سؤال دارم که البته راجع کی  آمدم و حالا ایبه دن 

عضو   زنندیزنگ م   ند یفرمایکه م  یکه دوستان  دانمیالآن نم   یکردم، ول   تیرا رعا  یمال نهم خدمتتان عرض کردم قانون جبرا

 . دانمی. حالا نم ستمیهم بروم، وارد ن  نترنت ی ا یتو  ستمیبلد ن   ]قطع صدا[ ی عن یعضو   دانمیهستند، من نم

شهبازی: معن  آقای  هستم  هم  نیا  اشیعضو  مال  خواهندیم  نیاست که  جبران  قانون  رعا  ی اگر  همه    تیرا  وگرنه  کنند، 

(  Rokuکو )ندارد، رو  یت یندارد، ماهواره که محدود  یت ی( ما محدودWebsite)  ت یاست، وبسا  ی اصطلاح خدمات ما مجانبه

ا  یت ی( محدودFacebook)  سبوکیف ندارد،    یتی ( محدودYoutube)  وبیوت یندارد،    یتی محدود )  ن یندارد،  ( ما که  appاپ 

  ی تی محدود  د،یسینو یم   شیجلو  ی سی(، دو به انگل Ganjehozour2)  ۲گنج حضور  د، ی دانلود کن  د یتوان یاست، م  دیمف   ی لیخیلیخ

 ندارد. 

 تیعضو  دی خواهیاست که م   نی ا  اش ی. بله عضو شدن معن دی پول بده   قدر نیا  د یکه با  میرا محدود نکرد  کس چیما ه   ی عنی

کارت صادر    ایندارد اسم شما در دفتر نوشته بشود   ی لزوم ی. ول دهدینم  یمعن   تیعضو  گریوگرنه که د د؟یپرداخت کن   یمال

اصطلاح  است که از طرف شما به  ی موضوع  ن یاست. و در ضمن ما ا  یکاف  دیکن یخودتان پرداخت م  انهیماه  کهنیبشود. هم

که.    میخواه یما از شما مدرک که نم  گر ید  د، یکمک کن   د یخواهیشما که خودتان م  ن ی. بنابراردیگ یو منشأ م  شودیشروع م

 .  دیکن یکار را م نی که ا  دیی گویشما حتماً راست م 

  ی من بود و شما مرا به آرزو  یآرزو  ن یمن واقعاً ا  ی انجام بدهم، ول  د یببخش  یکار  د یکردم من بانه من فکر    شکوه:  خانم

دارم که   ی مطالب را هم عرض کنم خدمتتان. من منسوب  ن یچون ا اد،یز  رمی وقت نگ گر یمطلب د ک ی. و  دیهم رساند   یبزرگ 

 برنامه.  ی جا پرداخت کنند براکه آن  شان یمولانا دادم به ا  هٔخان  ی ابر  یجزئ   یهٔهد   ک یآمده بودند،    رانیهستند، به ا   کایدر آمر 

 ممنونم.   یلیممنونم. خ  آقای شهبازی:

ا  شکوه:  خانم حالا  نم   نیا  شان،یبعد  ا  دانستندیخانم  و  بکنند  ا   ها،نیکه چکار  من  ا  یبان یپشت  ۀشمار  ن یحالا  را    هانیو 

 شما؟ ل یکه با موبا  توانندیحالا م دانمینم  گریفرستادم. د شانیکردم برا  ادداشتی

 .  رندی من تماس بگ لی بله بله. با موبا آقای شهبازی:
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 6صفحه: 

 اجازه هست که زنگ بزنند؟  شکوه: خانم

با موبا  آقای شهبازی: بله.  ا  ایمن    لیبله  به  یرو  گذارمیکه الآن م   لیم یا  ن یبا  با ا صفحه،  شماره که شمارۀ    نیاصطلاح 

 بله.   د یمن را بده ل یموبا گر،ید د یمن را هم که دار ل یماست، بله موبا  یبان یپشت 

 پس اجازه هست.  شکوه: خانم

 . کنمیبله خواهش م آقای شهبازی:

است، از همه ممنونم، از شما    ی عال  شانیهاغامیپ  ی دوستان   کی بدانم،    خواستم یهم که م  گری د   هٔمسئل  کی بعد    شکوه:  خانم

به    دن یرس  ی خوشحال شدم. برا  قدرنیا   دانمی. من نتوانسته بودم، الآن واقعاً نمیشهباز  یتشکر کرد آقا   شودیکه اصلاً نم

  ت ینهایدوستان ب   یهاغامیو همکارانتان و از پ  تانیهاشما با زحمات  کنم یم  یزارگ و سپاس  کنمیم   ی هزار شکرگزار  هٔبرنام

قطع است،    ییهازمان  کیمن مشکل دارم،    شهیهم   شیو آن دو  ونیز یوتل یتا کانال را گذاشتم روپنج نیگزارم. من ا سپاس

اتاق است،    یچون تو  نم یبب   ونیز یتلو  یتو  توانم یمن گذاشتند، من هر وقت که نم   یگوش  یهست. و اَپ هم رو  یی هازمان  ک ی

 . افتمیخدا را شکر جدا نم   ،ی با گوش  برمیهمراهم م گر،ی د یجا ایدر آشپزخانه   رومیم

گذاشته بودند    ییزهایچ   کیمثلاً خانم بهار که    م؟یکن   دا یپ   م یتوانیم  یجوردوستان را چه  یهاغامیپ   نیا   نمیبب   خواستمیم

  م یرا بخواه  یکس   ک ی مثلاً    ا،یپو  یآقا  یهاغامیمثلاً پ  ا یرا    شانیدگی آن هشتادتا همان  ا ی  د یکه فرمود  یی هاتیمثلاً ب  ا یکانال    یتو

 م؟ی کن   دایپ  یرجوچه د یرا با هانیا

 دایپ  د یتوان یجا م است، آن  زیچما همه  ت یصفحه است. در وبسا  یما رو  تیوبسا   ن یما خانم. ا  ت یاز وبسا  آقای شهبازی:

که    ییهابه تلگرام، آن  میکنی( مupload. همه را آپلود )دی کن  دای پ   دیتوانیاز تلگرام م   دیدار  ی. اگر به تلگرام دسترسدیکن 

  یپول  میگویعضو، عضو که م   دیتوان ی. ممیگذاریرا در واتساپ م   هانیا  خورند،یهستند و به درد مردم مخوب    یهاغامیپ 

دانه    ک ی  د ینی ب یرا همه الآن شما م   هانیدر تلگرام. ا   دی کن  افتیدر   غامیپ   د یبتوان  دی کن  ک یشما مثلاً کل  ی عن یها! عضو    ست ین

رد    ی کییکی  هاغامیپ   ن یتمام ا  شود، یرد م  یی نمای س  لمیمثل ف   م،یدار  یمعنو  یهاغامیپ  تیسا  ک ی است در تلگرام،    تیسا

 مردم هستند.  یهاغامیهمه پ  هانی. اشودیم

همه    هانیکانال، ا  یتو د یفرستیمن م یتلگرامم دارم، شما هم برا  یصحبتتان. من رو  انیم کنم یم یعذرخواه  شکوه:  خانم

حالا مثلاً    د، یآ یم   ی اسام  هٔهم  د،یآیم   ی ل یعشق خب خ  یهاغامیپ  ی رو  زنم یم   ی مثلاً وقت   ن یمنتها ا  د، ی آیم   ها نیها و ابرنامه

 چکار کنم مثلاً.  دیبا  دانستمیآن را نم  برم،یدا کنم، نام نم یشخص را پ نیا  خواهمیمن خاص م 

 د؟ یدار ل یمی. شما ا دیر ی( ما تماس بگsupportکه با ساپورت )  میگویحالا م آقای شهبازی:

بدهد که من    رشانیها گذاشتند، خدا خ بچه  نی را هم که گذاشتند ا  هانی. ا ستمیمن عرض کردم، من وارد ن   شکوه:  خانم

من است، با    یپهلو اشیکیروشن نشده. من دوتا پسر دارم که    کهنیمن هنوز چراغم متأسفانه مثل ا یواقعاً عقب نمانم. ول

  یرو  شتر یخودم ب   یکه رو  کنمیم   ی که، الآن دارم سع  کنمیم   ی من فقط سع  یالبته، من جدا هستم، ول   کند ینم  ی من زندگ
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 7صفحه: 

قول دوستان  خدا را شکر تنها هستم، مچ خودم را به  رود،یم   گرید  یفکرم دارد جا  نمی ب یو صبر و تمرکز، هر وقت م  یخاموش

 سکوت است. هشدگشوده یفضا د یکه کل  دیخود و شما فرمود ی خود، تمرکز رو یتمرکز رو  میو بگو رم، یبگ

 بله. آقای شهبازی:

 با او حرف بزنم.   ستیهم ن  یو من خب خدا را شکر کس  شکوه: خانم

 . ستیهم ن  یکس  [یشهباز یآقا ۀ]خند آقای شهبازی:

 .  زنمیالآن دارم با شما حرف م  که نیاز ا  ری غ ستم، یحرف زدن هم ن ادیاهل ز شکوه: خانم

 . دیری ممنون. با ساپورت ما تماس بگ یلیخ شهبازی:آقای 

فِکرَت    یگوش و ب   یحس و ب   ی»ب   نیخصوص ا مشغول هستم. به  طورنیبا خودم، هم  کنمیرا تکرار م  اتیاب   نیا  شکوه:  خانم

 . د«یشو

 د ی فِکرَت شو یگوش و ب  یحس و ب یب
 د یرا بشنو  یخِطابِ اِرْجِع تا

 (۵۶۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ی و بند حواسّ ظاهر و گوش ظاهر و عقل جزئ  دی از ق دیبا دیرا بشنو یتعال( حقدیمن برگرد یسوخطاب )به دیخواه یم  »اگر

 .« دیرها شو اطلبیدن

 خود ببُِر«.  رِ یحکمِ مرُ، ما را ز غ  کُنیعشق م  یانَصِتوا را. »ا ات یاب  و

 بِبُر خود  رِی حُکمِ مُر، ما را ز غ کُن یعشق م  یا
 ی کشیم  ایبغُرّ، ما را به در یغُرّیم لیس یا

 (۲۸ديوان شمس، ترجيع   ،ی)مولو

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 (۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :دیگویکه م ت یب   نیو ا شکوه: خانم

 که ز امرِ کُن  رایکن و خامش کن، ز خامش
 آمد  دیبر گفت مز  یرانیسکتهٔ ح آن

 (۶۳۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 !نیآفر آقای شهبازی:

  نیسنگ  یزهایچ  رم،ی را دستم بگ  هانیکتاب و ا   توانمیچون نم  سم،یرا بنو   اتیکردم که اب   هیدفتر هم ته  کیحالا    شکوه:  خانم

 را بخوانم.   هانیتخت ا یموقع خواب با خودم ببرم تو ، یتو رومیم  ی را مثلاً بتوانم وقت ن یکه ا رم،ی بگ  توانمینم

  خواهند یرا م   یزی چ  کی   ژهیکه به و  یعرض کنم که کسان  یطور کلبه  ی. ولدی کنیکار نم  لیمیبا ا  دیبله شما گفت  آقای شهبازی:

  تانی هااز بچه  یک یبه    دی توانیبزنند. شما م  ل یم یا  توانند یم  support@parvizshahbazi.comکنند به همان    دا یپ   توانند یو نم 

  یهندس   یهاتیهمان مخصوصاً ب   ای.  فرستندیم  تانی . براخوانمیخانم بهار را م   غامیکه من پ  دی بزند بگو  ل یمیکه ا   د ییبگو

.  دیبفرستند که شما در روز تکرار کن   تانی ها را برادوم که حدود پانصدتا است، چهارصد و هشتاد و آن حدودها است، آن

  ل یمیحداقل به ا  ست،یها را بلد نآن ی خب اگر کس  ی لهست، و هانیما، در تلگرام و ا  تیدر وبسا هانیا کنم یالبته عرض م 

 ۀ. آن شمارردیبا ما تماس بگ   تواندی، مganjehozoursupport2جا هست،  تلگرام هم آن  قی از طر   تواند یدارد، م  یدسترس

  غامیپ   ایدارند  یزنگ بزند. فوراً برم  ی اگر کس   دهندیجواب م   ی عنیهم تلفن است.    ن یا  0014386867580  د ین یبیرا حتماً م   ر یز

 .  کنندیلحاظ گنج حضور رفع مشما را به یازهاین  زنند،یبه شما زنگ م  دیگذار یم

 . سمیتا من بنو  د یصفحه نبَر یرا از رو نیا کنمیبله. خواهش م  شکوه: خانم

 . دی. نه نگران نباشدهمیرا مرتب نشان م  هانیا ر، ینخ آقای شهبازی:

که،    خواستمیبرنامه. فقط م ن یبه ا تشکر کرد راجع  شودیاصلاً نم دانمی. نمکنمیم  یاز شما عذرخواه یلیمن خ شکوه: خانم

ا   یتو  د یسینو یکه م  یات یاب  نیها اوقت  ی بعد گاه تر  ذره درشت  ک یخرده اگر    کی هستند، خب ما    زیر   یلیخ  ها نیبرنامه 

 . دیجلو نگاه کنم. ببخش زا شومیها من مجبور موقت ی بشوند، گاه

 .شودیم  دهی ذره، الآن بهتر د ک ی   نیبله بله. ا آقای شهبازی:

ا  شکوه:  خانم نم  نینه  اکنم یرا عرض  اب  نی.  م  کلاً  اتتانیالآن خوب شد.  اجرا  است؟   لیمیا  ۀشمار  نیا  شود،یبرنامه که 

 است؟  یبان یپشت 

شهبازی: ا   آقای  آن  آsupport@parvizshahbazi.com  است.   ی بان یپشت   ل یمیبله  هم که  آن  است.    یدی .  حضور  گنج 

ganjehozoursupport2  دیتوان یهم است. شما م  درواقع مال واتساپ و تلگرام  0014386867580  ۀشمار  ن یتلگرام است. ا  

 . دهدیجواب م  ام  ت یحما نیشماره. ا ن یتحت ا د ی ریبا واتساپ ما هم تماس بگ 

 گزارم. سپاس ت ینهایممنونم. ب   یلیاز شما. خ کنمیبله. تشکر م  شکوه: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

همه را دوست دارم.   کنم، یها را نگاه م . بچهکنمیاستفاده م ی ل یخ شان یهاامیکه از پ  رمی گیوقت دوستان را نم شکوه: خانم

 .  بوسمیدستتان را م
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 . کنمیممنونم. خواهش م  آقای شهبازی:

 . دیکه هست   دیو سرافراز باش داریشاءالله سلامت و پا . اندانمینم شکوه: خانم

 . نیهمچن آقای شهبازی:

 :تیب ن یو با ا شکوه: خانم

 د یبار امانت نتوانست کش  آسمان
 زدند  یشهباز  ز یفال به نام پرو   هٔقرع

 جان.  شهباز

 .  میکنیبا هم کار م  مان هٔما زدند. ما هم هٔنام هم. بهدیلطف دار آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا د یکرد زی چهمه دانم یو نور و نم  یهمه را پر از عشق و انرژ شکوه: خانم

 بکنم.   توانم ینم یکار  یی. من تنهام یکنیبا هم کار م  د، یشما لطف کن آقای شهبازی:

 . تینهایهمکاران، ب   هٔهم م،یگزار دوستان سپاس هٔاز هم شکوه: خانم

 .  کنمیم   ی. با شما خداحافظ ستمین  یاکاره یما. من تک  هٔاول خداوند، بعداً هم آقای شهبازی:

 گزارم.  عشق. خداوند اسمم را نوشت. ممنونم. سپاس هٔمدرس  دیآورد  دیممنونم. ممنونم. دست من را گرفت  شکوه: خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 و خانم شکوه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 یسالگپنجاه  گر،ید  یسالگپس از پنجاه  کنند،یکار م  ایاند  خودشان کار نکرده  یکه تا حالا رو  ییهابله آن  آقای شهبازی:

با دانش  کی مثل    د،یکرد  دیکرد   یهر کار دبستان  بگ  نی ا  دیآموز  دستتان  را  م   د،یر یشعرها    د، یکن   شرفتیپ   دیخواهیاگر 

تان که  بچه  ایتان  نوه  دیشا  نیمثل هم   دی. باکندیبه شما کمک نم   نیا   دانم،یم  تیو دو ب   دانمیم  تیب  کی   کهنی. ادیبخوان 

که شما را   یمضر  یزهایاز چ  د،ی. دائماً بخوان دیدائماً بخوان   دیبا  یطورشما هم کتاب مولانا را آن  خوانندیکتاب را م   نیا

 . دیکن  شرفتیبسته به شما است، تا پ گری د  د،ی کن ز یبه ذهن پره   کِشدیم
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  یشهباز یبا سخنان آقا  نندهیب خانم -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

خانم    دانمیالبته نم  ها، یذهنمن  ایها  برنامه  نیا   ای  هایدگ یمثلاً همان  ن یبه اصحبت کنم راجع  خواستمیمن م   :نندهیب  خانم

من    نم یبب  خواستمیسبک، م   نی به ا دیبپرس   د یتوانیم   ی بانی از پشت  د یبکنند گفت خواهندیمثلاً م  ییهاسؤال  ک ی گفتندیم   یقبل

اگر صلاح    ایها  برنامه  یتو  خواهمی. فقط مرمی الآن هم جوابش را بگ  خواهمیبپرسم، نم   داشتم الآن از شما  یسؤال  کی الآن  

 . نمی بب خواستمیبود که م  ن یبپرسم؟ ا  یبان یمن از پشت  ای  دیده یجوابش را م  د،یی الآن مثلاً بگو د یدان یم

 .  دیبپرس  شود،یاگر مربوط به همه م آقای شهبازی:

ها تکرار شود. سال  گرانید  ایمن    یممکن است برا  یصورت تکراراست به  یدگ یهمان   کی مثلاً    کیبله، بله،    :نندهی ب   خانم

نباشد، بعد    فتد، یبرنامه ب  نیکه مثلاً ا  میکن یخودمان کار م  یهرچه هم رو  ، یایذهنمن  ای  یمشکل   کیمثلاً حالا    د؟یدان یم

 ی روی. م شودیتکرار م   گرید  یافرادها  کی به همان سبک، به همان مدل با    ن یا  گر، یدشهر    کی   گر،ید  یجا  کی  یرویمثلاً م 

  یی هایدگ یهمان   کی هرحال  . بهی تلفن   یهابا برنامه  ای  ی خانه هست  یباز ممکن است همان تکرار شود. تو  یمهمان   ک ی  یتو

کار    م، یگویخودمان، من خودم را م   یهم که ما رو  باز هرجور  ،یصورت تکراربه  د یایب  ش یخانواده ممکن است پ   یتو  یبرا

چه هست؟ شخصاً    ی طور کلبه  ن یجواب ا   نم ی بب  خواستم ی. م نم ی ب یمشکلات را م  ک ی  ،یرا تکرار  زها ی چ  ی سر  ک ی  کنم، یم

 . خواستمینم

  حان یر   دی آمد. فرض کن  دیرویتان م مثلاً باغچه  یتو  د یدیساده است خانم. شما علف هرز د   ی لیجوابش خ   آقای شهبازی:

  نیآن تهش ا   دیکاریگل رُز م  ن یاوقات ا  یگاه  ای  د،یخواهیرا م  حانیهرز، فقط ر  یهاآن علف  دی خواهینم  گرید   د،یکاشت

 هرز است.  یهاعلف

سرش    یکن   یچ یق  ی کیرشد نکند.    گریدور د  یندازی ب   یبکن   شهی از ر   ی کیاز شرش راحت شد.    شودیهرز را دو جور م   یهاعلف
 را. 

دانستن    نیا  د، یدان یم   د،یهست  دهیبا همسرتان همان  ایتان  مثلاً با بچه  د یدانیشما م  کهنی. ادیکنیم   ی چیرا ق   یدگ یسر همان  شما

خودتان را  بیع  د یبا  ی عنیخودتان کردن است.  ی رو یکار جد  اش هیندارد، دارد ها، پنج درصد ارزش دارد، بق  ی ارزش چ یه

 د؟ یدان یرا م  ه یاست. آن شعر کشت ثانو هیکشت ثانو  ن یا ست،واقعاً علف هرز ا ن یو ا دین یبب 

 در دفترم دارم.   یالآن حضور ذهن ندارم. ول :نندهیب خانم

 خب. ی لیخ د،یدار آقای شهبازی:

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشتِ
 و آن اوّل درست  ستیدوم فان نیا

 (۱۰۵۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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را    ی دگ یهرز همان  یهاجهان علف  ن یبه ا   میروز اَلست، ما آمد   ت یو ابد   ت ینهایصورت ب خودش را کاشته در ما به  خداوند

 .  دیبکن   شهیهرز را از ر یهاعلف نی ا  دی. الآن شما بامیکاشت  شیَرو

از    یدگ یکه همان   ستین   ن یا  اشیمعن  نیهستم، ا   دهی با همسرم همان  دانمیمن م   کهنیبه خودتان. ا  دی حواستان را بده  دیبا

ام را  همسرم را کنترل کنم، بچه  د ی نبا  رم، یخودم را بگ   یجلو  د ی. با دیکن یم  ی چی ذره ق  ک ی دانستن سرش را    ن یرفت. ا  ن یب 

  یاست، ول   د یپنج درصد مف  هانیدر مرکز من باشد. دانستن ا   دینبا   نیا   دانمینمکارش دخالت کنم،    یتو  دیکنترل کنم، نبا 

 .  گرید م یکه گفت  ییهانی. همهٔ ادینی حواستان به خودتان باشد، و بب د، یاست که شما فضا را باز کن  نینود و پنج درصد ا 

  که نیرا هستم. منتها ا   هانیخود، ا  یتمرکز رو  ]صدا مبهم است[.  دهمیانجام م   ی لیرا خ  ییفضاگشا  ن یبله، ا   :نندهیب  خانم

 . نمی خواستم بب ن یهم شودیوقت تکرار م  کی  م یگویم

.  دیدهیرا انجام نم   یقانون جبران معنو  د،ی کنیکار نم  یاندازۀ کافبه  د، یکنَ ینم شهیاز ر   م یگویم   شودیتکرار م   آقای شهبازی:

  د یبرو   دیرا، شما خانم با  یهندس  اتیخانم بهار را، اب   یشعرها  نیشما. ا  دیخوانیشعرها را نم  نیا  کهنیا  یبرا  د؟یکنیتوجه م

راه   د،ی بخوان  دیراه برو   د،یبخوان  دیراه برو   یه   د،ی شعرها را بخوان  نیا   د،یدار هستپارک، خانه، خانه  یتو  دیرو یمثلاً راه م

مثل ورزش ذهن است، مثل   نی چون ا   افتد،ی. هم ورزش ذهن است که ذهنتان از کار نمدیبخوان   دیراه برو   د،یبخوان   دی برو

 . دی کنیم  لح ی اضیمسئلهٔ ر   کهنیمثل ا د،یکنیم  یشطرنج باز کهنیا

با برو  دیذهن  ا   دی ورزش کند. اگر راه  را    یتی ب  کی است. هر دفعه که    یهم که ورزش معنو  هانیورزش جسم هم است، 

اثر دارد، اثر دارد، اثر دارد، اثر    شودیتکرار م   تند کهتند  یه  یول   دیفهمیمفهومش را م  د،یهست  زبانیشما فارس  د،یخوان یم

 .  دیرها شد  زیو آن چ زی چ نیتان، ا با همسرتان، بچه  یدگ یکه از همان  دین یبیم یروز دفعهکی دارد، تا بالاخره 

 .  دیاست. ممنون. لطف کرد نیبله، حتماً هم   :نندهیب خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

را    اش یهم گفتم قانون معنو  ن یخاطر همگرفتم. به  جه ینت  ی لیو خ   دهمیرا هم انجام م  یمن قانون جبران مال  :نندهی ب   خانم

 انجام داده باشم.  

 !نیآفر آقای شهبازی:

 قربان شما.   د،ی. زنگ زدم که هم تشکر کنم هم جواب سؤالم را هم گرفتم. ممنون، لطف کردیجبران معنو :نندهیب خانم

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یسخنان آقا -۳

  د،یرا تکرار کن   اتیمولانا کار نکرد. اب  د یینگو   د، یرا تکرار کن  اتیاب  کنمی. خواهش م اتیتکرار اب   ات، یتکرار اب   ات، یاب   تکرار

 .شودی. نوشتن سبب تعهد م دیس یبنو  دی توانیشما اثر بکند. و اگر م یرو د یبگذار

هر    د، ین یبیم   یی کایآمر   یهاونی ز یتلو ن یا  دانم ی( و نمCNN)  اِنانِیس   یکه شما تو  یی هایآگه ن یا  زنم، یتکرار، تکرار! مثال م 

. الآن  کنندیرا تکرار م   زی چ  کی باشد. همان    متشیمثلاً چهار پنج هزار دلار ق  دیشا  ه، یثان  یمثلاً س   شودیدفعه که پخش م

  ادیز  ی زیچ  ک ی   ی هم، همان را، همان را. چرا؟ وقت  گریساعت د  م ین  کنند،یگر هم پخش م یساعت د  م ین  کنند،یپخش م 

 اصطلاح وارد وجود ما بشود. به دهد یتکرار بشود، ذهن اجازه م

پنج دفعه نماز    یاند روزاست. به شما گفته  طور نیهم هم  ین ی را، از نظر د  ی آگه  ن یرا، هم  ردندان ی خم  ک ی  دییگویم  شما

آقا    یلیکه خ   د ییگو یپنج دفعه! شما م  د،یان بخو پا م   یعن یخب،  را    شومیچه پنج دفعه؟! من صبح    خوانم یم  جاکیهمه 

شب    د،یعصر تکرار کن   د،یظهر تکرار کن   د،ی صبح تکرار کن  د،یتکرار کن   یهِ   دی با  د یگوینه، چرا؟ م  دیگویخداحافظ شما. م

 در شما.   کندینفوذ م  د یکنیتکرار م   ی. تکرار، تکرار، چرا؟ وقتدیتکرار کن

آقا من نمازم خودم را    د ییبگو دی توانینم   ین یرا، شما از نظر د   ز ی چ  کی را، همان    زیچ   کیکنندۀ نماز مثلاً که همان  اختراع  نیا

  ی عن یآقا    دییگویتکرار کنند. حالا شما م  دیرا همه با  زی چ  کی  نی! نه، همکنمیچکار م  دانمیاختراع کنم، خودم م  خواهمیم

ممکن است    د یرا تکرار کن  نیفکر کرده که شما اگر ا   یطورنی کنندۀ آن ا اختراع  کهنیا   ی را! چرا؟ برا  ز یچ   ک ی  نیچه آخر؟ هم 

چه    گر ید   دمیبرو دنبال کارَت، فهم  گر ید   م،یدیرا فهم  اش یمعن میبار نماز خواند  کی آقا   مییگوی. حالا ما مدیبفهم یروز  ک ی

 . نیهم یبود دهیفهماگر  ،یدی چه خبر است تکرار، تکرار؟! نه نفهم د،ی گویم

است،    یکاف م یبدان  م یکن یاست. ما فکر م  ن یدارد ا   ویکه واقعاً د  ی . با ابزارنیمتأسفانه هم  گر،یاست د   نیمولانا هم هم   شعر

  کی . شما  مییبگو  یطورنیا  د،ی دان ینم   یعن ی  د؟ی دانی. مستین  یکاف  دی! ذهناً بدان ستی! نستی . نگریاست د  یکاف  میذهناً بدان

  برد یکار م  نیهم  یبرا  یول  ن،ی هست ا  دکنندهیمقدار ناام   کی دانستن.    نیندارد ا  دهیفا  دانم،ینم   دیی بگو  د،یدان یم   یزیچ

 .  دی تکرار کن  د،ی تکرار کن  دی. شما باگرید

شعرها را   نیاجرا کردم، هر دفعه ا تانیمن خودم تکرار کردم، هزارتا برنامه برا  دی شما نگاه کن زنم؟ یحرف را م  نیمن ا  چرا

پانصد هزار دفعه، شما   ست یشعر را تکرار کردم. شما لازم ن  کی چند دفعه؟ پانصد هزار دفعه    دیی تکرار کردم، شما بگو

 . دیهست   ترهوشاست. شما چون با یدفعه کاف ستیدو نیهم
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 یشهباز یمشهد با سخنان آقاخانم ستاره از  -۴

 و خانم ستاره[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 ساله از مشهد.  و هفت ستیستاره هستم ب ستاره: خانم

 بارتان است؟    نی. اولدییبفرما  کنم، یبله ستاره خانم، خواهش م  آقای شهبازی:

 .  دیکانال تلگرام اگر اجازه بده  یبدهم تو  حی اول کوتاه توض هاغامیبه سِرچ پ راجع خواستمیم  خواستم، یاول م ستاره: خانم

 .  دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  یدستشان را رو  ای  زانینقطه را بزنند عز اگر سه  یتلفن   یهاغامیکانال پ  یدارد. تو  امیسِرچ پ  ییتلگرام توانا  ستاره:  خانم

بدون    ای  رهیرا چه با هشتک و خط ت   غامشانیمضمون پ  توانند یجا م آن  د، یآ یم  نیبعلامت ذرّه  ک یحرکت بدهند،    هاغامیپ 

 هشتک سرچ کنند.  

آن    توانند یرا م  اشیبنددسته  ی بود. حت  یعال  ی لیکردم و خ  یآور جمع  یطورنیو خانم مرجان را هم   ما ین  یآقا  یهاغامیپ   من

  ی را تو  یهندسهٔ معنو  اتیمثلاً اب  ی بنددسته  یاز تو  انند تویم   ل، یفا  ک،یمثلاً رسانه، موز  دی گویرا بزنند بعد م  ی دیشکل آ

 .  شانیبشود برا  ترعیسر هبگردند ک   توانندیم  لیقسمت فا

 بگردند؟   یجوررا چه لی لطفاً، قسمت فا دییهم بگو گری بار د  کیخُب  آقای شهبازی:

لوگو  ستاره:  خانم همانlogo)  یهمان  را  حضور  نوشته گنج  عکس کانال که  م  پ، یتا  یجا(  را  بعد    زنند،یانگشتشان 

پ  توانندیجا مآن  ل، یفا  ک،یرسانه، موز  سدینویمثلاً م   آوردیرا م   هایبنددسته تر  وجو را راحتجست  ،یصوت  یهاامیمثلاً 

 .  کندیم

 خُب.   ی لیخ  ح،یصح آقای شهبازی:

 . تانی برِندم را بخوانم برا  خواستمیحالا م  ستاره: خانم

 ! نیآفر ن،ی برندتان را؟ آفر  آقای شهبازی:

 بله.  ستاره: خانم

 از آن مِحنت، که را بار دگر بعد
 خطر، اِلّا که خر  یروَد سو پا

  (۲۳۲۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دست شما درد نکند.  [یشهباز ی]خندۀ آقا آقای شهبازی:
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،  ]قطع صدا[  وسته یرُدُّوا لَعادُوا داشتم و اصلاً پ  ی ل یخ  ی هاست با برنامهٔ شما آشنا هستم، ولسال  قتش ی من حق  ستاره:  خانم

 خدا را شکر دوباره توانستم برگردم.  گریبعد د

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 ی آقا  کنمی. فکر م دیداد  ادیرا به ما    ییفضاگشا  د،یداد  ادیرا به ما    یشنوبعد بله، و از شما ممنونم که سکوت  ستاره:  خانم

  ک یو متوجه شدم    گرفتیم  امهیبعد من ناخودآگاه گر  کردند،یسکوت م   قهیدق   کی  گرفتندیتماس م  یحجّت بودند وقت

 از شما ممنونم.  یلی. خدیآشنا کرد  ایدر  نیا ا وجود دارد، شما ما را ب  یکران یب  یایدر

  ی سالگو هفت  ستیسن، در ب   ن ی. من هم از شما ممنونم که در ا کنمیخواهش م   کنم، یخواهش م!  نیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

حضور بنا    یرو  د،ی کنیسنگ سفت بنا م آرمه، تختهقول معروف بتُنواقعاً به  یرا رو  تانیزندگ  گریشما الآن د   د،یتوجه کرد

 .  گرید  زدیرینم  نیموقع ا  چی ه  د،یکن یخداوند بنا م یاریهش  یرو د،ی کنیم

از شما و   ی لی. خمیو با برنامهٔ شما آشنا شد  میهست  زبانیکه فارس  میشکر کن  دیبا  یچطور  م یدانیواقعاً ما نم  ستاره:  خانم

  میتوانیها ما متا سال  یعن یتعهد دارند،    یلیفروتن و خ   یلیممنونم، واقعاً مثل فرشته هستند، خ  دهندیم  غامیکه پ   یزان ی عز

 .  کنم یواقعاً خدا را شکر م . میری بگ ادی  یزیچ

مولانا را بخوانند.    توانندیواقعاً شانس آوردند، خوشبخت هستند که م  زبانانیاست. بله، فارس  طورن یهم  آقای شهبازی:

بتوانند مولانا را بفهمند و درضمن توجه    یخرده کمک کرد که مردم عاد  کی برنامه    ن ی. ا دیمولانا را فهم  شودیم  گریالآن د

  ی طورنیرا مولانا هم  یت ی ب   چیاست. ه   ی بلکه درس زندگ  ست،ین  یمعمول  ز یچ   کی   ومولانا و آموزش ا  اتیاب   نیکنند که ا 

 آشکار شده خوشبختانه.  ن یهست، ا ی آن درس زندگ  ینگفته، تو

 رحمت اندر رحمت است واقعاً.  ستاره: خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

تماس گرفته بودند چهار   یخانم  ک یو    دیکرد یم  میگرفتم که شما کودکان را تکر   ادیمن از شما    یشهباز  یآقا  ستاره:  خانم

 ]قطع تماس[  خواهم یمن م  گفتندیساله م پنج

 خود قطع شد.قطع شد. تلفن ستاره خانم خودبه آقای شهبازی:
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  یشهباز یاز اسلامشهر تهران با سخنان آقا نندهیب  یآقا -۵

   [ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

خواستم خدمتتان    کشند، یجا زحمت م که آن  ی کنم از همهٔ زحماتتان و تمام کسان   یقدردان   خواهمیم  کهنیاول از ا  :نندهیب   یآقا

 . میگویم  گر یبُعد د ک یاز   ست،ی آن من ن م یگویکه من م   یمن  نی البته ا ،یعرض کنم که من رو

 بله، بله.   آقای شهبازی:

  ، یمؤثر است تو  یلیخ  د«ی»د  ی ول  ست،یمهم ن   زی چچی ه  نیکره زم  یمن. البته رو  یمهم است برا  یلینظر، خ  دید   :نندهیب   یآقا

 .  رامونشانیبه بنظر من، نگرش افراد به اطرافشان و پ

 ! بله، بله. نیآفر آقای شهبازی:

 . رم ی وقتتان را بگ هیثان یس  ه،یثان  ستیب   کی من خواستم  ای  دیدار یاگر شما نظر :نندهیب  یآقا

  گر،یاست د   د«یاست. بله اصل »د   ی عال  ارینظر شما نظر مولانا هم هست. بس   نینه ا   کنم، یبله خواهش م  آقای شهبازی:

خرد کل است،  دی لحاظ مرکز عدم و خداوند که دبه  دید  ،یذهنمن  دینظر و د  دی. دشودیعوض م دمانی است، ما فقط د دید

 غلط است، غلط اندر غلط است.   دی د نیاست، اصلاً ا  یعقل یب   دی د نیما است که ا  یذهن من  دیهم د   یکی

موهبت    نیخداوند ا است، که    یقدرناشناس  نیع   نی. ا میاعقل کل را رها کرده  م، یارا گرفته  یو عقل جزو   یذهنمن  د ید  نیا  ما

قربان حرف شما کاملاً    ر یخ. نهمینی ب یم   یعقلِ جزو  د یبا د  م،ی نی ب یم   وید   دی با د میا ما آمده  م،ی نی او بب  د یرا به ما داده که با د

 .  دییدرست است. بفرما 

 د، یعوض شده. نظر، د  دم یاستفاده کردم، د  ی لیخ   کنم،یهست که برنامهٔ شما را نگاه م  یادو دهه  ک ی من الآن    :نندهی ب   یآقا

 وَ وَ وَ.   نهی عصا داشتن، حسادت، ک

 بله.  آقای شهبازی:

 . کنمیمثُمرِ ثمر بوده، از شما تشکر م  یل یخ هانیا  :نندهیب  یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

ا   :نندهیب   یآقا ا  یی هاصحبت  نیو ماحَصل  نم  ن یکه کردم خدمتتان  را حس  بودنمان   نی ا   نمی ب ی. من م میکن یاست که ما 

 کی خودکار    میذهن خودکار است، انگار خودکار است، اگر کار نکرده باش  شهی. هم میکنیلحظه حس نم   ن یبودنمان در ا

 جالب است.   یلیخ  گردد،یدوباره برم ایاسپان بردیم  ا،یتالیا  ثلاًم  بردیدور ما را م   ی با مساف جانیلحظه ما را از ا 

 بله.  آقای شهبازی:
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شما آن لحظه    یعن یتکه از شما انگار پرت شده،   کی دیپرت بشو  ییجا  یکرده که وقت   ادیز  یلیو مولانا اشاره خ  :نندهیب   یآقا

ندار قبول  م  د،ی را  خارج  لحظه  آن  به  د یشویاز  م و  افکار  فقط  دیرویدنبال  ندارد،  افکار هم که جان  و    ک ی.  است.  فکر 

 اسم است، کلمه است، صفت است.   رون یب ز یچماحصلش را که اشاره کردم، آن هم که همه

 درست است.  آقای شهبازی:

م و آقا، خود  یآقا فرشاد، عل  د، یآقا فرش  م،یبا برادرها  م یکنیبرنامهٔ شما نگاه م   نیکه ما دنبال ا   یطورهمان  :نندهیب   یآقا

 . میکنیموارد م  ن یدر ا  ییهاصحبت ک ی  یدورهم شهیو هم  کنند یکه برنامهٔ شما را دنبال م  ی حالا بماند افراد

 !  نیآفر آقای شهبازی:

که   ییهاصحبت  ن یو اشاره هم کردم که ماحصل تمام ا   رسدینظرم م که به  یزی . من الآن تنها چکنمیخواهش م  :نندهیب   یآقا

 است.   نی من برداشتم ا  د،یآ یوجود ملحظه به یاست که کنترل ذهن فقط تو ن یخدمتتان عرض کردم ا

   بله، بله. آقای شهبازی:

   .ردیگ یرا دستش م  ر یذهن زنج  یشویلحظه خارج م ک یاز لحظه   د،ی آیوجود مفقط در لحظه به :نندهیب  یآقا

  بله. آقای شهبازی:

ما جنسمان از    کهیاز جنس آن، درصورت  یشویم   ،یشویم  دهیکه کش  ییو آن سو  کشدتیم  ییسو  ک یبه   ی عنی  :نندهیب   یآقا

   .ستین  ر یغ

   !نیآفر آقای شهبازی:

   .ستین  ز یما اصلاً جنسمان از چ  :نندهیب  یآقا

   !نیآفر آقای شهبازی:

  دیآ یم   ییهاامیپ  ک یکدها و    کی و    نم یبیهم همان را م   رونی ب   نم، ی ب یخشم م  ی و من هر وقت درون خودم را وقت  :نندهیب   یآقا

 شود،یمتوجه نم   ی کس  رونی ب  یعن ی. شودیخودش دارد انجام م  یرو  ییهاچه اتفاق  شود،یخودش فقط متوجه م   ی که هر کس

  .شودیفقط خود شخص متوجه م

   !نیآفر آقای شهبازی:

  خواهمیمقدار وقتتان را گرفتم عذر م  کی من    یشهباز  ی. و آقاافتدیاز خود م  رونی دارد در ب   ی که چه اتفاقات  :نندهی ب   یآقا

  از شما.

  . کنمیخواهش م آقای شهبازی:
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همه، من برداشت    ها نیا   کنندیبرخورد م  ی که به ما در طول زندگ  یاست که افراد  ن یچون پشت خط هستم، ا  :نندهی ب   یآقا

نما  یروبرو  هیبدون شهر   گان، یرا  مانند یم   یمعلم  کی کردم مثل   با  شوندیم  انیما  ها  از آن  یی هانکته  ام،یپ  ک ی  د یو ما 

   .میبرداشت کن 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

آخر    ،یجورنیدارد. بالاخره هم  یل یدل  کی دارد،    ی لیدل  کی   ست،ین  سببیکه برخورد با ما دارد آن ب   یکس   ی عنی  :نندهیب   یآقا

که    رندیبپذ   خواهندیاست که مردم نم   جانیاتفاق افتاده. خب همان، موضوع ا  گر،یاتفاق است د  هوکی   ندی گویم   هایبعض

   چه آمده. یآن اتفاق برا

   !نیآفر آقای شهبازی:

پشت    دهدیم  یفحش  ک یمثَل    خواهم،یعذر م   [کنند یسرفه م  نندهیب  ی]آقامثلاً    دی آیم   ی کی  ایآمده.    لیبه چه دل  :نندهیب   یآقا

  قاًی خودم هستم، الآن دق  ن یباشد که ا  نیآن لحظه ناظر بر ا   ، یالهیحالا هر وس  یرو  ایپشت فرمان    ابان یخ  یتو  ایفرمان  

   خودم هستم.

   بله، بله. آقای شهبازی:

گفتن ندارم. فقط    یبرا  یگرید  زی من الآن چ  کهنیطرف مخاطب. و ابه  کنمیم  یجالب است که دارم فحاش  یلیخ  :نندهیب   یآقا

و نظر بود،    د ید  ی کی.  ی: برنامه زنده( بعدLive)  ویلا  یتو  شومیصحبت را و بعداً مزاحمتان م   نیا   میببند   میدر مجموع بخواه 

 . کشاندیذهن م  ،هم پراکنده شدن جسم به اطراف  یکی

  بله. آقای شهبازی:

ماه،    ک ی مثلاً    رود یم   ی کی. آخر  زندیحرف م   ی ذهن  د، یگویو اگر داخل ما عدم نباشد، ناخودگاه هر که هم که م   :نندهی ب   یآقا

به،  به، بهبه  ندی گویم   کندیصحبت م   دی آیم   ی جمع  کی   یفقط، تو  کند یحفظ م  د یآیم   کندیسال، دو سال کار م  ک یدو ماه،  

  .زند یبه چقدر قشنگ حرف م به

   ؟یآوریکه به زبان م  ،ین ی ب یها را مشما درون خودت آن ،یکن یکه م یی هاصحبت نیا  ایاست که آ  جانیصحبت ا  یول

  یادهیفا  یکه دانستن ذهن   گفتمیرا م   هانیصحبت بود، هم  نی ! بله، بله. قبل از صحبت شما هم همنیآفر  آقای شهبازی:

  نیاتفاقاً مربوط به هم   شود،ی» شمس باشد« با شمس باشد شروع م   دیگو یکه م  د یرا هم شما بلد  ت یندارد. درضمن آن ب 

   د؟ی دانیرا م  اشهیها؟ بق هست؟ شمس باشد بر سبب ادتانی  دیصحبت شما است. بلد 

  ها، بله، بله.بر سبب  :نندهیب  یآقا

   را؟ تی ب   ن یا دی نه بلد آقای شهبازی:
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 18صفحه: 

هم   شی هایدیمن س دیکه شما داشت ییرهای من مبحثش را با تفس دیالآن شما اشاره کرد یول  ستم،یمن حفظ ن   :نندهیب  یآقا

   .۱۰۰۵تا الآن  ک ی(  یق ی: قطعه موسTrackهنوز دارم از ترک )

   :دیگو یمنظورم بود، مولانا م ت یب   نینه ا آقای شهبازی:

   ها مُطَّلِعباشد بر سبب شمس
   ها مُنْقَطِعاز او حبلِ سبب هم

  (۱۱۱۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   سمانی: طناب، ر حَبل
   شده : قطع مُنْقَطِع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   
»حبل    نیاسمش هم   ن یا  کند، یور پراکنده م و آن  ور نیبه ا  بردیما را م   دییفرمایفکرها که شما م   سمانیر   یعن یحبل    نیا

  دیکه شما با  دی گویم   نیهم  یخودش را رها کند. برا   د یاز آن با  کندیکه انسان در ذهنش م   یایسازها« است. سببسبب

 سمان یر  نیبالا، ا   دیا یخرده ب   کی از درونتان    یآفتاب زندگ  ،یبالا، شمس زندگ  دیآ یشمس م  نی که ا   دیبکن   ییفضاگشا  قدرنیا

 . شودیدر ذهن پاره م یسازسبب

شما،   یاریهش   دی د  یعن ی دهدیخودش را نشان م   ی در درونتان پاره شد، از آن وسط زندگ  یسازسبب  سمانیر  ی وقت  جهی درنت

 نیا  م یو فقط ذهناً حرف بزن   میکن   یسازو سبب  می . اگر قرار باشد مرتب حرف بزنشودیعدم شما از آن موقع شروع م  د ید

  مهم است.   تیب  نی. ا میگفت یرا م نیهم  میندارد. داشت  یادهیفا

   ها مُطَّلِعباشد بر سبب شمس
   ها مُنْقَطِعاز او حبلِ سبب هم

  (۱۱۱۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   سمانی: طناب، ر حَبل
   شده : قطع مُنْقَطِع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   
را فقط   سمانیر  نیحبل را، ا  ن یکرده، ا ر یو ما را اس دی آیها را که فکر بعد از فکر، بعد از فکر م حبل سبب یعن یاز او«   »هم

و متوقف    ی را کنترل کن   نیا   یتوان ی. با ذهن نم کندینم   یچ یق  گرید  یزی چچیکند، ه   یچ یق   تواندیبالا آمدن شمس در درون ما م 

   .یکن 

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 19صفحه: 

  یشهباز یخانم الهام از استان فارس با سخنان آقا -۶

 و خانم الهام[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

به دو سال    ک یدو سال هست که، نزد   یشهباز  یشکل متعهدانه آقااما به  نم،یبیها است که برنامه را م مدت  الهام:  خانم

 کردم.  شرفت یپ یلی خیلیو خ  نمی بیاست که دارم م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 گنج حضور.  ارانیاز همهٔ   کنم، یشکر. از شما تشکر م  یخدا را شکر، بله! اله الهام: خانم

  یلیخ  کنم، یم   ت یشکل متعهدانه دارم رعاکه عضو شدم به  شی از همان دو سال پ  کنم،یم   تی را رعا  یقانون جبران ماد  حالا

آقا  ز یناچ ناچ  یول   ،یشهباز  یاست  به  نم  اش یزی خب من  ا   کنم،ینگاه  ا  کهنیبه  و  است  دارد، مستمر  دارد    ن یاستمرار 

 . کنمینگاه م  شودیمتعهدانه انجام م 

قول معروف عوض شده  به دمی طور کل دبوده، کلاً به رگذار یتأث  ی لیام و هم با همسرم خرفتارم هم با بچه ی لیخانواده خ یتو

را به    ل یتبد  ن یا  کند،یم  انیرا ب   لیتبد   نیقول شما ابه  ینوع  ک ی ها، جناب مولانا هم به  برنامه  یتو  دییفرمایکه شما هم م

ما    دیاست، عوض شدن د   لی که هدف تبد   م ینی ب یما م   اتیاب   یاشعار، تو  یتو  هرحالهکه شده ب   ی به هر شکل  ،یشکل  ک ی

 ما عوض بشود.  د یاست که د

 ! نیاست، آفر لی! هدف تبد نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 از شماست. میچه که دار بر شما. ما هر  نیآفر ،یبر شما استاد شهباز  نیبله، بله! آفر  الهام: خانم

 ! کنمیخواهش م آقای شهبازی:

م   یاتیاب   الهام:  خانم حالا  د،ییفرمایکه  بگو  من  را  ا  رگذاری تأث  یلیخ  م،یتجربهٔ خودم  داستان سلطان    نیاست، مخصوصاً 

 را.  اتشیاز اب  ی بعض  دیکرد   ری، برنامهٔ گذشته شما تفس ۱۰۰۴برنامهٔ    یمحمود و دزدان که تو

 را بله. اتش یاب  یبعض آقای شهبازی:

  دیآن مرا ص   ینوع  کیبه دلم نشسته است. انگار به    یلیو خ  کنمیمن تا هنوز دارم تکرار م   ر،یتأث   یلیخیلیخ  الهام:  خانم

 کرد. 

 را عشق است و بس   دیارزد ص کهآن
 گنجد اندر دامِ کس؟  یاو کِ  کیل 

 (۴۰۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر شهبازی:آقای 
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 20صفحه: 

 یاو شو دِیو ص  ییّمگر آ تو
 ی به دامِ او رو ،یبگذار دام

 (۴۱۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 پست به گوشم پست د یگویم  عشق
 است یادیّتر از صبودن خوش دیص

 (۴۱۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 آهسته : آهسته پستپست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آن. »در زمانه«  ی»همچو ما احمق« دارد تو  که د یرا هم بخوان تیب ی کیآن  آقای شهبازی:

 الهام: خانم

 بُوَد؟  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

 (۴۰۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 عام  دِ یشکارِ خوک آمد ص چون
 لقمه خوردن زو حرام  حد،یب رنجِ

 (۴۰۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یاو شو دِیو ص  ییّمگر آ تو
 ی به دامِ او رو ،یبگذار دام

 (۴۱۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 را عشق است و بس   دیارزد ص کهآن
 گنجد اندر دامِ کس؟  یاو کِ  کیل 

 (۴۰۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یاو شو دِیو ص  ییّمگر آ تو
 ی او رو به دامِ ،یبگذار دام

 (۴۱۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز یزِ خود چ ی از خود ب وآنگه

 (۱۵۰۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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 21صفحه: 

به من    ی لی. خ کنمیآن، نوشتم و تکرار م  یکردم تو  ادداشتیرا همه    هانیکه ا  یشهباز  یدارم آقا  یادفترچه من  الهام:  خانم

ها را، من دفتر آن  د یکرد  ر یو پخش شد و تفس  د یدی شما زحمت کش  ۱۰۰۴هم که برنامهٔ    شی و از دو هفتهٔ پ  کندیکمک م 

 کردم. یداریششم را هم خر  تررفتم شرح دف  نیخاطر هم ششم را نداشتم به

 !نیآفر آقای شهبازی:

انگار که    رون،یآمدم ب  یفروشکتاب را گرفتم و از کتاب  نیکه ا  ی وقت  ن،یمن ارزش داشت ا  یابر  نیا  قدرنیو ا  الهام:  خانم

 گنج در دست من بود واقعاً.  کی

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 زبان قاصر هست واقعاً. توانم،یبه زبان نم  م یهر چقدر که بگو کنمیاز شما تشکر م  ی لیخیلیخ الهام: خانم

. دخترم تازه کلاس اول رفته و خواندن  سمینو یآن م   یکه اشعار را رو  یشهباز  یآشپزخانه آقا  یدارم تو  ییتابلو  کی من    و

]تماس  .  کندیناخودآگاه تکرار م   گریاو هم د  ند یبیاولش که م   کنم، یکه خودم تو خانه تکرار م   طور نیهم  د، ی آیگرفته م   اد یرا  

 قطع شد.[ 

 خوب بود. یلیبله، قطع شد. خ آقای شهبازی:

 عام  دِ یشکارِ خوک آمد ص چون
 لقمه خوردن زو حرام  حد،یب رنجِ

 (۴۰۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

نظر    از  یسخت است، ول  اریشکار خوک بس  کهنیا   ی. چرا؟ براکنندیدارند خوک شکار م  که نیمثل ا   یمردم عاد  دی گویم

 .را خورد گوشتش شودینم  ی شرع

مرکزش. پول را شکار   گذاردیرا م   رشی تصو  کند،یرا شکار م  یخانم  کی  ییآقا  کی مثلاً    کنند؟یمردم چه را شکار م  ی عنی

 سخت است. یلیشکار کردنش خ  کند،یچه را که شکار م هر کند، یمقام را شکار م دانم ینم  کند، یم

 سخت است.  قدرنیا ، یو کنترلش کن  یبشو  دهیکه با او همان   یرا متقاعد کن  ی کیسخت است که   ی لیتو خ

حد«،    یباشد، »رنج ب   ادتانیحد«    ی. »رنج ب یریبگ  یتوان یاز آن نم  یزیچ  ،یغذا بخور  یتوانیحد«، اما از آن نم   یب   »رنج 

 از او »حرام«. بله!   یعن ی»لقمه خوردن زو« 

 بُوَد؟  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

 (۴۰۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شدن.  دهی با همان  م،یاندازیکه هر لحظه خودمان را به تله م م یتله هست   کی ما صاحب   ی عنی
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 22صفحه: 

 بُوَد؟  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

 (۴۰۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تا اثر بکند. م یبخوان یطورنیخود کند« ا  دی من بکند: »همچو من احمق که ص  میتوان یرا هم م  ما
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 23صفحه: 

 رجان یاز س  نندهیخانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بخوانم.   جانیا د ییعروج حضرت مولانا خوانده بودم. اگر اجازه بفرما یبرا هیرا در قون یآهنگ  کی من  :نندهیب خانم

 خانم؟ د یزن یشما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 استان کرمان هست. یاز شهرها یکی  رجان،ی هستم. از شهرستان س رجانیمن از س  :نندهیب خانم

 د؟ یخوانیدلتان م  ی برا یطورنیهم ای د؟یخوانیمعمولاً م   د،ی آهان، شما آوازخوان هست آقای شهبازی:

خوشحالم که با برنامه آشنا شدم و اشعار    قدر نی. اخوانمیمولانا م  یبرا  گر یالآن د   ی . ولخواندمینه، قبلاً آواز م   :نندهیب  خانم

 چه کار کرده با من!   د یدانیخوبتان، نم اری اربسیبرنامه بس  نیبا ا یشهباز  یمولانا را، ممنونم از شما آقا

 به!به آقای شهبازی:

 . کنمیلحظه خدا را شکر مبهلحظه کنم، یداده، خدا را شکر م  رییتغ  یلیمن را خ  :نندهیب خانم

 . دیی!بفرمانیآفر آقای شهبازی:

   :نندهیب خانم

 آن تنبور و شورم  منم
 از تنبورم  مدد

 از مهنه، از ماهان  مدد
 نيشابورم  از

 از نور از نور از نور مدد
 نورت، از نورم  از

  
 از شيخ خرقانى، ز دم ربّانى  مدد

 از پير بسطامى، مدد از سلطانى  مدد
 از فيض كاشانى، از غوث گيلانى  مدد

  
 الف به الف، الف الله، الف الّه يا هو به

 حَى، هوَ حق، هوَ مولا، هوَ مولانا هو هوَ
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 24صفحه: 

 هو مَن لَيسَ الا هو، الله هو اللّه   يا
 مَن لَيس الا هو، الله هو اللّه هو  يا

  
 از شمس، از خون الحق، از يحيى، از هابيل  مدد

 از صور اسرافيل   مدد
 از ميکائيل  مدد

 از وحى، از اوحينا  مدد
 از جبرائيل  مدد

  
 از من، از تو، از ما   مدد

 از نُه عالم  مدد
 از انفاس قدسى  مدد

 از دم تا دم  مدد
 از ظاهر، از باطن   مدد

 آدم، تا خاتم  از
  

 الف به الف، الف الله، الف الّه يا هو به
 حَى، هوَ حَق، هوَ مولا، هوَ مولانا هو هوَ

 مَن لَيس الا هو، الله هو، الله هو  يا
 مَن لَيس الا هو، الله هو، الله هو  يا

  
 از زرتشت اللّه هو   مدد

 از بودا هو  مدد
 از نوح، از ابراهيم  مدد

 از موسى هو  مدد
 از عيسى بن مريم  مدد

 از عيسى هو مدد
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 25صفحه: 

  
 از احمد، از محمود   مدد

 از طاها هو  مدد
   از حيدر، از صفدر مدد

 الاعلىٰ هو  على
 از ساقىّ كوثر   مدد

 از مولا هو  مدد
  

 الف به الف، الف الله، الف الّه يا هو به
 حَى، هوَ حَق، هوَ مولا، هوَ مولانا هو هوَ

 لَيس الا هو، الله هو، الله هو مَن   يا
 مَن لَيس الا هو، الله هو، الله هو  ای

 ( یمان ی)شاعر: حافظ ا

 !بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 .یشهباز یجناب آقا یبه وجودتان جار عشق و نور خداوند :نندهیب خانم

 . نی ! آفریعال ،ی ! عالبایز  یلیممنونم، خ  آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 26صفحه: 

 اران یاز کام ی خانم محمد -۸

 [ یو خانم محمد یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 شما را دوست دارم.    ی لیمن خ   ی شهباز  یتان آشنا شدم. آقاو دو سالم است. سه سال است با برنامه  ستیب   :یمحمد  خانم

 . کنم ی. ممنونم، خواهش م د یشما لطف دار آقای شهبازی:

دردسرساز   یلیشوهرم خ   یام، براخودم، خانواده   یبرا  ی لیپرحرف، خ  یلیبودم خ  یانسان   کیمن    یشهباز  یآقا  :یمحمد  خانم

را    شهیچه، هم  ی عنیانصتوا    دمیفهم  یوقت   یعن یآرام شدم.    ی لیعوض شدم، خ  یلیمولانا خ  یبا شعرها  یبودم، ول انصتوا 

 که: میگویم  شهی. من هم کنمیم  تیرعا

 د یآ چه  من صلحِ ز و جنگند به همه مگو تو
 برافروز  خود چراغِ تو ،ی هزار یانِه یکی تو

 ( ۱۱۹۷ شمارۀ غزل  شمس، وانید ،ی)مولو

 ]تماس قطع شد.[ 

 !  گریشد د  فی آه قطع شد. ح آقای شهبازی:
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  یشهباز یاز کرج با سخنان آقا نندهیب  یآقا -۹

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

شما را همه را گوش    یهاو صحبت  نمی نشیم   ونیز یتلو یپا  برم،یشما بهره م   انات یمن از ب   زی عز   یشهباز  یآقا  :نندهیب   یآقا

 . دهمیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 از شاگردان شما هستند.  یک یواقع صورت تمام وقت، درهمسر بنده به :نندهیب  یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

بنده هم شاگرد شما  د،یهست  یاختهیشما انسان فره  کنمیم   یآمده، من عذرخواه  شیمن پ   یسؤال برا   کیاما    :نندهیب   یآقا

 هست.  ک یآکادم لاتیتحص  ک ی و   یدانشگاه  لاتیتحص   کیهرحال  به  کنم،یهستم، ادعا نم 

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  هٔیبگذارند، نه به توص  انیآقا یزندگ  یممکن است تو  ی راتیها هستند و تأثشما خانم  نینود درصد مخاطب دیشا  :نندهیب   یآقا

شان  شان و برداشت همهمتأسفانه سواد همه  ی ول  رند، یگ یشما م  یپرمحتوا  اناتیکه خودشان از ب   یغلط  یهاشما، به برداشت

ارادت دارم خدمت شما استاد    برم، یسؤال م  ر یشما را ز   ونیز یناکرده تلو  یی نه خدا  برم،ی. حالا من نه اسم م ستین   کسانی

 .زمی عز

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

شما را    یهاکه برنامه  ییهاخانم  د، ییبفرما   هیتوص   کیکه دارم    یقدردانتان خواهم بود، اما خواهش  شهیو هم  :نندهیب   یآقا

شش هفت سال است با خانم    میبگو  توانم ی. الآن من م رندیفاصله نگ  شانیاخلاق و    یعاطف   ، یعاد  یاز زندگ   دهند یگوش م

درواقع   ونیز یتلو  نیاز جانب ا  کنم یبوده احساس م   یبیآس  ن یرا ندارم و ا   یقو اخلا  یعاطف  ،یاجتماع   یهاخودم آن رابطه

  بوسم،ی. من دست شما را م دی داشته باش  ییهاهیدربسته توص   یجورنیهم   کنمیرا من خواهش م   ن یشده. ا  دهیسمت ما کش به

 د، یکه دار  یعلم نی با ا  ،یختگ یفره نیسن و سال، با ا  نیشما با ا  دیگذار یوقت م

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  انات یاز دوستان ب   یبعض  دینی غرق مسائل، بب  قدرنیتر بشود. متأسفانه اگرم  انشانیها بنخانواده  دیکن   هیتوص  :نندهیب   یآقا

 . شوندیشدن، منحرف م  ت یهدا یجابه  رسد،یهضم کنند، سوادشان نم   توانندیشما را نم شاتینا و فرمامولا

وجود آمده، من دوستانه به شما عرض  به  مسئله  ک ی مسئله است،    ک ی  دییموضوع، شما فرض بفرما  ن یا  ی برا  دانمینم  من

  ک یها! شما    دیموضوع را ندار   نیا  تیحل بشود، شما درواقع اصلاً مسئول  دیها کمک کن خانواده  نیمسئله را ب   نیا   کنمیم

  نستانیز یاز ب  تان، یاز زندگ  د،یگذاریوقت م  د، یکن یم  نهی هز   کا یدلار آمر   دانم ینم تومانِ ما،    اردیل یهزاران م  د، یزد   ی ونیزیتلو
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(businessهمه )که خانوادۀ من   دم ید ی جور کی نوع برنامه را    نیمن شخصاً ا   ی جوره من قدردانتان هستم. ول: کسب و کار

 . میو فاصله گرفت دهیرا پاش

هستم،    یممکن است من را بشناسند. من ساکن کرج هستم و انسان اجتماع   نیمخاطب   ریکه سا  کنم یم   ینه خودم را معرف  من

است  ن یبشناسند. شماره تلفن من هم هم هزار نفر من را  صدی س  ستی حدود دو د یدارم، شا  ی بزرگ  ی لیخ  ی مردم گاهیپا  ک ی

 گو هستم.من پاسخ رندی تماس بگ د یی بفرما د، آم ش یپ ی موضوع ایبود   یکار  یکه افتاده، اگر زمان 

البته    د،یداشته باش  یروز خوب   د،یداشته باش  ی. شب خوب آورمیرا نرفته. سرتان را درد نم  رفتیم  دیکه با  یریبنده مس   خانم

شما را دوست دارم    تیهم دچار اشتباه نشوند، من شخص  نی . مخاطب]قطع صدا[صحبت    یروز است. من اصلاً انتقاد  جاآن

 و ارادت دارم.

خط؟ اولاً   یرو  دیداشته باش  فی تشر   قهی چند دق  کی  شودیم   یول   جا،نیاز ا  نمی بیشما اولاً من تلفن شما را نم  آقای شهبازی:

و    سمینویصفحه م   یرا رو  تینام مولانا، و باست به  ی عقل بزرگ کی   بانش ی اصطلاح پشتمعمولاً به  کنم یم یکه من هر صحبت 

  ی هابه همه گفتم به حرف  م،ی گویمن ممکن است درست باشد، م   یهاکه حرف  میگو یهم نم  چی . هکنم یآن صحبت م   یرو

 ی زیمعمولاً از خودم چ  میگویم  یزیکه مثلاً من از خودم چ  دیی فرمایم   کهنی. و ا دیرا درست بفهم  تیب  نیا   د،یمن شک کن

  یاریمع  هٔلیوسخودمان را به  د یدارم، با  وربا  یطورنیمن ا  د،ی را روشن کنم. و ما با   ت یبزنم که آن ب   یی هامگر حرف  م،یگوینم

  هانیبودند که خودمان را با ا  ی هستند، نوابغ  ا یدن  ری نظ یبزرگان ب   هانیا   ، یاز جمله مولانا، فردوس  ندیگویکه بزرگان ما م 

 .  میما اشکال دارد درست کن   یزندگ  یما، کجا یفکرها یکجا م ینی و بب میبسنج 

  ن یبه ا  ،یانرژ  نیها به امخان  کهنیا  یبرا  کنند،یبرنامه گوش م   نیبه ا  شتریها بفرضاً چرا خانم  دییفرمایشما م   کهنیا  اما

  م، یکه ما باش  ان یآقا  ن یهم  هٔلیوسمتأسفانه به  خ یکه در طول تار   دی دانیها مهستند. و خانم  تر کی نزد  ،یاریهش   ن یحضور، به ا

ما، ما   خ ی. در طول تارشودیکار انجام م  نیا ایدن  یاز جاها یلیالآن هم در خ  نیاند. هم شده  ختهعقب اندا م یمن و شما باش

 هستم.  دهید. من هم حالا مثل شما دانشگاه می هست   تیهوهم مانیهایریادگی با ذهنمان، با باورها و   انیآقا

 . دیشما استاد ما هست :نندهیب  یآقا

  م، یبشو  تی هورا که ما ممکن است با آن هم  یارا، مدرسه  یدرس دانشگاه   د،یدار  اریدرس، اخت   نی مولانا ا  آقای شهبازی:

  نیکه هم   رانی ا  یهادانشگاه  نی از بهتر  ی کیمثلاً من خب از    م،ی شده باش  ت یهوکه ما ممکن است با آن هم  ی درس  د، یتوجه کن 

  یلات ی براساس تحص  موقعشدم خودم را آن  لیالتحص فارغ  یشدم. وقت  ل یالتحصارغاست ف  یدانشگاه تهران است، دانشکدۀ فن

  امیذهنمن  ی عن یسر من آورده.    یی کاملاً غلط بوده و بلاها  دی د  ن یکه ا   دم ید یم  گرانیسر و گردن بالاتر از د  ک ی که داشتم  

بودم،    دهیزد، با آن همان   نیمن را زم  بارها  نی. همهانیو ا  دانمیو م   امکردهلیتحص   یلیخ  گریبراساس دانشم بود که من د 

 .دانم یرا م  زیچمهه  کردمیفکر م 
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و در مورد من هم کاملاً    داند یمانع م   ک یجهل مرکب و    د یگویرا م   ی شدگ تیهودرس و هم  جورنیبعد متوجه شدم که ا   مولانا

من براساس دانش  یهادر مورد من کاملاً درست بود. متوجه شدم که قضاوت  دانم،یدرست بود. من حالا در مورد شما نم

قضاوت من در مورد خانمم غلط است. توجه   ی قضاوت من غلط است، حت ن یکه خوانده بودم ا  یی هامن و کتاب ی دانشگاه

 . میبکن   دیبا  اطیاحت م یگویمال شما غلط است ها! من دارم م  م یگوینم  د؟ی کنیم

 . کنمیم  دنظریمن تجد د ییدل، شما بفرما  ز یز هستم، درست است استاد ع یری پذنه، نه، من انسان انعطاف  :نندهیب  یآقا

 . دیخب. اجازه بده  یلیخ آقای شهبازی:

بفرما  یول  :نندهیب   یآقا مس   دیی باور  هر  مس  د،یگفت   یریبه  هر  روان  یری به  بحث  بود،  لازم    ،یشناسروان  ،یشناسکه 

 . ستین  گریبود د  شیکه پنج شش سال پ  یآن آدم یادب، احترام هرچه لازم بود، ول دانم ینم  ، یشناسانسان

است که    ی مشکل  اریبس   ی دیو ناام  ی سرخوردگ  ک ی   ن ی. ادییگویشما چه م   فهممیم   د، ی نی . ببد ینه، اجازه بده   آقای شهبازی:

 د یهست   ختهیو آدم فره   دی همسر خانواده هست  ک یشما هم که    عنواننشستم، به  جانیا   کهنیعنوان ابه  یمن هم هست برا  یبرا

   شما د،یوجود دارد. توجه کن

عذرخواه  :نندهی ب   یآقا م  ی تلق  ی ادب یب   کنم، یم   ی استاد  جسارت    یمحتوا  ایشما    شی فرما  کهنیا   د، یببخش  کنم،ینشود، 

  ایکند، آ   لی تبد  ی جنگل  ی زندگ  ک یبه    ی اجتماع  یزندگ   کی و از    ردی استاد حضرت مولانا انسان را از اجتماع بگ  یهاصحبت

 م؟یهست  نیدنبال ا 

از دست داده، با ه  اشیاجتماع   یمن زندگ   خانم شما    لشیدل  میگویافسرده شده. نم  کند،ینم   زیافت و خ  کسچی را کاملاً 

  یبا اعضا  دینی . ببیهر جمع  ای ، شب تا صبح کنار من هست، در کنار خانواده هست،  کُلّهم صبح تا غروب  یها، ول  دیهست

ما    م،یگرم هست ما خون  م،یهست  یران ی . ما امی رحم، رفت و آمد داشت ٔصله  ار،ب   کی   یابار، دو هفته  کی  یاخانواده ما هفته

را انتخاب کرده. من    ی و جنگل یی کاملاً تنها  ی زندگ   ک ی خانم تمام مسائل را گذاشته کنار،    یول  د،ی که ببخش  م یستیزده نغرب

محترم   ی لیمن خ   ی هم برا  تشانیخص ش  شان، یرا دوست دارم، دوتا فرزند دارم از ا  شان ی. من استین  نیقصدم توه   یجنگل

 است.

  ؟ یریخودت بگ   یرا برا  ر یمس   ن یا  د یچرا با  میگو یم  م،یکنیدرد و دل م   کنم یصحبت م   نم ینش یم   یدلسوز  یاوقات از رو  ی بعض

  ن یا   شی هاصحبت  یمحتوا  یاستاد شهباز  ی شما، ول  ر یمس   یتو  م یایاصلاً من هم ب   م، یر یبگ   اد یبا هم    ایب  یاز استاد شهباز

عوامل   تاًی و نها  دیندار  ک یآکادم  لاتیتحص   خواهمیاست، عذر م  ف یتان ضعیکارشناس  لیتحل  د،یکن یشما هضم نم  ست، ین

صفت هستم،  مقدار معلم  ک یمن    کنمیم   ی است. عذرخواه  نی کردن، منحرفتان کرده! مشکل من ا  تیهدا  یجاشما را به

 درواقع با شما.  کنمیو درد و دل م  زنمیحرف م ادیز

. شما  دیشما جواب خودتان را داد  خواهمیمعذرت م   ،یآقا  دی . شما جواب خودتان را دادکنمینه، خواهش م  آقای شهبازی:

دل   دیشما با د،یبشو  میتسل دی شما با د،یدرست کن دیتوان ینم  د،یدان یشما خودتان را دانشمند م  د،یدان یخودتان را استاد م

 . دیاگرفته ادیکه   ی براساس دانش  د یکنیقضاوت م  د یشما دار د،ی ریبگ  ادیمولانا را  د یشما با د،یبده 
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  د، یکنیصحبت م   د یارزش ندارد. اگر شما براساس آن دار   یز یدانشگاه پش   رستان،یدر دبستان، دب  د ی اگرفته  اد یکه    ی دانش

  د ینی ب یاز کتاب مفرغ است. م   دی گرفت  ادیکه    یدانش دانشگاه   د، یکنیبه آن صحبت م . شما اگر راجعدیبس کن   گریشما اصلاً د

 . دیموفق بشو دی توانینم

ها!    د یببخش  دی شما عشق ندار  شود، یراه از درون باز م  د، ینشان بده  دیتوان یرا شما نم. راه  دی دهیراه نشان م   دیدار  شما

دار الگوها  دیشما  بده   ،یبا  ذهن   یالگوها  د،یاجازه  م  یجامد  برادیکن یصحبت  زندگ  یسر  ک یخودتان    ی. شما    ی سبک 

.  دیخود، کتاب خواند   یجاخود، به  یاجبه  لاتیآن تحص   د،یاکه کرده  یلات یبراساس تحص   د یدرست کرد  مانه یدانشمندانه و حک

.  دیاوریب  یبه عشق رو  دیشما با  د،یهمسرتان را عوض کن  دیتوانی. شما نمخوردیآن کتاب به دردتان نم  د،یهست   یآقا هر کس 

 بلکه مانع است.   کند،ینم  ی کمک  یرابطهٔ عشق  جادیشما در ا یدانش ذهن  دیبدان   دی هست ی. هر کس دیدار  یشما دانش ذهن 

دانش مفرغ است، جهل مرکب است.    ن یا  د، یااز کتاب خوانده  د، یکه دانشمند هست   ییهاآدم  ی. ادی خوشحالم زنگ زد  من

 . دیدر عشق، در عشق، در عشق، قربانت بروم گوش کن 

 صحبت نکردم ها.  یمن اصلاً انتقاد  زیدکتر، استاد عز  یآقا :نندهیب  یآقا

 . دی شما اصلاً انتقاد، اصلاً کل صحبتتان انتقاد از خانمتان است، اجازه بده آقای شهبازی:

  یخاطرات  ، یعالحضرت یهاصحبت هٔواسط من به  یزندگ  نم یبیکه م  ی ط ی شرا  نیصحبت نکردم، من با ا  یانتقاد :نندهیب  یآقا

 روزها. ن یکه من زنم را طلاق خواهم داد هم  ماندیم

کار    ک ی تنها    د، ی عوض کن  د یتوانیرا نم   ی زیچ چیه   ی ول  د، یبکن  د یتوان یم  خواهدیلتان م که د  یشما هر کار  آقای شهبازی:

 . دی بکن  دی توانیم

گزارم از  . سپاسدیمن را خراب کرد  ی زندگ  د،ی جا مثبت نبودهمه  دیفقط خواستم بدان   کنم،یمن از شما تشکر م  :نندهیب   یآقا

 شما. 

 ی براساس دانشمند  یذهن خودشان من  یکه برا  یاز کسان   ریغبه  م،یجا مثبت بودهمه  م،یجا مثبت بودهمه   آقای شهبازی:

 بکنم.   توانمینم  یدرست کردند، من کار

  تیهدا   یجاشما به  یهاصحبت  هٔواسط بنده به  ال یع  یول  فهمم،ینم   یزیچ چیمن مفرغ است، من ه   لات ی تحص  :نندهیب   یآقا

 .دهمیمنحرف شده و من طلاقش م 

 طرز صحبتتان. دین ی بب خواهمی. حالا شما، معذرت م دیفهمی. شما مدیفهمیشما م آقای شهبازی:

  سواد یشما ب   ن یتمام مخاطب  د، ییبفرما  دنظریذره تجد   کی   کنمیبا شما ندارم، خواهش م   یحرف  نیاز ا   شتر ی ب   :نندهیب   یآقا

 دکتر.  یهستند. خدا نگهدار آقا  مطلق

 . خدا حافظ شما. کنمیبله، خواهش م  آقای شهبازی:

  



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 31صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا -۱۰

 . د یبشو  میتسل  د،ی به مولانا گوش کن  د،ینشان نده ی راه ذهن د،ینکن  ییزورگو دوستان

 تر است که بالاتر رود، ابله  هر 
 او بَتَر خواهد شکست  کاستخوان

 (۲۷۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   ستیما و من نیخلق، ا  نردبانِ
 ستینردبان افتادن نیز عاقبت

 (۲۷۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

.  ستمیمن استاد ن   میگو یاستاد، م  د ییبگو  د یهُل بده  د یخواهیچقدر شما به من م   دی . توجه کنستیجهان ما و من   ن یا  نردبان 

 . دهدیاز درون خودش را نشان م ییاستاد هست آن هم با فضاگشا کی.  ست یاستاد ن کسچی. هدیست یشما هم ن 

!  دیکلمهٔ خدا را لقلقهٔ زبان نکن   نیهست، ا ییفضا کی! در درون دیتوان ینم  د، ی! گوش کندیبکن یشما کار د یتوانینم انیآقا

باز کن   قتی خداوند حق را  بده   د،یبشو  می تسل  د،یبشو   میتسل  د،یدارد، فضا  را نگاه کن  نیا  وستهیپ   د،یدل  خُرد  دیبرنامه   .

 کرد.  یکار شودیآدم، نم شودیم

  د، ی کنیدرس خواندم و توجه م  همهنیمن ا  کهنیا  دنیکش  شیو با پ یبازرا با زور و با راه نشان دادن و با ذهن یرابطهٔ عشق

کامل،    م یتمام، تسل  م یتمام، رضا، تسل  میل تس  د یگویم  یوقت  که نیا   ات،یاب  ن یبه مولانا، ا   دی درست کرد. گوش کن  شودینم

 «یاخواره نرَ خون  ری در کف ش ؟یا»کو چاره

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 (۵۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  د یتوانیزور نم به  دیمحترم هر کس هست   یکنترل کرد. آقا  شودی. نم میدهیما گوش نم   گر،ید  م یدهیما گوش نم   نیا   متأسفانه

.  دیروشن کن  د یچراغ عشق را با  د،یچراغتان را روشن کن   دی. بادیبرقرار کن   ی رابطهٔ عشق  ی هر کس  ایخانم خودتان    کی شما با  

  یانرژ  کی   م یبشو  ل یتبد  دیدرون باز بشود، ما با  دی. با ست یبا حرف زدن ن  ست،یکلام ن  با  نی. ا فهمندیچراغ عشق را مرَدم م

 . میبشو یگرید د ید ک ی  م،یبشو  یگرید

  ی ها را توآدم  دی توانیاست. شما نم  ی جامد  زی چ  ک ی  یدانش ذهن   ن یا  د؟ یهست  ی متّک  تان یشما به دانش ذهن   قدر نیا  چرا

 .  شودینم  دهند، ی. نم دیعشق بکن یها تمنّابعد از آن د یجامد بگذار  یهاقالب 

را شما    ۱۰۰۵  ن ی. همکندیکار نم  ی ذهن و کاربرد آن، عقل من  یام تا نشان بدهم که دانش ذهن برنامه اجرا کرده  هزارتا  من

 . کنمیخراب م   یبکن   یهر کار ، یانسان اگر با ذهنت کار کن  ی : ادیگو یاولش م ت یب   د،یبخوان کنم یخواهش م
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 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یتو را همچو کارِ خو کارِ میزن  بَرهَم

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  د یی ایب شما  هانیو ا   ین یو بالانش   یخودخواه  یاز رو  کهنیدادم من. ا  حیتوض   همهنی. ا دیبخوان   کنم یاول غزل را خواهش م   تیب 

 .د ی دانی! نه، نم دانمیرا م  هانیمن همهٔ ا  دییبگو  دیبه برنامهٔ گنج حضور نگاه کن   قهی دَه دق کی

  د،یشما هم بفهم میرا آشکار کنم بگو نیا خواهمیم  یهِ  دم،یفهم  یزیچ کی هزارتا برنامه اجرا کردم،  دمیهم زحمت کش  من

با  کند یبه گنج حضور، به مولانا گوش م   ی کس   ک یکه اگر    میکن یخب! ما فکر م  یول من عمل کند تا    لیمطابق م   د یحتماً 

 شما عمل نکند!  لیکه مطابق م  کند یآن گوش م . خب به کندیکار م نیکه ا  م ییبگو

  ی کار رو  یخود« وجود ندارد. فقط از رو  یاز »کار رو  ریغ  یگری راه د  چیه   د؟یخودتان کار نکن  یچرا رو  دی هست  یهر کس  شما

  ی ت کمال حضور در مقابل خداوند است. شما وق  ن یا  م، یکمالِ تسل  یعن ی  نی. ا مینشان بده   گرانیبه د  میتوان یخود است که م 

 . ستمیمن بلد ن  دییگویشما م  د،یشویم  میبه خداوند تسل  د،ی شویم  میتسل

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 (۵۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  همهنیلحظه. ا   نیدر ا   ی ذهنو صفر کردن من  یی فضاگشا  یعنی تمام    می. تسل دیتمام داشته باش  م یتسل  دی است؟ شما با  درست

 ذهن را خاموش کن، قضاوت نکن.  ی عنیاَنْصتِوا، انَْصِتوا،   مییگویم

 یهامطابق حرف  دیبا  د یاگر مولانا درست بگو  کنندیکه به مولانا گوش م   گرانیکه د  میکنیدانشمند ما فکر م   ک یعنوان  به

  خودم کار کنم، خودم را مطابقت بدهم با دانش یرو د یمن با  م، یبگو  د یبا  غلط است. بلکه من  ن یمن، نظر من عمل کند. ا

.  تواندینم   کند، یاشتباه م   کند،یاشتباه م  کند، یآدم اشتباه م   ی براساس دانش دانشگاه   ی ذهن. با منکنمیمولانا. من اشتباه م

 !  دی توانی. نمستیخداوند چ دِیکار جد  د،یشأن جد ن یکه ا   دیدان یلحظه شما نم  نی. در ا کندیخداوند با صنع کار م 

غلط است!    نیآقا خانم ا  د، یکنیهمه درست م  یمحدود راه برا  یذهناداره کند شما با من  خواهدیشما را م   یتناه یَ خِرد لا  کی

خواندم. واقعاً گوش    یعال  یهاتیبود، ب  ی بود، غزل عال  یبرنامهٔ خوب   ۱۰۰۵برنامهٔ    نی. اشودی! نم گرید  د یتوانینم   د، ی توانینم

 خودتان باشد. یتمرکزتان رو  د،ی توجه کن بهمهٔ برنامه را خو  د،یکن 

 نیندارم. اصلاً ا   بی من ع  دیبگو  تواند ینم  کسچیسؤال است فقط. ه   نیا   ست؟«یمن چ  بیسؤال فقط وجود دارد: »ع   ک ی

خودم    یرو  میای. پس من بشودیما تمام نم   بی ع  د، یخودتان کار کن   یصفر هم تا آخر رو  هٔی . شما از ثان شودیتمام نم   بیع

ور معادله عوض که آن  دین یبیم   دی کنیخودتان کار م   یهابیرفع ع   یرو  ی توق  د، یآسا، توجه کن طور معجزهبه  یکار کنم. ول
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  گر یجور د   ک یشوهرتان    د یاگر خانم هست  ا ی  کند یبه شما نگاه م   گر یجور د   ک یخانمتان    شود،ینظرشان عوض م  گرانیشد. د

 در طول زمان. کند یبه شما نگاه م 

به شما عوض  تان چهارده سالش است نظرش راجعکه بچه  دی ن یبیم   دفعهکی  دی خودتان کار کن  ی. شما رودینگران نباش  شما

. آن بچه رفتارش  فهمدی. آن بچه مدانمیرا م   زیمن شصت سالم است همه چ  فهمد،یبچه چه م  نیا  دییگویشد. شما م

اِ!    د،یآمد بغل کرد شما را، بوس  دینی ب یاز اشتباهتان، فردا م   دی خواهیعذر م  د،ی کنیخودتان کار م  ی. شما روشودیعوض م

 است؟ بله! معجزه است.   یچه حرکت  نیا

وقت   دی نی ب ی. شما مکندیبراساس مولانا معجزه م   ب یخود، رفع معا  یرو  کار من    د ییگو یم  یرفتار مردم عوض شد. شما 

  دی صفر باش شهیهم  د ی! شما باکند یکار نم   د، یندار ی کنم، شما خضوع، خُشوع، افتادگ ن ییتع  ف یتکل گران ید  یبرا خواهم یم

من حق مردم را هم    گر یخداوند به شما نخورد. د  ر یتا ت  د یکن  کسان ی  نیبا زم   ن ییپا   د یخودتان را بکش   د یتوان یجا که م تا آن

 .  [یشهباز ی]خندۀ آقاها صحبت کردم آن یخوردم برا
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 یشهباز یبا سخنان آقا شهیخانم طاهره از اند  -۱۱

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 من را، وقت شما را گرفتم. یهاصحبت دی ببخش آقای شهبازی:

 بود صحبتتان استاد.  ی عال یل یخ طاهره: خانم

 . دیشما هست  یباشد. عال  تواندیکه نم   یکه نبود، عال  یعال [یشهباز ی]خندۀ آقا. خواهمیمعذرت م  آقای شهبازی:

]خندۀ خانم .  سوادیخانم ب   کی عنوان  من به  کنم ی. از شما تشکر مدی شما هست  یاستاد، عال  کنم یخواهش م  طاهره:  خانم

 طاهره[ 

 ا ی من به نظر شما واقعاً درست بود    یهاحرف  نیا   دیقضاوت کن  خواهمیخانم، واقعاً، نم  کی عنوان  شما به  آقای شهبازی:

 اشتباه بود؟

 استاد. میکرد   فیبود، واقعاً ک  یبود، واقعاً عال  یعال ی لیخ تان، یهابود حرف ی عال یل یخ طاهره: خانم

 رد؟یعشق بگ  تواندیبه زور شما م  یمرد  کی  د،ییخانم به من بگو کی عنوان شما به آقای شهبازی:

 . ندی افریعشق ب تواند ینم یزور گونهچی اصلاً و ابداً، ه طاهره: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . د یمنِ ما را از ما گرفت  د،یادب کرد  د، یکرد ت یعشق اصلاً، خدا فقط عشق هست. واقعاً ما را شما استاد ترب  طاهره: خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . شومیمزاحمتان م شهیمن طاهره هستم از اند  طاهره: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . زنمیدفعهٔ سوم هست زنگ م طاهره: خانم

 . میدر خدمتتان هست د،یی ممنونم، بفرما :آقای شهبازی

شما    د،یشما راه راست را به ما نشان داد   د،یما را عوض کرد   ی تشکر کنم که شما زندگ   خواستمیواقعاً باز هم م  طاهره:  خانم

خودمان عوض بشود هم    یکه هم زندگ  میکن  یکار  یچطور  م، یآدم باش  یچطور  م،یکن   یزندگ  یکه چطور  دیداد  ادیبه ما  

 .مانیهاهم بچه گرانید ی زندگ

  . مولاناستمین  یامن ندادم. من کاره  د،یشما داد  دیی نگو  کنمیمن ندادم، مولانا داد، مولانا داده. خواهش م  آقای شهبازی:

 داده، مولانا داده، مولانا داده.
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نم  ن یهم  طاهره:  خانم اصلاً  چه کس  م یدانست یمولانا،  نم   یمولانا  آقا  دیبا   م یدانستیهست!  قرآن   یشهباز  یچطور.  ما 

 بود.  یذهن اش با منهمه یول م،یخواند یدعا م  م، یخواند یم

 . میگویرا دارم م نیآهان! هم آقای شهبازی:

 عوض شده.  دمانید م، یکرد دای پ   یما آگاه  م، یخودمان را دار  م، یکرد دایاصلاً ما خودمان را پ طاهره: خانم

 کبود   شهٔیش یچشمت داشت شیپ
 نمود یز آن سبب، عالَم کبودت م

 (۱۳۲۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

من پنجاه و چهار سالم   م، ینی ب یعشق م   نکی با ع  م، ینی ب یم   یرنگ یب   نک ی با ع  م،یرا عوض کرد   مانیهانکیع   طاهره:  خانم

 به فنا رفت. اش هیکردم بق ی هست فقط چهار سال از عمرم زندگ

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

از    خواهمیبشنوند من فقط م   هانندهیهمهٔ ب  خواهمیمن م  یشهباز  یآقا  دین یبب   دم،یتازه الآن ادب شدم فهم  طاهره:  خانم

 کنم.   فیخودم تعر

 ! نیآفر  ن،یآفر شهبازی:آقای 

  ی لیاصلاً خ  دادم،یکه بودم نشان نم  یآن جور  گر،یجور د  کیبودم، خودم را    بیمن دروغگو بودم، ظاهرفر  طاهره:  خانم

مثلاً خودم را    داند، ینم   ی کس   ند،ی ب یکه نم ی کس فهمد،یکه نم   ی کس گفتمیدرست است، م   کردمیکردم و فکر م  یزشت   یهاکار

بودم که حدود شش سال، هفت سال خودم را راهنما    یآدم   کی من خودم    داشتم،علم و ادب    کردم،یآراسته م  گرانید  یبرا

 که اشتباه کردم چون اول خودم را درست نکردم.  دمیبعد فهم  دانستم،یو مرشد مردم م

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

راه چراغ    نیا   خواهد،یم  ریراه پ   نیرفتم جلو، ا  یآگاه   اول خودم را نشناختم، بدون  دم،یاول خودم را نفهم  طاهره:  خانم

ما با شمع    م،ینی ب یتا روز نشود که نم  میما در شب هست   خواهد،یم   د یراه خورش  نیا   خواهد،یراه راهنما م   نیا   خواهد، یم

  مان، یهادر حرف  مان، یهادر فکر  می ما گم شد  م، یکن  دا یپ  م یتوانیآسمان راهمان را نم   رعد با    م،یراهمان را روشن کن  م یتوانینم

 . میگم شد  مانیهایدر خودخواه مان،یهادر ادعا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  م، یهمه فاصله گرفت   هانیاز ا  مان،یها . از تکبر، غرور، از نقشمیباش  یانسان واقع  یجورچه  د یداد  ادیشما به    طاهره:  خانم

بالا رفته.    مانیعوض شده، آگاه  یو زندگ   ایما نسبت به دن   دی د   ،یآگاه   م،یچش یم  را  یو آگاه  یتازه الآن طعم عشق و آزاد

 .اداز شما است کنمیواقعاً تشکر م 

 . کنمیخواهش م  کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 ]تماس قطع شد.[ شما راه  یشهباز یآقا طاهره: خانم

  دیکن یمردم اگر شما فکر م  یهست. در ضمن من نکردم، آها  طورنی! بله، هم نی. آفر شانیشدند ا  باز هم قطع  آقای شهبازی:

.  کنمیخودم کار م  رادی ا  یمن هم رو  ستم، ین  رادی ایدارم، من ب   راد یا   یشهباز  زی دارم، منِ پرو  راد یندارم من ا   رادی ا  م یگویمن م 

. شما کنمیخودم کار م  ی. من هم روزنمیحرف را نم  نیموقع ا چیندارم؟نه، من ه   رادی من به شما گفتم من ا  د؟ی کنیتوجه م

  د، یخوریم ن یشما زم  دی بدان یندارم، ول یمن با آن کار د، یهست  رادی ایب  د یکنی. اگر شما فکر م دیکنیخودتان کار م   یهم رو

 . میخودمان بکوش یرادهایا  یرو دی با م، یدار راد یمان اهمه
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   یشهباز یخانم فرزانه از کرج با سخنان آقا -۱۲

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  ن یاز ا ی لی. شش سال است شاگرد کلاس شما هستم و خ یشهباز یآقا رم یگ یبار هست که تماس م  ن یمن اول فرزانه: خانم

 بابت خوشحال هستم. فرزانه هستم از کرج. 

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . کنمیم  ی استرس گرفتم عذرخواه یل یکرده من الآن بار اولم هست خ  رییمن واقعاً تغ  یزندگ یشهباز یآقا فرزانه: خانم

فعلاً    د، یر یکه استرس بگ   دینزد  یحالا که خانم فرزانه حرف   د،یبکش   قینفس عم   کی   [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

 . دی شروع کن م یالله الرَّحمن الرَّحبسم

 . دیاسترس گرفتم ببخش  شنومیشما را دارم م  ی چشم اصلاً من خودم استرس گرفتم اصلاً صدا فرزانه: خانم

 .دیی بفرما  دی ببخش آقای شهبازی:

از    یعن یو رو شده    ر یز   امیبرنامه آشنا شدم من زندگ  ن یخوشحال هستم که با ا   واقعاً خوشحال هستم، واقعاً  فرزانه:  خانم

  یعن ی  یشهباز  یخوشحال هستم آقا  یل ی. خامیزندگ   یکه نداشتم تو  یزیآرامش، چ   کی به    دم یرس  یشاد  ک یجهنم به    کی

 :کی

   یخدمتیب  ،یعلّتیب ،ی رحمت
 ی مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

 (۳۶۲۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! نیآفر  «،ی »مبارک ساعت  آقای شهبازی:

برنام  نیا  فرزانه:  خانم است،  ا  هٔرحمت  حضور  برا   نیگنج  بود  خداوند  لطف  آن  و  سخت  یرحمت  اوج  در  و    هایمن که 

به    ی لیخ  امیزندگ   یآرامش تو  نیباعث نجات من شد. الآن سرشار از آرامش و عشق خداوند هستم، ا   یزندگ   یهایگرفتار

خوشحال هستم و خواستم در   ی لیواقعاً خ  م یچه بگو  گر ید   دانمینم   ، یل یبه من کمک کرده خ  ی لیبرنامه خ  ن یمن کمک کرده ا

 که،  میبگو  یجواب تلفن آن برادر گرام 

 . دیینظر خودتان را بگو کنم یخواهش م  د یجواب نده آقای شهبازی:

 کرد.  دای پ   یزن  چ یقلب ه یتو  شودیکه عشق را به زور نم  م یحس خودم را بگو خواستمیآهان نه، من فقط م فرزانه: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 اصطلاح گرفت. شکل به ن یارتباط را به ا شودیکرد، م  دا یپ شودیعشق را با عشق خداوند م  فرزانه: خانم



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 38صفحه: 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . میچه بگو دانمینم   گریمن الآن د ،یشهباز یبه شما آقا  کنمینگاه م   گرید  فرزانه: خانم

 !بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 خوب شده.  یل یخ امیکه زندگ دانم یفقط م  فرزانه: خانم

نبا  نیا   میکنینوعانمان نگاه مبه هم  ی! ما وقتنیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:   ز یچباشد که من همه  زیآمنی توه  دی نگاهمان 

دارد    پلم یمخصوصاً به همسرمان، مخصوصاً به همسرمان ولو من مثلاً دکترا سواد دارم همسرم مثلاً د   ، یفهمیتو نم  فهممیم

زن به    کند یفرق نم  فهمم،یمن م  ی فهمیکه تو نم  ن یینگاه از بالا به پا  ن ی. امینگاه کن  یطورنیا  میتوان یدارد، نم  کلیس  ای

  د یکند، شما با  یک یدو نفر را    تواندینم   ند،یافر یعشق ب   تواندیبا قضاوت نمتوأم    ز یرآم ینگاه تحق   نیشوهر، شوهر به زن، ا 

 هم صادق هست. مانیهابچهمورد  در ن یو ا دیقضاوت هم نکن  د، ی اوریخودتان را در سطح او ب 

 بله، بله.   فرزانه: خانم

و از    ن ییپا  یی ایب  د یبا  د، یاش باهمه  یفهمیتو که نم   فهمدیکه نم  نیا   د ییبگو  د یتان نگاه کنشما اگر به بچه  آقای شهبازی:

 مستِ مُدام«   یا ی. »برکنارِ بام نییپا  ییایب د یآن بالا با

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست

 (۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 خانم شما؟  د یشعر را بلد هست  نیا

 فرود آ، وَالسَّلام«، فکر کنم اگر درست خوانده باشم. ای نی بله، »پَست بنش  فرزانه: خانم

 که«،  ی را، »هر زمان یبعد  تیرا، ب اش هیفرود آ، وَالسَّلام« و بق ا ی  نی»پَست بنش آقای شهبازی:

 الآن حضور ذهن ندارم. فرزانه: خانم

 آقای شهبازی:

 تو کامران   یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن

 (۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

»آن دَمِ خوش را کنارِ بام    ، یافتیم  یبدان که دار  دانمیو دمِ خوش دارم چون من م  دانم یمن م  دیی گویموقع که شما م   هر

 دان«. 

 بله.  فرزانه: خانم
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 آقای شهبازی:

 بام دان«.    »آن دَمِ خوش را« تو »کنارِ  ،ی تو کامران«، آن کامران  یکه شد  یزمان  »هر 

 »بام دان«، بله.   فرزانه: خانم

م  م یهر موقع ما حس کرد  د؟ی کنیتوجه م  آقای شهبازی: نم  نیا   دانم یمن  دار  یعنی   داند، یبدبخت  متوجه    میافت یم   م یما 

 ! د؟یکنی. توجه م میستین

 بله، بله.   فرزانه: خانم

 بود! ممنونم.  ی کرد. عال شودینم  یهمچون کار یعشق   یمخصوصاً در زندگ آقای شهبازی:

 با شما صحبت کنم.  یبهتر ی شاءالله دفعهٔ بعد بتوانم با آگاهان رم،ی گیوقتتان را نم  ،یشهباز یممنونم آقا  فرزانه: خانم

 بود، ممنونم.   یبود صحبتتان، عال یبود، عال یخانم عال آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�
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 از آلمان   ایپو یآقا -۱۳

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

که خانم بهار    ی هندس   اتیحالا متنم را بخوانم در مورد اب  کهنی قبل از ا   خواستم یم  قهی دق  کی من    یشهباز  یآقا  :ایپو  یآقا

 م؟یاولش بگو ای  میحالا آخرش بگو دانمیجمع کردند صحبت کنم، نم 

 بله.  دییالآن بگو نینه هم شهبازی:آقای 

من    د یتکرار کن  شتر یرا ب   هاتیب نیا   د یکه شما فرمود  یچهارصد و شصت و دوتاست بعد از آن موقع  ات یتعداد اب :ایپو  یآقا

آدم حفظ شده    هاسال  نیرا که در طول ا  شیهایسرکیو    کنمیم  یرا روخوان  هاتیو ب   شومیساعت زودتر پا م  میها نصبح

 ت یساعت حدوداً صد و نودتا ب  مین   یتو  یاز رو بخوانم، ول   دیرا با   شی هایسرکی   ،از حفظ بخواند   تواندیم   ده،ی شن  قدرنیا

 .شودیعوض م  ی لیروز خ ت یفی و ک بی ترت نی را من توانستم بخوانم و با هم

در طول روز هم    یحت   د،ی کنیشروع م  ین را عال. شما روزتاشودیروز عوض م  تی فی ! کنیآفر  ن،ی! آفرنیآفر  آقای شهبازی:

  یمنف   ی ذهن   ی بالا و از آن حال و هوا  برد یکه شما را م   د ید  د یخواه   د، یتا بخوان ده دوازده  ک ی د یمراجعه کن   د یتوان یچند بار م

 درست است، ممنونم.  د، ییما. بفرکندیوجود آمده رها م اگر به

 . «یسازاز شما. اسم متن هست »چسبِ عشق، نه چسبِ سبب یمرس  :ایپو یآقا

. در ضمن  یسازچسبِ عشق، نه چسبِ سبب  م،یگفتیم   م یرا داشت  ن یچسبِ عشق. هم  [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  ، یمن کار نکن  یِارینظر، هش   یِ اریکه اگر با هش  د یگویمن امروز گفتم که مولانا م   ا، یپو  یآقا  د یغزل را هم بخوان  ن یاول ا  ت یب 

که   یاز جمله عشق   کنم،یرا خراب م   ن یمن ا  ی هرچه درست کن ی من کار نکن دیبا د  ،من  یاریاگر با هش   دی گویخداوند م   ی عنی

 . دیاول را بخوان  تی . درست است؟ ب یاوریوجود ب به ی گریبا کس د ی خواهیم

 کاملاً.  :ایپو یآقا

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

. اگر  دیگویمن کار تو را مثل کف دستم بلدم، خداوند به انسان م   دیگویم  یعن ی  ش«،ی! »همچو کارِ خونیآفر آقای شهبازی:

با هش  ب   جهیبه نت   گذارمینم   زم، یریرا به هم م   ن یمن ا  یبکن   یهر کار  ، ینی من نب  یاریبا مرکز عدم،  را هم    تی برسد. آن 

 »که مراداتت«؟  د،یبخوان 

 :ایپو یآقا
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 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 (۴۴۶۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : ناقص پااِشکسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 چه؟ ی عن ی! نیآفر آقای شهبازی:

  میبه آن برس   میخواهیخودمان م   یِسازو با سبب  ایدن  نیدر ا  میدنبالش هست   یذهنکه ما با من  یهر مراد  یعن ی  :ایپو  یآقا

  ی و دانش ذهن   دهدیکه ذهنمان به ما نشان م  یراه   چ یشد. از ه   میو کامروا نخواه   د یرس  می پاست و به آن نخواهاِشکسته

 عملاً.   ست ین  یکام واقع  دهداگر هم کام ب ایبه ما نخواهد داد.   ی کام

  م ینی ب یم   م یر یگ یم  ی حت  م،یریبگ  م یخواه یم  یزی چ  ک ی است. همان است که    ی کام مصنوع  ست،ین  ی کام واقع  آقای شهبازی:

 . میخواست یآن نبود که ما م ن یکه ا

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 (۴۴۶۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : ناقص پااِشکسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

انسان هم    کی   ی . حتیکن   دا یپ   یتوان ینه نم   یعن یروا شده باشد؟    یذهن که کامش با من  دیکنیم   دایشما انسان پ  ایدر دن   ی عنی

فضا    که نیندارد جز ا  ی راه  چ یه   ن یاست. پس بنابرا   یکام مصنوع   ن یبشود، ا  ی به کام برسد و راض   ی ذهن تا حالا نبوده با من

  ا،یآقا پو   دیکمک کرد   یلیخ  د، ییعمل کند. حالا بفرما  یاریبه مرکزش و با آن هش   اوردیرا، خداوند را ب   یرا باز کند زندگ 

 دست شما درد نکند. 

 از شما.  ینکردم. مرس یمن کار :ایپو یآقا

را    «یسازواژۀ »چسبِ سبب  بیترک  ۱۲۶۸با استفاده از غزل شمارۀ    ۱۰۰۵  شما در برنامهٔ  زیعز  یشهباز  یآقا  :ایپو  یآقا

 کنم.  ییاز چسبِ عشق هم رونما خواستمیمن م  یساز. با اجازۀ شما در مقابلِ چسبِ سببدی دیآفر

 :میدر غزل داشت  و

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : بچسبد بچفسد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناکِ گ   هٔی: ماصَمغ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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شاد   ی جذب نشود. ا  گران یکه باطل خودش را بشناسد و به باطل د  ی شاد کس  ی که از ذهن خود جدا شود. ا  ی شاد کس   یا

 . چسبدیم  یسازندارد. باطل به باطل با چسب سبب  یباطل است و اعتبار اش یذهن که بداند من ی کس

 .  شودیم  زانیآو  گرید ی هابه اجسام و انسان یسازباطل ما با چسب سبب  یِذهن من

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : بچسبد بچفسد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناکِ گ   هٔی: ماصَمغ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
برنامه است. شما    نیبا چسب عشق، اصلِ کار ما در ا  ایبه هم وصل است    یسازها با چسب سببروابط ما انسان  کهنیا

 ی سازتُف همان چسب سبب  نی تُف است. ا  لهٔیوسدو آجر به هم به  مثل چسباندن  یذهن با من  یذهن رابطهٔ من  دیبار فرمود  کی

 است. 

رابطهٔ انسان با    ی طور کلها و بهروابط زوج  ژهی وروابط مادر و پدر با فرزندان و روابط دوستان و به  ،یخواهر و برادر  روابط

 با چسب عشق.    ای م یوصل هست یسازبا چسب سبب  ای گر یاصل است. ما به همد ن یانسان مشمول ا

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : بچسبد بچفسد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناکِ گ   هٔی: ماصَمغ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . ستین یو عشق، کار سخت  شدهیرابطه براساس مرکزِ خال  ایدارد    یرابطهٔ علت و معلول  کیبا خداوند   یآدم  کهنیا  ییشناسا

وصل است. مثلاً در    یگریبه د  یسبب  ک ی  ای  یزیچ   کیخاطر  انسان به  شهیوجود دارد هم  یسازکه چسب سبب  یروابط  در

م. چون  قرمز است دوستت دار  تیمن دوستت دارم. چون تو موها  یهست   یطورنیپسرها چون تو ادختر و دوستدوست  نیب 

 من دوستت دارم. چون چون و چون.  نند ی نش یشهر م  یات بالاتو خانواده

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : بچسبد بچفسد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناکِ گ   هٔی: ماصَمغ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 لهٔیوسرابطهٔ من با شخص به  یعن ی  شودیکلمه »چون« ظاهر م  نیاول  گران یکه در ذهن من، در روابطم با د  یتا مادام  اساساً

سبب سبب  یسازچسب  چسب  ناپا  یسازاست.  و  سبب  دار یشُل  چسب  است.  خطرناک  قدرت   یسازو  سبب  رفتنِ  با 
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 43صفحه: 

از دست م  یچسبندگ  را  به  ارداستحکام ند  یساز. چسب سببدهدیخود   یساز. چسب سببرودیم  لی مرور زمان تحلو 

 است.  یو سطح  ست ین  قیعم

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : بچسبد بچفسد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناکِ گ   هٔی: ماصَمغ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را حاکم    ییکتای  دیو د   کندیوصل م  گریبه همد  لیدلیها را ب اما چسب عشق است که انسان  یسازمقابلِ چسب سبب  در

  ی شی . از نوع صَمغ و سرِستین   میشناسیکه ما م یی ها. از نوع چسبستیاصلاً چسب ن  ت ی. چسب عشق با توجه به بکندیم

ها  سال  ی کنیبرخورد حس م   ن یدر اول  یباش   ده یرا تا به حال د  ی سان ان  آنکه یاست که ب   ی. چسبست ین  م یکنیکه ما فکر م 

 . د یشناسیرا م  گریاست که همد 

اش در حال  عشق عمق دارد. چسب عشق توقع ندارد. چسب عشق انتظار از طرف مقابل ندارد. چسب عشق همه  چسب

به زندگ  ی ر زندگد  ی انسان  ی است. چسب عشق توکل و اعتماد دارد. وقت  دنی بخش توکل کامل در برداشتن    ی ترس دارد و 

است. چسب    ز ی. چسب عشق از نوع صبر و شکر و پرهکندیذهنش کار م   یسازهنوز چسب سبب  یعن یندارد،    شیهاقدم

است    ی فضا در روابط ما است. چسب عشق شرحِ صَدر  و هموارۀ  ی . چسب عشق گشودن دائم ییدارد و فضاگشا  م یعشق تسل

 .  ستی بر عمق آن ن ی انیکه پا

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .  ستین  ی ذهنما کار خدا است. کار تو کار من است و کار تو کار من  »کار

 ؟« یذهن من  ایبهتر بلد است    ی. کار شما را زندگ شناسمی. من تو را بهتر از تو م شناسمیکارم را بهتر م  من

بود   ن یهفته کمک کرد ا  نیکه به من ا ی زی. چدیفرمود ش«یقسمت »همچو کارِ خو ر یتفس  یبودند که شما برا  ی جملات هانیا

  ست«،ین  یذهن »کار تو کار من است و کار تو کار من  گفتم یبا خودم م  صد بار  میهایری گمیو در تصم  رفتم یکه من بارها راه م 

 . ست«ین  ی ذهنن»کار تو کار من است و کار تو کار م

  دهد یکه ذهن نشان م   یاقتیلیب   زی که من آن چ  کردمیم  یادآوریبه خودم    شدم یاز ذهن آزاد م  گفتم یجملات را م  نیا   یوقت

ارزش دارد و    ام ی. زندگدهمیارزش دارند و هدرشان نم   میهاهستم و کار من کار خدا است. لحظه تییاز خدا   یا. ذرهستمین

 . کنم یخرجش نم یذهن در راه من
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 44صفحه: 

   ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
   ستینان سنّتِ اَلله ن طلب،یب

 (۲۳۸۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . دی که کرد یاز توجه ی مرس

 ! نیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ شهبازی:آقای 

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 45صفحه: 

 یشهباز یآباد با سخنان آقااز جوزدان نجف دا یها فرخنده و آ خانم -۱۴

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

اجازه  :دایآ   خانم ا با  زندگ  ن یتان.  ا  ی لحظه خودِ  پس  دربرگ  نی است.  ا  ز ی چهمه  ۀرندی لحظه  از  به کجا    ن یاست. ما  لحظه 

   م؟یالحظه بودن را تجربه کرده  نیا   هٔکرانیلذت ب   ای. آمیلحظه هست  نیما خودِ ا  م؟یالحظه بوده  نیتا به حال در ا   ایآ   م؟یز یگریم

دچار    م یادر ذهن ساخته  یتوهم  ی اما چون مَن  م، یلحظه باش  ن یهم   شهیکه هم   میدار   لیم   یعی طور طب به  میهست   یکه زندگ   ما

 .  میاآن شده یهانکی و سِحرِ ع بیفر

که    شودیموفق م  یذهن پس من  میآوریرا به مرکزمان م   ی ذهن  ی زهایآن است. اگر ما هر لحظه چ   یهانکیع   یذهن من  ابزار

 اش را به چشم ما بزند.  سِحرکننده یهانکیع

هم    ی ذهنمن  م یاوریرا به مرکزمان ن   ی ذهن   زِ یچ چیبه مرکز. اگر ما ه   ی ذهن   زِ ی چچیه   اوردنیاست با ن   یلحظه بودن مساو  نیا

به چشممان   ینک ی . هر موقع عمین یبیلحظه م  نیما با نورِ ا جهیو درنت  شودیرا به چشم ما بزند، و کوچک م  ینکی ع  تواندینم

 . میزی گریم طانی ش ]صدا قطع شد[ از  م یزنیم

  شودیآسان و راحت م  ی زندگ  نیچقدر ا   دیمن است. فرمود  ادآوری  شهیهم  د یفرمود  ریاخ  هٔکه در چند برنام  یاجمله   استاد

را   هانکیع  میتوان یو م میعدم کردن مرکز را دار ت ی. حالا چقدر خوب است که ما قابلمیاوری را به مرکز ن  یذهن  ز یچ چیاگر ه 

 .  مینی و درست بب میاوریدرب 

به چشم ما    ی نکیع   گرید  ی ذهن  یهاخودمان و من  ی ذهنمن  م یو نگذار   م یمرغ خودمان باش  مین توایخوب است که م  چقدر

ما گذاشته    اریرا در اخت  دن یدرست د ت یقابل ی ارزشمند است که زندگ  یل یخ ن ی. ا میدرست خودمان را حفظ کن  دِ یبزنند و د

 است. 

  ریدر ذهنمان با تصاو   شهی. و هممیانکرده  یزندگ   ،یزندگ  در خودِ  وقتچیکه ما ه  میشویمتوجه م  میشویلحظه م   نیا  یوقت

خواهد بود و ما بزرگتر    ی زندگ  دیما، د   دِ ی. د بخشدیما م   یالعاده به زندگفوق  یت یف یلحظه بودن ک   ن ی. امیاکرده  یزندگ   ی ذهن

 . دهدیکه ذهن ما به ما نشان م میشو یم  یزیاز هر چ 

تان، اگر اجازه هست  ام و همه را هم حفظ هستم با اجازهمتن نوشته  ن یجناب مولانا در مورد ا   ات یهم از اب   یطرح   استاد

 بخوانم. 

 .  دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 تان.چشم. با اجازه :دایآ خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 :دایآ خانم
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 46صفحه: 

 پوست است  یاست و باق دید یآدم
 دوست است دِیآن است آن، که د د،ید

 (۱۴۰۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دوست نَبْوَد کور بِهْ دِید چونکه
   نباشد، دُور بِهْ یکو باق  دوست،

 (۱۴۰۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   یخواهد که تو زاهد شو یهم حق
   ی و شاهد شو یغَرَض بگذار  تا

 (۲۸۷۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  بُوَد دهیها پردۀ دغَرَض نیک 
 بُوَد   دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 (۲۸۷۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خسان   دِیخود مگْذار از د دید
 کرکسان   نیبه مُردارت کَشَند ا که

  (۳۴۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   ؟یکه چ  یچون نرگس فروبند  چشم
   ؟یاَچ یعصااَم کَش که کورم ا نیه

  (۳۴۹۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 در سفر   ،یدیعصاکش که گز وآن
 باشد از تو کورتر   ینیبب خود
  (۳۴۹۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : برادر  یاَچ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

   بانگ کرد، آخِر چه گفت؟ نی زرّ گاوِ
 همه رغبت شگُفت  نیرا ا کاحمقان
 (۲۰۵۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   ببند دمکیرا   سانهیابل چشمِ
 صورت، آخِر؟ چند؟ چند؟  ینیب چند

 (۲۳۰۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 47صفحه: 

 تو، به چشمِ خود نِگر یدار چشم
 خبریب یه یاز چشمِ سَف  مَنگر 
 (۳۳۴۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : احمق، نادان، ابله هیسَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 اللّٰه زن  کورانه بِحَبْلِ دست،
 مَتَن   یزدانی  یِبر امر و نه جز 

  (۳۴۹۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 جَميِعًا وَلَا تَفرََّقُوا… .«  بِحَبْلِ اللَّهِ   »وَاعتَْصِمُوا

 همگان دست در ريسمان خدا زنيد و پراكنده مشويد… .«   »و

 ( ۱۰۳ هٔی(، آ۳سورۀ آل عمران ) م، ی)قرآن کر

   د؟ی کوران، به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 (۲۱۳۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دبان یاو را چشمِ دل شد د آنکه
 ان یالْعِنُیخواهد چشمِ او عَ دید

 (۴۴۰۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 راست دیتواند د نیآخِرب چشمِ
 غرورست و خطاست نی آخُرب چشمِ

 (۲۵۸۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   شی خو نِیبحسِ  ۀدی زن در د خاک
 ش ی حس، دشمنِ عقل است و ک  ۀدید

 (۱۶۰۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   حِس را خدا اَعماش خواند ۀدید
 گفت و ضدِّ ماش خواند پَرَستشبُتْ

 (۱۶۰۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 48صفحه: 

 د ی را ند ایو در دی او کف د زانکه
 د یو فردا را ند  دید یحال زانکه
 (۱۶۰۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 حق، خود چه غم است؟  نورِ ندیبب گر 
 چه کم است  دهیوصالِ حق، دو د  در

 (۴۴۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 حق را گو: برو   دینخواهد د ور
 گو: کور شو  یچشمِ شق نیچن نیا

 (۴۴۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تو راست یس یکان ع  ده،یمخور از د غم
 مَرو، تا بَخشَدت دو چشمِ راست   چپ

 (۴۴۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 روحِ تو با تو حاضر است    یِسیع
 خواه، کو خوش ناصر است یاز و نصرت

 (۴۵۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 جمله حاضر است شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحر استْ چشم رتیغ کیل 

 (۳۷۸۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 روز و شب ! لٰا نَراهُرانٰایَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 (۲۸۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 است.« چشممان را بسته یذهن  یسازاصولاً سبب م، ینی ب یو ما تو را نم  ین یبیکه روز و شب ما را م یی خدا ی»ا

   ستیبندِ خلق، جز اسباب ن چشم
 ستیکه لرزد بر سبب، ز اصحاب ن  هر 

 (۲۳۱۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 اسباب راند  یِهمّت سو  مَرْکبِ
 مُسبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 (۳۷۸۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 49صفحه: 

 ان یاو مُسَبِّب را ع ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سبب یک 

 (۳۷۸۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   قرآن هست در قطعِ سبب جمله
 هلاکِ بولهب  و،   شی درو عزِّ

 (۲۵۲۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز عِزّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م؟یبر اسباب از چه دوخت چشم
  میچشمان، کَرَشم آموختز خوش  گر 

 (۲۵۱۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : ناز و کرشمه کَرَشم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

   که آن خُفّاشِ لُد  رمی: گ دشیگو
 چه شد؟   یدارد تو را بار  یعلّت

 (۳۳۹۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
 گر زه ی: دشمنِ سرسخت، ست لُدّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اند و مَجاز طبعاگر خُفّاش عام
 تو آخِر چشمِ باز  یدار وسفا،ی

 (۳۴۱۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 رفت در کور و کبود   یخُفاش گر 
 چه بود؟ یرا بار دهی دسلطان بازِ

 (۳۴۱۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
 نیدر مقابلِ ع  ، یذهن  ،ی رواقعی: غمجَاز
 ی ذهنزشت و ناقص، گول و نادان، من  یمعنبه  جانیو کبود: در ا  کور
 . کردندی م ت یشکار کردن جانوران ترب   یآن را برا  م ی که در قد یشکار ۀ پرند ی : نوعباز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

   ستی که او خُفّاش ن یشهباز  کیل 
   ستیو روشن نیب بازش راست چشمِ

 (۳۳۹۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بِنُورِ الله شده  نْظُر یَاو  چشمِ
 جهل را خارِق بُده  یِها پرده
 (۱۵۸۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 50صفحه: 

 درندهکننده، از هم : شکافنده، پاره خارق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فَراسَةَ الْمُؤمِنِ فَانََّهُ يَنْظرُُ بنُِورِاللهِ.«  »اتَِّقُوا

 .« ندی ب یمؤمن که او با نور خدا م  یِ رکیاز ز  دی »بترس

 ( ثی)حد

   شد دهی ها بگز من از چشم چشمِ
   شد دهیکه در شب آفتابم د تا

 (۲۸۹۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 تو جذبِ نورِ چشم بود  هٔتاس
 روز زود  به نورِ ونددیبپ تا

 (۸۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   مر تو را ردیباز اَر تاسه گ  چشم
 بر گُشا  ،یکه چشمِ دل ببست دان

 (۸۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی تابی ب ی معنبه  جانی اندوه، اضطراب، در ا  ،ی شانی : پر تاسه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

   کُن یْخو ییرا در روشنا چشم
 کُن  ینظر آن سو ،ینه خفّاش گر 

 (۱۹۷۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   ز نورِ ذوالْجَلال  یدی دزد چشم
 ضَلال  نِیجهلِ وافر و، ع نْتیا

 (۲۰۵۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 

 تو را   نی: ا نتْیا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کبود   شهٔیش یچشمت داشت شیپ
 نمود یآن سبب، عالَم کبودت م ز

 (۱۳۲۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   جهان پُرآفتاب و نورِ ماه نیا
 بهشته، سر فروبُرده به چاه  او

 (۴۷۹۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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   ؟یاگر حق است، پس کو روشن که
 ی دَن یز چَه بردار و بنگر ا سَر 

 (۴۷۹۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   افتی عالم، شرق و غرب آن نور  جمله
 نخواهد بر تو تافت  ،یتو در چاه تا

 (۴۷۹۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 رها کرده  :بهشته
 ه ی : پست و فرومایدَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تنگ و  کیتاراست بس  یجهان چاه  نیک 
 بُو و رنگ  یب یعالَم  رون،ی ب هست

 (۶۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 حق کن، بانگِ غولان را بسوز   ذکرِ
 کرکس بدوز  ن ینرگس را از چشم

 (۷۵۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بیع یِکن دو چشم را از مو پاک
 بیباغ و سَروستانِ غ ینیبب تا

 (۱۹۴۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 باشد، بوستان   اریکه درخت سرو بس  یی: جاسَروستانِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 علّت دروست  یما چون بس  دۀید
 دوست  دِیخود در د دِی فنا کُن د رَو

 (۹۲۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 او نِعْمَ الْعِوَض دِ یما را د دِید
 او کُلِّ غَرَض  دیاندر د یابی

 (۹۲۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ماریب  :علّت
 عوض  ن ی بهتر  العْوَِض: نِعمَْ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هفتْ رنگ   دگانِیکز د بُوَد تا
 کند صبر و درنگ  دایپ یادهید

 (۷۵۶ تی دوم، ب دفتر  ،یمثنو ،ی)مولو
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 ها  رنگ نی بجز ا ینیب هارنگ
 ها سنگ یجا به  ینیب گوهران

 (۷۵۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نظر  صاحب یدو چشمِ روشن ا پس
 تو را صد مادرست و صد پدر  مر 

 ( ۳۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 در کارگه باشد نهان  کارکُن 
 ان یع نشیبرو در کارگه ب تو

 (۷۵۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 عدم  یعنیدر آ در کارگه،  پس
 صُنع و صانع را به هم  ینیبب تا

 (۷۶۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ست یدگ یدروشن  یِچون جا  کارگه
 ست یدگ یبرونِ کارگه، پوش پس

 (۷۶۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نش ی : آفر صُنع
 دگار ی : آفر صانع
 ی نیب: روشن یدگ ید روشن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ممنونم استاد.   یلیخ

را بلد   تیب  همهنیا یسالگآدم در هجده شودی! پس م نیآفر ن، یآفر ن،یخانم ماشاءالله! آفر دا ی! آیواقعاً عال آقای شهبازی:

معن  باشد،  حفظ  ا   اشیباشد،  بفهمد،  م   نیرا  ا  ندی گویرا  خواندن.  آفردی باش  دی با  یطورنیمولانا  آ نی.  آفر   دای!  !  نیخانم 

 ماشاءالله! ماشاءالله! ماشاءالله!

 شد. ادیکه ز  د یممنونم استاد، لطف شماست، لطف حضور شماست استاد، ببخش  :دایآ خانم

 خوب! ی ل یخوب بود! خ یلی! خ نیاً آفرماشاءالله! واقع  آقای شهبازی:

 بر شما و جناب مولانا.  نیاستاد آفر  :دایآ خانم

شکوفا شده و    هاتیب   ن یکرد. ا  د ی را روشن خواه  ا یدن  د، یاکرده  شرفت یشما پ  د،یمولانا هست  یهاشما بچه  آقای شهبازی:

  م ی( و پخش کن Telegramتلگرام )  ی تو  م یرا بگذار  ها نیما ا  د،یرا بفرست   هانیا   د یاگر نوشته دار  د یخواهد شد. لطف کن   شتر یب 

 !نی کنند مثل شما بخوانند روان بشوند. ماشاءالله! آفر نتیپر را   هانیا  دی شا مان،یهانندهیب ن یب 



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 53صفحه: 

 ، بله، چشم استاد، ممنونم.  بله :دایآ خانم

 . د یآره بفرست د، یبفرست  آقای شهبازی:

 . میخدا را شکر که ما جناب مولانا را دار :دایآ خانم

شما جوان    یسالگنوزده  ،یسالگدر هجده  دینی چه. بب   یعنیکه مولانا    دیده ینشان م  دیواقعاً. شما واقعاً دار  آقای شهبازی:

 .شودیدر شما کاشته م ن یخب ا د، یخوانیرا م  تیدو سه بار ب د،یهست

 بله استاد. :دایآ خانم

  ی شما فقط نه، برا  یهست اصلاً دارد بار خواهد داد، برا  وهیدرخت م  ک ی  ند، ی گویمثل چه م   هاتیب  ن یا  شهبازی:آقای  

 کرد.    دی. شما جهان را عوض خواه دی د دی شما، خواه دید  د یجهان. خواه یبرا ی تان، حتجامعه یبرا تان، ندهیخانوادۀ آ

  دانم ینم   نیرا، هم   هانی. همشودیعوض م  شان یرا مردم بدانند زندگ   هانیشما، هم   د یکه امروز خواند   ن یرا، هم   هاتیب  نیهم

 بود!  ی عال ،یشما. عال د یخواند تیمثلاً هفتاد هشتادتا، صدتا ب د یچندتا بود، شا

 بود.  تیبله. استاد پنجاه و چهارتا ب  :دایآ خانم

.  شودیدرست م  شان یرا مردم درست بفهمند و اجرا کنند زندگ  ت یچهارتا ب   پنجاه و  ن یپنجاه و چهارتا. هم  آقای شهبازی:

 خانم؟  دایآ  میگو یدرست م

از مولانا    یواقعاً هر شعر  یعنی کامل است و    یلیطرح استاد من را نجات داده واقعاً. خ  نیبله استاد، واقعاً هم  :دایآ  خانم

  ی تی هر ب یحضور جناب مولانا انگار رو قدرنیاست. ا  دارکنندهی چراغ است واقعاً، ب  کی یکامل است و هر شعر  یلیانگار خ

 نشسته، واقعاً.

 !نیآفر آقای شهبازی:

به ما. کمک را    د یکمک کرد  ی لیخ  د، یلطف دار   ی لیاز شما استاد، خ  کنم یتشکر م   ی لیو حضور شما استاد. من خ  :دا یآ  خانم

 .  م یندار یز یما که از خودمان چ  د، یشما مولانا را به ما فهماند د، یاستاد، لطف را شما کرد  د یشما کرد

 د؟ی ستیآزاد ن د؟یست یالآن واقعاً شاد و خوشبخت ن  یسالگشما در هجده آقای شهبازی:

و برکت شده    یو شاد  یکه پر از خوشبخت   قدرنیمن است، ا  یزندگ   نیکه ا  شودیاصلاً باورم نم   ،یل یاستاد خ  یلیخ   :دایآ  خانم

نبودم!    یجورنیمن است؟! من که ا  یزندگ   ن یمن هستم؟! ا  نی مامان ا  م یگویاوقات به مادرم م   یاست. گاه   ی اصلاً باورنکردن

کردند، مادرم،    ریی هم تغ   انمیواقعاً. و اطراف  زیچآزاد شدم، چقدر خوب شده همه   قدرنیا  کردم،یحس نم  یشاد  قدرنیمن که ا

 . نمیبیم  رونی را کاملاً در ب  رشییاستاد همه تغ یلیپدرم، برادرم، خ 
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درحالنیآفر  ن، یآفر   ن، یآفر  آقای شهبازی: بله. شما  بله،  بله،  که    ی کس  یبرا  یجورکی   ، یسالگهجده  د یهست   یسن   کهی! 

برا  تواندیاست که آدم م   یاست، سن هزار جور گرفتار  ان یدارد، چه پسر، چه دختر، سن طغ  یذهن من خودش    ی مسئله 

 درست کند، مسائلش هم نتواند حل کند با همان عقلش. 

مثل    ییهاما آدم  د، یکن یدرد درست نم   د،یکن یدشمن درست نم  د،ی کنیمانع درست نم   د،یکن یمسئله درست نم  گرید  شما

 . کندیم   تیترب دردیمثل شما بچهٔ ب  یکه جامعه درست بشود. مادر م یخواهیمثل شما م  یمادران  م، یخواهیشما م

بدهد به    یگریهرکس د  ایکه ممکن بود خانواده بدهد، مادرتان بدهد    ی. درددی ختیرا ر  تانی الآن، دردها  دیدرد ندار  شما

 شما. د یزی ر یکرده باشند، همه را م هیکرده باشند، تنب   ری بدهند بخواهند شما را تحق تان یهامعلم ایشما 

 ی ایشاد  ن ی. همدیز یر یرا م  یشاد  د، ی زیر یبغلتان، با نگاهتان درد را به جانش نم   د یکن یکه شما بزرگ م   یابه بچه  ن یبنابرا

 . خداوند  یپر از شاد ،یزد یا یپر از شاد شودیکه باز م   شودیم  یگل  کی او هم  زد،ی ریتان م به جان بچه  دیکه الآن دار 

سن    نیکه در ا  دیکن یثابت م  د یدرست کرده و شما دار  یذهنغم را من  ست،یاست، از جنس غم ن  یاز جنس شاد  خداوند

 ! ممنونم. نیآدم شاد باشد، خوشبخت باشد، آزاد باشد. آفر شودیم

 دوستتان دارم. یلیاستاد لطف شماست، ممنون از شما، خ  :دایآ خانم

 . میممنون هست ی لیخ شان یما از ا شان؟ی ا ند یبگو  یزی چ خواهدیمادرتان نم ممنونم.   آقای شهبازی:

 تان؟با اجازه  شانیرا بدهم به ا یگوش  دیخواه یم  د،یاستاد شما لطف دار  :دایآ خانم

 . بله، بله، ممنونم. دی اگر لطف کن آقای شهبازی:

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 بله استاد؟  فرخنده: خانم

از شما، واقعاً من فکر کنم مردم   م یشما؟ ممنون هست  د ییبگو  د یخواهینم   یزی . چکنمیسلام، بله خواهش م آقای شهبازی:

روآوردن شما بود به برنامه.    جهٔی درنت  طور،نیبرنامه و دخترتان هم هم نیبه ا  دیاز شما ممنون هستند که شما روآورد  ران یا

 تان؟ در خانواده ستی عشق ن ست؟یآزاد ن  انم؟خ ستی وشبخت نتان خشما الآن خانواده

را همه از برنامهٔ شما، از جناب مولانا،   هانیشده و ما ا  ریبرکت، واقعاً سراز  ،یشاد  ،یخوشبخت   یلیخ   ،یعال  فرخنده:  خانم

 . میاز دوستان دار

  ی ک ی.  شودیم  یطورنیخانواده ا  گذارند، یوقت م   کنند،یتوجه م یجد  کنند، یخانواده توجه م کی ! پس  نیآفر  آقای شهبازی:

 برد«   یکه پر شد دگر کِ  ی »انائ  یقول سعدقبلاً به گر یخب د گذاردیهم نم 
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 پر خِرَد  یاخود را گمان برده تو
 که پر شد دگر چون بَرَد  یانائ

 ( ۱۵بوستان، باب چهارم در تواضع، بخش  ،ی)سعد

پر کن  یوقت با  گریظرف د  گرید  ،ی ظرف را  پر بشو  شی پ   دیبرو   یخال  دیجا ندارد که، شما  برو   د،یمولانا که  پر  اگر    د،یاگر 

 د؟ ییبگو  د یخواهیم  یگرید ز یکه. چ  دیر یبگ  د یتوانینم  ی زیچ گر ید د،یمولانا را قضاوت کن د یبخواه

  اتیبا اب  کنمیگوشم هست، ورزش م   یشما تو  یدائماً صدا  خوانم،یمولانا را م   اتیمن خودم استاد مدام اب  فرخنده:  خانم

قلبم دارم   میاز صم میگویرا واقعاً م یخوشبخت میو واقعاً دار  میاش با برنامهٔ شما هست همه گر یمولانا هم صبح هم تا شب د 

 شده سمت ما.  ری سرازکه  یآن برکت و شاد کنم،یاحساس م

 .  دیبرنامه را گوش کرد  ن یا وستهیپ   د،ی شما متعهد بود د،ی! شما دل دادنیآفر آقای شهبازی:

  قه،ی نه مثلاً ده دق  د، ی و ادامه بده  د یبرنامه گوش بده   ن یبه ا  د ییایمداومت، مداومت و تعهد، که مرتب شما ب   ی عن ی  ی وستگ یپ 

 ربع، نه!   کی

 .  دیخوشبخت شد د،ی دآزاد ش د، یعمل کرد  د،یگرفت  ادی د، یگوش کرد  د،یعمل کرد د، یادامه داد د، یگوش کرد  شما

 به خانواده وجود دارد، درست است؟  یامکان آوردن خوشبخت  د یکنیشما فکر م  پس

 . میکن یالآن حس م  م یکه ما دار ین یبله صد درصد. ا   فرخنده: خانم

 شرطش چه است؟ آقای شهبازی:

که    ی موقع  ی کی  کرد،یشدت به من حمله مبه  ی ذهنهست. خود من استاد، من در دو زمان من  ات یتکرار اب   فرخنده:  خانم

 .  شدمیم  داریکه ب یابخوابم و آن لحظه  خواستمیم

و    نیحربهٔ سنگ   ک یو با    آمدیکه در روز افتاده بود، ذهن به سراغ آدم م   یبخوابد، اتفاقات   خواهد یآن موقع که آدم م   شب

و   ،یکردیم   دیکار را با نیا ،یدادیجواب م  دیبا جورنیا ،یکردیکار را م  نیا دی همان مهلک، همان سرزنش و ملامت که با

  طورنیمولانا را حفظ هستم، موقع خواب، هم  ات یاز اب   یی ششصد هفتصدتا  ک ی  باًی تقرو حدود    ات یمن شروع کردم به حفظ اب 

  گر یدو زمان د   ن یاز ا  گریو د  کنم یرا تکرار م  اتیاب  نیا  شومیم  داریکه ب  یموقع  هم موقع خواب و هم  کنم، یکه ورزش م

 کم شده.  ی لیخ  یذهن انگار حملهٔ من

  نیاز ا  ک یاز من سر بزند، هر    خواهد یکه م ی هر رفتار ی عنی. کنند یم  ت یواقعاً تا شب ما را حما ات یاب  نیروز هم انگار ا  در

 به ذهن نروم.  گر یکه من د  شودیبالا و باعث م د یآیمولانا خودش م   اتیاب 

 کنم.  یبا شما خداحافظ دی ندار  یممنونم. اگر کار  ن،یآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 واقعاً استاد. کنمیاز شما تشکر م کنم، یتشکر م  د یما قرار دار اریکه در اخت   یممنون از وقت  یلیخ  فرخنده: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 56صفحه: 

 لادن از کانادا  خانم -۱۵

 و خانم لادن[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 به اشتراک بگذارم.  خواستمیرا م  یامیپ   کی تان با اجازه  لادن: خانم

 شما؟   دی بله لادن خانم، خوب هست آقای شهبازی:

 ممنونم، سلامت باشد.   یل یخ لادن: خانم

 بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  شدیداده م  ح یانسان توض   یوجود  قت ی حق  که در هر برنامه در شکل  یی هاتیقبل خصوص  یتان. تا مدت با اجازه  لادن:  خانم

  د یگفتیشکر بود. شما م   میبرا   تر بیو از همه غر   شناختمیم  لی تبد   یبرا  یسخت   یهانیو واهمانش را تمر   زیمانند صبر و پره 

خواستم تا شکر را    ی ناآشنا بود. از زندگ   م یبرا  ن یو ا  کندیدرون انسان شکر م   ازخودش    یمرکز انسان عدم باشد زندگ  یوقت

 به من بشناساند. 

عنوان  به  کهنیخداوند هستند و از ا  یو واهمانش خوها زی مثل صبر و پره هاتیخصوص  نیمتوجه شدم ا ر یاخ یهابرنامه در

 شکر کنم.    د یشده باها در من قرار دادهبه آندرک و عمل   ییانسان توانا

  ت یهو از هم  توانمیصبر کنم، شکر که م   توانم یم   کهنیبلکه شکر از ا  ست، یها ن شکر از داشتن نعمت  یشدم شکر اصل   متوجه

 شده.  به من داده وید  یخداوند و خو یخو انیم  صی تشخ   ییتوانا  ای  نهیعنوان انسان آ کنم، شکر که به  زی شدن پره

شکر    زیها ن از آن  ی را در وجود انسان برشمرد که آگاه  ییبهاگران  یهاشب دزدان و سلطان محمود، مولانا نعمت  هٔقص  در

دارد که با آن    یاینی ها بزند، ب نَقْب  اشیبا دست در خاک وجود ذهن  تواندیدارد که م   ییدارد. گفت که انسان بازو  یادیز

  تواندیدارد که م   یاپنجه  دهد،یم  صیرا تشخ   یلیل  ینهفته است و مانند مجنون بو  در خاک وجودش  یچه معدن   فهمدیم

  ایدارد که هر که را در شب دن  یآسمان برََد، و از مهمتر چشم   یتا جانش را سو  ندازد یب  ی ذهن کوه من  یبه بلند  ی کمند

 .شناسدیدر روز حضور م ند،یبب 

  در بازو است تم یّ: خاصکی گفت
 ها با زورِ دست زنم من نقب که

 (۲۸۲۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   زِ خاکِ تن بدانم کاندر آن من
 نقدست و؟ چه دارد او زِ کان؟   چند

 (۲۸۲۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 57صفحه: 

   مجنون بو کُنم من خاک را همچو
   خطایب  ابمیرا ب  یلیل  خاکِ

 (۲۸۲۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   روانی اندر ق نمیکه را شب ب  هر 
   گمانیبشناسم من او را ب روز

 (۲۸۲۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  نگردیشاه را در هر لحظه م  یکه رو  یشناسِ انسان است. چشم چشمِ سلطان یبشر  یهنرها  هٔگُلِ سرسبد و تاجِ سرِ هم اما

 .بازدیو با او نردِ عشق م

   یچشمش شب به هر که انداخت  آنکه
   یبشناخت شکَشیب ،یدی د روز

 (۲۸۵۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ن یو گفت: ا د ی را بر تخت د شاه
 ن یبا ما دوش شبگَرد و قر  بود

 (۲۸۵۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 من رَه بُرد شب شه را شناخت  چشمِ
 ماهش عشق باخت   یِشب با رو جمله

 (۲۸۵۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

با    کهنیو از ا م؟یجا آوررا به م یشناس هست چشمِ سلطان افتیدر قِیعنوان انسان لا به کهنیشکر ا توانیچگونه م قتاًیحق اما

 سبب رها شد.   دِیکرد و از د  افتیاشارات او را در توانیم   یشدن به زندگ  میتسل

  ش ینور خو  ۀ کننداو کامل  را یز  رد،ی گیخداوند دستمان را م   م،یزنده باش  ی به نور زندگ  یاذره  ی اگر در درون حت   کهنیاز ا   و

ا از  و  در ساانسان  هٔشناس مانند مولانا، خداوند همسلطان  یهاوجود چشم  منِ یُبه    کهنیاست.  را  قرار    یهٔها  خود  لطفِ 

 . دهدیم

 آمد روزِ بار  یرا شرم از و  شاه
 ر شه بودش نَظا  یِبه شب بر رو که

 (۲۹۱۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . پس:  دیآ یبرنم  یشکرِ الطافِ زندگ   ۀاست که انسان از عهد روشن
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 58صفحه: 

 و شر ر یما تو اندر خ  رِیمُش یا
 خبریمان باشارتهات دلْ از

 (۲۸۸۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : صاحب مشورت و مشورت کنندهر یمشُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نَراهُ روز و شب! لٰا رانٰایَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 (۲۸۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 است.« چشممان را بسته یذهن  یسازاصولاً سبب م، ینی ب یو ما تو را نم  ین یبیکه روز و شب ما را م یی خدا ی»ا

 مده  یشب را روز، مهجور ارِی
 مده  یرا دور دهی قربت د  جانِ

 (۲۸۹۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 اش دهیمکن ناد ستت،دهید آنکه
 اش دهی بال  ۀزن بر سبز  آب
 (۲۸۹۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د یخود او را بع  یِمَران از رو نیه
 د یتو د یِآن رو   کباریاو  آنکه
 (۲۸۹۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی بَه  یمعروفِ تو بود، آن ا لطفِ
 اِتْمامِهِ  یالْبِرِّ فکمالُ  پس

 (۲۸۹۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمال احسان در اتمام آن است.«  نم یبیتو را م  ایدر شبِ دن  کهنیا  با،ی ز ی»ا

 با ی : تابان، روشن، زیبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 .یشهباز یممنونم آقا  یلیخ

شما   ، یجا  کی . شما  [یشهباز  ی]خندۀ آقاباز هم ادامه دارد    م یکردیلادن خانم، البته ما فکر م   یعال  یلیخ  آقای شهبازی:

!  یعال  ،ی عال  ، یخوب بود. عال  ی ل ی. خستیکار شما هم درست ن   ن یلادن خانم. ا   د یرویم   دی کنیو آسمان ما را رها م   ن یزم   ن یب 

 خوب بود! یلیماشاءالله، خ

 تان.ممنونم، با اجازه د، یممنون از شما استاد، لطف دار  لادن: خانم

  و خانم لادن[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 59صفحه: 

 از اصفهان  نیخانم پرو  -۱۶

 [ ن یو خانم پرو یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . خوانمیتان م از داستان سلطان محمود و دزدان نوشتم که با اجازه ی استاد نکات  :نیپرو  خانم

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

 قصر همراه شد.   هٔاز خزان  یدزد  یاز دزدان برا  یو با گروه   گشتیسلطان محمود با لباس مبدل در شهر م  یشب  :ن یپرو  خانم

لحظه ناظر و شاهد اعمال دزدان و همراه آنان است. دزدان  بهداستان سلطان محمود نماد خداوند است که لحظه  نیا  در

  ی زندگ   واریبالا رفتن از د   یاز دزدان برا  کی ندارند. هر    یاز زندگ  یجز دزدبه  یالیخ  ایکه در شب دن  یذهن   یهاهم نماد من

 دارد. ی هنر یو دزد

  خود را نمود تِیّخاص یکی  هر 
   فزود یهنرها جمله بدبخت آن

 (۲۹۱۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میمَناصِب سرنگونسار زآن

 (۲۹۱۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

بود.   یفوت و فن اتلاف زندگ   هانیا  هٔو هم  میو کسب فضل و هنر بود  ی ریادگیدنبال  با حرص به  ایدر شب دن   خداوندا،

 گردنمان شد. ری با پندار کمال و ناموس زنج  میکه درست کرد  ییهامن

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 (۲۹۱۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  الی. زرها را به خ مید یذهن رس  هٔ به خواست  م ینشد  مراد یبار ب   نیکردند و ا   ی ظاهر دزدان موفق شدند، خزانه را خالبه  پس 

ها را برهم زد و  به قصر برگشت کار آن  ی گذاشتند و به خواب رفتند و شاه که از اول همراه آنان بود، وقت  ی امن  یخود جا

 مأموران را دنبال آنان فرستاد.

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ها رحم کرد.  شناس داشت، سلطان به آنشاه ۀدیکه د  ی خاطر کسبه  یبود، ول  ی ها حتمآن مجازات
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 60صفحه: 

که نشان از حضور    ییبه هشدارها  ی . حت میما غافل هست  ی خداوند با ما است، ول  م یکه هرجا باش  کندیم   یادآوریداستان    نیا

 .  میحل مسائل هست  دنبال یسازرا در ذهن گذرانده و با سبب ی. زمان طولان میهست  توجهیشاه است ب 

.  میدر چنگ او هست   کهیدرحال  میهست   زانی از شاه گر  م،یدویم   ی سمت باطل و بدبخت خود به  یکه با هنرها  میهست   یباطل

 . میاز شاه هست یدزد یطراح یو فکر پشت فکر برا یسازچون مشغول سبب م ینی ب ینم

 شاه بود نی: وَ هْوَ مَعَکُم ا گفت
 شنود یو سِرْمان م دیدیما م   فعلِ

 (۲۸۵۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مَعَكُمْ اَيْنَ مَا كُنْتُمْ وَاللَّهُ بِمَا تَعْمَلُونَ بَصيِرٌ.«  وَهُوَ»

 كنيد بينا است.« همراه شما است و به هر كارى كه مى هرجا كه باشيد »و

 ( ۴ یهٔ(، آ۵۷)  دیحد ۀسور م، ی)قرآن کر

 . میکن  افتیتا رحمتش را در  م یکار اندازلحظه شعورِ او را به نیاست که ا  دواریشاهد ما است و ام  او

جناب مولانا    اتیشدن با او با اب   ی کیو    یبه زندگ   وستنیپ  یبرا  ییشناس امکان فضاگشارا هزاران بار شکر که چشم شَه  خدا

 پرُنور گنج حضور همراه و ضامن نجات ما است.   هٔو برنام

 استاد. ممنونم 

 ! یعال ن، یآفر ن،ی آفر  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 ممنون.   :نیپرو  خانم

 [ ن یو خانم پرو یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 61صفحه: 

 یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا نایخانم د -۱۷

 [ نای و خانم د یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  ن یا  دیی فرمایکه شما م  طورنیهم  یشهباز  یآقا  امیپ   نیواقع ا. درگذارمیرا به اشتراک م   یام یپ   کیتان  با اجازه  :ناید  خانم

 .  دهندیما را به ما نشان م   راداتی و ا  کنند یواقعاً هزاران چراغ را در ذهن ما روشن م   م یکنیشان مما تکرار  یمولانا وقت   ات یاب 

 !نیآفر آقای شهبازی:

با    گذارم،یمن روشن شده را با دوستانم به اشتراک م   یرا که واقعاً برا  یاتا نکتهچند  تی ب  ن یا  یحالا من تو  :ناید  خانم

 تان. اجازه 

 بله. آقای شهبازی:

 . حت«ی از نص میهست »ما بِهْ نَشَو  امیاسم پ :ناید خانم

 حتی از نص میبِهْ نَشَو ما
 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون

 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ن ی بهتر  ن،ی تر ده ی: گز نیبه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م یتوانینم   م،ی را آگاه کن  انمانی اطراف  م یتوانیکردن نم  حتیاست که ما با نص  نیا   تیب  نیا  ی لفظ  یمعن   ده،ی برگز  یعنی  نیبه

  یی ها. چراغمیاگم شده  ایگمراه    یبه عشق و زندگ  دنیبشوند، چون خود ما در راه رس یبهتر  یهاها انسانکه آن  میکمک کن 

 : گذارمیرا به اشتراک م  کردهروشن  م یبرا ت یب   نیکه مولانا با ا 

ما    یذهن . در منمیر یها را بگاشتباهات آن  یجلو  انمانیاطرافو    کانیکردن نزد   تیبا نصح  میتوانینم   یذهن ما در من  -۱

 . میرا آگاه و دانشمند کن   گرانیکه د  م یندار  یقدرت  ن یبنابرا  م،یخودمان گمراه عشق هست 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . حت« یاز نص  م یپس »ما بِهْ نَشَو  :ناید خانم

ها  که آن  میلوحانه انتظار دار ساده  میکن یم  یرا امر و نه   گران یما د   ی . وقتشودیدرد و مسئله م   جادی کردن باعث ا  تینصح   -۲

  ن یخشمگ  م، یرنجان یو م   میرنجیو ما م  افتدیاتفاق نم  نی که ا  می ما تجربه کرد  ی ما گوش بدهند و عمل کنند، ول  یهابه حرف

 رغم یعل  م،یکن یدرد م  دی و تول  می داریبه واکنش وام   حال هرو به  م یکنیم   ر یو تحق   م یشویم   ری . تحقمیکنیم   ن یو خشمگ  م یشویم

  م یبلکه با ارتعاش به درد باعث شد  م،یکار را نکرد   نیتنها احال نه  م،یبده   یو آگاه  میبوده که کمک کن   نیهدفمان ا  کهنیا

نَشَو  . پسمیکرد  ادتر یها را زو فاصله  ترخرابروابطمان را    یدر خواب ذهن بمانند و حت   شتریب  ان یکه اطراف بِهْ  از    می»ما 

 . حت«ینص



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 62صفحه: 

که چه    کندیمهم م   هٔنکت  نیما را متوجه ا  حت«یاز نص  میمصرع »ما بِهْ نَشَو  کی   ن یهم  دیو شا  تیب  ن یخواندن و تکرار ا  -۳

  هٔجیتنها نت و نه  شودیم   انمانیکردن اطراف  حت یما صرف فکر کردن، کنترل کردن و نص   هٔزمان و توجه روزان  ،یمقدار انرژ

 . میکن یخراب م م ندارد، بلکه حال خودمان را ه یاسازنده

که   یزی چ  ا ی  مان یذهن   یهاو خواسته  ها یدگ یهمان همان  ا یها  و غرض  م یگمراه هست  ی ذهنکه ما در من  د یگو یبه ما م تی ب  نیا

و   قت یاز جنس حق  میزن یو حرف م  میزنیحرف م  م،یشویو ما براساس آن بلند م  دهد یلحظه به ما نشان م نیمرکزمان در ا 

را درک    نیها ا درون انسان  تیی هست و خدا  یباشد، بلکه از جنس کنترل، ترس و نگران   رگذاریکه تأث   ستین   یعشق و آگاه 

 .آوردیم  ن ییرا پا  یاریو کلاً سطح هش  زندیو پس م کند یو تجربه م

خودمان در ذهن    ی را برا  ییهمسر و دوست باورها  ا یتر و  بزرگخواهر و برادر    ا یمادر،    عنوان نقش پدر وما معمولاً به  -۴

خودمان    میبرنامهٔ گنج حضور هم هست   ایمثل مولانا و    یبزرگ  یهاانسان  یدر معرض آگاه  کهنیو با توجه به ا  میکرد   فی تعر

مولانا    ی ول  م،یرا آگاه کن   گرانی د  میبخواه  ایو    میکن  تیکه نصح  میدهیبه خودمان م   همحق را    نیو ا  میدان یتر م را آگاه

 :دیفرمایم

 اما با غرض  ست،دهی د یمدّع
 دل را غرض  ۀدیباشد د پرده
 (۲۸۷۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

که ذهن به ما نشان    یزی چ  ایغرض    ن یو تجربه کرده و ا   دهید  ی دگ یهمان   ایبا غرض    ی ذهنمن  ن یهم  ا ی  ی که مدع   د یفرمایم

است که    یاپرده  ک ی  م یدهیواکنش نشان م   م، یکنیو احساساتمان تجربه م   م یکنیبراساسش رفتار و عمل م و ما    دهد یم

 . گرفتهرا به حرف و صحبت ما  یعشق و زندگ  انیجر یجلو

مولانا   یول  م،یکن داریب گرانی و در د میانتقال بده  گرانیرا به د یعشق و آگاه  میکه بتوان میست یوصل ن  یما به زندگ   نیبنابرا

  جه یبه نت  یو کار  م یباش  دهندهمیدهنده و ب اگر که فقط و فقط مژده  م یباش  رگذار ی تأث  م یتوانیکه ما م   کند یم  یادآوریبه ما  

 . مینداشته باش

 لَّا خَلَا فيِهَا نَذِيرٌ.« اِ اُمَّةٍ مِنْ وَاِنْ  ۚ  اَرْسَلنَْاكَ بِالْحَقِّ بَشِيرًا وَنَذِيرًا  »انَِّا

آن  »ما مگر  نيست  ملتى  هيچ  و  دهى  بيم  و  دهى  مژده  تا  فرستاديم  رسالت  به  حق  به  را  بيمتو  ميانشان  به  اى  دهندهكه 
 است.«بوده

 (۲۴ یهٔ(، آ ۳۵فاطر ) ۀسور م، ی)قرآن کر

م   پس  م میباش  دهندهمیب  م یتوان یما  ما  پس  تمرکز  میباش  رگذاری تأث  م یتوانی.  فقط  رواگر  را  بگذار   یمان    م،یخودمان 

  م، یکن یبه عشق ارتعاش م  میچراغ شد  یچراغ. وقت   م،یچراغ باش  زانمانی عز  یو برا  میکن   ییو شناسا  مین یرا بب   مانیهاغرض

 دارند.   ازیما ن  یهمسران، دوستان ما فقط به عشق و مهربان  ن، که فرزندان، خواهران، برادرا میشویمتوجه م 
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ارتعاش عشق    نیتنها ا   ی ول  دانم،یکجا و چگونه نم   ، یخواهد بود، کِ   رگذار یتأث   ل یاص   ی آگاهو احترام و    ی عشق و مهربان  ن یا  و

 چراغ. م،یکن یو فقط چراغ روشن م ت« یاز نصح م یاست. پس »ما بِهْ نَشَو دهندهیسازنده و آگاه

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 خود برافروز   تو چراغِ ،یهزار  ،یانه یکی تو

 (۱۱۹۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .یشهباز یممنونم آقا  یلیخ  چراغ،

 را«،  شیکه »تا دلبرِ خو  دیهم بخوان   نیاز ا شیپ  تیب ی عنیاوّلِ،   تی! بنی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 ست؟دهید  یمدع   :ناید خانم

 را«،  ش ینه، نه، نه، »تا دلبرِ خوآقای شهبازی:

 م«، ین یرا نب  شی»تا دلبرِ خو  :ناید خانم

 جز،  آقای شهبازی:

 .« مین ی»جزُ در تَکِ خونِ دل نَش   :ناید خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

   :ناید خانم

 حتی از نص میبِهْ نَشَو ما
 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون

 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ن ی بهتر  ن،ی تر ده ی: گز نیبه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 »تا دلبرِ«،   واش،یرا،  تیدو ب ن یا د یهم بخوان  گر یبار د  کی آقای شهبازی:

 بله.   :ناید خانم

 م ینیرا نب  شیدلبرِ خو تا
 مینیدر تَکِ خونِ دل نَش جُز 

  
 حتی از نص میبِهْ نَشَو ما

 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون
 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 ن ی بهتر  ن،ی تر ده ی: گز نیبه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 لطفاً.  دیکن   یاوّل را هم معن  ت یبله، آن ب شهبازی:آقای 

 که    دیفرمایبله، م  :ناید خانم

 م ینیرا نب  شیدلبرِ خو تا
 مینیدر تَکِ خونِ دل نَش جُز 

 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  م،ین یرا نب   مانیهاغرض  م،ینی و خودمان را نب  میخودمان نباشد و ناظر خودمان نباش  یکه ما تمرکزمان رو  یتا زمان   دی گویم

  یعنی»در تَکِ خونِ دل«،    دیگویاش م بود. و همه  میاش در درد خواهفضا در ما باز نشده باشد، ما همه  م، ینکن  ییشناسا

  ای  مینی ب یدرد و مانع م  ایدرد و مانع،    ایاش  . همهمیدرد و مسئله هست  یتو  اش. همهمیخوریخون دل م   میاش دارهمه

 حالت.  نیا  یواقعاً تو میسازیم

چون لفظ    هانیا  میکن   حتیرا نص  گران ید  ای  میر یبگ   حت یحالا خودمان نص  کهنیا   ای  حت یکه و ما هم با نص  دیگویم   ن یبنابرا

ما را    تواند ینم   هانی. ا کندینم  ی کمک   ها نیو عشق باشد ا  ی که از جنس آگاه  ست ین   ی زیچ  هانیا  ست، یعمل ن  هانیاست، ا 

  م،یکنیرا که الآن تجربه م   یآن درواقع، خون دل  یتو  میکه الآن دار  یخون دل   نیا   یوت  ای  میآن هست   یکه الآن تو  یاز گمراه 

 .  میآزاد بشو نیاز ا  م یتوانینم

. آن  میبشو  یواقع از جنس زندگ در  یعن ی  م، ینی و دلبر خودمان را بب  م یو فضا را باز کن  میکه ناظر باش  م یتوانیم   یفقط زمان   ما

 . میباش  رگذاریواقعاً تأث م یتوانیموقع هست که ما م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . گرانید  یبرا م یو چراغ باش :ناید خانم

خون دل    شهیبه مرکزمان هم  میااوردهیرا ن  یزندگ   م،یادهی ند  و خداوند را  می انکرده  ییگشاکه فضا  یتا زمان  آقای شهبازی:

را نگه   یذهن من  شودی. نم میشویما درست نم  میهم گفت   حتی و با نص   میخورد. امکان ندارد که ما خون دل نخور  میخواه

 را درست کرد.  ی ذهنمن حت یداشت با نص 

 حتی از نص میبِهْ نَشَو ما
 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون

 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ن ی بهتر  ن،ی تر ده ی: گز نیبه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! ممنونم. یعال ،ی ! عالنیخوب بود. آفر ی لی! خ نیآفر  ن،یآفر
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من خودم   یشهباز  ی. آقادیدهیکه به ما م   یآگاه  همهنیواقعاً ممنونم بابت ا  ،یشهباز  یممنونم از شما آقا  ی لیخ  :ناید  خانم

آن    یتو  یگرفتم که حت   ادیهم در من هست که    یواقعاً آگاه  ک ی   ی دارم، ول  نییهرحال بالا و پابه  کنمیرا تجربه م   نیواقعاً ا

مولانا   اتیاب نیکه هم  لیو اص یق یمنبع حق   کیدرد هستم بتوانم از   یهستم، تو یک یتار نآ ی شب هستم، تو یکه تو یموقع

 .  کندیواقعاً کمک م ن یو ا رم یهست کمک بگ

  ،ی باش یذهن من یکیتار یها تا به روز«. واقعاً چه توشب ریگ یی که »آشنا دی گویاش دارد به ما مخود مولانا هم همه شهیهم

  وْسوز ید  یهاه واقع ستاردر  نی ما با ا  دی اش باواقعاً همه   یباش  ییو روشنا  ییحالت فضاگشا  یچه تو  ،یدرد باش  یچه تو

واقعاً    یعن یممنونم،    تینهایزحمات واقعاً ب   نیا   ،ی آگاه  همهنیبا عشقتان، با ا  د یداد  ادیرا شما به ما    نیو ا   گر ید   میباش

 .یشهباز یآقا ی لیبه من، خ   دی کمک کرد یل یخ ی حرف را، ول ن یا م یبا زبان بگو  توانمینم

 . دیزد  یچه حرف خوب  آقای شهبازی:

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 (۴۲۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : ستاره اِستاره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را بخوان تا روز به تو بشود.   ن یدر شب ا قدرنیا د، یشب هست  یتو د، یدرد هست  یتو  یقول شما وقت به ی عنی

 واقعاً. :ناید خانم

که شبتان روز بشود، دردتان برود.    دی را بخوان  هاتیب  ن یا  قدرنیا  د یگوی. م دیگویخودش م  د؟یکن یتوجه م  آقای شهبازی:

بار    ک ی  «،ییفضا باز بشود، روز بشود. »آشنا  ، یآن را رها کن   ی گردیکرده بود، الآن حول آن م   ر یکه شما را اس   ی زی آن چ

 را.  ت یب   نیا  دیبخوان   گرید

   :ناید خانم

 تا به روز   هاشب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 (۴۲۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : ستاره اِستاره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیدر دفعِ«، بخوان  ی کی»هر   آقای شهبازی:

 :ناید خانم
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 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 آسمان  هٔاندازِ قلع نفت هست

 (۴۲۳۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس : نفت اندازنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 آسمان  هٔاندازِ قلع نفت هست

 (۴۲۳۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس : نفت اندازنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما را بکِشد، توجه   خواهد یم  ندازد،ی سنگ ب   خواهدیکه م   یویدارد به آن د  ی تی ب  کی هر    شود،یآسمان که گشوده م  ن یا  ی عنی

  ن یاست که اگر شما ا  نیا  اشیبشود. معن   کیبه شما نزد   تواندینم  ویآن د  یعنی  اندازد،یم  نیآتش  هٔما را جذب کند، گلول

  یلیولو خ  یرون ی ب   یهاتیشما اثر بگذارند. وضع  یرو  توانند ینم   رونی ب   یذهن  یهامن  د،ی فضا را باز کن  د،یرا بخوان   هاتیب 

 ! ممنونم. یعال  ،یاثر بگذارند. عال توانندیشما نم یرو یمنف 

 ممنونم از شما. ی لیخ  :ناید خانم

 [ نای و خانم د یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 اصفهان شهرنیاز زر کتایو  ارایو ت  نیها زرخانم -۱۸

 [ ن یو خانم زر یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 تان.با اجازه  :نیزر خانم

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  یِدر زمان مجاز  یو به مدت طولان   ی فرار کن  یلحظهٔ ابد  نیاگر صد سال از من و از ا   بارو،ی ز  یانسان، ا  یا  د یگویم   مولانا

و خراب    زندیها را برَهَم مآن نقش و بت  ی عاقبت زندگ  ،یو مرکزت را جسم نگه دار  ی بار مرکز عدم نرو  ر یو ز   ی بمان  یذهن من

 . یاو بازگرد یسوتا به کند یم

رو    م یتوانیم   میو ما در هر لحظه که بخواه   م یاو بازگرد  یسوما به  خواهدیم   رحمت اندر رحمت است و هر لحظه  خداوند

 .  میاو بازگرد یسوو به میاو کن  یسوبه

  ی مرادها  یسوتا به  میبده   راندازیدست ت را به  ر ی و ت  م یو کمان باش  م یخم شو  م، یکار آن است که خاموش باش  ن یا  هٔ لازم  و

 .  ندازدیب  بردیم یمرادیو ب  ی که ما را به سمت ناکام ی ذهنمن یِپاناقص و اِشکسته

  ی ذهنخوب شدن حال من  ی. برام یرا روشن کن  ییو چراغ حضور و فضاگشا  م یرا خاموش کن   ی ذهناَبتْرَ« و ناقص من  »چراغ 

به    دنیرس ی راو خداوند را ب  می را کنار بگذار  یذهنمن جاناتی . عاشقِ حال و همیو عوض نکن نی گزیرا جا هایدگیدائم همان 

 . مینخواه  ی ذهنمن یهاخواسته

. پاسبان جنس اَلَست  شودیخرّوب در ما م   شیو رو   یسازچون باعث سبب  م یمسائلمان را حل نکن  طانی ش   ندۀی کمک نما  با

. خود را از به دام انداختن در  م یرا به مرکزمان نده   دهدیچه که ذهنمان نشان م و اجازۀ ورود هر آن  میو مرکز عدم خود باش

و   ی ذهنمن  یی. در هر لحظه با فضاگشامیشکار شو  رِ یش  میلنَگ تسل  یآهو  مانند.  میمحافظت کن   ی ذهنمن  گرِید  یهادام

 .  میو صفر کن  ف یرا ضع شیها نقش

با    ی زندگ  اریدر اخت   . با قرار دادن خودمیو با ناظر و شاهد شدن در خود حاضر باش  میرا کنار بگذار  یذهن من  یهاغَرَض

درون چشم خود را    ی. با گشودن فضامیو مرکز عدم شفادهندۀ دردها باش  یی . با فضاگشامیعمل کن   ی چشم و زبان زندگ 

خطا نکند که ما را در    میدر هر لحظه مواظب چشمانمان باش  م،یخود ببر   شبه مقام و ارز  یپ  نای تا با چشم ب   میسرُمه بکش 

 . کُشدیناموس و پندار کمال م 

. از ذهن و جسم  رساندیبه ما نم  یضرر  هایدگ یکه انداختن همان   م،ینترس  یذهن من  یدهایو از تهد  م یبزن  ر« یْ ضَلا  ۀ »نعر  دائم

 . میست ی ن کدامچی که ما از جنس ه  میفراتر رو 
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که    ی . در هر حالتکندیدچار م  سهیع گرفتن ما را به درد حسادت و مقاکه با ارتفا  م، ینگذار   ش یرا به نما  یذهن من  ییِهنرنما

 . مینکن  یذهن من یهایسازرا صرف سبب یکنندۀ زندگ . دَمِ زندهمیکن   ییچه خوب چه بد فضاگشا دهد،یذهن نشان م

. مانند مرغانِ کور در اجسام  می بدان   یی مرکز عدم و فضاگشا  هٔست یو شا  ق یما خداوند است، پس خود را لا   ی و فطرت اصل   ذات

 . میباش  یزندگ  ای مانیشناخت سل ۀآماد ییو با فضاگشا میگم نشو  هایدگ یو همان

زنده شدن    ی ستگ یو شا  ت یو همه قابل  م،یری اندازه نگ  ی ذهنکش منرا با خط  تش ی رحمت کل است و بخشش و رحمان  خداوند

پند و نص با مرکز عدم پذ   حت یبه او را دارند.  . خود را با سروصدا و  یذهنمن  یهایسازنه با سبب  میباش  را یبزرگان را 

تا    میاو کن  یسوو رو به  ستیما کاف  یشدن و وحدتِ با او خداوند برا  ی کیو با    م،یاز مسبب دور نکن   یذهن من  یماجراها

 ما آورد. یسوخداوند رحمت و خردش را به

 استاد تمام شد.  ممنونم 

مربوطه را هم در آن    اتِ یاب  نی ا   کنمیاز شما خواهش م   ی و پر است، ول  باستی ز  ی ل یخ  غامیپ   ن ی. ا بای ز  ی لیخ  آقای شهبازی:

 غام یپ ن یکه ا   شودیمولاناست. اگر م ات یشما مستَدَل به اب  یها صحبت ن یکه مردم بفهمند که ا  د یبگذار  حتان یپس از توض

 د. یبه ما بفرست   اتیبا آن اب  دیرا کامل کن 

 چشم استاد. چشم حتماً. :نیخانم زر

کار    ن یا  دانم ی. م گرید   دیرا هم بخوان   ت یب  رش ی ز  د ییگویدو جمله م  ایجمله    کی مثلاً    ی شما وقت  شود،یم   یعال  آقای شهبازی:

حرف شما    نیشک ندارند که ا   شنوندیمردم م   گرید   دیخوانیرا م   تیشما ب  یخب وقت  یکه وقت گرفته نشود، ول  دی کنیرا م

 ! نیآفر [یشهباز ی]خندۀ آقا. شودیم  تر یعال تاس ی عال یعن ی.  شودیم  یلدرست است. عا

 ممنونم.   :نیزر خانم

 صحبت کنند؟   خواهندیها هم م بچه  گر؛ی ممنونم. پس د  آقای شهبازی:

 تان.بله استاد با اجازه  :نیزر خانم

 .دیی ممنونم. بفرما آقای شهبازی:

 [ ن یو خانم زر یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 تان. با اجازه :ارایت  خانم

 آوازها  ن یا شیدرونِ خو از
 کن تا کشف گردد رازها  منع

 (۷۵۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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آوازها را منع کن،    نیاست، را خاموش کن. با عجله فکر نکن، ا  یذهن که بانگ من  زد،یخیصداها که از درون تو برم   نیا

 بر تو آشکار شود. قی نکن تا حقا  زهیها ست اما با آن

ا  یوقت اتفاق  را م   نیما  م  م،یکن یصبر م   م،یری پذیلحظه  پا آرام  م،یکنیشکر  فکر  ا   دیآیم   نییآرام سرعت  آوازها قطع    نیو 

 . میشناسیرا م  ی ذهن آواز من آرامو آرام شودیم

 .شودیآرام قطع م آوازش آرام کهنیگوش کنم، تا ا  خواهمیمن نم  م ییبگو  د،یگویآواز م  یذهن هر موقع من پس

 تمام شد.  استاد

 !  نیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 ممنونم استاد.  :ارایت  خانم

 شودیدرست م   تانیخب زندگ  د،ی دهیرا هم م   تی ب   نیا   د،ی دهیرا م   غامیپ   ن یا  یسالگزدهیشما در س   یوقت  آقای شهبازی:

هم    یذهن داشت. من  دینخواه  یذهن من  شود،یخاموش م  یذهنآوازها قطع بشود من  شود،یآن آوازها قطع م   گر ی. دگرید

  دانمیو نم   ندهی و اضطراب و ترس از آ  نهیمثل رنجش و کدورت و ک   یی. تمام آن دردهادیکنیدرد درست نم  دی نداشته باش

همه از    ها نیا  ، یخواهادهیو حرص و ز  ی نظربه گذشته و حسادت و تنگو احساس گناه نسبت  ی مان یگذشته و پش   یهاخبط

 درست است؟ گر،یسالتان است د  زدهی ! سنی. آفرروندیم  ن یب 

 : بله استاد. ارایت  خانم

 سن؟  نیدر ا  دیآزاد هست  د؟یما چه؟ شما هم خوشحال هست ش آقای شهبازی:

  یذهن از من د یبکنم که با  دا یکه با برنامهٔ شما توانستم آشنا بشوم، توانستم راهم را پ  ی بله استاد. مخصوصاً وقت  :ارایت  خانم

 دور باشم.

 درست است؟ کنند،ینم  دهیرنج  ،یشما را عصبان  یرون یب یهاتیوضع گر ی! دنیآفر آقای شهبازی:

 کم.  یلی خ یلیبله استاد، خ  :ارایت  خانم

  ت یترب  یطورنیرا ا  شانیهابچه  دی. همه بادیکرد   دا یراه را پ   ن، یاست، هم  نی! هم نیآفر  ن،ی کم، آفر  یلیخ  آقای شهبازی:

شما. بعد آن موقع   دید یرا داد، زحمت کش  یعال  غامیپ  نیبدهند، مثل مادر شما ا  ادی  شانیاشعار به ا   ن یکنند. مادران به ا

 درست است؟ گر، ید  دیهست  ی شما هم از پدر و مادرتان راض 

 م؟ یکردیچکار م  دی ها نبودند ما با. اگر آنیلیبله استاد خ  :ارایت  خانم

 آن است؟ یخانوادۀ شما گرم است؟ عشق تو ن یا د؟ی دانی! قدرشان را منیآفر آقای شهبازی:

 . یلیبله استاد خ : ارایت  حانم
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در خانواده، درست   دیکن یعشق را شما حس م  ی! گرماسالهزدهیدخترخانم س  کیهم شهادت    ن یا  دییبفرما  آقای شهبازی:

 است؟

 . میکن یرا تکرار م  اتیاب م،یکن یم  ییمان با هم فضاگشابله استاد، همه :ارایت  خانم

مولانا    اتیخانواده با دانش و اب  یخود، تربيت اعضا  تیاست، ترب   نیاست. کار ما هم  نی! همنیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

خودشان   دانند، یکه م   کنندیفکر م  دهند، یدل نم  شوند یکه موفق نم   یی ها. آندینی ب یهم م   تی است، و موفق  سر یم   گر یالآن د 

  رند؛ یگ یم  رادی به مولانا ا  ی حت  دانند،یشان را مدارند، در سطح بالا خود  دانم« یم قضاوت دارند، دانش دارند، »  دانند، یم

 بود ممنونم.   ی. عالگری د کنند ینم  شرفت یها پخب آن

 ممنون از شما استاد با برنامهٔ خوبتان.  :ارایت  خانم

 خواهرتان هم صحبت کنند.  د یممنونم. پس لطف کن آقای شهبازی:

 دوستتان دارم.  یلیچشم استاد. خ  :ارایت  خانم

 [ ارایو خانم ت یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 ساله.هستم نُه  کتای  :کتای خانم

 خانم.  کتای  دییساله. بفرمانُه  کتایبله،  آقای شهبازی:

 با اجازۀ شما.  :کتای خانم

 ییجدا نیعاشقانْ بِشارت، که نمانَد ا هَله
 یی بِکُند خدا خداوصالِ دولت،  برسد

  

 د یآ دی دو هزار ع د،ی آ دی کرم مَز  زِ
 ؟ییتو هنوز خود کجا د، ی آ دی جهانْ مُر  دو

  

 ی سَرِ روح را بِخار  ،یوفا بکار  شِکَرِ
 یی به نُهُم فلک بَرآ  ،یزَمانه عار دار  زِ

  

 به خود کشانَد، به مرادِ دل رسانَد  کرمت
 یی و آن نمانَد، بدهد صفا صَفا نیا غمِ
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 جز مواق  دی عاشقانِ صادق، مَرَو هَله
 ییسابق، زِ درونِ باوفا ستیسعادت که

  

 ی سفرِ نهان نمود ،ی مقامِ خاک بود  به
 یینپا نیهَله تا به ا ،ی د یرس یبه آدم  چو

  

 بر آسْمان کُن  یروان کُن، سفر  ،ی مسافر  تو
 یی بِجُنب پاره پاره، که خدا دهد رها تو

  

 یخون، که دلش لَقَب نهاد   به قطرۀ بِنِگَر 
 ییبگشت گِردِ عالَم، نه زِ راهِ پَرّ و پا که

  

 به مشرق   یرَو  یبه مغرب، نَفَس یرَو  ینَفَس 
 ییایکه زِ نورِ اول  ،یبه عَرش و کُرس  ینَفَس 

  

 ها که زند بر آسْمان ده،یبه نورِ د بِنِگَر 
 یی آشنا یْکه نور دادَش بِنِما  یکس  به

  

 ؟ یتو مگر قَدَم ندار ،یاز سخن گزار  خمَشُ
 ؟ییتنگنا رِیچه اس  ،ی اگر بزرگوار تو

 (۲۸۳۷ غزل   ،دیوان شمس ،ی)مولو

 تمام شد.  استاد

 . نیآفر د ی هم خواند ی! چه شعرنیآفر ن،یخانم. آفر کتای  نی! آفر بایز  یل یخ با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 بخوانم.   یس یبا ترجمهٔ انگل  یشعر با معن  ک ی خواهمیاستاد م دی ببخش  :کتای خانم

 . دیی! بفرمانیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 با اجازۀ شما.  :کتای خانم

 غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
 عَدَم ترسند و آن آمد پناه  کَز 

 (۸۲۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آن پناهگاه ماست.  کهیدرحال ترسند،یشده مگشوده  یاند که از مرکز عدم و فضاعلت راه را گم کرده ن یها به اانسان همهٔ
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 !نیآفر آقای شهبازی:

 :کتای خانم

“Hence the entire world has taken the wrong way , 

for they are afraid of nonexistence, though it is the refuge”. 

(Rumi, Mathnavi, Book 6, Line 0822 ) 

All humans have lost their way because they are afraid of the nothingness within and the expanded space 

inside them, while that place is our shelter . 

How blessed is this place of 

nothingness, from which the aids of existence come . 

 شد استاد.  تمام

 ! نیآفر  ن، یآفر ن،ی! آفربایز  یلی: خیشهبازی آقا

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یمحسن از محمودآباد با سخنان آقا یآقا -۱۹

 محسن[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بخوانم.   تانیبرا  خواستمیداشتم، م  یام یپ   کی  یشهباز یآقا محسن: یآقا

 . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  ،ی گرید  ز یچ   کی گذاشتم کنار به    هانیما خودم در خودم که ترس و خشمم را ا   کهنیبعد از ا  یشهباز  یآقا  محسن:  یآقا

و    ست یو چ  دمیخودم را که فهم  نهٔی ترس و خشم و ک  کهنیبعد از ا  یعن یخودم.    ی زندگ  یآمد و دوباره آمد تو  یمرادیب   ک ی

 من.   یزندگ  یآورد تو یگرید  یمرادیب   کی   یندگ ز ایشدم دوباره مثلاً خداوند   هانیمتوجه ا

 خب بله. آقای شهبازی:

 . ایبه اسم مثلاً، به اسم مال دن  محسن: یآقا

 بله. آقای شهبازی:

را داد به برادر من.    ن یبدهد به من که مثلاً دست من باشد. بعد ا  خواستیبود که پدرم م   یامغازه  ک یبعد    محسن:  یآقا

. چندتا مغازه بود  ری را تو بگ  یکن، برو مغازۀ بغل  ز یمغازه را چ ن یحسن، تو اداد به برادرم و بعد به من گفت که م  ی چند وقت 

 کن.  هرا تو استفاد یگفت برو مغازه بغل

سال مهلت بده، اجاره کرده   کی  دیگفت که تو با  می کنم. بعد بابا زیچ  خواهمیرا من م   نیهم توانم،یگفتم نه نم   میبه بابا   من

گفتم باشد چشم. بعد    م یکن، منتظر بمان. بعد من به بابا  زی چند وقت را چ  نیدوباره دست تو. تو ا   د یآیسال م   کی بعد از  

 آمد و: ادمیهم از حضرت مولانا به  عردوتا ش کی . دمیخودم فهم یرفتم تو

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک یملا چون
 عَلَّمْتَنادستِ تو  ردیبگ تا

 (۱۱۳۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ  « یچه به ما آموخت تا »جز آن ست«ین  ی فرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 . ردیدستِ ما را بگ  ی که به ما آموختتا جز آن ست ین  یفرشتگان بگو ما را دانش  مانند 

 هم:   گر یشعر د کی  بعد

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 (۵۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خودم شدم. هٔرا متوج یزی چ ک ی کردم،یم  یفکر جورنیمن در خودم داشتم هم  یشهباز یآقا بعد
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 بله. آقای شهبازی:

من   ی. خداستین   یکشاورز  نیمن زم   ی . خداست یمن مغازه ن  ی . خداستیمن خانه ن  یکه خدا  دمیبعد فهم  محسن:  یآقا

من   ییبای من ز ی. خداستیمن ن کلیمن ه   ی . خداستیمن پول من ن   ی. خداست یمن خانوادۀ من ن  ی. خداستیآپارتمان ن 

 من خودش است.   ی. خداستیهم ن مکانمن   ی. خداستیمن زمان ن ی. خداستیمن زمان ن ی . خداستیهم ن 

 درست است. آقای شهبازی:

  میها . از داشتهکنمیاستفاده م  ی زندگ  یروی و ن  ییگشامن گذاشته با فضا  اریکه خداوند در اخت   ییها از داشته  محسن:  یآقا

 .  کنمی. از پدر و مادرم مراقبت م کنمیمراقبت م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

احترام    میهابه داشته  کنمیو استفاده م  کنمیمراقبت م   گرمید  یهاخودم. بُعد  یخودم، روح  ی جسم  ی از سلامت  محسن:  یآقا

خداوند    ای ی بدانم دخالت در کار زندگ  د یاما با  کنم،یم   یگزار. سپاسمیگذار یاحترام م  ی زندگ  یها. به مال و نعمتگذارمیم

 نکنم. 

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 ت دادم ناراحت نشوم.را از دست دادم ناراحت نشوم. اگر مغازه را از دس هانیاگر ا محسن: یآقا

 درست است. آقای شهبازی:

شدن به آن، همان،    ل یو خداوند و تبد  ی نشوم نترسم چون با وصل شدن به زندگ   نینگران نباشم، خشمگ  محسن:  یآقا

 است.  نیا یوجود قت یحق

 !نیآفر آقای شهبازی:

 است.  نیهم  ری وجود ندارد. مس یمقصد محسن: یآقا

 غمبر« ی»گفت پ  گر، ید  دیدان یآن شعر توقع را هم م  آقای شهبازی:

   محسن: یآقا

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 (۳۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 (۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که توقع من از پدر و مادرم و همه صفر است. اگر پدرم    دیی. بگودیخودتان بخوان ی شعر را برا نی! همنیآفر آقای شهبازی:

. اگر  دیرا بخوان نیا شهیهم نی است، من توقع ندارم. هم  نیمغازه را به برادرم بدهد، مصلحت هم نیکه ا  داندیمصلحت م 

  د یرا بخوان  تیب  نیمخصوصاً از پدر و مادرتان. ا  گر،ید  یکیاز    دیرنجیم   دیدار   دیشویبالاخره متوجه م  د،یرنجیم   دیدار   دیدید

  خواهم یرا م  یزی که آن چ  کنمیکارم را م  کنم،یرا م   میَندارم. اگر شد، شد، نشد من حداکثر سع  یتوقع  کس چی من از ه  د ییبگو

  هیخودم ته  یرا برا  نیا   کنمیشب و روز کار م   ودمکه مشروع است، با کار خودم، کوشش خ  اورمیدست ببه  ی گرید  لهٔیوسبه

 ندارم.  یهم انتظار  یکنم از کس 

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 (۳۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مخواه«   یزیز کَس چ   ،یخواه ی»گر هم محسن: یآقا

 . دی! خوب گفتنیآفر آقای شهبازی:

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 (۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خدا«.  دارِیالْمَأوىٰ و د»جَنَّتُ محسن: یآقا

  ت ینخواه. انتظار نداشته باش، تقاضا  یزیچ  یاز کس   ینی بب  یخواه یو خدا را م   یخواهیبهشت را اگر م   یعنی  آقای شهبازی:

 را صفر کن.  

برا  هانیبهتر  یخداوند و زندگ   د یگویکه م   دم یرا فهم  ی زیچ  ک یبله.    ،یشهباز  یآقا  محسن:  یآقا به    خواهد، یما م   یرا 

 .  گنجدیدر فکر و ذهن ما هم نم  ی. حت آوردیارمغان م

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . ست ین  یپولیمشکل ما ب  ،یشهباز یآقا ستین  یپولیمشکل ما ب  کهنیبعد ا محسن: یآقا

 «؟ ی نباش  دی: »هله نوم دی گویکه م   دیرا هم بلد هست  تیبله آن ب آقای شهبازی:

 برانَد  اریکه تو را  ینباش دینوم هله
 امروز براند، نه که فردات بخوانَد؟ گَرَت

 (۷۶۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 »در اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن«؟ محسن: یآقا

 جا.« »مرو و صبر کن آن آقای شهبازی:

 که سر صبر تو را  محسن: یآقا

 »به سرَِ صدر«، صدر نشاند.   آقای شهبازی:

 اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن جا  در
 پسِ صبر تو را او به سَرِ صدر نشانَد.  ز

 (۷۶۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ! نی. بله، آفردینشو  دیموقع ناام   چی. ه دیخودتان بخوان ی را برا هانیبالا، بله همهٔ ا  بردیاثر صبر تو را م در ی عنی

 ؟یشهباز یادامه بدهم آقا  توانم یبله، بله.م  محسن: یآقا

 . دیبله، بله. ادامه بده  آقای شهبازی:

 . ستیدست من ن  میندارم. تا   می. من تا گرید دیی خودتان به ما بگو د،ی( تمام شد ببخش time:)زمان مم یاگر تا محسن: یآقا

 . م یکن ی خداحافظ  د ییتا جمله بفرما چند کیحالا  آقای شهبازی:

تا  تا، چندچند هانیفقط ا  خوانمی. نم ستمیبا هانیچندتا شعر نوشتم و ا کی یشهباز یباشد چشم، چشم. آقا محسن: یآقا

  بود که ادامهٔ داستان سه نیا  م یبه شما بگو خواستمیم   یگریمطلب د   کی  یشهباز  یآقا  ی. ولخوانمیصفحه است نوشتم نم 

 . دیگفتن  د،یاش را نداد. ادامهدیرُبا را نگفتپسرِ دژ هش

جا به آن  گردمیوقت بشود چشم. برم  گر، ید   میوقت کن   د یچشم. آخر با   م، یدهیکدام؟ سه پسر را؟ چشم، م   آقای شهبازی:

 بله چشم، چشم، چشم. 

 من کوچکت هستم به خدا، نوکرت هستم.  محسن: یآقا

 محسن[  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 �🔹🔹�دوم بخشپایان �🔹🔹�
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 یشهباز یبا سخنان آقا گان یاز گلپا یمصطف  یآقا -۲۰

 [ ی مصطف یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 ی نظر من حالت مناجاتبه  اتش یاز اب  یسر  کی است در مورد داستان شاه محمود از دفتر ششم.    یمطلب  کی   :یمصطف   یآقا

 .شانی داشت که حالا آخر صحبت لادن خانم هم گفتند ا  و دعاگونه

 بله، بله. آقای شهبازی:

 همه.  دندشیشن گرید نندگانیچون ب دهمینم  ح یداستان را توض گریحالا من د  :یمصطف  یآقا

 که از زبان شخص شاهد است.   میدعاگونه هست  ییهاتیدفتر ششم در داستان شب دزدان و شاه محمود ما شاهد ب در

ها در روز بود، افراد در شب و شناختن آن  دنیکه هنرش د   یعارف بود، ناظر و شاهد بود، آن کس   شانیک یدزدها،    نیب   در

 . شودیما م ی در عالَم باعث بدبخت نیاز ا  ری غ  یبود. هر هنر  یزندگ  ایتمام شب شاهد شاه 

که اجازه   ی تنها کس  شودیداستان اشاره م   ن یباشد. در ا دهیافرادِ به حضور رس  ا یاز مولانا    ینماد   تواند یشخص شاهد م   نیا

 مثل مولانا.  یدعا کند، شخص شاهد هست، شخص  ایدرخواست کند و   یداره از زندگ 

   شه بود چشمش لاجَرَم عارفِ
 گشاد از معرفت، لب با حَشَم   بر 

 (۲۸۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

معرفت و لطفشان    ی فقط از رو  دهند، یم  ادیبه ما    ی زیابتدا خدا را شکر از وجود حضرت مولانا و گنج حضور که اگر چ   در

 بوده.  یبوده، از معرفت زندگ   شانیاند، از معرفت ا ما به جا گذاشته ی اشعار را برا ن یحضرت مولانا ا  کهنیاست. ا

   لسان و جانِ او بود آنِ او چون
 گو  ود گستاخاو با او ب آنِ
 (۲۹۰۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

شده   ی کی شفاعت داشت که شاهد بود، چون شاهد با شاه  ٔاجازه یتنها کس  رسد،یکه موقع مجازات م یداستان وقت  نیا در

 شده بود.   یبود، درخواست شاهد درخواست زندگ   ی  زندگ ٔ شاهد گفته ٔگفته  یعن یبود، زبان و جانِ شاهد از آنِ شاه شده بود،  

   خود را بخواهم من از او امّتِ
 رو   چینگردانَد ز عارف ه کو

 (۲۸۵۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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  م،یکه عارف و شاهد نشد  ی. پس ما هم تا زمانردی گی شاهد صورت م ٔواسطهفقط به  یکردن و درخواست داشتن از زندگ  دعا

 شود یتا قبل از شاهد شدن حتماً با غرض انجام م   یچون هر درخواست  م، یدعا کن  ایو    میدرخواست کن   یاز زندگ   میاجازه ندار

 . تخدا را خواستن« اس ر یو حتماً »از خدا غ 

   از معروف بس درخواست کرد عارف
 ما تو اندر گرم و سرد   بِیرق  یکا

 (۲۸۸۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   و شر  ر یما تو اندر خ  رِیمُش یا
 خبریمان باشارتهات دلْ از

 (۲۸۸۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  لٰا نَراهُ روز و شب رانٰایَ یا
 سبب  دِی ما شده د  بَندچشمْ

 (۲۸۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 است.« چشممان را بسته یذهن  یسازاصولاً سبب م، ینی ب یو ما تو را نم  ین یبیکه روز و شب ما را م یی خدا ی»ا

از او درخواست کند، چون شاهد شده و خودِ    تواند یم  ده،یخودش را در معروف د  یشده و رو  ی ک ی الآن که با خدا   عارف

 .یتا خودت از خودت درخواست کن   ، یخودت را درست کن   یِمن باش تا خودت زندگ  ناظر و شاهدِ دیگویم  یشاه شده. زندگ

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

 (۱۳۵۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : مگسل، جدا نشو مَسکُل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

متصل شد، بعدش هر    دی را درست کن. پس اول با  ات یزندگتو شاهد بشو، از جنس من بشو، وصل بشو و    د یگویم   خدا

 . خوانمیم  تانی را برا ی مناجات  اتیبه بعد اب  جانیباز است. حالا از ا ت یهادست گریبکن، آن وقت د  یخواه یم یکار

  لٰا نَراهُ روز و شب رانٰایَ یا
 سبب  دِی ما شده د  بَندچشمْ

 (۲۸۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 است.« چشممان را بسته یذهن  یسازاصولاً سبب م، ینی ب یو ما تو را نم  ین یبیکه روز و شب ما را م یی خدا ی»ا

چشم ما باز بشود.   ن یلطف و رحمت کن به ما تا ا م،ین یبیتو را نم هایسازعلت سببما به ی ول ،ی نی ب یکه ما را م  ییخدا یا

 . مید یشگِل ک ش یَنظر را رو  دید  نیکه ما ا   دیببخش  ایخدا
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   السّاهِرَه یرب اَتْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه   وَانْجِنٰا

 (۲۸۹۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

را بر ما تمام کن و ما را از    ما است، نورت را و لطفت ِلحظه که شبِ قدر نیا  یما است، تو امتِ یلحظه که ق نیا  یتو ایخدا

  کشندیما را به ذهن م   رحمانهیکه ب   ها یدگ یهمان   نیما را از ا  ا یکه رسواکنندگان قهار هستند نجات بده. خدا   ها یدگی همان  نیا

 . میاشده دهی به ذهن کش ی ول م،یکه ما امتداد تو هست  دیببخش  اینجات بده. خدا 

تو   میگذاریکه ما نم   دیببخش  ای. خدامیگذاریکه نم   میما هست  نی ا   یرا در ما کامل کند، ول  نورش  خواهدیهر لحظه م  یزندگ

 هستم.  فی و عملم ضع فعل یتو ی ول زنمیکه من فقط حرف م  د یببخش  ای . خداینورت را در ما کامل کن

   مده یشب را روز، مهجور ارِی
 مده   یرا دور دهی قربت د  جانِ

 (۲۸۹۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   دیخود او را بع  یِمَران از رو نیه
 د یتو د یِبار آن رو کیاو  آنکه

 (۲۸۹۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ا یکه خدا  ترسم یم  شهیبه ذهن. من خودم هم  م یباز برگشت  یول  م، ید یرا د  ی و زندگ  میکرد   ییشب فضاگشا  ی از ما تو  یلیخ

 راه نگه دار.  نیا  یمن را تو ایگنج حضور جدا بشوم، خدا  نینکند من از ا 

   اشدهیمکن ناد ستت،دهید آنکه
   اشدهی زن بر سبزۀ بال  آب
 (۲۸۹۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ن یآب بزن به ا  ای. خدادمتیکه تا حالا اصلاً ند  یجور  کینکن    دهیمن را ناد  ایخدا  م ییگویم   ییصورت دعابه  یبه زندگ   ما

تازه شروع    م، یآموزش و گنج مولانا آشنا شد  نیما تازه با ا   ا یو تازه جوانه زده. خدا  کند یسبزۀ حضورِ ما که دارد رشد م

 . میراه بمان  ن یا یکن تا ما تو کمک خودمان کار کردن، خودت  یرو م یکرد

 . گریتمام شده د  امقهی من پنج دق یشهباز یآقا

پ یعال  آقای شهبازی:   ، یعال  ، یعال  ،ی عال  ،یاست آقا مصطف   یتمام بشود. عال  دیبگذار  د،ی بخوان  غامتانی. اگر تمام نشده 

 ! نیآفر

مال    هاغامیپ  نی. افرستدیم  غامیشما پ   قیاست، خداوند است، دارد از طر   یکه خود زندگ  یاستاد اصل  ،یمعلم اصل  دین یبب 

صحبت   ی ذهنصحبت کند. اگر من تواند ینم  یطورنیا  یذهن من  د، یکن یصحبت م د یکه متواضعانه دار یطورنی. ا ستیشما ن
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ها از  صحبت  نیا  دین یبیشما م  ی. ولمیکنیما حالا ناقص هم صحبت م   کهنیاولو    کند،یصحبت م  یزندگ   ماندینکند، فقط م 

 . دیآیمن فرعونم نم دانم،یمن م  کهنیشما، ا  ی ذهن شما و از من تی من

به    ایتازه آشنا شدم، خدا  ستم،یبلد ن  دانم،ینم  دییگویم   د،ی کن یم  یبا افتادگ   د، یکن یها را با تواضع مصحبت  نیالآن ا  شما

است.    ی که. ممنونم، عال  کندیصحبت نم  یطورنیکه ا   ی ذهن. منکند یدارد صحبت م  ی من کمک کن. خب پس خود زندگ

 . دییبفرما

 بله.  :یمصطف  یآقا

   رَوِشدر  ینکردم لٰااُبال  من
 در خَلِش    یمکن هم لٰااُبال تو

 (۲۸۹۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

چشم    ، یینکردم به فضاگشا  ی توجهیمن ب   دنت، ینکردم در د  یمن لااُبال   دی گویم  ی به زندگ  با ی ز  ی لیخ   جانیمولانا ا  حضرت

 بده به من.  ارانهیدردِ هش  ی عنینکن،    یتوجهیتو هم در دادنِ درد به من ب   ایخدا  ده،یمن نلغز 

  من کشم،یم  اثریو ب  دهیفایچرا دارم درد ب  دانمیها واقعاً نموقت یبعض  نمی ب یم  کنمیمن به خودم نگاه م  تیب   نیمورد ا در

و    اثریدرد ب   یآدم   چ یشاءالله که ه. انلغزدیببخش که من روشِ اشتباه را رفتم و چشمم م   ای. خدا کنمیم   ی در روش لااُبال

 نکشد از جمله خودم. دهیفایب 

   رازْدان یِخدا یها اکَشِش نیز
 به جذبِ لطفِ خودْمان دِه امان   تو

 (۲۹۰۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   یمشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
   یار درماندگان را واخَر  دیشا

 (۲۹۰۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

با جذب خودت امان بده.   کِشد،یذهن که مدام ما را م   یهاما را از کشش  اینجات بده. خدا   ما را از کشش باطلان  ایخدا

قهّار   یِ ذهن   ی هااست که ما را از جاذبه  ستهیپس شا  ،ی غالب هست  ی رون یب  ی هاها و جذبکشش  ن یکه بر ا   یفقط تو هست   ایخدا

 . یبخر

   ر یْسَشهِ مکتومْ یآن شد ا وقتِ
   ر ی به خ یبجُنبان  یشی کَرَم ر  کز 

 (۲۹۰۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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  یو کس   م یدانشمند  م یکردی. ما فکر م میکرد   یخرابکار  ی کل  مانیذهن   یما با هنرها  ، یکن یو سفر م   ری که پنهان س  ییخدا  یا

 ر یالآن دست ما بسته شده، گ   ی ول   افتد، ینم   ی و اتفاق  م یکنیم   یرا دزد  ی زندگ  ی از زندگ   م یکرد ی. ما فکر م ستیبهتر از ما بلد ن

  ی ول  می شاه که عشق بدزد ٔبه خزانه  می. تونل زدشودیم  یخرابکار  میکن یم  ی. هر کارکندیکار نم  یسازسبب  گرید  م،یافتاد

تو ب   میرفت   یری هر مس  ینشد.  تمام کن. الآن وقتش است که ر  لطفت   ایما شد. خدا  دی عا  اثریفقط دردِ  به ما  را    شت یرا 

  یهاگره  ن یما را از ا  یهاشده که دست  ش است و وقت  یکاف  مانیبرا  م، ید یذهن درد کش  یهرچه تو   گرید  ای. خدا یبجنبان 

 . یباز کن  یدگ یهمان

 . ندی نشیبه دلم م  یلیداشت و خ یمن حالت دعاگونه و مناجات  ی برا  یلیخ  هاتیب نی. واقعاً امیگو یم  نیآم  ک ی  انیپا در

 . دی را دوباره بخوان تی ! آن ب یعال ، یعال ،ی ! عالنیآفر ن،ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

   در رَوِش ینکردم لٰااُبال  من
 در خَلِش    یمکن هم لٰااُبال تو

 (۲۸۹۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 :یمصطف  یآقا

   در رَوِش ینکردم لٰااُبال  من
 در خَلِش    یمکن هم لٰااُبال تو

 (۲۸۹۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

با    هودهیکه درد ب   ی. هرکس مینکن   جادیا   خودیدر روشمان و درد ب  مینشو   ی . چقدر مهم است که ما لااُبالیآر  آقای شهبازی:

کاراَفزا  ،یسازدشمن  ،یسازمسئله ب   کند؛ینم   جادیا   ییبا  ب هودهیدرد  درد  اوقات  یدرد  هودهی.  راه    یتلخاست که  آدم 

از آن   که نیبدون ا افتد یاتفاق م  ها نیو قهر و ا یتلخ زن و شوهرها، اوقات ن یافتد بیخانواده اتفاق م  یمعمولاً تو اندازد، یم

  و   شودیگذاشته م   میگل  ریز  یطورنیهم  م؟یکار را کرد   نیکار را کردم؟ چرا ما ا  نیکه چرا من ا   دیگرفته شود. بگو  جهینت 

 . شودیپنهان م   شیَرو

  م یری بگ  ادی  یزیاز آن چ   میخواهیم  م،یکن   جادی ا  میخواه ی. اگر درد هم ممیکن  جادیا  هودهیدرد ب   م یخواهیما نم  م ییبگو  دیبا

کردم که دفعهٔ بعد   یسهم من چقدر بوده؟ من چه اشتباه  د؟ی دانی. م میوجود آوردرا به  یتلخاوقات  نیکه چرا و چگونه ما ا

  م ینبوده. من سع  ی ذهنکردن با من  جادیدرد ا   ا،یروش من خدا  ی عنیدر رَوِش« است.    یاُبالهمه »من نکردم لٰا  هانینکنم؟ ا 

  گر ی. ددانمینم  کنم که  ن یام به خودم تلقرا کرده  میبشوم. من سع  میکنم، تسل  ییام فضاگشارا کرده  میرا کردم. من سع

به ما کمک    یزندگ   مین یبی. بعد ممیرا بکن  مانیسع  مرا کردم. و واقعاً ه  میسع  یول   گر،ید  آمدیاز دستم برنم   نیاز ا   شتریب 

 . کندیم
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  ی کارمان را. ول  کند یدرست م  یزندگ   م، یرا بکن   مانیاست که اگر ما سع  نیا   اشیآن معن  یعنی در خَلِش«    ی مکن هم لٰااُبال  »تو

 . میگذاریراه نم  نیا یرا تو تمانیاست که همهٔ همتمان را، کوششمان را، جد  ن یاشکال ما ا

 د؟ ییبگو  دیخواست یم ی گرید زی . خب چیعال ممنونم، 

 ممنون از شما.  :یمصطف  یآقا

 [ ی مصطف یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 آباد  و خانم اکرم از نجف نصراله یآقا -۲۱

 نصراله[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بخوانم، به اشتراک بگذارم.  د ییدارم اگر اجازه بفرما  یغام یپ   کی  نصراله: یآقا

 بله بله. آقای شهبازی:

را    یو قانون جبران ماد  امدهی و شن  امدهیبه بعد را د  ۵۹۰برنامه که بنده از حدود    ۱۰۰۵  یشما در طول اجرا   نصراله:  یآقا

 گذاشته.  امیدر زندگ  یزی انگشگفت راتیام و تأث کرده تیرعا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 خودش کار کند.  یرو دی که هر کس با د ییفرمایم  دی نبوده که شما تأک یادر برنامه دیو شا نصراله: یآقا

 !  نیآفر آقای شهبازی:

چون ذهن هر    شود،یبا ذهن نم   یجنابعال  ش یفرما  نیخودش قرار بدهد. و عمل کردن به ا  یو نورافکن را رو   نصراله:  یآقا

گرفته از افکارمان  که اعمالمان نشأت  م یلحظه مراقب افکارمان باشبهلحظه  دی. و ما باپردیم   گریبه فکر د  یلحظه از فکر

 ست.ا

ها از پنجاه شصت  که سن آن  افراد مسن  یخصوص برااست، به  یمشکل   اریاربسیناظر ذهن بودن در هر لحظه کار بس  لذا

 . میاها عمل کردهاست به آن یو عمر م یاشده دهیهمان  یاسیو س  یو مذهب یاجتماع یاز باورها یلیسال گذشته، که با خ 

و در   وقتچیداده که ه  ادیاست، به ما  شده  ییگشا که توسط شما رمزگشامشکلو    بایز  اری بس   اتیجان با اب  یمولانا  یول

 تازه است.   م یریرا هر وقت از آب بگ یقول معروف ماه و به ست ین  ری د یسن  چ یه

 !  نیآفر آقای شهبازی:

و شنوندگان    نندگانی ب   یهاغام ی گونه که از پ است. و همان  ی خودش گناه بزرگ  یدی که ناام  م،یباش  دینبا   دیلذا ناام   نصراله:  یآقا

 است.کرده دای برنامه نجات پ   نیدراثر توجه به ا  هایاز زندگ  یاریبس  م،یشنویهم م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 بخوانم.   دییاگر اجازه بفرما رگذاریتأث  ت یخصوص چند ب  ن یدر ا نصراله: یآقا

 . کنمیبله بله، خواهش م  آقای شهبازی:

 نصراله: یآقا
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 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،ی هزار یانه یکی تو

  
 چراغِ روشن ز هزار مُرده بهتر یک ی که

 قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  کیبِهْ است  که
 (۱۱۹۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : خاموش مُرده
 ده ی: گوژ، خمکوز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی را حَبر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 (۳۱۹۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست اوخود را رها کرده مردۀ
 رَفو دی را جو  گانهیب مردۀ

 (۱۵۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 (۴۷۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 رَسَن   یر یو گ   یمراقب باش  چون
 آمدن  امت یق  دینآ حاجتت

 (۲۴۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تو  داریو ب   یمراقب باش گر 
 هر دَم پاسخِ کردار تو ینیب

 (۲۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

کنم. تنها   ک ی خودم و کنترل افکارم بتوانم مرکزم را به عدم نزد ی با تمرکز رو دوارم یمن ام ز،یعز  ی شهباز یدر ادامه، آقا و

خودمان کار    یرو  میتوان یم   یقضاوتشیو شرط و هرگونه پ   دیآن اتفاق بدون ق  رشی در برابر اتفاقات لحظه و پذ  ییبا فضاگشا

 . میکن 
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که مولانا با    دهمیعضو کوچک برنامهٔ گنج حضور، در محضر خداوند شهادت م  ک یعنوان  به  والله من  ز،ی عز یشهباز یآقا

 است. ها تمام کردهبر ما انسان  خی مقطع از تار نیزحمات شما حجت را در ا 

  ی هامختلف و در کانال  یهاراحت و به شکل  یل یشده بود، خ  دهی ها پوشدانش که حدود هفتصد هشتصد سال بر ما انسان  نیا

  ات یو با تکرار اب  م یباش  میکه ما تسل  کندیحکم م   ی. و قانون جبران معنوشودیپخش م   یصورت مجانمختلف و متعدد به

 . زدیها فروردر وجود ما انسان هایدگ یکه کوه همان یروزآن  دی . به اممیشو ترکی و نزد ک یبه حضور نزد

پندار    ن یاز ا  یکرۀ خاک   ن یا  یاز مشکلات رو   یاریها وجود ندارد، که بس از پندار کمال در ما انسان  تر در ادامه، مشکل  و

 . باشدیپندار کمال م ن یاز ا خی و کشتارها در طول تار هایریها و درگ از جنگ یل یکمال است، که باعث خ

 بتَّر ز پندار کمال  یعِلت
 ذودَلال یاندر جان تو ا ستین

 (۳۲۱۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ذودَلال: صاحبِ ناز و کرشمه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست بده یر یانَاخ سیابل علت
 مرض در نفسِ هر مخلوق هست  نیو

 (۳۲۱۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ند،ی فرمایم   یاریگنج حضور شما را    در توسعه و اشاعهٔ برنامهٔ  ی داشت چشم  چ یکه بدون ه   ی عشق   زان ی عز  هٔیاز کل   ان یدر پا  و

 . کنم یم  ی از عمق وجودم تشکر و قدردان مانهیصم

 . زیعز یشهباز یخدمتتان عرض کنم جناب آقا خواستمیرا م  یمطلب   کی . فقط غاممیشد پ تمام

 . کنمیبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

برنامه    نیداشته ا   امیزندگ   یتو  یادیز  ی راتیتأث  یشهباز  یکه هستم، آقا  ی سن  نیمن خودم به نوبهٔ خودم در ا  نصراله:  یآقا

 خودم کار کنم.  یقول معروف روبه  یل یخ دی مشکل است، با ی لیخیل یخ هایدگ یکوه همان  نیواقعاً ا یو گذاشته. ول 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .یشهباز یآقا نمی ب یافکارم را م  یسراغم، ول  د یآیم  نصراله: یآقا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ها را تکرار  آن د، یآیبه کمکم م  هایدگ یآن همان یآن مقطع، تو یکه تو ی اتیرا، اب اتیاب کنمیم  یو سع  نمی ب یم نصراله: یآقا

 .یشهباز یآقا دهد ینجاتم م  جانیا  نمی ب یرا هضم کنم و م  ها نیدر وجود خودم ا یکنم و ه 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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به  ]صدا مبهم است[ ها  موقع  ی لیخ   نصراله:  یآقا ب اتیاب  ن یا   رسد یقول معروف مجانم  بار در هر   ستین   خودی .  شما هر 

 . ستین  هانیو ا  دانم یو نم  توانمیگشا است، و نم تکرار، تکرار، تکرار راه د یفرمود یابرنامه

 .یشهباز یآقا توانند ینشد ندارد، همه م   یدارند، ول ی دارند، حافظهٔ متفاوت یمتفاوت  ییها توانا انسان حالا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ا   نصراله:  یآقا فرمود  دیداد  ادیرا    نیشما  قاطع  به ضرسِ  ما. شما  م انسان  د یبه  م   توانند یها  را، همه    توانندیخودشان 

که    یادهیهمان    ِ یزندگ  ن یباعث نجات خودشان بشوند از ا  اتیاب  نیو با تکرار ا   ات یاب   ن یکنند، و با حفظ ا  انیخودشان را ب

 اند. در آن قرار گرفته

 .یشهباز یتمام شد جناب آقا امقهیپنج دق  کنم،یصحبت نم  ادیز من

 ! ممنونم. یعال ، یآقا نصراله، عال ی! عالنیآفر ن، ی! آفریعال آقای شهبازی:

 داشتند خدمتتان.  ی غامیپ   کی خانمم هم  د یی. اگر اجازه بفرما کنمیخواهش م  نصراله: یآقا

 بود.  یشما عال غامی! پ یبود، عال ی. ممنونم از شما. عالکنمیخواهش م  دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 نصراله[  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 اند! کرده شرفتیپ یلیبود خانم. ماشاءالله، ماشاءالله واقعاً. خ ی چقدر عال آقا نصراله غامیپ  آقای شهبازی:

 ن یکه واقعاً ا  م،یشما دار  غیدریاز زحمات ب   می. هرچه هست و هرچه دارزیعز  یشهباز  یماشاءالله به شما آقا  اکرم:  خانم

چون همسرم صحبت    رم، یبگ  خواهمی. حالا من وقت برنامه را نم دیکن یم  ییرمزگشا   د، ی کنیما باز م  یمولانا را برا  ات یاب 

 ا؟ یکه نوشتم. بخوانم  ی متن  کشدیطول م   قهیپنج دق  یکردند. اگر من حدود چهار ال

 . کنمیخواهش م  د،ییشروع شد. بفرما گر،ید  د یبله بله بخوان  آقای شهبازی:

واقعاً   م، ین یو برنامه را متعهدانه بب   م یرا تکرار کن  اتیکه اب  دیی فرمایشما م   کهنیاز ا  یشهباز  یممنون. آقا  یل یخ  اکرم:  خانم

و    م یچشیبا عمق جانمان م   م، یچشیدرواقع شعرها را م   م،ی کن یبه بعد شعرها را ما تکرار نم  یی جا  ک یاثرگذار است و از  

 .شودیم  ر یسراز ود،شیم یواقعاً جار انمانیاطراف یخودمان و هم در زندگ  ودو آرامشش هم در وج یلذت و شاد

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 متنم را بخوانم.   دییفرمایحالا اگر اجازه م اکرم: خانم

 .د ییبله بله بفرما آقای شهبازی:

 است محل گذر«.  ی پل  ای»دن اکرم: خانم

 ری ها مپذحرف بگذر و چون آب نقش ز
 پُل  ایو هست دن استیحرف و صوت ز دن که

 (۱۳۵۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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  گریمانند پدر، مادر، همسر، فرزند، دکتر، مهندس، معلم، استاد، کارگر و هزاران نقش د   ییهااست که ما با نقش  ی پل ایدن

 . میشویم  ل یتبد تمان ییو به اصل خدا میشو یپخته م  ری مس  نیدر ا

 میاتن نِه  نیما ا میبدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 (۳۳۴۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 خُنُک آن را که ذاتِ خود شناخت  یا
 بساخت  یقصر  یامنِ سَرمَد  اندر

 (۳۳۴۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : خوشا خُنُک
 جاودانه   ،ی: ابد یسَرمَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . کندیما کار م  یفراخور حالمان رو یخدا و خدا هر لحظه با اتفاقات  ی به کارگردان  میهست  گریهمه باز  ایدن  ن یدر ا ما

 نو آرَد وۀیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وۀیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 (۱۲۲۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

و    میر یبگ   یو آن را جد  میشو  ی کیبا نقش    ای. آمیکن  فای را انتخاب کرده و چگونه آن را ا  یانتخاب با ماست که چه نقش  حق

خردمندانه آن    یینشده و با فضاگشا  ی ک ینگرفته و با آن    ینقش را جد   که نیا   ای  م؟ یکمال فکر و عمل کن  پندار  یِذهن با من

 م؟ یو بگذر میکن  فای نقش را ا

 قِدَم را؟   یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاوّل  نگر 

 (۲۸۴۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 )مقابل حدوث(   می قد  ،ی نگی ر ی: د قِدَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

پره   مراقبه، اتفاقات لحظه بنابه    ر،ی مس  نی . و در اکندیبه ما کمک م   اری آن بس   یفایا   ۀدر انتخاب نقش و نحو  ز یحزم و 

 دارد. ی مرکز ما بستگ یهایدگیو نوع همان  زانی به م  نیعلم و عدالت خداست و ا   یاز رو ،ی فراخور حال هر کس

ما از خواب ذهن و پاک شدن مرکز    یداریب  یبلکه برا  افتد،یخوشبخت کردن ما نم   ایبدبخت کردن و    یلحظه برا  اتفاقات

 . کنمیو ملامت نم تیشکاو  و گله سهیو مقا دانمی. پس من نمهاستیدگ یما از همان 

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 تو عَلَّمْتَنا دستِ ردیبگ تا

 (۱۱۳۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 88صفحه: 

 .« ردیدستِ تو را بگ  « یچه به ما آموخت تا »جز آن ست«ین  ی فرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 . رمی کامل بپذ ت یخودم متعهدانه نگه دارم و اتفاقات را با رضا یافکن را رومراقب هستم که نور کاملاً 

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 (۵۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

و مقاومت و قضاوتم صفر باشد، غرق در رحمت و برکات خدا    رفتهی کامل اتفاقات لحظه را پذ  تیو رضا   میبا تسل  یوقت

 .  شومیم

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 (۱۷۲۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ندارم.  ازیاز خدا ن  ری غ  زیچ چیو ه  کس چی ه به

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 (۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کامل به خدا دارم.  نیق یو   توکل

 تمام مِیتوکّل جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 (۴۶۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

کرده و   دای پ   غرضیب  ۀدید شوم،یجا آورده و به دنبال سبب و اسباب نرفته، نورخصال و شاهد م را به م یاستکمال تعظ  پس

در اتفاقات لحظه و اشخاص، خدا را  گرید شود،یشده و مازاغ م نایمن باز و ب  نیب قتیچشم حق شود،یم  زیزبان و چشمم ت

 . ندی ب یم

 ان یاو مُسَبِّب را ع ندیب آنکه
 جهان؟  یِهانهد دل بر سبب یکَ

 (۳۷۸۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . زی شد استاد عز تمام

 ! نیآفر  با،یز  یل یخ با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم فرزانه  -۲۲

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .گذارمیتمام«. به اشتراک م  م یآماده کردم با موضوع »تسل یتان مطلباستاد با اجازه فرزانه: خانم

 .د یی بفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

   فرزانه: خانم

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 هم همان: ت یب   نیا

 دهم  یلیزمان دل را دگر مَ  هر 
 نهم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 (۱۶۳۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 همان: و

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رَواست؟ یکس  پس

 (۴۴۶۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 : ناقص پااِشکسته 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دوست    یِ دشمن  ست، ی ما ن  ی برا  گران ید   ایخدا و    ی کارِ دشمن  شود،یو نم   م یادهیخودمان چ   یبرا  یسازکه براساس سبب  یکار

. درواقع در  دیآ یدر خودمان م یآفتاب زندگ   دنیما از ند یبرا هایمرادیب   دن ید  ایو   یمرادیب  ست، ین انیو خانواده و اطراف

 . میدانیم  فیو ضع  انهخود را بدون پشتو هایمرادیب   نیا

 داد غامیرا فتح و ظَفَر پ  هرکه
 مُراد یشد مُراد و ب کیاو  شِیپ

 (۴۰۵۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ار یشد وصلِ  یو  ندانِیَپا هرکه
 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او

 (۴۰۶۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 ی روزیو پ شی : گشافتح
 یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 

 ل ی : ضامن، کف ندانیَپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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از دست دادن    یبرا  ی و ترس  یشکست   چی . همیباش  هایدگ یهمان  شی افزا  یدر پ   کهنیوجود ندارد، مگر ا   یمرادیمراد و ب   چیه

در شب   یزندگ  صورتنیکه درا  م،یباش  آن را داشته یشدن جا یمرکزمان باشد و ترس خال ی جسم که نیوجود ندارد، مگر ا 

 . زندیذهن کار ما را برهم م

  زندیکه او کار ما را برهم م می شویما متوجه م  ایما به سمت خود است، و آ   دن یکش ی برا  یزندگ  رت ی برهم خوردن از غ  نیا

  م، یشو  ن یخشمگ  م، یدر و آن در بزن  ن یبه ا هایمرادیدر ب   مینباش  م یتسل ر،یاگر خ  ر؟یخ   ایو   م یشو  یعقل زندگ   م یکه ما تسل

 داد. میرا ادامه خواه یسازسبب گر ید ی و از راه م یازده زهیبه ست  ستبا قضا د  م،یکن   یو دشمن  م یبورز نهی ک

  شود یم   نیبرسم، که به آرامش برسم و درواقع ا  یذهن   یدل برسم، که به خرسند  که به مرادِ  شودیم  گرید   یاز راه   مییگویم

 . یامتحان کردن زندگ 

با من نداشته باشد    یکار  یزندگ  گرید  یدگ یهمان   نیبا ا  دیشا  م، یکنیرا امتحان م   یبه مرکزمان زندگ  گرید  یبا آوردن جسم  ما

 است.راه قبل اشتباه بوده م ییگو یو م

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 (۵۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  د یبا  میکه براساس تسل  یزیاز چ   تیوضع  نیا   یعن ی  د،یآ ینم  یلحظه نباشد از صنع زندگ   نیچه که براساس صبر در ا آن  اما

]صدا قطع  ناظر    دید   یبرا و درواقع  زندیآن را برهم م  ی و زندگ  شودیم   جادیا   یذهن من  یو براساس خرابکار  د یآ یباشد، نم

 . زندیآن را برهم م  یزندگ و  شودیم جاد یا ی ذهنمن یخرابکار شد.[

 جان   یخوشش اعتماد کن ا یِهاوعده به
 ی عادیمشاه مِثل ندارد به راست که

 (۳۰۹۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 وعده بودن : صدقِ قول، راست یعادیمراست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

با  نیا  شدۀجادی ا  تیوضع  به باش  د یلحظه  داشته  ا  میاعتماد  د  نیو  اصلاح  از  د   دیاعتماد  براساس  فضا  یزندگ  دیما    ی و 

 . میتمام بمان  م یکه در تسل   دی آیشده مگشوده

 . دیکه به من داد  یممنونم استاد از وقت   یلیخ

 ! نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از کانادا سایخانم پر  -۲۳

 [ سا یو خانم پر یشهباز یآقا یپرس احوال]سلام و 

 آماده کرده بودم در مورد داستان سلطان محمود.  ی امیتان پبا اجازه  :سایپر  خانم

 . د ییبه، بفرمابه آقای شهبازی:

 ممنونم.   خوانم،یتان م با اجازه  :سایپر  خانم

 ل« یتبد  هٔشدن حواس ما در پروس ل ی»تبد

شاه محمود که نماد خدا    د یفرمایمولانا م   شود،یشروع م   ۲۸۱۶  ت یکه از ب  ی داستان سلطان محمود از دفتر ششم مثنو  در

  ی اریدرون خود و هش  یکه زندگ  میها هستهر کدام از ما انسان  جانیاز دزدان برخورد کرد. دزدان در ا   یاست در شب با جمع

 . میشو یم  تی هوهم مانیها و با نقش میبر یکار مبه تباهاش یو در جهات و سوها میادهیخود را دزد

  لی. تبد افتدیم  یچه اتفاق  لیپس از تبد   کندیم   انیکه در آن ب   آوردیم   ت یداستان مولانا چند ب   ن یقبل از شروع ا  درست

 . میدر ذهن از آن آگاه نبودکه ما  کند یم  دای پ  ید یاست که در آن هر حس ما کاربرد جد  زی انگشگفت یاپروسه

 . کندیرا درک م  یزندگ  یهم بو  ین یو ب شنودیرا م ی زندگ غامیگوش پ کند،یم  دایرا پ یدل چشم زندگ ل،یپروسهٔ تبد  در

   دیپَر یتو م یِدل را که پ بازِ
   دی رس یچشم   حَدَتیب یِعطا از

 (۲۸۱۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   و، گوش از تو سماع  یبو ینیب افتی
 آمد مُشاع    یرا قسمت  یحس   هر 

 (۲۸۱۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   بیغ یِره سو  یرا چون ده یحس   هر 
   بیآن حس را فتورِ مرگ و ش نَبْوَد

 (۲۸۱۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   یده  یزیبه حس چ  یالْمُلکمالِکُ
   یها کند آن حس شه که بر حس تا

 (۲۸۱۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

با گنج حضور. سلطان    ییمن در قبل و بعد از آشنا  ی اما داستان سلطان محمود و دزدان و تشابه آن با داستان زندگ  و

 از قوم دزدان در من برخورد کرد.  یدر شب جسم من به من سر زد با گروه   شیهجده سال پ ی محمود وقت
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   فرد گشتیچو شهْ محمود برم  شب
 قومِ دزدان باز خَورد    یروهگ با

 (۲۸۱۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

دارم که با آن    یایقو  هٔدزدان درونم گفت، من پنج  ن یاز ا  یک یخودش را گفت.    تیدزدان درون من خاص  ن یکدام از ا  هر

 . اندازمیکوه م  یبه بالا ییکمند بالا 

   امدر پنجه تی: نَک خاصکی گفت
 طولِ عَلَم افکنم  یکمند که

 (۲۸۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ی شد که کمند  نیکنم. ا  دا یدست پ   ایدن   ن یدر ا  زهای چ  یلیبه خ  توانمیدارم که با آن م   ییگفت، من همّت بالا  امیاریهش  دزد

چون    دم،یدزد   یآوردم. اما از زندگ  دستهم به  یرون یب   تیدرسم و کارم را جلو بردم و موفق  م یها انداختم و با همت و تلاش

 شدم.  تیوههم میها تیها و موفقنقش ن یبا ا

معنا علم و دانش را بردارم    ینقب و تونل بزنم و از فضا  توانمیدارم، م  یایدرون من گفت، من بازوان قو  یگریدزد د  کی

 .  اورمیجهان ب نیو به ا 

  در بازو است تم یّ: خاصکی گفت
 با زورِ دست  هازنم من نقب که

 (۲۸۲۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

در ذهنم   یاضیر  یهامدال آورده بودم، در آن موقع فرمول  یکشور   یاض یر  ادیالمپ  میکه در ت  یسالگسن پانزده شانزده  در

چون از    دم،یدزد  ی اما دوباره از زندگ  آوردم،یم  یاضیفرمول ر   ینامتناه  یفضا  ک یو از    زدمیتونل م  . نقب وبستندینقش م 

 . کنمیکارها را م  نیهستم که دارم ا من  نیساختم و فکر کردم ا ی ت ّ یهم من نیا

  ستمیمن ن ن یکوه انداختم توجه نکردم که ا یبه بالا یکمند بلند ی. وقت دیلغز  گرید یجاها یل یمن در هر دو مورد و خ چشم

که    دانستیم  انداختیم   ر یکه ت  ی وقت  د، یلغز ی. حضرت رسول که چشمش نماندازدیم  ری خدا است که ت  اندازم، یکه کمند م

 شده برد. گشوده  یآسمان و فضا یسواو را به ند کم  نیبود که ا  نینه او. ا   اندازدیخدا م 

   احمد که کمند انداخت جانْش همچو
 آسمانْش   یِکمندش بُرد سو  تا

 (۲۸۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   تیکمندْاندازِ ب  یحقشّ: ا گفت
  تیْاِذْ رَمَ تَیْزِ من دان، ما رَمَ آن

 (۲۸۳۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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  ن یمن دارم ا  گفتم یم  کردم، یو پنهان م   بردمیها را م زر و زربفت  ن یا  آوردم یم  ی اضیدانش و فرمول ر   و  زدمینقب م   ی وقت

 . ساختمیم  ت یّبا آن من  کنم،یکارها را م 

   دی زد نقب، در مخزن رس زننقبْ
   دیکش یاز مخزن اسباب یکی  هر 

 (۲۸۴۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   زَفت   یزر و زَرْبَفت و گوهرها بس
 بُردند و نهان کردند تَفْت   قوم

 (۲۸۴۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

خود    یها برااز آن  یکه مولانا کرد. مولانا نقب زد، دانش و عشق و خرد را از آن طرف آورد، ول  یبا کار  کندیفرق م   نیا

زنده    یادیز  یهادانش را پنهان نکرد، بلکه پخش کرد. هم خودش زنده شد و هم کمک کرد که انسان  ن ینساخت. ا  یت یّ من

 بشوند. 

 .  تیمن بود در دوران جاهل ی داستان زندگ ن یا بله،

خودش   . شاهکنمیپنهان م  برمیرا م  ام دهیدزد  ی که از زندگ   ییکجاها گوهرها  د ی. ددیمن را د   یهایدزد  ن یا  هٔ ود هممحم  شاه 

 عدالت خود همه را بازگو کرد.   وانیو قصر خودش و صبح در د وانیبرگشت به د د، یرا از من دزد

   منزلگاهشان  دید نیَّمُعَ شه
 و نام و پناه و راهشان   هیحِل

 (۲۸۴۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   بازگشت  شان،یاز ا دیرا دزد شیخو
 بگفت آن سرگذشت  وانیدر د روز

 (۲۸۴۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آوردند.  یو محضر زندگ  شیبسته به پکرده بودم دست یدزد ی شد که سرهنگان قضا آمدند و من را که از زندگ نیا

   روان گشتند سرهنگانِ مست پس
   که دزدان را گرفتند و ببست تا

 (۲۸۵۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   آمدند  وانید  یِبسته سو دست
 جانِ خود لرزان شدند   بِینه وز

 (۲۸۵۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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خودم   یرا جلو  ی راه روشن  چیکه ه  یی. جاکنمیفراموش نم   وقتچیرا ه  یسالگو سه  یبسته بودن خودم در سن سدست  نیا

آن روز بود که به خودم گفتم:    یو تنها فردا  دمیشب تا صبح کابوس د   ک ی  یمرادیکه از فرط درد ب   رودینم  ادمی.  دمید ینم

 شاد باشم؟« توانمی. من چطور میکه نشد زندگ  ن ی»ا

و بعد از    دی من را از نِقَم و غم رهان  د،یخودش را به رحمت جنبان   شیمن که شاه محمود ر  ی در زندگ   یعطف  هٔبود نقط   نیا  و

 من عوض شد.  ی در زندگ ز یچآن همه

  تمیّبُوَد خاص  شم،ی: در رگفت
 رَهانَم مُجرمان را از نِقَم  که

 (۲۸۳۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   را چون به جلّادان دهند  مُجرمان
 رَهَند   شانیمن، ا شِیبجنبد ر چون

 (۲۸۳۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  شدیداشتم که باعث م   یادیو رنجش ز  نهیرو آوردم. در ابتدا درد و ک   یمعنو  یهابه آموزش  یبه شاد  دنی رس  یتلاش برا  در

که تن خود، ذهن و    دی جمله را شن  ن یبار بالاخره گوشم ا  کی بالا آمد،    امیاریکم که سطح هشگوشم خوب نشنود. اما کم

ها را کنار و آن  ستند، ین   قت یحق  ها نیا  م یاست که بدان  نیا  یبرا  م یدرک کن  م یتوانیکه با حواس خود م   یزی فرم و کلاً هر چ

 . میبرس   قتی به حق و م یبزن

از سگ   د یکه با  دم یو فهم  د یرا شن  د یبه من رس  یت ذهنم اما از جانب راست و درس  قیرا که از طر   ی زندگ  غامیگوشم پ   بالاخره

 برسم.  ی زندگ ری به ش  یذهن من

   راست یِبزد از سو یبانگ  یسگ  چون
 که سلطان با شماست   دیگوی: م گفت

 (۲۸۴۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  بُوَد کویدر گوش هم ن تیخاص
 آگه شود   ر یبه بانگِ سگ ز ش کو

 (۲۹۱۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   شب، چون پاسبان  دارستیچو ب سگ
 شهان   زِینَبْوَد ز شبخ  خبر یب

 (۲۹۱۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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خودم کار کردم تا    یمتعهدانه رو  ی با گنج حضور آشنا شدم و مدت   یزی آمطرز معجزهگذشت تا به  ان یاز آن جر  یسال  ک ی

بلکه    رسد، یکه به مشامم م   ستین  ی ذهنبد من  یفقط بو  گر ید   دم یبار د  ک ی.  دمی بهشت را شن  یکه بو  د یرس  ی بالاخره زمان

 .  کنمیم بهشت و گلستان را هم حس  یبو

  ی ذهنقبلاً در من  بدهم.  صی تشخ  یی کتای  یبهشت فضا  یآن را از بو  توانستمیم   دم، یشنیرا م  ی ذهنبد من  یکه بو  یموقع  گرید

 دو بو را از هم نداشتم.  نیا  صی قدرت تشخ 

   مجنون بو کُنم من خاک را همچو
   خطایب  ابمیرا ب  یلیل  خاکِ

 (۲۸۲۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   یراهنیکُنم، دانم زِ هر پ  بو
   ؟یو گر آهِرمَن  وسف؟یبُوَد  گر 

 (۲۸۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  نیآن است. با خواندن ا  یبر رو  یاصل  دیداستان سلطان محمود و دزدان تأک  نیشاهد و چشم ناظر که در ا  تیاما خاص  و

 کرد.  یبازماه شاه عشق یشدم که در شب شاه را شناخت و تا صبح با رو یشاهد داستان من عاشق

   یچشمش شب به هر که انداخت  آنکه
   یبشناخت شکَشیب ،یدی د روز

 (۲۸۵۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   نیو گفت: ا د ی را بر تخت د شاه
 ن یبا ما دوش شبگَرد و قر  بود

 (۲۸۵۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   اوست شِیدر ر تی خاص نی چند آنکه
  اوست شِیگرفتِ ما هم از تفت نیا

 (۲۸۵۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   شب شه را شناخت من رَه بُرد چشمِ
 ماهش عشق باخت   یِشب با رو جمله

 (۲۸۵۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ن یدزدان دنبال ا   یماهِ شاه نگاه کرد. باق  یتمام شب بر رو  و  د یچشمش نلغز  کهنیعارف و شاهد شدم. ا  نیمن عاشق ا  بله،

کرد. چشم او مازاغ شد،    یبازماه شاه عشق   یبدزدند، اما او همه را رها کرد و فقط با رو  یزیشاه چ  هٔنیبودند که از خز 

 .  دینلغز  گرید
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  ی زهای به قبل کمتر چشمم به چکه نسبت  نم یبیم   کنم یاست؟ به خودم که نگاه م چشم من هم مازاغ شده  ا یآ  پرسم یخودم م   از

  یاریاوقات هش  ی. گاه دیآ یم  ش یاما لغزش هم پ   کنم،یشاه نگاه م  یرو  به  تمیاز دوران جاهل  شتریب  ی لیخ  و  لغزدیم   یرون ی ب 

کنم،    ی عذرخواه  ع یسر  کنمیم یسع  شوم،یتا متوجه م  یول  دزدم،یرا از شاه م  ی زندگ  منکه در آن مواقع    شودیم  دهیمن دزد

 . ندیرا بب  ی فضا را باز کنم، مرکزم را عدم کنم تا چشمم زندگ

در من است که    ییدر من برخاسته و طلب و آرزو  یادیشوق و ذوق ز  شور و  کی تکرار داستان سلطان محمود و دزدان    با

زندگ  و د خواسته  ی از  را شاهد خودش کند  او خواسته  گر یام من  از  نلغزد.  پنهان    د یکه خورش  ا یام که در شب دنچشمم 

  اد یمکرر کنم تا با ز  ییبا لطفش کمک کند فضاگشا  یزندگ   کهنی. اداشفقط به او ب   دمی ام  است من را ناظر خودش کند وشده

 حضور چشمم ناظرم بشود.   یشدن انباشتگ 

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 (۲۸۶۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ

 (۲۸۶۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 (۲۸۶۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تا حالا در من  یت یخاص  هر به سرانجام  کدامچیداشتم همه غول راه بود. ه  یذهن که من  را  با    ینرساند، مگر وقت   یمن  که 

به پاک  یهاآموزش از آلودگ  گنج حضور شروع کردم  و عدم کردن درون خودم و   هایشدگتیهوهم  یِکردن درون خودم 

 چشمم ناظر شد.  یمقدار

  خود را نمود تِیّخاص یکی  هر 
   فزود یها جمله بدبختهنر  آن

 (۲۹۱۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   هنرها گردنِ ما را ببست آن
 و پست   میمَناصِب سرنگونسار زآن

 (۲۹۱۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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   حَبْلٌ مَسَد دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد  زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 (۲۹۱۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   حواسآن خوشْ  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس  به شب بُد چشمِ او سلطانْ که

 (۲۹۱۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کو ز شه آگاه بود   یچشم رِیغ

 (۲۹۱۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

و خودش    د یآ یکرد که در درونم دارد بالا م  یدیتر کرد بر آن خورشداستان سلطان محمود و دزدان من را عاشق  نیاما ا  و

 .شودیواضح و آشکار م  م یبرا ی رونیب یتمام اخترها ی ارزشیب   نشاندینورش را در دلم م  ی وقت و  کند،یرا مستقر م 

 نشانْد  یچون نور  دیدلش خورش در
 نمانْد  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 (۲۸۷۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . یشهباز یممنونم از شما آقا  یلیخ

  ،یعال  ،ی. عالدیکشیهم زحمت م  یلیخ  د،یبود  دهیزحمت کش  یلی! ممنونم، خ نی! آفریعال ،یخانم عال  سایپر آقای شهبازی:

 ! نیآفر

 [ سایو خانم پر  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از تهران یخادم بای فرخانم  -۲۴

   [ بایو خانم فر  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

عز   :بای فر  خانم دارم و شب  زان یخدمت  ادب  و  به  روقتی د  گر یخوش. ساعت د هم عرض سلام  ا  است    اریبس   ران، ی وقت 

  یجورها  کی  ییهاوقت  کی  راتشی تأث  نیخب ا  یهمه البته ول  ،ىٰمصطف   یآقا  ن،ینازن  یسایپر   امیپ   دم،یرا شن  ییبایز  یهاامیپ 

 است.  گرید

است.    یبشر  یکار کردن در روح جمع  ینوع خود که به    یکار کردن بر رو  یبرا  کشند یکه م  یزحمات   زان،ی همهٔ عز  بوسدست

ما    یهاواقع تمام تلاش  . بهستیهم ن  ی است اما شخص  یشخص  کهنیا   رغمیعل  میکن یکه م   ی و هر تلاش   میما همه تنِ واحد 

  م، یکن   ییشناسا  میبتوان   م یبدن هست  نیکه در ا   یما خودمان را تا زمان  یشخص موهوم   نیاست که از ا  نیراه شناخت ا   در

 که   دیفرمایآن وجود نقد خودمان را، م  م،یادراک بکن 

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناک گ   هٔی: ماصَمغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هست درجا باطل است،    هانی جهان و سازوکار معاش و ا   نیا  نیو کلمات و اعداد و قوان   الاتیباطل که درواقع وهم و خ  نیا

باطل است، اما با    داندیم   کهنیا   رغم یکه عل  یایکه بر آگاه   ی بر انسان   د یگو یشادباش م  نیتداوم ندارد و ا   که نیواسطهٔ ا به

بغل    ری ز  ن یکه ا  یدیو با هر کل  یو با هر قِلق  ی لحظه با هر ترفند  نیا   قتیخودش را به حق   اس یقیو ب   فیّ تکیآن اتصال ب 

 خودش را متصل بکند.  د،یکل دسته نیعشق است ا 

 بخوانم.  د یدان یاگر صلاح م  زان، ی عز یاست برا  روقتی لآن هم داست، ا یطولان  اتیمن اب د یبده اجازه

 بله، بله.   آقای شهبازی:

 من اطاعت امر کردم فقط زنگ زدم.  :بای فر خانم

 . دیدی . بله، زحمت کش کنم یخواهش م  د، یدار اریاخت آقای شهبازی:

  ن یدر برنامه، ا   م یداشته باش  د یاز خودمان با  ی زیآم حقارت  ی اب یارز  د ی. فرمودکنمیخواهش م   کنم،یخواهش م   :بای فر  خانم

 م؟ یدان یم   ر یکه چرا ما خودمان را حق   دم یجملهٔ شما من خط کش   نیا   ادداشت،ی  ن یمن جالب بود. دورش هم، دور ا  یبرا  ی لیخ

  یلیرا خ   یک یکه اگر ما    ی عنی  د،ی آیما م   ی بزرگان که خلافش هم برا  یل یاز خ  ، یکه پر از تقدس از خدا، از زندگ   ی ریتصاو  دیشا

  یمقدار  کیها را ما  نسبت نی . ا میرا کوچک بدان  گرید  یو گروه گر ینفر د  نیرا با چند  گرینفر د  کی  دیقطعاً با میبزرگ بدان 

که ما   د ییفرمایکه شما مرتباً م  ی وقت  یعن ی.  می ما جلو برو گذاردیعدم توازن نم  نیو ا  کندیم  زن در ذهن، ما را دچار عدم توا

وجود نباشد،    ، یزندگ  یعن یما و مقام خداوند و مقام زنده    نی اصلاً اگر نسبت ب  م،ی ما از جنس خداوند  م،یامتداد خدا هست 
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که خلق هست،    ی واقع زندگ مهم در  ]صدا ناواضح[  ی شد برا  یا هیمادست  ن یبله، ا  م؟ یکه مخلوق او باش  م یتوان یما چطور م 

  جادیدر من ا   یادیز  ار یو شور بس  جانی خودم، ه  ی بود برا  یتلنگر  ت، یخاص  ن یع بکنم، با ا را با آن شرو  ات یاب  ن یمن شروع ا

 . دییبفرما اجازهرا منتقل بکنم. اگر  ن یهم بتوانم ا نی نازن  یکه در دوستان و شما دوارمیو ام نوشتم یکه م   یکرد وقت 

 . می. سر تا پا گوشکنمی، بله، خواهش م بله آقای شهبازی:

 نام شعر هست: »خلق کن«.   :بای فر خانم

   کن عشق و نظر  میرا تعل شیخو
 الْحَجَرجِرْمِ یبود چون نقش ف  کآن

 (۳۱۹۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ىٰ مصطف مِیکن خُلقِ کر  خَلق
 مَرحبا  ییروخَلق کن از تُرش

 ( یخادم  بای)فر

 و فعلِ سکون    یخلق کن خاموش
 جنون   یِّکن رفتن ز واد  خلق

 ( یخادم  بای)فر

 کُن  خَلق فِی شر  یِکن خو خلق
 از آن امرِ کُن  دیخَلقت با کیل 

 ( یخادم  بای)فر

 را   ز ی تو باش آن چ ی عنیامرِ کُن 
 ىٰ و مِر  ز یبه است  یبه گفتن، ن ین

 ( یخادم  بای)فر

   نیرا بب امتیشو، ق امتیپس ق
  نیرا شرط است ا  ز یهر چ دنِید

 (۷۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   یساکن دیببا ،ی سکون خواه چون
 ی باطن دیببا ،ی که دل خواه چون

 ( یخادم  بای)فر

 



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 100صفحه: 

 خلق کن آرامش و اَمن و بِساط 
 انبساط فِی خلق کن حُکمِ شر 

   (یخادم  بای)فر

 ی بنده شو  نْیکن تا کمتر  خلق
 ی خلق کن بلکه خداونده شو

   (یخادم  بای)فر

   یکاست یو، ن  یشی کن نه ب خلق
 یراست کن معراجِ راهِ خلق

 ( یخادم  بای)فر

   یکه جان تازه کن یخلق کن گوش
 ی جهان سازه کن نیاز خرابهٔ ا

 ( یخادم  بای)فر

 تا آن وطن  ی رُوزن  کیخلق کن 
 الْوَطَن آن حُبُّ یِخلق کن معنا
 ( یخادم  بای)فر

 ی ستین یِبه سو یخلق کن راه
 ی ستیب کهنیخلق کن حرکت، نه ا

 ( یخادم  بای)فر

   یستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیوالله آن تو ن ن،یمنم ا که،

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 از راهِ جان  یکن حرکت، ول خلق
 زبان  یب  ف، یّتک یب یاتّصال 

   (یخادم  بای)فر

 و حرکت در آن    یکن خاموش خلق
 ان یدر ب دیکه نا یو حال سرعت

   (یخادم  بای)فر

 



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 101صفحه: 

   میرویبنگر، ما نشسته م کین
   م؟ینُو یِ قاصدِ جا ینینبیم

 (۲۷۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 (۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 روح است و اَلَست و آن قلم   عشقْ
 چراغِ اَبْتَر است همچون بَلَم نیا

   (یخادم  بای)فر

 بَلَم را تو بِران تا شاهراه نیا
 شاهراه  یبَلَم، ا نیپس رها کن ا
 ( یخادم  بای)فر

 آن اَبَد  ،یکن از مرگِ حتم خلق
 آن صَمَد  ،ییگدا  نیخلق کن از ا

   (یخادم  بای)فر

 از سرعتت   یکن آهستگ خلق
 را از قدرتت  میکن تسل خلق

 ( یخادم  بای)فر

 یازادهفهیخلق کن انسان! خل 
  یازادهز غفلت، تو آدمنه کیل 

 ( یخادم  بای)فر

 آدم چه کرد  مان ینگر بابا خوش
 کرد از دانش و درد و نَبَرد  توبه

   (یخادم  بای)فر

 حکمت بِچَر  ،یدانش یکن ب خلق
 بِه دلِ با کَرّ و فَرد فَر شو تا

 ی خادم بای )مصراع اول: فر

 ( ۳۶۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یدوم: مولو مصراع 



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 102صفحه: 

 جنس تو یاو زبان، ن ،یچون تو گوش
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش

 (۱۶۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بُوَد حِکمت، بُوَد قرآنْ قَلَم حق
 و کم   شیب یگوش باش و گوش کن، ب

 ( یخادم  بای)فر

 کاصلِ هر بانگ و نواست   ییندا آن
 صداست  یباق نیندا آن است و ا خود

 (۲۱۰۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 و عرب  گویو کرد و پارس  تُرک
 گوش و لب  یکرده آن ندا ب فهم

 (۲۱۰۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 شو و از راه جان، جان را شناس  جان
 حرف و اِضمار و لباس   ر ی از مس نه

 ۳۱۹۲ ت یدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،ی)مصراع اول: مولو

 ( یخادم بای دوم: فر مصراع 

 از عالَمِ اَبْتَر بُوَد هاحرف
 است، او کجا اَحْمَر بُوَد؟  دیسپ حق

 ( یخادم  بای)فر

 است و محمد خاتَمَش  عی شف  حقْ
 دَمَش هم روانِ یپ قان،ی وآن رف

   (یخادم  بای)فر

 ی آلت یبُوَد، ب دنیچسب شَفْع
 ی عادت یخُلقِ آگاهانه و، ب

 ( یخادم  بای)فر

 شده  دایتَنَت پ نیبگفته، ا کُن
 شده  دایاز آن دَم، دان که ناپ هم

 ( یخادم  بای)فر



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 103صفحه: 

 و صَدا  ینیشکل و نقش ب هرچه
 شود اندر ندا   یفان  عاقبت

 ( یخادم  بای)فر

 باش و رو   نیباش و رو، ه دیبگو کُن
 زرُو؟ یت مِیکند مَسکَن، عظ  یکِ

 ( یخادم  بای)فر

 د یکه نه مسکن گُز   یکن خُلق  خلق
 د؟ ی کن بودن، بگو: هَلْ مِنْ مَز  خلق

 ( یخادم  بای)فر

  بر عشقِ کلِّ اوستاد ن یآفر 
 هزاران ذرّه را داد اتّحاد صد

 (۳۷۲۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شمس، حق یِشمس است و خدا عشقْ
 الْفَلَق فضا، رَبُّ نیبگفته ا حق

 ( یخادم  بای)فر

 وحدت باشد و حقّ صاحب است شمسْ
 به جز و، هم به کُلّ او فائق است هم

 ( یخادم  بای)فر

   ماٰ کُنْتُمْ فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ   نْهَکُمْیَ لَمْ  یهٰذَ

 (۳۷۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نار و دود   نیمحمّد پاک شد ز چون
 اللَّه بودوَجْهُکجا رو کرد،   هر 

 (۱۳۹۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 در جهان   نیری تلخ و بحرِ ش بحرِ
 انیبْغِیَلٰابَرْزَخٌ انْشانیم در

 (۲۹۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 104صفحه: 

 ات در خانه ی روزن  کیکن  خلق
 اتخانهغصّه از غم دیَبشو تا

 ( یخادم  بای)فر

 ی پُرفَنپُردود دارد  ٔ خانه
   یوَرا بگشا ز اِصْغا رُوزن  مر 

 (۴۸۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نهان   یِوح یدل ار سامِع بُد  هر 
 اندر جهان؟  یبُد یک یو صوت  حرف

   (۲۹۷۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است و زنگ؟ کیترک و تاج یچه جا  خود
 کردست آن ندا را چوب و سنگ فهم

 (۲۱۰۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   ها را چاره هستاغلب رنج بلکه
 دست آن به دیایب  ،ییبه جِدّ جو چون

 (۲۹۱۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   دیشد پد یگنج د،ی د یکه رنج  هر 
   دی رس یکرد، در جَدّ  یکه جِدّ  هر 

 (۲۰۴۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 حَنّانه از هَجْرِ رسول   اُستُنِ
 همچو اربابِ عقول  زدیم  ناله

 (۲۱۱۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ستون؟   یا ی: چه خواهغمبریپ گفت
 جانم از فراقت گشت خون گفت

 (۲۱۱۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ها وَرا  بشارت غمبریپ گفت
 ىٰ گفت آن ستونِ مصطف نیچننیا

 ( یخادم  بای)فر

 



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 105صفحه: 

 شد بَقاش   می: آن خواهم که داگفت
 مباش یغافل، کم از چوب یا بشنو

 (۲۱۱۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بزاد  یچوب  ىٰحضورِ مصطف از
 نهاد در آن خوش شیوجودِ خو از

 ( یخادم  بای)فر

 تا به جان  یاو از جماد دیپَر  خوش
 زمان  نیچو او در ا ، یکن پَرّ خلق

 ( یخادم  بای)فر

 دراز  یبَعد از سفرها  ی آمد
 با نماز   یتا بازگرد ی آمد

 ( یخادم  بای)فر

 هست؟  اد یآمدن را  یهاراه
 تو را آورد؟ قانونِ اَلَست  که

 ( یخادم  بای)فر

   انیاز ع نجایتو را آورده ا جانْ
 جهان  نیگهواره، نامش ا  نیبد تا

 ( یخادم  بای)فر

 به راست  یگهواره چپ، گاه   رودیم
 در حضورِ صدق و راست یبخواب تا

 ( یخادم  بای)فر

 ن یز ط یجدا گرد   ،یکه هُش گرد تا
 ن یمعراجِ بَشَر از آن جَن همچو

   (یخادم  بای)فر

  رخواهیو ش میحضرت الِیعِ ما
 لِلْاِلٰه  الُی: اَلْخَلْقُ عِگفت

 (۹۲۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 106صفحه: 

 بنوش  یجو از راه گوش و هِ ر یش
 فَربه شود از راهِ گوش  یآدم

 ی خادم بای )مصراع اول: فر

 ( ۲۹۱ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،یدوم: مولو مصراع 

 ان ینیشی تو هست اخلاقِ آن پ در
 همان؟ یکه تو باش یترس ینم چون

 (۳۱۱۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ریدر آبگ ان ینیشیپ جملهٔ
   ر یآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 

 ی خادم بای )مصراع اول: فر

 (۱۰۷۰ ت یدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یدوم: مولو مصراع 

   تو، آن تو است نیتو است، امّا نه ا  او
 شو است   رونیدر آخِر، واقفِ ب  که

 (۳۷۷۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ی آمد دَف یگریتو در د یِتو
   نیچن ینی غلامِ مردِ خودب من

 (۳۷۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 جسم را  ینی کن گهواره، ب خلق
 را  جسمیز خود ب  رونی ب یکَش تا

 ( یخادم  بای)فر

   دی با او کن که خو را آفر  یخو
   دیرا پَرور ایانب یها یخو
 (۱۴۲۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 او  یِکه باشد خو ییکن خو خلق
 رود چون آبِ جو  بمانَد، تَن خو

 ( یخادم  بای)فر

 ش یاز جانِ خو یمسجد  کیکن  خلق
 ش یو ک  نیبهرِ مُلکِ د  دری ح همچو

 ( یخادم  بای)فر



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 107صفحه: 

 تاکنون  یرا خلق کرد  یمَن  هر 
 از تو در بُرون  ندیآ کیبه  کی

 ( یخادم  بای)فر

 به صورت، بَل به آوازِ بلند  ین
 هلاکت آمد از جنسِ کَمَنْد  که

 ( یخادم  بای)فر

 ا یب یبگو حاضر، اگر مرد تو
 ایک  یمن، رفت بانگت ا  درمیح

 ( یخادم  بای)فر

 که کُلّ است و بِرّ است    یکن خُلق  خلق
 که هر دَم ناظر است  یکن هوش خلق

 ( یخادم  بای)فر

 زمان  نیلحظه را از ا  نیکن ا خلق
 ان یکن از بَطْنِ باطن، آن ع خلق

 ( یخادم  بای)فر

 ش یاو ز خو زد یباطل که گر  شاد
 ش یاو ز خو ،یبرآرَد حقِّ پاک  تا

 ( یخادم  بای)فر

 که نوشد نورها   یکن حَلق  خلق
 ىٰ که نوشد مصطف   یکن حلق  خلق

 ( یخادم  بای)فر

  او بر دُرّها غالب شود نورِ
   مطلوب را طالب شود چنانآن

 (۲۸۶۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آن نورکار   دشیسَلِّمْ گو رَبِّ
 دُزدان دور دار  یِهاپُف و دَم از

 ی خادم بای )مصراع اول: فر

 ( ۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،یدوم: مولو مصراع 



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 108صفحه: 

   آرد فکر را در اِهتزاز ذکر 
 افسرده ساز   ن یا دِیرا خورش ذکر 

 (۱۴۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 از حضور  یتیاست، ب  تیب ای ذکر 
 اهل نُشور  یخودِ رَبّ است، ا  ای

 ( یخادم  بای)فر

 گوش باد   تیمو به مو ،یدیشن نیا
 نوش باد   ،یاست، خورد وانیح آب

 (۲۵۹۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 را سُخُن   نیخوان، مخوان ا وانیح آبِ
 در تنِ حرفِ کُهُن نیروحِ نو ب

 (۲۵۹۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 رؤيت است د،یسخن کز رؤيت آ آن
 برکت است که گندمْ نیب ،ی فرق ستین

 ( یخادم  بای)فر

   هانوش و حرفو حرف گوحرف
 سه جان گردند اندر انتها   هر 

 (۷۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   ها تا به روزشب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااِستاره نیچن با

 (۴۲۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   بَدگُمان وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان  نفت هست

 (۴۲۳۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .والسَّلام

 خانم.  بای فر بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 . کنم یخواهش م  کنم، یخواهش م  :بای فر خانم



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 109صفحه: 

 [یشهباز یآقا ۀ]خندرا؟  نیا  دیساخت یجورشعر را خانم؟ چه نیا  د یگفت یجورچه  آقای شهبازی:

 را رد زدم! شیآقا اگر باورتان بشود چندتا  :بای فر خانم

 ! ماشاءالله.  ن یآفر ، یعال ،یعال  ن، یواقعاً که آفر آقای شهبازی:

 بر شما.  نیآفر کنم، یخواهش م  :بای فر خانم

 ماشاءالله. ن،یآفر آقای شهبازی:

 . کنمی. خواهش م رمیگ یوقت دوستان را نم ادیهم حرف زدم، ز  ادیمن ز   دی. ببخش کنمیارادتمندم، خواهش م :بای فر خانم

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ بایو خانم فر  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 �🔹🔹�ومس بخشپایان �🔹🔹�
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 یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا میخانم مر  -۲۵

 [ م یو خانم مر یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

است، اما   ۱۰۰۴بود که مربوط به درس    یام یپ  ک یو    اران یهم سلام عرض کنم خدمت    خواستمیتان م با اجازه  :میمر   خانم

که اگر اجازه    خواستم ینکات را م   ن یهفته ا   ن یمن امروز ا   نیهم   یکلاس. برا  گر یتمام شده بود د  دمی تا رس  ش یپ   هٔ من هفت

 خدمتتان بخوانم.  دیبده 

 . نم کیبله، خواهش م  د، ییخب. بفرما یلیخ آقای شهبازی:

 گنج حضور آموختم: ۱۰۰۴که در درس    ینکات   :میمر  خانم

 حرکت و جنبش  -۱

اگر دو چشمت به آفتاب وصال    دیگویاست. مولانا م غزل پربار را با کلمات بگشا، برآ و بنگر شروع کرده  نیا  مولانا  جناب

  ن یفعال باش و تلاش کن در ا ا،یها چشمشان گشوده شده، پس بالا ب انسان  هٔگشوده شده که بدان معناست که بلااستثنا هم

که    ندهی به گذشته و آ   شدهیصورت شرطکه ذهن به  را یز  باشد،یم   یانرژ  صرفلحظه مستلزم    ن ی. ماندن در ایلحظه بمان 

 .شناسدیلحظه را نم نی. ذهن، حال و ا رودیاست، م  الیهمان خ

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بگْشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

  

 ظلمت و نور  یِبنِگر از ورا  هاستاره
 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو

 (۱۳۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

به    ستنی. نگریشویبه ذهنت شاهد و ناظر م   ستنیو با نگر  یشویذهن آگاه م   ییآن وقت از دو  ،یلحظه بمان   ن یدر ا  اگر

  حرکت فعال است. یذهن نوع 

  .میرا پرورش ده  میکه هنر شاهد و ناظر بودن را که در خود نهفته دار   دیظلمت و نور، با دنیذهن و د ستنینگر  یبرا -۲

 غرض  با اما ست،دهی د یمدّع
   غرض را دل  دۀید باشد پرده
 (۲۸۷۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

  (۲۸۷۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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  ی فکر چ ی. چشمت نلغزد، ه یچشمت کنار بزن یرا از جلو ی دگی همان  ۀپرد د ی شاهد شدن با یکه برا  ند ی فرمایمولانا م  جناب

  باشد.  نیچبه کدام نقطهفکر راجع ن یا ست ی. استثنا ندارد، مهم ن یراه نده  به مرکزت 

در ذهن    تواند یاتفاق م  ن یا  افتد،یم   ی لحظه اتفاق  نیسوار شود. در ا  یاریبر هش  یاریکه هش  یشویشاهد و ناظر م   ی زمان

و    ردی گیرا گاز م   ات یاریو دُم هش  ردی پذی. ذهن نم ردی گیرا نشانه م   ت یهایدگیاز همان   یکی که    رونی ب   یایدر دن   ا یباشد  

 او را ببلعد.   خواهدیم

به فکرها    دن یرا از رفتن به جهات مختلف و چسب   یاریقبل از رفتن به ذهن، هش  دوشرط،یقیلحظه ب   ن یاتفاق ا  رش ی پذ

حرکت کرد، و اِلّا ذهن مانند    د یلحظه با  نیدر ا  یاریماندن هش  ی. اما براکندیخودش استوار م  یپا  یو رو  دهدینجات م 

  را نبلعد. یاریتا هش  م یو ذهن را نظارت کن  م یشاهد باش د یبا  او م کشاند یطرف خودش مرا به یاریهش  ییرباآهن

ندارد،    یان یزنان به سمت نور جلال حرکت کنم. صدر من راه است و پاسبک باشم تا بتوانم چرخ  دی من ذره هستم و با  -۳

 را کسب کنم.  تشی خاص توانم یت آن نور م اما با حرکت به سم

 ذرّه در آن آفتاب درنرسد  اگرچه
 ز تابِ شعاعش شوند نورخِصال   یول 

 (۱۳۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 های ها، خو خصلت  :خِصال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 چشم عدمم کنار برود.  یپرده از رو شوم تا خدمت کنم و  م یتسل د یبا -۴

 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

 (۱۳۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

پس سرَ    رسد، یاز مسبب م  اتیو شر در زندگ  ریخ   هٔکه هم  یفهمیم  ،ین ی را بدون غرض بب  قتی و حق  یشاهد و ناظر باش  اگر

  تو حرف بزند و عمل کند. ق یاز طر یتا زندگ   یری گیقرار م  یو در خدمت زندگ  ی کنیذهنت را خم م 

  دارم. ازیمن قلاووز و راهنما ن -۵

درونم و اشعار جناب مولانا و    ۀشدگشوده   یقلاووز من فضا  نیبه قلاووز دارم و ا  ازیمانند ابرو ن  دنی ذره شدن و خم  یبرا

 .باشدیم  یجناب شهباز یهاییرمزگشا

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ

 (۲۸۶۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 (۲۸۶۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چشم    یغرض را از رو  ۀو پرد  شومیخودم و فقط خودم است و مرغ خودم هستم، ناظر ذهنم م  یکه تمام تمرکزم رو  یوقت

درون باز    یآن موقع فضا  شود،یم   ی فقط زندگ  دمیو تمام ام   شومیخارج م   یسازو سبب  الیو از وهم و خ  دارمیعدمم برم 

 . رمیگ یم  تیشده هداگشوده یذهن از فضا یجاشده و من به

 شاهد من در ماجرا هستند.  نند، یبیو چشم عدمم که بدون غرض م  گوش سرِ  -۶

 سَر برزند  یهزاران مدّع گر 
 جانب شاهد کند  یقاض گوش،
  (۲۸۶۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 فن است  نیرا در حکومت ا انیقاض
 دو چشم روشن است شانیا شاهد

 (۲۸۶۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ادیبه من توجه کن، من را ز  د یمرا به سمت خود بکشد و بگو  خواهد یم  یدگ یو هر همان   افتدیدر درونم جنگ راه م   یوقت

و    ی راست  دنی با چشم عدم و شن  قیحقا  دنی د  ی. براکنمیها توجه نم آن  هٔمغرضان  یهابه صحبت  ی عنوان قاضکن، من به

 .شومیگر م و مشاهده میآ یم  رونی ذهن ب  یسازبا گوش عدم، از سبب  یدرست

شده و    ده یهمان  گریکوچک و بزرگ د   ز یعمرم با پول، خانه، مقام، انسان، باور و هزاران چ  یهادل من در طول سال  -۷

  نظرگاه حق باشد.  تواندیدل نم  نیآلوده است. ا

 سرا  دو در بُوَد دل حق منظرِ
   را شاه دی آ شاهد در نظر  که

 (۲۸۸۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

. او دائماً به دل  میهست  ن یاو در زم  هٔ فی. ما خلندی ب یبا گوش و چشم ما م  کند،یما عمل م  قیکه خداوند از طر  دی گویم   مولانا

 .کند یو براساس آن عمل م  نگردیبه مرکز ما م  کند، یما نگاه م 

 نشسته در نظر، من به کجا نظر کنم؟ اوست
 به کجا سفر کنم؟ گرفته شهرِ دل، من اوست

 (۱۴۰۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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گونه  همه  م ییگو یاست که م  نیهم   ی . براکندیو براساس آن عمل م  کند یکه خداوند به دل تو نگاه م   ند ی گویبه من م   اتیاب  نیا

 و مسبب او است. دی آیو شر از او م  ریخ

  و بشنود. ندی من بب ق یو او از طر نم ی موهبت را به من داد تا او را بب ن یا ایخداوند در شب دن  -۸

 شد  دهی بگْز  ها چشم از من چشم
 شد  دهید آفتابم شب در  که تا

 (۲۸۹۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی بَه  یا آن بود تو معروف لطف
 اِتْمامِهِ  یف  الْبِرِّ کمالُ پس

 (۲۸۹۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمال احسان در اتمام آن است.«  نم یبیتو را م  ایدر شب دن  کهنیا  با،ی ز ی»ا

   بای ز روشن،  تابان، :یبَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  شنود،یاو دارد م  ند،یبیاو را حس کنم که او دارد م  ارانهی. هشنمیرا به من داده که در شب جسم او را بب  ییتوانا  نیا  خداوند

 به تو نخورد. لاتُبصرِون  هٔ. و فرموده که من درونت را باز کردم تا طعنکندیاو دارد عمل م 

۹-  

 اد یجراحتِ همه را از نمک بُوَد فر 
 وَبال  هاش شد وَبالِفراقِ نمک مرا

 (۱۳۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 عذاب  ،ی سخت ، یبدبخت :وبَال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  یآرام خالباشم تا مرکزم آرام  د یبا  ارانهیاما من به دنبال درد هش  کند،یم   ی و ناراحت  کشدیم  ادیفر   اضتیهمه از ر   یذهن من

 .رودیبالا م  ادمانیفر  یدگ یو با گرفتن هر همان میچسب یبه آن م   م،یاست که ما اگر خام باش ی جهان مانند درخت  نیشود. ا

 کِرام یجهان همچون درخت است ا نیا
 خام مین یهاوهیبر او چون م ما

 (۱۲۹۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ها مر شاخ را خام  ردیگ  سخت
 کاخ را  دینشا  یدر خام  کهزآن

 (۱۲۹۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 گزان لب نیر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 (۱۲۹۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شد دهان  نیر یاز آن اقبال ش  چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد

 (۱۲۹۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است  یو تعصّب خام ی ر یگ سخت
 است  یآشامکارْ خون ،ینیجَن تا

 (۱۲۹۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 لب را بگزد.  ی نی ر یکه از فرط ش  یاوه یم ن، ی ر یش  اریگزنده، بس گزان: لب لب 
 ی بختک ی: ن اقبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .  یشهباز یممنون آقا  یلیخ

 »درنگر در شرح دل«.  د«،یای. »تا ندیبخوان گر یبار د  کی را   ت یب   کی خوب. آن   ی لی! خبایز  یلیخیلیخ آقای شهبازی:

 در شرحِ دل در اندرون   درنگر 
  لاٰتُبْصِرُون  ٔ طعنه دیاین تا
 (۱۰۷۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ؟هٔطعن

 بله، لاٰتبُْصِرُون؟  :میمر  خانم

 ! نیلاتٰبُْصرُِون، بله، آفر آقای شهبازی:

 . »درنگر«.دیبخوان   گریبار د  کی

 :میمر  خانم

 در شرحِ دل در اندرون   درنگر 
  لاٰتُبْصِرُون  ٔ طعنه دیاین تا
 (۱۰۷۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 چه؟ ی عن ی! نیآفر شهبازی:آقای 

که خدا    یاطعنه ن یکه در درون تو نشسته تا بعد ا ن یبب ن، یخدا را بب ن، یدرونت را باز کن فضا را بب  که نیا  یعن ی  :میمر  خانم

 .  دی ایتو ن  یبرا  طعنه ن یتو کارساز نشود، ا  یبرا  طعنه ن یا ، ین یبیکه من را در درون خودت نم   دی گویم
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ذهن و    م یروی. و م م ینی تا خداوند را در درون بب  م یدار  ییلحظه امکان فضاگشا  ن یا   ایآهان! پس هر لحظه    آقای شهبازی:

   !؟ینی بیکه چطور من را نم  زند یو هر لحظه هم خداوند به ما طعنه م  م،یکنیغفلت م 

را ما    یکار  ک ی  کهنیا  ی ن عیبه تو نزند، طعنه زدن هم    یاهمچون طعنه  ک یکن تا خداوند    یی فضاگشا  د یگویم   ن یهم  ی برا

! بعد  ؟ین یبیچشمت است نم   یمثلاً همان آن است ها! جلو  د یگویم   زند یطعنه م   د یآیم  یکی و    م یکنینم   ی ول  م، یبکن  م یبلد

 .[یشهباز یآقا ۀ]خند بوده   جانیاِ بابا ا یی گویم

 . ینی بب ی چشم ندار :میمر  خانم

به    رودیجا، م از آن  اوریبرو آن قاشق را ب  مییگویمان م به بچه  [یشهباز  یآقا  ۀ]خند.  ینی بب   یچشم ندار  آقای شهبازی:

قاشق است، اگر مار بود   نیا  نیکه بب  د ییگو یبه او م دی روی. شما مجانیا نم یبینم  یکه من قاشق د یگویم  کندیقاشق نگاه م

خودش است.    ال یفکر و خ  یتو  یطورنیهم  ند ی ! چون نگاه نکرده قاشق را بب؟ینی بینم   االآن زده بود تو را، چطور قاشق ر

 .  تانهٔبه بچ د یزن یبله طعنه م 

 ! یعال ،یکنم، ممنونم عال  یخداحافظ  خب

من بلد نبودم، روز   دی م، چون آن دفعه از من سؤال کردتکرار کرد  یل یآخر را هم خ  ت یچند ب   نیممنون. ا   یلیخ   :میمر   خانم

 .یشهباز یخواندم تا حفظ شدم آقا قدرنیکرام«. ا یجهان همچون درخت است ا نی. »ا کشنبهی

 ها!   د یاز حفظ بخوان د،یبخوان   گریبار د  کی  د ی! حالا که حفظ هست ن یکِرام، بله. آفر  آقای شهبازی:

 . خوانمیباشد، از حفظ دارم م  :میمر  خانم

 کِرام یجهان همچون درخت است ا نیا
 خام مین یهاوهیبر او چون م ما

 (۱۲۹۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ها مر شاخ را  خام  ردیگ  سخت
 کاخ را  دینشا  یدر خام  کهزآن

 (۱۲۹۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   [یشهباز یآقا ۀ]خندچه شد خانم؟ انگار  آقای شهبازی:

 . ردی اشتباه کردم. سست گ د یببخش  :میمر  خانم

 رد؟ یسست گ آقای شهبازی:

 اشتباه کردم دوباره.  [م یخانم مر ۀ ]خند  :میمر  خانم

 . ردیسخت گ آقای شهبازی:
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 :میمر  خانم

 کِرام یجهان همچون درخت است ا نیا
 خام مین یهاوهیبر او چون م ما

 (۱۲۹۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ها مر شاخ را  خام  ردیگ  سخت
 کاخ را  دینشا  یدر خام  کهزآن

 (۱۲۹۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 گزان لب نیر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 (۱۲۹۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شد دهان  نیر یاز آن اقبال ش  چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد

 (۱۲۹۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است  یو تعصّب خام ی ر یگ سخت
 است  یآشامکارْ خون ،ینیجَن تا

 (۱۲۹۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 لب را بگزد.  ی نی ر یکه از فرط ش  یاوه یم ن، ی ر یش  اریگزنده، بس گزان: لب لب 
 ی بختک ی: ن اقبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 [یشهباز یآقا ۀ]خندنوزده.  د یشویم  د یغلط داشت کی نظرم به شهبازی:آقای 

  دای مشکل پ   یل یحفظ کردن شعر خ  ی لیفکر کنم که، فکر کنم خ  ی لیمن خ  [ م یخانم مر  ۀ]خنددوباره غلط داشتم؟    :میمر  خانم

 اش. همه رود یم ادمیکردم،  

 پس.   د یبخوان  گریبار د  کیشعر مهم را   گری بار د  کیخب  آقای شهبازی:

 :میمر  خانم

 کِرام یجهان همچون درخت است ا نیا
 خام مین یهاوهیبر او چون م ما

 (۱۲۹۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی که در سختها مر شاخ را«، زآنخام ردیگ  »سخت



  ۱۰۰۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 117صفحه: 

 .  «یکه در خام »زآن آقای شهبازی:

 کاخ را«  د ینشا  یکه در خاماشتباه شد. »زآن جانی بله ا  «، ی»در خام   :میمر  خانم

 ها مر شاخ را  خام  ردیگ  سخت
 کاخ را  دینشا  یدر خام  کهزآن

 (۱۲۹۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 گزان لب نیر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 (۱۲۹۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شد دهان  نیر یاز آن اقبال ش  چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد

 (۱۲۹۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است  یو تعصّب خام ی ر یگ سخت
 است  یآشامکارْ خون ،ینیجَن تا

 (۱۲۹۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 لب را بگزد.  ی نی ر یکه از فرط ش  یاوه یم ن، ی ر یش  اریگزنده، بس گزان: لب لب 
 ی بختک ی: ن اقبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . ستیتان شده ب. نمرهستی! الآن شده بنیآفر آقای شهبازی:

 [ م یو خانم مر یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا ماین یآقا -۲۶

 [ ماین یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

بود،    بایز   یلیخانم هم گفتند، خ  میکه مر   یت ی مورد اتفاقاً همان پنج ب   در خواستم، یم   قهیبزرگوار من در حد پنج دق  :ماین  یآقا

را،    هانیفقط ا   قهیپنج دق  ی. خواستم توقهی پنج دق  شدینم   یول  سمی متن بنو  خواستمیگذاشتند، من م   ر یتأث   ی لیمن خ  یرو

پنج    نیا   دیمن گذاشتند، اگر اجازه بده   یرو  تیپنج ب  ن یا  یرات یرخت و چه تأث با د  رابطهمن گذاشته، در    یکه رو  یرات ی تأث

 ها بدهم. از آن یکوچک ح یتوض  کی بار بخوانم بعد    کیرا   ت یب 

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 :ماین یآقا

 کِرام یجهان همچون درخت است ا نیا
 خام مین یِهاوهیبر او چون م ما

 (۱۲۹۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ها مر شاخ را خام  ردیگ  سخت
 کاخ را   دینشا ،یآنکه در خام  ز

 (۱۲۹۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 گزان لب ن،یر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 (۱۲۹۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد

 (۱۲۹۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است  یو تعصّب خام ی ر یگ سخت
 است یآشام کار، خون ،ینیجَن تا

 (۱۲۹۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 لب را بگزد.  ی نی ر یکه از فرط ش  یاوه یم ن، ی ر یش  اریگزنده، بس : لب گزانلب 
 ی بختک ی: ن اقبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 :میخوان یم  شهیدارد که هم تیکه دو ب د یدانیهم م  ن یبعد از ا  ،یآر شهبازی:آقای 
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 مانْد، اما گفتنش  گر ید ز یچ
 مَنَش یب دیالْقُدْس گوتو، روحُ با

 (۱۲۹۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 :ماین یآقا

 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ین
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یو، نمن  ینَ

 (۱۲۹۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

ا  یعنی!  نیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: از    م یتوانیبه گوش خودمان م  یز یچ  کی   م،یرا سست گرفت  ایدن   یکم  کی  کهنیبعد 

 .  مییبگو

 بله.  :ماین یآقا

خودت به گوش خودت    د،یگوینم لیجبرئ   دی گوی. نه! مدیگویبه تو م   ل یمانده که جبرئ گرید  ز یچ  ک ی دیگویم  آقای شهبازی:

 .  میهست  ی کیتو و من   که یدرحال ،ییگویخودت م  دی گوینم  کس چی . هگرید  یکس  کی نه   م،یگو ی. نه من مییگویم

.  ییدر درون، بله با فضاگشا  ییگو یتو خودت به گوش خودت م  م، یگویمن به تو نم   م، یهست  یک یاست که تو و من    درست

 . دییالآن بفرما د،ییبفرما

درخت است و ما را حضرت مولانا »کِرام«    کیجهان    نیفرمودند »درخت«، ا   کهنی. اول از آن اکنمیخواهش م  :ماین  یآقا

 ی هاوهی»شما چون م   د یگوی»ما بر او«، نم   د یگویو خودش هم م   م یصورت بالقوه بزرگوار هستاز اول ما به  ی عنی  کند، یخطاب م 

 . خام«مین

 بله. آقای شهبازی:

  پختهمین  ،ی خاممین  ز یهر چ  ی عنی.  پخته«می»ن   د یبگو  توانستیم   د، یگوینم  برد، یکار م را به خاممیهم که ن یل یو دل :ماین یآقا

خودش    یاست؟ برا  ی پخته چه کس  ابد، یکند که پخته را درب  یسازسبب  رود یذهن م  ، یپخته اگر مثال بزن   ی هم هست ول

 .  سازدیاز پخته م  یری تصو  کی

ن   د یگویم   یول بدان که  اول  تو  را ولش کن،  پخته  ا   کی  یعن ی  ، یخاممیتو  از    د یبا  یجور. چهیبگذر  د یبا  ات یخام   نیذره 

  م،یبچسب  یزیبه چ   ایدن  نیا  یهرچه ما تو   یعن یها مر شاخ را«،  خام  ردی که »سخت گ  د یگویم   اشیبعد  ت یب   یتو  ؟یبگذر

 .  میما بپز  گذاردینم  دارد،ینگه م   یخام یما را تو  راصلد ن یا م، یکن  ی رانشهوت م، یر یبگ  یخوش م یبخواه

  یما را خام نگه دارد، دراصل زندگ  یزی چ  کی  میو نگذار  می کن   یدور  م،یکن   زیپره   یعبارتبه  یعن ی  یول  م،یکه بپز   یوقت   یول

و با سؤال   یصبریو با ب   میداریسرش را برم  یجهان را ه  گِی د  م،یکنیدر را دفع م  یما ه  یما را بپزد، ول  خواهدیدائم م
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دائم در حال پختن ما است، مثل آن داستان    ی واِلّا زندگ   م، یکه خام بمان   م یشویم   اعثب   ،یبا رها کردن راهِ معنو  دن، ی پرس

 بپزد.   خواهد یم  شهینخود که ما را هم 

 دورِ دمُل است.   دیکه شما فرمود  یااش را، همان پنبهمزه م یچشیبازشده را م  یلحظه آن فضا  ک یکه ما    یوقت و

 بله، بله.   آقای شهبازی:

  گریدهانمان، د  ر یاش برود ز لحظه آن مزه  ک یکه ما    شودیما را بنوازد، همان سبب م  ی زندگ  گذاردیاز آغاز م  :ماین  یآقا

   .شودیم  یمعن یب  مانی برا ی جهاننیا  یهایاصلاً خوش

همهٔ    یعن یسراغ،    میبر  میبخواه یجهانآن  میور الآن برو آن  یهایخاطر خوشبهمثلاً   یعن ی  م،یسرکوب کن  میتوان یخب ما نم   یول

 داشته باشم.   یورآن یهایخوش  خواهمیخب من م مییکنار، بگو  میرا بگذار  مانیعاد یکنار، زندگ  میکارها را بگذار  نیا

کنار، نه دنبال پخته شدن    یبگذار   د یرا با   ات یخام   دی گویتو م  ی عنی  م، یهست   خام مین  دیگویم   د، ی گویاولش هم م   جاهمان

 . یبکن   دی نبا یسازسبب  روم، یراه را م نینرو، نگو من ا 

  د ی جور الگو هست  ک ی شما که دراصل    یهاشیمثل مولانا و فرما   یی هااست، آموزشما شده  ب یهست که نص  ی اقبال  ن یا  و

  شودیبار هم سرد م ک ی  یکرد! وقت ن یری اقبال دهانش را شلااَقَل از  شودیم  یجورچه میمثل من، که بدان  ی امثال جوان یبرا

 .  میری و سخت نگ میراه را ادامه بده  نیهم  دیکه با م ینی بب د یجهان و مُلکِ جهان، با نیا

به باورها  یعن یهم    یریگسخت به نم  م، ینچسب  مانیبه تعصبات و    م یی. چون ملائک بگومیاوریب   مانیا   مانیهادانمیواقعاً 

 .  ردی بگ  یتا دستمان را زندگ م یدانیواقعاً نم

  م،یخوریاست، خونِ دل م   ی آشامکارمان خون  م، ینپخت  م، یذهن هست  ن یا  ی که هنوز تو  یتا همان موقع  ی عن ی  م یهست   نیتا جن   و

 .  گرانیهم به د  میکنیرا هم به خودمان حرام م  ی زندگ

هم    ت یدو ب   ک ی را دوباره بخوانم و    ت یپنج ب  نیا   د، یدوست دارم، اگر اجازه بده   ی لیرا چون خ  ت یب  ن یدر آخر هم من ا  و

 بخوانم. 

 بله، بله. آقای شهبازی:

 :ماین یآقا

 کِرام یجهان همچون درخت است ا نیا
 خام مین یِهاوهیبر او چون م ما

 (۱۲۹۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ها مر شاخ را خام  ردیگ  سخت
 کاخ را   دینشا ،یآنکه در خام  ز

 (۱۲۹۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 گزان لب ن،یر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 (۱۲۹۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد

 (۱۲۹۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است  یو تعصّب خام ی ر یگ سخت
 است یآشام کار، خون ،ینیجَن تا

 (۱۲۹۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 لب را بگزد.  ی نی ر یکه از فرط ش  یاوه یم ن، ی ر یش  اریگزنده، بس : لب گزانلب 
 ی بختک ی: ن اقبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 !نیآفر آقای شهبازی:

 د؟ یهم بخوانم که شما فرمود تیآن دو ب :ماین یآقا

   شماست. ل یم  د،یخواه یبله، بله، هر جور م آقای شهبازی:

 :ماین یآقا

 مانْد، اما گفتنش  گر ید ز یچ
 مَنَش یب دیالْقُدْس گوتو، روحُ با

 (۱۲۹۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ین
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یو، نمن  ینَ

 (۱۲۹۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

ذره نرم شده،   کی است، مثلاً  خاممین   ایاست  غوره  یخام مثلاً انگور وقت یهاوهیهم تو من«. درضمن م  ی»ا آقای شهبازی:

بتابد انگور    دیآفتاب با   د،یدهیهست. شما مثلاً انگور را در معرض نور قرار م   ادمیمن    هانیا  میچون ما باغ انگور داشت 

برسد و د انگور رس  د ید یقشنگ  د  شودیم   ن یری ش  گر یو د   کند یم   دا یپ   یحالت زرد  ده یکه  کنده    ی و زود  چسبد ینم   گریو 

 .شودیم

نور    د یبا   یی بتابد. به ما هم با فضاگشا  د ینور بتابد، نور خورش  د یبا  هانیو ا  ی گلاب   ها،نیو ا  ب یبه انگور و س  ن یبنابرا   پس 

 . درست است؟ میشویپخته نم  حت یوگرنه با استدلال و نص   م، یبتابد تا ما پخته بشو ی زندگ
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 صد درصد  :ماین یآقا

 . حت«یاز نص میخواندند که »ما بِهْ نشو  آمد  ی خانم ک یهم که امروز خانمِ،    یت یدو ب نیا آقای شهبازی:

 .  نایخانم د  نا،ی د :ماین یآقا

  تی دو ب   نیا   دی. شما حفظ هست میشویپخته نم   م، یرسینم   حتی. پس ما با نصتیدو ب   نیخواندند ا   نایخانم د  آقای شهبازی:

 را؟ 

 بله.   :ماین یآقا

 م« ین یرا نب  شی »تا دلبرِ خو  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

 :ماین یآقا

 م ینیرا نب  شیدلبرِ خو تا
 مینیخونِ دل نَشدر تَکِ  جُز 

 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 »چون گمرهِ«   حت«،ی از نص میبِهْ نَشَو   »ما

 »گمرهِ عشقِ آن«  آقای شهبازی:

 م« ین ی»آن به :ماین یآقا

 حتی از نص میبِهْ نَشَو ما
 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون

 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

او ما را گمراه    م یکه نشد  ی تا زمان  م، یبه خداوند زنده بشو  د یکه با   م یهست   ن یبله. چون ما گمره ا   م« ین ی»به   آقای شهبازی:

 لطفاً.  دیبار هم بخوان   کی  د، یکن  ی شما، معن د یهم بکن ی. پس حالا معن شودینم  کند، یم

 شاءالله درست بخوانم. چشم، ان یبه رو :ماین یآقا

 م ینیرا نب  شیدلبرِ خو تا
 مینیتَکِ خونِ دل نَشدر  جُز 

 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .  ین یجن  یهمان تو  ،ین یجن  یتو  دیگو یم  ،یآشامخون نیخونِ دل مثل هم  نیهم

 !نیآفر آقای شهبازی:
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چشمِ    یبه نور زندگ   ، ینورِ زندگ   د، یکه فرمود  ی زیتا آن نور و همان چ  ی عنی  م«، ین ی را نب  شی»تا دلبر خو  دی گویم  :ماین  یآقا

ش تکِ  اهمه م،یزنده نشو  یمن« به زندگ نِ یتو د دنِ ید  ی»ا م،یزنده نشو  یبه زندگ  ای  م،ین یرا نب  یزندگ  برنگردد و نورِ دنت ید

 .  ین ینش یخونِ دل م 

 دارد.[  ت ی]صدا پاراز

 خراب شد.  تانی صدا گریخراب شد. الآن د  تان یصدا  مایشما آقا ن ی! صدانیآفر آقای شهبازی:

 [ ماین یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 آقای شهبازی:

 م ینیرا نب  شیدلبرِ خو تا
 مینیدر تَکِ خونِ دل نَش جُز 

  

 حتی از نص میبِهْ نَشَو ما
 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون

 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

است، او را   یدلبر خودمان که زندگ  ارانهیبه خداوند و هش   ،یبه زندگ  م یوصل نشو ییفضاگشا ق یاست. تا از طر نیا ت یب  دو

 که پُر از خون دل است.   مین یبنش   یدر ته اتاق دی. بامیندار  یاچاره م،یاش خون دل بخورهمه د یبا  م،ین ینب 

 .  کندیم   حتی را نص  گرید   یذهنمن  ک ی  یذهنمن  ک ی  یعن یکردن    حتی. نص میشوینم  داریب  م،یشویکردن پخته نم   حتیبا نص   ما

خداوند ما را گمراه کرده.    کهنی ا   یعشق او ما را گمراه کرده، برا  که نیا  ی برا  حت«، یاز نص   می »ما بِهْ نَشَو   م؟ی شویبِهْ نم  چرا

در مرکزمان م   یزیچ   کی نم   م،ین یبیبرحسب آن م   میگذاریرا  را  بکن  میتوان ینم  م،ین یبیاو  از خرد کل    م یتوانینم  م،ی صنع 

 .  میاستفاده کن 

که با عقل محدود خودمان   ی. پس تا زمانکندیآن کار نم   م،ین یبا عقل محدود خودمان بب   میمرکز ما مجبور  دیآ یم  یزیچ  یوقت

   . میغم دل بخور دی با م ینی ب یم
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 یشهباز یخانم الناز از آلمان با سخنان آقا -۲۷

 و خانم الناز[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 تان با اجازه الناز: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 الناز: خانم

  شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 (۱۲۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  ان ینما  دهد،یاز حد کِش م  شی را ب   اش یق یبه ذات حق   یداری مهم که انسان دارد کار ب  اریبس  امیپ  ن یغزل ا  یاصل   ری تصو  در

 است.   ادیاز مدت زمان ز  هیاست. »صد سال« کنا

که چرا   میشد، تا روشن بشو  ری از جناب مولانا خوانده و تفس دارکننده یب اریبس  اتیگنج حضور، اب  ۱۰۰۵برنامهٔ ارزشمند  در

  تینهایب   یو فضا  یلحظهٔ ابد  ن یحضور در ا  یعن ی  قتیحق  شگاهیهزاران سال است، امکان حضور انسان در پ  کهنیا   رغمیعل

به  ی گشودۀ عدم ممکن شده، ول   یسازحضور گرفتار سبب  یارینشده، و انسان و هش   سر یامر م   ن یا  ی عموم   تصورهنوز 

 است.

و به    نند یبیصورت جسم م او را به  ان یکند، اطراف  ییناساخودش را با عدم ش  خواهد ی: هرچند هم که انسان م نیاثر قر  -۱

 . یجسم هست  کی که تو فقط   کنندیم  نی او تلق

گردن جانمان را در   م، ینی ب یو برتر م زیها خودمان را متما و به سبب آن میکن یها افتخار م ما که به آن یهالتیهنر: فض  -۲

 ، افکار و باورها بسته. نقش

. دائماً  میاشده یو گرفتار حرص و خشم و خرسند را اصل گرفته یعقل جزو  یعن ی.  میادست و پا درآورده و فضول شده -۳

 . میشویو بعد مشغول حل مسئله م  میکنیمسئله درست م  کی در ذهن 

طبق قانون    ن یاز مرکزمان از جنس باطلان است، بنابرا  یهنوز مقدار  م، ین کیم   ییجذبهٔ باطلان: هر چقدر هم که فضاگشا  -۴

 . میمانیو جنس باطل معطل م  یجنس باق نیو دائماً در رفت و برگشت ب م یشویجذب مجذوبِ آوردن باطلان به مرکز م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یتقلب  یراهنما  ک ی شود،یانسان روشن م   ک ی در دل    نیبقتی نور حق کی   که نیمحض ا : بهیتقلب   یراهنماها  - ۵  الناز:  خانم

درواقع نور    کند، یم   ت یهدا  نمایمثلاً معنو  ایخاص    یذهن درست کردن من  ی عن ی  راهه یو او را به ب  شودیسر راهش سبز م

 .  کندیحضورش را فوت کرده و خاموش م 
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همه و همه    ،ی ورزش  ،ی فرهنگ  ، یهنر  ، یشغل  ، یغات یتبل  ،یآموزش  ی هاستمی. س دمند یم   هایدگی ساحران دائماً در گره همان  -۶

و ما را گرفتار    کنند یم   دی بهتر« تأک  شتر،ی»هرچه ب  یو عمل کردن برحسب الگو  ییدو  دیجسم به مرکز و د  کی به آوردن  

 . دارندیمسابقه و رقابت نگه م  سه،یمقا

  گر ید  یسو  ک یاز    ،یذهن تر شدن منکوچک  ی برا  میکن یم  یسو کار معنو  ک ی. از  دزدندیما را م  یدزدها محصولات معنو  -۷

. و عمر ما  گرددیم   د یجد  ی ذهنمن  ک یو صرف ساخته شدن    شودیم  دهیدزد  مانیگرلهیح  یبا خو  مانیمحصولات معنو

 . شودیتلف م  ها یذهنساختن و خراب کردن انواع و اقسام من ن یب 

از    ی عنیبه هدف بهبود حال و اوضاع،    ،یسازبا چسب سبب  قت یبه حق   ی داری: طلب ب یورزبه خدا با غرض  دن ی چسب  -۸

 .شودیجهد و تلاشمان م  یخدا را خواستن، باعث باطل شدن کل  ری خدا غ

را گرفتن، توجه زنده و عمر ما    جانات یها و ه و دنبالهٔ فکرها و حس  یذهن من  ی گرفتن صدا  ی دنبال زاغ ذهن رفتن: جد  -۹

 . کندیدفن م  جان یرا در قبر فکر و ه

.  میبه آن ندار   ییلحظه اعتنا   ن یدر ا   ی عن یدر عمل    ی ول   م،یکنیدر ذهن کسب م   ی آموزۀ معنو  ی : کلبودن  ی پهلوان ذهن  -۱۰

در    یحرکت واقع  کی که    میکنینم   ییعملاً فضاگشا  م،یمان یم   یم یقد  ی عموم  یهاحمام   یتو  یهاینقاش   یجنگجوها  هیشب

 .رد ی صورت بگ لمانیتبد  یراستا

و انواع    یسازسبب  ،ی نی ب جسم  ،ییدو  دی گرفتار د  گران ی( و کنترل دmonitor:)کنترل  توری : با مانگرانید  یتمرکز رو  -۱۱

 . میشویم   یذهن من یهای خو

  ی ورا  یو فضا  ستم ین   یکس چیو ه   دانم یو نم   یسکوت و خاموش  یعن ی  یزندگ   ی رو  دنی : با دیزندگ   دن یملول شدن از د   -۱۲

 . میبده ص یرا تشخ  یجنس زندگ  ی زندگ رت یخاطر غ به  میتوان یو نم  میشویخوب و بد، ملول م 

به  یپارک ذهن   کهنی خاطر ابه  م،یشویشده و عدم م گشوده  یفضا  کی که نزد  نی: همیدیبانگ ترس و ناام   -۱۳ هم  کاملاً 

ب   یدرون   وید  زد،یر یم دوباره به خواب    ، یداریذره مانده به ب   کی و ما    یشویبدبخت م  یکه دار  ترساندیما را م  یرون ی و 

 . میگردیبرم 

  یی ما را بشکنند و ما را به فضاگشا  یهایسازسبب  رۀ یکه زنج   ند یآ یم   ها یمرادی: ب هایمرادیب   دن یسردرد گرفتن از د   -۱۴

 . میبر یپناه م  گر یو متفاوتِ د  دی جد   یهاسبب  یسر  کی و به    می ری گیها سردرد م آن  دن یما از د  یکنند، ول   دار یو رحمتِ صنع ب

  یما است. جان اصل  یجان اصل  یبرآمده بر رو  نیچرک  دۀیزا  ی عنیدُمَل،    کیفقط    هانیاست که همهٔ ا  جانیخبر خوش ا  یول

 کردن و حزم.    زی با پره  م یو زاهد بشو  م ینگذار  یزخم و درد دملمان، مرهم تقلب  یاست رو  یبا ما حاضر است. کاف  شهیما هم

عارف و    گونهنیو ا   میر یبگ  یعدم را جد   یعن یو باطن پنهان    م یر یبگ   یناظر، ظاهر را باز  دیو حفظ د  ییگشالحظه با فضا  هر

ما است، طلب    یمشتر  یگاه از شاه وجود که در هر حالآن  م،ی عدالت بشو   یهاچشم  م،یبشو  ن یبقتی چشم حق  م،یشاهد بشو
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و مات   ایبردن دن  تاًیو جاذبهٔ باطلان و ساحرانِ دمنده و رسواکنندگان قهار و از دزدان و قلابان و نها نیما را از اثر قر  میکن 

 شدن ما نجاتمان دهد. 

 استاد، تمام شد.  والسلام

 ! یعال ، یعال ن، یآفر  با،یز  یل یخ با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 هم بخوانم؟ تیچندتا ب توانمیآخر است، م امیپ اگر حالا  د،یممنونم. استاد ببخش الناز: خانم

  دیحفظ هست   دانمی. مشودیبا اجتهاد چه م  یجهد کن   دی گویکه، که م  ی ت یتا ب. آن چنددیهم بخوان  ت یتا بچند  آقای شهبازی:

 احتمالاً.  

 با اجتهاد«؟   یکن   نیکدام استاد؟ »چون تو عزم د الناز: خانم

 بله، بله. آقای شهبازی:

 الناز: خانم

 با اِجتِهاد ی کن  نیچو عزمِ د تو
 بانگت برزند اندر نَهاد  و،ید

 (۴۳۲۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی غَو یا شیندی مَرو زآن سو، ب که
 ی شو یشی رنج و درو رِیاس که

 (۴۳۲۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یّگرد خوار

 (۴۳۲۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن یلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ضَلالت از  یز یواگُر 
 (۴۳۲۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : گمراه یغَو
 ی : گمراهضَلالت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 «؟ یزی »واگرُ آقای شهبازی:

 . دیگفتم، ببخش  یاشتباه. درست است؟ ن«یقی در ضَلالت از  یزی »واگرُ الناز: خانم

 . دیرا دوباره بخوان  تیندارد. ب  بیع  د، یدرست است، برعکسش را گفت  ن،یآفر  [یشهباز ی]خندۀ آقا آقای شهبازی:
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 الناز: خانم

   نیلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ضَلالت از  یز یواگُر 
 (۴۳۲۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

الآن که    گریرا؟ د  ت یچند ب  نی هم  د یبخوان   گریبار د  کی   د یخواهی. م تیچند ب  ن یمهم است ا   قدرنی! ا نیآفر  آقای شهبازی:

 آمد.   ادتانی  گرید

 چشم، چشم.  الناز: خانم

 . ممنونم آقای شهبازی:

 الناز: خانم

 با اِجتِهاد ی کن  نیچو عزمِ د تو
 بانگت برزند اندر نَهاد  و،ید

 (۴۳۲۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی غَو یا شیندی مَرو زآن سو، ب که
 ی شو یشی رنج و درو رِیاس که

 (۴۳۲۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یّگرد خوار

 (۴۳۲۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن یلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ضَلالت از  یز یواگُر 
 (۴۳۲۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : گمراه یغَو
 ی : گمراهضَلالت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .  دیخودتان را بخوان  یهاتیخب. حالا ب  ی لی! خن یآفر  ن«یق ی»از  آقای شهبازی:

 .  دیاستاد ببخش  الناز: خانم

 . کنمینه بابا، خواهش م آقای شهبازی:

 ها هستند. دفتر ششم که مناجات نیهم  یبایز  یلیخ  یهاتیآن ب یآر الناز: خانم
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 . دییبفرما  آقای شهبازی:

   از معروف بس درخواست کرد عارف
 ما تو اندر گرم و سرد   بِیرق  یکا

 (۲۸۸۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   و شر  ر یما تو اندر خ  رِیمُش یا
 خبریمان باشارتهات دلْ از

 (۲۸۸۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . دی استاد ببخش ]چند لحظه مکث[لٰا نَراهُ روز و شب«  رانٰایَ  ی»ا

 . دیهم بزن  یلبخند کی  د، یبکش  ق ینفس عم ک یسبب«،  دِیبنَد ما شده د ندارد. »چشمْ  بیبله ع آقای شهبازی:

 چشم، چشم.  الناز: خانم

 لٰا نَراهُ روز و شب رانٰایَ یا
 سبب  دِی ما شده د  بَندچشمْ

 (۲۸۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   شد دهی ها بگز من از چشم چشمِ
   شد دهیکه در شب آفتابم د تا

 (۲۸۹۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   یبَه  یمعروفِ تو بود، آن ا لطفِ
 اِتْمامِهِ   یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 (۲۸۹۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمالِ احسان در اتمام آن است.«  نم یبیتو را م  ایدر شبِ دن  کهنیا  با،ی ز ی»ا

   السّاهِرَه یرب اَتْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه   وَانْجِنٰا

 (۲۸۹۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات دِه.«   در عرصهٔ محشر نورِ معرفتِ »پروردگارا،

   مده یشب را روز، مهجور ارِی
 مده   یرا دُور دهی قربت د  جانِ

 (۲۸۹۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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   با درد و نَکال ستیتو مرگ  بُعدِ
الْوِصال   یبُعد خاصه  که بُوَد بَعْدَ
 (۲۸۹۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   اشدهیمکن ناد ستت،دهی د کهآن
   اشدهی زن بر سبزۀ بال  آب
 (۲۸۹۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   در رَوِش ینکردم لٰااُبال  من
 در خَلِش    یمکن هم لٰااُبال تو

 (۲۸۹۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   دیخود او را بع  یِمَران از رو نیه
 د یتو د یِبار آن رو کیاو  کهآن

 (۲۸۹۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   جز تو شد غُلِّ گلو  یِرو دِید
 باطِلُ   اللهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 (۲۸۹۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   رَشَد ندمینمایو م  باطلند
   کَشَدیباطل، باطلان را م زانکه
 (۲۸۹۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   اَرض و سماست نیکاندر ذرّهذرّه
   چون کَهْرُباست یک یخود را هر  جنسِ

 (۲۹۰۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   تا مُستَقَر  کَشَد ینان را م مِعده
 مر آب را تَفِّ جگر   کَشَدیم

 (۲۹۰۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   هایکو نیجذّابِ بُتان ز چشم،
   هایگُلستان بواز  انیجو  مغز،

 (۲۹۰۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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   کَشحسِّ چشم آمد رنگْ زانکه
 خَوش   یبوها  کَشدیم ین یو ب مغز 

 (۲۹۰۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   رازْدان یِخدا یها اکَشِش نیز
 به جذبِ لطفِ خودْمان دِه امان   تو

 (۲۹۰۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   یمشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
   یار درماندگان را واخَر  دیشا

 (۲۹۰۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   ر یْسَشهِ مکتومْ یآن شد ا وقتِ
   ر ی به خ یبجُنبان  یشی کَرَم ر  کز 

 (۲۹۰۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 با ی : تابان، روشن، زیبَه
 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهره

 رسواکنندگان : مُفْضحِات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیاستاد، ببخش  ممنون

 . دید ی زحمت کش یل یممنونم، خ  ،یعال  ،یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم الناز[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 

 �🔹🔹�مچهاربخش  انی پا�🔹🔹�

 

 

 


