
 



  ۱۰۰۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۵-۲های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۵-۲برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام  از چالوس عراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس  شوشتری مرضیه ئیان از رشتامیرحسین حمزه  از تهران یمهدو  لدای

 فرشاد کوهی از خوزستان  فاطمه مداح از سمنان  عابسی از یزد پارمیس 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 اضیه عمادی از مرودشت ر مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 سنندج کمال محمودی از  از کرج  یفاطمه انار  از تهران رضافرزانه پورعلی 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر بهرام زارعپور از کرج 

 از مرودشت  ی الهام عماد فاطمه مداح از سمنان  زادهمژگان نقی 

 از تهران  یاکبر  ایرو پور از تهران الهام بخشوده از تهران  یف یشر حانهیر

   از سنندج ان یخانم نصرت ظهور

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۵ خانم گوهر از سوئد ۱

 ۹ یشهباز یو حسن از تهران با سخنان آقا یو عل   نیحس انیآقا ۲

 ۱۳ یشهباز یبا سخنان آقا اری رضا از شهر یآقا ۳

۹۱ از تهران نندهیب یآقا ۴  

 ۲۳ یشهباز یاز مازندران با سخنان آقا نندهیخانم ب ۵

 ۲۶ یشهباز یبا سخنان آقا ایفرن یاز کال انی شا یآقا ۶

 ۳۰ از اهواز  یعل  یآقا ۷

۲۳ یشهباز یسخنان آقا ۸  

 ۳۳ زد ی)کودک عشق( از   وشایو پدرشان و خانم ن نندهیخانم ب ۹

۷۳    بخش اول انی پا      

۸۳ یشهباز  یفرشاد از تهران با سخنان آقا یآقا ۱۰  

 ۴۸ یشهباز یبا سخنان آقا سیاز سوئ اری خشا یآقا ۱۱

 ۵۲ خانم فرزانه از کرج ۱۲

 ۵۶ یشهباز یسخنان آقا ۱۳

 ۵۷ زد یاز  ()کودکان عشق  وشاینوشاد و خانم ن یو آقا نندهیخانم ب ۱۴

 ۶۰ از اهواز  ایمار خانم ۱۵

 ۶۴    بخش دوم  انی پا    

 ۶۵ خانم فرزانه و خانم مهرسانا از اصفهانک ۱۶
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 4صفحه: 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۷۱ )کودکان عشق( از تهران و هانا نی لیآ هاخانم ۱۷

 ۷۴ و خواهرشان )کودکان عشق( از اصفهان  کایها ملخانم ۱۸

 ۷۷ یشهباز  یمحمد از مشهد با سخنان آقا یآقا ۱۹

 ۷۹ یشهباز یاز شمال با سخنان آقا دریح یآقا ۲۰

۳۸ یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا نندهیب یآقا ۲۱  

۷۸ ی شهباز یلرستان با سخنان آقاخانم مهتاب و پسرشان از  ۲۲  

 ۹۲ یشهباز یاز شوشتر با سخنان آقا ریام یآقا ۲۳

 ۹۵ از تهران حهیخانم مل ۲۴

 ۹۸    بخش سوم  انی پا    
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 5صفحه: 

  

 خانم گوهر از سوئد  -۱

 و خانم گوهر[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

هشت    دیشا  دهم، یسال است که گوش م   کیشما را کمتر از    هٔ. تازه برنامزنمیمن گوهر هستم از سوئد زنگ م   گوهر:  خانم

که دارند   یها با ارتعاشاتشنونده  کهنیو ا  یجبران معنو  یفکر کردم از شما تشکر کنم برا  دهم،یماه، نه ماه است که گوش م 

  نیا   یجز جبران مالاست، به  ری تأث یآدم اقدام بکند، فکر نکند ب   ری مس  نیا  یکه تو  تخوب اس  دیشا   گذارندیکه م  یرات ی و تأث

 از همه. رتری نظ یهستند و شما ب   رینظیو همکارانتان که ب  د، یکش یکه م   یتشکر از شما و زحمات  یهم است. هم برا

 . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

که واقعاً   دیر یگ یارتعاش را م  نیحتماً شما از قلب ما ا  یول  گنجد، یدوستان در کلام نم  هٔو تشکر ما مثل هم  گوهر:  خانم

 . یل یخ د، یگشا و مؤثر هستراه اریاست، چون که بس  ق یعم ی لیتشکرمان خ

  یشعرها  د یبا   کردم یفکر م   شدم،یم  نیکه غمگ   ی قبل وقت  اریاز زمان بس   ی عنی  ن، یا   یتو  یلیشصت و چهار سالم است و خ  من

کار را   نیمند بودم و اعلاقه  یلیبدهم. و خ   رییاز آن استفاده کنم که به آن تغ  یجورنیغمم را ا  یرا حفظ کنم و انرژ  یمولو

که از    ییهاامیپ  ی حفظ کردم. ول  شتریشمس ب  وانیو د  خواندمیرا بارها و بارها م  ینومث   کردم،یشعرها را حفظ م   کردم،یم

تشکر دارد و خوشحالم و واقعاً  یفکر کردم واقعاً واقعاً جا نی هم ی. برادیکن یآن نبود که شما منتقل م اصلاً  گرفتم یها م آن

  ام یکه پ   د یرس  نیبه ا   شیالآن بالاخره انتها  ی کردم، ول  عشرو  ی سن بالاخره درست است از جوان  ن یکه در ا  کنمیخدا را شکر م 

 زنگ زدم از شما تشکر کنم.  نیبه قلب من نشست و من هم  د، یشما به گوش من رس ق یاز طر یمولو

 ممنونم.  آقای شهبازی:

بودم از   دهیشن  شیسال پ   ستی شما پرت کرد. و اسمتان را مثلاً ب   هٔسمت برنام  مرا به  کونی  ف  کُن  انیجر  کیو    گوهر:  خانم

  ی ابرنامه  یشهباز  یند گفتند آقابود  دهیتخت دراز کش   یکه رو  جورنیکه من مترجمشان بودم، گفتند که هم   ی خانم  ک ی

  یدلم همان موقع که ابتدا شروع کردم به قضاوت کردن، تو  ی. بعد من تودندکر  فی تعر  یلی خ  جور،نیو ا   جورنیدارند که ا 

بعد توپرستدیرا م  ی کس  کیچرا دارد    کند،یم  یپرستدلم گفتم چرا دارد شخص که    دمیکردم، د  ینگاه   ک ی  ونیزیتلو  ی. 

  ی من را نگرفت، برا  من،  یبرا  یزی چچی من فکر کردم که نه مثلاً ه  د،یخواند  یاز مولو  یشعر  کی و    دم،یشخص شما را د

 .فهممیالآن م  یمشغول بودم، ول  ییمن در جا کهنیا

و با کلام   برنامهٔ گنج حضور  نیقدر زود با اخوش به حالت که آن  میکنم بگو  دایاش دوست دارم آن خانم را دوباره پ همه

شما را نداشته،    یهاامیپ  دنی شن  یبوده، قلب من آمادگ  دهیخب آن موقع دل من پوش  یول  د،یآشنا شده بود  یشهباز  یآقا

 .یشهباز یالآن فقط خواستم تشکر کنم آقا یول

 ممنون.  یلیخ آقای شهبازی:
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 6صفحه: 

درست    یو واقعاً گلستان   د یاندازیراه م   د یدار   یخوب   اریبس   یسازفرهنگ  ی عنی!  دیهست   ر ینظیب  د،ی هست  ر ینظیب   گوهر:  خانم

 . دانمیواقعاً نم  یعنی و همه مثل نور هستند.   دی کرد

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

و حفظ    میگویم   جورنیهم همه مؤثر هستند و هم  اتیاز شما متشکر هستم. و اب   قاًیمن عم  یلیخ یلیخ   گرید  گوهر:  خانم

 خودم هستند.  یهاضعف به طبع در ارتباط با نقطه کنم، یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

  کندیفکر م   کند، یم   ی آن زندگ  یتو  ]صدا قطع شد[دارم که    ییهایدگی دارم، من کجاها چه همان  ر یکه کجاها من گ   گوهر:  خانم

اب   یخودش است. ول   لیاز وسا  ی کیو    میهست   اتیاب  نیهستند و واقعاً ما محتاج ا   وسوز«ید  یهاهمان »استاره  ات یواقعاً 

  یول  دانم، یها و باز کردن قلبشان، نم انسان  یداریب  یهم در جهان باشد برا  یگرید  لیوسا  د یاست. شا  دارکنندهیب   اریبس

که زحمت    دیآوریوجود مبه  یشمس و مثنو   وانید  نیکه ب  یایو هماهنگ   دیکنیمطرح کرده و شما روشنش م  یکه مولو  یات یاب 

 جاودانه است، جالب است.  یل یطرح خ کی است،   ری نظ یاست، اصلاً ب  یادیز  یلیخ

 !نیآفر آقای شهبازی:

( academic)  ک ی جهان آکادم  ی عن یو از آن استفاده کنند.    ند ی ایب  دی شناسان باپزشکان و روانروان  کنم یفکر م  گوهر:  خانم

  گانمانیو همسا  زانمانیفرزندانمان، عز   انمان،یبا اطراف   میکه دار  ی کوچک  یهایو ما هم در زندگاز آن استفاده کند    تواند یهم م

 که دورمان است.  ی ابه هر موجود زنده م، یبده هانبه ج  میتوان یکه م  یو ارتعاش

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .یشهباز یآقا رمیوقتتان را نگ  ادیز  گرید  گوهر: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 خوشحالم. یلیخ  گوهر: خانم

 سو. درست است؟  نیمقدار تکان داد و آورد به ا  کیشما را    ی بد  تیوضع  ایحادثه    ک ی  دی! فرمودیعال  ،یعال  آقای شهبازی:

با  یکون ی ف  ْبله، کُن  گوهر:  خانم شدم که  متوجه  بعد  من  و  م  دیبود.  خشدمیپرتاب  اول  به    یل ی.  من  شدم.    کیناراحت 

  کشد یکه زحمت م   ی هستم، هر انسان  هاانیبود، هست هنوز هم، و من مخلص آن جر   هانیکه مربوط به عرفان و ا  یامجموعه

  رفتم یم  گریبه شهر د یاست. من واقعاً مخلص بودم و از شهر ر یقابل احترام و تقد  اریها بسدر راه دادن نور به قلب انسان

 به آن مجموعه وابسته هستم. من  کهنیبعد حالت عادت و حالت ا  یهر هفته. ول 

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 7صفحه: 

وجود درون من به  یغرور پنهان   ک یاولاً    ها،نیمن و ا  یرفت و آمدها  ن یبعداً. درواقع ا   دمیرا تهِ تهِ خودم د  نیا   گوهر:  خانم

بود، آمد    ]صدا ناواضح است[ و فلان،    کنم یهستم، مثلاً عجب دارم تلاش م  یبار فکر کردم عجب شاگرد ک یآورده بود که 

 جا.بود آن یول   ست،یکه مغرور شدن درست ن  ی دانیآن هم به خودم گفتم م  کی غرور، بعد   نی مثل برق از قلب من گذشت ا

تو به  یبعد  من  مجموعه  بگ   امیپ   کهنیا  یجاآن  فضاگشا  ی کتاپرست ی به    رم، یرا  من   ،ییو  در    ی هایدگ یهمان  ها،تیّنبودن 

 .ییخودم، خودنما ی گرفته بودم برا زی چ ک یجا را مثل خودمان، من اصلاً آن

 بله. آقای شهبازی:

  رون یدر ب   ن ی. و ادهمیچون در مورد خودم است، به خودم جرئت م   برم، یکار مکلمه را به  نی تر انیو عر  ن یترتلخ گوهر:  خانم

  ایهم چه مثلاً چه خانم مثلاً مسن است، چه فعال است،    یل یهم مخلص بودم، خ  ی لیخ  رونی ب   دینبود، در درونم بود. شا

 درست شده بود.  یدرخت غرور ک یدرون من   یخوب بود، ول زی چهمه ودم،خوب ب  ی ل یظاهر خ هانیا  هٔچه، مثلاً هم

 بله. آقای شهبازی:

با من کرد در خلوت، گفت که در مورد    یصحبت   ک ی  یکس   کی من با    ی بود، وقت  کونی ف کُنْ  نی و خودم بعداً، و ا  گوهر:  خانم

من    یداشته باشد، ول  یدی( شدreaction:)واکنش اکشنیقدر رآن توانست ینم  زی گفت که اصلاً آن چ ی زیچ ک یمجموعه و  

 کنم.  دای راهم را پ  دیکنم، من با  دایرا پ مراه د یمن با روم، ینم  گریفکر کردم نه من د 

مجلس    نیا   یده سال بود. مرتب من پا  یشهباز  یآقا  کهنیا   یبرا  ، یلیناراحت بودم، خ   یلی را گرفتم خ  مم یتصم  یوقت   بعد

داشتم    هایآن ناراحت  یتو  یدرون من شکل گرفته بود، که بعد که وقت  یگریلباس د  کی  یغرور، بعد تو  نیبعد ا  یبودم، ول

فکر    دفعهکی بعد من    که، نیبود مثل ا  ۹۶۴  ۀشما بود، شمار  یهااز کلاس  یک ی  دم یبعد د  کردم،یبه دلم نگاه م  جورنیهم

ادامه دادم،    گریو د   شوند یم   زی شعرها قشنگ دارند چ   ن یکردم تا آخر گوش کردم و فکر کردم چقدر قشنگ است، چقدر ا

درخت غرور    ک ی ی دوم  ن یا   یول   د،بو کونی ف نْبا کُ انیهم به آن جر   امهیمرتب ادامه دادم. البته آن وصل شدن اول  جورنیهم

 درون خودم بود که بعداً متوجه شدم.

  ی ت یّمن   کی  یعن یمن چقدر خوب هستم.   کهنیو ا  یهمان خودپرست  ها،یفی بکنم روح خودم را از کث  انیعر یفکر کردم آر بعد

ها را از حفظ  غزل  توانستم یبه تن دارد. چون من م   یمولو  یشعرها   ی به تن دارد، حت   ی ریلباس قشنگ حر  حالنیکه درع 

 .هانیبخوانم و ا

 بله. آقای شهبازی:

.  دمیرا د   ام یدگی همان  دم، یخودم را د  ت یّرا دنبال کردم، من   زیچ صحبت شما و گذشت و همه  ی آمدم پا  ی بعد وقت  گوهر:  خانم

تمام    د یآورده بود. و بعد حس کردم، اصلاً فکر کردم نه با  وجودنظر خودم در من غرور بهبه  دانمینم   انیمن درواقع با آن جر

 .امیبشود، با تمام وابستگ 

 ممنونم.  آقای شهبازی:



  ۱۰۰۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه: 

  م یخام هست   ی وقت  د یگویکه م   ست ین   ادمی  یالبته کنَده شدم. الآن آن شعر مولو  یپرت شدم، با ناراحت   گریبعد د  گوهر:  خانم

  ی . و واقعاً من کنَده شدم پرت شدم، ناراحت بودم، ولرسدیم   م،یشویاز درخت کَنده م  میشویبعداً که پخته م   م،ید یچسب

  خواستمیم  کهنیا   یبروم، فقط برا  د یبا  یداشتم به هر شکل  یچه اصرار  دم،یرا د   خودم  یچسبندگ   دم، یخودم را د  ت یّبعد هم من

 تر بشود.بماند، کامل و کامل  بیع یب  ت یّآن من

 خب.  یلیبله. خ آقای شهبازی:

 . دمیدیبود که درونم م   یزی چ داد،یظاهرش نشان م   ی. ولخواستیغرور بود که از من غذا م   نیا  گوهر: خانم

 ! ممنونم. کاملاً واضح بود. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم گوهر[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ی شهباز یو حسن از تهران با سخنان آقا ی علحسین و   انیآقا -۲

 [ نیحس یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

و از    م یبرنامهٔ شما هست  یما تو  یتا. سهمیقلو هست . ما سهمی گرفت  ادی  زها یچ   یل یاستاد، ما از برنامهٔ شما خ  :نیحس  یآقا

که    یو از وقت   میکن یم  یریگیتان را پبرنامه  شهی. هم میده یگوش م  م،یبرنامه شما هست   یمان توما همه  ان،یآقا ک  قمانیرف

 می بدهکار هست  ی لیمولانا، شما، ما به شما خ  یاستاد. شعرها  م یکرد   ریی تغ  ی لیما خ  اد،است  م یکرد  یری گیبرنامهٔ شما را پ

 . یلیاستاد، خ

 . دیدار غامیاگر پ  د ییبفرما د یدار یخاص غامی. پد ی . شما لطف دارکنم ی. خواهش م دیدار اریاخت آقای شهبازی:

 به داداشم استاد.  دهمیرا م  یآقا. گوش  دارد، حسن غامیبله استاد. من داداشم استاد پ  :نیحس یآقا

 حسن[ یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 صحبت کنم؟   توانمیزنگ زدم. م ش یاستاد، من دو ماه پ  حسن: یآقا

 . دیبله، صحبت کن   د،ییبفرما  آقای شهبازی:

 بخوانم.   خواستمیچندتا شعر استاد م حسن: یآقا

 د؟یزنگ زد یشما کِ آقای شهبازی:

 صحبت کنم؟  توانم یم  ش، یاستاد. دو ماه، سه ماه پ  شی دو سه ماه پ  حسن: یآقا

 که زنگ نزدند صحبت کنند.   ییهاآن  د،یده یکه زنگ نزدند زنگ بزنند. اگر اجازه م ییهاقرار بود که آن آقای شهبازی:

 برادرم.   دهمیرا م  ی باشد استاد. گوش حسن: یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و آقای علی[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 آقای علی:

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 (۲۶۷۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 (۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 شد قلاووزِ بهشت  یمراد یب
 سرشت خوش یالْج نَّة شنو ا حُفَّتِ

 (۴۴۶۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 آقای علی:

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمد ران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 (۶۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 مزرعه پاک   نیخاک، در ا  نیخاک، در نیدر
 میجز مهر، به جز عشق، دگر تخم نکار  به

 (۱۴۷۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 استاد.  م یحفظ کرد یلیاستاد. شعر خ  میگرفت  ادیخوب از شما  یل یاستاد خ آقای علی:

 !یعال آقای شهبازی:

 . اتیبا تکرار اب  میحفظ شد  ی لیخ یلیخ م،ی کن یهر روز تکرار م آقای علی:

 . دییبگو گر یبار د  کی ! اسمتان را هم نیآفر  ،یعال ،یعال آقای شهبازی:

 آقا هستم.  استاد من داداش حسن آقای علی:

 که صحبت نکردند.  ییهاصحبت کند؟ آن خواهد یم یگر یخب کس د آقای شهبازی:

 . میقلو هست به داداشم استاد. ما سه دهمیرا م  ی صحبت کند استاد. گوش خواهدیداداشم م  آقای علی:

 . دییبفرما کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 و حسین[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 غزل بخوانم؟   ک ی  توانمی: استاد من م حسین

 اگر کوتاه است. د یبخوان آقای شهبازی:

 آقا هستم.  ی: من داداش علحسین

 بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:
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 غزل بخوانم استاد؟  کی : حسین

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

 :حسین

 آن من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
 با جانان که جانان جان من باشد  ستیقول  مرا

  

 فرمان به دستم داد آن سلطان  شتنیخط خو به
 ست او سلطان من باشد ست و تا بختکه تا تخت

  

 او دستم ر یغ ردیاگر مستم نگ اریهش اگر 
 من دست خود خستم همو درمان من باشد   وگر 

  

 که گِرد شهر من گردد  شهی ز هره دارد اند چه
 من دارد چو او خاقان من باشد  قصد مُلک  که

  

 به اقبال لب لعلش یمن زرد  یرو ندینب
 من رُستم چو او د ستان من باشد   شیپ ردیبم

  

 ز هره زُهره خراشم ماه را چهره   بدِ ر م
 من باشد وانیاز آسمان مُهره چو او ک  ب ر م

  

 ساغر ش ه را  زمی جُبه م ه را بر   بدِ ر م
 همو تاوان من باشد   خواهند تاوانم  وگر 

  

 دم یخوار خورش  یچرخ گردونم، چو اِجر  چراغ
 من باشد  دان یو چوگانم چو دل م یگو ر یام

  

 رد یدر ب ر م گ  وسفیمصر و شکرخانه چو  منم
 ملک کنعان را چو او کنعان من باشد  میچه جو
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 ناصر یحافظ زه   یناظر زه ی حاضر زه ی زه
 الزام هر منکر چو او برهان من باشد ی زه

  

 از صورت  دیدر عالم که ننگش آ ستیجان  یکی
 انسان من باشد یصورت انسان ول بپوشد

  

 رم یزنج دیما هست و من مجنون مجنبان سر 
 مرا هر دم سر م ه شد چو م ه بر خوان من باشد  

  

 ی ز یبخش زبان من چو باشد شمس تبر  سخن
 ها خود چو دل جنبان من باشد زبانخامُش تا   تو

 (۵۷۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 تمام شد.  استاد

غزل    ن یا  شودیکه خوانده م  نترنت یاز ا   کنمیخب خواهش م  یچندتا اشکال داشت. ول  کی! ممنونم.  یعال  آقای شهبازی:

 دوتا اشکال داشت. ی کی  د،یتوجه کن 

 : چشم استاد.حسین

 . چند سالتان است شما؟ یعال یچندتا اشکال کوچولو بود ول کیاست، بله  آن جبُّه آقای شهبازی:

 سالمان است.   کی و  ستی: استاد ما بحسین

خب دقت    ی. ولمی گویم  کی به آموزش مولانا به شما تبر  دیرو آورد  یسالگ  ۲۱  کهنیسال! هم  کی و    ستیب   آقای شهبازی:

 . کنمیم  ی . با شما خداحافظ دینکرده اشتباه نخوان  ی خدا یموقع ک یکه   دیدقت کن  شتریب ی آر د،یکن 

 . میگرفت  ادی. ما همه را از شما  دیلطف کرد یل یاستاد، خ د یلطف کرد ی لی: چشم استاد. خحسین

 و حسین[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

ا   آقای شهبازی: ساله رو    ۲۰ساله،    ۲۱است که نوجوان    ی مبارک   ار یبس  دۀیپد   ک ی   ی عن یاست که،    مت یغن  یل یخ  ن یخب 

  اریبس   دۀیپد   نیجلب بشود، ا  یزیاش به همچو چ توجه کند اصلاً، توجه  تواندیغزل بخواند، م  تواندیبه مولانا و م  آوردیم

 گفت. ک یتبر   دی است. با یمبارک 
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 یشهباز یبا سخنان آقا اریرضا از شهر یآقا -۳

 رضا[ یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  است، یها را رفتم استاد، جهت سسالم هست، عرضم به حضورتان تمام جهت  ها را، پنجاه و سهاستاد تمام جهت  رضا:  یآقا

 . یعنیها را استاد امتحان کردم  همهٔ جهت ی عنی گار،یس دانم یجهت مشروب، جهت مواد، جهت نم 

 تو را بلا داد یهر جهت از
 ج هات تیبازکَش د به ب تا

  

 ی که خمُش کنم نکرد یگفت
 عشق بر ثباتت خنددیم

 (۳۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عال م اله ی: موجودج هاتیب 
 پابرجا بودن  ، یداری: پاثبُات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 !نیآفر آقای شهبازی:

 خرده.  کی  د یاستاد ببخش  رضا: یآقا

 . دیبکش  ق ینفس عم  کی شهبازی:آقای 

  ی. استاد کارهاخوردمیبست م به بن  رفتم یم   ی اصطلاح هِ که به  یی هاجهت  نیا   ی عنیکه بنده،   ی استاد از آن موقع  رضا:  یآقا

به گنج حضور.   اورمیما شد که رو ب  ب یسعادت نص نیخدا را شُکر ا کهنیتا ا افتادمیدردسر م یتو یل یو خ کردمیم  یاسیس

 !ستادا دیو استاد واقعاً شما شاهکار کرد

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

تماس گرفته بود که    ها نندهی از ب   یک یکنند. استاد    دا یبا هم اتحاد پ   ها تیکه تمام قوم  د یشما باعث شد  ی عن ی  رضا:  یآقا

افغان  گفتیم با  ا   ها یمن  با قوماصطلاح طرز  به  نیمشکل دارم. استاد من خودم  اصطلاح  به  ی لیخ   هاتیتفکر را داشتم، 

 . هاتیبا آن مل  ها،تی با آن قوم  دانمیم  یکیخودم را   یعن یمشکل داشتم. استاد الآن 

 !نیآفر آقای شهبازی:

اصطلاح  است که تنها به یااست استاد، با همهٔ کشورها. اصلاً تنها رسانه کستان یتاج  دانم یافغانستان است، نم  رضا: یآقا

  چ یه   ،یابرنامه  چی ها را به هم وصل کند استاد. هواقعاً شاهکار کرده. توانسته تمام ملت  یلیخ   یعن ی  میگنج حضور واقعاً بگو

 کار را بکند.  ن یا تواند ینم  یدانم دولت یاصطلاح نم به چ یه ،یارسانه
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را    هان یو ا  یحافظ و سعد  ام،ی خ  ،یمولو  ن یاصطلاح همبه  یها. استاد من قبلاً کتابدیواقعاً شاهکار کرد  یعنیشما    استاد

 . شدمیمتوجه نم ز یچچی استاد ه  یول  کردم،یمطالعه م

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

بعداً    یول  گرفتم،یحس خوب م   یسر  ک ی  کردمیاصطلاح مطالعه م که به  یالحظه، آن لحظه  ک یبدتر اصلاً حالم    رضا:  یآقا

 .شدیحالم خراب م رون یب رفتم یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

توانست واقعاً دگرگون کند من را استاد. من    ی عن یبرنامه   نیاستاد. ا  گرفتم ینم  گرفتم، یم  د یکه با ی ام یآن پ  ی عنی رضا: یآقا

س  و  مشروب  نم   استیالآن  اصلاً  یعن یرا گذاشتم کنار.    ز یچهمه  دانمیو  است  سال  چهار  م سه  بحث  نه  بحث    کنم،ی  نه 

 ندارم استاد. یکار  زی چچیاصطلاح مملکت چه هست، اصلاً با هبه ت یوضع دانم ینه بحث نم   ،ینه بحث فرهنگ  ،یاقتصاد

 !نیآفر آقای شهبازی:

هفتاد و دو ملت    کی نزد  ی اصطلاح ذهناز لحاظ به  کی اصطلاح نزدبه  کنم، یدارم کار م   ی محل  ک یاستاد الآن من    رضا:  یآقا

 . کنمیاصلاً شرکت نم  کنند، یم  یفرهنگ  کنند، یم یاقتصاد کنند،یم  یاسیس یهابحث  جا،نیا م یهست

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمیاستاد، فقط ا نْصتِوا را دارم اجرا م  کنم یفقط سکوت م رضا: یآقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 باشم استاد. ر یمس  ن یا یکه تو  دوارمیشاءالله امان رضا: یآقا

ها بحث و  در جهت  د، ی رویها نم. در جهتزی پره  ند ی گویرا م   ها نیا   ز، یپره   ند ی گویرا م  هانی! انیآفر   د، یهست   آقای شهبازی:

 ! نیآفر ن،ی. آفردیسازیبراساسِشان »من« نم  د، یکن یجدل و مقاومت نم 

بودم، ست  ی لیاصطلاح قبلاً خب خبهآن    یعن یها!    یلینرم شدم، خ  یلیاستاد خ  رضا:  یآقا   یهابحث  کردم،یم   زهی سخت 

نم   یاسیس مردم،  به  ییهااجتماع  ی تو  دانم یبا  مراسم جشن که  ختم   یاصطلاح حالا  خ  یبود،  مردم  به  ی لیبود،  با  اصطلاح 

 .زدمیاصطلاح سر و کَله م به

  ک یباشد استاد بروم،   یجور باشد، اجبارچه  گریها مثلاً دمراسم یتو  یی هاوقت  کی که حالا رابطهٔ    یاصطلاح دوستان به  الآن

  گری! د؟ییآ یجمع ما نم یتو گری! د؟یشد یجورنی! چرا ایرضا تو اصلاً عوض شد ندی گویباشد. م  یایباشد، عروس  یختم

 شاد هستم. یلیافسرده شدم. استاد من از درون خ  استادمن   کنندی! اصلاً فکر م ؟یکن یبحث نم 

 بله خب. آقای شهبازی:
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 . رقصمیاصلاً از درون من دارم م دیباور کن  رضا: یآقا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

مواد مصرف    کشند،یم  گاریکه دارند س  ییها . آنستندیها شاد ناستاد آن  خورند،یکه دارند مشروب م   ییهاآن   رضا:  یآقا

 . ستندیشاد ن  کنندیم

 است. طورنیهم آقای شهبازی:

  گاریلب به س  زنم، یاستاد. الآن چهار سال است لب به مشروب نم   دهمیکارها را انجام نم  نیاز ا   کدامچیمن ه  رضا:  یقاآ

  یذهناصطلاح که منبه  یاصطلاح کارهابه  گونهچی ه  کنم،یبحث نم  کنم،ینم  یاسیس  یکارها  زنم، یلب به مواد نم  زنم، ینم

 . کنمیدور م  ز یبده، استاد خودم را از آن چ مکارها را انجا ن یکه ا  کندیم  قم یتشو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 خوشحال شدم که با شما تماس گرفتم. یلیاستاد خ رضا: یآقا

 . کنم ی! خواهش م نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 استاد واقعاً دوستتان دارم. رضا: یآقا

خودش    یرو  دیبا  یو هر کس   د یکنیخودتان کار م   یرو  دیبه شما، دار  میگویم   ک ی. تبر دیممنونم، لطف دار  آقای شهبازی:

که    یخودیب  یزهایشده، از درون شاد است و وقتش را در چ  عیاز درون وس  یتصور غلط را که اگر کس  نیکار کند. و ا 

 . کندیم  زی و از اتلاف وقت پره کندیخودش کار م  یدارد رو خب کند، یتلف نم  کنند یتلف م  د ییفرمایشما م  کهنیهم

  ن ی. شما الآن در بهتردیزنده باش  یهشتاد نودسالگ  دیصفر تا مثلاً شا  هٔیکه از ثان   دیشناسیارزش وقت خودتان را م  شما

  ت یو ابد  ت ینهایبه ب   دی وقت محدود من با  نیمن وقتم محدود است، در ا  دییگویم   د، یو خردمند شد  دیهست   تانینقطهٔ زندگ 

 بکنم، خودم را نشان بدهم به مردم.  یذهن و جدلِ من حث ب  جانیا  امدمیزنده بشوم. من ن خداوند

  نیا  ن؟ یدارد ا  یادهیچه فا  د،ی شما پروفسور هست  ند یفرض کن اصلاً مردم من را قبول داشته باشند، بگو که دیادهیفهم  شما

را    ی ذهننکردم. همان من  یکار  چ ی فرض کن نود سالم هست، ه  نم یبیم   دفعهکی . من  ستیبه آن منظور آمدن من ن   مربوط

 . امدیوجود ندر من به یبلوغ  چی و ه یپختگ چ یو ه  دارمهم  یداشتم، در نودسالگ یسالگستیکه در ب

  جانیکه من را فرستادند ا  امیمنظور اصل  به  رم، یبم  کهنیبروم و قبل از ا  رونی ذهنم ب  ن یاز ا  ایشب دن نیآمده بودم در ا  من

  یِّ قاض  زِیدِهل  ن یبه »ما در ا که راجع  دی . آن شعرها را بلد هستمییاصطلاح دوباره »بله« بگوزنده بشوم. فرستادند که ما به

 قضا«؟

 رضا: یآقا
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 قضا  یِّقاض زِی دِهل نیدر ا ما
 یٰو ب ل میالست یِّدعو بهرِ
 (۱۷۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و آن را زامتحان  میگفت  یب ل که
 ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

 (۱۷۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 م؟یزد  تن یقاض زِیچه در دهل از
 م؟ یآمد  یکه ما بهرِ گواه  نه

 (۱۷۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : راهرو زیدهل
 زدن: ساکت شدن  تن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ت ینهایاندازۀ ب که من هم به  می بده  ی گواه  م،یشهادت بده  جانیا  مینه که آمد   م؟«،یآمد  ی»نه که ما بهرِ گواه  آقای شهبازی:

.  دی خوب خواند  یل ی. خدیاول را بخوان  ت یمن از جنس تو هستم عملاً؟ همان ب  م ییبگو  جانیا  م یاامدهیهستم؟ ن   ت یو ابد 

 ! نیآفر  ن،یآفر

 رضا: یآقا

 قضا  یِّقاض زِی دِهل نیدر ا ما
 یٰو ب ل میالست یِّدعو بهرِ
 (۱۷۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و آن را زامتحان  میگفت  یب ل که
 ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

 (۱۷۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : راهرو زیدهل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شهادت بدهد که ما از جنس    دیهم عملمان هم قولمان با  یعنی.  ان«ی»فعل و قولِ ما شهود است و ب   جان یهم  آقای شهبازی:

 . دی و« بخوان میگفت   ی در فعل و عمل که »ب ل نی. امی زنیمثل خداوند حرف م  م، یزنیمثل او حرف م م، یهست ی زندگ

 و آن را زامتحان  میگفت  یب ل که
 ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

 (۱۷۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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منتها عمل و    م،یی»بله« بگو  دی الآن هم دوباره با  م، یاکه ما »بله« گفته  میرا تکرار کن   نیا   دیو قول«، اصلاً هزار بار با   »فعل

 .شودیوقت ما تلف م   م،یشویما معطل م  ی قاض زِیدهل ن ی»بله« بشود، وگرنه در دالان، در ا  نیشاهد ا  د یحرف ما با

  هانیا   د یخوب حفظ هست  یلیشما خ  د یکه، بخوان  دی آخرش را هم بخوان  ت یآن دوتا ب  د،ی شما قرار باشد بحث و جدل کن  اگر

 ! نیرا، آفر

 زمان  کی یدر صد سال، خواه خواه
 امانت واگُزار و وارهان  نیا

 (۱۸۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است؟ درست

 رفت.  ادمیاستاد حفظ هستم ها! الآن  رضا: یآقا

 بود!  یعال  دیسوم را که خواند  ت یب   نی. هم رودیم  ادشیآدم  جانیخب ا آقای شهبازی:

 م؟یزد  تن یقاض زِیچه در دهل از
 م؟ یآمد  یکه ما بهرِ گواه  نه

 (۱۷۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

نشسته اتاق،   یاست که قاض   ن یا  ه یور. مثل، شبآن  ور، نیا  می رویم   ی دالان هِ  نیدر ا   یعن ی م؟«یزد  تن  ی قاض  زِ یچه در دهل   »از

حرف    یهِ   م، ییآیم   م، یرویم   م،ییآیم   م،یرویم   ی رو است، هِراه  نیذهن ما مثل ا   نیا   م، ییآ یم   م، یرویم   ی رو هِ راه  ن یما هم در ا

 . مییگوی»بله« نم   کهنیا  یشود، چرا؟ برایدر باز نم  م، یزنیم

گفت »بله«، »بله من از جنس    شودیذهناً نم   یطورنیما، هم  ی بل  نیا  یعمل و حرف ما شاهد باشد برا  دی»بله« با  یاما برا

 وگو و قول ما؟! درست است؟خدا هستم«، پس کو عمل و فعل و گفت

 . شتن«ی»از لِجاجِ خو  دی»از لِجاج«، آن را بخوان  م، یهست جانی چه ا یبرا د یگویهم هست که م  تیب  کی!  نیآفر ، یعال ،یعال

 ی ابنشسته شتنی لِجاجِ خو از
 ی اکف و لب بسته یتنگ نیاندر

 (۱۷۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

از دست تو    یعمل   چی ه  ن یا  یعن ی  «، یاتنگ »کف و لب بسته  یجا  نیاندر   «،ی تنگ  ن ی»اندر  «،یابنشسته  شتنیلِجاجِ خو  »از

و مقاومت    زهیو ست   یخاطر لجبازذهن، به  ی عنیتنگ    یجا  نیتنگنا، در ا  نیدر ا   ،یکن یبه ضررت م  ی کنیم   یهر کار  د، یآ یبرنم

 . ین یبنش  جانیتو ا  خواهدیوگرنه خداوند که نم  یاخودت است که نشسته
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 ی ابنشسته شتنی لِجاجِ خو از
 ی اکف و لب بسته یتنگ نیاندر

 (۱۷۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! یعال ،یبر شما! عال  نیآفر  ن، ی. آفرمینی بنش جانیما ا  خواهد یکه نم ی خودمان است، وگرنه زندگ یلجباز

 استاد، ممنون.  کنم یخواهش م رضا: یآقا

 د؟ یندار یصحبت  گر؟ی د د یندار یکار آقای شهبازی:

 ممنون، متشکر استاد. رضا: یآقا

 ! نیآفر  ن، یممنونم، آفر  آقای شهبازی:

 رضا[  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

هستند که    ی مشکل  یهستند. آن شعرها شعرها  یها جدآدم  ن یهستند. ا   ی خوب است، جد  یل یخ  ن یخب ا  آقای شهبازی:

 .دهی داده و زحمت کش دل یعن یرا خوانده خوانده و بلد هست،   هانیا  یکس کی  ی حفظ هستند. وقت شانیا
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 از تهران  نندهیب  یآقا -۴

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

شمس را    وانید   ،یمثنو  ن یداشتند که ا  رو یواقعاً چقدر ن   یمولو  یاستاد، جناب آقا  میمن هم خواستم بگو  :نندهیب   یآقا

ماشاءالله،    ییرو یچه ن  هانیو ا  اهانیگ  نیماشاءالله مثلاً چقدر وقت گذاشتند، آن موقع نه خودکار بود نه ورقه بود، مثلاً با ا

 را نوشته بوده. هانیبرتر را داشته که ا   یرویو ن  ی اله یروی همان ن

 بله. آقای شهبازی:

را دوست   یمولو ی لیفکر هستم، خ  نیا  یتو شهیاصلاً هم  ی عنیها، موقع  یبعض  کنم، یها فکر مموقع ی من بعض  :نندهیب  یآقا

 خدا. است به یمولو یتان ماشاءالله مثل همان آقادارم، چقدر توانمند بود. شما هم الآن چهره

 . دی شما لطف دار [یشهباز ی]خندۀ آقا آقای شهبازی:

 دوست دارم. ی لیرا خ یدوستان گنج حضور ،یشما، مولو یل یاصلاً من خ :نندهیب  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

باش  :نندهی ب   یآقا حالا  دیزنده  خواستم  هم  من  خ   ک ی.  مثلاً  من  ا   ی لیدانه،  دارم،  م   یی زهای چ  نی دفترچه  که    سم،ینویرا 

 کوچک. یهادفترچه

 !نیآفر آقای شهبازی:

وقت    کی  ن،یماش  ،ییاتوبوس، جا  ییجا  کی مثلاً    بمیج  یتو  گذارمیم   کنم،یتا دارم، خواهش مهفت هشت  :نندهیب   یآقا

 . کنمیحفظ م خوانم یم  عیسر  آورمیدرم  ییمثلاً پارک جا ییجا ی نی ب یم

را از   زهای مثلاً چ ییحضور خدا  یکه مثلاً دارم واقعاً تو  کنمیآرام شدم. حس م ،یل یکرده خ ریی تغ  ی لیخ ام یبه من زندگ  اصلاً

مولو  یجورهستم که همان  یجور  ک یکه    کنمیواقعاً حس م   یعن ی  ،کنمیت ه دلم حس م  آن  د یگویم   یکه  رها    یجوردارم 

 شعرها را من بخوانم.  زدانه ا کی تان . حالا با اجازهشومیم

 بله.  د ییبفرما  آقای شهبازی:

 دست شما درد نکند.  :نندهیب  یآقا

 فضلِ تو حاجت روا یخدا، ا یا
 ن بْوَد رواکس  چیه ادِیتو  با

 (۱۸۸۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 



  ۱۰۰۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 20صفحه: 

 ش ی ز پ ید یدانش که بخش یاقطره
 شیخو یِاهایگَردان به در  مُتّصل
 (۱۸۸۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 علم است اندر جانِ من  قطرۀ
 از هوا وز خاکِ تن وارهانش

 (۱۸۸۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کرد.  زی به ما چ یمولو یآقا ،یعلم را استاد مولو که نیهم علمِ

 خدا یاست ا هزاران دام و دانه صد
 نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

 (۳۷۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 هزاران دام باشد در قدم  گر 
 غم  چینباشد ه ،ییتو با ما چون

 (۳۸۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ادب قِی توف مییخدا جو از
 محروم گشت از لطفِ رب ادبیب

 (۷۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 تنها نه خود را داشت بد ادبیب
 آتش در همه آفاق زد  بلکه
 (۷۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : جمع اُفُقآفاق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که خشم دارم،    ی خودم را کنترل کنم موقع  که نیعلاوه ا با خدا باشم و به  د یبود که مثلاً من با  جورنیا   ادب یمن ب   ی برا  حالا

ا   ،یزی چ  ،یحرف ا   یتو  گرید  زهای چ  نیاصلاً  ندارد. رنجش، مثلاً  برا  زهایچ   نیمن راه  ها  اول  یشده، ول  یزیچ  ک ی  م یاصلاً 

 نبودم. یطورنیا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 بخوانم.  د یاست اگر اجازه بده ]صدا ناواضح است[هم از  یشعر ک یحالا   :نندهیب  یآقا

 . کنمیبله، خواهش م  آقای شهبازی:

 است.  یگری شاعر د کیمال    :نندهیب  یآقا
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 به ا ز ل نظر چو در کارم کرد  حُسنت
 جمال و عاشق زارم کرد  بنمود

  

 خفته بُدم به ناز در کِتمِ عدم  من
 کرد  دارمیب شیتو به دستِ خو حسُن

 ( ۵۴ یرباع  ات،یاشعار، رباع وانید ، ی)عراق

ا  شومیم  یجورنیمن هم  واقعاً و  م  هانیکه عدم  بلند    ی عنیدارم.    یحس  نیچن   کی   د،یگو یرا  از خواب  صبح، ظهر، شب 

  کیبه خودم    شهیدلم هست، هم   یتو  یعشق و شور  کی انگار گرفتار بودم، اما الآن    شدمیها از خواب بلند م اول  شوم،یم

 . دهمیرا انجام م  گرمید یزهایکارم و چ  خوابم،یم  میآ یشب که م تا  دهدیم  یعشق یسودا  کی به من   نیکه ا  دهم یم  زیچ

 د؟ یزنی! شما از کجا زنگ منیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . زنمیمن از تهران زنگ م د، یببخش  :نندهیب  یآقا

 . دیزنیتهران زنگ م آقای شهبازی:

 بله.  :نندهیب  یآقا

 بپرسم چند سالتان است؟  توانم یم آقای شهبازی:

 سالم است. و سه شصت :نندهیب  یآقا

 ! نیسال، آفر  شصت و سه آقای شهبازی:

بارم است. الآن   نیدوم  نیدفعه زدم، ا  کی.  کنمیها را گوش م برنامه  نیو چند سال است دارم ا   ستیمن الآن ب   :نندهیب   یآقا

  ی پول مجان  دارم،یاصلاً برنم   سار،یمشروب، فلان، ب   زند،یبر   یزی چ  کوپتریبا هل  یعنی  یزیچچیسال است اصلاً ه   ستیمن ب

 .دارمیرنم ب  کوپتر یبا هل   زندیبر   ابانیخ یتو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . دهدیبه من م  یرا به لطف شما، به لطف مولو زیچخدا خودش دارد همه خواهم،ینم   یزی چ یاز کس  :نندهیب  یآقا

چه بوده! گفتم    یمولو دانمینم  گفت یم  شیچند وقت پ  تانیهابرنامه  ن یاز ا  ی کی ییآقا  کی   ،یشهباز  یدفعه هم آقا  کی   بعد

که    انیبعد از صفو گر،ینبوده که. بعد از چند وقت د  عهیبعد ش  یبوده، اصلاً مولو  یمولو  دیای ب  عهیش   نیاصلاً د  کهنیقبل از ا

ا  یسنُّ   ایانتخاب کند    عهی نبود که بخواهد ش  یمولورا آوردند. آن موقع    عهیآمدند ش را   زهایچ   نیانتخاب کند. حالا من 

 . دی به ذهنم رس یجورنیدوست ندارم، هم 

 ممنون.   یلیخبهتر است. بله،  م یها نزنحرف نیحالا از ا گر ینه، د آقای شهبازی:
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 22صفحه: 

 وجود آمد. به  هانیو ا عهیش زها، یچ  نیرفت ا  ایاز دن یبعد از که مولو  :نندهیب  یآقا

  واشیواشیشما حواستان به خودتان باشد مثل شما،    د یاش بااست قربان. همه  یها اضافحرف  نیاصلاً ا  آقای شهبازی:

  یاضاف  یهاها حرفهم شخصاً مسئول خودش است. آن  یهر کس  د،یخداوند زنده بشو  تیّو ابد  تینهایبه ب   د،یبشو  لیتبد 

 تان.کنم با اجازه  یبا شما خداحافظ   گرید  مناست.   یطوراست، آن یطورنیا دانم ینم  گر، یاست د

 استاد.  کنم یم  زیرا چ یمولو  شتر یننوشته. از حافظ هم خواستم بخوانم، اما من ب  یجورهم آن خی بله اصلاً تار  :نندهیب  یآقا

 . گرید  میبرو د یبخوان   یزیچ ک یاز حافظ هم  آقای شهبازی:

 :نندهیب  یآقا

 وقت سحر از غصّه نجاتم دادند  دوش
 دادند  اتمیآن ظلمت شب آب ح واندر

 (۱۸۳غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

 دل چه عجباگر کامروا گشتم و خوش من
 به زکاتم دادند  هانیبودم و ا مستحق

 (۱۸۳غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

وقت    ون،یزیبه تلو  کنمینگاه م  آموزم،یم  ییزهایچ  یاز مولو  کشم،یاست که دارم زحمت م   نی ا  یاگر امروز خوشحالم برا  من

 هستم.  یپس مستحق شاد گذارم، یم

 ! یعال ،ی! عالنیآفر  ن،یآفر شهبازی:آقای 

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 23صفحه: 

 یشهباز یاز مازندران با سخنان آقا نندهیخانم ب -۵

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

الآن    ی ول  کنم، یتان را گوش م است که من مشتاقانه برنامه  ی چند سال   ک ی . الآن  کنمیمن از مازندران صحبت م   :نندهی ب   خانم

 . کنمیپنجاه سال است دارم کار م   کی الآن نزد یعن یبازنشسته هستم،   ری است، چون خودم دب  میسال و ن  کی   باًیتقر 

 !نیآفر آقای شهبازی:

بگ   :نندهی ب   خانم بزنم، تماس  به شما زنگ  مر  میبگو  رم، یفقط خواستم    ن یا   یعنیاز شما،    یل یمن خاستاد که    زادی دست 

 گرفتم استاد.  ادی زهای چ ی لیاز شما خ کهنی خاطر ا به دهم یکه با شما آشنا شدم، دارم درس م ییهاسال

 !نیآفر آقای شهبازی:

آموز من  دانشگرفتم که اگر    ادیخودم الآن    د،یکن یشما از اول شروع م  یااول صبرتان است که در هر برنامه  :نندهی ب   خانم

و    ی سال، س   یآن س   کنم ی. و من فکر مدیشما در نظر من هست   شه یچون هم  کنم، یم   ی صد بار هم از من بپرسد با عشق سع

پنجاه سال است    میگویم  کهنی با شما آشنا شدم دوست ندارم که الآن با ا  ی . از وقتبوده  ]قطع صدا[که کار کردم    یپنج سال

 مطلب بکنم.  یکه بتوانم ادا  دوارمی گرفتم، ام  ادی زهایچ   یلیدوست ندارم بگذارم کنار، چون از شما خ  یول   کنم،یدارم کار م 

خالصانه به    خواستمیمن م   د،یس یبنو  ی که قانون اساس  دیاستاد، شما به من قبلاً گفته بود  کردم یشما را که گوش م  برنامهٔ

 :یکی  ،یلیمورد را من خکه سه   میشما بگو

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم ش و ،یگر خور  ضرورتیب

 (۵۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : فتوادهنده یمفُت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی کیباز شد،    ی عن ی  ن یمن ا   یبرا  یل یکردنم استاد، خ  د یخر   یحرف زدنم، تو   یتو  ی الآن حت  کردم، ینم  ت یقبلاً اصلاً رعا  من

 . نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

که، چون من مشاورۀ    د ییالآن شما به من بگو  دی شا  یول   کنم،یم   ی که سع  «ی که چون خودم »ح بْر و س ن   یک ی  :نندهیب  خانم

  کهنیبدهم. و ا  سیها سرومجبورم به بچه  ییجاها  کینه، چون    ای  کنمیم   یکار درست   دانمینم   دهم،یها را هم انجام م بچه

 نشوند.  تیکه پشت خط هستند اذ یسان ک کهنیخاطر ابه زنم یحرف م  تندتند

 !نیآفر آقای شهبازی:

 کهنیهم ا  ی کیو   نیهم  نیا  :نندهیب خانم
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 24صفحه: 

 که جنّت از اله  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 (۳۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کار خودم قرار بدهم. کردم سرلوحهٔ  یتا را استاد من سعسه نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

که من اصلاً معلم   میبه جرئت بگو  توانمیبکنم و م  فتانی من تعر دیچون شما اصلاً دوست ندار دانمیو واقعاً نم :نندهی ب  خانم

 استاد.  رمی گیم  ادیدارم   زهایچ ی لیشاگرد تنبل شما هستم، از شما خ کینبودم،  

  لامیاز ا   می صادق هست  یآقا  ونیضرورت را که ما مد  ی مفت  نی ممنونم. ا   کنم، یخواهش م   ،دی شما لطف دار  آقای شهبازی:

 . [یشهباز ی]خندۀ آقا

سه مورد ح بر و    نیا   یحفظ کنم، ول  کنمیم   یرا سع  اتیاب   هٔاصلاً من هم  یلیواقعاً واقعاً دستشان درد نکند. خ  :نندهی ب   خانم

 کنم.   تیکه رعا  کنم یم ی شدم بلند سع داریخواب هم ب  یتو  یحت  وقتچی گوش من شده که ه زۀ یآو گر ید ها نیو ا یس ن

از زحمات شما    کنم یم   یقدردان  کنم،یخدمت شما عرض کنم اولاً که تشکر م   خواستم ی! من منی! آفرنیآفر  آقای شهبازی:

اگر استاد   م،یادانشگاه رفته  ا ی میا رفته رستانیدب م،یارفتهدبستان  یادوره کیما  هٔکه هم زمانی معلمان عز ای  ریعنوان دببه

ما    رستانِ ی دب   یرهای دب   ن یموقع ا  چ یبودند و ه   ی کش بودند، زحمت  ی ف یشر   یهاچه انسان  هانیاست که ا   ادمانیاش  همه  میدار

 . دی آیم  ادمانیبه   شانافهیو ق د یآیم  ادمانیو الآن هم به   رودینم  ادمانی

  م،یکنینم   یبرنامه ما حبر و سن   نی. مثلاً در اکندیکردن با مشاوره دادن فرق م  یکه حبر و سن   میبگو  خواستمیم   حالهربه

  دی گوینم   کند،ینم  یمولانا هم حبر و سن   دی نی ب یاست، م  طورنی. مولانا هم میگویمولانا، من که نم   م،یده یم  ادیاصول را    یول

 بگو.  یطورنیگفت، ا  یطورنی صحبت کن، اگر ا یطورنیهمسرت ا امثلاً ب  ات مثلاً برو خانه

 بله.  :نندهیب خانم

و سن  آقای شهبازی: ول  می تصم   گرانید  یجابه  یعن یکردن    ی حبر  ذهن.  به  ذهن  با    یگرفتن، کنترل کردن،  خب شما که 

که هجده سال   ی کس  کیرا، مُسن را بشنوند.    دهیدتجربه  یهاانسان  هٔتجرب   دینوجوانان با  د،یاصطلاح نوجوانان سروکار داربه

آگاه بشود، بداند که    یرون ی ب   ی در زندگ  یاز خطرات راه، حت   دی با  داند، یرا نم  زها یچ   یلیدارد، شانزده سال دارد، خب خ

 د؟ی دانی. مستیاشتباه چ یهاراه

مواد مخدر، مشروب    شنهادیاصطلاح پخب شما ممکن است در معرض به  م یدهیم   اد ی  مانی هاکه ما به بچه  د یفرض کن   ای

  ن یاست، ا  ن یآخرش ا   یراه را برو  ن یا  د، یمواظب باش م ییگویم   کهنی. ادیمواظب باش د،یباش زهای چ  جورنیا   دانم ینم   ،یالکل

 . میکه، ما درواقع موظف هست  ستی کردن ن   یح بر و س ن  کهنیاست، خب ا ن یآخرش ا  یراه را برو
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 25صفحه: 

نگران    خواستند یاز من مشورت م   یی جاها  کی لحاظ نگران بودم که    ن یمن چون از ا  د، یراحتم کرد   یل یاستاد خ  :نندهیب  خانم

 ممنون شما هستم.  ایدن  ک ینباشد.    یناکرده حبر و سن   ییخدا  نمی بودم که بب

  نیفکر کن، ا   ن یبنش  م ییگویم  م، یاندازیکار م را ما به  مانیهابچه  ت یبلکه خلاق  ن، یا   ستین   ی بله، حبر و سن   آقای شهبازی:

شده، شما حالا    یطورنیا  ن،ی را بب   ی کی  نیشده، ا   یطورنیراه را رفته، ا  نیا   ن،یخانم را بب   ایآقا را    ن یمثلاً ا  د ینی ب یشما م

 فکر کن خودت.

  ی توانیکه نم  دییگویم   د، یکنیتان را مجبور م هست شما بچه  ی موقع  ک یبا ما اگر مشورت بکنند.  هانیموقع ازدواج و ا یحت

موضوع    یهاجنبه  ن یکه شما مثلاً ا ت،ی به فکر کردن و خلاق  دی کن یم قیاصطلاح تشوهست به یموقع  ک ی ،ی ازدواج کن  ن یبا ا

 . کندیفکر م  شنود،یم  کند، یم  یبررس   رودیاو م د؟یکن یتوجه م  د؟یاکرده  یازدواج را بررس 

  ق یتشو  م،یدهیبه او دانش م   م یدار  ست،یکردن ن  یحبر و سن   نیا  م، یکنیم   ق یبه تأمل تشو  ت،یرا به خلاق  گران یموقع د  هر

  یطوروگرنه اگر آن  م،ی فرق بگذار  یل یاصطلاح خبه دی دوتا با  ن یا  ن ی. ب ندازدی کار ب خلاقهٔ خودش را به  یروی خودش ن  م یکنیم

. ما  [یشهباز  ی]خندۀ آقابکنند    یبروند هر کار  مانیهاآقا به ما چه؟ اصلاً بچه  مییگو یعنوان پدر و مادر مباشد که ما به

 . ی. بله، ممنونم خب امرمیپرورش بده  م، یکن  ت یرا ترب  مانیهابچه م یموظف هست

  ح ی کلاس چند بار توض  یمطلب را تو  کی ها که  وقت  یگرفتم. بعض  ادیصبر    یلیبله، بله. استاد من از شما خ  :نندهی ب   خانم

داده که چون هر دفعه، الآن هزار برنامه است استاد   ادینه استادم به من   میگو یم ؟یشویخسته نم ندی گویها م بچه دهم یم

 . دیسلامت باش شهیشاءالله که هماز شما ممنونم استاد، ان یلی. خدهندیم  ح یاز اول دارند توض 

 . دیممنونم، لطف دار  کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

نفر    کی ممکن است   د،ی کنیکه شما اجرا م  یونیزی . برنامهٔ تلوکند یبا کلاس فرق م  یحت  یون یزی بله. برنامهٔ تلو آقای شهبازی:

من    دیبگو  تواند ینم  کندیصحبت م   ونیز یکه در تلو  ی کس   کی برداشت بکند.    ی زیچ   کی   دیاش است، او هم باجلسه  نیاول

تا سطح    نییکه از سطح پا  دیهستند که از فرض کن  ییهاآدم  یعن ی. خب، کنمیشروع م  جانی را که قبلاً گفتم، حالا از ا  هانیا

 را. یعدۀ محدود  کی نه فقط    د،ی کن  ییرا یشما پذ  د ی. پس هر دو را باکنندیبالا به برنامه گوش م 
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 26صفحه: 

 یشهباز یبا سخنان آقا ایفرن یاز کال انیشا یآقا -۶

 [ انیشا یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .ستی بارم ن ن یمنتها اول ا،یفرن یهستم از کال انیمن شا :انیشا یآقا

 . کنمیبله، خواهش م   د،ییبفرما انیشا یآقا شهبازی:آقای 

 شما؟ دی خوب هست :انیشا یآقا

 شما. د یوقت است زنگ نزد یلیخ آقای شهبازی:

اگر اجازه   خواستم یکوتاه آماده کردم م   امیپ  ک ی. من  نیتماس گرفتم آخر  باًیتقر   ش یدو سال پ  ک یفکر کنم    یآر  :انیشا  یآقا

 . دیبده 

 . دیی! بفرمانیبله، آفر آقای شهبازی:

 . کندیم جادیخودم ا یرو یمن در کار معنو ی برا  یذهن که من ی هست که موانع امیعنوان پ  :انیشا یآقا

 .زحمتیب   دیبلندتر صحبت کن   یکم  کی !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 چشم، الآن بهتر است؟ :انیشا یآقا

 شد. یعال آقای شهبازی:

 :انیشا یآقا

به ب  شود،یمولانا. تکرار موجب تعهد م  اتینکردن ابتکرار    -۱ به  شودیمولانا م   یها تیموجب جذب و عمل  . پس من 

 . خوانم یپراکنده م  ایو  کنمینم یادآوریو به خودم  کنم یرا هر روز تکرار نم  ها تیمولانا تعهد ندارم، چون ب

 فهمم،یاست، نم  یتکرار  د یگویمولانا را نخواند، مثلاً م   یهاتی ب  گر ید   کهنیا   یاست، برا  یتراشمن هم دنبال علت یذهن من

 .گریام د است، کدام را بخوانم حالا، چقدر بخوانم، خوانده ادیچقدر ز کند،یندارد، کار نم  دهیفا

 نوایبرهنه و ب ینیکجا ب  هر 
 است از اوستا  ختهیکه او بگر  دان

 (۲۵۸۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دلش  خواهدیچنان گردد که م  تا
 حاصلشیدلِ کورِ بدِ ب آن

 (۲۵۸۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 27صفحه: 

 یکه اُستا خواست یچنان گشت گر 
 یرا آراست  شیرا و خو شیخو

 (۲۵۹۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 :و

 س رش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود
 (۲۰۶۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :انیشا یآقا

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 (۴۲۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ب دگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست
 (۴۲۳۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .باردیکه آتش م ی انداز نده، کس نفتانداز:  نفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی قبله گر ذاهِل شو نی زمان ز کی
 ی هر قبلهٔ باطل شو سُخرۀ

 (۲۶۲۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کننده، غافل : فراموشذاهِل
 مزد یموردِمسخره، کارِ ب   ل،ی: ذلسُخره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 وا بُر د  مانیاز کر  ویرا د  هرکه
 س رش را او خور د ابد،ی کَس شیب

 (۲۱۶۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شدن دهیجدا کردن، جدا شدن، بر  دن،ی: قطع کردن، بر دنی وابرُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زیخخُفت و  نیا ی هر د م  یاهنخو گر 
 زی چشم ت یمرد  یِز خاکِ پا  کُن

 (۳۳۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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وقت  -۲ دوم،  د  کهیمورد  من  یمعنو  شرفتیپ  دنیدنبال  ول   یذهنبا  من  یهستم،  خوب    یذهندرواقع  حال  دنبال  به  فقط 

چه شد؟    اش جهیخب نت   د یگویبه من م   خوانم یکه م   ت یو حال خودش است. مثلاً ب   زها یاوضاع روابط و چ  ا یو    هایدگ یهمان

 . ندیرا بب  اشجهی نت تواند یاصلاً نم یذهن من

 ز دور   دیچونکه نور آ  زد،یگر  شب
 چه داند ظلمتِ شب حالِ نور؟  پس

 (۱۳۱۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ز بادِ با د ها  زد، یبگر  پشّه
 چه داند پشّه ذوقِ بادها؟  پس

 (۱۳۱۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

من    ای. پس آ ماندینم   ی ذهنمن  لیاست. در تبد   لیهم هست فکر کنم. و اصلاً کلاً مقصود تبد   سایبرند خانم پر  ن یا  البته

 ست؟یبشو نرا نگه دارم که حالش هم خوب یذهن من  خواهمیم

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 (۴۴۶۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 : ناقص پااِشکسته

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی تو بر من و، بر حالت یعاشق 
 ی فت ایاندر دست نبود،  حالت
 (۱۴۱۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مطلوبِ تو من  یِکلّ می ن پس
 مقصودم تو را اندر ز م ن   جزوِ
 (۱۴۱۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی نه عاشق بر م ن ،یحال  عاشقِ
 ی ت نیحال بر من م دِیام بر 

 (۱۴۲۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است. لی . مقصود من تبدستین  رونی در ب  زهایمقصود من خب چ   پس

 ست ی ن ر یکز آبش س یمُسْت سق همچو
 ست ی بِالله م ا یافت یهر آنچه  بر 

 (۱۹۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر

 (۱۹۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . گرددیبرطرف نم  اش یتشنگ   نوشد،یاستسقا دارد و هرچقدر آب م  یماریکه ب: آنیمُسْت سق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نشانِ نورِ توست ینیبعاقبت
 گورِ توست  قتی حق  ،یحال  شهوتِ
 (۱۹۷۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تشکر از شما. ،یشهباز یشد آقا تمام

 شما چند سالتان است؟ انیشا ی! آقانیآفر  ،یعال  ،یعال ،یعال شهبازی:آقای 

 سالم است. و هفت ست یمن ب :انیشا یآقا

 ! نیخوب، آفر  ی لیخوب، خ  ی لی! خنیآفر ن،ی، به به به! آفر و هفت ستیب  آقای شهبازی:

 . دیممنون از شما. لطف دار :انیشا یآقا

خوب بود. چه    ی لی. خ میشکر کن   دی مثل شما، واقعاً با  ی جوانان  یبرا  م یشکر بکن   دیهم با   نی ا  ، یلیوالله خ  آقای شهبازی:

  ، ی . عالنندیمردم بب   میطرف پست کن و آن  طرفنیما تلگرام و ا  دیرا بفرست   هاتیب  ن یا  کنمی! خواهش م دی خواند  ییها تیب 

 ! یعال ،یعال

 ممنونم از شما.  ،یچشم، مرس  :انیشا یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 [ انیشا یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 خوب!  یلی خوب، خ یلیخ آقای شهبازی:
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 از اهواز  یعل یآقا -۷

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

فعال    ی لیرا خ   ام یذهن جا منآن  ی با جلسات، ول  ی من پنج سال مواد مخدر را ترک کرده بودم ول  ،یشهباز  یآقا  :یعل  یآقا

را اصلاً گم و    حضرت مولانا، خواستم که خودم  ن یهم  نیبه خدا، به ا  گریشد که د  ی. بعد رو آوردم به برنامه، طورکردیم

اش ترس،  . همهخاطر ترسشدم، آن هم به  کاریکارم را هم ول کردم، ب   ی . حتهانیتا بچه و زن و ا گور کنم، با چهارتا، سه

 اش ترس از قضاوت.همه

تو  ،ی آدم  کی  اصلاً بودم، زودرنج، ک  یاصلاً    توانندیم   یمردم چطور  ایخدا  گفتمیم   کردم،یاصلاً حسادت م   ،یانهی خودم 

  ی برا  ی اقتیل  چی من ه  گفتمیم  شهیکنم، هم   یزندگ   یانسان   کیمثل    توانمیمن نم   گفتمیم  شهیهم  توانم؟یکنند، من نم   شرفتیپ 

  ی اکه برنامه را نگاه کردم، احساس کردم همان برنامه  ی گنج حضور. به خدا زمان  رنامهٔندارم. تا رو آوردم به ب   کردن  ی زندگ

  سم، ینویشعرها. فقط شعرها را م نیکمکم کرده هم  یلیخودم خ ی است که برا ی زیکنم، چ غی تبل خواهمیاست که، خودم نم 

 که مثلاً: یی زهایفقط آن چ 

 او  یِوگوقول و گفت یب نی ق ر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 (۲۶۳۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 (۱۴۲۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 (۱۳۹۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ق لْت بان  یا یو در چ ه  یّگو در
 گران یوادار از سِبالِ د دست
 (۲۲۳۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و خ وش  بایز یرس   یبه بُستان چون
 و کَش  ر یاز آن دامانِ خ لقان گ  بعد

 (۲۲۳۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 چار و پنج و ش ش   حبسِ مِیمُق  یا
 را هم بکَش   گرانید ،یینغزجا
 (۲۲۳۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : گودالگَو
 رت ی غیب   ت،یّحم ی: ب ق لت بان
 ل ی: سب سبِال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را    یرا انجام بدهم، فقط معنو  یکمکم کند فقط قانون معنو  خواهمی. فقط از خدا مکنمیاز برنامه حفظ م  یلیرا خ  شعرها

هم در گنج حضور   ام یگردنم است، چون زندگ  یافهی وظ  ک یانجام بدهم چون    دیرا خب با   ی انجام بدهم. قانون جبران مال

 است.

مثلاً   سم، ینویم  یکه ه  یطورنی گنج حضور را بدانم. هم  ن یرا بدانم، قدر ا میهافقط کمکم کند، قدر داشته خواهم یخدا م از

 :سمینویم

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 (۱۳۹۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 کنم، مرکزم را عدم کنم. بعد:  ییگشاخودت کمک کن فضا ای خدا ، ییگشافضا سمینویم  بعد

 بیع یِکن دو چشم را از مو پاک
 بیس روستانِ غباغ و  ینیبب تا

 (۱۹۴۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ]تماس قطع شد.[ 

 قطع شد. قطع شد، بله.  آقای شهبازی:
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 یشهباز یسخنان آقا -۸

که اگر خودم اجازه بدهم که   مییبگو  دیاگر خداوند کمکم کند. شا  دییگویاوقات شما م  یشما عرض کنم که گاه  خدمت

حداکثر کمک را به ما بکند. ما خودمان را با بالا آوردن    خواهدیلحظه م بهلحظه  ی رحمت خداوند به من برسد، چون زندگ 

 اصطلاحات را، »اگر خداوند کمکم کند«.  نیا  میبده  ریی ذره تغ کی را  هانی. امیکنیو مقاومت محروم م  یذهن من

لحظه   ن یخداوند ا کهنیخلاصه ا یشما، ول یبخوانم برا  تیب   جانیا  خواهمینم  م،یرا خواند هاتیب   گریکه حالا د  دیبدان  شما

ش را محروم  خود  ز یچنفر را از همه  ک ی  کهنی. مثل ا میگذاریما، نم   میها را بست به ما کمک کند، همهٔ راه  گرددیدنبال راه م

 یجور»من چه د یسؤال را بکن  نی. شما ا دیاخودتان را محروم کرده یجورکه چه  دی نی بب اتین ابیبا خواندن ا   دی کند. شما با

  دانم یم  [یشهباز  ی]خندۀ آقااست؟    یچه حرف  نی»اگر کمک کند«. ا   کهنینه ا   کنم؟«یخودم را از رحمت خداوند محروم م

 . میرا عوض کن  دمان یبهتر است طرز د   یول  م،ییگویهمهٔ ما م 

. خب  دیشما هم راه را بست   گردد،یدنبال راه م   یبه شما کمک کند، ه   خواهدیشما م  یِ هست فرض کن در زندگ  یبزرگ   کی

رخ    الْم نون« بیْ»ر   دهد، یکمک کند حوادث بد رخ م   م یگذاریاست که از بس که نم   ن یهم  یکمک کند؟ بله، برا   یجورچه

  ی ذهننبود. من  ی ذهنشک است، وگرنه من  ی ذهندرواقع، اصلاً کل من  میشک دار   ما برُّندۀ ش ک.    ی عنی  الْم نون« بیْر . »دهدیم

 جهل و شک، شک به وجود خداوند.  ی عنی
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 زد ی)کودک عشق( از   وشایو پدرشان و خانم ن  نندهیخانم ب -۹

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . میچه بگو دیاصلاً با دانمی. الآن اصلاً شوکه شدم، نمرمیتان را بگ من دفعهٔ اول موفق شدم شماره :نندهیب خانم

 د؟ ین یبیبله، چند وقت است برنامه را م  آقای شهبازی:

 . نمی بیدو سال است استاد، دو سال است دارم م  :نندهیب خانم

 ! نیآفر ن، یدو سال، آفر آقای شهبازی:

 .دمیکش  یادیز یهایسخت دم،یکش یادیز یدردها :نندهیب خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

را    رمی نگذاشت مس یذهن دور افتادم. من  رمی ها از مسوسط  نی ذره دوباره ا  کی د،یبه من نشان داد  یل یراه را خ  :نندهی ب   خانم

 ادامه بدهم. 

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

  ، ی ذهنبزرگ است من طانیش کیواقعاً    ی عنی  دهم، یگوش م   نم، ی ب یتان را دارم مدوباره باز شروع کردم برنامه  :نندهیب  خانم

 آن دردها.  ست یجواب و پاسخش چ ی مانیواقعاً م ی عنی  دهد،یبه آدم م  ییدردها کی  دهد،یبه آدم م  یی هایسخت  ی عنی

 هر دو«؟  طان، ی »ن فْس و ش  طان«،ی ن فْس و ش»  دی گویم  دی را بلد  تی ! آن ب نیآفر آقای شهبازی:

 آرام کرده: ر یمس نیا  یمن را تو ی ل یکه خ  ییهاتی. من فقط بستمینه، آن را بلد ن   :نندهیب خانم

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظ نِّ

 (۷۷۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 :د یگویآن هم م  آقای شهبازی:

 اند تن بوده کیهر دو  طان،یو ش ن فْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 (۴۰۵۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

با  گشوده   یحضور شما هم با فضا  نیاست. بعد آن موقع ا  یکی  طانیما و ش  یذهن نفْس ما، من  پس شده، با مرکز عدم، 

 جنس است.  ک یجنس است، با عقل کل   ک یخداوند  

 بله.  :نندهیب خانم
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 . دییبفرما  د،ی است. بله، ببخش طانیاست، عامل ش وینفس ما عامل د  نیپس بنابرا آقای شهبازی:

 :نندهیب خانم

 ست یز غم مُرده که دست از نان تُه یا
 ؟ستیترس چ نیا م،یغفور ست و رح چون

 (۳۰۸۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

شعر به    نیبودم واقعاً ا  دهیزده بودم، بر   ی بودم، از زندگ  دهیترس  قدر نیا  یی جاها  کیبوده که واقعاً    ییاز شعرها   گر ید  ی کی

 :دیی گویکه م  یآن شعر ای. دهیدادم رس

 ریدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
 رم یاز ش تر باکیاز آهو ب تر آرام

  

 ر یدر کار کنم تدب  کوشمیلحظه که م  هر 
 ری زنج  یپ ر یزنج  دی رنج آ یاز پ رنج

 )شاعر ناشناس( 

هست    تیچند ب  کی با شما صحبت کند،    خواهد ی. دخترم هم م رمتانیصحبت کردم، اصلاً واقعاً شوکه شدم توانستم بگ   یلیخ

 آماده کرده که بخواند. تانی که برا

 . کنمیبله، خواهش م  آقای شهبازی:

 [ وشایو خانم ن  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 ست؟یاسمتان چ آقای شهبازی:

 .وشاین :وشاین  خانم

 .د یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 شعر بخوانم.  ک ی تانیبرا   خواهمیمن م  :وشاین  خانم

 ما فردا پُر از شِکَّر شود  شهرِ
 تر شودست، ارزانارزان  شِکَّر 
 (۲۵۲۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 انییحلوا  یا دیشِکَر غلط در
 ان ییصفرا یِکور  ،یطوط  چوهم

 (۲۵۲۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 است و بس  نی کار ا دی کوب  شکر ین
 است و بس  نیا اری دیبرافشان جان

 (۲۵۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بخوانم.  تان یبرا  خواهمیاز شعرها را هم م گر ید  یکی

 فرمان به دستم داد آن سلطان  شتنیخطِّ خو به
 تا تخت است و تا بخت است، او سلطانِ من باشد  که

 (۵۷۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 دوستتان دارم. یلیخ :وشاین  خانم

 م؟یپخش کن  ون یزیکه از تلو  دیبه ما بفرست   دیتوان یرا م دئوتانی! شما و نیآفر طور،نی بله، من هم هم آقای شهبازی:

 باشد. :وشاین  خانم

 . دیو بفرست د یآرام بخوان طورنیرا هم هانیا  رند،یبگ   دئوی و دئو،یو آقای شهبازی:

با برنامهٔ شما آشنا    شانیا  لهٔیوس بدهم، چون ما به  شانیرا به ا  یگوش  خواهمیهستند، م  جانی استاد، پدرم هم ا  :نندهی ب   خانم

 . میشد

 لطفاً؟  د یبه ما بفرست د یتوان یرا م  شانی ا یدئویشما و آقای شهبازی:

هم بتوانند صحبت کنند. ما الآن همه شوکه    ه یکه بق  رمی گیبله، بله، بله، پسرم هم هست. حالا من وقت نم   :نندهیب  خانم

 . مییای خط ب یو رو میبا شما صحبت کن   میکه کلاً اصلاً توانست  میشد

 . دییبفرما  کنم،ی. ممنونم، خواهش م کنمیخواهش م آقای شهبازی:

و    کنندیم  یبا شما همکار  کهنیاندرکاران هم ممنون از شما، ممنون از برنامهٔ خوبتان، ممنون از دست ،یمرس   :نندهی ب   خانم

  شنهادیواقعاً به او پ   شنودیمن را م  یو صدا  کندیکه دارد شبکه را عوض م  یالحظه  کیمن را    یکه حالا دارد صدا  یکس

 کار ببرد. به اش یزندگ  یمولانا را تو  یهاتیو ب ندی برنامه را بب ن یو جانش ا لبا د ند، ی ه را بببرنام ن یکه ا  کنمیم

مقاومت کردم از برنامهٔ شما    یسال   کیمدت   کی و مقاومت هم نداشته باشد. من   زیتکرار، تکرار، تکرار. صبر، شکر، پره   و

دوباره خدا شما  که دوباره،  نمی ب یشد، الآن دارم با چشمم م  جادی ا م یهابچه  یسال تو کی  نی ا  یکه تو ی راتییدور افتادم، تغ

  و از برنامه  نم یرا مرتب بب   تانی هابرنامه  توانستم ینم  رفتمیداشتم که سر کار م   یکلات من مش  ی عنیمن گذاشت.   یپا  یرا جلو

 من دوباره به برنامهٔ شما برگردم.  تا  چاندی پ  یرا جور و من ریخدا مس  یعن یخوشحالم که دوباره باز   یدور افتاده بودم، ول

 !نیآفر آقای شهبازی:
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را هم آخر    گر یشعر د   نیخط با شما صحبت کنند. و ا   یرو  ندی ا یبتوانند همه ب  رمیگ یرا هم نم زانیعز   هٔیوقت بق   :نندهیب  خانم

 . شنوندیمن را م  یکه الآن دارند صدا یزان ی به همهٔ عز  کنمیم  م یکار تقد

 ییآیو خندان ز خرابات خدا م مست
 یخند یجهان همچو شرر م ر ی شر و خ بر 

  

 خدا  ستدهیگل ناف تو بر خنده بر  همچو
 ی خندیامروز م ها نوع دگر م کیل 

  

 با جمله درختان ز خزان خشک شدند  باغ
 یخند یتر متو که همچون گل یچه باغ  ز

 (۲۸۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

مولانا    دیگفت   دیتمام شد تا آخرش رفت   تیب  نیا   یبرنامهٔ شما را گوش دادم شما همان اول برنامه وقت  نیکه من ا  یروز  آن

در آن   زی انگشگفت ز یچ ک ی  ی عنیاست؟   ی زیکه در دل تو، در مرکز تو چه چ  پرسدیو از ما م   دهدیانسان را مخاطب قرار م

 . یخندیم  یمرکز تو وجود دارد که مثل شِکر دار

 !نیآفر آقای شهبازی:

 است.  یاست، بدبخت  ی چارگیب ی نکن  دایآن را پ ی وقت ، یفت ی از آن شِکر دور ب  یوقت  :نندهیب خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

لحظه زمانت  بهدر لحظه  ،یدرونت بشو  سببی ب   یهم متوجه آن شاد  یراهت است. وقت  یجلو  اهیس  ری مس کی :نندهی ب   خانم

که قطع کردند،    ی تلفن قبل  قاًیدرست را به من نشان بده. دق  ر ی خودت مس  ایخدا   ،ی خودت در درون من  ایخدا   ییفقط بگو 

خودم را از رحمت خدا محروم کنم؟ من آن    توانمیم  یجورچه  نکه م  دی گفت  جانیا   د،یصحبت قشنگ انجام داد  کیشما  

 و خودم را از رحمت خدا محروم کرده بودم و دوباره خدا شما را سر راه من گذاشت.  دمی سال را که زجر کش کی

 ممنون.  یلیخ آقای شهبازی:

شما که من الآن    ۶۳۶برنامهٔ    ن یشما قرار گرفتم و با هم   ریاول که در مس  یدر سر  دمیکش   ییها یمن سخت   ی عنی :نندهیب  خانم

  یی هاوقت  کیرا    هایشده بود که من اصلاً آن خوشحال  جادیمن ا  ی در زندگ  یسببیب   یشعر را خواندم، شاد  نیاز ا   تیچند ب

است. و همان، همان ترس، همان    یمن خوب است، عال  یزندگ  قدرنیخوشحالم، ا  قدرنیواقعاً من ا  کنمیباور نم  گفتمیم

تا    م یصبر داشته باش  م یلحظه غفلت ما که نخواه  ک یکردن و  و تکرار ن  م یفتیدور ب  رمان یکه ما از مس  شودیترس باعث م 

 . میفتیدور ب رمان یکه ما از مس شودیبگذارد، آن باعث م  ری ما تأث یبرنامهٔ شما رو
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هم بر شما مبارک باشد.    . روز استاد، روز معلم که گذشته استبوسمتانیاز شما ممنونم استاد. از راه دور م  ی لیخیلیخ

هم   ها نندهی و از همهٔ ب  بوسمیممنونم، دستتان هم درد نکند. دستتان را هم م   ی لیخیل ی. خدی که معلم و استاد ما بود ی مرس

 . ممنونم استاد. دیداشته باش ی. شب خوب کنمیتشکر م

 نه؟ ای پدرتان صحبت کنند    دیخواست  دیممنونم. گفت  آقای شهبازی:

 لحظه.  ک ی حضورتان،  یلحظه گوش کی بله، بله استاد.    :نندهیب خانم

 . کنمیبله، خواهش م  آقای شهبازی:

 [ ننده ی و پدر خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 ! دیممنون، سلامت باش  یلیدر حد تشکر. خ  ن یفقط هم پدر خانم بیننده:

 بخوانند؟  یشعر  کی ها صحبت کند؟ از آن بچه ستین  ی گریکس د  گری. دکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . ریخبه  یممنون، تشکر. شب همگ   یل ینه، خ  پدر خانم بیننده:

 [ نندهیو پدر خانم ب یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 �🔹🔹�پایان بخش اول�🔹🔹�
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 یشهباز یفرشاد از تهران با سخنان آقا یآقا -۱۰

 فرشاد[ یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 خدمتتان.  رمیگ یفرشاد هستم از تهران تماس م فرشاد: یآقا

 . دیی بفرما کنم، یبله آقا فرشاد، خواهش م آقای شهبازی:

 خدمتتان.  رمیگ یدفعهٔ اولم هست که تماس م یشهباز ی. آقادیقربانتان بروم، سلامت باش فرشاد: یآقا

 .د یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

برنامهٔ شما را    کنم،یخودم کار م   یدو سال است که بنده رو  یشهباز  یبرنامهٔ خوبتان. آقاممنون از    یلیخ  فرشاد:  یآقا

 بله.  کنم،یفکر م  ۹۲۵حدوداً از برنامهٔ  نم،ی ب یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 صحبت کنم.  قهیچند دق ک یآماده نکردم، خواستم اگر خدا کمک کند   یبعد عرضم به حضورتان، متن  فرشاد: یآقا

 . دییآینظر م چرا نه؟! چند سالتان است شما؟ جوان به د،ییبله، بله، بفرما بازی:آقای شه

 بچهٔ دختر هم دارم.  کی و پنج سالم است، متأهلم،   ی . سیشهباز یو پنج سالم است آقا ی ممنون، س فرشاد: یآقا

 [ یشهباز ی]خندۀ آقا. دیسن هست نیبهتر  د، یی! بفرما نیو پنج سال، آفر یس آقای شهبازی:

 فرشاد[ ی]خندۀ آقاقربانتان بروم.   فرشاد: یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 فرشاد: یآقا

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 (۲۶۷۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مانند فرش و سفره   یگستردن  زِ ی: هر چبِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  د یراه باشد؟ با روبه  یزندگ   ؟یتو نباش  یخواهیم   ؟ یباش  ی کیبا من    یخواه یمن باشم درون تو؟ م  ی خواهیم   دی گویم   خداوند

تلف    میصورت فقط وقتمان را ما دار  نیا   ریو در غ   رمیمن درون مرکزتان قرار بگ  د،یفضا را باز کن  دیبا  ،یشما حرف نزن 

 . یینظرم وجود ندارد اِلّا فضاگشابه ی تی فقمو چ یه  ایدن نی. ا ایدن نیا  یتو م یکنیم

 !نیآفر آقای شهبازی:
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.  میکن  یی که فقط فضاگشا  م یآمد  ا یدن  نیهر لحظه. اصلاً ما کارمان، به ا   م، یهر لحظه فضا را باز کن  د یما با   ی عنی  فرشاد:  یآقا

  ی ذهن من  یسخت بود چون انسان بالاخره تو  م یدرکش برا  ی لیخ  کردم یخودم کار م   یابتدا که خودم شخصاً رو  ی برا  نیا   دیشا

 . میداد لیتشک ی ذهنمن م یجهان آمد نیاز اول که به ا کند، یم  ی دارد زندگ

 !نیآفر آقای شهبازی:

تازه متوجه    م، یفضا را باز نگه دار  م یتا اگر، آن هم اگر بخواه  کشد یمدت طول م   ک ی  م،یسخت است که بخواه  فرشاد:  یآقا

 . میما انجام بده  دینبا ی گریکار د ییاز فضاگشا ر یکه بله غ   میبشو

 !نیآفر آقای شهبازی:

به ا  فرشاد:  یآقا جنسمان عدم بود، الآن هم از جنس    م، یبود  یاریجهان هش  ن یعرضم به حضورتان که ما قبل از ورود 

خوب بوده، خوب    یطورنیما حالمان هم  یعن یرا گرفته،    شی پردۀ ذهن جلو  نیمنتها ا  م،ی هست  یاریهش  م، یخداوند هست

 .ما  م یخواهد هست و در بعد هم خوب است حالا، جاودانه هست

پردۀ ذهن    ن یما حالمان خوب بوده. ا  شود،یپردۀ ذهن است که ما حالمان بد است. دراصل ما حالمان خوب نم  ن یا  خاطربه

که حالمان خوب بوده از اول هم، ما قرار    میشویمتوجه م بالا    دیا یاز درونمان که ب   نیاصل وجود ما، شمسِ د  فتد،یکه ب

ا  ست ین بشود، فقط  ا  د یبا  هن پردۀ ذ  ن یحالمان خوب  بخواه  کهنیبرود کنار. و    یی را شناسا  مانیهایشدگتیهو هم  م یما 

 نظر است.   دِیفقط با د  م،ی بکن

 نظر شو که به درگاه حق  جمله
 مگر اِلاّ نظر ابدین راه
 (۱۱۶۹شمس، غزل  وانی، دوی)مول

لحظه    نیدر ا   یعن ی.  میکن   ییفضاگشا  میتوان یصورت ما نم  نی ا   ریدر غ   م،ینظر نگاه کن   دیبا د  دی را فقط با  هایشدگ تیهوهم

  یِ ذهن من  ایآ   مینی بب  م،یتر به خودمان نگاه کنچند قدم عقب  کی که مثلاً با    ماندیم   نیلحظه را، مثل ا   نیاتفاق ا  م،یحاضر باش

 چکار کند.   خواهدیما م 

درون خودمان تا خداوند فضا را    م یمستقر باش  د یما با  م، یحرف نزن  د یما با  م، یساکت باش  دی ما با   م یبکن  د ینبا  یکار  چ یه   ما

 مرور زمان باز کند. درون ما به

 !نیآفر آقای شهبازی:

حضور را   یفضا  میباشد که بخواه   یذهنمن  د یبا  یعنی  م،یدار  یذهن من  مییآیکه م   ایدن   نیبه ا  یخب ما وقت  فرشاد:  یآقا

 :د یگو یکه م ی. همان شعرمین یبب 
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 یتُند است و چراغم ا بْت ر  باد
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 (۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دردنخور : ناقص و بها بتْ ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حضور.  یفضا یتو  میروشن کن  یگریاست که ما چراغ د  یاچراغ ذهن بهانه نیبا ا  ی عنی

 بله. آقای شهبازی:

  نیچه؟ ا  م یبتوان   ی عنی  م، یبکن  ییفضاگشا  م ینظر فقط امکان دارد که ما بتوان  د یو د   ییفقط هم با فضاگشا  فرشاد:  یآقا

 . میو در خودمان مستقر باش میر یلحظه را بپذ 

 میداریرا برم   نیما ا   دهد،یبد نشان م  ز یچ  دهد، یخوب نشان م   زیذهنمان چ   دهد،یکه ذهنمان دارد نشان م  یهر اتفاق  و

 .  شودیمن مثلاً دارد درست م ی اتفاق بد است، زندگ نیاتفاق خوب است، ا  نی ا م ییگویم   م،یکن یاش مترجمه

 :دی گویم

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو م نْظ رم  او

 (۱۳۵۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 صُنعِ توا م در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ

 (۱۳۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 صُنعِ خدا با ف ر بوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 (۱۳۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و نظر انداختن ستن ینگر  ی: جام نْظ ر
 از نعمت و بلا است.  هیکنا  جانیو صبر: در ا شُکر
 نش ی: آفر صنُع

 مخلوق  ده، ی: آفرمصنوع
 ی زدی: شکوهِ اف ر
 : کافر گبر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را   هانیمن فقط ا   دیگو یاست. م  یکی  نیا   یول  ،یمرادیدرست است مراد هست و ب   دهد،یکه ذهنمان نشان م   یتی وضع  هر

فضا   نم،یاست که تو را بب  یابهانه  کند،یخوب و بد را که ذهنم دارد ترجمه م  تیوضع  نیاگر هم نگاه بکنم ا  کنم،ینگاه نم

 را باز کنم. 
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  د ی. ما با میموفق بشو   م یتوان ینم   چ یه   ی ذهنانجام بدهد، ما با من  یاز درون ما کار  د یصُنعِ توا م« که فقط خداوند با  »عاشقِ

ا  برس  نیبه  نرس  م، یدرک  فضاگشا  شتر،ی ب   دی با  می اگر  آنمیکن  ییدرست  ما  م .  خودمان  م  م،یفهمیجا  که    م یشویمتوجه 

 با ذهن.  ا ی اشتباه، ای  میدهیانجام م میدرست دار ییفضاگشا

به حضورتان که آقا  بعد   گر، ید  توانمیمن نم   کنم، یخودم کار کردم و دارم م  یکه من رو  یدو سال  نیا  یشهباز  یعرضم 

من رو به   کند، یخدا را شکر، خدا دارد کمک م  ی عنیبرگردم به عقب.   توانم یمن نم   شود،یفضا درونم باز م کنمیاحساس م 

 .شومیم دارمرا خودم متوجه  نیا  کنم،یبالا دارم حرکت م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

را بشنوند که مولانا    ن یا  کنند، یکه دارند برنامه را گوش م  یزان یکه عز   م یبرنامه بگو  یرا تو  ن یمن خواستم ا  فرشاد:  یآقا

 . به ما کمک کند  تواندیم

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  یوجود ندارد برا  یزی چچی ه  رونیب  نی. ا رونی ب   مییایذهن ب  یفضا   نیبه ما کمک کند که از ا   تواندیمولانا م   فرشاد:  یآقا

 وجود ندارد واقعاً. یزی ما را خوشبخت کند، چ کهنیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

و    تی است که ما به ابد  نی. مهم امیکنیم   ییفقط فضاگشا  گرید   میکه برس  ی وقت  م،یبرس  یآگاه  ن یبه ا  دیما با  فرشاد:  یآقا

 . میندار  نیاز ا  ر یغ یکار  م، یخداوند زنده بشو تینهایب 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  ت یما حالمان خوب شده، خدا را شکر مثلاً وضع  ندیگو یم  زنندیاز دوستان زنگ م   یسر  کیکه مثلاً    نمی ب یمن م  فرشاد:  یآقا

 . میهست تینهایما ب   م،یبسنده کن   دیرحمت نبا کی به   یدرست است، ول رون یب تیوضع  نیخوب شده، خب ا  رونمانی ب 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 . میفضا را باز کن  یلحظهٔ زندگ  ن یهمچنان تا آخر  دیما با فرشاد: یآقا

 است.  طورنیاست، هم طورنیهم آقای شهبازی:

بعد از ده   میما آمد   یبله، بعد عرضم به حضورتان که خداوند هم در روز اول خودش را درون ما کاشته، ول  فرشاد:  یآقا

 .  میداد  ل یتشک  یذهن من یسالگدوازده 

 است  دهیاول کامل و بُگز  کِشتِ
 است دهیفاسد و پوس یثان تخمِ

 (۱۰۵۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو



  ۱۰۰۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 42صفحه: 

ما را    نیکه ا   میکن یفکر م   م، یکنیبه جلو حرکت م  یذهن من  نی با هم  م یداد  لیتشک  یذهن من  میرا برداشت  نیما ا   ،ی ثان  تخم

 . ستین   یزیچ نی که نه، واقعاً چن  مین یبیبارها و بارها م  یول  کند،یخوشبخت م 

فضا را باز    دیبا  م،یفضا را باز کن  دیبه سمت جلو، با  میحرکت کن  یذهن با من  دیکه نبا  میدرک برس  نیبه ا  میاگر ما بخواه   و

 .یشهباز یگفت آقا شودیاست، به زبان نم  یاتفاق درون  نیخواهد افتاد، ا  یخواهد افتاد. اتفاق یو درون ما اتفاق میکن 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

راه    ی نگاه کردن، تو  ینظر من توهم به  یی است که فضا را باز کند. فضاگشا  ن یهر لحظه آدم عاشق ا   یعن ی  فرشاد:  یآقا

که    ست ین   ن یانجام بشود، ا  دی هر لحظه با  یسکوت، تو  یبودن، تو  حرکت یب   ینشستن، تو  یغذا خوردن، تو  یرفتن، تو

 . م ی ما فضا را باز کن فتدی ب   یاتفاق

صحبت کنم، من متوجه  توانم یعنوان نم چ یگشوده نباشد من به ه  یاگر فضا کنمیالآن که دارم با شما صحبت م  ن یهم  من

 .شومیم  نیا

 !  نیآفر آقای شهبازی:

که    ی است که کسان   ن یا  ی برا  ینظرم برنامهٔ تلفن به  م، یگویموضوع را دارم م   ن یمن ا   یشهباز  یآقا  دیو ببخش   فرشاد:  یآقا

 . اتشیبا اب  کندیاستفاده کنند و بشنوند، که واقعاً مولانا کمک م  گرانید اتیاز تجرب  نند ک یدارند گوش م 

 بله، بله. بله.  آقای شهبازی:

 .د یشما هم عشق هست  ،یشهباز  یشما آقا قیاز طر کند، یالبته خداوند کمک م  فرشاد: یآقا

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

 هست: ادمی  شهیرا من هم ییطلا تی سه ب  نیا فرشاد: یآقا

 خدا افراشتن؟ مِیتعظ ستیچ
 داشتن یرا خوار و خاک  شتنیخو

 (۳۰۰۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
 واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

 (۳۰۰۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 چو روز   یکه بفْروز یخواه یهم  گر 
 خود را بسوز  همچون شبِ  یِ هست

 (۳۰۱۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 بردن   ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پ می تعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جا رود، هر  آب آن  یجا رود. هر کجا دردآب آن  یهر کجا پست   م،یپست بشو  م،یواقعاً؟ فضا را باز کن  ستیخداوند چ   می تعظ 

 جا رود. آب آن یکجا پست 

 جا ر وَد آندوا  ،یکجا درد  هر 
 جا د وَداست، آب آن یکجا پست   هر 

 (۱۹۳۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . ییبا فضاگشا م،ی استفاده بکن  م یتوانیاز رحمت خداوند م  میپست بشو  ی وقت ما

 !نیآفر آقای شهبازی:

تا جنس   م، یباز کن   م، یباز کن   م،ی فضا را باز کن  م، یهر لحظه فضا را باز کن   م، یبشو  ی کیخدا، با خداوند    دیتوح  فرشاد:  یآقا

 ما حرف بزند.   قیتا خداوند بتواند از طر   م،یا ل ست خودمان را حفظ کن 

ا  میخواهیما م   اگر ابد  نیدر  به آن شاد  میبمان   یلحظهٔ  که درون ما    یایهست  نیا  دیبا  م،یبرس  سببی ب   یو به حضور و 

اصل وجود ما که روز بوده، هست و خواهد بود، آن خودش را نشان    میکه بسوزان   ی . وقتمی را بسوزان  نیهست، ا   یذهن من

 . میهست تینهایما ب  م،یهست   وزما ر م، یروز بشو د یبه ما. وگرنه ما نبا دهد یم

 !  نیآفر آقای شهبازی:

ذهن    یها توپست است که ما را سال  قدرنیا   یذهن من  نیوجود ما هست، منتها ا  اصلِ  نیا  م، یما بزرگ هست  فرشاد:  یآقا

 .یتا هشتاد، نودسالگ  تیهم اکثر  دیشا برد، یم

 را ادامه بدهم. ریمس  رت ی تان آشنا شدم و خدا کمک کند که با غکه با برنامه کنم یرا شکر م خدا

 شاءالله. ان آقای شهبازی:

  یزی را، دنبال چ  یزیچ  خواهمیواقعاً نم  ی عنیخدا زنده بشوم.    تینهایاست که به ب   نیط او هدفم، هدفم فق   فرشاد:  یآقا

را خوب    تشیوضع  اورد،یدست ب به رونیب  یزی چ  کینظرم وقتش را تلف نکند، که باشد به  یز یکه دنبال چ  یباشم. اصلاً کس 

 برسد.   یزیچ  کی  دانم یکند، نم 

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظنِّ

 (۷۷۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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من هستم   ،یمن را بخواه   دیفقط با  د،یبخواه   د ینبا  گرید  زیاز من چ  ر یما را روشن کند. اصلاً گفته غ   تواندیم   ت یب  کی   نیهم

فقط   ؟یجورکجا؟ چه  ؟یکه کِ  یبا ذهن بسنج   دیکن. نبا  ییروشن کنم، شما فقط فضاگشا   ی شما را کِ   دهم یم  صی که تشخ 

 .  یری بپذ دی لحظه را با نیهم ،ییفضاگشا

  ادمیرا  نیبخوانم ا  زیچ یرا از رو نیمن ا  دیرا دوست دارم. اگر اجازه بده تیب نیمن ا  یلیخ   یشهباز یبود آقا  یت یب کی و

 رفت.

 بله، بله. آقای شهبازی:

 د، ی ببخش فرشاد: یآقا

   نیق ی الْنُیآن ع  ستی ن ینسوز تا
 نیدر آتش درنش ،یخواه  نیق ی نیا

 (۸۶۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

آتش    یتو  دیبا   یخواه یرا م  نی قی   ن ی. اگر ایبکش   ارانهیباشد درد هش  ازین   ،یفضا را باز کن   ،یپست بشو  ،یبسوز  دی با  دی گویم

  م یبعد برو   ندی به ما بگو  کهنی. نه امینی تا بب  میبسوز  دیکه ما با  ستین   نی. ا ینی را بب  نیق یتا آن    یفضا را باز کن   یعنی.  ین یبنش 

 پست شو، بسوز، به تو نشان بدهم. د یگوی. خداوند م ستین یطورنیا ی. نه! قانون زندگ میبسوز

 بله، بله.   آقای شهبازی:

 . دیصحبت کردم. ببخش ادیمن ز   دیببخش یشهباز یآقا فرشاد: یآقا

را    ت ی. آن ب دیکن   دا یپ   د یتوان یقول مولانا نان هم م به  د یکن  ییممنون، ممنون. البته شما اگر فضاگشا  ی لیخ  آقای شهبازی:

 به ما نان بدهد. تواند یاز رحمت خودش م دهد یکه از آسمان باران م آن د،یگویم  د یبلد هست

 هست.  ۱۰۰۵ ن یبرنامهٔ هم  یکاملش را، تو  ستیخاطرم ن  یبله، بله. تو فرشاد: یآقا

  آقای شهبازی:

 او از آسمان باران دهد  آنکه
 تواند کاو ز رحمت نان دهد  هم

 (۹۲۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  دهد، یخرد م   دهد،یم  یاریاز آسمان درون، هش  دهدیباران م   د یکنیفضا را باز م   یکه فضا را باز، اگر وقت   یکس   ن یبنابرا

 . دی کنیم  دا ی. نان هم پ شودیشما هم بهتر م  یزندگ  تیبه شما، واضح است که وضع  دهدیخرد م  یوقت

من اصلاً از    ی. زندگنمی ب یو دارم م  امدهید  امیرا واقعاً در زندگ  یزی چ  نیمن چن  یشهباز  یبله صد درصد. آقا  فرشاد:  یآقا

 الآن من را گرفته، نه.   تیوضع م یبگو که نی. نه ایشهباز یمن آقا  یاست برا آوررتیح  نیرو به آن رو شده و ا  نیا
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.  ییگشارا، با فضا  ن یترکش کردم من ا  نیکه ا   می بود برا  آوررتی ح  ن یا  دم،ی کشیم  گاریحدود پانزده سال س  یشهباز  یآقا  من

خداوند هر لحظه دستش    ست،ین   یازیکار را بکنم از خدا خواستم کمکم کند. هر لحظه که اصلاً ن  ن یکه خواستم ا  یروز اول

 . نیهم  م،یفضا را باز نگه دار دی. ما با میخواهیکه نم  م یما هست ن ی. اندکمکمان ک خواهد یرا به ما دراز کرده م

 بله. آقای شهبازی:

بود    آوررتی واقعاً ح  ب،یعج   نی . ا یشهباز  ینبودم آقا  یگاریاصلاً س   یانگار  دمیکش ن  گاریکه من س  یروز اول  فرشاد:  یآقا

  گاریبغلم س  یک یاستفاده نکردم و نخواهم کرد. الآن    گریرا بعد از پانزده سال گذاشتم کنار. اصلاً د  گاریمن. و من س  یبرا

 .  زندیمن حالم را به هم م کشدیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

با ذهن بود،    یکار را بکنم، ترک کنم، ول   نیا  خواستم یها مها و بارمن. من بار  یبود برا  آوررتیواقعاً ح  نیا  فرشاد:  یآقا

با    شودیما با معشوق م  ییباعث جدا نیبه عشق خودت. ا   ایگفتم خدا   یسر  نیا   ی. ولخواستمیم   ی زیچ  ک یآن   یچون از تو

 . م یبشو ی کی  وندما با خدا گذاردینم  شود،یخداوند م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

. خداوند  نیکردم، هم  زیکردم و پره   اشیی. شناسامیکرد   اشییبزرگ است، فقط شناسا  یدگ یهمان  کی  نیا  فرشاد:  یآقا

 را از درون من انداخت.  نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

درآمدم،    یشغلم، تو  یاصلاً تو  یشهباز  یهم آقا  امیشخص  ی الآن زندگ  نم،یبیم   یرا که وقت  هازیچ  نیو من ا  فرشاد:  یآقا

از    یلیخ   رون،یمن رفتند ب  یاز افراد از زندگ   یلیاصلاً عوض شده. خ  یاصلاً انگار  زمیچهمه  م،یهااصلاً رابطه  تیوضع  یتو

 .شومیا ل ک دارم م . فتدیاتفاق ب ن ینکردم اجازه دادم ا ومت شدند. و من مقا امیافراد وارد زندگ 

ما   ی. خرابکارمیکنیعنوان خ رّوب کمتر عمل م ما به  شودیتر م کوچک  ی ذهن هرچه من  ، یذهن! هرچه مننیآفر  آقای شهبازی:

از   ییها. قسمتمیکن یخراب م  ی ذهنمن ی خرابکار ق یخودمان را خودمان از طر  ی . ما با زندگ شودیکمتر م مان یهم در زندگ 

است، روابطمان با    مانیمان است، روابط کارروابطمان با همسرمان است، با بچه  م،یکنیکه ما خراب م را    مانیآن زندگ 

 . یطور کل هست؛ روابط به میکه با آن سروکار دار ی هر کس ای د؟ی کنیاست، توجه م  مانیمشتر

  یتا خرابکار  میبکن   یخرابکار  قدرنیاست که ا   نیاش هم ا . و فلسفهیبه خرابکار  کندیدارد شروع م   ی ذهنکه من  یکس   هر

  یذهن من  نیکه ا   دی گویم  ی زندگ که نیا  یخرابکار نباشد، برا شودیخرابکار است. اصلاً نم  ی ذهنمن  ن یکه ا  میتا بفهم  م، ینکن 

کنندۀ انسان عنوان ادارهبه  یذهنمن  یسالگ. از ده دوازده ستی ن  یذهن بشود که من  وجهخراب کند تا انسان مت  قدرنیا   دیبا

ما شروع   کندیاداره م  یذهنحضور، خرد کل انسان را اداره کند. اگر هنوز عقل من  یاریهش  د یخلق نشده، بلکه بعد از آن با

 .  یبه خرابکار م یکنیم
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  ی زودبه  کنندیواج مو آرزو و عشق ازد  دیدو نفر جوان را که با هزار ام   یزندگ  یذهنمن  یجورکه چه  دین یبیم   یراحتبه  شما

  دیگویم   ی کیآن   ، یکن یاز هم و ملامت کردن هم و تو م  جایبه دعوا و قهر و رنجش و توقعات ب   کنند ی. شروع م کندیخراب م 

 چرا با تو ازدواج کردم؟!   اوردم،یاصلاً من شانس ن  ، یکنیتو م 

ما   میبر یبانک م یکه تو طورنی هم  ،یذهن هر دو من نیاست که ا یذهن همه توهم است. من هانیا  ست،ین  هانیاز ا کدامچیه

م  به  م،یگذاریپول  رابطه  چ  یجادر  م  گذارد،یم  زیپول  رنجش، کدورت، کگذاردیدرد    ، ییجوانتقام  دانمینم  ،یورزنهی . 

!  میکه نکن   کند؟یما. چرا م   یذهن من  کند؟یم   ی کسرا چه    هانیشدن. ا   تر ادیبه ز  کند یشروع م   ها نیسلطه، ا  ، یپرست قدرت

عشق را    م،یاوریخرد کل را ب  م، یاوریعدم را ب  م، یاوریرا ب   یزندگ  جهینت ما را اداره کند. در  تواندینم   ی ذهنمن  م یمتوجه بشو

 د؟ یکنی. توجه م میاوریب 

 بله.  ،یشهباز ی درست است آقا فرشاد: یآقا

 بود.  یعال د؟ی ندار  گر یکنم. کار د یبا شما خداحافظ   ممنونم آقای شهبازی:

 . کهنیقطع کنم مثل ا  د یبا  یدوست داشتم صحبت کنم، ول ،یشهباز یآقا دی ببخش فرشاد: یآقا

 تان را. صحبت د یتمام کن   دییدو جمله هم بگو کیحالا  آقای شهبازی:

صبح    کنم،یرا دارم تجربه م   یز یچ   نیچن   قت ی من حق  ی زندگ   یتو   ن یا  یشهباز  یوالله عرضم به حضور شما، آقا  فرشاد:  یآقا

ام ارتباط برقرار  با بچه کنم،یبا همسرم دارم صحبت م  م، یآیم  ای  رومیبه محل کارم م   ی واقعاً وقت  شومیم   داری که از خواب ب 

است   یاکنندهخوشحال  ز یچ   کی   نیو ا .  نمی بب  توانم ینم  ی از زندگ  ری اصلاً غ  نم، یبیم  یزندگ   ازهمه را    ،ی هر اتفاق  رون یب  کنم، یم

 من.   یبرا

 !نیآفر آقای شهبازی:

که دوستان    ی بخش برنامهٔ تلفن   ی تو  م یرا حتماً بگو  نی. من گفتم ا شودیدارد عوض م   کنم یمن احساس م  د ید  ن یا  فرشاد:  یآقا

 ی شهباز  یآقا  ردیگ یدارد صورت م  لیهم متوجه بشوند. تبد   ها نیا   شنوندیم   نندی ب یکه دارند الآن برنامه را م  زانیبشنوند. عز 

 درون من. 

 بله.  رد،ی گی! صورت م نیآفر آقای شهبازی:

  دهم، یام دارم انجام محرفه  یتو  یهر کار  ،یت یحالا خلاق  دهمیانجام م   یهر لحظه، من موقع کار کردنم، هر کار  فرشاد:  یآقا

  ی ذهن من  کی عنوان  به  ییایبالا، بالا ن   این   دهم، یکار را دارم انجام م   ن یا  ستم یمن ن   ن یا  د یگویم   یزی چ  ک یهر لحظه درون من  

 من کردم.  را نیرا من کردم، ا  ن یا ییبگو

 !نیآفر آقای شهبازی:
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را از خودم   هانیآن چه، ا  ایاست،    بای چقدر ز  نیا  م،یگو یمثلاً م م،یبگو نمی بب  نهی آ  یمثلاً خودم را بخواهم تو  ای  فرشاد:  یآقا

م  نمی ب ینم خداوند  لطف  را  م نمی ب یهمه  او  را  همه  انمیبی.  خ  نی.  برا  بیعج   یلیواقعاً  است  جالب  خ میو  واقعاً    یلی. 

 کننده است.  خوشحال

بلافاصله    د،ین یبب   یاز جنس زندگ   د،ین ی تان را همسرتان را از جنس ا ل ست ببساله ! بله اگر شما بچهٔ دونیآفر  آقای شهبازی:

همسر    فهمد، یحالا دو سالش است نم  نیکه ا   دیقضاوت کن   د یکه بخواه   د یآینم   شیپ  ی و عوامل ذهن  رونی ب   دی پریاز ذهن م 

نم متوجه  وقت شودیمن  م   د ینی ب یم از جنس خدا    ی.  برا   زیعز   د،یگذاریاحترام  م  تان،ی است  م   د؟یکنیتوجه    دیگذار یارزش 

  یذهن من چه قضاوت   که نیاست و احترام دارد. حالا ا  ز یمن چون جنس ا ل ست است عز بچهٔ    ن یهمسر من، ا   ن یا  د ییگویم

 در سطح او.   د یآوریشما خودتان را م  نی . پس بنابراستیمهم ن کند یم

خب   م ییکه ما بگو  ست ین  ن یا م، یکار دار ی لیکار دارم. ما خ   یل یخ یلیو خ م یکار دار  ی لیما خ ی شهباز یآقا یول فرشاد: یآقا

که    طور نیاست هم  ت ینهایبالا رفتن ب   ن یفضا را باز؛ چون ا  د یبا  م یاتفاق دارد، ما تا لحظهٔ آخر عمرمان که زنده هست  نیا

فضا   ی لحظهٔ زندگ  نیتا آخر   دیما با   م،یهست  تینهایب   د یما با  د،یکن یاشاره م  یشهباز  یآقا  شهی هم   تانی هابرنامه  یخودتان تو

 .  میرا باز نگه دار

 درست است. نیآره، آره، ا آقای شهبازی:

 که  ندی فرمایمولانا م فرشاد: یآقا

 ری او جان د ه د ت رو ز ن ف خْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ ف  کارِ

 (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 دم ی: دم ن ف خْتُ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . ستیذهن ن  یساز. کارش هم با سببدهیبه ما دم  خداوند

 ! ممنونم. یعال  ، یبله، بله. عال آقای شهبازی:

پدر دلسوز   ک یعنوان واقعاً مثل  از شما به  کنمی. دستتان درد نکند. من تشکر م یشهباز  یممنونم آقا   یلیخ  فرشاد:  یآقا

 ممنونم از شما.    یلی. خ دی بریم  ش یبرنامه را پ  دیدار

درجه از   ن یو به ا د،یخودتان کار کن یو رو د یری مولانا را بگ غامیپ   دیبه شما که توانست  کنمیخار م من هم افت آقای شهبازی:

 ! ن یسن. آفر نیسن، در بهتر نیدر ا  د،یبرس شرفتیپ 

 ممنونم.  یلیخ فرشاد: یآقا

 فرشاد[ یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یبا سخنان آقا  سیاز سوئ اریخشا یآقا -۱۱

  [اریخشا یو آقا یشهباز یآقا ی پرس]سلام و احوال 

  یکه اتفاق  یهستم و از آن روز  اری. من خشارمیدفعهٔ اول تماس بگ   یامتحان کنم، برا  توانمیم   نم یگفتم بب   :اریخشا  یآقا

 ی جناب آقا  قولبه  ،یشهباز  ی قول جناب آقاگفتند به  هوکی افراد    یسر  کی  ،یهاصحبت  یهست شما را تو  ادمی  هوکی

( را شروع website)  تتان یساکردم وب  دای رفتم و پ   ،یشهباز  یجناب آقا  قولهب   ندیگویم   هانی ا   نمی بعد من رفتم بب  ،یشهباز

  ندیگو یهمه م  دمیقسمت هزار آمد. رفتم هزار را گوش دادم د  دمید  هوکیو دو و سه را گوش دادم    کی کردم تا قسمت  

 ]صدا قطع شد.[ . دمی دیبا دقت م  قدرنی، چقدر همه خوشحال شدند. من اصلاً دفعهٔ اولم بود که ا ممنونم ، یمرس

  ی لیدارم، خ  ی لبخند  ک ی  یطورنیو الآن هم هم   دادمیتلفن بود قشنگ گوش م   یرا که پا  یهر کس   یهادقت تمام حرف  با

 د.[ ]صدا قطع شنظر من  که به قدرنیسرتان سلامت واقعاً، ا ی عنیخوشحال 

  دم،یرا من شن  یتلفن   یهاآن صحبت  کهنیاست، بعد از ا   ن یریش   زیچهمه  قدرنیخوب است، ا  ز یچهمه  قدرنیکردم که ا  عرض

  یخانم   ک ینفر گفت،    کی را    یاجمله  ک ی که،    ی که پرسواد بودند، افراد  ی سواد بودند، افرادکه کم  ی افراد مختلف، افراد

که شما را    یبودند، بعد گفت من از وقت   ی زن و شوهر  کی را داشتم،    اردتماس گرفته بود گفت من حسرت دانشگاه هارو

  دن یشن   دن،یها، دآدم  یخوشحال  دنی. و دچیه   ،ی حسرت  چ یه  ، یزی چچیه   گریحل شد، د  گریبه دلِ من د  ن یگوش دادم اصلاً ا

خوب و مثبت    زیچهمه  طور،نی هم تا الآن    میبگو  توانمیبا آن شروع کردم، مکه من    د«یشما و همان شعرِ »ه له عاشقانْ بِکوش

 .   یعال ز یچو همه ریو خ

 که چو جسم و جان ن مان د   دیعاشقانْ بِکوش ه له
 به چ رخْ پ رَّد چو ب د نْ گِران ن مان د  دِلتان

 (۷۷۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ممنون.   یلیخ آقای شهبازی:

تماس نگرفتند، گفتم باشد پس من امروز    دیکه گفت   یاز کسان   دی که گفت  دمیرا د  امیو گفتم هم که امروز، تا پ   :اریخشا  یآقا

 .  رمیگ یتماس م 

 .  دیی . بفرماکنم یممنون، خواهش م  یلیخ آقای شهبازی:

  میگفتم من هم سهاتفاقات خوب.    هٔکوک و هم  فِی قربان صدقه و عرض ارادت و ک  شتریب  نیبشوم. هم  تانیفدا  :اریخشا  یآقا

چه که در گنج حضور وجود  با مولانا، با ترجمهٔ شما، با همهٔ آن  دم یرا بهتر و بهتر د   ی بابا زندگ  م ینوبهٔ خودم بگو  باشم به

 .  میده یگوش م  همسرمصبح با  شوم،یدارد. با آن بلند م 

 به!به آقای شهبازی:
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 جالب است.   ی لیخ م یهم کوتاه خدمتتان بگو یزی چ کی هست.   شه یاش هست، همهمه ی عنی :اریخشا یآقا

 .  دییبفرما  آقای شهبازی:

من    ایبود که خب    یجورنیو ا  ستین   ی رانیو خب همکار من ا   دهمیرا گوش م   نیمحل کارم من دائم ا  یتو  :اریخشا  یآقا

بب . بعد به  خواهمیمن را، من نم  کندیم   تیاذ   کشیموز  یصدا  کردیفکر م   یه   ای  گذارم،یم  کیموز   کیمن    نیاو گفتم، 

 .  هانیخودم و ا  یرا گوش کنم برا نیا د ی( است من باpodcast)  یپادکست   کی است،  یزیچ

و هر جا هم که متوجه   کنم یگوش م  طورنیهم   کنم یکار م   نم ینش یم  جورنیکه بابا من سر کار هم   م یبه او بگو  توانم ینم  گر ید  و

 با گنج حضور.    کنمیم  یزندگ  ی عنیعقب، دوباره از اول، خلاصه  زنم یدوباره م  شومینم

    د؟یزن ی! شما از کجا زنگ م نیآفر آقای شهبازی:

 .  زنم یزنگ م  سی من از سوئ :اریخشا یآقا

 !  نیآفر  ن،ی. آفر دی زنیزنگ م سیاز سوئ آقای شهبازی:

جوره، همه  گر،یجوره دهمه  یل یتان را هم خدوست دارم هم برنامه  یعن ی  ی لیخ  ی لی. ارادتمند. خدیزنده باش  :اریخشا  یآقا

 . یلیخ

  اتیاب  ی سر  ک یکه در خدمتتان بودم    یو چند سال  ستی ب   نیدر مدت هم   اریخشا  یشکر دارد که آقا  یجا  ن یا  آقای شهبازی:

 شما است.    اریها الآن هم در اختدر طول برنامه م یکرد یآورکننده را جمعآگاه ارکننده،یکننده، هشمهم و زنده اریاربس یبس

  ی عنیشاکرم،    اریاربسیکار بس  نیا   یرا بخوانند، بخوانند، تکرار کنند و من برا  ات یاب   نیکه ا  کنمیم   شنهادیبه همه پ  دوباره

  ن یبنابرا  کنند، یم   را تکرار  هانی شما هست که ا  نیب  یتعداد  کی مردم پخش بشود، مردم بشنوند و    ن یب   ها نیآرزو داشتم که ا

 ور. و آن ورنیدر حرکت است ا  ی هِ  هاتیب 

م   نیا  آدم  کندیدرست  بههم  را  فردها  م   دشانی د  یصورت  عوض  م  د ید  کند، یرا  عوض  رفتارشان  بشود    شود،یعوض 

خانواده، عشق خانواده   یگرما  شود،یروابطشان عوض م   شود،یعوض م  شانیو معنو  یماد  یرفتارشان عوض بشود زندگ 

 د؟ یکن ی. توجه م شودیم   شتریب 

 کاملاً درست است. :اریخشا یآقا

  اریکشف شده و در اخت  یاش نه، تا حدودهمه  ،یاصطلاح مولانا، تا حدودسرِ به  نیالآن آشکار شده ا  نیا  آقای شهبازی:

  میرا بکن  نیشکر ا  دیبا یجورمن چه  دانمی. اصلاً نم میکلاس دار  تادرواقع پنج م،یتا کانال دارمردم قرار گرفته. الآن ما پنج

. رانی مخصوصاً در ا انه،یمخصوصاً در خاورم زبانان،یفارس یباشد، کلاس مولانا در رو   ستا کلاکه خداوند لطف کرده پنج

 ؟ یزیچ ن یچن شودیتا کلاس مولانا، مگر مپنج
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  ند ی مردم بگو  م ییکه ما مثلاً بگو  ست یهم ن  یجورنی. ا شودیصفحه نوشته م  یرو  اتیاب  ن یلطف خداوند بوده که دائماً ا  نیا

صفحه است، واقعاً اصلاً    یکه رو  یت ی دو ب   نیمثلاً هم   دی . نگاه کنشودیجا نوشته م . آندمینشن  م،ید یما نفهم  دیآقا شما گفت 

ا  ی کیگفت. اگر    شودیم ن  یزیچ  ن یگذاشت. چن   شودیارزش نم  به  ب  ن یفقط  از    یمهم  یلیقسمت خ  ک یعمل کند،    تیدو 

 .   شودیعوض م   اشیزندگ

را ترک کنم،    ادمیاعت  دی با  دمی من فهم  ند یگو یم  زنندیمردم زنگ م   دین یبیشما م   م،یخودمان را عوض کن   م یالآن راه دار  ما

من خروب بودم، خودم را،   دم یمن فهم  دم، یرا فهم  نیدهانم وارد بدنم نکنم، من ا  نیمضر را از ا  یزهای که چ  دمیمن فهم

 . کنمیخودم کار م یام، روبرداشته  گرانیدست از سر خودم و د کردم، یبدنم را، روابطم را داشتم خراب م 

پ  یمهم  اریبس  یهایآگاه  هانیا  خب مردم  نم کرده  دا یاست که  آن  م یگویاند.  مردم،  توجه کرده  ییهاهمهٔ  دکه  .  گریاند 

امو  به  واش یواشی  واش،یواشی زندگ   نیقع،  آهنگ  با  ا  یهم  به  همه  ب   نیهست.  مجبورند  آمد.  خواهند  که    ندی ایسمت 

 خودشان را نجات بدهند.  

با صنع    د،یبا کار جد  د،یلحظه با شأن جدبهکند لحظه  یخداوند سع  دیبا  یتا ک  م؟یکن  بیرا تخر   مانیما زندگ   د یبا  یک  تا

 درست است؟   ؟یتا کِ   م؟یاو درست کند ما خراب کن  م، یخراب کن  ی ما را درست کند ما هِ  یزندگ  د،یجد

 کاملاً درست است، بله.   :اریخشا یآقا

درک    نی. خب ا میکن یخودمان را اصلاح م  میما است. دار  ریخداوند نبوده، تقص  ر یکه تقص  می فهمیالآن ما م  آقای شهبازی:

ما    ر یما است. تمام عزاها تقص   ریبزرگ، تقص   یهاجنگ  م،ی که الآن ما دچارش هست  ییهااست. تمام جنگ  یمهم  یلیخ

 .  ستین  دخداون  ری ما است، تقص  ریتقص   هایاست. تمام گرفتار

وگرنه »رحمت اندر رحمت« است، رحمت، رحمت، رحمت،   د؟ یکن یتوجه م  ، یقانون زندگ  یرو  م یجا ما پا گذاشت ک ی  ی عنی

 رحمت.   

 .  یلیدوستتان دارم، خ یلیخ یشهباز یواقعاً. جناب آقا  :اریخشا یآقا

 ممنونم.   آقای شهبازی:

  ک یمان که هر کدام  دورهبا دوستان هم  یابه هر بهانه  یعن ی  یکه هر کس   میهم خدمتتان بگو  نیا  یلامن لابه  :اریخشا  یآقا

پ لا هستند، از همه  ا یطرف دن جا است،    ک ی   ی ک یدوران مدرسه    یهابچهاز    یک ی  ی هر کشور  یتو  ی عنی  ا یدن  یجاپخش و 

  میگویم   م، یگویها م است. به آن  دیکل   کی  نیا   میگویم   زنم،یم   یزی گر  کی من    شودیم   یزیچ   کیتا    یابه هر بهانه  شهیهم

 ]صدا قطع شد.[   ت،یرا برا  ن یمن ا

 !  نیآفر آقای شهبازی:
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از خواهر خودم  یعنی  یبه هر کس   یاصرار کنم، ول شودینم  میکس هم رو چیخوشت آمد، به ه   ر،یرا بگ اشی پِ :اریخشا یآقا

  ستم،یس یندارم، به هوا یگفت حال خوب  میکه با هم صحبت کرد یوقت  کند،یم  یاو هم دور از ما زندگ  ست،یهم که او هم ن 

 کم صحبت کن.    کی  ن یگفتند که با ا هانیمادرم ا ها،نیو ا رهابالاخره همهٔ فشا  دانمیکار، نم  دانمینم

را ول کن،    یکنیهرچه فکر م   ؟ یکنیگفتم اولاً که خودت را بکُش، چه فکر م   دهم،یبه تو م   دواژهیکل کیگفتم   ک،ی به او    من

اگر به دلت    نیاست، گفتم برو بب   دواژهیکل   کیرا برو    نیگنج حضور ا  کیرا ول کن. بعدش هم    هانیا  ؟یکن یتو چه فکر م

نه با    گریاصلاً حالش خوب شده د  نیچند هفته گذشت مادرم گفت ا   م، یبگونشست که نشست، اگر نه، خلاصه به شما  

خوشحال است و چه   زند یخودش هر بار زنگ م  یخودش برا  ن ینه، ا  م، یکن یم  نهی درواقع هز  م یما دار  ران یا   یتو  کی تراف

او هم    رمی گیبا او تماس م   گری الآن حالش خوب است، د  گر یولش خدا را شکر، د   گریافتاده؟ گفتم خب د  ی شده، چه اتفاق

  گر یرا تو بکُش تو خودت را د  نیاست، ا   یذهن همه من  هانی ا   زمیرا، به او گفتم، گفتم عز   یذهن من  نیا   یعن یمتوجه شده  

ما،    م یدانینم  ز یچچی ه  ،یبلد  یل یخ  فکر نکن   ی به آن اتکا نکن. هِ  ی : صورت، چهره( را هِ Face)  ست یف  ن یا   قدرنینشمرُ، ا 

 کن، برو جلو.   ف یو کِ  کندیو جور م تو جف ندیچیخدا م 

 .  یلینکنم، دوستتان دارم خ ی پرحرف خلاصه

 ممنونم.   آقای شهبازی:

 و بوس به سر و صورت شما.  م یکنند، همه لذت ببرند و چاکر فی همه ک  دوارمیام :اریخشا یآقا

 .  دیسلامت باش د،ی قربان شما، شما هم موفق باشممنونم،  آقای شهبازی:

 [اریخشا یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم فرزانه از کرج  -۱۲

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

چون نتوانستم خوب    ی گذشته هم تماس گرفتم، ول  که من هفتهٔ  کنم یم یعذرخواه   یشهباز  یآقا  د یخسته نباش  فرزانه:  خانم

من خدمتتان قرائت    دیام، اگر اجازه بدهرا نوشته  م یهاگرفتم دوباره مزاحم شما بشوم و صحبت  میصحبت کنم امروز تصم

 کنم. 

 د؟ یزنیاز کجا زنگ م آقای شهبازی:

 من فرزانه هستم از کرج.   فرزانه: خانم

خوب    د ی! شما هرجور صحبت کندیشما بد صحبت کن   شودیمگر م   ی ول  د، یندارد بخوان   بی خانم فرزانه ع  آقای شهبازی:

 است.

 .خوانمیتان م پس با اجازه  ، یقربان شما بروم، مرس فرزانه: خانم

 . دیبله، بخوان  آقای شهبازی:

 . دییشد، شما خودتان بگو ی اگر طولان فرزانه: خانم

 . دییبفرما  قه،ی از پنج دق شتر یب   د،یبخوان د یبا  قهی پنج دقاندازۀبه گرید آقای شهبازی:

 بله، چشم حتماً.   فرزانه: خانم

 گنج حضور. خدا قوت فرزانه هستم از کرج.  اران یسلام خدمت شما و همهٔ دوستان و  با

مانع شد تا نتوانم از    ادیشدم و استرس ز  پاچهدست  یل یبار اول خ  رم،ی گیبار دوم هست که با شما تماس م   یشهباز  یآقا

 . میشما بگو یبا گنج حضور برا  امییو نحوۀ آشنا  میهاشرفتیپ 

برنامهٔ شما را    ی شکل کاملاً تصادففراوان رحمت خداوند شامل حالم شد و به  یو دردها  یدر اوج ناراحت  ش یسال پ  شش

به    یی را در تنها  ی تلخ   ی ل یشب خ  کهیحالشدم، در  دار یکه بصبح بود از خواب    د یآیم   ادم یو جذب آن شدم. آن روز    دمید

  ی ق یموس  ک ی  دی که شا  یاماهواره   یهاو شروع کردم به گشتن در کانال  کردمرا روشن    ونیزی تلو  اریاختیروز رسانده بودم ب 

 بتواند حس و حال من را خوب کند.  یابرنامه  کی  ای

  دی . به سخنان شما که گوش کردم، انگار داشت دی حال صحبت بود  در  دم،یکانال به کانال شما رس  نیاز عوض کردن چند  بعد

از    شودیچگونه م   که نیو ا   دیدادیم   ح یتوض   د یرا داشت  دادیکه آزارم م  ییهاتمام مشکلات و غم و درد  د، یزدیبا من حرف م 

 . کردمیم  هیکرد و من فقط گر  دای پ   ییها رهادست آن
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  ی انگار تمام آن لحظات سخت را با من گذرانده بود و داشت چون پزشک  کرد،یم  یشده بود که انگار در من زندگ   دای پ   یکی

 . کردیمن را درمان م یهاحاذق درد 

 تلفن اولم گفتم که   انیپا در

 ی خدمتیب یعلّتیب ،ی رحمت
 ی مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

 (۳۶۲۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . کنمیم  یاست و اکنون شش سال هست که با برنامهٔ شما زندگ  قتی حق نیع  نیا و

  ی زن توانمند با قدرت و شاد که در لحظه زندگ   کی شده به    لیو دردمند، خموده و نگران، حال تبد   نیترسو، غمگ  فرزانهٔ

 . دیعشق آشنا کرد یاز انرژو باقدرت و پر  با یز  یگزارم که مرا با کلماتسپاس تینهایاز شما ب یشهباز ی. آقاکندیم

 ی هااکنون با آموزه  دم،ی دیم  یری گمیفاقد قدرت تصم   ارزش،یب   یشما آموختم که به خودم توجه کنم، من که خود را فرد  از

 . نمی ب یباارزش و توانمند م یشما خودم را فرد

. ترس، خشم، رنجش،  کنمیم  انیها را باز آن  یکردم که تعداد  ییخودم شناسا  یرا با تمرکز رو  یادیز  یهایدگیو همان   هادرد

باشند به    یاز من راض   گرانید  کهنیا   یعجول بودن برا  نده،ی در گذشته و آ  ی حس کمبود، توقع، قضاوت، مقاومت، زندگ

 وجو کنم. در مرکز خودم جست شودیرا فقط م  تی که حس رضا نیزدم و غافل از ا بیآس  اریخودم و جسمم بس

.  ستین   یی و بدگو  بتیکه اهل غ   دمید یم  ی خودم را آدم  حالنیو درع   کردمیم   بت یغ   داد، یمرا آزار م  اریبس   نده ی از آ  ی راننگ

از سر صبر نبود بلکه   یسکوت سکوت  نیاما ا   کردم،ینداشتم و اکثر اوقات سکوت م  گرانیتوان دفاع از خودم را در برابر د

شده    یادیز  یکرده بود و دچار مشکلات بدن   ماریها جسمم را ب درد  نیو ا  کردیم  رانیبود که از درون وجودم را و  یجهنم

 بودم.

  ط یمح   کیحفظ    یتلاشم را برا  تیآورده بودم از خودم بگذرم و نها  ایدن   نیکه به ا  یخاطر فرزندانبودن به  رفتهیکه پذ   من

تحت    دمی کشیکرده بودم، چون هرچه خودم رنج م  ت یها را هم اذل بودم که چقدر آنها بکنم، اما غافآن  یخانوادۀ امن برا

 .دادمیها هم رنج مبه آن  نیقر  ری تأث

که    دمیقرار دادم و د   ی ها را نوشتم، مورد بررسکردم، آن  ییمسائل و مشکلات گوناگون را در خودم شناسا  ی لیخلاصه خ  

از کس  میهادردهمهٔ    شهٔیکه ر   یدرد  نیتربزرگ او زندگ   یبود رنجش بود،  با  به  کردمیم   یکه    ی دنبال آن ترس و نگران   و 

 بودند.  یبعد یدردها

کس که رنجش داشتم    و سپس از هر  دمیخاطر تمام اشتباهاتم بخشو رها کردن. اول خودم را به  دنی شروع کردم به بخش  پس

 و رها کردم.  دمی بخش



  ۱۰۰۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 54صفحه: 

بلکه من امتداد   ستمی ن یذهنمن  ن یکه من ا  رفتمی آمد و مهمان دلم شد، سبک شدم و پذ  یها رفتند و شادغم   یشهباز  یآقا

 بردارم.   آمدیکه تنها از ذهنم م   ییهارا از خودم شروع کنم و دست از دعا کردن ر ییتغ د یکه با رفتم یخداوند هستم. پذ 

 نجات بده.   امیذهناست که خداوندا مرا از دست من نیا  کنمیکه م  یی تنها دعا حال

را    نده ینکنم، صبر و سکوت داشته باشم، آموختم که گذشته را رها کنم، آ   زه یقضاوت نکنم، مقاومت نکنم، ست   آموختم

 بمانم.   یلحظه شاکر و قدردان باق نیرها کنم و تنها در ا 

بردارند    ی خودشان قدم  ی ها را کنترل نکنم و اجازه بدهم که برابه فرزندانم عشق بدهم، دوستشان داشته باشم، آن  آموختم

نکنم و   یها را امر و نهآن  یلیها بدهم. خها را قضاوت نکنم، فرصت خطا و اشتباه را به آنهم آن  کنندیاگر اشتباه م   یحت

 .شودیم  شتر یروز ب بهها روزو عشق در وجود آن مشآرا  ن یخدا را هزاران بار شکر که ا

  یهستم. آقا  تانیشما و همکاران گرام   یروزشبانه  یهاتلاش  ونیلحظه را مد   نیشاد و آرام ا   ی زندگ   ز یعز   یشهباز  یآقا

و خدا را    دیبدنم را به من آموخت   ی. ورزش کردن و حفظ سلامت دی درست و تعهد را به من آموخت  یشما شکرگزار  یشهباز

کردم. واقعاً   دا یپ  یی در استرس و اضطراب داشته اکنون رها شه یاکثراً ر  و   دم یکشیم ی که از نظر جسم  یی هاشکر از تمام درد

 گزارم. از شما سپاس

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

آورد. برکات  به حرکت در  ییمرا چون گو  ییکتا ی  یبه فضا  دنی رس   یام تا براسپرده  ی خودم را به چوگان زندگ   فرزانه:  خانم

و فصل کرده و توانستم خودم را از   مرا حل ی مشکلات مال زانمیعز   قیست خداوند از طرشده و د ر یسراز  امیخداوند به زندگ 

که شاگرد کلاس   میگویو با افتخار م   کنمیم   یرا زندگ   ی که زندگ  م یگویافتخار م   با  نک ی سراسر درد نجات دهم و ا  یزندگ   کی

از دفتر پنجم است که    ۱۱۹۷  ت یاول انتخاب کردم، ب   یروزها  ]صدا قطع شد[قدر هستم.  درس مولانا و شما معلم گران

 :سمی نویم  میهاامیدر آخر پ شهیهم

 و ث بات   نیدهندۀ قوت و ت مْک یا
 دِه نجات   یثبات یب نی را ز خلق
 (۱۱۹۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . کنمیم ت یرعا  امیقانون جبران را در تمام شئون زندگ  ن یرا حفظ کردم و همچن یادیضمن اشعار ز در

 دستتان درد نکند، خدا قوت.  کنم، یتان نم خسته ن یاز ا شتریب 

 جالب بود. یلیخ آقای شهبازی:

 .یشهباز یآقا دی باش ندهیپا  فرزانه: خانم

 تمام شد واقعاً؟   ای  دیبخوان د یباز هم دار آقای شهبازی:
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 ]جمله نامفهوم[ نباشد.   ی طولان یلیکردم خ  ی نه تمام شد، سع  فرزانه: خانم

 !  یبود، عال  یخب، عال یلیخ آقای شهبازی:

 و صحبت کنم.  میایب یشهباز یبعد بتوانم بهتر و با دست پر آقا یهاشاءالله که دفعهان فرزانه: خانم

 ! نیدفعه هم واقعاً. آفر نیدستتان پر بود ا آقای شهبازی:

من   یواقعاً زندگ ،یشهباز یگزارم آقاممنونم، واقعاً واقعاً شکرگزارم اول از خداوند، بعد از شما، واقعاً سپاس فرزانه: خانم

 شده ممنونم واقعاً.  لیبهشت تبد   کی به 

به مردم   م یگویبه حالا م  دیدار یاهیتوص ،یشنهادیپ  ک یشما   د یموفق شد   د، یموفق شد  د، ی! موفق شدنیآفر  آقای شهبازی:

 نوعان خودتان.به مردم خب، به هم [یشهباز ی]خندۀ آقا! م؟یچه بگو

از    یبعض   امیها پ وقت  یبعض   یحت   رم،ی گیلحظه از همهٔ دوستانم واقعاً درس مبهواقعاً من لحظه  یشهباز  یآقا  خانم فرزانه: 

که هر کدامش    دهم ی(، گوش م saveکردن:    ره ی)ذخ  کنم یم   ویرا س   ش یهایصوت   که نیا   ای  کنمیم   ادداشت یدوستان را من مثلاً  

نم   ی که هستم همچنان باق  ی راه   یتو  کندیم  مکک  دهد، یخوب م   یل یحس خ  ک یبه من   من خودم را    دانم یبمانم. واقعاً 

از او،    دهد یبرنامه گوش م   نی به ا   یهر کس   م یگویمن فقط م   م،یبگو  ی زیچ   ینکردم که به کس   یادیز   شرفتیمثلاً پ   قدرنیا

 .  شومیم  داریمولانا ب یهاروز، من خودم هر روز با شعر ک ی  یحالا کنار نگذارد حت 

 !نیآفر آقای شهبازی:

و    دهم یدر طول روز گوش م  کنم، یرا تکرار م   ن یدارم ا  امیگوش   یها را خودم خواندم ضبط کردم و توشعر  فرزانه:  خانم

سطح کشورمان من احساس    ی واقعاً تو  یانرژ  ن یدوستان هم همچنان باشند که ا  خواهمیبا برنامه هستم، فقط م  طورنیهم

 ارتعاش عشق است. ممنونم واقعاً. ش،ارتعا نیو ا  دهدیدارد ارتعاش م ی لیخ  کنمیم

  یهندس  اتیمشهور شده به اب  گرید  که خانم بهار آمدند اعلام کردند  ییهاتیب  نی! ممنونم. شما انیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

حالا هم خانم بهار هم    دند،یزحمت کش  ی ل یخودشان خواندند خ  ی، خانم بهار آمدند اعلام کردند و خودشان هم با صدا۲

 د؟ یکه بخوان  د یرا دار هانیخودتان ا د، یرا دار هانی. شما اشانیاز ا  کنم یگروهشان تشکر م

خانم بهار قسمت اولش را دارم که    ی را با صدا  یمعنو  یهندس  اتیاب  نیاتفاقاً من ا   یشهباز  یبله، بله، آقا  فرزانه:  خانم

م  خ  دهمیگوش  هم،  آن  دارم  کنم  فکر  هم  دومش  قسمت  ا  ی لیو  ا  امیگوش  یتو  قدرنیمن  )ذخ  ویس   هانیاز    رهی کردم 

 گوش بدهم. کنم یم  ینوبت حالا سع ( و دارم که بهsave:کردن

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 گزارم. واقعاً سپاس ،یشهباز یگزارم از شما آقاواقعاً سپاس فرزانه: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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  یشهباز یسخنان آقا -۱۳

  م یاول را هم که داد  ی« را، هندس۲  یهندس   اتی»اب   نیا   دیبخوان  قدر نیبله، من دوباره خواهش کنم از شما ا  آقای شهبازی:

شماره دو که خانم   یهندس   اتیاب   د،یر یبگ  دیو نگرفت   دیحالا، هم آن را، هم اگر نخواند  دیشاءالله خواندان  د،یبخوان  میگفت 

)چاپ    نت ی پر  د یتوانیرا م   هانی شما ا   یشماست. ول   اریدر اخت  ها،نیاکردند و    ضبط خودشان خواندند و    ی بهار هم با صدا

Printشمس است.   وانیو د یمختلف مثنو  یهاقسمت هانی. اهاستنیو ا ت یپانصد، چهارصد و هشتاد ب   کی و نزد د ی( کن 

  قدر نیحالتان ا د یخوانیرا م  ها نیاز ا یتعداد  کی که هر روز که  دی د دی شما. خواه دیبخوان  قدر نیرا ا هانیا کنم یم خواهش

حالتان خوب در آن بالا    ی عنیبکشد.    ن ییپا   تواند یشما را نم   ی ت یوضع   چی ه  ،ی ذهنمن  چ ی . هدیشو یاصلاً کَنده م  شود،یخوب م 

  یکه معان   دین یبیم   واش یواشیکه    دیبخوان   قدرنیو ا  د، یشما، بخوان  د یبکشد. بخوان  ن ییشما را پا  تواندینم   یکس  ماند،یم

   کندیدر درونتان شروع م  اتیاب  نیا

 :د یگویمولانا م  کهنیحرکت. ا به

 آر د فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 (۱۴۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خود یِدر جا یزیو تکان خوردنِ چ دن ی: جنب اِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جامد    هایل ی. الآن فکر خآوردیاصطلاح به حرکت درمفکر را به  اتیاب  نیکه ذکر و تکرار ا  د یگویم   گر،ید  دی گویم  خودش

که انجماد و انقباض وجود دارد. شما   عیسر   چرخدیم   قدرنیو ا  چرخدیتا مطلب م فکر حول و حوش دو سه  دین یبیاست، م

نام،  هم ی هاتیب   واش یواشیبه حرکت.  کند یشروع م  هانیا  یکه معان  د ینی ب یو م  اندرونت شودیباز م   د یخوانیرا که م  هانیا

 . کنندیکمک م   گریبه همد شوند، یشدۀ شما و حال خوب شما به هم مربوط م نام در درون بازهم  یمعان

  کنم،یخواهش م   د یافسرده ساز«، بخوان  ن یا   د یحرکت، جنبش. »ذکر را خورش  ی عنیآرد فکر را در اهتزاز«، اهتزاز    »ذکر 

 . دید د یرا خواه اشجهینت 
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 ( زدی )کودکان عشق از  وشاینوشاد و خانم ن یو آقا نندهی خانم ب   -۱۴

   نوشاد[ یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . زدیاز  سالهزدهی نوشاد هستم س نوشاد: یآقا

 ! نیآفر  ن، یخب. آفر یلی! خنیآفر  ،ی عجب شانس [یشهباز یآقا ۀ]خند! د؟یری بگ  دیاِ دوباره شما توانست  آقای شهبازی:

 بخوانم؟   تانیشاهنامه را برا  یاز شعرها تیاستاد اگر اجازه هست چند ب نوشاد: یآقا

 .دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

 نوشاد: یآقا

   ستی ن شهیپ ،یبِه از راست ،یتیگ  به
 ست ین شهیاند چیب ت ر، ه یّکژ  ز

  

 است   یچارگیگفتنِ کژ ز ب سخن
 ست یگر  دیبر، ببا  چارگانیب به

  

 آن کو که گردد به گِردِ دروغ    هر 
 فروغ یو ب مشیستمکاره خوان 

  

   یکن که از راست یراست  همه
 ی به کار اندرون، کاست دیاین

  

 دُرُست  دیآن کس که با تو نگو  هر 
 دان که او دشمنِ جانِ توست  چنان

  

 ی است بر ما، درِ راست گشاده
 ؟یدرِ کاست ره،یخ میکوب چه

  

 ی با دروغ آزما ی دوست مکن
 ی با مردِ ناپاک را ز ین همان
 ( زدهمی شاهنامه، سهراب، بخش س ،ی)فردوس
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بفرستم و شما    دئوی و  ک یداخل    تانی برا  کنم یم  یهم دارد که من سع  یشعر معن   ن یممنونم از برنامهٔ خوبتان، حالا ا  استاد

 استاد بزرگ گنج حضور. ن یو همچن کنندیبرنامه کار م ن یکه در ا ی. ممنونم از برنامهٔ خوبتان و کسان دیپخش کن 

  د، ی تندتند نخوان  د یبا تأمل بخوان  یکم   کی  د یکنیرا ضبط م   دئویو و   د یخوانیم   یشعرها را که وقت   ن ی! انیآفر  آقای شهبازی:

خاطر مردم  به  یعن ی  د؟یدان یم  د،یفهمیخودتان هم م   کهنیکه مثل ا  دی بخوان  یجور  کی  ،یکم   کی بلند و    یآرام و با صدا

 .  دیخاطر خودتان بخوان به  د،ینخوان 

بار    صد یس  ست یمثلاً دو  ،ی عنی  دی بخوان  ی لیخ   د،یبار بخوان  نی چند  ی از فردوس  دی را که خواند  ی عال  یشعرها  ن یضمن ا   در

شنونده    یکه رو  یجور  کی   دی شمرده، شمرده بخوان   د، یهم عرض کردم آرام بخوان  د،یهم درست بخوان   دی که بتوان  دیبخوان 

 . دیست بفر  دئویبگذارد. ممنونم. پس و   ادیاثر واقعاً ز

 حرف بزند.   خواهد یباشد، چشم. استاد، من فقط خواهرم م نوشاد: یآقا

 . کنمیبله، بله خواهش م  آقای شهبازی:

 [ وشایو خانم ن  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  :وشاین  خانم

 یانوبتِ دولت زده ،یاتو عارف بُده خواجه
 دست به استاد مده ، یاجان آمده کامل

 (۲۲۸۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .زدندیپنج نوبت )نقاره( م  ایروز سه  در دربار پادشاهان در شبانه  میاز شکوه و عظمت داشتن. در قد   هیدولت زدن: کنا  نوبتِ
 .یاافتهیکه روحاً کمال   یاآمده ی: در حالیاجان آمده کامل

 ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 !نیآفر آقای شهبازی:

 :وشاین  خانم

 بگنجد   ز ی ب حر، همه چ نی ب حر در نیدر
 دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 (۶۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :وشاین  خانم

 من     ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
 کنارِ من    نیاز ا بین ف س غا کی مباش  چیه

  (۱۸۲۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 !نیآفر آقای شهبازی:

 :وشاین  خانم

   ر یدر کارگهِ تقد ممیلحظه که تسل  هر 
   رمیاز ش تر باکیتر از آهو، ب آرام

  

   ر یدر کار کنم تدب  کوشمیلحظه که م  هر 
   ر ی زنج  یِپ ر یزنج  د،ی رنج آ یِاز پ رنج

   )شاعر: ناشناس(

 ! تمام شد؟نیآفر آقای شهبازی:

استاد من بخش قبل هم تماس گرفته بودم خدمتتان با شما صحبت کردم و دوباره قسمتم شد که مجدد تماس    :نندهی ب   خانم

گفت   م،یرا قطع کرد  ی گوش یبخواند و وقت  تانیشعر را برا  توانستیاسترس گرفته بود نم  یلیو چون آن موقع پسرم خ  رمیبگ

و واقعاً   د یو شما دوباره مجدد خط او را گرفت  رمیگ یم  تیبرا  گریبار د  کی زنگ بزنم؟ گفتم بگذار من    توانمیمن نم   گرید

که ما وصل    گر یبار سوم است د  ی عنی  م، یر یشما را بگ  م یحکمت خدا چه بود، ما امروز مجدد دوباره توانست  دانمیامروز نم

 به خط شما.   میشد

 بله، بله. آقای شهبازی:

 . یمرس   د،یگزارم، موفق باشسپاس د،یبزرگوارخوبتان.  یهاممنون از برنامه :نندهیب خانم

 !  یعال کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از اهواز   ایمار خانم -۱۵

 [ ا یو خانم مار یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 :ایمار خانم

 مرا؟ یچه آورد دی گو یهم حق
 مهلت که دادم من تو را  نیاندر

 (۲۱۴۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ؟ییبرده انیخود را در چه پا عمر 
 ؟ ییکرده یقوّت در چه فان قوت

 (۲۱۵۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ؟ییکجا فرسوده دهید گوهر 
 ؟ییحس را در کجا پالوده پنج

 (۲۱۵۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 عرش  یِو هوش و گوش و گوهرها  چشم
 تو ز فرش؟ یدیچه خر ،یکرد   خرج

 (۲۱۵۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یا: صرف کردهییپالوده 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی از کس ی نیبب یکجا لطف   هر 
 ی ع س یابیاصلِ لطف، ره یِسو

 (۹۸۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ممکن است.   دی : شایع س
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 موضوع شاکر هستم.   نیخاطر ابه  شهی. و من همدیواقعاً شما لطف خداوند بود یشهباز یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

ما را شما    ی مشخص است، زندگ  هاغامیکه از پ   یطوراز شما تشکر کرد. همان  شودیواقعاً م  یجورچه  دانمینم  :ایمار  خانم

من باز   یرورا به ییبایدر ز کی   د،یجان رس یکه به خود من از طرف شما و از طرف مولانا ی . هر آگاهدیواقعاً دگرگون کرد

 باعث آزاد شدن ما شد، شخود هایآگاه  ن یکرد. و هر کدام از ا

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 61صفحه: 

را حفظ کردم که الآن   اتیاز اب  ی ل ی. من خکندیبه ما کمک م یل یخ یآگاه  نیا  . و خودهایدگی از دردها، از همان :ایمار خانم

شد )تکان  شوک  ندارم.  ذهن  حضور  نم Shock:د یواقعاً  فکر  شدم،  دفتر  کردمی(  صحبت کنم.  شما  با  دارم،    یبتوانم 

 .سمیکه بنو کنمیم  یخودم، سع کنمیاز هر برنامه هرچه که برداشت م  سم، ینویم  ییهانوشتهدل

برنامه  یکی  یتو ن   تانیهااز  بود  ونی ز یتلو  ست،یکه الآن اصلاً خاطرم    یذهن به منکه راجع  دیرا روشن کردم و شروع کرده 

     کردم، اصلاً هیگر یهایمن ها یشهباز یآقا د، یخواند یم

 .دمی خودم را کامل د یذهن من  قاًیخودم نبود، دق دستِ

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :دیگویم  دمش، ی که د ی وحشت کردم! وقت یعن ی  :ایمار خانم

 به راست میفرمود: گر گو یمصطف
 آن دشمن که در جانِ شماست  شرحِ

 (۱۹۱۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 پُردلان هم ب رد ر د  یها ز هره
 خ ور د  یر وَد ره، نه غمِ کار نه

 (۱۹۱۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دلاور، باجرئت  ر،ی : شجاع، دلپُردل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  کردمیم   هیگر   قدر نیاصلاً ا  ه،ی گر   یهایو ها  دمیرا د   ی واقعاً جهنم  دم، یواقعاً در من باز شد و من د   ت یب   نیا  یشهباز  یآقا

درون من باشد!    ن یا  کردم یدر درون خودم که باور نم  دم یرا د  ی زیلحظه من چ   ک ی. فقط  دی شما چه گفت   دم ینفهم  گر یکه د

چقدر    کرد،یچقدر مقاومت م  کرد،یم  یسازکه خودم بودم! و ذهن من چقدر سبب  دمیهمه را د  یعنی  ها،بتیها، غحسادت

ها عمر من،  طرّار سال  نیحق مولانا نام طرّار را بر او گذاشته. و ا! و بهدادیمن نشان م  شیپ  یو خوب   بای خودش را انسان ز

 بود. ده یمن را دزد یجاودانهٔ ابد  یروی، ن من ی من، زندگ هٔیسرما

پس از    یک یها  ممنونم، برنامه  اریگزارم. از شما بس خداوند را سپاس  شهیخوشحالم که با شما آشنا شدم و هم  یلیخ   امروز

 است.  باتریاز آن ز  یبرنامهٔ بعد   نمی ب یبرنامه قشنگ است، م  ن یا م یبگو خواهم ی. واقعاً مرینظیب   ر،ی نظ یب   ،یگرید

 ممنون.  یلیخ آقای شهبازی:

سپاس  :ایمار  خانم شما  ماز  تماس  هست که  اولم  بار  برا  یهادفعه   دوارمی ام  رم،یگ یگزارم.  بتوانم  از    یک یشما    یبعد 

 را تکرار بکنم.  اتیاب  کنمیم  ی روزانه سع ی را که از برنامه داشتم را بخوانم. ول ییهابرداشت  ایرا  میهانوشتهدل

 !نیآفر آقای شهبازی:



  ۱۰۰۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 62صفحه: 

واقعاً خالصانه   د،یها اندوختسال  نیچه که خودتان در ا . هر آنیشهباز  یآقا  کندیکمک م   یلیتکرار خ   نیو واقعاً ا  :ایمار  خانم

شما را    تیّن   خلوص  نیا   نند ی ب یهم که برنامه را م   گری. حتماً دوستان دشومیرا متوجه م   نی. و من ا دی ما قرار داد  ار یدر اخت

 کاملاً متوجه شدند. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

قشنگ ما    شوم،یمتوجه م  کنمیشما را هم که نگاه م  ی قبل  یهاچون من برنامه  م یکنیواقعاً در کنار هم رشد م   :ایمار  خانم

 . مییآیجلو م گریبا همد   میپله دارپله

 !نیآفر آقای شهبازی:

  م یکنم. و واقعاً ما دار  تیادب را رعا  کنم یم   ی من هم سع  م،ی نام استاد را بر شما نگذار  د ییگو یشما م   که نیو ا   :ایمار  خانم

شما که   یهابرنامه یشهباز ی. آقا کنمیهستند، از همهٔ دوستان تشکر م  بای ز اریبس  ی تلفن  یها . تماسمیر یگ یم  ادیکنار هم 

 . کندیشما را نم یو جبران زحمات شما، بزرگوار ستی ن  یواقعاً کاف میما تشکر کن  هجداگانه است که هر چقدر هم ک

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز یممنونم از شما آقا  یل یخ :ایمار خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 .میبگو  دیچه با دانمینم  :ایمار خانم

 د؟ی زنیاز کجا زنگ م دیفرمود شهبازی:آقای 

 از اهواز. :ایمار خانم

 . میشناسیحالا ما شما را که نم  د یچند سالتان است؟ ببخش د، ییآینظر م از اهواز، پس شما جوان به آقای شهبازی:

من    الْم نون ُبیْدرواقع با ر   ،یاله  یبا قضا  ۹۷من چهل و سه سال دارم، سال    کنم، یخواهش م  کنم،یخواهش م   :ایمار  خانم

  ن یا  ی عن ی.  کنمیبه آن مسائل شکر م   کنم یکه نگاه م   یالآن وقت   یآن موقع ناراحت بودم ول  یل یبرنامه دعوت شدم. خ  ن یبه ا

 . کنمیمن نشستم و شکر م  نم، ی ب یدر خودم م ارممن الآن د گفت یکه مولانا م   یران یح

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ش یما پ   ی در زندگ  ی مسائل، مسائل مال  نیبود که من را رساند به خداوند. ا   هانیکه ا   م یگویبه همسرم م یو گاه   :ایمار  خانم

دارم و    یآرامش   ک ی از ت هِ دل    قدرنیمن ا   ی نگران بودم، هنوز مسائل حل نشده کاملاً، ول  دم،ی ترسیم   ی لیخ  ل یآمد و من اوا 

 است.   ی باز  ها نیقول مولانا ا. اصلاً بهشودیحل م  ها نیمن است و مطمئنم که همهٔ ا  ر ییتغ  یرا اش ب همه  هانیا   ایخدا   م یگویم

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 63صفحه: 

   :ایمار خانم

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد ط ر ب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

. و  کندیشاءالله اگر خداوند کمک کند که م ان  م،یایب  رونی ب رنده ب   یباز  نیدر ا  دی نگاهشان کنم و من با  یباز  کنمیم  یسع

کنم   ینکنم، فقط نگاهشان کنم، ناظرشان باشم، سع   یسازسبب  کنمیم   ی سع  م، ین ی ب یرا سخت نم  ی مسائل زندگ  ی لیخ  گر ید

اِشکال دارد    تی جانیا  ن یکه بب  د یگویهر مسئله به من م   ی عنیخودم کار کنم.    یرو  رم، یرا بگ   غامیپ   توانمیکه م   یی جاتا آن

 قسمت کار کن.  نیا یها! رو

 بله. آقای شهبازی:

  نیتر کوچک  یصبور شدم. کس   یلینبودم، خ   یعوض شد. آدم صبور  اریبس   یمن به زندگ  دینگاه من، د  م،یگویم   :ایمار  خانم

نگاهش کنم، قضاوتش نکنم   کنم یم  یسع  ستم،یالآن اصلاً به آن شکل ن کردم، یم  ی منف  یهامن برداشت زدیبه من م   یحرف

  نم، ی ب یم  گرانیدر د  باًی خودم را تقر  ی. ول کردمیکار را م  نیهم من ا  ی وزر  کی   کند، یاو هم دارد من را قضاوت م   م یو بگو

 بودم.  نیهم  یخب خودم هم روز میگویم  نمی ب یم  یرا وقت  گرانیاِشکالات د

 !نیآفر آقای شهبازی:

ها را مستمر نگاه کنم. چون دوتا بچهٔ  کمکم کند که برنامه  کند،یکه کمکم م   شهیکه خداوند مثل هم   دوارمیام   :ایمار  خانم

که تو عقب    کند یهم که ماشاءالله حمله م  یذهن . منگردمیبرم عیسر   ی ول  مانم یها جا موقت ی مقدار بعض  ک ی کوچک دارم،  

از ابتدا    کنم یبرنامه را هر کدام را که نگاه م  مانم،یبرنامه جا م   ک یکنم اگر هم  یم   ی سع  یول   ،ینکرد  یکار  چی و ه  یماند

 تا انتها نگاه کنم. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  قاًی کن، حالا دق  شهیرا در ش  وی د  ات، شهیرا در ش  ویبود، د  ۲۱۲از مولانا بود فکر کنم    یغزل  کی   یشهباز  یآقا  :ایمار  خانم

 بار خواندم.   نیرا چند  نیا شودیمن باورتان م   ست،ین ادمی

 بله. آقای شهبازی:

معنا    بیعج  یشهباز  یغزل، و آقا  یغزل شروع کردم خواندم تا ابتدا  یاز انتها  یاتفاق  یلیبار آمدم خ  کی و بعد    :ایمار  خانم

به ابتدا، همه اصلاً سرشته بود به هم،    خواندمیخواندم تا به آخر، چه از آخر م  تیب   یچه از ابتدا  یعن یبود،    یکیکاملاً  

به    ایرا حالا از آخر بخوان ب   تی ب   نیا  گفتیاز درون به من م   یک یآن لحظه، انگار    افتاد  یچه اتفاق  دانمیبود! و نم   بیعج

 .رمی گیخوشحال شدم. وقت دوستان را هم نم  یل یام کرد. خزدهمدت که واقعاً شگفت  نیا یتو   دمیواقعاً د ییزهای اوّل. و چ
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 64صفحه: 

 ! یعال ،ی ! عالبایز  یلیممنونم. خ  آقای شهبازی:

 . کنمیخواهش م :ایمار خانم

 [ ایو خانم مار  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 �🔹🔹�پایان بخش دوم�🔹🔹�
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 65صفحه: 

 خانم فرزانه و خانم مهرسانا از اصفهانک  -۱۶

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

خدا را    م، یهست   ت یحال فعال  اش درها همهموقع  ن ی. ما صبح تا ادیسلامت باش  یشهباز  یممنون آقا  یل یخ  فرزانه:  خانم

مبل، کمرم    یخسته شده بودم، نشسته بودم رو  یلیالآن خ   یول   م،یگذران یهست م  یروز  کیهست،    یکار  کی شکر بالاخره  

درست کردم که بتوانم زنگ بزنم. گفتم من    یجور  کیرا    طی . شراگرید   رمی تماسم را بگ  دیمن با  ی درد گرفته بود، گفتم ول

 و خدا را شکر گرفت. ممنونم که شومینم  یذهن من  میتسل

 بله.  م، یدر خدمتتان هست د،ییبفرما  آقای شهبازی:

 فرزانه: خانم

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما م سِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

 (۱۳۵۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 : مگسل، جدا نشو. م سکُل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بله. آقای شهبازی:

 نگه دارم.( را time)زمان:   میبله من تا  م؟یگویدرست م ۱۳۵۸غزل  فرزانه: خانم

  ی اتفاق  چیو ه   یگرد  میساکت و تسل  واکنش، یمرده ب   کی و مانند    یات را خاموش کن گانهگوش سر و تمام حواس پنج  یوقت

برقرار    یشویگاه شاهد و ناظر و شاد و ثابت و عاشق م آن  ی و قضاوت نکن  یرا به ذهنت نبر و با رحمت کل اتصال تو 

  چی هچی و افکارت را ه  ات یذهنمن  دی و با  ی هست   ییکتای  ت ینها یب   یادر فض  ی کن یم  یکه هر کار  یشویو متوجه م   گرددیم

 که  ی و درک کن یبدان 

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 (۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ان یقابل ب   ی ذهنعنوان منما هم به  یزیناچ  م،یبه آن زنده شو   د یو با  ستی ن  انیقابل ب   یاله  ت ینهایکه عظمت ب   طور»همان

 .« میو به او زنده شو میهرچه زودتر آن را انکار کن د یندارد. با  انیو ارزشِ ب ست ین

را   ین ی ری ش نیبار ا  ک ی  یو برا  دیحضور رس یشد و به درک فضا داریب یاریبار با جرقهٔ هش ن یاول یاست که وقت  یکس  مؤمن

و افکار و احساساتش    ی بافت ذهن  ن یتر گردد و اتر و گشودهکه باز شده بزرگ  ی روزن   ن یا   کهنیا   یقدر آن را بداند و برا  د، یچش

بالا رفتن   ی برا  ی و مال یقانون جبران معنو ت یکند و تعهد داشته باشد و با رعا همت مخرب و خودسرانه عمل نکند،    گرید

 و آرامش را بداند. ییروشنا نیخودش تلاش کند و قدر ا یآگاه
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و اعتماد خودش    مانیا   ش یهایتکرار افکار و روزمرگ   یجابه  اتیداشته باشد و با تکرار اب  دوارانهیو ام  ایحرکت به جلو و پو  و

  هایدگی همان  دهدیکه سر راهش قرار م   ی ها و اتفاقاتکند و اجازه دهد خداوند با چالش  ی گون زندگرا بالا ببرد و هر روز مراقبه

 .  ردی صورت گ یمعنو یداریآزاد کند و ب را شدهدهیتن  یاریهش  نیها ا آن ییاو را به او نشان دهد و با شناسا یهایو آلودگ

ا  ی انسان به  و  است  مخلوقات  اشرف  رس  ن یکه  ب   دهی درک  ا  هدفیکه  به  بهنگذاشته  ایدن   ن یپا  تکرار   آوردیم   ادی  است 

انتظار نت ا  ت یاست و درنهااز آن اشتباهات داشته  متفاوت  جهٔی اشتباهات داشته و  از    اش یذهنفکر و عقل من  ن یهرچه 

  ی و کار  ده یو چرخ  دهیچرخ  رهی دا  ک یبه دور    گردد، یم   ابیکه به دور آس  یخر  ، یاستفاده کرده تاکنون فقط مانند خرِ خ راس

 است.و اضطراب شده یو الآن دچار درد و غم و اندوه و حسرت و نگران   دهینرس   ییکرده و به جا مزد یب 

از    یبزرگ پر از ترس و اضطراب و نگران   یی و نفرت و حسرت از گذشته به همراه دارد و تابلو  نهی از رنجش و ک  یبارکوله

و پا    دست  شتریهرچه ب  خودش غرق گشته و  دان زیچنموده و در جهان ذهن شلوغ و همه  می خودش ترس   یروبهدر رو  نده یآ

 .گرددیغرق م  شتر ی ب   زند،یم

به   د یاست که با  یکل خداوند ی که دانا و توانا  رسد یدرس م  ن یو به ا   تواند یو نم   داند یکه نم  کند یانکار نم  گر یانسان د  نیا

 . کندینم   شیبرا   یاسم است و کار کی که در همان ذهن شلوغش فقط  یشود، نه خداوند ل یاو تبد

 چون: یات یتکرار اب  با

 فناست یرایپذ ،یش یاند هرچه
 آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه

 (۳۱۰۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 چون: ی اتیتکرار اب  ای و

 را من پاره پاره ج مع کردم  تو
 ؟ یاز وَسوَسه صد پاره گشت چرا

 (۲۶۶۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 چون: یات یتکرار اب و

 نتْوانم  ستنیناب ز یمِ  یب من
 بارِ تن نتْوانم  دِی باده کش یب

  

 د یگو  یبندۀ آن د مم که ساق من
 و من نتْوانم  ر یجامِ دگر بگ کی

 ( ۱۳۲ یرباع  ات،یرباع ام،ی)خ
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  یزندگ  نیکه ظاهر ا شودیو متوجه م دیآیم  رونیانسان از پوستهٔ انکار خود ب  نیاز مولانا ا  گرید  تیبا تکرار هزاران هزار ب و

 بود.  یباز ک یفقط   د یکشیگرفته بود و درد م  یور شده بود و آن را جدخود ساخته و در آن غوطه ی برا  یذهن که با من

ذره  به آن آگاه شده و ذره  دیبا  باشدیم   لیاص   یاریمحض است، همان هش  قتی که همان حق  ی زندگ   ن یاز باطن ا  دیحالا با   اما

  میتسل  گریآگاه د  دارِیکند. انسانِ ب  یشدن باز  میبا تسل  خواهدیطور که خدا م را آن  یباز  ن یو ا به اصل خودش بازگردد  

 :دیگویاست و شاهد و ناظر، هر لحظه م

 : لا عِلْم  ل نا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو ع لَّمْت نا ردیبگ تا

 (۱۱۳۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ  « یچه به ما آموخت تا »جز آن ست«ین  ی فرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 است.که فقط بادام پوک کاشته استدهیرا د اشجهی متوجه است که هرچه گفته و انجام داده نت او

 دزد در انبارِ ماست  ینه موش گر 
 اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندمِ

 (۳۸۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ساله ساله: چهل  چل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تمام شد.  امقهی پنج دق گر یفکر کنم وقتم تمام شد. د یشهباز یام. آقادرست ننوشته جانیرا ا تیب د یببخش 

 نوشته؟ دی ! باز هم دارنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

با شما صحبت کند، مهرسانا خانم، آن    خواستیمن به دخترم قول دادم م  یشهباز  یآقا  یدارد، ول   بله ادامه  فرزانه:  خانم

 با شما صحبت کند.   خواهدیاسمشان مهرسانا است م  خواهد، یارسلان، حالا م  دیدفعه هم زنگ زدم شما گفت 

 ! نیبود خانم، آفر  یشما چقدر عال غامیپ ن ی! ادیببخش  د،ی مهرسانا خانم. ببخش آقای شهبازی:

 ممنون.   یلیخ  فرزانه: خانم

 خوب!   یلیخوب، خ  ی لی. خدیخوانیو مولانا را م دین یبیبه دقت برنامه را م  یلیشما خ آقای شهبازی:

 ممنون از زحمات شما. واقعاً ممنونم.  یلیخ ،یشهباز یممنون از شما آقا  یلیخ  فرزانه: خانم

 بله دختران صحبت کنند.  د یشاءالله. بدهان ندهیحالا در جلسات آ د، یرا بعداً بخوان غامتانیپ هٔ یخب بق آقای شهبازی:

به شما. حالا    زنمیتلگرام. چشم اگر فرصت شد هم زنگ م   یتو   فرستم یم   خوانم یم  یشهباز  یبله، چشم آقا  فرزانه:  خانم

 با شما صحبت کند.   خواهدیمهرسانا م 
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 . کنمیبله، بله! خواهش م  آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 و خانم مهرسانا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 شعر از مولانا بخوانم.  ک ی  خواهمیم  مهرسانا: خانم

 . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

 مهرسانا: خانم

 ترسم می نیش زا ولی ترسمنمی عقرب از من
 ترسم می میش لباس پوشدمی که گرگی آن از

  

 نیست  هیزم و کبریت و بینِشعله جنگ  ،هراسم
 ترسم می آتیش  در اندیشه سوزاندنِ از من

 ( یبهبهان  ن یمیبه خانم س ) منتسب

 را گوش کن، خاموش باش  ا نْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 (۳۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 که آب ت را به لاغ  یعنی ا نْصِتوا
 خشک است باغت ل ف کَم کُن، که لب  نیه

 (۳۱۹۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است. هودهیب ی به معن نجایدر ا  ،ی: هزل، شوخلاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فناست یرایپذ ،یش یاند هرچه
 آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه

 (۳۱۰۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ق لت بان  یا یو در چ ه  یّگو در
 گران یوادار از سِبالِ د دست
 (۲۲۳۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و خ وش  بایز یرس   یبه بُستان چون
 و کَش  ر یاز آن دامانِ خ لقان گ  بعد

 (۲۲۳۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو



  ۱۰۰۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 69صفحه: 

 حبسِ چار و پنج و ش ش  مِیمُق  یا
 را هم بکَش   گرانید ،یینغزجا
 (۲۲۳۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : گودالگَو
 رت ی غیب   ت،یّحم ی: ب ق لت بان
 ل ی: سب سبِال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ

 (۷۷۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بُدم خنده شدم   هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 (۱۳۹۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمد ران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 (۶۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 ممنون.   یل یخ مهرسانا: خانم

 ! یعال  ،یعال ، یتمام شد؟ عال آقای شهبازی:

 سنتان چقدر است؟  دیگفت 

 سالم است. بله، من پنج  مهرسانا: خانم

 نه؟  ای د یرا به ما فرستاد دئوتانی ! ویبود، عال ی ! عالنیسالتان است، آفرپنج  آقای شهبازی:

 دوستتان دارم. دوستتان دارم. مهرسانا: خانم

 . دیبفرست  دئوی! ونیآفر طور،نیمن هم هم  آقای شهبازی:

 قشنگ است.  یلی خ تان یهابرنامه  مهرسانا: خانم

 . [یشهباز یآقا ]خندۀ شما   دیممنون، لطف دار یلیخ آقای شهبازی:

 . دهمیگوش م  مهرسانا: خانم
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 70صفحه: 

 د؟ یده یگوش م آقای شهبازی:

 بله!  مهرسانا: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . دهمیمن هم حرفش را گوش نم  کند،یم  تیکه ذهن ما را اذ  د ییگویذهن را م  مهرسانا: خانم

مهرسانا    می ریبگ   ادیاز شما    دی. ما بامیما هم گوش نده  دیبده   ادیخب، به ما هم    [یشهباز  ی]خندۀ آقا!  نیآفر  آقای شهبازی:

 خانم.

 ممنون. ی لیبله، خ  مهرسانا: خانم

 گر؟ ید  دیندار  ی. کارکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 نه!  مهرسانا: خانم

 و خانم مهرسانا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 بود. یعال آقای شهبازی:
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 71صفحه: 

 )کودکان عشق( از تهران  و هانا  ن یلیخانم آ -۱۷

 [ نیلیو خانم آ  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 شعر مولانا بخوانم.   تانیبرا  خواهمیسالم هست، م هستم، هفت  نیل یمن آ :نیلیآ خانم

   د؟یزن یاز کجا زنگ م  نیل ی! خانم آ نیآفر آقای شهبازی:

 از تهران.  :نیلیآ خانم

 . دییاز تهران، بفرما آقای شهبازی:

   :نیلیآ خانم

 اماوست چاره دنیام، ددل پاره پاره یا
 جهان مکُن  نیبر ا هیپناه و پشتِ من، تک اوست

 (۱۸۲۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میل نگ  یِآهو

 (۵۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 (۵۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 ام. دخترخاله دهم یرا م  امیدوستتان دارم، خداحافظ. من گوش :نیلیآ خانم

 !نی خب. آفر  یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم هانا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 استاد هانا هستم از تهران.   هانا: خانم

 ! چند سالتان است؟  یخب، عال آقای شهبازی:

 سالم است.   ازدهی هانا: خانم

 .  دییبه! بفرماسال، به ازدهی آقای شهبازی:

 شعر بخوانم؟   تانیبرا   شودیاستاد م هانا: خانم
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 72صفحه: 

 بله، البته.   آقای شهبازی:

 . کنمیتان شروع م با اجازه  هانا: خانم

 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنیی بهرِ گشا از

 (۲۳۳۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : درها ا بواب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با

 (۴۲۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ب دگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 آسمان  اندازِ قلعهٔنفت هست
 (۴۲۳۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : ستارهاِستاره
 .باردیکه آتش م ی انداز نده، کس : نفتاندازنفت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آر د فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 (۱۴۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خود یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ دن ی: جنب اِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شو یغ ر ض بگذار  تا

 (۲۸۷۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کس را وگر هم بنْگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو م نْظ رم  او

 (۱۳۵۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 صُنعِ توا م در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کَ  عاشقِ

 (۱۳۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 73صفحه: 

 صُنعِ خدا باف ر بُوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 (۱۳۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و نظر انداختن ستن ینگر  ی: جام نْظ ر
 از نعمت و بلا است.  هیکنا  جانیو صبر: در ا شُکر
 : کافر گبر
 نش ی: آفر صنُع

 مخلوق  ده، یآفر:  مصنوع
 ی زدی: شکوهِ اف ر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 تمام شد.   استاد

 !  نیآفر  د،ی هم خوب خواند یلی خ  د،یخواند  ی عال ی! شعرهانیآفر  ،یعال ،یعال آقای شهبازی:

 ممنونم.  ، یمرس هانا: خانم

 صحبت کند؟  خواهد یم  یگری. کس د کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 از شما، دوستتان دارم. کنمیم  یخوبتان، خداحافظ یهاممنون از برنامه  یلیاستاد خ  هانا: خانم

 صحبت کند؟   ستیکه ن   یگریکس د آقای شهبازی:

 . ری خ هانا: خانم

 !یعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 و خانم هانا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 74صفحه: 

 و خواهرشان )کودکان عشق( از اصفهان   کایها ملخانم -۱۸

   و کودک عشق[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بخوانم.   تانیچندتا شعر مولانا برا  خواهمیمن م  کودک عشق:

 . دیزن یاز کجا زنگ م  د ییبله، اول بگو  آقای شهبازی:

 . زنمیاز اصفهان زنگ م کودک عشق:

 بله.  د، ییاز اصفهان. بفرما آقای شهبازی:

 کودک عشق:

 را گوش کن، خاموش باش  ا نْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 (۳۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ا نْصِتُوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من ش وم در گفتزبانْ تا

 (۳۶۹۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . د ی: خاموش باشا نْصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ ن یبحر، در ا نیا در
 دیم د ران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 (۶۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 مگو  چیقمر ه  رِیغلامِ قمرم غ من
 مگو چیمن جز سخنِ شمع و شِکَر ه شِیپ

 (۲۲۱۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ال یپُر نقش و خ هٔخان نینشسته تو در ا یا
 مگو چیخانه برو، ر خت بب ر، ه نیاز ا ز یخ

 (۲۲۱۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ترسمیدگر م زِیعشق، من از چ یا گفتم
 مگو  چیدگر ه ست،ی دگر ن ز یآن چ گفت

 (۲۲۱۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 75صفحه: 

 بدهم به خواهرم.    خواهمیرا م  یمن شعرم تمام شد، حالا گوش یشهباز یآقا

 ممنون.   یلیخ آقای شهبازی:

 را.   نتان ویز یتلو  ندی بیم  یلی پدر من هم خ  م،ینی ب یرا م ونتانیزیتلو  یل یما خ  کودک عشق:

   د؟ی ! ممنونم. شما چند سالتان هست گفتیعال ،یعال  ، یبه به! عال به آقای شهبازی:

 سالم است.   من نه  کودک عشق:

 .  دیی! بفرما نیسالتان است. آفر نه آقای شهبازی:

 . دهمیرا به او م ی الآن گوش م،یمن و خواهرم دوقلو هست  عشق:کودک 

 و کودک عشق[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 [ کایو خانم مل  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 شعر بخوانم.  تانی برا   خواهمیهستم، از اصفهان هستم، م کایمن مل   :کایمل خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :کایمل خانم

 بُدم خنده شدم  هیزنده شدم، گر  بُدم مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 (۱۳۹۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی انیباده که تو شاهِ ساق ز یگزافْ ر ز
 ی ز جنسِ خ لقان، تو ز خ لقِ آسمان یانِه تو

 (۲۸۳۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ار یاز حد، بس شی: بگزاف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است، خامُش، کم خروش  کینزد صبح
 تو، تو م کوش  یِکوشم پ یهم من

 (۴۱۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 دوستتان دارم.  یل یمن خ  :کایمل خانم

 ! شما چند سالتان است؟  نیآفر ن، یمن هم شما را دوست دارم. آفر آقای شهبازی:
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 76صفحه: 

 .  میدید یشما را م یسالم است. ما از بچگ  من نه  :کایمل خانم

]خندۀ  ماشاءالله.    د،ی ستیبچه ن  گری! شما الآن د م یدید یشما را م  ی ! از بچگنیآفر  ن، یآفر  [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

 من را؟   د یدی د یپس از چند سالگ [یشهباز یآقا

 بله؟  :کایمل خانم

   د؟ی نی ب یم  دیدار یاز چند سالگ آقای شهبازی:

 .  مین یبیتا حالا شما را م  ی سالگما از پنج  :کایمل خانم

 صحبت کند؟   خواهدیم  ی گریخب. کس د یلی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 .نه  :کایمل خانم

 ! یعال  ،یعال  کنم،یم  یپس با شما خداحافظ  آقای شهبازی:

 [ کایو خانم مل  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 77صفحه: 

 یشهباز یمحمد از مشهد با سخنان آقا یآقا -۱۹

 محمد[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 هست. ی عال اریتان بستان، واقعاً برنامهبرنامه ن یاز ا میممنون   یلیما خ یشهباز یآقا محمد: یآقا

 . دی کنیممنونم که نگاه م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 نبوده که به ما آموزش بدهند.   جاچیمطالب ه  نیواقعاً ا م، یممنون ی لیما خ ،یشهباز یآقا کنمینه، خواهش م محمد: یآقا

را در جهان    یهمچو آموزش  کی   شودیکرده م   شرفتیپ   یکه واقعاً هم تکنولوژ  دهیپد  نیممنون، بله ا  یلیخ  آقای شهبازی:

  دیاز بزرگان ما به جا گذاشته، واقعاً شا یک یآموزش را که  ن یو هم، هم خداوند کمک کرده که ا دی پخش کرد که شما بشنو

داده که خدمت شما ارائه شده، الآن    یی هاآموزش  ست، ین   نی تر از ا بزرگ  گر ید  م ییبگو  د یجهان با   یعرُ فا  ن یتر از بزرگ  ی کی

 کار را کرده. نیبه خدا واقعاً، خداوند ا   دیشکر کن  دیه، شما بافراوان هم ارائه شد گرید

ها را  آموزش  نیا   میکه خدا لطف کرده هم به شما هم به ما که توانست  میاز شما ممنون  یشهباز  یواقعاً ما آقا  محمد:  یآقا

 هرحال به ثمر برسد. شما به یهاتا زحمت  میکار ببند را به هانیا شتر یشاءالله هرچه بان میکن ی و سع م یری بگ ادی

مان،  خودمان، خانوادۀ   یاول رو  میراه زحمت بکش  نیدر ا  دیمان بامان، همهٔهمهٔ   یهاممنونم، ممنونم. زحمت  آقای شهبازی:

  یهاتیب  سالهازدهیساله، ساله، ششساله، هشتنوجوان نه  ک ی  ی وقت  ی قبل ی هاتلفن ن یهم  د یآ یم  ی خدا را شکر الآن علائم 

 . نیمهم است ا ی لیاند، خمردم توجه کرده  کهنیا  یعن ی ساله،ستیب  ساله،بعداً هجده  خوانندیمولانا را م

  ی زیدر سطح هر سواد و در هر سطح چ   یل یواضح، خ  یل یخ  با،ی ز  ی ل یشما خ  ار، یاربسیبله، واقعاً اثر بسبله،    محمد:  یآقا

  ،ییبا یزبه  یلیشما است که خ  یاستفاده کنند، واقعاً از آموزش عال  ندتوانیقشرِ جامعه م  هٔبالاخره هم  دی دهیم   حیشما توض

 ما.  یراب د یکش یکامل زحمت م  یلیبا حوصله، خ

 یادیتعداد ز  ایپسند نباشد  همه  ایاصطلاح  به  یول   ندیرا ممکن است بگو  یمطلب مهم  کیاوقات    یبله، گاه  آقای شهبازی:

 خدا را شکر.  شود،یمطلب توجه دارد م  نیخوشبختانه به ا  ی از مردم توجه نکنند، ول

  م یکنینگاه م  یاواقعاً هر برنامه  مینی ب یم  میکنینگاه م  یشما را استاد شهباز  کِی   هٔبله، ما که الآن برنامبله  محمد:  یآقا

 است.  بایشان ز همه یاست، هرطور فکر کن  ی است، بالاخره آموزش زندگ یبخش یاز آگاه ییا یدن کیواقعاً  م ینی ب یم

 . کنمیممنونم، بله درست است، خواهش م آقای شهبازی:

دن  م، یاز وجودتان استفاده کن  شهی بدهد که ما هم  قیشاءالله توفخدا ان  محمد:  یآقا آموزش    نیبه ا   ایبالاخره واقعاً کلِ 

 محتاج است.  ی لیخیلیخ

  یک یفرهنگ ما هم مولانا واقعاً    نیکنار، آموزشِ فرهنگ ما، در ا   د یبله، آموزشِ مولانا البته من را بگذار بله  شهبازی:آقای  

شاءالله  . انمیو آموزشش را پخش کن   میبشناسان   ایدر دن  می از بزرگانمان را بتوان  یکیاست که ما حداقل    هانیتراز بزرگ
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بتوانند    انیران یبالاخص ا  زبانان،یفارس  ای  انیران ی پخش بشود کمک کند که ا  ران یآموزش در ا   ن یکه کمک کرد ا   طورنیهم

  خوانند یشعرها را م   ن یالآن ا  رانیا   یهاکه بچه  طورنیکنند. هم   یآموزش را همگان   نیاست، ا   ادیالآن هم در خارج تعدادشان ز 

هفت  ی فرانسو  ، یسوئد  دانم ینم   ، یآلمان   یهابچه  م ینی بب  دفعهکی نه  در  چرا    یسالگهشت  بخوانند! خب  را  مولانا  شعر 

 [یشهباز ی]خندۀ آقا. میندار ن یبهتر از ا گر،ی د  ستین  ن ینخوانند؟ بهتر از ا

شاءالله همان  بشود، ان د ییفرمایکه شما م  یطورنیشاءالله که هم بله بله، ان بله ،یشهباز  ی درست است آقا  محمد:  یآقا

داشته باشم   یتشکر کی را بشنوم    تان یآماده نداشتم فقط زنگ زدم صدا   ی زیشاءالله. من که چ بشود ان  د یخواهیکه شما م 

  کنندیم  یکه همکار  ی. ما ممنونِ اول شما بعد همهٔ کسانکنندیم  یهمکار  یعالابکه خلاصه با جن  یاز شما و از همهٔ کسان

 . میکن  یهمکار ترشی شاءالله ب ان می کنیم  ی سع م،یهم هست یخلاصه، عضو کوچک میبا شما هست 

 ! یعال  د،ی ممنونم، ممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

فقط خواستم تشکر کنم    میندار  یزیالآن چ  م،یآماده کن   یشاءالله بعدها مطلبان  م،یاولمان بود زنگ زد  یسر  محمد:  یآقا

 از شما.

 ! یندارد، ممنونم، عال بیع آقای شهبازی:

 محمد[  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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   یشهباز یاز شمال با سخنان آقا دریح یآقا -۲۰

 [ دریح یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 عرضم به حضورت که یشهباز یآقا :دریح یآقا

 ماست،  یهنرمند یکتا یصحنهٔ   یزندگ 
 نغمهٔ خود خواند و از صحنه رود، یکس  هر 

 به جاست، وستهیپ صحنه
 . اد یآن نغمه که مردم بسپارند به  خُرم

 ( یمعروف به مستانه سلطان  ی )شاعر: خانم ژاله اصفهان

 !نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً ما   دیزنده کرد   یعنیبرنامه    نیبا ا   ون،یز یتلو نیبا ا دیشما آمد  یعن ی م،یکنیشما را ما فراموش نم   یهانغمه  :دریح  یآقا

 . دیرا، واقعاً زنده کرد 

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

قدرت در    ن یا  ی عن ی  م، یمشکلاتمان را حل بکن  م یتوانیم   ی راحتبه  ی مُعزل شده بود، ول  کی   ی عن یما    یبرا  ی زندگ   :دریح  یآقا

 . میجلو ببر  میبتوان   یراحت را به مانیوجود آمد که زندگما به

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یلیخ م یشد دوار یام یلیما اصلاً خ  ست،ین  ی واقعاً قدرت کم ی عنیقدرت   ن یا :دریح یآقا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ک ی   ر ی گفتم، کو  ر ی مقدار کم صحبت کردم با شما بعد گفتم از کو  کی نفر بودم، بعد    ن یآخر  ۹۵۸برنامهٔ    یمن تو  :دریح  یآقا

 .ردی درس بگ ی لیخ ر یکو  یتو تواندیاست. آدم م یخوب  یویسنار

 بله، بله. آقای شهبازی:

بعد    نییپا  ندی آیم   تر یاندازۀ روز دو سه لبه  کنند،یجا را باغچه ماصطلاح کشاورزان آندارد که به  ییجاها  ری کو  :دریح  یآقا

.  شودیم  یمحصولات کشاورز  یعن یاست    زیخحاصل  نشیزم  ر یبالا، آن ز  آورندیم   رندیگ یرا م  شی هاخاک  دارندیجا را برم آن

 است که اصلاً شفابخش است، واقعاً شفابخش است.  یجور اشیمحصولات کشاورز

 عجب! آقای شهبازی:
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  د، یاصطلاح مولانا درست کرد از به  یاباغچه  ری تو کو  دی. شما آمددیکار را کرد  نیهم  قاًیدق  ی شهباز  یشما آقا   :دریح  یآقا

 . میکنیاستفاده م میواقعاً دار م،یکنیمحصولات را مدام استفاده م ن یبعد ا

 ! نیممنون، آفر یلیخ آقای شهبازی:

 باشد.  یشاءالله خدا از شما راضان می هست یراض یل یبدهد، ما که از شما خ رتی شاءالله خدا خان :دریح یآقا

 تمام است.  گریتمام است، د  گرید ردی بگ  ادیرا  ی واقعاً رسم و راه زندگ  یعن یکه   یوقت  انسان

 !نیآفر آقای شهبازی:

  د یاینُه ب  ایخانه    د یایمثلاً برفرض شب ساعت هشت ب  ای  یکه مواظبش باش  گر ید  ست ین  ن یبه ا  ست ین  یازین  گرید  :دریح  یآقا

 است.  اش یحال گر ید ست،یچ یزندگ  داندیم  گریخانه د

 !نیآفر شهبازی:آقای 

 کار را کرده. دستت درد نکند.   نیکار را کرده، واقعاً ا ن یبرنامهٔ شما ا  ن یا :دریح یآقا

وارد   توانند یم   ی خانواده مثلاً پدر و مادر خانواده بدون نگران  سی آموزش را رئ  ن یخدا را شکر، خدا را شکر. ا  آقای شهبازی:

 خانواده بکنند. 

از راه منحرف    هانیا   خوانند یمولانا را م   ن یا   رد، یگ یم  ادی  یبد  زِ یرا روشن کنم چ  ون یز یتلو  نیمن آخر ا  د ییبگو  ست یشما لازم ن

آموزش مولانا   اریدر اخت  دیتوانیتان را م فردا من چکار کنم، من مسئول هستم. شما دربست خودتان را و خانواده  شوند،یم

 . دیبگذار

. پس  بردیراه غلط نم   وجهچیه به  کند،یشما را اصلاح م  یهابیو ع  هایبد  کند، یآموزش شما را اصلاح م   ن یکه ا  د یدان یم

 .  دی بده  لیجلسه تشک  د،یتان را بسپار تان و خانواده خانه د یاوریکه دربست مولانا را ب   دی ندار  ینگران  چ یه

جا جمع    کی چندتا خانواده    توانند یم   هالیخانواده فام  کی مثلاً در    د، یدرس بده   د یتوان یم   د ید ید  د ید یرس  ییجا  ک یبه    اگر

صحبت کند    یک ی  ایدور بگردند صحبت کنند    توانند یبه مولانا صحبت کنند، به نوبت م بشوند، فرض کن دو ساعت راجع

  ک یبه ما هم در عرض    د یگرفت  ادیکه    ییزهای آن چ  دی صحبت کن  دییایشما ب   میآقا ما وقت ندار  ندیگویگوش بدهند. م   هیبق 

 . د یبده ادیساعت 

مهم است که آدم چرا خودش را در    ی لیخ   نی. ا دیبه من نخواهد رس  یخواهد بود، ضرر  د یجلسه مف  نیکه ا   دی دانیشما م   و

گرفتم بعداً به   ادی  یی زهای چ  کی   دی به نفع من است، شا  نیا  دانم یکه من چه م   کند یفکر م   دهد،یقرار نم  یمعرض آموزش

به دانش بزرگِ انسان    د، یهست  یوجود ندارد. شما به کوه متک   جانیا  در  ینگران   نیضرر من بود و از راه منحرف شدم. ا

 مثل مولانا.   یبزرگ 

 درست است، کاملاً درست است.  :دریح یآقا
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 واقعاً، ممنونم.   است  نیزم  رانیا  دیو مف  لیو اص بایآن هم درواقع فرهنگ ماست، فرهنگ ز  آقای شهبازی:

  د، ی شما در کارتان راسخ هست  قدر نیاست، ا  یپشتکارتان قو  قدر نیا   میبگو   خواهم یم  ی عنیشما    یشهباز  یآقا  :دریح  یآقا

 مهم است.  یلیمهم است، واقعاً خ ی لیمثبت خ ی انرژ ن ی. ا دهدیمثبت م  ی انرژ کیشما اصلاً   یگرم  نیو ا  یراسخ  نیا

 ممنون. آقای شهبازی:

حرف    ییایحرف است، دن   ییایدن   دیحرف نزن   د،ی ساکت باش  ونیز یتلو  یتو  جورنیهم   دیشما اصلاً حرف نزن   یعن ی  :دریح  یآقا

 است.

 ممنونم.  آقای شهبازی:

واقعاً دستت درد نکند،    د، یتلاش کرد  ی لی. خدا به شما عوض بدهد، خ دیتلاش کرد   یلیکار خ  ن یا  ی شما برا  :دریح  یآقا

 دستت درد نکند. 

 ممنونم.  کنم، یخواهش م شهبازی:آقای 

کار    ی کار فرهنگ  ی عن یکار سخت را    نیمدت که ا   نیشما ا   ی عنیباشد،    ی خدا از شما راض  م،ی هست   ی ما که راض   :دریح  یآقا

 که راحت باشد.    ستین  هانیاصطلاح ورزش اکار به ا ی یاض یاست، کار ر ی سخت

واقعاً بگردم به آن همتت، واقعاً بگردم به  ،یجوررا چه یسخت نیاست. شما ا یکار سخت  دی که شما شروع کرد  یفرهنگ  کار

 . دستت درد نکند، دستت درد نکند. خواهدیم  ی همت بلند ک یآن همتت،  

شده واقعاً کمک شده    تاهزارتا برنامه اجرا شده، حالا هزار و پنج  ن یا  ی عنی.  کندیممنونم. خداوند هم کمک م   آقای شهبازی:

هاست به از مردم که سال  یادیبه من. من خودم نکردم و کمک شده. خداوند کمک کرده، مردم کمک کردند، الآن تعداد ز 

 . کنندیم  کها دارند کم آن کنندیبرنامه گوش م  نیا

عاشقان هستند    ی سرکی  یکمک است. ول  نیشما، ا  غامیالآن پ  نی! هم کنندیچقدر کمک م  د،ین یها را هم بب کمک آن  شما

 غام یپ  آورند، یصورت قابل ارائه درمرا به  هانیو ا   کنند یکار م   کنند، یساعته دارند کار مو چهار  ستیب   وستهیپ   طورنیهم

 . میگذاریما در کانال تلگرام م است  دیمف  غامیپ ن یا سند ی نویتا م   سندینویم

تا  . چرا پنجمیکن یپخش م   یونی زی تلو  یهاکانال  یتو  م،ی آوریصورت پادکست درمبه  ،یریکانال تصو  ،یمثلاً کانال معنو  ای

تا مردم    میرا پخش کن   هانیها، اکانال  نیب  میکن   میتقس   دیما با  مید یهزارتا برنامه را که زحمت کش  نیا   میگفت   م؟یکانال دار

 خودشان را ارائه کنند.  مردمعلاوه فرصت هم باشد بشنوند به

کار    ن یبروند دوباره دنبال ا   شوندیم  قیها اثر دارد، تشو آن  هٔی صحبت در روح  ن یها که آمدند صحبت کردند، ابچه  ن یا  الآن

 کند یبالآخره رشد م  ن یا شود،یدر ذهنش کاشته م  تیخلاق  کی گُل،  کی صورت تخم به ت یرا خوانده، آن ب  تیب  نیو چون ا

 . دهدیرا نجات م اشیشود، زندگ یگُل بزرگ، شکوفا م ک ی  دشویتخم م  نیا
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از    ام،دهیها را شن صحبت  نی ا  کردندیصحبت م   گریاست که با همد  ادمیاست، من پدر و مادرم    ادمی  اتیاب   نیا  دی گویم

کند.    زهی کند. فردا مثلاً اگر دختر خانم است برود با شوهرش ست  منحرفش  تواند ینم  وید  گر ی. دامدهیشن   ی ونیز یکانال تلو

داشته باشم، توجه    بی ممکن است ع  امدهیکنم، فهم  « ی»ح بر و س ن   دینبا   امدهیفهمکنترل کنم،    د ینبا  امدهیمن فهم  دی گویم

درنت  یرو  د یبا  امدهیفهم  د؟ی کنیم زندگ  جهی خودم کار کنم،  نم   اش یدر  پا   کندیاشتباه  زندگ  شیکه  موقع  آن    ی بلغزد، 

رابطه  اشییزناشو خراب کند،  خراب کند،  را  فرزندانش  با  را  ا  تهکاش  ماند،یم   ادشیاش  دل    نیشده  در  اصلاح  تخم 

 فرزندانمان، بله ممنونم. 

من با    در یکه ح  گفتیپدر من را، پدر من م  امرزدیپدر شما را، خدا ب   امرزدیمن خدا ب  یشهباز  ی. آقاقاًیدق  :دریح  یآقا

  خواستیم  نهی هز ی عنیسخت بود  ی ل یدوازده کلاس درس خواندم، آن موقع هم واقعاً درس خواندن سخت بود، خ یکارگر

 . یبکن 

 بله، بله. آقای شهبازی:

  ن یاز ب   نیزم   گفتیدوازده کلاس درس را ندارد. م   نیارزش ا  دادندیبه من م   ن یاگر دوازده هکتار زم  گفتیم  :دریح  یآقا

شما اگر به همهٔ ما دوازده    یشهباز  یخودت را بساز. آقا  یدرس و زندگ   نی. حالا ا رودینم  نیدرس از ب  نیا   یول   رفت،یم

 برنامه را نداشت.  ن یکانال و ا ن یارزش ا د یدادیم  ن یهکتار زم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 قابل ارزش است.  یلیقابل ارزش است، خ  قدرنیکمکتان ا  نیشما ا  یعن ی :دریح یآقا

آدم  آقای شهبازی: به  بله.  بله،  نبابله،  م   یماه  ،یبده   ادیرا    یریگ یماه  دیبا  ،یبده   ی ماه  د یها  م   خوردیرا    شودیتمام 

 شما.   یها! صحبتیبود عال  یبله درست است. خب عال  روزه،کی

 [ دریح یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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   یشهباز یاز تهران با سخنان آقا نندهیب  یآقا -۲۱

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 :نندهیب  یآقا

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها ب دْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت م هِ

  

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها ز لَّت ندی کز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

  

 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یتو لوحِ محفوظ  مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و

  

 اند که طوّافان ش ا ملاک یم عمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو ر قِّ م نشورعجب

  

 ی رونیجمله ب   هانیکز ا ،یچون یآن روحِ ب ای و
 ها ها و فِکرتسرنگون آمد تأمّل یدر و که

  

 یچونیب یِهاها م شارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلف ت فِیآثارِ لط بر 

  

 چون م هْ، که عکسِ اوست در صد چ هْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

  

 براندازد هاشان  زلفِ خود ر س ن سازد، ز چ هْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهان دْشان ز ح کَش دْشان

  

 ابد یصفات آن را که در ابد،یگذر  رتیاز ح چو
 ها ها و عبرتکه بس شکسته شد عبارت خمش

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمرب دْر
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 ش ی: آمرزش، بخشاغفُران
 : لغزش و گناهز لَّت
 ( ۸۵، سورۀ بروج )۲۲ هٔیپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔیمحفوظ: علم ب  لوحِ
 در مقابل کعبه )م جازاً دلِ انسان(  یام عمور: خانه تِ یب 

 کننده گردنده، طواف یمعن : جمعِ طوّاف بهطوّافان
 : جمعِ م ل ک، فرشتگان ا ملاک

 ( ۵۲، سورۀ طور )۳ هٔیگشاده، اشاره به آ یامنشور: صفحه ر قِّ
 د ی: تابتافت

 ها: مشرقم شارِق
 ی : بدون چگونگ چونیب 

 ی : انس گرفتن، دوست اُلف ت
 کمند   سمان،ی: رر س ن

 و قال ل ی: سخن گفتن، قعبارت
 : پند و اندرز عبرت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . میمُخلص  یلیخ استاد

  ن ی. خوشتان آمد از ا دیغزل توجه کرد نی! خوشحالم که به ا نی آفر ، دیخواند  یچه غزل  ن ی! آفربای ز ی لیخیلیخ آقای شهبازی:

 د؟یغزل را دوست دار نیغزل، نه؟ ا 

 احساسش کردم.  یعن ی  دهدیبه من م  ی خوب  بیحال عج  کی.  یل یبله استاد، خ  :نندهیب  یآقا

   راً؟یاخ  میرا اجرا کرد نیبله، کدام برنامه بود ا  نیاست ا  یزی انگغزل شگفت آقای شهبازی:

 بود استاد. ۱۰۰۲اگر اشتباه نکنم  نیا  :نندهیب  یآقا

 غزل، بله. نیاست ا  ب یعج یلیاست، خ یزی انگ، بله غزل شگفت۱۰۰۲، ۱۰۰۲ آقای شهبازی:

که واقعاً   ستند ین  ییجانیا   ا،یدن   ن یاصلاً از جنس ا  اند، بیغر  ب یمولانا واقعاً عج  یالبته که استاد همهٔ شعرها  :نندهیب   یآقا

 ها را. آن دیبشود فهم

ا   یبعض  یول  شهبازی:آقای   د  اندبیغر  بیها عج غزل  نیاز  بعد  واقعاً   ییهاغزل  کی هم    هانیا   نیب   گریواقعاً،  هست که 

 . دیببخش  د،یی لحاظ معنا. بله بفرمااست به زی انگشگفت

 . کندیآدم را جذب م  دانه گل هست که چشم ک یها هم بالاخره  گل ن یب   قاًیصد درصد، دق :نندهیب  یآقا

 بله، بله!  [یشهباز ی]خندۀ آقا :آقای شهبازی

( را Application:یا پ )برنامهٔ کاربرد  نیا  کهنیبابت ا   ادیز  یلیتشکر کنم از شما خ  قتشیاستاد خواستم حق  :نندهیب   یآقا

پنجدی درست کرد بالا.  در سطح  واقعاً  ن   یمعنو  یتا کلاس  اصلاً  و  نِیع   ست یکه  ملِوِل  د یدار  کهنیا  آن،  )ارتقا    د یکن یآپ 

 را، ممنونم از شما. ایند کنم ی( فکر م level up:دنی بخش
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 ها را. سن پرسمیم  ی ه  دی! من هم خوشحالم، معلوم است که جوان، چند سالتان است شما؟ ببخشنیآفر آقای شهبازی:

 و چهار استاد. ی س یرفتم تو نیبنده فرورد  :نندهیب  یآقا

برنامه    نیها به او خانم انیتا چهل و آقا  یس نیخوشحالم که ب   ی لیو چهار، خب من واقعاً خوشبختم، خ یس آقای شهبازی:

خودش را خراب    یِاست که آدم زندگ  یو هشت تا چهل، موقع  ستیتا چهل، حالا ب   یس   نی. چون آن فاصلهٔ ب کنندیتوجه م

 .  سازدیم  ای کند یم

  تواندیشما را خراب کند، نم  یزندگ   یهاحمله کند، همهٔ جنبه  تواند ینم  یذهن خراب بشود. من  تانیزندگ   د یگذاریالآن نم  شما

و    نوایها را عاجز و ب آدم  ی. ولرسدیزورش به شما نم   گرید  د، یتوجه کرد  د،یخوانیکه م   یطورنیغزل را ا   نی. اگر ا گرید

 . یذهنمن ن یا کند یم  تیواقعاً اذ رد یگیشان را مخرخره رد، یگ یرا م شانقهی  وارید نجِکُ بعد سه آورد یم  ریگ  قدرتیب 

ها جوان کنند، یها توجه م. که الآن جوانمیکنیتا کانال پخش م از پنج نیهم یرا، برا هانیا م یپخش کن  دیاست که ما با  نیا

 .  دیبشو  یذهن من  یقربان   دیوان نبا. شما مردم جشوندینم  یخراب بشود، قربان   یذهن را من  شانیزندگ   گذارند ینم  کنندیتوجه م

م   یقربان   م،یشویم  یذهنمن  یقربان   ما فکر  میشویم  مانیسرکش   یقربان   م،یشویم  مانزهیست   یقربان  م،یشویمقاومتمان   .

  یذهنمن  یهمه اداها  هانیو، ا  ستیهستم و مثل من ن   یو من قو  دانمیو من م  ی سرکش  میکنیفکر م   ن،یخوب است ا  م یکنیم

   د؟ی کنی. توجه م میکنیم  برا خرا  مانیو پوچ ما زندگ  چ یاست و با ه

اشتباهات    هاجوان  خواهد یکردم و دلم نم   ادیز   یل یاست. من خب اشتباه خ  ی خاطر تجربهٔ شخصبه  هیقض  ن یمقدار هم از ا   کی

 ی ]خندۀ آقا! پول، پول  گرید  م یگذاریم  میهرچه در توان داشت   گرید   نیهم   یخب برا  من را و امثال من را تکرار بکنند و

 . میبکن یدی کار مف  کی  م یبلکه تا زنده هست می گذار یم  میکه دار  رچهه  گری، پول و وقت و تمرکز و د[یشهباز

 .شومیخوشحال م  ی لیمن خ د، یکنیسن توجه م  نیممنون که واقعاً در ا  یلیخ

  د یرا هم بگذار  هایکارکم  نی. البته ا میدهیدرس پس م  م، یاز شما دار   م یممنون از شما استاد، ما هرچه دار  :نندهی ب   یآقا

حالا    یذهن من  یتو  قدرنیاست که اخدا چقدر مهربان    میدانست یوگرنه که اگر م   گر، یندانستن و واقعاً احمق بودنمان د  یپا

 . میکردینم  ا«قول معروف »رُدُّوا لُعادُوبه  یه

دارد،    نهیهز   ی که اشتباه نکنند. هر اشتباه  رندیبگ   ادی  دیها باحالا جوان  م، یری گیم   ادی! نه،  نیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

است،    ی مهم  زی خانواده چ  د، یبده   ل یخانواده تشک  د یخواهیها که مدارد. مخصوصاً شما جوان  نه یهز   کندیاشتباه که آدم م 

 حفظ کرد.  دیخانواده را با

هر    زنم، یم   ی که هر حرف  دیبفهم دی توانیم د،ییایبله کوتاه ب  دی توان یم   د، ینرم باش  د یتوانیم   د،ی حفظ کن  د یتوانیها مجوان  شما

 به ضرر من تمام خواهد شد.   ن یا کنم یرفتار م یوقت امیذهن داشته باشد. با من یممکن است اثر منف   کنمیم یرفتار
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به  ن یا  د یببخش   ، یکلفتگردن  د ینبا  من دارد    نه یهز   ک ی  یمن من من. هر من   ی بکنم ه  ییخودنما  دی نبا   برم،یکار م کلمه را 

که    ی! نه، هر قوگرید  کنمیجلوه م  یست قواست، خب معلوم ا  یکار خوب   نیا   کندیفکر م   داندیبدهد. نم   د یمتأسفانه آدم با

نکرده از لب    ی عقب، خدا  میعقب، بکش   میجا که مقدور است بکش . تا آنیفت ی ب  تممکن اس ی در کنار بام هست  یکن یجلوه م

 .  میفتیبام ممکن است ب

 . دیرا بخوان اشهیبق «، یاِ ی : »بر کنارِ بامدیگویم  د؟ی شعر را بلد آن

 فرود آ، وَالسَّلام«. ای ن یم ستِ مُدام«، »پست بِنْش»  :نندهیب  یآقا

 »وَالسَّلام«،  آقای شهبازی:

 تو کامران«   یکه شد  یزمان  »هر 

 کامران«، »آن د مِ خوش را کنار بام دان«  تو  ی»شد  :نندهیب  یآقا

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبِنْش پ ست
 (۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 د مِ خوش را کنارِ بام دان  آن

 (۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : شراب مُدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! یعال ،یعال ،یعال  نیهم [یشهباز ی]کف زدن و خندۀ آقاماشاءالله، ماشاءالله!  ن،یآفر آقای شهبازی:

 بخوانم؟   گرید تیب  کی استاد  [نندهی ب  ی]خندۀ آقا. میمُخلص  یل یخ :نندهیب  یآقا

 بله.  د،ییبله بفرما آقای شهبازی:

   :نندهیب  یآقا

 بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
 هر دو ضِد  نیمن عاشقِ ا بُوالع ج ب
 (۱۵۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 وقتتان را گرفتم.  ادیاز شما، ز ممنونم 

 ! یعال ،ی! عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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  یشهباز یخانم مهتاب و پسرشان از لرستان با سخنان آقا -۲۲

 و پسر خانم مهتاب[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 گنج حضور. یهابزرگوارتان، بچه ز یعز  یهابه بچه  کنمیسلام عرض م پسر خانم مهتاب:

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 متنم را بخوانم.   دیاگر اجازه بده پسر خانم مهتاب:

 . کنمیبله، بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 . کنمیبا اجازه، خواهش م  پسر خانم مهتاب:

 نی را بازب شتن یخو یبرادر تو چه مرغ  یا
 نیرا باز ب  شتنی خو یآموز شاهتو دست گر 

 (۱۹۵۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . یهست  ی کن که چه مرغ ین ی برادر من، هر لحظه خودت را بازب   یا ند یفرمایم

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را من
 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

 (۲۴۳۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 پسر خانم مهتاب:

 او  یو غزل بو تی او ب یازل رو ماه
 ست ین داری بود قسم آنک محرم د یبو

 (۴۶۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 پسر خانم مهتاب:

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بِهْ ز گفتن، استماع منتظر 
 (۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و رفعت جُستن  یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 گوش دادن  دن، ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 را گوش کن، خاموش باش  ا نْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 (۳۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 د ی: خاموش باشا نْصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 از طلبِ مرادِ توست تیمرادیب جملهٔ
 دت ی نه همه مرادها همچو نثار آ ور

 (۳۲۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 بشوم.  م ینخواهم که به خدا زنده بشوم، فقط تسل  دیفرمود

 است و جرس  لیو پس بانگ رح  شی ها از پبانگ نیا
 در لامکان  کشدینفس و نفس سر م یالحظه  هر 

 (۱۷۸۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 با تجربهٔ حضور است.  یبود که تنفس آگاهانه مساو  هادر برنامه پسر خانم مهتاب:

 ی را ح بْر و س ن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 (۳۱۹۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : دانشمند، دانا ح بر
 مرتبه بلند  ع،ی: رف یس ن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هم با رفتارشان نتوانند جنس   گرانیبلکه د  م، ینداشته باش  گرانیبه کار د یکه کار  ستین  نی خود فقط ا  یتمرکز رو دیفرمود

 بدهند به جسم.   ریی ما را تغ 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمیخواهش م پسر خانم مهتاب:

 باش که هرکه راز دان د  خوش
 کشان د  یخوش یکه خوش دان د

 (۷۱۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 ی گِرِه بُگْشا نیبه داده بده وَز ج ب رضا
 ست ن گْشاده اریبر من و تو د رِ اخت که

 (۳۷غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

 .  یشانی: پ نیج ب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ندیآناخوش  یل یخ ای  ندیآناخوش یهاتیدرون، در گرو رضا دادن به وضع یکه باز شدن فضا امدهی از گنج حضور شن بارها

 است.

 بله، بله. آقای شهبازی:

 پسر خانم مهتاب:

 بِه  ز ی پره ،ینباشد قوّت چون
 آسان بِجِه  طاقیُفرارِ لا  در

 (۴۹۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : که تاب نتوان آوردن طاقیُ  لا
 فرار کن  یبِجِه: به آسان  آسان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 کار ببرم.به کنم یم  یسع ی لیو بلند کردن الگوها را خ ]صدا قطع شد.[  زی پره ت ینها طورنیهم

 ز ن د  یید فعِ ش رّ راب هرِ  شرع
 حُجَّت کُند  شهٔیرا در ش وید

 (۱۲۱۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دن یشیاند  ریزدن: تدب یرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . کند یمن کار م یبرا ی قانون اساس نوشتن

 ری مگ  نیضرورت، ز  ۀبه انداز جز 
 رینگردد غالب و، بر تو ام تا

 (۲۲۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

 (۵۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دهنده : فتوایمفُت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 !نیآفر آقای شهبازی:

 پسر خانم مهتاب:

 جهان گر لقمه و گر شربت است در
 او فرعِ محوِ لذّت است  لذّتِ
 ( ۴۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شد  ر یتأثیاز لذّات، ب گرچه
 شد  ر یگ بود او و لذّت ی لذّت
 ( ۴۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی کنندۀ لذّت و خوشجذب ، ی لذّت و خوش رندۀ ی : گریگلذّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بهاران مُضم رست اندر خزان  آن
 از آن  ز یبهارست آن خزان، مگْر  در

 (۲۲۶۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .دهی : پنهان کرده شده، پوشمُضم ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی هالذت  یعن یها را به زمستان ببرم،  است که لذت گرفتن از همانش  نیلذت شدن در گرو ا  نیبهار حضور و ع  دیفرمود

 . میازهایاستفاده از ن ن یرا محو کنم، در ع ی ذهن

 م ینیرا نب  شیدلبرِ خو تا
 مینیخونِ دل ن شدر ت کِ  جُز 

 (۱۵۸۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 بُوَد از کافران   یتو تا کاف در
 رانچون کافِ  یگَنْد و شهوت یِجا

 (۱۲۳۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آخِر بُوَد   ید مِ آخر، د م تا
 سِر بُوَد با تو صاحبْ تیعنا که

 (۱۸۲۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . خواهمیرا ننوشتم عذر م  نیا
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 بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد ع نا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 (۲۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : رنج ع نا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

داشتن و    از وهمِ  خود،یب   یهارنج  ،یذهن  یهاخوش کند. برعکس، تمام رنج  یمگر موقت   کند،یآدم را خوشِ ابد نم  زی چچیه

 . ردیگ یم  شهیخواستن ر

 خود بدْنام شد   بار،کیکه او   هر 
 نام جُست و خام شد   دینبا خود

 (۲۹۲۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گرم باشد پشت دیکه از خورش  هر 
 او را، نه شرم  میباشد، نه ب  روسخت

 (۴۱۳۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کجا شرم از کجا مرتجا، مست از   یسخت کن ا رو
 ا یقدح بر شرم افشان ساق  کی ،یشرم دار  ور

 ( ۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . کنمیخواهش م  د، یدهیتمام شد، اگر اجازه م  استاد

 خوب بود! بله.  یلی خوب، خ یلیخ آقای شهبازی:

 هست؟  یاستاد. اجازۀ خداحافظ  دیلطف دار  کنم،یخواهش م پسر خانم مهتاب:

 صحبت کند؟  خواهد یم  یگریکس د  کنم، یخواهش م شهبازی:آقای 

 . دیده یوالله مامانم هم هست اگر اجازه م پسر خانم مهتاب:

 بله، چرا نه؟! مامان شما احترامشان.  آقای شهبازی:

 ممنونم.  ، یمرس پسر خانم مهتاب:

 و پسر خانم مهتاب[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 و خانم مهتاب[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 خواندند!   یعال یپسر شما شعرها  نیجالب بود ا یلیخ آقای شهبازی:

 ]تماس قطع شد.[ شد.   ف یشد، ح  قطع
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 یشهباز یاز شوشتر با سخنان آقا ریام یآقا -۲۳

 [ ر یام یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

نام کنم  به لطف خدا خودم را ثبت  شیو خوشحالم که توانستم سه سال پ کنمیخوشحالم با شما صحبت م یلیخ  :ریام یآقا

 دانشگاه گنج حضور.   یتو

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 بکشم. ق ینفس عم کی   :ریام یآقا

 بله، بله. آقای شهبازی:

خورده بودم،    ام یزندگ   یظاهر توکه به  یادیز  یهابه لطف خدا پس از شکست  شیعرض شود که حدود سه سال پ  :ریام  یآقا

  ییجا  کی توانستم به  شی قرار گرفتم و با برنامه آشنا شدم. چند وقت پ   یری مس  یالبته لطف خداوند بود تو  یصورت اتفاقبه

 غزل را حفظ کنم.   ک یکنم و  غلبه کنم و بالاخره به گفتهٔ شما عمل   ام یذهنبه من

 !نیآفر آقای شهبازی:

  گرید   یرا متوجه شد  نیا   یکه نه ول کن تو که معن  آوردیمن فشار م  یدوباره رو  ی لیخ  کهنی . با ادی سلامت باش  :ریام  یآقا

و پنج    ست یب  قه، یدق  ست یب  یتوانستم تو   یروادهیپ  ک ی   ی ! خلاصه تو؟یحفظ کن   یرا برو  تی هشت ب   ن یتو حالا ا   چه  ی برا

  نیمن ا  دیکار را انجام بدهم. اگر اجازه بده  نیکه بالاخره موفق شدم ا دمخوشحال ش یلیغزل را حفظ کنم و خ ک ی قه،یدق

 غزل را بخوانم خدمتتان. 

 . کنمیبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

 که  د یفرمای. م دی سلامت باش :ریام یآقا

 لبش داد کنون مر مرا   لعلِ
 تو را لعل کُن د، مرمرا  آنچه

  

 خندان به دل و جان بگفت:  گُلبُنِ
 م ن ت هست، به گُلشن برآ  برگِ

  

 جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
 «؟ یٰچرا داد خدا: »کِاشْت ر  مژده

  

 ست جهان، تنگ و منگ بُنِ خانه در
 به بامِ سرا دییبرآ  زود
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 گفت:  ز یاقبالِ شکَرر  صورتِ
 چرا؟ تیشکا ست،یچو کم ن شُکر 

  

 د یبر دست، خرامان رس ساغر،
 من و فخرِ همه ماوَرا  فخرِ 

  

 نوش کُن  نی مُباح آمد، ه جامِ
 از غابر و از ماج را  بازر ه

  

 اوّل چو د وَد بر سرت  ساغ رِ
 کند عقل، جنونِ تو را سجده

  

 مکن فاش، تو اسرارِ عرش  فاش 
 یٰ ت حْت  الثَّر زاده ز   یسخن در

 (۲۵۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : خريد. اِشت ریٰ
 خداوند  ی: بخت، كنايه از تجلّ اقبال
 : منظور همهٔ موجودات و مخلوقات است.ماوَرا
 : ح لال، جامِ مُباح: شرابِ ح لال مبُاح
 : گذشته غابر
 ی : جام، باده، مِ ساغ ر
 نی زم  رِ یخاک، ز  رِی : زیٰالثَّرت حْت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . زیعز  یشهباز یشد آقا تمام

 ! نیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 . ممنونم.شهیشاءالله همتنتان سالم ان  د،ی سلامت باش :ریام یآقا

  د،یبخوان   قدرنیا   دیرا همه حفظ باش  هانیخانم بهار را، ا  یرا هم، شعرها   یمثنو  یشاءالله شعرهاخب ان  آقای شهبازی:

پ   گرید پر   هانی ا   دی رویم   یروادهیشما  کوه   ای.  د یرا بخوان  هانیا   ی ه  د ی با خودتان داشته باش  دی ری( بگPrint:)چاپ  نت یرا 

را    هانیا  د یرویکوه م   ی وقت   دین یبی. م دیرا تکرار کن   هانیاش ا راه همه  یتو  د یوندیبپ  نتانجا با دوستاآن  دیتنها برو   دی رویم

  ی قات  دی دار  گریسه بُعد را با هم د   ی عنیبا هم،    ز یچهمه  کند، یهم تنتان دارد کار م   د ینی ب یمنظرۀ خوب مهم    دیکن یتکرار م

 . دی کنیم

 بله، بله، واقعاً، کاملاً درست است.    :ریام یآقا
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 اصلاً ذهن و تن و روان شما روشن شد.  یمدت   کی پس از   دین یبی. بعد م یآر آقای شهبازی:

که    ی پارک   نیتر کی هرحال ساعت پنج و شش صبح بلند شوم نزدکه هر روز صبح به  کنم یرا م  م یبله کاملاً. سع  :ریام  یآقا

 با اشعار راه بروم.   جورنیبروم سر کوچهٔ خودمان هم  توانمیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 که  خوانمیو م  :ریام یآقا

 ری او جان د ه د ت رو ز ن ف خْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ ف  کارِ

 (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دم ی: دم ن ف خْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر ن،یبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

  دهد یشوک به من م   کی   شهیهم   کند،یکمک م   شهیبرنامه هست هم   تراژیت   یکه تو  یشعر  تیبله و باز هم همان ب  :ریام  یآقا

 مکوش«.  اوهیرا گم مکن  شتنیپوش«، واقعاً »خوهوش  یو باق ی : »که تو آن هوشریسر مس باًیتقر   گرداندیو من را برم 

 پوش هوش  یو باق  یتو آن هوش که
 مکوش  اوهیرا گم مکن   شتنیخو

 (۳۶۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ذهنمان. یتو  میکوشیم اوهی واقعاً

 ! ی! عالنیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . کنمیتشکر م   د،ی سلامت باش :ریام یآقا

 [ ری ام یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 خوب است! یلیخ آقای شهبازی:
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 از تهران  حه یخانم مل -۲۴

 [ حهیو خانم مل  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 من تا هزار هم بشمارم باز کم است.  ،یشهباز یآقا یوا :حهیمل خانم

 د؟ یچرا؟ شما هم هول شد آقای شهبازی:

 هستم از تهران.    حهی. مل رمی گیبار است دارم تماس م   نی من اول :حهیمل خانم

 .  میبله در خدمت  د،ییبفرما  حهیخانم مل آقای شهبازی:

 ذره آرام بشوم.   کیبخوانم   ی غزل کی  د یاجازه بده یشهباز یفکر کنم چهارده سال شد. آقا :حهیمل خانم

 .  دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 . خوانمیزبانم شده هر روز م هٔ لقلق ند؟ی گویچه م  گریغزل را د  ن یا :حهیمل خانم

 خب.   یلیخ آقای شهبازی:

 :حهیمل خانم

 چ شمِ روش ن م  ییگوشِ من گرفته، تو یا
 گُلْش ن مباغ و  ییچو تو  ؟یب ریچه م باغ م

  

 خورمیتو من ط بْل م  یِکَزْ ع طا   ستیعُمر 
 ز نم یکَر م، ط بلْ م  یِلِوا هٔیسا در

  

 ال یخ ایدو چ شم که خواب است  نیا مال میم
 م ن م  نیدوست ک  یع ج ب ا کُنمینم  باور

  

 ی بُرون رفته از م ن  کْیم ن م، وَل   ،یآر
 ت ن میم  کیماهِ نو زِ ب دْرِ تو بار چون

  

 تاجِ خُسروان به حِقار ت ن ظ ر کُنم در
 توست م ها طوقِ گَردن م  یشوقِ رو  تا

  

 خورم یزِ ب حْرِ تو من نُزلْ م  انْیماه با
 زِ ر شکِ تو چون آب و روغ ن م  انْیخاک  با

 (۱۷۰۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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به    زندیاز دوستانم مرتب زنگ م   یکیچون    یطورنیآماده نکردم. هم  یزی چچی من ه  م،یچه بگو  دانمینم  یشهباز  یآقا  بله

 . یشویمتعهدتر م  شتری ب ی زنیمن گفت که زنگ که م

 بله. آقای شهبازی:

اند به  آمده  هایاولگفتم بگذار من هم زنگ بزنم. بالاخره حالا که زنگ  ، یری گیبه گردن م   شتر یرا ب   تتیمسئول  :حهی مل  خانم

 .یشهباز یآقا میما هم از قافله عقب نمان  دان یم

 خب.   یلیخ آقای شهبازی:

آدم    ک یشدم به    لی ما را اصلاً، من عوض نشدم من تبد  یزندگ  یلیشما خ  یشهباز  یآقا  م،ی چه بگو  دانمینم  :حهیمل  خانم

 .  گرید

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ن یاز ا  د،یها جمع کردجلسه   ن یمن را از ا  د،یجمع کرد  هاابانیاز خ   د،یجمع کرد   هایمهمان  ن یشما من را از ا   :حهیمل  خانم

تجربه    کیفقط    ،یشهباز  یآقا  میچه بگو  گرید   دانمی. نمیشهباز  یآقا  دیکرد  نینشمن را خانه  د،یجمع کرد  هایپاساژگرد

 آن هم؟  میداشتم تا وقت دارم بگو

 .دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

  د ی با م یتوان یاست که داشتن ذهن ساده است. تا م  ن یاست، در مورد من واقعاً کار کرده و آن هم ا دیمف   یل یخ :حهی مل خانم

 .  میشلوغ نکن  میذهنمان را ساده نگه دار 

 قطع شد؟ ز یچهمه ران، یشد در ا ی کل  نگی ترلیف ک ی  شیخاطرتان باشد، چند سال پ اگر

 بله. آقای شهبازی:

چقدر    دمی( قطع شد. من آن موقع تازه فهمplatform:یمجاز  یهاها )رسانهفرمقطع شد، همهٔ پلت  زی همه چ  :حهیمل  خانم

 بودم واقعاً.   و منگ  جی مدت اصلاً گ  کی . بعد هم که  ی مجاز یفضا نیا  یداشتم، چقدر غرق بودم تو یذهن شلوغ

راه شد من عمداً خودم اصلاً نرفتم سراغش.  به( روVpn:لترشکنی)ف  هاانیپ یو  نیا  گریهم که د  یتازه به خودم آمدم وقت  بعد

 . امدهیها را خودم چفقط تلگرام است. قشنگ کانال کنمیکه استفاده م ی زیالآن تنها چ

 !نیآفر آقای شهبازی:

ا  کهنیخاطر ا. بهکنمیبه دلخواه خودم استفاده م   :حهیمل   خانم   ری درگ  کند، یذهن آدم را شلوغ م   یمجاز  یفضا  ن یواقعاً 

 .  کندیم

 بله. آقای شهبازی:
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  لیهست آن اوا   ادمیاصلاً دو برابر شده. من    شرفتم یکار کرده، الآن واقعاً اصلاً پ  ی لیدر مورد من خ  ی لیخ   نیا   :حهی مل  خانم

پ  ا  ش یچهارده سال  فهم  ی عن ی  دم، یچسب   ی اول چهارچنگول  ن یبرنامه شدم، هم   ن یکه آمدم وارد  گرفتم    ست، یچ   دمیواقعاً 

 موضوع را. 

نکرده بود، توسعه  شرفتیبه آن صورت پ  یمجاز یفضا کهنی خاطر ابود، به ادیز  شرفتمیپ یل یخ رفتمیکه م  شیپ  جورنیهم

ساده بود ذهنم،    یلیخ   کنم،یمن در مورد خودم دارم صحبت م   ،یهاذهن  نیخاطر همنشده بود، به  ادینکرده بود، ز  دا یپ 

 خودم.   یکانال بودم و زندگ  نیهم  ر یاش درگهمه

ها  آن موقع  یحت   نیخاطر همداشتم، به  یخوب   یل یخ  یهاتجربه یل یکردم، خ  شرفتیپ یلیهست خ  ادمیآن موقع    کهنیتا ا   بعد

 . یشهباز یدفترها من پر کردم آقا م، یکردیم  سی نوپاک  سینوچرک گفتندیم  بای قول خانم فربه

 !نیآفر آقای شهبازی:

  گذاشتم یم  رشیز   گذاشتم یچندتا کتاب م   ،یجلو  م یگذاشت یم   م یکوچک داشت  یهاتلفن  نیهست ا   ادمیبعد    :حهی مل  خانم

 از خانه گوش کنم.  رونی که بعداً ب  کردمیمن ضبط م   ونیز یتلو یبلندگو یجلو

شلوغ شد   نیساده بود ذهنم، شلوغ نبود. بعد که ا  ی لیآن موقع خ دم یکردم و الآن من فهم شرفت یپ ی ل یمن خ ط یآن شرا  با

   ؟یه  زنم یدرجا م  کنم،ینم   شرفتیمثل سابق پ  گریچرا من د کردم،یمن اصلاً تعجب م 

من فقط به تلگرام است. البته   یکلاً تنها فقط دسترس گر،یلاً داص  گرید کنمیم  یکردم سع ییرا من شناسا نیا نیهم خاطربه

 دوتا. نی. هم کنمیتبلتم از آن هم استفاده م  یا پ شما هم دارم تو

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 ها.  را ساده کردم م یکلاً زندگ ،یشهباز یکلاً آقا :حهیمل خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یها را ه بود، بعد ما آن  دهیچی پ ی لیبود که خ ییهامعادله کی  م یرفتیکه م رستانیدب یهست تو ادمیمثلاً من   :حهیمل خانم

  کنمی. فکر مشدیساده م  یلیخ   آمد،ی( درم2x)   کسیدوا  کی  ای  آمدی( درم x)  کسیا  کی آخرش    م،یزدیاز صورت مخرج م 

 . میرا ساده کن مانیقشنگ زندگ مان،یزندگ یبرود تو  دیبا

آن    د ینرو  یوا  گفتمیاش م همه  آمدند،یم  میهانوه  ی دوستش داشتم، وقت  یلیبود، خ   یشکستن   یلیمن دوتا کوزه داشتم خ 

 است.  یها شکستن آن شکند،یطرف آن م 

راحت    ی لیانگار نه انگار. خ  گر یاصلاً د  کنند، یم   ی باز  دوند، یم  ند یآ ی. الآن م امیدوتا را اصلاً حذف کردم از زندگ   ن یا   من

 . میساده کن  دیرا با مان یواقعاً زندگ  یعن یشدم، 

 !نیآفر آقای شهبازی:



  ۱۰۰۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 98صفحه: 

  دهند یکه دوستان م  ییهاامیهست که من گرفتم. البته از پ  ییهاتجربه  نیرا. ا   مانیکلاً هم ذهنمان را، هم زندگ   :حهیمل  خانم

که دوستان   ییهاامیپ  ن یچه هم  ،یمعنو  یهاامیتلگرام پ  یکه دربرود. چه تو  ست ین امیدانه پ ک یمن  کنم، یواقعاً استفاده م

 ها. ممنونم از آن ی لیاست، خ دیمف   یل یخ زنندیزنگ م

 ! بله ممنونم از شما. یعال ، یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی آشنا شدم. البته خب من الآن شصت و سه سالم است، ول  ر ید   یل یخ  خورمیافسوس م  یمن ول  یشهباز  یآقا :حهیمل  خانم

درد داشتم،    ام یزندگ   یتو  یلی بود، چون خ  ر ید   یل ینظرم خبرنامه آشنا شدم. به  ن یخب آن موقع چهل و نه سالم بود با ا

را    دادمیم   د یرا که با  یآن عشق   د؟یدان یکردم، از من دور شدند، م   بزرگ  یجورنیرا ا  میهاچرا بچه  خورمیافسوس م  یلیخ

 ها بدهم. نتوانستم به آن

 بوده.  ش یچند سال پ ایوقتش الآن بوده   گریبله د آقای شهبازی:

برنامه    ن یرا دارم با ا   ام یزندگ  ی هاسال  نیخواست که الآن بهتر   یجورنیخدا ا  گر ید   رفتم، یرا پذ   ن یبله، بله ا   :حهیمل   خانم

 .کنمی. خدا را شکر مرومیم  ش یپ 

  نم یبیها را م اصلاً درخت  کنم،یخدا را شکر م   ابان یخ  یتو  روم ی. من اصلاً راه مدیشما ما را شُکرباره کرد  یشهباز  یآقا

 .  کنندیاند و دارند شکر مرا به سمت آسمان بلند کرده شانیهادست کنم یاحساس م

 !نیآفر آقای شهبازی:

آن  :حهیمل   خانم م. گلکنمیها شکر م من هم همراه  را  م  نمی بیها  تکان    شانیها . دستخندند یدارند م   کنم یاحساس  را 

 .  زنندیدارند با من حرف م   کنمیالآن احساس م  یول   کردم،یاصلاً نگاه م  شدمیها رد م آن  یاز جلو  یطورنیقبلاً هم   دهند، یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . دیده یخدا م  یشما بو م یگویها مبه آن کنم، یبو م کنم،یم  ی پرساحوال کنمیها سلام م و به آن رومیم  :حهیمل خانم

 ! نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 . دیاز شما ممنونم شما ما را زنده کرد  :حهیمل خانم

 . دیلطف دار کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 [ حهیو خانم مل  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 �🔹🔹�بخش سوم انی پا�🔹🔹�

 

 


