
 



   ۱۰۰۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۶-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۶-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   از تهران یزهرا عال    از سنندج انی نصرت ظهور    اریشبنم اسدپور از شهر

   فرشاد کوهی از خوزستان   نیاز قزو یزند  میمر   نیاز قزو یفاطمه زند

   از اهواز  یسالار  دیناه   از اصفهان اینالهام فرزام  از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

   از کرج یفاطمه انار    از آلمان  خدایاری   الناز  از تهران اناری رضایپورعل فرزانه 

   بهرام زارعپور از کرج 

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 گنج حضور در تلگرام:  های تلفنیپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 

 ۴ محمد از اصفهانک یآقا ۱

 ۵ خانم ستاره از اراک ۲

 ۹ خانم رخشان از تهران  ۳

۴۱ از افغانستان  اللهرفیع  یآقا ۴  

 ۱۶ ا یو خانم توران از استرال وشیدار یآقا ۵
۱۲    بخش اول انی پا      

۲۲ انهیاز م رانجیخانم  ۶  

۷۲ از فارس  نندهیخانم ب ۷  

 ۳۰ از تهران هینخانم م ۸

۳۳ استان فارس  یاز روستا  نندهیخانم ب ۹  

۸۳ رازیاز ش مریمخانم  ۱۰  

 ۴۴ خانم فرزانه از استان کرمان  ۱۱

 ۴۷    بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه: 

 محمد از اصفهانک   یآقا  -۱

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گنج   هان یچند نفر آشنا شدم که تمام ا  کی و با    کنمی تان را گوش مسال است برنامه   ک یمن حدود    آقای محمد:

 . یینرفتم جا کردم،ی تان را گوش م. صبح تا حالا هم داشتم برنامه میما آلوده شد واشیواش یبودند و  یحضور 

خورده    یجرقهٔ کوچک  کی   های . بعد تازگ ستیچ  یزندگ   دم یفهمی داشتم. اصلاً نم   اد یسال اعت   یمن حدود س   چون 

 گردم ی بگذارم دوباره برم  گر،ی د  یها کانال   یرا بگذارم رو   ونیزیتلو  توانمی نم  گریخانه اصلاً د  ی من تو  یعن یبه من.  

 گنج حضور. 

احمد آقا است،    یدوستانم که هستند آقا  کیعوض شده با    امی زندگ  یلیگزارم چون واقعاً من خ شما سپاس   از

 . کنندی م  یبرنامه معرف نیدارند به ا روزیما را هر روز بهتر از د  هان یفرزانه خانم هست و ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هم    یلی و خ  شودی چه م  نمی تا بب  کنمی کار م   خودم  یرو  یمقدار   کی.  کنمی عرها را گوش مخب ش  آقای محمد:

  گر یعوض شده و د  امی برنامه آلوده بشوم و واقعاً زندگ  نیبه ا  یسالگشصت   دانمی خوشحالم که توانستم بعد از نم

استرس  نمآن  آن  و  دروغ قضاوت   دانمی ها  آن  و  چها  آن  و  زندگ   زهایها  ب  امی از  خ  رونیرفته  بابتش    ی لیو 

 گزارم.سپاس 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. من چون بخوانم،  ستیکه چ  فهممی و من قشنگ م   دی شکافی و مولانا واقعاً که شما شعرها را م   آقای محمد:

 .ست یکه چ شومی و من متوجه م دیشکافی را م  هان یخب شما قشنگ ا یول  فهممی را نم اشی الآن. معن  فهممی نم

وقت    شوم،ی نم   ادی . مزاحمتان زکنمی برنامه را گوش م  ن یگزارم، از مولانا، از شما و خوشحالم که اشما سپاس   از

 . رمیگی را نم هیبق

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 5صفحه: 

 خانم ستاره از اراک -۲

 و خانم ستاره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 دوستتان دارم.  ی لی. خدانمی ما را پدر بزرگوار خودم م من ش خانم ستاره:

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 . شنومی را م   تانیخوشحالم الآن صدا ی لیخ  خانم ستاره:

 . دیممنون. شما لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی با بزرگواران   ی نی بود که شروع کردم به همنش  یسالگمن. من از سن هجده  ی برا  دیهست  زیعز  ی لیخ   خانم ستاره: 

 ی نی من روشن کرد و با شما آشنا شدم. از همنش  یکم چراغ وجود شما را خداوند براو بعد از آن کم   یسیمثل ع

 گرفتم.   ادی زهایچ  یل ی. خبرمی با بزرگان واقعاً لذت م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مقدار هول    ک یمن    دیشما بودم و ببخش  یهابا برنامه   یمدت   ک یبود که من    شیحدوداً ده سال پ  خانم ستاره: 

 شدم.

 . دی. عجله نکندیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 گرفتم.  ادی زها یچ  ی لیخ  خانم ستاره:

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گرفتم بخوانم.  ادیکه قبلاً  ییاز شعرها تی چند ب توانمی م  خانم ستاره:

 بله، بله. حتماً.  آقای شهبازی:

 جالب هستند. ممنونم. یل یبشود. خ یادآور ی خانم ستاره:

 دل باز کبوتر گرفت  هٔخان
 و بقر بقو در گرفت  مشغله

 ( ۵۱۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 6صفحه: 

  مان یهاو فکرها و حس   جاناتیها و با هبچه مثل    میهست  یاری هش  مییآی به جهان م  یکه وقت  دیشما گفت   کهنیا

  هٔ ن یآ  دیو ما با  ندی خودش را در ما بب  خواهدی و خدا م  کنندی م   کی منِ ما را تحر  نیو مردم ا   میکنی من درست م

 . میخداوند باش 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 در وجود ما بخواند.  دی که کبوتر عشق با می. ما آمدم یکه مال و شهرت و پُز جمع کن  میامدی ما ن خانم ستاره:

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که ن یدر مورد ا کهنیا  یکی. نیا یکی خانم ستاره:

 ی گشت مه و مشتر   بوطربون
 مطرب طرب از سر گرفت  ۀزهر 

 ( ۵۱۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

احساس تأسف،    م،ی که در گذشته هست  ی. وقت میستیبه خداوند وصل ن  م،یدار  یابی حس کمبود و کم  یما وقت   کهنیا

 م یشوی جسممان م  هٔنیآن وقت آ  م،یو ترس دار  یاحساس نگران  م،ی هست  ندهیدر آ  ای  میدار  یمانی احساس گناه، پش

 نه روحمان. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کهن یا یک یو  خانم ستاره:

 بر جِهات  یکرد  عیرا توز  هوش
 آن تُرَّهات  ییتَرّه رزدینیم

 ( ۱۰۸۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن: پخش کردن  عی توز
 اوه ی هود، یب  یها: حرف تُرَّهات
           

را به اطراف پخش م  کهنیا ا  یاصلاً ارزش   میکنی فکر م  زیچبه همه   م،یکنی ما هوشمان  از    کی  نیندارد.  مقدار 

ا و  بود  نم  ادی   زهایچ  یلی الآن هم خ  کهنیگذشته  از شما  یشهباز   یآقا  میکدامش را بگو  دانمی گرفتم.  واقعاً   .

  ی مولانا  طورن یشما هستم و هم  یهٔ سا  ریکه ز  حالمخوش  ی لی. خ دیکه به ما دار  ی لطف و محبت  همه ن یممنونم بابت ا

 . کشندی زحمت م جا ن یکه ا یکسان هٔممنون از هم  یلی جان. خ
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 7صفحه: 

الآن    د،یکنی گوش م   یسالگالآن؟ از هجده  دی! چند سال دارنی. آفردی! ممنونم، لطف دارنیآفر  آقای شهبازی:

 د؟ یچند سال دار

  ن ی بود که هم   ش یبودم و حدوداً ده سال پ  ی سیع  ن یشما را نه. من همنش  یهابرنامه   یسالگاز هجده  خانم ستاره:

  با یواقعاً ز  یلیخ   دیکه امروز هم خواند  یمن بوده تا الآن و الآن هم اشعار   نیهمنش  شه یکه خواندم هم  ییشعرها

  ه ی ته  یبودم که چه لباس  نی فکر ا  یمثلاً تو  یموقع   کیمن    د،یگفت  هان یمثلاً در مورد ناز کردن و ا  کهنیبودند. ا

  رود، ی عمرتان هدر م  ی جورنی ها گفته بود که ازمستان و تابستان و خداوند به من قبلاً   دانمی بهار، نم   ی کنم برا

  از یقلبمان چه ن   کهنیبه ا  می فکر بکن   دیبا  زهایچ   نیا  یجا . به دیند باشبهتر است که به روز و در حضور خداو

و آدم متوجه    دیآی م   شیخود پخودبه   زهایچ  نی. ازهایچ  نیتا ا  م یکن  یدگیرس  مانیقلب   ی ازهای به ن  شتر یب  ارد،د

 . شودی م  شیازهاین

 درست است.  آقای شهبازی:

 .دیبه درد من خورد شما صحبت کرده بود یل یخ  م«ی در مورد »استکمال تعظ کهن یو ا خانم ستاره:

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. کاملاً  آوردمی جا نم کاملاً به   یول  دانستم،ی خب درست است م  دانستم،ی که م   ییزهایچ  نیمن ا  کهن یا  خانم ستاره:

.  یشهباز   یکردند آقا   تمیاذ  یلیخ   هان یبود مثلاً. من ا  نهیخشم و ک   اشی کیاشکالات خودم که    یرو   کردمی کار نم

هم با او خوب مثلاً باشند و رفتار    گرانیاست که د  یافآدم خوب باشد ک  کردمی فکر م  شهیچون هم  نه،یخشم و ک 

شد، متأسفانه من دچار مشکل سرطان هم شدم    ادیمن ز  یزندگ   یتو   هانه یک   نیمرور زمان که اکنند. منتها به

 من برطرف شد.  ی مشکل برا  نیخب ا ی ول ،یسالگهم در سن چهل  قاًیدق

که    ییها. آن یروح  یدرمان ی می ش  ماند،ی م   یدرمانی میش  نیبرنامه ع  نیبا ا  دیکرد  یکار   یعنیشما    یشهباز  یآقا

هست، مردم خدا شاهد    نهی ر معرض خشم و ک و هر کس که د  میگوی من چه م   دانندی م  دندیمشکل را کش   نیا

  طور ن ی. و همدیآی نم   شیپ  تانیبرا  ت مشکلا نیا  یعن ی  گرداند،ی . برتان مکندی شما را خوب م   یشهباز   ی است آقا

ها  معلم   جورن یکه مطالعه کردم و خواندم متوجه شدم که ا  ییاست که من تا جا  یمعلم  یشهباز   یمردم آقا   میبگو

  م، یشوی مند م که از حضور شما بهره   میدار  یاشراف و پولدارها بودند و چقدر ما نعمت بزرگ   یها خانواده  یفقط برا

 . یشهباز  یآقا   مینیبی ماه شما را م ی رو  میکنی را روشن م   ونیزیلوت مانی هاخانه   یتو

 .دیلطف دارشما  آقای شهبازی:
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 8صفحه: 

مقدار    کیخب    یاست، ول  ادیچقدر من خوشبخت هستم که شما را دارم. ممنونم از شما.حرف ز  خانم ستاره:

 هم هستند.  ی گریادامه بدهم دوستان د توانمی هول شدم نم

 ! یعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا  بوسمی را م تان ی خاک پا  خانم ستاره:

 . دیممنونم. لطف دار د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 و خانم ستاره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه: 

 خانم رخشان از تهران  -۳

 و خانم رخشان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شهباز شاه. یشوم ا نتیریقربان آن جان ش خانم رخشان:

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

داشته    یادی که ما شکر ز  شودی واقعاً از شما ممنونم، واقعاً شما وجودتان باعث م   ی شهباز   ی آقا  خانم رخشان:

 هر لحظه. م یبابتش شکر خدا را کن ارانتانی. شما و میباش

 . ییبایز نیبه ا اتی آمده اب یکس ک یمولانا را به ما داده،  کهن یشکر ا م،یشکر خدا را بکن آقای شهبازی:

 و شما را.  خانم رخشان:

 [یشهباز  یآقا   ۀ]خند یول  ستم،یحالا من مهم ن آقای شهبازی:

 . دیمهم هست یل یخ  خانم رخشان:

 والله.  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  ها ی زنگ اول  ی برا  دانمی م  ی ول  زنم، ی بارم هست زنگ م نیمن رخشان هستم. سوم   ی شهباز  ی آقا  انم رخشان:خ

 برنامه خب؟  نیبود ا

 بله.  آقای شهبازی:

را نوشتم    یمتن  تانۀ با اجاز  گریبرقرار نشده بود، الآن برقرار شد د  رمیگی دارم تماس م   یل یمن خ  یول  خانم رخشان: 

 بخوانم.

 ندارد. یبی ندارد، ع یبی خب، بله، ع ی لیخ  آقای شهبازی:

 . زنمی بارم هست زنگ م نی سوم خانم رخشان:

 از کجا؟  د؟یزنی از کجا زنگ م دیگفت آقای شهبازی:

 تهران.  خانم رخشان:

 بله.  د،یی تهران، بله، بفرما آقای شهبازی:

 . ۱۲۶۸، غزل ۱۰۰۵ هٔبله، برنام  خانم رخشان:
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 10صفحه: 

 غزل را بخوانم، آن را هم بخوانم.  تانۀ کردم را دو صفحه نوشتم، با اجاز افت یکه من در یمفهوم نیا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 خانم رخشان: 

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

  

 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگْر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

  

 بر کَتِفِ جان برآمده ستیدُنبَل تن
 شیشود آخِر ز زخمِ ن  یپُر شود، تُه چون

  

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفْسَد ب بر 

  

 جامهٔ عُمرَت به روز و شب  کنندیم گَز 
 ش یشب ایروز   ایآخِر آرَد او را  هم

  

 که زبون است عشق را  یآدم چارهیب
 شیر اسبِ پشت نیسوار، بر ا نیآمد ا زَفت

  

 گم شو از وجود یباش و در خمَُش  خاموش 
 شیو ک  نی عشّاقْ دعشق راست کُشتنِ   کان

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پست، فروماسِفله
 پوست  ی رو ن ی: دمَُل، زخم چرکدُنبل

 : بچسبد. بچفْسد
 چسباندن  ی که برا یاه یچسبناک گ   هٔی: ماصَمغ

 .رودی کار مبه  ا یاش
 ی : درشت، قوزَفت

 ی : زخم، زخمشی ر
           

 د، یکه کتف دارد، آن را لطفاً کَتفِِ بخوان ی تی را عرض کنم خدمتتان آن ب  یزی چ  کی آقای شهبازی:
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 11صفحه: 

 . دیبخوان گریبار د  کی د،یای جور در ب  هیقاف  که

 کتَِف، بله، بله. خانم رخشان:

 .ستی تن دُنبَل  آقای شهبازی:

 خانم رخشان: 

 جان برآمده بر کَتِفِ ستیدُنبَل تن
 شیشود آخِر ز زخمِ ن  یپُر شود، تُه چون

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کَتفِِ سخت است کتف خواندم.  کنمی بله، فکر م ،یبله، مرس  خانم رخشان:

 ن ی را هم  هان یا  دانند،ی احتمالاً نم  یمعمول  یهاهست که آدم  ییزهایچ   هان یا  یندارد، ول  یبیع   ،یآر   آقای شهبازی:

جا  آن  ه یقاف دیکتف بخوان ی. درواقع کتف است ول دیایجور درب  هیکه قاف   دیبخوان ی طورن یا ندیگوی به ما م بانیاد

 . دییبله، بفرما شکند،ی م

 .تان ۀانسان گذاشتم و مفهومش نوشتم با اجاز یرا اولش ا  تیمن هر ب  خانم رخشان:

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 خانم رخشان: 

من    ،ی اشتباه برو  یهاو به راه   ی و راه برگشت را ندان  یکن  ی را از من دور  یدراز   انیمن، اگر سال  ی بایانسان ز  یا

  شناسم ی م   ادیز  اریو تو را بس  کشانمی خودم م  یسومن تو را به  کنم،ی ها را خراب متمام آن راه  کنم،ی تو را رها نم

 .یکشی م  یاری بس جاز من درد و رن یو مهجور یکه در دور  دانمی و م

سمت    و به   یاز چرخ دوار ذهنت عبور کن   کهن یجز ا  یندار  که چاره   دم یآفر  یانسان از من فرار نکن، تو را طور   یا

 . یتو آنِ من  ف، یضع  ای  یهست یگدا، قو ای  یپادشاه ،یافرورفته  یدر چه نقش کندی نم  یفرق  ،یمن بازگرد 

 گفت  اری م؟یَ: قربانِ ک گفتم
 من  آنِ  ،یآنِ من ،ی من آنِ

 ( ۲۱۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 12صفحه: 

  ن یبدان که ا  ،یکنی جانت حمل م  یبایبر کتف ز  یجهان ماده را چون دُنبل  نیا  ،ی جسم  یاریهش   نیانسان، ا  یا

سر باز   یگذاری و نم  ی گذاری را مرهم م  نیزخم چرک  نیا  ی شود، تا ک ی خال ارانه ی هرچه زودتر با درد هش د یدُمل با

 شود.  یکند و خال

ا  هودهیافکار و دردها باطل و ب  ن یا  ها،ی دگیهمان  نیا  یانسان، در آن لحظه که بفهم  یا بار  کوله   نیهستند و 

خودت را    یسبب و علت  چی در آن ساعت مبارک بدون ه  ،یسمت من فرار کن   و به  یبگذار  نیرا به زم   نیسنگ

 . ینیبی شاد و زنده و غرق در عشق م

 تن مُرده نیه من زنده شود اب چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خدمتیب  ،یعلّتیب ،ی رحمت
 ی مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مبارک ساعت ا،یاز در  رسدی م

 . [یشهباز یآقا ۀ]خند  ا،ی از در دیآ  ا، ی از در دیآ آقای شهبازی:

 . «ی مبارک ساعت ا،یاز در  دیاشتباه نوشتم »آ ا،یاز در  د یآ خانم رخشان:

 ! نیآفر شهبازی: آقای

  رود، ی ها از دست مو فرصت  شودی از عمرت کم م  گذردی که م  یمن، هر روز و شب  یبا یانسان ز  یا   خانم رخشان:

و حل مسائل دست بکش و به من زنده شو، شب    یساز شدن، از مسئله   ادیو خوب کردن و از کم و ز  از بَد  ایب

 و به من زنده شو.  ا یبجان من  ،ی تو باز شاهنشاه ، یستین یقَدرت را قدر بدان، تو مرغ خانگ 

آغوش اَمن من    شده کهگشوده  یتر از فضا ها و افکارت را مهم اگر اتفاق   ،ی ادامه ده  یانسان اگر به گمراه  یا

که هرگز تو را به منزل نخواهد    یسوار هست  یزخم   شیربر اسب پشت  ،یرا هدر ده   ی و عشق و زندگ   یاست بدان

 خواهد داد. ثمری و هر لحظه به تو درد و رنج ب دیرسان 

ذهن    پسندم،ی گونه تو را مو همان   دمی آفر  فی من، من تو را بزرگ و شر  ف یمخلوق شر  یمن، ا  یبایانسان ز  یا

که من خود خوب    ا، ی آزاد شو و به آغوش من ب  اتی و روانت را خاموش کن، در سکوت و سکون از وجود توهم
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 13صفحه: 

  اور ی طاقت ب  م،یشوی م  یکیو تو    منآن خودم هستم، در آن لحظه    یبها عاشقان را چگونه بکشُم و خون   دانمی م

 من. وَالسَّلام. یبا ی مخلوق ز

 . [یشهباز یآقا  ۀ]خند!  نیخانم، آفر  بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیزنده باش  خانم رخشان:

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی تو   کنمی احساس م  کهنیخاطر اهم بخوانم الآن، به   تی سه ب  کی   خواستمی من م   ی شهباز   ی آقا  خانم رخشان:

 . خوانمی را م نیبه ما ناز داده، لوسمان کرده، بعدش ا یل یغزل خدا خ نیا

 ش یدر حدِّ خو ی، ولتو ینینازن
 ش یاَللَّـه پا مَنهِ از حدّ، ب اَللَّـه
 ( ۳۳۰۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از خَودت   تر نیبر نازن  یزن گر 
 آرَدَت ر یز  ن،یزمتگِ هفتم در

 ( ۳۳۰۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست؟ ی عاد و ثمود از بهرِ چ قصهٔ
ک ایکانب یبدان تا  ستیرا نازُ

 ( ۳۳۰۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی عزت و ارجمند  ی معنابه  جان یلطافت، در ا  ،ی : زودرنجینازُک 
           

 . یشهباز  ی آقا یمرس

 ! ی! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دیسلامت باش  د،یزنده باش  خانم رخشان:

 و خانم رخشان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 14صفحه: 

 از افغانستان  اللهع یرف  یآقا  -۴

 [اللهع یرف  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستم از افغانستان.  اللهع یرف الله:آقای رفیع 

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 باشم ی فضاگشا م   وقتشهْ یهستم. هم  نندهیاست که برنامه را ب  ی مدت زمان  ی شهباز  زیپرو  ی آقا  الله:آقای رفیع 

  یی زهایچ   کنمی فضا را باز م   یوقت  شهیاتفاقات هست که هم   یسِر   کی  ی که باشم، ول  کنمی لحظه کوشش م  نیو در ا

 : دیگوی م امولان کهی ها را. درحاللا کنم آن  دیبا دهد،ی که مرا آزار م 

 لا و اِلَّا الله را ینخوان تا
 راه را نیمَنْهَجِ ا یابیدرن

 ( ۱۲۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راهِ آشکار و روشن مَنْهَج
           

 بله.  آقای شهبازی:

 جواب.   خواستمی سؤال داشتم راستش م  ک ی .  خوانمی باشد، م   تانده یبرگز  ات ی اب  ای را، گو  اتیاب  نیا  الله:آقای رفیع 

 چون عاجز شود در اِفتِتان  وید
 ان یاِنْس نیز  او دیَجو اِستِعانَت

 ( ۱۲۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ایاریبا ما،   دیاری شما  که
 یایدارجانب  دییما جانبِ

 ( ۱۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه کردن اِفتتِان
 خواستن   یاری: اِستعِانت

 ان ی: آدمانیاِنس 
           
 موضوع برخوردم.   کی در

 بله.  آقای شهبازی:
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 15صفحه: 

]ناواضح[ از آن سال    ؟یشهباز   زیپرو  ی. چکار کنم آقا توانمینم  را گرفته   یزندگ   یها امیبله، پ  الله:آقای رفیع 

 دانمی نم   توانم، ی گرفته نم  دیآی م یکه از طرف زندگ  ی امی پ  م یگوی در خواب م  کنم،ی ها که من خواب موقت   ی بعض

 .سدینوی که چه م 

 مولانا را  ی هاتیب نیکه امروز عرض کردم ا طورن یشاءالله همان  د،یبکن دیصبر قربان! صبر با آقای شهبازی:

ساپورت   نیاز ا دی. اگر شما ندارمیگذاری در تلگرام م دیدانی را حتماً م   هانیهست، ا  یهندس اتیاب ک ی. دیبخوان

  ی زندگ  غامیله پشاءال. اندیکه حفظ بشو   دیبخوان  قدرنی ا  د،یرا حفظ کن   هانیو ا  دیری ما بگ  (support:  یبانی)پشت

 .شودی جور م د، یصبر کن  د،ی. کار کند ی کن  برص د یبا یمدت  کی د،ی بکن  دی. صبر بادیریبگ را هم 

و    نندهی که ب  یبرنامهٔ گنج حضور کسان  نیا  د،یکه در حقّ من دعا کن  خواهمی تشکر از شما، م   الله:آقای رفیع 

 شاءالله.کنند ان   ریخَ  یکه در حقّ من دعا خواهمی ها م اند، از آن شنونده 

 . دی با شما، موفق باش کنمی م  یشاءالله، ممنونم. خداحافظان  آقای شهبازی:

 [اللهع یرف  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 16صفحه: 

 ا یو خانم توران از استرال  وشیدار یآقا  -۵

 [ وشیدار یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . ای هستم از استرال وشیدار اریوش:آقای د

اول  نیاول  د،یی بفرما  کنم،ی خواهش م   وشیدار  یآقا   آقای شهبازی: از   وشیبار است اسم دار  نی بار است نه؟ 

 . میشنوی م  ایاسترال

  باً یمرتبه تقر  کی. الآن  یگفت که دو مرتبه من زنگ زدم خدمتتان جناب شهباز  شودی م  باًیتقر  آقای داریوش:

 زنگ زدم.   اصطلاح خدمتتان دارممرتبه هم که الآن به   کیسال گذشته بود، 

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

همان    ای که شاه    ند یفرمای جناب مولانا م  ات ی اب  یدر داستان سلطان محمود و دزدان در ابتدا  آقای داریوش:

 خداوند همواره با ماست. 

 بله.  آقای شهبازی:

البته برا  گرید  یر یبه تعب  ایو    آقای داریوش: ا  یخود ماست،  صورت  که صرفاً به   ستین  ی موضوع کاف  نیفهم 

بدان  نیا  یظاهر  ب  م،یرا  با  با  را هم درنظر  یگر یداستان نکات د  نیا  انی بلکه جناب مولانا    ی ست یداشتند که 

  ر یسا  ای و    دنید  یبرا  نیزبیحق و چشم ت  یگوش شنوا به ندا  ای   م؟ی ما از جنس خداوند هست  ای که آ  می ده  صیتشخ 

 ماست؟   گاهه یخداوند سند و تک   میدانی م   کهن یا  ایو    م؟یاکار گرفته موضوع را به   نیدرک بهتر ا  یگانه براحواس پنج 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

شما گذاشتم    اریرا که در اخت   ییاز تمام هنرها  دیفرمای خداوند م  م،یمفاه   نیبه ا  دن یرس  یبرا  آقای داریوش:

 . دیاستفاده کن دیبا

 بله.  آقای شهبازی:

کند به سر    تیکه بتواند ما را هدا  ییراهنما  ایو    ریپ  ایبدون داشتن قطب و    میتوانی راه نم  نیو در ا  آقای داریوش:

 . میدار از ی و قطب ن  ریپ تیکه ما قطعاً به هدا  دیفرمای حالت م نی و در ا میمنزل مقصود برس 

 بله.  آقای شهبازی:
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 17صفحه: 

داریوش: در قسمت  آقای  داستان که    یچنانچه  م   یکیاز  دزدان  به   ندیفرمای از  مولانا مکه  با    ندیفرمای قول  که 

 بدهد.  ییرها  ش یگناهکاران را از قتل و تشو تواندی م  ششیجنباندن ر

 ی گفتندش که قطبِ ما تو قوم
 ی خَلاصِ روز مِحْنَتمان شو که

 ( ۲۸۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

مهم است از نظر مولانا    اری و قطب که بس  ریدارند به شناخت پ  یااشاره   جانیجناب مولانا در ا  آقای داریوش:

  ی شعر   کیارتباط بنده    نی. در امیراه استفاده بکن  نیها در اآن   یهااز آموزه   میکه بتوان  یزنده شدن به زندگ  یبرا

 من آن را قرائت کنم.  دیی را گفتم که اگر اجازه بفرما

 . کنمی خواهش م  د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 آقای داریوش: 

 اوست  دیدل در د آن باشد که ر یپ
 پوست  نیچنان در ع ندیرا ب  مغز 

  

 پسر یرا دان آن کماندار ا ر یپ
 از ناموس باشد برحذر  ر یپ

  

 است در درگاه حق  میتسل ر یپ
 باشد چون کمان در دست حق  ر یپ

  

 ی روشن ند یدر هر جمع ب ر یپ
 ینور اندازد که باشد روزن

  

 را دان نردبان آسمان  ر یپ
 کران ی ب یها قله  تازتُرک

  

 ر یتو اس ینگرد یخواه  یهم  گر 
 ر ینه راه اث ،یمایاو پ راه
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 18صفحه: 

 را صبر کن اَندر قضا   یمدت
 ز خود رسم وفا  ینیب عاقبت

  

 ی دوست باشد خُرم یوفا از
 ی گر تو آدم ر ی وفا بر پ کن

  

 شو همچو ذرات دگر یاذره
 و سر پایب   یمدار حق شو در

  

 فکر چیچون از خود ندارد ه ذره
 او ذکر ذکر ی هر دم دی نمایم

  

 را  شیخو دی نمایم  یو خاک  خار
 را  شیحق دهد درو یینوا تا

  

 منور خلعت از راه کمال  آن
 ملال یب تأمل،یب حد،یب رزق 

  

 الْبَصَرزاغَتو چون بود ما ر یپ
 آن اثر ینیجان وا کن بب  چشم

  

 از نور بصر یکه شاهد گرد تا
 گردد همچو زر   رهیخاک ت همچو

  

 زیدارد آن زبان و چشم و ت ر یپ
 زی حذر دارد ز خشم و حرص ن هم

  

 مهربان و رازدان  یخدا یا
 ده ما را امان  ر ی به حق پ تو

  

 میاز جهل خود کف و لب بسته ما
 میاشِسته یقاض   ز یدهل نیا اندر
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 19صفحه: 

  

 ل ی ثق  ر یبند و زنج نیکن ا باز
 ل یهم موکل هم وک   یتو باش چون

من  قهٔیپنج دق  باًیرا بدهم به همسرم، چون وقت تقر  یمن گوش  دیی. اگر اجازه بفرمای جناب شهباز  کنمی م  تشکر

 تمام شد. 

 . وشیدار یخوشحال شدم آقا  یلی. خ دییبفرما  کنم،ی بله، بله، بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم.  کنم، ی تشکر م آقای داریوش:

 [ وشیدار ی و آقا  یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ

 و خانم توران[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

توران: از زحمات   خواستم ی م   خانم  برا  یتشکر کنم  م   ی که  ا  د،یکشی ما  ب  ن یمخصوصاً    غ، یدری زحمات عاشقانهٔ 

  د، یوجود آوردکه در وجود ما به   یآرامش  نیبا ا  کنند،ی بدن ما از شما دارند تشکر م  ی هاتک سلول صادقانه، تک 

 تشکر است. نیا  میکنی واقعاً خودمان حس م

 ! نیممنونم، ممنونم، آفر  د،یلطف دار آقای شهبازی:

خوب    یل یمن خ  ی شده، برا  ان ی برنامه هم هفته در م  نیکه ا  یگزارم، مخصوصاً از زمانممنونم، سپاس  خانم توران: 

 .توانمی م  که حفظ کرده بودم ییهاحفظ کنم، غزل  شتریرا ب  اتیاب توانمی شده، هم م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بعد دوستان هم واقعاً    اد، یحفظ کردم ز  ی دو مرتبه، مثنو  کنمی فراموش کرده بودم، الآن دارم حفظ م   خانم توران:

جان،   بای جان، فر  سایدوستان، مخصوصاً دوستان پر  یها ام یمن داشتند، پ  یبرا  یلی سازنده خ  ریتأث  شانیهاام یپ

  ی عن یدوستان،    هٔاکثر هم  شتریجان، ب  مایجان، ن   ایجان، پو  لایجان، ل  حانهیجان، شهناز جان، ر  لدایجان،    ناید

 داشتند.  شانیهاگذاشتند، صحبت  شانیهامن برنامه   یسازنده رو ر یدوستان واقعاً تأث هٔهم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من    ی برا  ی لیواقعاً خ  نیاَنْصتُِوا، ا  شن یتیداده بود در مورد »اَنصِْتوُا«، مد  ی امیپ   کیهفتهٔ قبل    ما ی آقا ن  خانم توران:

 ند ینشی من مؤدب م  یذهنمن   نیا  خوانم،ی اَنصِْتوُا م  یهاتیب  نیچهارتا از ا  سه  شومی م  داریها که بخوب بود. صبح 

 کار خودم را انجام بدهم.  توانمی من م گرید د،یگوینم  زیچچ یه  گریگوشه، د کی
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 20صفحه: 

 ! نیآفر ازی:آقای شهب 

 . یشهباز  یاز دل من بود آقا یعن یخوب بود هفتهٔ گذشته،   یلیآقا صادق هم واقعاً خ  امیبعد پ  خانم توران:

 ! یچه عال آقای شهبازی:

 خانم توران: 

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خ   یبرا  یل یخ  واقعاً را  من خودم  م  یلیمن،  بود  نیرا شما چند  هانیا  کردم،ی ملامت    هٔ هم   ی تو  دیمرتبه گفته 

دادند واقعاً    شان یکه ا  یام یپ  نیا  ی ول  کردم،ی من فقط خودم را ملامت م   یدربارۀ ملامت، ول  د ییگوی م  تانیهابرنامه 

 بود، ممنونم.  یعال  کنمی ها هم تشکر مآن  زا  ام،ی پ نیاز دل من بود ا یعنیخوب بود،  ی لیمن خ یبرا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

که   نمیبی آن را قشنگ م  نمیبیم   یهست، ول  سهیکم مقا  کی هنوز    یاسترس ندارم اصلاً، ول  گریالآن د  خانم توران:

 . کنمی قضاوتش نم کنم،ی م ش یالآن فقط تماشا نم،یبی را قشنگ م  امیذهنمن   افتدی دارم هرچه که اتفاق م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی عال  ی لیهست، خ   ی شما، واقعاً عال  هٔ برنام  ن یاز ا  میکرد  دای پ  ی ما آگاه  یل یخ  ،ی ممنونم جناب شهباز  خانم توران:

 بود، ممنونم. 

 . کنمیاز شما، خواهش م  ممنون، ممنونم ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی ما که اصلاً اشعار مولانا قبلاً هم بود، ول  د،یکنی ما باز م   یرا برا  هان یا  که شما  نیاشعار مولانا هم   خانم توران:

 اد ی شعر    یالآن هم معن   م، ینداشت  ادی شعر    یاصلاً معن   یعنی  م، ینداشت   یآگاه  چیها، ه از آن  مینداشت  ادی  زیچچ یما ه 

 . میکنی کار م می خودمان دار  یهم رو  م،یدار

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ک ی م یکه ما دار ی سن ن یمخصوصاً ا ی عنی  م،یآوری عمل در م خودمان به   یرو  م یشعر را دار نیا ی عنی خانم توران:

  اد ی گزارم، وقت زاست، ممنونم، سپاس   یعال  یلیخ   یعنیواقعاً    یعنی  م،یتلاش کن  دیبا  شتریتر است، بمقدار سخت 

 ( هم تمام شده. time:)وقت، زمان ممان یکه زمانمان و تا چون   میرینگ
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 21صفحه: 

 ! یعال  ،ی ممنونم. عال کنم،ی خواهش م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم توران[   یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ

 

    اول بخشپایان    

  



   ۱۰۰۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 22صفحه: 

 انه یاز م  جیرانخانم   -۶

 [ رانیو خانم ج  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خانم جیران: 

 نَهَد از لامکان  یقدم بر وِ حقْ
 فَکان او ساکن شود از کُنْ گهآن

 ( ۱۳۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

او ساکن و    شود،ی بر فرمان بشو و م بنا   درنگیب  نهد،ی از عالمِ لامکان، قدمش را بر مرکز انسان م   یتعال»حق 

 .« گرددی آرام م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خانم جیران: 

 از اندرون آواز داد ر یوز آن
 معلوم باد نیاز من ا دانی مُر   یکِا

 ( ۶۴۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کرد  غامیپ ن یچن  یسیمرا ع که
 باش فرد   شانیو خو  ارانی همه   کز 

 ( ۶۴۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یکُن، تنها نش واریدر د ،یرو
 نی هم خلوت گُز  شی وجودِ خو وز

 ( ۶۴۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یگفتار ن یِ دستور نیاز ا بعد
 ستیکار ن میبا گفت و گو نیاز ا بعد

 ( ۶۴۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 امدوستان، من مُرده یا اَلْوِداع
 امبر چارُمْ فلک بر بُرده رَخْت
 ( ۶۴۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 23صفحه: 

 چون حَطَب  ی چرخِ نار رِی به ز تا
 نسوزم در عَنا و در عَطَب من

 ( ۶۴۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبعد از ا نمینش یسیع یِپهلو
 نیفرازِ آسمانِ چارُم بر 
 ( ۶۴۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 (. یشهباز ی. )دستتان درد نکند آقا یشهباز یآقا  ن یماسیآغر ز یممنونم. اللر یشهباز  یآقا

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 خانم جیران: 

 است مرا ر یاست مرا، جان دل  ر یس دۀید
 تابنده شدم  مرا، زُهرۀ رَستیش ۀزَهر 

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

جیران:  کم   میلری دگ یهمان  یشهباز   یآقا   خانم  کم   ب،یلشرنگ اقُدر  .  نانیغ یرهنمال  ن یسن   بیلشرنگ اقُدر 

 شما(.  ییاند با راهنمارنگ شدهقدر کماند، آن رنگ شده قدر کم آن  میهای دگی)همان

 .( دیسلامت باش  یلیاُول )خ غ چوُخ سا آقای شهبازی:

جیران:   بلر یلشرنگ اقُدر کم   رم،یگتم  نایاصلاً کانار  نیلری بعض  رم،یگتم  نهینیخ یاصلاً    نی لریبعض  یدا  خانم 

الله سنه چوخ شکر، الله چوخ    رمییفقط د  یشهباز  یلر آقا. بو گون بسنیلردن آزاد ال. اوقدر جهنم میلری دگ یهمان 

  ، ی شهباز  یآقا   نی. سن گلدنه ی وجود  نینی شهباز   رالله شک  نه،ی وجود  نیشکر، الله شکر مولانان  شکر، الله چوخ

 زنده الدون. 
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 24صفحه: 

قدر  . از آن میهای دگیاند همانرنگ شده قدر کم آن   روم،ی نم  ها ی اصلاً کنار بعض  روم،ی نم  های بعض   ک یاصلاً نزد  گری)د

  ا ی شکر، خدا  یل یخ  ایشکر، خدا  یل یتو را خ  ای خدا  میگوی فقط م   یشهباز   یروزها آقا   نی. ایاها آزاد کردهجهنم 

 .( یزنده کرد  ،یشهباز  یآقا   ی. تو آمدیشهباز  دشکر وجو ایشکر وجود مولانا، خدا ا یشکر، خدا ی لیخ

 د؟ ی زنی ! از کجا زنگ م نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

وور  انادانی م  خانم جیران: مننیدنه کندلر  ریب  نی انانی م  ،یشهباز   یآقا   رامیزنگ  )از  م   انهی .    ی آقا  زنمی زنگ 

 .( انهیم  یاز روستاها  یک یاز  ،ی شهباز

 !یعال ، یعال ،ی . ممنونم. عالیاوک  انه،یبله م  آقای شهبازی:

کلمه سوزون    ی کیطرفه، بو ا ریلر ببو کل برنامه   ،ی شهباز  ی دنه آقا  ی کیا  یبو زادلار  یشهباز   یآقا  خانم جیران:

. من  ریریبو دنن بو دور و اطرافون مثلاً بغ   یبو ددون ک   ی ری. بیشهباز  یآقا   بینجات ور  یمن  رطرفه، یب  نیسن

. بعد بو قبلاً  مای باش  میمن   یرد یبول اوجوز تمام سال  دهنی شلریا  یتمام نمنه شخص   می اله بو دور و اطراف  میردیدور

مواظب اول    یک  ریید  یشهباز  یآقا  رمیید  رامیدور  ردنیب  ندهیی د  لریندیا  م،یمثلاً اله واکنش گورسدرد  ید یوار  یک

 . یدبس  یدا یک   هی لارون دمن انجام ورسن تا دور و اطراف  یخدمت ب یاوسته. اقُدر ک  نیگلمس  ن یمن

طرف، مرا    کیتان  دوتا کلمه   نیطرف، ا  کی   تانیهاکل برنامه   یشهباز   یدوتا، آقا  زها یچ  نیاز ا  یشهباز  ی)آقا 

 شدم،ی . من بلند م زنندی مثلاً بانگ م  انتان ی دور و اطراف  نیبگو ا  یگفت  کهنیا  یکی  .یشهباز   ی نجات داده آقا

به سر من. بعد قبلاً که   انداختندی و ارزان تماماً م   ادیهم ز  شانی شخص   یتمام هرچه کارها   انمی دور و اطراف  نیهم

 دیگوی م   یشهباز   یآقا   میگوی م  شومی بلند م  هوک ی  ند،یگوی م   یها وقت. الآندادمی بود، مثلاً واکنش نشان م  نیا

بس    گریکه د  ندیبگو  انتی تا دور و اطراف  ،یانجام بده  منی قدر خدمت ب. آن دیایکه مواظب باش منََت بالا ن 

 است.(

 ! نیآفر آقای شهبازی:

.  رامیاوخ   یبو، بون  ریگل  ا،ی م یادی   ریسوزون توش  نیجن، سنده  ی اون  یداه  ی شهباز  ی من آقا   ردایب  خانم جیران: 

 .( خوانمی را م نیا د،یآی م نیا افتد،ی م  ادمی حرف شما به   ند،یگوی م  یجورتا آن  گری د یشهباز یمن آقا  جانی)ا

 .( دیساغ اول. )سلامت باش یآ  آقای شهبازی:

  ی بو سن   زادا، واکنش گورسدسن  چیه   سنیواکنش گورسدم  یشهباز   یآقا  یک   نیدد  یک   ردهیبعد ب  خانم جیران:

 . نیریب  چیه   نا،یرفتار  ریبچی ه   نیمی دور و اطرافلار  یداه  رم،یواکنش گورسدم  یندیزادا اهچ   ی. داهرییفلج ال  ردایب
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 25صفحه: 

  جان یتو را ا نیا ،ی اگر واکنش نشان بده ز،یچچ یبه ه دی واکنش نشان نده  ی شهباز  ی آقا دیهم که گفت  ی کی)بعد 

م دکندی فلج  ه  گری.  به  نم  ز یچچیالآن  نشان  ه  گرید  دهم،ی واکنش  اطراف  کیچ یبه  و  دور  رفتار    چ یه  انم، ی از 

 کدامشان.( 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. آقا  یچوخ کمک الد   یمن  ی غیشیدان   مانی چوخ کمک الده بو، آقا ن  شاندایدان  ماین  ما،یبو ن  دهی ر یب  خانم جیران:

 . ریگد یاش ی ن یمی بو گوز م یصحبت، من ریباشل  ی ک  مایآقا ن  شاندا،یاله دان ی شهباز یآقا  ر، یشیاوردا دان  ری گل ماین

  ن یهم  یشهباز   یآقا   زند،یجا حرف م آن  دیآی م   مایکمک کرد. آقا ن  یلیخ   یحرف زدن   ماین   ما،ین  کهن یهم ا  یکی)

 .(شودی اشک چشم من روان م  نیبه صحبت، ا کندی که شروع م  مای آقا ن ،ی حرف زدن

 عجب!  آقای شهبازی:

 . ندیلاجرم بر دل نش  د،یهرچه که از دل برآ  خانم جیران: 

به من،    مای ن  یهاقدر کمک کرد صحبتاودا. )آن   ینجات ورد  یمنه، من   یلرصحبت  نیمانین  یدکمک اله   اوقدر

 او هم مرا نجات داد.( 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ،ی جانیورزش ه   ،ی و روان  یورزش انجام ور، ورزش جان   دهدرددنه گون   یک   زیدد  ردهیب   یشهباز   یآقا  خانم جیران:

زاد چوخ   ات ی زاد مثلاً بو اب  یبو فکر   م،یزاد انجام ورد  یمن ورزش جسم   ی. بولاریورزش فکر   ، یورزش جسم

  م یجانی. هرامیمباش تاپ   یشهباز   یآقا   ی نجور انجام ورم، بون  یجان یمن بو ورزش ه رمیلم یب  دهی ری. بمیردیاوخ

ورزش   رمیلم ی. بریِیی چوخ به هم   میسونرا حال رم،یینمنه د رام، یشینمنه دان رمیلمیب رام، یخ یاوزومنن چ ر،یگل  یک

 . رمیلم ی ب یاون م،یی نجور کنترل ال یم یجان یه م،یمن نجور انجام ور  یجانیه

ا  یک ی  یشهباز   ی)آقا    ، ی جانیورزش ه   ، یو روان   یدر روز چهارتا ورزش انجام بده، ورزش جان   د یگفت  کهن یهم 

 ی لی را خ  ات ی اب  نیمثلاً من ا  ی انجام دادم. فکر  هان یا  یرا من ورزش فکر   هان ی. ایورزش فکر   ،ی ورزش جسم

ا  یکی.  خواندمی م ا  دانمی نم  کهن یهم  ه   نیمن  انجا  یجانی ورزش  چطور  ا  مرا  آقا   نیبدهم،  سر    یشهباز   یرا 

به هم    ی لیبعدش حالم خ   م،یگوی چه م   زنم، ی م  ی چه حرف  دانمی نم   م،یآی ماز خودم در   د یآی که م  جانمیه  آورم ی درنم

 .(دانمی کنترل کنم، آن را نم  ی جوررا چه  جانمیانجام بدهم، ه ی جورمن چه  یجانی ورزش ه دانمی . نمزدیری م

 است. ییخب. آن با فضاگشا  یلی آهان، خ آقای شهبازی:
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کمک    ی لیچوخ )ممنونم از شما، خ   ز،یسب یکمک ال  چوخ  زدن، یممنونم، ممنونم س   یشهباز   ی آقا  خانم جیران:

 .( یل یخ د،یاکرده 

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [ رانیو خانم ج یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از فارس  نندهی خانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .دیدار  یخوب  یلی برنامهٔ خ د،یکشیزحمت م   یلیخ  خانم بیننده: 

 ممنون!  ی لیخ  آقای شهبازی:

خودش کار    یکه دارد رو یبدانم آدم وقت  خواستمی سؤال داشتم. م کی یشهباز  یآقا دیبعد ببخش خانم بیننده:

 چکار کند؟  دیمزاحم بشوند با ی بخواهند ه انی اطراف کندی م

  ی ل یصبر خ   نیتمر   یبرا  انیکند. اطراف  ییفضاگشا  دیبا  [ی شهباز  ی]خندۀ آقاکند    ییفضاگشا   دیبا  آقای شهبازی:

 کند.  ییکند، فضاگشا  نیخوب هستند، صبر را تمر

بین  م  نده:خانم  و بعد همه   ندیگوی مثلاً  ما زنگ بزن  با منبه  را چ  خواهندی م  ی ذهناش هم  آدم    زی درد  کنند، 

 .شودی نم  یدور بشود ول یه  خواهدی م

 دیکنند و آن شعر را بلد  تی اذ  خواهندی که م  ی کسان  یبرا  دیفضا را باز کن  دیشما با  واشیواش ی  آقای شهبازی:

 نِه«؟ بِ ای در در یپا  مانی»با سل  مان«،ی »با سل دیگوی م

 آهان!  خانم بیننده: 

 »تا چو داود آب سازد صد زِرِه«.  آقای شهبازی:

 »صد زره«، آهان! خانم بیننده: 

 آقای شهبازی: 

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه  تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با   ا،یفضا را باز کن برو به در یعنیبِنِهْ«،  ای در در یبا خدا، »پا  یعنی مان«ی بِنِهْ«. »با سل ا یدر در یپا  مانی سل »با

هم کجاست؟ با همه    مانیتو بسازد. و آن سل  ی بشو، »تا چو داود«، همانند داود آب صد زره برا  ا یخدا وارد در

 نه؟  ایهست 

 بله.  خانم بیننده: 
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 آقای شهبازی: 

 جمله حاضرست   شِیپ مان،یسُل آن
 بند و ساحرستچشمْ رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

سل پ  مان،یپس  غ  ش یخداوند  اما  هست،  هش  رتیهمه  با  شما  اگر  که    د ی ن یبب  دیبخواه  یجسم   یار ی خداوند 

 بند اوست. سحرکننده و چشم  د، ین یاو را بب دیتوانی نم

 . دیدیممنون، زحمت کش  یلیدست شما درد نکند، خ  خانم بیننده: 

 . دیرا هم شما بخوان تیب ی کی. آن کنمی خواهش م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 کدام؟  خانم بیننده: 

 انداخت«.  یحوادث بدو هم  ری»قضا که ت آقای شهبازی:

 رفت. »تو را کند«  ادمی الآن  ،ی از آن کند سپس سپر خانم بیننده: 

 ت یبه عنا آقای شهبازی:

 ی از آن سپر تیبه عنا خانم بیننده: 

 . دیاز اول بخوان گریبار د کی. «ی »از آن سپس سپر آقای شهبازی:

 خانم بیننده: 

 انداخت یحوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
 ی از آن سپس سپر   تیرا کُنَد به عنا تو

 ( ۳۰۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ممنون.   یلیخ  خانم بیننده: 

 . دی کن ییاگر فضاگشا کندی قضا شما را محافظت م  آقای شهبازی:

.  نیتشکر کنم از خانم اکرم از قزو خواستمی شما را دوست دارم و م یلی ممنون. من خ یل یآهان! خ خانم بیننده:

 . کنمی استفاده م یلیو خ  رمیگی م ی انرژ یلی من خ  زنندی که زنگ م یوقت
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 د؟ یچند سال دار! شما ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .و هشت سال  ی س خانم بیننده: 

.  دهند ی م   یخوب  یهاغام ی! ممنونم. بله خانم اکرم پیعال  ،ی! عال نی آفر  ن،یو هشت سال. آفر  ی س  آقای شهبازی:

 خانم اکرم دستشان درد نکند.

بیننده: خ   خانم  م   ،یهمگ  ،ی لیبله  کنم. همچن  خواستم ی بله من هم  خ   ایپو  یآقا  نیتشکر  آلمان  خوب    ی لیاز 

 .کنمی تشکر م شانیهستند، از ا

 بله. ا، ی پو یآقا آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  نیخانم مه -۸

 [ نیو خانم مه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . کنمیصحبت م  [نیخانم مه  هٔی]گرخوشحالم با شما  یل یمن خ ی شهباز یآقا  خانم مهین:

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .شودی الآن باورم نم رمیتلاش کردم شما را بگ یل یرا. خ ۱۰۰۰برنامهٔ   میگو ی م ک یمن تبر خانم مهین:

 د؟ یزنی ممنون. از کجا زنگ م  ی لیخ  آقای شهبازی:

 هستم از تهران.  نیمن مه  خانم مهین:

 . دیزنی از تهران زنگ م  آقای شهبازی:

 داشتم.  یاد ی ز یدگیبله. من همان خانم مهین:

 خب!  آقای شهبازی:

را کلاً از دست داده بودم، معجزه بود که شما را    امی خراب کرده بود، زندگ  یل یروزگارم را خ  ی عنی   خانم مهین:

 کردم. دایپ

 !ن یعجب، آفر آقای شهبازی:

را    یراه   ک ی  خواستم ی ماهواره، از خدا م   شی نشسته بودم پ  ان یناراحت بودم با چشم گر  ی لیخ   ی وقت  خانم مهین:

 مانده بودم.  ی جورن یاصلاً هم دم، یکانال شما را د یادفعه ک ینشان بدهد،  میبرا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کپُ    یجور ن یهم مدت    کی  شد،ی من فرستاده، باورم نم   ی چه است که خدا برا  نیمانده بودم که ا   خانم مهین:

 خوشحال شدم. یل یکردم خ دایشما را پ یکرده بودم، وقت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کیبدبخت کردم، شوهرم را    یدگیخاطر همانکردم. داداشم را به  دایمن نجات پ  گر یگفتم د  یعن ی  خانم مهین:

  دا یشما را پ  یوقت   یول  انداختم،ی روز م   نیرا هم داشتم به هم  پسرم  ،ی دگی انداختم با همان  ادی مدت به دام اعت

  ی را به من نشان داد   یراه  کی   گریکه د  رتشک  ایشکر کردم، گفتم خدا  یلیاصلاً شکرگزار بودم، خ   یعن یکردم،  

 ام را از دست ندهم.بچه  یجور ن یکه ا



   ۱۰۰۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 31صفحه: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی برا  یمشکل  کی  ایبشود    خواهد ی دعوا م  نمیبی م   یوقت  کنم،ی م  ریگ  یگرفتار   یالآن هر وقت که تو  خانم مهین:

از   نمیبی م  شود،ی حالم خوب م   یل یمخصوصاً »لاحول و لا« را، خ کنم ی را که تکرار م  ات ی اب د، یای ب شیپ  خواهدی م

 . کنمی م  داینجات پ یگرفتار  کی

 ! نیآفر ن، یآهان. آفر شهبازی: آقای

 .شومی آرام م کنم،ی تکرار م یلیرا« خ  ت ی»هزار ابر عنا  تیب نیبعد ا خانم مهین:

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! چه خوب. نیآفر آقای شهبازی:

 :تیب نیبعد ا. امی زندگ   یتو دیآی م  کنم،ی تکرار م یلیشاد باش را خ  تی »شاد باش«، ب مهین:خانم  

 که جنّت از اله  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کمکم کرده.  ی لیخ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 خوشحالم.   یل یخ  یول کنمی زبانم بند آمده با شما صحبت م دانم،ی نم  خانم مهین:

 خانم.   دیکنی هم خوب صحبت م ی لیخ  د،یشما لطف دار [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

 ممنونم.  خانم مهین:

 . صحبتتان تمام شد؟ کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 هول کردم. ]صدا مبهم است[الآن  یدوست دارم با شما حرف بزنم ول یلیخ  خانم مهین:

 !نی آفر  د،یکرد شرفتیپ قدرنیخوشحالم که ا آقای شهبازی:

 انداختم.  یمسَُکنِ قو   کیانگار  کنم،ی را فراموش م   میهمهٔ دردها  ]صدا قطع شد[ خانم مهین:
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 ! یعال  گر،یاست د یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

تماس گرفتم، الآن هم    یلیدوست دارم همه صحبت کنند، چون خودم هم خ  رمیگی وقتتان را نم  ادی ز  خانم مهین:

 . زنمی دوباره زنگ م گر یروز د  کیشاءالله ان کنمی م  یخداحافظ ی. ولشدی گرفتم باورم نم  یکه وقت

 شاءالله.ممنونم. ان  آقای شهبازی:

 [نیو خانم مه  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 استان فارس  یاز روستا  نندهی خانم ب -۹

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خوبتان.  ار یخاطر برنامهٔ بسمن خواستم از شما تشکر کنم به  خانم بیننده: 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . زنمی استان فارس زنگ م یاز روستاها  ی کیمن از استان فارس،  خانم بیننده: 

 . دییاستان فارس، بله بفرما یاز روستاها یکی از روستاها،  آقای شهبازی:

 نباشند.  دیمردم ناام  م،یکن  شرفتیپ میتوانی ما هم م  م،ی روستا هست  یکه ما تو  میبله، خواستم بگو خانم بیننده:

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم، ی درست است که اصلاً امکانات ندارند، من سه چهار سال است برنامهٔ شما را نگاه م  نیا  خانم بیننده:

 کردم. دای را پ میهای دگ یاز همان  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خب دوست    یول  م،یبگو  میهاشرفت یدوست دارم از پ  ی لیاست. خ   شرفتیرو به پ  ی لیخ  امی زندگ  خانم بیننده: 

 .رمیوقت مردم را هم بگ یل یندارم خ

 .دیی بگو تان یهاشرفت یاز پ یاز بعض د،ییبگو آقای شهبازی:

اتفاق افتاد. شعر »عاشقِ صنُعِ تواَم در شُکر و صبر« را    میبرا  شیچند روز پ  میهاشرفتیاز پ  یکی  خانم بیننده:

 ام داشتم.ساله که با دختر دوازده  یمشکل  یبرا کردم،ی مرور م  ادیز

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی ر : آفمصنوع

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
           

 بله.  آقای شهبازی:
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  ی . وقتشودی م   یبا من عصبان   یخب زود   یول  کندی هم نم  یپرخاشگر   ،یبا من پرخاشگر   یلی او خ  خانم بیننده:

 . شودی م  یعصبان  زنمی حرف خوب هم با او م

 بله.  آقای شهبازی:

من دخترم    دمیباز شد که فهم  میبرا  یجورنیا  کردم،ی شعر را که داشتم با خودم زمزمه م  نیبعد هم  خانم بیننده:

نم رفتار  او  با  عاشقانه  دارم،  دوست  است  درست  زمان کنمی را  در  هستم،    ییها.  خوب  او  با  است  شُکر  که 

 دوستش داشته باشم. انه عاشق  توانمی نم ها،ن یو ا شودی تر مبداخلاق  یکه کم ییهاموقع 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ام ی زندگ  یمن کم بوده، دختر من مشکل ندارد، مشکل از من است که عشق تو   یعشق در زندگ  دمید  خانم بیننده:

 هنوز هم کم است.  یول ام،ی زندگ  یبشود به کمک برنامهٔ شما عشق را آوردم تو دیکم است. شا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

احساس حدوداً   گریقول شما فکر کردم دگرفتم فکر کردم مشکلم حل شده. به ادیرا که  نیا گرید خانم بیننده:

 هم حالت انبساط داشتم.   یلی هم خوشحال شده بودم و خ یلی. خکردمی م  یاز ینیب

 بله.  آقای شهبازی:

خاطر  شدم و ناراحت شدم، به  یبا دخترم، دوباره باز از دستش عصبان یمشکل میبرا روزیباز د یول خانم بیننده:

من هنوز از اول راه هستم. برگشتم درون خودم    کهنیکه نه، مثل ا  دمیکرده بود. بعد د  یاحترامیبه من ب  کهنیا

د. برنامهٔ  باز ش  میبرا  نی. بعد اشومی م  یعصبان  ارمکه باز هم به دخترم، از دستش د  ستیمشکلم چ  نمیبگردم بب

 :دمیامروزتان را که نگاه کردم، د 

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که تو را حرص آورَد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ، ی مادر  کی تو    گفتی . مدام ذهنم به من مکردمی خودم اصرار م   ی مادر  یکه من تو   دمیرا فهم   ن یا  خانم بیننده:

قصهٔ مادر بودن بود که مرا،    نی. اکندی م  یاحترام ی باز هم به تو ب  یول  یکنی ات مبچه  ی برا  یکار دار   همهن یتو ا

 . ستدیمن با  یرو  یام توکه بچه شدی باعث م

 بله.  آقای شهبازی:

  د ی ام با من مهربان باشد، خوب رفتار کند بابچه  خواستم ی مادر بودنم بود. من اگر م   ی دگیآن همان  خانم بیننده: 

 عشق داشته باشم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 منتظر احترام گذاشتن او باشم. عشق خودش بازتاب عشق است.  دیدنبال جواب نگردم، نبا دیبا خانم بیننده: 

 بله، بله.  ازی:آقای شهب 

 . گرددی ارتعاش عشق به تو برم یعشق انجام بده  یرا از رو یاگر کار  خانم بیننده: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 تشکر کنم.  یلیخ ی لیگرفتم. خواستم از شما خ ادیو  دمیبرنامهٔ شما فهم  لهٔیوسرا به  هان یمن ا خانم بیننده: 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 نباشد. دی ناام کسچ یه میاز مردم بگو نیهم  خانم بیننده: 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 است.  ونیزیندارند. من امکاناتم فقط تلو یامکانات چیکه ه  یکسان یبرا یهمه راه هست، حت یبرا خانم بیننده: 

 !ن یافر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن یقدم گذاشته، چهار سال است که اراه ثابت  نیا  یمن را توباز هم مولانا خودش کمکم کرده و    خانم بیننده:

م نگاه  را  داشتم، همه   نهی ک   ی لی. من خکنمی برنامه  نفرت  بو  توانستم  را  در    شی جابه  ندازم، یاش  بکارم  عشق 

 .امی زندگ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ی ل یدوستتان دارم. خ  یل یخیل یخ   ی شهباز  یتا توانستم به شما زنگ بزنم. آقا   دمیزحمت کش  یل یخ خانم بیننده:

 . دیو احترام هست تیقابل اهم میبرا
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 ! ن ی. آفردیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 ندارد.  یان یراه پا نیهم که ا  دانمی م خانم بیننده: 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

به مراقبت از    اج ی احت  شتریدارم، ب  اجی احت  شتر یهستم، ب  تری خال  رومی م  ش یهرچه پ.  دمیرا فهم  ن یا  خانم بیننده:

 روح و روان خودم دارم، به درونم نگاه کنم. 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دمیرا از برنامهٔ شما فهم  هانیا خانم بیننده: 

  ون یزیتلو  نیهم   ق یاز طر  دیتوانی که شما مکار شما در روستا    ن یاست ا  ز یآمن ی! و چقدر تحسنیآفر  آقای شهبازی: 

  د، یس یبنو  دیشنوی م   ونیزیکه از تلو   ییزهایچ   ا ی  دیدوباره بخوان  د،یسیشعرها را بنو  ن یا  د،یقلم و کاغذ بردار  کی

 . دیرا عوض کن تانی و زندگ   دیریبگ  ادی د،یدوباره بخوان

 .کنمی کار را م   نیبله، من هم خانم بیننده: 

 ! نی. آفردیکرد شرفتیپ یل ی. شما خدی نباش یذهنمن  یشما قربان آقای شهبازی:

 دستتان درد نکند.  خانم بیننده: 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 رمیرا بگ  یدوست ندارم وقت کس  قه،یچند دق  نمیتان. من وقت نگرفتم ببممنون هستم از برنامه   خانم بیننده:

 اگر.

ا  د،یندارد نه، شما صحبت کن  بی ع  آقای شهبازی: ا  د،یکرد  شرفتیپ  قدرنیچون  امکانات در روستا   نیخب 

 تواندی م   ونیزیماهواره و تلو  نیا  ی. وقتستیوجود دارد، در روستا امکانات ن  یاد ی. در شهرها امکانات زستین

شکر دارد.    یجا  یل یکرده، خب خ  کصورت که کم  نیکمک بکند، به ا  ییروستا  کیبه    تواندی کارش را بکند، م 

 ! نیخدا را شکر، آفر

. من شما را شمس مولانا  دیکشی زحمت م   یلیکه خ   دی . شما هستممنونم، دست شما درد نکند   خانم بیننده:

 .دانمی م

 . دیممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:
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و    با ی ز  یشعرها   همهن ی. با امی شناختی شاعر فقط م  کی ما اصلاً با مولانا در حد    دی اگر شما نبود  خانم بیننده:

 . میقشنگش آشنا نبود

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. دستتان درد نکند، واقعاً  شناساند ی وجود شما و برنامهٔ شما هست که مولانا را دارد به مردم م   خانم بیننده:

 .دانمی از شما تشکر کنم، واقعاً نم یجور چه  دانمی نم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

هرچه   هانیکه ا دمیدی . مدمیرس  چیآخرش به ه یبودم، ول بندی پا یمذهب اریبسار یآدم بس  کیمن   خانم بیننده:

برنامهٔ شما، به کمک   لهٔیوس. خلئم را به کردمی در وجودم احساس خلأ م  یز ی. چشدمی م  تری جلوتر خال  رومی م

 .کنمی مولانا دارم پُر م یشعرها 

 ! بله.ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .رمیگی وقت شما را نم  نیاز ا شتر یدستتان درد نکند. ب بیننده:  خانم

 ! نیآفر !یعال  ،ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یاز ش مریمخانم    -۱۰

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامهٔ   نیهشت سال است ما جزو خدا را شکر هم   کینزد  ،ی شهباز  یآقا   زنمی زنگ م   رازی من از ش  خانم مریم: 

 خودم و همسرم.   م،ی گنج حضور هست

 !نیماشاءالله، آفر آقای شهبازی:

  ی که قانون اساس  دیکه شما فرمود  ی. از آن موقعمیهم هست زنگ نزد  شتریب  یچهار سال  کی الآن    خانم مریم:

 .میاز آن وقت تا الآن هنوز زنگ نزد گرید م، یما نوشت   د،یسیبنو

 خب؟  آقای شهبازی:

شما به آدم   ییخدا  یانرژ  کی را از تلفن بشنوم. واقعاً    تانیدوست داشتم زنگ بزنم، صدا  یل یحالا خ  خانم مریم:

 .دیدهی م

 . دیممنون. لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

زود    یلیبودم، خ   یرنج زود   یل یآدم خ   کی. من خودم  دیداد  ر ییما را تغ  یواقعاً شما زندگ   یشهباز  یآقا   خانم مریم:

ا  یول  دمیرنج ی م با  خ  نیحالا شکرِ خدا  آشنا شدم،  ، هم خودم، هم شوهرم،  حالم خوب است  یل یبرنامه که 

 مان حالمان خوب است، هم فرزندانم. همه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را    میهانوه   م،یهاگرفتم با نوه   ادی حالا    یول  کردمی ها رفتار نمقبلاً با عشق اصلاً با آن   میهامن با بچه  خانم مریم:

 . کنمی رفتار م  کنم،ی ها صحبت مواقعاً با عشق با آن 

 ! یعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ( Brand  یخودم برِند )نشان تجار   یبراحضرت مولانا را    یاز شعرها   یلی ممنون. من خ  ،یبعد آقا   خانم مریم: 

 درست کردم. 

 خب؟  آقای شهبازی:

عشاء و نماز    گریهست الآن نماز د  یمدت  کی  گریوالله د خوانمی من نماز هم که م  یشهباز   یبعد آقا  خانم مریم:

 نماز عشق.  میگوی م گرید ی عصر و نماز دو رکعت هم نماز صبح، ول
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

مولانا را بِرند    ی. کلاً شعرها خوانمی چهار رکعت نماز عشق م   یعن یاش، همه  گریمدت د نیکلاً ا گرید خانم مریم: 

 درست کردم. 

 خب؟  آقای شهبازی:

 . خوانمی چهارتا رکعت نماز عشق م  خانم مریم:

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

مریم: هم  خانم  هم  را  م   نینماز صبحَم  واقعاً  اصلاً  م   فهممی کارش کردم،  چه    فهممی م  م،یگوی چه  خداوند  از 

 . خواهمی . من از خداوند خودش را مخواهمی م

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و خدا   خانم مریم: امن  تییمن عقل  و  م  تیو قدرت  را  پذخواهمی خداوند  و  و سکوت  از خداوند    رشی. صبر 

  شه، یشعر حضرت مولانا را هم  تیتا بسه   نی. من ایشهباز  یآقا   خواهمی را م  هانی. از خداوند فقط اخواهمی م

 نرود. ادمی  مولاناشعر حضرت  تیتا بسه  نیا یالحظه چیه  ایکه خدا خواهمی از خدا م شهیهم

 ییضرورت هم تو  یِّفت: مُ گفت
 ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهنده : فتوا یمُفت
 عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضمَان
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بعد:  خانم مریم:
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 که جنّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د الْـمَأوى جَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالْـمأَوىجَنَّتُ 
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خانم مریم: 

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردی.« دستِ تو را بگیچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 خانم مریم: 

 دارم.  مانیخودم ا ی هادانمی چون به نم ز،یعز مایقول نهرگز به شومی کافر نم من

 او، دانا شود شینادان ساخت خود را پ هرکه
 نادان کند  رتش یبر او دانش فروشَد، غ ور

 ( ۷۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیکرد یلطف بزرگ رانیها، مخصوصاً ملت ادر حقّ ملت، همهٔ ملت یل یخیل یواقعاً شما خ یشهباز  یآقا

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 زندان ذهن.  نی خواب غفلت. از ا نیاز ا می شد داری واقعاً ب  خانم مریم:

 به!! به نیآفر آقای شهبازی:

 بود.  هانیو جَرّ و جنگ و ا یو بدبخت یاش گرفتارکه همه  خانم مریم:

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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از خودم بدم    قدرن یرا نوشتم، ا  امی که قانون اساس  ی. من موقعزنمی زنگ م  رازیاز ش  یشهباز   یآقا   خانم مریم:

که به برنامهٔ شما    یمدت   کی .  قتیحق  دانستمی را نم   یار ی چون که من ذهن بودم، من اصلاً هش  ن،یاز ا  آمد،ی م

ناشنوا هست وگرنه   نیهم ازم« یحالا »چارق ا  [یشهباز ی ]خندۀ آقاگوش گرفتم، اسم خودم را گذاشتم ناشنوا. 

 تا زنده هستم.  کنمی را فراموش نم  ازی چارق ا نیا وقتچ یکه ناشنوا هست. ه ازم«یهستم با همان »چارق ا  میمر

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 جفت و جور کردم بخوانم؟   گریکه خودم بِرند د ییها ت یب نیاز ا یقسمت  کیحالا   یشهباز یآقا   خانم مریم:

 بله، بله، حتماً!  آقای شهبازی:

 م؟ یاز بِرندها یک ی خانم مریم:

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 : دیگوی م  خانم مریم:

 ادب یشکل و بو لوک و خَفته لنگ
 طلب یو او را م  ژ یغیاو م یسو

 ( ۹۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و زبون  یعاجز  ، یبه زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست  كه: آن لوک
 ده ی خم ،ده ی : خوابخَفته

 زانو نشسته راه رفتن  ی رو چهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به  ،دن ی: خز دنیژ یغ
           

 ستیکی وانهیراهِ طلب عاقل و د در
 ستیکی  گانهیو ب شیعشق، خو وۀیش در

  

 صل جانان دادند را که شراب و آن
 ست یک یخانه مذهب او کعبه و بت در

 ( ۳۰۵ یرباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 ی مگو  شیجز مصلحت خوبه ،یگو کم
 ی مگو شیکه نپرسند، تو خود پ یز یچ

  

 ی کیدو دادند و زبانِ تو  تو گوشِ
 ی مگو شیب یکیکه دو بشْنو و   یعنی

 ( ی، رباع۳روضهٔ دوم، بخش  ن، یالعارفاضُ یتذکرۀ ر ت،یهدا  خانی )رضاقل
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 رفته به چوگان قضا، همچون گو  یا
 و هيچ مگو  دَویو راست م رُویم چپ

  

 کس که تو را فکند اندر تَک و پو   کآن
 داند و او داند و او داند و او او

 (  اتی رباع  ام، ی)خ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 انم مریم: خ

 اممانده ایمصلحت در حبس دن یاز برا من
 ام؟دهیاز کجا؟ من از کجا؟ مال که را دزد حبس

 ( ۱۳۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در شکم، من پرورش دارم ز خون  یطفل مانند
 امدهییمن بارها زا  ،یآدم  دیبار زا کی

 ( ۱۳۷۲شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

 

حالا    یول  شدم،ی دوباره وصل م  یتوبه کردم هِ  یهزار بار هِ  دیشا  یکیمن خودم    یشهباز  یواقعاً آقا   خانم مریم:

 . کنمی خودم کار م  یرو  توانمی که م ییجاخودم را گرفتم که تا آن  م یتصم گر یخدا را شکر د

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

است.   امیذهنمن   نیکه ا  فهممی م   یفور  شومی که ناراحت م   یوقت  ،ی شهباز  یرا شناختم آقا  یذهنمن   خانم مریم:

 واقعاً.   یلیما، خ   یبرا دیدیزحمت کش   یلی. خلاصه شما خ کنمی که عجله م   یوقت شوم،ی م  یعصبان یوقت

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 اصلاً هول کردم!  م،یچه بگو دانمی صحبت کنم، نم توانمی اصلاً نم لرزد،ی م  میهااش دستنگاه، همه  خانم مریم:

 . دیکنی صحبت م یماشاءالله. عال د،یکنی هم خوب صحبت م یلی، خ [ یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  ۱۰۰۰هزار برنامهٔ  نی. هم ادیدیما زحمت کش یبرا یلی شما خ واقعاً  یشهباز  یآقا د، یمن هست زیعز خانم مریم:

دادم،    امی پ  م،یبگو  کی تبر  به شما زنگ بزنم  خواستم ی نوروز بود م  دیهم که من ع   دی از ع  م، یگوی م  کی را من تبر
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استاد    ن یاضافه بکن که واقعاً وجود نازن  یهباز ش  ی از عمر من کم بکن به عمر آقا  ا یقلبم گفتم خدا  م یاز صم 

  ی حضرت مولانا و استاد شهباز  نییو آ ن یکه د دوارم یجهان واجب است. و ام  نیا یتو  ن، یا ی رو  زمیعز ی شهباز

 . یشهباز یآقا  دیها آوردبشود که واقعاً آرامش به همهٔ خانواده  یجهان زمیعز

را    هان یکه ا  دیدیواقعاً. زحمات را شما کش   دیممنونم. خدا را شکر. ممنون از شما که توجه کرد آقای شهبازی:

 . دیکار بردبه  تانی و در زندگ دیو درک کرد دیدیشن

حواسم فقط به خودم    اش،ی کی. من خودم  می کنی م  یبرنامه زندگ  نیما با هم   یشهباز   یواقعاً آقا   خانم مریم:

 .کنمی خودم کار م یهست، فقط رو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ها موقع   ی بعض ای هم   شهیرا ناراحت نکنم. هم   یاز من ناراحت نشود، کس  یفقط حواسم هست که کس خانم مریم:

خدا   میگوی باز هم م  یبودم ول  ده یبرنامه را د  نیکه جوان بودم کاش من ا  ی موقع  ایخدا   کنم، ی خودم را ملامت م

 خواسته. 

  د؟ یگوی م  یچی چ   ی شهباز  یآقا   [زمی]عزبَبَم    میگوی به او م  م،یگوی م   ی شهباز  یدارم آقا   یانوه   کی   یشهباز   ی آقا

  ی خواه از خدا معذرت   دیاگر اشتباه هم کرد  د،یاگر اشتباه کرد  دیگفته شما ناراحت نشو  یشهباز   یآقا   دیگوی م

 . یشهباز  ی آقا دیگویرا م  نیهم ا شه یهم د،یکن یخواه معذرت   یاز زندگ د،ی کن

 ! نیدرست است، آفر آقای شهبازی:

 رد، یکه بگ  کردمی . اصلاً فکر نمیشهباز  یآقا   رمی را نگ  گرانیصحبت کردم، وقت د  ادیز  گریممنونم، د  خانم مریم:

صحبت    یشهباز  یدارم، الآن بتوانم با آقا  اقتیخدا، اگر من هم ل  ایرا گفتم    ن یهم آماده نکرده بودم. هم  زیچچیه

 .میکنم، که خدا خواست و وصل شد

 کنم.  ی! پس با شما خداحافظیعال  ،ی ممنونم، عال شهبازی: آقای

از شما    ای دن  کی اندازۀ    یل ی. خد یشاد باش  د،یشاءالله که سلامت باشان   ،ی شهباز   یا آق   دیزنده باش   خانم مریم:

 .کنمی تشکر م

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فرخنده از استان کرمان   -۱۱

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

به هشت سال است که  کی. نزدرمیگی استان کرمان با شما تماس م کیمن فرخنده هستم، از نزد خانم فرخنده:

سال    یهم تو  گریبار د  کیاست دارم.    یچند وقت   کیالآن    دم،یدی مرتب نم  لشیاوا  ی شما هستم ول  هٔبرنام  نندۀیب

 گذشته با شما تماس گرفتم. 

 خب؟  آقای شهبازی:

 به برنامه. تعهد دارم نسبت  شتریب یاخرده   کیکه  کنمی از آن به بعد فکر م خانم فرخنده: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  زیگزارم، از شما پدر عزگزارم. از مولانا سپاسواقعاً سپاس   ی. از خدا، از زندگ کنمیخدا را شکر م   خانم فرخنده:

 گزارم.و مهربانمان سپاس 

 . مکنی خواهش م آقای شهبازی:

 . دیکه شما در حق ما داشت یلطف نیاز شما تشکر کرد با ا جورهچیه  شودی نم خانم فرخنده: 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

و باز    دیکرد  دایما، پ  یبرا  دی گنج را باز کرد  نیبود که واقعاً مولانا گذاشته بود و شما ا  یگنج   نیو ا  خانم فرخنده:

 گزارم. . از خدا واقعاً سپاس میبری از آن لذت م میما دار  د،یکرد

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

ما،    ی دوستانِ همراهِ گنج حضور  ای اندرکار هستند، پشت صحنه  که دست   یممنونم از همهٔ دوستان  خانم فرخنده:

آن  باز  تجربهسپاس   تینهایها  بابت  ا  شان،یهاگزارم.  م  کهنیبابت  آن   زنندی زنگ  از  من    میریگی م  ادی  هاما 

 گزارم.سپاس 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز  یخرده هول شدم آقا  کیو  خانم فرخنده: 

 ندارد.  بی، ع[ یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:
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  ک یبود که    یجور   کی.  کنمی م   تیرا هم رعا یمن در ضمن قانون جبران ماد  ،یشهباز   یبعد آقا  خانم فرخنده:

  طم، یشرا  نیا  یگفتم که حالا نه الآن مثلاً تو  یعن یداشتم قبلاً،    یبده  یاخرده  کیمن    م،یآمد برا  شیپ  یطیشرا

نان خوردن را هم    یقانون جبران را اگر حت   دیا. بعدش گفتم نه، که من ب است[  نیچن ن ی]احالا فلان است و اِلَه  

رعا باشم  ا  کنم،ی م   تینداشته  با  نیچون  را  برا   دیکار  برا  یانجام بدهم، چون    ی گریکس د  یخودمان است، 

 .ستین

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را شکر م  خانم فرخنده: ااز خدا سپاس   کنم،ی خدا  بابت  ا  کهنیگزارم    یل یخی لیبرنامه آشنا شدم. من خ   نیبا 

ظاهر آرام  دم. و بهکر  تیاذ  ی ل یرا خ  میهاها هم خودم را و هم بچهو سال   یشهباز  ی داشتم آقا  یبزرگ  یذهنمن 

 که چه بود؟   تندگف ی شعر کی  ،یجور   کیداشتم.  یدرون خراب یلیخی ل یخ  یبودم، ول

 خراش دل یتو سنگ بود هاسال
 خاک باش  یزمان   کیرا،  آزمون 
 ( ۱۹۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله، بله!  آقای شهبازی:

 :ند یگوی م کهن یا ای . بعد کنمیخدا را شکر م  خانم فرخنده: 

 ذَرّه نهان  یکی در  یآفتاب
 دهان  دیآن ذرّه بگْشا ناگهان

 ( ۴۵۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . من دوست دارم شما را پدر خودم خطاب کنم.زیعز یشهباز یگزارم آقا را سپاس  خدا

 ! یعال آقای شهبازی:

و    نمیبب  کیاز نزد یشما را دوست دارم با عشق که شما را حت یشما را دوست دارم. تا حد  یلیخ  خانم فرخنده:

 شما را بغل کنم. 

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

باشد    های سر همهٔ گنج حضور   ی بالا  تانه یسا  شهیشاءالله که هم دوست دارم و ان   تی نهایشما را ب  خانم فرخنده:

 . رندی کار بگبه شانی زندگ ینامه استفاده کنند و تو بر نیو بتوانند همه از ا
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 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 دارم.  یل یمن وقت نگرفتم، حواسم پرت شد و خ کنم،ی م  یگزار خدا هستم و عذرخواهسپاس خانم فرخنده: 

 . دیکنم. خوشحال شدم که زنگ زد  یبا شما خداحافظ  دیندار   یگریندارد. حالا اگر صحبت د  بیع  آقای شهبازی:

 باشد؟  ادمیتا شعر اگر اجازه دارم دوتا سه  : خانم فرخنده

 بله بله. بله بله. آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا  کنمی چون من حفظ م خانم فرخنده: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 :دیگوی . م خوانمی حفظ م  از  کنمی حفظ م  توانم،ی نم یجور آن  کنمی من فقط شعرها را حفظ م  خانم فرخنده: 

 زَبون  بودمیهم یبُنِ چاه  در
 کنون  گنجمیهمه عالَم نم  در

 ( ۲۳۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا یها بر تو بادا ا ن یآفر 
 مرا از غم جدا یکرد ناگهان

 ( ۲۳۱۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : دیگوی م خانم فرخنده: 

 است، نه کارِ دراز  میتسل شرط،
 تاز نَبْوَد در ضَلالت تُرک سود
 ( ۴۱۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیگوی را، واقعاً هول شدم فراموش کردم. م شی های بعض رود،ی م  ادمی  حالا

 تو داریو ب   یمراقب باش گر 
 هر دَم پاسخِ کردار تو ینیب

 ( ۲۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیدرست است. آفر آقای شهبازی:
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 . دیلحظه. ببخش کیهم الآن کاملاً از ذهنم رفت  ریاخ ی بعد، شعرها  خانم فرخنده: 

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : فتوادهنده یمُفت
           

 گزار وجود شما هستم. گزارم و سپاس سپاس  ت ینهای. از خدا بیشهباز زیپرو  یگزارم آقا را سپاس  خدا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 مهربانم. زیپدر عز ز،یعز  یشهباز یآقا   دیبرقرار باش شهیشاءالله که همان خانم فرخنده: 

 ! یکنم با شما. عال ی. خداحافظی. ممنونم. عالدیلطف دار آقای شهبازی:

بر شما مبارک باشد،    دیسال جد  میو به شما بگو  دیجد  در سال  رمیدوست داشتم تماس بگ  یلیخ   خانم فرخنده:

برنامه من با شما    نیبرنامه که از هزار گذشت چون قبل از ا  نیمبارک باشد. ا  یبر همهٔ دوستان گنج حضور 

برنامه ادامه دارد من به شما    کهن یا  ی لو  شود،ی برنامه به هزار برسد تمام م   نیکه ا  کردمی تماس گرفتم، فکر م 

گزارم بابت وجود شما که از خدا سپاس تینهای به همت شما و باز هم ب ن یبه شما و آفر ن یو آفر م یگوی م ک یتبر

 گزارم. مثل آدم خدا را سپاس  میکنی م  یزندگ  میخرده دار  کی ن، یما حداقل از ا  دیکنی به ما کمک م دیهست

 ! یعال ،یعال ازی:آقای شهب 

  ی و به هر راه   میآشفته بود  ی لیخ   م، یداشت   ی قو  ی ذهنمن  ی لیخ  ی لیخ  ی لیخ  یِ ماریالعاده ما بفوق   خانم فرخنده:

گزارم با  الآن خدا را سپاس   ی. ولمیکن  یدرست زندگ میبتوان میانجام بده دیرا با یچه کار میدانستی و نم میزدی م

 گزار شما هستم. گزار خدا هستم و سپاس سپاس  می که هست  یریمس  نیا یتو  میکنی م  یزندگ م یبرنامه دار نیا

 بود.  یبکنم. عال ی. ممنونم. با شما خداحافظیعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ


