
 



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۶-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۶-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام  از چالوس عراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس  شوشتری مرضیه ئیان از رشتامیرحسین حمزه  از تهران یمهدو  لدای

 فرشاد کوهی از خوزستان  از آلمان  ی اریالناز خدا پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 اضیه عمادی از مرودشت ر از مرودشت  ی الهام عماد شاپرک همتی از شیراز 

 کمال محمودی از سنندج  از کرج  یفاطمه انار  از تهران  یاکبر  ایرو

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر بهرام زارعپور از کرج 

  از تهران رضافرزانه پورعلی  مریم زندی از قزوین 

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف
 ۵ از تهران  دیام یآقا  ۱
 ۶ یشهباز  یفرشاد از تهران با سخنان آقا یآقا  ۲
 ۹ خانم فرناز از تهران  ۳
۰۱ یشهباز یبا سخنان آقا رازیخانم زهرا از ش  ۴  
۷۱ ز ی از تبر نیحس یآقا  ۵  
 ۲۱ از تهران  نندهیب یآقا  ۶
 ۲۶ یشهباز یسخنان آقا  ۷
۹۲  یشهباز ی)کودک عشق( از تهران با سخنان آقا گانهیخانم   ۸  
 ۳۲  زدینوشاد )کودکان عشق( از  ی و آقا  وشایخانم فرناز و فرزندانشان خانم ن  ۹
۷۳ یشهباز یسخنان آقا  ۱۰  
۹۳  )کودک عشق( از آمل انیک یخانم زهره و آقا  ۱۱  
 ۴۴    بخش اول انی پا    

۵۴ از آلمان  ایپو یآقا  ۱۲  
 ۵۰ اصفهان شهرنی از زر کتایو  ارا یو ت نیها زرخانم  ۱۳
 ۵۷ یشهباز یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا  ۱۴
 ۶۸ یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا ناید خانم  ۱۵
 ۷۵ از اصفهان نی خانم پرو  ۱۶
 ۷۷ از کانادا  سای خانم پر  ۱۷
 

 ۸۴    بخش دوم  انی پا   
 ۸۵ یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا ماین یآقا  ۱۸
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 4صفحه: 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف
 ۹۰ یشهباز یبا سخنان آقا گانیخانم فاطمه از گلپا  ۱۹
 ۹۸  ای فرنیاز ساکرامنتو کال یکیخانم ن  ۲۰
 ۱۰۱ آباد و فرخنده از جوزدان نجف دا یها آخانم  ۲۱
 ۱۰۶ یشهباز یبا سخنان آقا گانیو خانم نگار از گلپا  یمصطف یآقا  ۲۲
 

 ۱۱۲    بخش سوم  انی پا   
 ۱۱۳ یشهباز  یبا سخنان آقا  ریخانم سمانه از ملا  ۲۳
 ۱۲۰ الله از فولادشهر حجت  یآقا  ۲۴
 ۱۲۱ خانم الناز از آلمان  ۲۵
 ۱۲۵ )کودک عشق( و خانم نرگس از نروژ  نیراد یآقا  ۲۶
 ۱۲۷  از کانادا  نیدیآ یآقا  ۲۷
 

 ۱۲۹    بخش چهارم  انی پا   



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 از تهران  دیام یآقا -۱ 

 [ دیام یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

.  میکنی استفاده م  میتان. واقعاً ما دار است برنامه   یعال  یل ی. خ تانی عال  هٔخواستم اول تشکر کنم از برنام   :دیام   یآقا

 از تهران.  دیو دوساله هستم، ام ست یکنم، ب یمعرف

 بله بله.  شهبازی:آقای 

شما آشنا شدم که    هٔ با برنام  شانیواسطهٔ ابه   یعن ی  شانی ا  قیآرش هستم، از طر   یدوست آقا  کهن یو ا  :د یام  ی آقا

در   شان یحالا ا  ی سالگزدهیکه از س  ها، ن یبود و ا  شیبا شما تماس گرفت. فکر کنم دو هفته پ  ش یچند وقت پ

 . کنمی دنبال م راشما  هٔبرنام داً یاست که جد یچهار پنج ماه  نیهستند، من هم ریمس

 بله بله.  آقای شهبازی:

آن    یعنیبود،    ادیز  یل یخ  یزندگ   یهاچالش   ر،یمس  نیا  ی من آمدم تو   کهنیهرحال اخب به  که،ن یو ا  :دیام   یآقا

 هرحال طبق گفتهٔ مولانا: به آمد. و  ی لیخ  د،یکنی هرحال خودتان صحبت مکه به  ییهاالمَنون ُ بیرَ

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    ییبه راه درست و فضاگشا  میروی نم   د،یای بلا سرمان ن  یکه ما تا وقت  ندیگوی را دارند م  نیهم  قاًیخب دق  و

 . میخودمان کار بکن  یرو  میبخواه

 بله.  آقای شهبازی:

و اتفاقات    دمیخودم د  یتو  یاعمده   راتییتغ  یل یمن خ  قتشیکه گذشت حق  یچهار پنج ماه   نیو ا  :دیام  یآقا

حالا    کهنیاز اتفاقات حالا من خودم دانشجو هستم، حالا سال آخر هستم و ا  یسر  ک ی   یعنیافتاد.    یجالب  یلیخ

 دارد. خودتان هم.  ییهالش و چا های سخت ییجورها کی هرحال خود رشته به  خوانم، ی م  یمهندس  هٔرشت

 قطع شد.  آقای شهبازی:
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 6صفحه: 

 ی شهباز  یفرشاد از تهران با سخنان آقا یآقا  -۲

 فرشاد[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دییبله بفرما آقای شهبازی:

 را بخوانم.  ۷۷۱ ۀغزل شمار خواستمی تان م . با اجازه دیسلامت باش  فرشاد: یآقا

 که چو جسم و جان نمانَد  دیعاشقان بکوش هله
 به چرخ پرَّد، چو بدن گران نمانَد  دلتان

  

 دییو جان به آبِ حکمت ز غبارها بشو دل
 خاکدان نمانَد   یتا دو چشمِ حسرت سو هَله

  

 که هر چه در جهانست نه که عشق جان آنست  نه
 همه جاودان نماند ،ین یعشق هر چه ب جزِ

  

 تو همچو مشرق، اجََلِ تو همچو مغرب  عدمِ
 که به آسمان نمانَد   گریآسمان د یسو

  

 آسمان درونَست، پَرِ عشق را بجنبان  رهِ
 غمِ نردبان نمانَدشد،   ی عشق چون قو پَرِ

  

 ستدهیکه جهان درون د رونی جهان ز ب نیمب تو
 ز جهان، جهان نماند  یرا ببست دهیدو د چو

  

 ها تو مثال بامست و حواس ناودان دل
 که چو ناودان نماند  خور یز بام آب م تو

  

 غزل را  نیا یتمام ز لوح دل فروخوان به تو
 تو در زبانم که لب و زبان نماند  منگر 

  

 رش یکمان و نَفَس و سخن چو ت  یآدم تن
 و ترکش عمل کمان نماند  ر یبرفت ت چو

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 7صفحه: 

 بله.  رش«،ی»نَفسَ و سخن چو ت  آقای شهبازی:

 فرشاد:  یآقا

 رش یکمان و نَفَس و سخن چو ت  یآدم تن
 و ترکش عمل کمان نماند  ر یبرفت ت چو

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شما؟  دیغزل را چند بار خواند نیا آقای شهبازی:

 چند بار.  دیطور کامل شاغزل را به  نیا فرشاد: یآقا

 چند بار؟   یعن ی آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی پنج شش بار آقا کی  فرشاد: یآقا

شهبازی: با  آقای  م   دیبله،  بار  م   دیخواندی پانصد  متوجه  م  نیا  دیشدی تا  چه  رودیگوی غزل  تحق  شی .    ق یهم 

 د؟ یکنی . توجه مدیکردی م

 . یشهباز یبله آقا  فرشاد: یآقا

 . چند سالتان است شما؟ دیلطف کن آقای شهبازی:

 . یشهباز یسالم است آقا  و پنج   یمن س  فرشاد: یآقا

 ز یاست به مولانا و غزل. چ  نی قابل تحس  کند،ی توجه م  ییآقا  کیسن    نیو پنج سال. خب در ا  یس  آقای شهبازی:

م  یخوب بخوان  دی با  یول  د،یخوانی را  بفهم   دیبخوان  قدرن یا  د،یچنان  اثر  ن یا  دیکه  م   ی رو  یچه  و    گذاردی شما 

 رو به آن رو بکند.  نیرا از ا  تانی زندگ  تواندی غزل م   کی  نی . همدیرا عوض کن  تانی زندگ  دیتوانی م   نیبا ا  یجور چه 

 بله بله.  فرشاد: یآقا

 د؟ یندار یشیفرما گریممنونم. د آقای شهبازی:

 ممنونم.  ی لیممنون. خ یل یخ  فرشاد: یآقا

 فرشاد[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 کهن ی. بعد از ادیو تکرار کن   دیتکرار کن   دیرا با  هاتیقربان. همه، همه همه. ب  دیبخوان  اد یز  دیبا  آقای شهبازی:

  د ی . خواهدی. از حفظ بخواندی خودتان بخوان  د،یکنار، به آن نگاه نکن  دیرا بعداً بگذار  تیب  کی   ای غزل را    دیخواند

 . دیافتی که به چالش م دید

  ی جور من چه   یرو   ست، یچ  اشی معن   نیکه ا  دیبکن   یتأمل  ک یبعد تازه    د، یبخوان  دیاز حفظ توانست   کهن یاز ا  بعد

  ک ی   دنیگرفتن و به چالش طلب   یکشُت  ندیگوی را م  نیا  د، یکنی م   ریجا هم شما گآن  دید  دیخواه   شود،ی م  ادهیپ

 . دیکن ادهیپ تانی و در زندگ   دیبفهم دی خواه ی مولانا که شما م تیب
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 8صفحه: 

متنها بعد از    م،یاز حفظ باش  دیمولانا را با  اتی. بله ابم یکنی شروع م   یذهنما با من   هٔمخصوصاً هم  برَد،ی کار م 

 . ستین ی. چند بار کافستین یر بار، دو هزار بار خواندن، چند بار کاف هزا
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 9صفحه: 

 خانم فرناز از تهران  -۳

 و خانم فرناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . کنمی خواهش م  دییبله خانم فرناز. بفرما آقای شهبازی:

 خودم به اشتراک بگذارم با شما.  اتیدر مورد تجرب خواستمی بود م یغام یپ کی  فرناز: خانم

 . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 شما و مولانا. یها تمام حرف   یدر مورد درست  فرناز: خانم

را متوجه    غامشی پ  ای  لشیدل   ی. ولمیآشنا بود  یزندگ  ری ت   قیشما از طر  یهابا حرف   شیها کم و بما انسان   تمام

  نم یها بنشبرنامه   یسخت بود که پا  میبرا  یل یو خ  کردمیها م شروع به گوش کردن برنامه   دیبا ترد  لی. اوامیشدی نم

 حل شد.  ییقول شما فضاگشاو به نکردنموضوع با زمان دادن، مقاومت   نیا یو کامل گوش دهم، ول

  ک ی .  میکنی م   دای انتقال پ  یبالاتر   هٔمتوجه بشوم، به طبق   ]قطع صدا[  یو معنو   یقانون جبران مال   تیراه رعا  نیا  در

عنصر نه با    نیا  یول  م،یدار  ازیبقا به هوا ن  یما برا  هٔاست که هم  نیشما و مولانا ا  ی هاحرف   یدرست  یمثال برا

حال    نیبا ا  م،یکنی نه با حس لامسه آن را لمس م  م،یت قادر به بو کردن آن هس  ینی نه با ب  شود،ی نم  دهیچشم د

 ی از عوامل اصل  ی کیعنصر    نی بلکه ا  م،یآن را منکر شو  می توانی تنها نمنه   م،یوجود آن بشو  مُنکر  م یتوانی نم  گاه چیه

 موجودات است.   اتی ح

 . یمدت من متوجه شدم هر کس  نیدر ا  ]قطع صدا[موجودات    ی ها همانند هوا برابرنامه   ]صدا ناواضح[سخن    نیا

 قطع شد.  آقای شهبازی:
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 10صفحه: 

 ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیخانم زهرا از ش  -۴

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خوبتان.   یل یخواستم تشکر کنم از برنامهٔ خ  زهرا:  خانم

 د؟ یزنی . از کجا زنگ مکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و نه سالم است. ستی. برمیگی تماس م  راز یمن زهرا هستم. از ش  زهرا:  خانم

 . دیی! بله بله، بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 با شما به اشتراک بگذارم. خواستمی داشتم که م یاتجربه  زهرا:  خانم

تشکر کنم از    خواستمی و م  کنمی . خوشحال شدم که تماسم برقرار شد. خدا را شکر مدیمن هست  یپدر معنو  شما

 . بوسمی شما. دستتان را م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا  دیبه من کمک کرد یلی شما خ زهرا:  خانم

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

داشتم با    یاد یز  یهای شدگت یهوهم   ،یپرستنقش   ، یپرستبودم. پول   دیشدَ  یباورپرست   کیمن گرفتار    زهرا:  خانم

 بود. امی با باورپرست امی شدگت یهوهم نی از جمله بزرگتر  یول  ها،نیا

را    ییهای موضوع سخت  نیسر ا   ی لیو خ   رساندی من هست که من را به خدا م  نِیکه د  کردمی احساس م  هاسال 

  ی وقت  واسطهی رساندن ما به خداوند هست. ما ب  یبرا  ن یکه اصلاً د  دمیکه فهم  دمی را کش   ییهات یو اذ  دمیکش

و باور و رنگ و    نید  چ یبه ه  ازی و ن  میکن با او ارتباط برقرار    م یتوانی م  واسطهی هست، ب  ماننه ی خداوند درون س

 ندارد.  یتی مذهب و ملّ

 شما بخوانم. ی برا  دیکردم که اگر اجازه بده یبنددسته  اتیچندتا اب ، ی تان چندتا از مثنواجازه  با

  د، یاز مولانا بخوان  تیچند ب  دیزنی زنگ م  کنمی خواهش م  ه ی! محض اطلاع بقن یآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

 بخوانند.  خواهندیکه الآن م  ی خانم  نیمثل هم

 الآن بخوانم.  دیدهی بله چشم. اگر اجازه م زهرا:  خانم

 . کنمی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 . یاز مثنو  زهرا:  خانم

 . دیبخوان د یخواهی بله، از هرجا م آقای شهبازی:

 : میگوی خودم درست کرده بودم را الآن خدمتتان م ی برارا که  یمن مسجد ضرِار   زهرا:  خانم
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 11صفحه: 

 آمد که آن مسجد نبود دی پد چون
 بُد و دامِ جُهود لَتیح هٔخان
 ( ۳۰۱۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یفرمود کان را بَر کَن ینب پس
 د یخاشاک و خاکستر کُن  هٔمَطرح
 ( ۳۰۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسجد، چو مسجد قلب بود  صاحب
 جُود  ستین ،ی ز ی ربر دام  هادانه

 ( ۳۰۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مردِ کار  یمَحک زن کار خود ا بر 
 مسجدِ اهل ضِرار  ینساز  تا

 ( ۳۰۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ندیفرمای حضرت مولانا م کهنیا و

 اَحسَْن است  یِجز عشقِ خدا هرچه
 آن جان کَنْدَن است ست،یشِکَرخوارگر 

 ( ۳۶۸۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از همه است ر یآن باشد که او غ رتیغ
 و دمدمه است   انیافزون از ب آنکه

 ( ۱۷۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یجویهم نهیکه شاهد جان آ  هلا
 د ییرا ز زنگ بزدا هانهیآ قلیص به

 ( ۹۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پنهان شدم  شتن یلطف تو چو جان شدم، وز خو از
 پنهانِ من   یِشده در هستهستِ تو پنهان یا

 ( ۱۷۸۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را، هر   ز یچو همه   میاز کثرت به وحدت برس   م یتوانی ما م  ،ی شهباز  ی و درک کردم که آقا  دمی را به آن رس  نیا  و

 . م ینی و همه را خداوند بب  مینی بب یک یرا  یرا، هر نژاد ین یرا، هر د یباور 
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 12صفحه: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 زهرا:   خانم

 چاکرم   مانیاندر بَرَم، شد کفر و ا یآمد  تا
 من  مانِیتو ا یِرو  یمن، و نِیتو د دنِید یا

 ( ۱۷۸۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 زهرا:   خانم

 من است   نِیشدن، در گم شدن د گم
 من هست  نِییدر هست آ یستین

 ( ۴۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اگر خاشع بُود میقلب  ناظرِ
 گفتِ لفظ ناخاضع رَود  گرچه

 ( ۱۷۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مجو  ی بیآداب و ترت چیه
 دل تنگت بگو خواهدیم آنچه
 ( ۱۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جداست هانیعشق از همه د ملّتِ
 را ملّت و مذهب خداست عاشقان
 ( ۱۷۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز شه پنهان کنم  نیتا د خواستم
 اوست، ظاهر آن کنم  نید آنکه

 ( ۳۵۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُرد از اسرارِ من  ییبو شاه
 شَه گفتار من  شیشد پ متّهم
 ( ۳۵۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفتِ تو چو در نان سوزن است  گفت،
 دل من تا دل تو روزن است از

 ( ۳۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 13صفحه: 

 است روزنیآن خانه کآن ب ستدوزخ
 بنده روزَن کردن است  یا ن،ید اصلِ

 ( ۲۴۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عشقست و جذبِ اندرون  ن،ی د کسب
 حَرون  ینورِ حق را ا تیقابل
 ( ۲۶۰۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میافتی بها و خونبها را  ما
 میباختن بشْتافتجان جانبِ

 ( ۱۷۵۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نور جان  نتیاست و د نیتو د کفر 
 در امان یو ز تو جهان ،یمنیا

 ( ۱۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اماز آن بگذشته یموس یا گفت
 ام کنون در خون دل آغشته من

 ( ۱۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ها برخاستحجاب از جان گر 
 یآساستحی مس یهر جان  گفتِ
 ( ۱۵۹۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان شوند  کی من و توها همه  تا
 مستغرقِ جانان شوند  عاقبت

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 امرِ کُن  یا ایهمه هست و ب نیا
 و از سُخن  انیمنزّه از ب یا

 ( ۱۷۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قال را میزبان را ننگر  ما
 و حال را میدرون را بنگر  ما

 ( ۱۷۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 14صفحه: 

 شا یَماٰ  اللَّـهفْعَلُیَ مُعافِ  یا
 زبان را بَرگُشا   رو  محُابایب

 ( ۱۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست که حق فرموده غمبریپ گفت
 نَگنجَم در خُمِ بالا و پَست  من

 ( ۲۶۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زیعَرش ن آسمان و و نی زم در
 زی عز  یدان، ا نیق ی  نی، انَگنجَم من

 ( ۲۶۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 عجب یدل موُمن بِگنجَم، ا در
 ها طلب در آن دل ،ییمرا جو گر 

 ( ۲۶۵۵ تیدفتراول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی عاشقان در مُردگ  اتِیح یا
 یجز که در دِلبُردگ یابین دل

 ( ۱۷۵۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ی شهباز یآقا والسلام

 راز؟ یاز ش د؟یزنی از کجا زنگ م  دی! فرمودنیآفر با، یز   یلیخ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . نمیبی . زهرا هستم. من برنامهٔ شما را شش سال است مرمیگی تماس م رازیمن از ش   زهرا:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و گوش کردم و زمان   کردمیگوش م   یجور ن یخب هم   یول  شدم،ی شما نم  یهامتوجه صحبت  لیاوا  زهرا:  خانم

 وجودم.  یو درک کردم با تمام  دمیرس  د یکه شما فرموده بود ییزهایگذشت و من به همهٔ آن چ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من    یبرا  ییهاها هم دردسر وابسته بودم و باز با همان   ،یشهباز   یآقا   ادمیز  یلیخ  یهامن با نقش   زهرا:  خانم

 .دنیها دآن جسم  نکیها و جهان را از پشت عبه آن  امیخاطر چسبندگ کرد، به  جادیا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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 15صفحه: 

 کردمی به من زد. چون من احساس م  یاد یز  یهابود که ضربه   یی زهایاز چ   ی کیپول. پول واقعاً    نیهمچن  زهرا:   خانم 

ها حاصل  در آن  ی مرادیگذاشتم که ب یی را بر بناها امیمهم است، مطرح است، و زندگ  ی زندگ ی تو یل یکه پول خ

 ما باشد.   نهٔید در مرکز و س ی جز خداوند نبا  زیچچ یبه آن. واقعاً ه دمیرا رس نیشد و ا

 ! زهرا خانم شما چند سالتان است؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و نه سالم است.  ستیمن ب  زهرا:  خانم

 !دیآورد یبه مولانا رو  یبه! چه سنهب! بهنیآفر ن،یآفر ن،یو نه، آفر ستیب آقای شهبازی:

دوست داشتم که با شما    یلی اش از زحمات شما است. من خ. همه یشهباز   ی . ممنونم آقادیزنده باش  زهرا:   خانم 

.  دیکرد داریها را از خواب ذهن و از خواب نفس بانسان یل یزنگ بزنم و صحبت کنم و تشکر کنم. شما واقعاً خ

شما    ی هاخدمت   م یسر ما باشد و ما بتوان  یالا شما ب  هٔیکه سا   ی به شما بدهد و تندرست  تیشاءالله عافان خداوند  

 . میشاءالله جبران کنرا ان

است که    نیجبران است. جبران هم  نیا  د،یکنی استفاده م  د،یریگی که م  ادی   نی! هم ن یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

 را، کار شما جبران است.  اتیاب نیا

 ممنونم از لطف شما.   زهرا:  خانم

  دا یپ وعیش  ینرود. ه ن یدانش از ب نیکه ا  دیبخوان قدرنیاصل هدف ماست. شما ا  یجبران معنو   آقای شهبازی:

بدهند.   ادی  شانیهاها، مادران بتوانند به بچهکند، آن جبران است. مخصوصاً، مخصوصاً خانم   دایکند، گسترش پ

  سند، یصفحه بنو  یرا رو   هات یب  نیآموز ادانش   کیمثل    د یخانه، همه، همه با  یتو   دیخوان ی را که م  هات یب  نیاشما  

 .شوندی همه درست م  رند،یبگ ادیها . اگر بچهرندیبگ اد یها بچه  رند،یبگ ادی ها راه بروند بخوانند تا بچه 

شاءالله که تا ان   کنمی تکرار م  خوانم،ی را منظم م   اتیاب  نیکوچک هم دارم. هم  بچهٔ  یشهباز   یآقا   زهرا:  خانم

 نفوذ کند در دل و جانشان. ات یاب ن یا یطورن یشاءالله همبه من هم ان کینزد زانیعز  یرو

 شاءالله. شاءالله، انان  آقای شهبازی:

 شما بخوانم.  یبرا  خواستم ی م  یهم از سعد  تی چندتا ب  کیاگر اشکال ندارد  یشهباز  ی آقا زهرا:  خانم

 . دییاست. بفرما کتانی جا، نزداست آن  لتانیبله، چراکه نه! فام  .[خندندی م  یشهباز  ی ]آقا آقای شهبازی:

 . رمیگی اگر وقتشان را م کنمی م  یهم عذرخواه  ز یعز نندگانیاز ب زهرا:  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 . دیتا من توانستم تماس را برقرار کنم با شما. ببخش دیطول کش  یل ی. من خکنمی م  یعذرخواه زهرا:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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 16صفحه: 

 اگر اجازه هست؟  زهرا:  خانم

 . بله.دیینه، بفرما آقای شهبازی:

 زهرا:   خانم

 د یچک یقطره باران ز ابر  یکی
 د ی بد ایدر یشد چو پهنا  خجل

  

 ستم؟ یمن ک  استیکه در ییجا که
 ستم یاو هست حقّا که من ن گر 

  

 د یخود را به چشم حقارت بد چو
 د یدر کنارش به جان پرور صدف

  

 کار  دیرسان ییبه جا سپهرش
 شد نامْوَر لؤلؤ شاهوار  که

  

 کاو پست شد   افتیاز آن  یبلند
 کوفت تا هست شد  یستین درِ

  

 ن یکند هوشمندِ گُز  تواضع
 ن ی سر بر زم وهیشاخ پرم نَهد

 بوستان چهارم در تواضع( ،ی )سعد

 شد.  تمام

 بالاتر.  تیبالا، سه ب د؟یداشت که ناموَر بود، نامورَ خواند یت یب کی ممنون.   یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

 بله، بله.  زهرا:  خانم

 .دیآن را دوباره بخوان آقای شهبازی:

 نامورِ لؤلؤ شاهوار.  زهرا:  خانم

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 17صفحه: 

 ز یاز تبر نیحس  یآقا  -۵

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بخوانم از شمس    ]صدا ناواضح[از اشعار مولانا    ]صدا ناواضح[قبل از    خواهم ی عرض کنم خدمتتان م  : نیحس   ی آقا

 ، الو؟ ]صدا ناواضح[  یزیتبر

 .دیبخوان دیی اشکال هست، بفرما یکم ک یبله، بله،  آقای شهبازی:

  ی ، سع]قطع صدا[ قه یدو دق ی کیجناب مولانا خدمتتان بخوانم بعد   اتی عرض کنم خدمتتان از غزل  :نیحس  ی آقا

 نباشد. شتریب قهیکنم چند دق

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : نیحس  یآقا

 د یی کجا  دییقوم به حج رفته کجا یا
 د ییایب دییایب جاستنی هم  معشوق

  

 واریبه د واریو د  هیتو همسا معشوق
 د ییسرگشته شما در چه هوا هیباد در

  

 د ینیمعشوق بب صورتیصورت ب گر 
 د یی خواجه و هم خانه و هم کعبه شما هم

  

 د ی بار از آن راه بدان خانه برفت ده
 د ییبام برآ  نیخانه بر ا  نیبار از ا کی

  

 د یهاش بگفتنشان فستی خانه لط آن
 د ییبنما یآن خانه نشان هٔخواج از

  

 ت یدیگل کو اگر آن باغ بد هٔدست کی
 د ییگوهر جان کو اگر از بحر خدا کی

  

 همه آن رنج شما گنج شما باد  نیا با
 د ییکه بر گنج شما پرده شما  افسوس

 ( ۶۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 18صفحه: 

 . زیعز یشهباز ی مقدار لکنت زبان داشتم آقا  کیعرض پوزش که  با

 ! یعال  ،ی عال کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

مدت است که خدمتتان    یل یکه البته خ   ز یمن از شهر تبر  ز، یعز  یشهباز   یعرض کنم خدمتتان آقا   :نیحس   ی آقا

  گران یه حق دک د یریتماس بگ د،یهست که تماس نگرفت  یمدت  کیاگر  دیتماس نگرفتم چون خودتان الآن فرمود

 نشود محضرتان تماس گرفتم.  عیضا

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

برسانم    م، یکه دارم خدمتتان بگو  ی آن هدف  قهیدو دق   یکی در    کنمی م  ی عرض کنم خدمت شما من سع  :نی حس  ی آقا

 مطلب را. 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

که   د یهست  ای غوغاگران دن  نی ا  انی درخشان در م  ستارۀ  ک یابَرمرد و    ک یخوشبختانه شما بزرگوار   :نیحس   ی آقا

و ما چقدر خوشبخت    د یکنیپخش م   ا یحضرت مولانا به کل دن  یها گفته   قیرا از طر  تی درواقع نور معرفت و معنو

  ی نقاط ضعف   میو بتوان   میبده  قلیرا ص  ودمان شما خ  ی هابرنامه   ق یکه از طر  میکرد  دای سعادت را پ  نیکه ا  میهست

به آن   یالااقل ذره   میو بتوان  میزیبر  م،ی دانه رها کنرا دانه  هان یا  میکن   یسع  میکه دار  ییهای وابستگ و    میکه دار

  ی ها دراثر آموزش   ی لیو من در هر صورت، خ   میبرسان  میاست بتوان   یکه همان وصل شدن به انبار اله  ییهدف نها

در هر صورت    یچقدر موفق شدم، ول  دانمی به آن مرحله برسانم. نم  یاتا به امروز خودم را ذرّه   دمکر  یشما سع 

 . دیکنم و به شما عرض کنم که شما اسطوره هست  یخواستم از شما تشکر و قدردان

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

ها وقت  یبالاخره بعض   دیبا  ی ول دانم،ی و من م  د ینکن  فی از من تعر  وقتچ یکه ه  دیالبته شما فرمود  :نیحس   ی آقا

  هٔ ی]گرشب و روز    قدرنیا  یمعنو   ،ی به هر صورت از نظر ماد  همهن یکرد. ا  انی را ب  هات یواقع   دیبا  یجناب شهباز 

انسان عارف    کی. واقعاً که شما  دیکنی ما پخش م  شانیپر  یهارا در قلب   یو نور اله  دی کشی زحمت م  [نیحس  یآقا

 . دیبه تمام معنا هست 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

که    یبه زبان آذر  قهیدق  کی   دییاگر اجازه بفرما  خواهمی . فقط اجازه مکنمی حالا کلام را کوتاه م   :نیحس  یآقا

 صحبت کنم.  یبه زبان آذر  ]صدا ناواضح[مثل شما    یرمردانیش

 . دیی . بله، بله بفرمادیی. بفرماکنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:
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شهباز   :نیحس   ی آقا به   زیعز  یجناب  بمن  ببه   زبان، ی آذر  ریعنوان  چوخ    زیس   یک یانسان   ریعنوان  بزرگواردان 

انسان معنو  ،ی انسان  یها قت یطر  ،ی کمالات  و  ارُگشَم  شمیالِمَ  یسع  یت یعرفان  نَقَدر  بولمورَم  هم   شم؟یارُگشََم 

چوخ    رم یستمَینُخبه ا  ریو ب   زبانی آذر   رمردیش  اقع درو  ری که ب  دانی دان شُکرگزارم و هم جنابعالپروردگار متعال 

ارییدَ  نَنی اُوزوم  مییینی نِ  یول   ،یلَز یب  مییَالِ  فیتعر صورت  هر  در  الِ  میستَدی!  طرف  مییَتشَکّور    منَن، ی اُوزومون 

  ر که از شما بزرگوا  یانسان  کی عنوان  به   زبان،ی آذر   کی عنوان  من به   زیعز  ی. )جناب شهبازنَنیطرف  نینخانوادَه

گرفتم؟    اد یچقدر    دانمی نم   رم یبگ  اد یکردم    یرا سع   تیعرفان و معنو  ، ی انسان  ی هاقتیطر  ،ی کمالات انسان  ی لیخ

از جنابعال از پروردگار متعال سپاسگزارم و هم    اد ی ز  خواهمی نخبه، نم  کیو    زبانی آذر  رمردیش  کیکه    یهم 

تشکر کنم از طرف خودم، از طرف    ستم ! در هر صورت خواستیچه کنم دست خودم ن  ی کنم شما را ول  فیتعر

 خانواده.

 ( دیسلامت باش د،ی )سلامت باش  زیساغ اُولاس ز، یساغ اُولاس  آقای شهبازی:

ممنونم    زدنَ،یممنونم س  یشهباز   ی( در هر صورت آقانی حس  یآقا  هٔی ! )گرشامیدان  موری احساسات قو  : نیحس  یآقا

 ممنونم از شما، ممنونم از شما.(  یشهباز  یصحبت کنم، در هر صورت آقا گذاردی . )احساسات نم زدَنیس

 ( کنمی خواهش م  کنم،ی . )خواهش مرمَیخواهش الِ رمَ،یخواهش الِ آقای شهبازی:

اُولاجاخ   زییتا  نیزیسُورا بولمورَم س  زدَنی)صدا ناواضح( س  زیبه هرصورت س   یک رمَ یستتیدان او الله  :نیحس یآقا

بعد از شما    دانمی که به هر صورت شما )صدا ناواضح( نم  خواهمی بولمورمَ! )و از خدا م  نیارُاس  اجاخ؟ییالُم  ای

 !(دانمی نمرا   شیجانخواهد بود؟ آن  ا یمثل شما خواهد بود  یکس

 ( دیسلامت باش  د،ی. )لطف دارزیلوطفوز وار، ساغ اُولاس  آقای شهبازی:

و    ات ی جنا  ، یگری وحش   ی ک  ادای ! بو دونمیینَجور دِ  رم یمن بولم  ادای دون  ی چوخ بو وحش  قتاً یچون حق  :نیحس   ی آقا

نفر،    ریب  داون یل یم  رمیبولم   دی و شا  لاریداب یکم   لار،یادی می لار کانسان   ن یمیک ن یزیس   ر،ییی الِ  دادیب  داً یشد  ی خودخواه

  زدَن یس  رمَیگورتولوپ. دوباره تشکر الِ  قامیبِش دَ  رمَیالِ  کر یف  رت! در هر صو یوخد یُنفر، متأسفانه    ریب  ارددای لیم

الله  او  سان   یک رمَیستیدان  ورِس  زَهیشاءالله  عظمت  و  باعزت  همنیعمر  اُورگشَاخ    دَهی طورن ی.  ناواضح(  )صدا 

  ی ا ی دن  نیدر ا  قتاًی حق  ون. )چیجناب شهباز   ناّداخیاخ یانسانا کاملاً ازُوموزَه    ریب  خییَالِ  یسع  یک شاءالله و ان   زدَنیس

  کند، ی م  دادیب  داًیشد  یو خودخواه  اتی جنا  ،یگری که وحش  ای دن  نی! در امیبگو  یجورچه   دانمی من نم  یوحش  یلیخ

نفر!    کی   اردهای لینفر، در م   ک ی   هاون یل یدر م  دانمی نم  دیهستند و شا   ابیهستند، کم   ای م یمثل شما ک   ییهاانسان

  خواهم ی از شما و از خدا م  کنمی تمام شده. دوباره تشکر م  امقه یپنج دق  کنمی م  ر! در هر صورت فکستیمتاسفانه ن 
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به    م یکن  یشاءالله که سعو ان  م یریبگ  ادی هم از شما    طورن یعزت، عظمت بدهد همشاءالله به شما عمر با که ان 

 .( می کن کیانسان کامل خودمان را نزد کی

  د، یخداحافظ. )سلامت باش  رون،یت یِسلام    دَه،ییَخانواد  رونیتیِممنون. پس سلام    ز،یساغ اُولاس  آقای شهبازی:

 خداحافظ.(  د،یسلام برسان  د،یممنون. پس سلام به خانواده هم برسان
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 از تهران  نندهی ب یآقا  -۶

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از    کنم،ی م  بیحدوداً برنامهٔ شما را تعق   ادیکم و ز  دیسال شا  ستیمن حدود ب  یشهباز  یجناب آقا   :نندهی ب  یآقا

 چهار سالم است.  کی تا امروز که حدود هشتاد و نزد کنمی شما را، برنامهٔ شما را نگاه م ۸۰،  ۱۷۰برنامهٔ 

 د؟ یزنی ! از کجا زنگ م ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . نمزی بله، بله. از تهران زنگ م : نندهی ب یآقا

 ! بله. نیآفر ن،یاز تهران. آفر  آقای شهبازی:

  د ی روشن کرد  یخوبمولانا را به   تیکه شخص   د یبزرگوار و واقعاً فداکار هست  یقدربله شما به   نیبعد ا  :نندهیب  ی آقا

 نظر من دارد. به  گریتحول د کی به  ازی است ن ی تیمولانا که واقع  تیآن شخص  یول

 بله.  آقای شهبازی:

  کی مولانا    تیکه شخص  می شوی مقالات و مستندات گذشته را متوجه م  کندی که آدم م  یما بررس   :نندهیب  ی آقا

 منحصربه فرد در جهان است.   تیشخص

 بله.  آقای شهبازی:
گفته که هر کدامش    یاشعار   ت،یهزار ب  ۱۰۰از    ش یعظمت، ب  نیبه ا  یشاعر   کیو    یعارف   ک ی  ی عنی  :نندهیب  ی آقا

 ساز است.انسان
 بله.  شهبازی:آقای 

است و حدود چهار هزار غزل  ت یو هفت هشت هزار ب یس  کِی که نزد  اتشی غزل وانید  کی آمده  یول  :نندهیب ی آقا

 حضرت مولانا است.   یاله  قی دهندۀ نگاه عمنشان  نیشمس قلمداد کرده. ا  وانینام دبه   گر،ینام شخص داست، به

( در فرانسه  Henry Corbinکربن )  یپروفسور هانر   یمن خواندم که آقا   یمستند   کی   ایدر خارج از کشور در دن   ی حت

سفارت    زبانِی ( فرانسو Institute:)مؤسسه  تویاَنسِت  ریکرده، مد  ی را بررس  ران یا  اتیادب  ران، یسال در ا  ۳۵حدود  

 فرانسه در تهران بوده. 

  ن یتری که غن  رانیا  اتیکه ادب  کندی در دانشگاه سورن فرانسه اعلام م  اشی در خاطراتش در موقع بازنشستگ  شانیا

است، بعد حافظ است، بعد مولانا    یاست، بعد سعد  یفردوس  اشیکیاست.    هیجهان است در چهار پا  اتیادب

 است.

و  ( است  Anatole Franceآناتول فرانس )  ،ی است، سعد  ونانی ( در  Homerگفته هومر )  شانیرا ا  یفردوس  مشابه

هم    یکم   ک یها  از آن   هایرانیها مقامشان، اکرده که آن   د ییتأ  شانیاست که البته ا  ی( آلمان Goetheحافظ، گوته ) 

 بالاتر بوده. 
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 اش سه یکه مشابه مولانا بتوانم مقا  دمیدر جهان ند  یتی سکوت کرده گفته من شخص  شانیدر مورد مولانا ا  یول

که آمده بودند    یدر دانشگاه سورن اعلام کرد که به تمام کسان  اشی در موقع بازنشستگ   یسخنران  انی کنم. و در پا

از خارج از فرانسه، از دانشمندان    مایهواپ، دوتا  ۲۰۰۰حدود    کی   ای شرکت کرده بودند که گو  اشی در سخنران

  د ی ر یبگ ادیرا   یناسو خداش  یخودشناس  دیخواهی که شما اگر م کندی جا حضور داشتند، اعلام مجهان آن   اتیادب

 . دیاست که مولانا را رها نکن  نیا امه ی من توص

 بله.  آقای شهبازی:

که من شاهدش    یاساله ستیتلاشِ ب  نیمولانا را شما واقعاً با تمام ا  تی شخص  نیا   نیبله. بنابرا  :نندهیب  ی آقا

جناب    میگوی هفته من خودم م  کی  ی عنی  دیکشی چقدر زحمت م   د ییفرمای م  حیکه تشر  یهستم، شما را هر غزل

که در    یرا با آن اشعار   ات ی کند و غزل  ه را مطالع  ی مطالب مثنو  نیزمان دارد که برود تمام ا  ی جورچه   یشهباز

ما    یبرا   یشتر یو آن اشعار را مفهومش را به ما برساند که آن غزل فهم ب  اوردی هست درب  یمثنو   نیتمام سطوح ا

 . دیو با آن زمان محدودتان چه کرد تی من که شما با آن شخص  یدارد برا یشگرف  کی ن یداشته باشد و واقعاً ا

درونشان   یو تحول  خوانندی را م  نیدر کوهسار رفقا ا  شهیکه هم   خوانمی از حضرت مولانا م  یغزل  کی  انیدر پا  من

 . شودی م جادیا

 بله.  آقای شهبازی:

 صورت است:  نیا به  نیو ا : نندهی ب یآقا

 عشق خوبان آتش است یگفت راست
 اما دلکش است سوزاند یم سخت

  

 خدا خواهم كه افزونش كند  از
 اگر دم زد پر از خونش كند  دل

 )شاعر ناشناس( 

 : دیگوی مثل ماها م ی ندگانیبه تمام آن جماعت حاضر و به آ بعد

 خبر یاز اين آتش تو را بود كاش
 كه اين بيدادگر یبدانست تا

  

 کند ینواتر مجان را خوش  مرغ
 كند یدل را باصفاتر م باغ

 )شاعر ناشناس( 
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چون حضرت مولانا   دانمینم  ی مشکل است، ول ی لیدارم البته خ  ییاستدعا ک ی زیعز  یجناب شهباز   انی در پا من

 شود ی دارد پخش م   اشیکیهم الآن    ران یمدت کوتاه در ا  کیشده،    هی آن ته  یاز تو   ییهالم یرا چندتا ف   تشیشخص

 . کندی نم انی ب دهد،ی مولانا را به آن سمت وجودش نشان م  تیشخص نینظر من ابه یول

 بله.  آقای شهبازی:

سال زحمات شما را چقدر    ستیب  کهن یتقاضا کنم با توجه به ا  یعالاز جناب   دیمن به فکرم رس  :نندهی ب  یآقا

شما چقدر    نمیبی م  کنمی خودم به شما توجه م  یداخل  یفضا   یچقدر چقدر باارزش است و واقعاً من خودم وقت 

 . دیکنی م  دیدار یچه تلاش   یبزرگ، چقدر پرتلاش، چقدر در جهت رفاه جامعهٔ مولاناشناس

دوساعته،    یکی  ی هالم یف  نی با ا  کندی فرق م  لم یف  نیا  می مولانا برسان  یاگر از زندگ  یلم یف  ک ی  دیبه فکرم رس   من

مراحل بعد، برخوردشان با   ه،یدر سور  ه،یدر قون  شوند،ی که با پدرش عازم عراق م  یاز زمان  اش،ی از زمان بچگ

  ال یسر   کی  دیشا  اشی شمس و مسائل جار  وتبعد ف  شمس و دو بار در کنار شمس بوده و دومرتبه جدا شده،

 بشود.  یمعرف  شتریب ت یشخص نیا ایکرد که به دن  هیته شودی جالب م

که در تهران هستم   یگروه  نی ا  یمطلق دارند، واقعاً من تو  مانیشما ا  یکه تمام اعضا   ییجااز آن   کنمی فکر م  من

 واقعاً عاشقانه همه شما را دوست دارند.  نمیبی م  میگذاری جلسه م  ییجا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  لم یف  نیمثلاً علاقه دارد ا  یهر کس   دییو بگو  دی جذب کن  دیتوانی که م  دیمرجع هست  کی الآن شما    : نندهیب   یآقا

 . زندیبر خواهندی به حساب و مردم از خدا م  زدیتومان بر Aبشود  هیته

 بله.  آقای شهبازی:

 زندیاند برهم آماده   ون یل یم  ۱۵۰  ون،یل یم  ۱۰۰در دور و اطرافم،    نمیبی هستند که من م  ی کسان  دیشا  :نندهیب  ی آقا

  ی ا ی حساب گومولانا به   تیشخص  نیبشود که ا  یهفت هشت سر  ایکه پنج شش ساعت    یلم یف   کی  هٔیته  یبرا

  مان ی همهٔ اعضا به شما ا  کهن ید، با توجه به ایکار را دار  ن یا  یینظر من توانافقط شما به   نیخودش باشد و ا  یواقع

اسائهٔ    نیمن ا  دی. حالا ببخشکنندی نم  یراه کوتاه   نیحتماً مردم در ا  دیکه شما بکن  یا دارند، اعتقاد دارند و اشاره 

 ادب را کردم. 

 . دیدار اری بله، نه بابا اخت آقای شهبازی:

 نیحداقل ا  م،ینباش  اتیح  د یدر ق  گریما سال د  گرید  دیشا   می گفت  د،یبود که به فکرم رس  یز یچ  نیا  :نندهیب  یآقا

بزرگ است    ی لیمشکل است، خ  یلی کار خ  نی. البته ادانمی داشته باشد نم  ی اثر  دیشا  م یرا انجام داده باش  انیب

 هست. یعالدر توان جناب  یول
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ی هابرنامه   نیمدت چندتا کانال شد ا  نیظرف ا  م،یدید  یم ی عظ  یکارها  اریواقعاً در توان شما ما بس  :نندهی ب  یآقا

 .ستین یاکار ساده  ن یا دیکنیکه اجرا م   یونیزیمختلف تلو

و عظمت    یکه چه بزرگ  داندی هست م   یونیزیتلو  یها شبکه  ستمیس  نیا  یو تو  ]کلمه مبهم است[  نیپسرم در ا  من

را اشاره کنم    نیشوند و من به خودم اجازه دادم ا ادهیها پبرنامه  نیا شود،ی شما باعث م  ی جسم ییو توانا یروح 

 جهان.   ندۀیآ خیدر طول تار ماند یشما م  یبرا  میعظ ادگار ی نیهست ا  یکه واقعاً اگر فرصت 

  ی غزل   نیمقصد حضرت مولانا هستند با چه ظرافت. شما هم   ییای گو  نیتشنهٔ ا  رانیو مردم ا  ای واقعاً مردم دن  چون

 :دیگوی که خدمتتان عرض کردم با تناقض در اشعارش م 

 عشق خوبان آتش است یگفت راست
 اما دلکش است سوزاند یم سخت

 )شاعر ناشناس( 

 .شودی م  جاد یانسان را به تحول درونش ا رساند،ی انسان را به خدا م ییگوتناقض  ن یبا ا یعنی

از    یعمر جوجه است ول  انی پا  شکندی م  رونیگفتند تخم مرغ از ب  م،یجا بود  ک ی  شی ما چند روز پ  یبحث  کی  در

انسان    گریاست د  نیاز هم   ت یها واقعبه آدم   میبده  یاگر تسرّ  یعن یجوجه است،    یداخل که بشکند شروع زندگ 

 .رسدی نم ییانسان به جا رونیشد که بابا درون درون درون، بداشته با یچه فهم تواندی م

 بله، بله. ممنونم.  آقای شهبازی:

 را هم گرفتم.   یعالمن وقت جناب  : نندهی ب یآقا

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

من در کنارتان    د ییبود. من هم خودم به سهم خودم اگر شما امر بفرما  میتقاضا  نیدر هر صورت من ا  :نندهیب  ی آقا

صحبت    های هستند، چون بعض   لمیف  هٔیته   کیکه واقعاً عاشق    یکسان  رانیخواهم بود. در هر صورت هستند در ا

  ز یچ  کی   خواهندی به بالا حوصله ندارند م   ۸۵،  ۸۰،  ۷۵،  ۷۰  ی هاخصوص سن حوصله ندارند به  میکنی ها م با آن 

مقدار   کی.  ستیکنند، حال و حوصله ن  لیتحل  هیتماشا کنند مثلاً بروند دوتا غزل مولانا را بخوانند تجز  یصوت

 هم زده. افکار مردم را به  یمقدار   کی ی هم مسائل جار

 ممنونم.   [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  ی جهان   تیشخص  نیا  یصدا  نی بلندتر  ای بشود خب واقعاً مخصوصاً در دن  هی ته  یلمیف  کیاگر    نیبنابرا  :نندهی ب  یآقا

دارم    ریخ  یدعا   ]جمله مبهم است.[.  می شما شده باش  تی وقت هم موجب اذاضافه  دیبخشی است. در هر صورت م

 . تانیبرا
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 ! یعال ، ی. عالکنمی خواهش م  کنم،ی ممنونم، ممنونم. خواهش م آقای شهبازی:

 بشود. جاد یتوان در شما ا نیشاءالله ا. ان دیقربان شما، متشکرم، لطف فرمود : نندهی ب یآقا

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۷

 کننده است. محدود  اریمثل مولانا بس ییهادر مورد انسان  لمیف هٔی بدهم که ته حیمختصراً من توض بله،

( بودند،  Hollywood)  ی وودی کنند، از من هم دعوت کردند. افرادش هال  ه یته  لم یف  خواستندی م   ی گروه  کی   اتفاقاً

که    ی و برداشت  کردندی ها فکر مکه آن   یطور آن  کهن یا  ینرفتم. برا  گریپول هم داشتند. چند جلسه من رفتم بعد د

  توانستم ی ها نمهمه در حد خرافات بود و من با آن   هانیا  هٔ داشتند و هم  نیاز عشق داشتند و از د  از مولانا داشتند و 

 کار کنم. 

  یی زهای چ  کی  شودی کرد. خب م   هیته  لمیف  شودی که در مورد مولانا م  رونیفاز درآمدم ب  نیاصلاً از ا  گریمن د  یعنی

 یاو علاقه   دمیبه مولانا ندراجع  یلمیف  چیها را، ه از آن   کدامچ یالبته ه   دمیلابُد. من ند  گریکردند د  هی الآن هم که ته

مردم فکر    یعنیمحدودکننده است،    اریبس  یول  یبدآموز  میبگو  توانمی نم   ها،لمیف  نیا  کهن یا  ی. برانمیهم ندارم بب

که دو    ی که، جلسات  ییهاعاشق شده مثلاً! در آن صحنه   دانمی است، مولانا نم   نیاست، مثلاً مولانا ا  نیهم  کنندی م

  ار یظنِّ خود شد    زا  یبدهند به من، گفتم نه. و اصلاً »هر کس  خواستندی هم م   یادیسه، چهار بار من رفتم، پول ز

 من«. 

 من  ارِیاز ظنِّ خود شد  یکس  هر 
 درونِ من نجست اسرارِ من از

 ( ۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

چه شد و فلان!   دانمی کوه رفتند و نم  یبوده و بالا  یدختر   کیو عاشق شده و    یو معمول   یعاد   یل یخ  یزها یچ  کی

 کرد.  هیته  لمیف شودی آقا، نم شودی ! نمدیزنی ها چه هست شما محرف   نیا دیکن  مانی مهتاب بود و! بابا رها

م  لمیف است که عرض  ا  کنمی همان  بخوان  هات یب  نیخدمتتان،  فارس   د،یرا  بشوند.  باز    زبانان ی در درون شما 

  ی هازه یکه انگ   دیی. اصلاً شما ممکن است بگوکنمی بدهند. من شب و روز کار م   ادی مولانا را به جهان    توانندی م

 . دیریبگ ادی شما   میخواهی ما؟ نه، م  میکنی کار م همهن یهست ا ییایدننیا

 قدر ن یا یشهباز  ندیگوی م [ی شهباز ی]خندۀ آقااست  ادی که ما پولمان ز ستین یطور ن یا ،ی ونیزیکانال تلو تاپنج

  د، یریبگ  ادیرا    نیو گسترده که شما ا  میما عجله دار  ست،ین  یطور ن ی! نه آقا ایونیزیتا کانال تلو پول دارد که پنج 

 . دیخودتان کار کن  یتا خودتان رو  شما شودی کار نم نی. ادیریبگ اد ی دیبا د، یریبگ ادی

 اش یذهنمن   ی که ممکن است در اوج سرکشِ  سالهی آدم س  کی   نمیبی که م  آورمی من خوشحال هستم، بال و پر درم

نافرمان م  واشیواشیباشد    اشی باشد،  نرم  م  شود، ی دارد  خ  نیا  د؟یکنی توجه  است که    یلی کار  آدم    کی مهم 

 را بخواند. شیهات یساله به مولانا گوش بدهد، بپنج و  یساله، سو پنج  ستیب ساله، یس
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  ی کار هنوز خراب   رد،یگی هنوز دلتان م  د،یهنوز مسئله دار  د،یکنی برنامه را گوش م  نی ا  دیاگر هنوز مسئله دار  شما

  جاد یا  یموانع ذهن   د،یکنی م  جادیدرد ا  د،یکنی م  جادیدشمن ا  د،یکنی م  جادیقول مولانا خَروّب، مسئله ابه   دیکنی م

زبانم مو درآورده از بس    گریمن د  [یشهباز   ی]خندۀ آقا.  دیکنی نم  ررا تکرا  اتیاب  نیا  یپس به اندازۀ کاف   دیکنی م

 . دیتکرار کن د،یسیبنو د،یرا تکرار کن  هات یب نیگفتم خانم، آقا ا

است، هشتاد و چهار سالتان است، دَه سالتان است    گفتند هشتاد و چهار سالشان است. نود سالتان  شانیا  شما،

تأمل    شیرو  د،یتکرار کن  د،یتکرار کن   د،یسیبنو  د،یتکرار کن  دیس یرا بنو  اتیاب  نیآموز امثل دانش   دیتان باهمه 

  د، یهست   زبانی که فارس  دیخدا را شُکر کن  دید، برویهست  زبانی و خوشبختانه شما فارس   د؟یگوی چه م   نیکه ا  دی کن

مخصوصاً مولانا را    د،یآشنا بشو  یبا فرهنگ فارس  دیرا بخوان  یفارس  اتیادب  دیتوانی که م   دیبلد هست  یفارس

.  م یگوی که من چه م  دید  دی خواه  واشیواشی   دی. شما بخوانشودی بهتر نم  ن ی. آقا از ادیبخوان  دیتوانی اول مدسته 

 د؟ یکنی . توجه م میگوی من چه م دیشوی متوجه م  واشیواشی

 دفعه ک یاست.    ییلویک   ی هاهمه قضاوت   هان یکه حالا مولانا آن موقع چه بلد بودند، ا  ی سطح   یهاقضاوت   آن

  ک ی از دهن    یدیفشان دآتش  کیمثل    یاد یمقدار ز  دیآی است، خداوند خوشش م  یجورچه  دانمی من نم  گرید

  ی جور. چه رونیب  زدیری م   یمعان   شود،ی فشان م آتش   یانسان  کی هم    دفعهک ی .  رونیب   زدیری م  رون،یب  دیآی کوه م

لابد اشکال دارم    زد،یری چرا نم  دانمی من نم  زد؟یری است. چرا از من نم  یقدرت زندگ  گرید  نیا  رون؟یب  زدیری م

 .ختیری ! اشکال نداشتم از من هم مگرید

. ما اشکال  شودی درست نم  مانی که زندگ  میدار  یاشکال  کیلابد ما    کند،ی نم  یبازی تعصب ندارد، پارت  خداوند

 اشکالات شما را رفع خواهند کرد.   هات یتکرار ب ها،ت ی . بمیاشکال را درست کن دیبا م،یدار

اثرش را. اصلاً اگر    دید  دیخواه   دیکار را بکن  نیشما ا  ،یطور ن ی هم  دیَشوی مثل آب است مثل م  هات یتکرار ب

  ن ییپا گرید ماندی بالا م دین یبی م تانی اریهش د،یشوی رو مبه آن رون یشما از ا یاهفته  کی د،یرا تکرار کن هاتیب

 .دیآی نم

 کند ی ها اثر نم آن   کند،ی م   یهمسرتان بداخلاق   کند، ی انتقاد م  ی کی  د،یگوی ناسزا م  یکی  افتد، ی مسئله اتفاق م  نیا

 . دیبخوان کنمی خواهش م د؟ یکنی بالا. توجه م  رودی م تانی ار ی شما. هش یرو

  ک ی را  هان یماهواره، ا کی د یخواه ی م  ونیزیتلو کیاصلاً  دیتوانی صفحه. شما م  یرو  میسینوی را م  ی عال ی هاتیب

بنو و کاغذ  دانش  دیبردار  دیسی بنو  د،یسیقلم  دَهمثل  بروآموز  راه  بب  د،یبخوان  دیساله  بعد  چه    دین یتمام شد. 

 . کنندیشما را خوب م  یضی مر  ها،نی ! شفابخش هستند اشودی م
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مر  کهنیا  علت مافتدی م  تانی اریهش  دیشوی م  ضی شما    د ی گوی م  یز یچ  کی  یکس  دفعهک ی  د،یخندی م  دییگوی . 

ها  با آن  دیمنتها با  کنند،ی م  یشما را قو هاتیب نی. ادیهست  فی ! ضعنییپا دیفتیب دی . نبانییپا دیافتی م دفعهکی

 د؟ یکنی توجه م  د،یریبگ  یکشُت

.  رندیگی م   یجا کشت دو نفر آن   نندینشی ورزش را کردم، ورزشش دور م  نی. من ادینگرفت  یکشت   دیشما شا  دانمی نم

بلند    یشما وقت  ن،یزم   زنمی م  هیرا در عرض دَه ثان   نیمن اگر بروم ا  دیکنی فکر م  د یکنی نگاه م  دیاشما نشسته 

  ی . وقت دیگردی و ناموفق برم  گذاردی طرف نم  د،یکن  اجرا  دیتوانی ذهنتان بود نم  یچه توکه آن   دینیبی م   دیشوی م

  ی برا  د یندارد، بعد چشمانتان را ببند  ی کار  کهن یا  د، یرا بخوان  تیندارد! نه، شما ب  یکار   کهن یبابا ا  دینشسته بود

  د ییگوی م   دیتکرار کرد  ادیحالا ز  کهنی. بعد از ادیبخوان  دیتوانی نم   دینیبی . م دینگاه نکن  گرید  د،یخودتان بخوان

گرفتن.    ی کشُت  ندیگوی را م   نی ! اد یفهمی باز هم نم  د ییگویم   شود؟ی من مربوط م  یبه کجا  نیا  کنمی تأمل م   نیحالا ا

  که من وقتتان را گرفتم. دیندارد که! ببخش دهیجلو که فا  دیبرو دیوگرنه تندتند بخوان 
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 ی شهباز  ی)کودک عشق( از تهران با سخنان آقا   گانهیخانم  -۸

 [ گانهیو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم؟  یساز سبب  یِذهنمن   یجان در رابطه با ابزارها   یاز مولانا  یاتیمن اب شودی استاد م :گانهی خانم

 . دییبله البته. سنتان هم بگو د ییبَه بَه بَه! بفرما آقای شهبازی:

 سالم است.  ۱۱  :گانهی خانم

 . دیی! بفرمانیآفر ن،یسال. آفر  ۱۱ آقای شهبازی:

 . کنمی تان شروع م بله، با اجازه  :گانهی خانم

 سازدش  لتیوسیچه صورت م   هر 
 بحر، دور اندازدش لتیوس زان

 ( ۱۱۱۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ادهیها دچون سبب یز طفل  تو
 ی ادهی سبب، از جهل بر چفس در

 ( ۳۱۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی غافل ها از مُسبِّبسبب با
 ی ل یها زآن ماروپوش نیا یِسو

 ( ۳۱۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زنیها رفت، بَر سَر مسبب چون
 ی کُنیو ربَّناها م  ربَّنا

 ( ۳۱۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی اده ی: چسب یيده یچفس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سبب یِ: برو سود یگویم  ربّ
 عجب!  یا ؟یکرد ادیز صُنعم  چون

 ( ۳۱۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
 سبب وآن دَمدَمه  یِسو ننگرم

 ( ۳۱۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

 ( ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن، احسان  یک یعمل، کار، ن  دن، ی آفر  نش، ی : آفر صُنع
 ب ی : شهرت، آوازه، مکر و فر دمَدمَه

 اند، بازگردند.شده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوُا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل 
 پُرّ است، بر رحمت تنم  رحمتم

 ( ۳۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عهِد بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکرم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستیبندِ خلق، جز اسباب ن چشم
 ستیکه لرزد بر سبب، ز اصحاب ن  هر 

 ( ۲۳۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسباب راند  یهمّت سو مَرکبِ
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یاو مُسَبِّب را عَ ندیب آنکه
 جهان؟  یهانهد دل بر سبب یک 

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یآن سلطان ب ییِو دانا یسازسبب تو
 ن یممکن نَبوَد در کفِ او امکان ب آنچه

 ( ۲۰۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شد.  استاد

 ! نیآفر ن، ی! ماشاءالله! آفریعال ،یعال آقای شهبازی:

 گزارم. سپاس  :گانهی خانم

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:
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 ممنونم.   :گانهی خانم

 به!به  گانه،یخانم  یخواند  یی چه شعرها آقای شهبازی:

 متشکرم.  یل یخ  :گانهی خانم

 صحبت کند؟  خواهدی هم م یگریخب، کس د آقای شهبازی:

 . رساندی مادرم سلام م ی ول ر،یخ  :گانهی خانم

 . کنمی م  یبه خانواده، ممنونم، پس خداحافظ دی سلام برسان  آقای شهبازی:

 خدا نگهدارتان باشد.  رسانم،ی را م تانی ممنونم، بزرگ  :گانهی خانم

  اد ی   دی. پدر و مادرها بادیباش   دیبا  یرطو نیسالشان است. ا  ۱۱ماشاءالله!    یبه! عجب دختر به   آقای شهبازی:

 است، عمل کند.  یکاف ش یبداند برا یکیرا   هان یبودند، هم ییطلا  هاتیب نیهم، اصلاً ا شان یهابچه رند،یبگ
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 زد ینوشاد )کودکان عشق( از  یو آقا  وشایخانم فرناز و فرزندانشان خانم ن -۹

 و خانم فرناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 فرناز:  خانم

 م یبه خرمنگاه جان بازآمد ما
 م یشه همچو شهباز آمد جانب

  

 و فراق  یب یاز غر  میگشت ر یس
 م یآغاز آمد  یاصل و سو یسو

  

 از یو ن  ییاز گدا میدیواره
 م یجانب ناز آمد کوبانیپا

 ( ۱۶۷۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یارودهیزانک ته یادگر بوده یجا
 ی اآلودهزانک گل یادگر خورده آب

  

 یا کاحمق و بس ساده یادگر باده مست
 یااسودهیرو که ن یاچه بدو داده دل

 ( ۳۰۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یانوبت دولت زده یاتو عارف بُده خواجه
 دست به استاد مده   یاجان آمده کامل

 ( ۲۲۸۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شعر    تانیبرا  خواهدی به دخترم م  دهمی را م  یالآن هم گوش  زد،یخوبتان، فرناز هستم از    هٔممنون از برنام  استاد

 بخواند.

 ! ممنونم. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دییبفرما جانم

 شعر بخوانم. کی  تانیآمدم برا زد،یساله از هستم هشت  وشایمن ن تان،یآمدم برا :وشاین  خانم

 .دیی جانم بفرما زد،یساله از پنج وشایبه نبه  آقای شهبازی:

 ساله. هشت، هشت  :وشاین  خانم
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 خب.  ی لیساله، خهشت  آقای شهبازی:

 بله.  :وشاین  خانم

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یانوبت دولت زده یاتو عارف بُده خواجه
 دست به استاد مده   یاجان آمده کامل

 ( ۲۲۸۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . تانیبای ز  هٔممنونم بابت برنام استاد

 ! نیممنونم از شما، آفر آقای شهبازی:

 به داداشم. دهمی را م  یگوش :وشاین  خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 به داداشم. دهمی را م  یاستاد گوش :وشاین  خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 با درود استاد!  نوشاد:  یآقا

 . د ییبله. سلام. بفرما آقای شهبازی:

 .]قطع صدا[از   سالهزده یسلام. نوشاد هستم س نوشاد:  یآقا

 جانم.  د،یی. بفرماسالهزده یس آقای شهبازی:

 . یگنجو یبخوانم، نظام   تانیبرا خواستمی آماده کرده بودم، م ی شعر از نظام تیدانه، چند ب کی نوشاد:  یآقا

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 نوشاد:  یآقا

 که سخن به لطف آب است  نیا با
 گفتن هر سخن صواب است کم

  

 زد یار چه همه زلال خ آب
 زد یخوردن پر، ملال خ از
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 چون دُر  یگو  دهی و گز  یگو کم
 ز اندک تو جهان شود پر تا

  

 از سخن چو دُر توان زد لاف
 خشت بود که پر توان زد آن

 ( ۹و مجنون، بخش  یلیخمسه، ل   ،ی)نظام 

 پرور دسته گل دماغ کی
 بهتر اهیصد خرمن گ  از
 ( ۹و مجنون، بخش  یلیخمسه، ل   ،ی)نظام 

 به مادرم.  دهمی را م   ی. گوشکنندی برنامه کار م نیکه در ا ی خوبتان و کسان هٔممنون از برنام  استاد

 ! نیآفر ن،یآفر کنم،ی بله خواهش م آقای شهبازی:

 . زیعز نندگانیاندرکارها و بخوبتان و دست   هٔاستاد ممنونم از برنام فرناز: خانم

 ممنونم از شما.  آقای شهبازی:

 بخوانم.  خواستم ی را آماده کردم م یمتن  کی  فرناز: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 . ریشو و در بر بگ ی جار  ر، یبپذ دییگوی شما م  شهیکه هم ی همان  فرناز: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نشستن ما    کاریاقدام نکردن و ب  یبه معنا  افتد،ی ما م   یکه برا  یمقاومت نکردن در برابر اتفاقات  فرناز:  خانم

 .ستین

است  یکه منف  یی زهایچ  ن یاندوه، خشم و ترس و حسادت و هم ای مثل غم   یجانیواکنش ه ی عنینکردن  مقاومت

 . مینشان نده عی. در مقابل اتفاقات واکنش سرمی داشته باش دیاست که ما نبا هانی، ااشهمه 

  دار یبابت چه من را ب   یخواهی اتفاق م   نیالآن تو با ا  ایخدا  گفتمی شدت درد گرفته بود، مگردنم به  ش یدو روز پ  من

 دانمی م یبود، ول  یدرد سخت  دم، یدرد را کش   ن یو واقعاً هم ا  کشم؟ ی است که من دارم م  ارانهیدرد هش   نیا  ؟ ی کن

  ن یو ا  دهدی به من راه را نشان م  ی خرِدم، زندگ  مشم،را نشان ندادم، در آرا   عیکه من آن واکنش سر  ی که وقت

 شدن و در بر گرفتن.  یجار  رفتن،یپذ شودی م

 ! بله، بله.نیآفر آقای شهبازی:



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 35صفحه: 

  د ی که داشت  ییهااز برنامه   یک یبخوانم.    تانیهم هست، بخواهم آن را هم برا  یگریمتن د  کیو حالا    فرناز:   خانم 

 . خوانمی  کوتاهش را م ٔ تکه  کی که از آن برنامه نوشتم،  ی. حالا متن۶۶۳برنامهٔ 

 ا ی  ییزهایچ  کی در ذهنِ ما    چسبد، ی به ما م   دیآی م  یاریهش  یکه وقت  دیگفتی م  دیاز برنامه داشت  ییجا  کی   شما

و به ذهن افتادن ما دارد اتفاق    یما از زندگ   ییاساس جدابر   یذهن  ریتصو  نیکه ا  کندی م   جادیا  یذهن  ریتصو  کی

باشد    یاتفاق قرار است موقت  نی. ااوردیآن اتفاق را ب  و  د یای ب  یذهنآن من   میدهی ما خودمان اجازه م  یعنی  افتد،ی م

دوتا    دیآن برنامه آمد  یشما آن روز تو  یول  کنند،ی ها را باهم مخلوط مکه دوتا جنبه دارد. معمولاً مردم جنبه 

 . شیمحتوا  یکیو  ]قطع صدا[جنبهٔ   یکی  دیما جدا کرد یجنبه را برا 

محتوا است،    یسر  کی  دیجا گفت بدهم، شما آن   حیمثلاً بخواهم توض  شی در مورد جنبهٔ محتوا  یکوتاه  کیکه حالا  

داشتم مخصوصاً پسرم، حالا چون    یشدگت یهوهم   میهابا بچه   یلیمثل پول، مقام، فرزند، باور، درد. من خ   یکی

شما و الآن    هٔبا پسرم کمتر شد با برنام  میهای شدگتیهوذره از هم   کی الآن دخترم که آمد من    یتر بود، ولبزرگ

 ن ی و واقعاً هم از ا  کنمیرا درک م  میهابچه  م،کنیرا درک م  یبهتر دارم زندگ  یلیخ   یعنیترم،  دخترم را راحت 

 هستم.   تیهوهستم، با همسرم هم  تیهوکه با فرزندم هم  دمیخوبتان ممنونم که فهم  هٔبرنام

  نم یدرون خودم را بب   یذهناول خودم را اصلاح کنم، آن من  دیمن خودم با  یعن یآدم هستم و خودم    کیخودم    من

 اتفاق افتاده.  نیبرنامه که الآن هم نی سمت ابه ندیآی ها خودشان م کنم، بعدش آن  و درستش 

دوباره جدا    یهم به شما گفته بودم، بعد ول  یقبل  یهاتلفن   یحالا تو  دمیدی شما را م  هٔسال برنام  نیچند  من

الآن متوجه شدم دوباره    ی. ولهان یکه افتاد همهٔ ا  ییهااتفاق   ها،ی شدگت یهوهم  نیخاطر ا تان به افتادم از برنامه 

دوباره    ییمن، دوباره من بعد از چند ماه جدا  یدگ زن  ی که من خداوند دوباره مثل معجزه شما را گذاشت تو

 .کردهی بوده که من را از شما دور م  میهایشدگ تیهواش هم که همه  دمی شما، فهم  هٔبرگشتم به برنام 

 بله.  آقای شهبازی:

ها هم که شما را سر راه من و فرزندانم که آن   کنمی خوبتان ممنونم و خدا را شکر م  هٔواقعاً از برنام  فرناز:  خانم

 الآن فرزندان مولانا هستند. 

من هم   ی هابچه  ی و برا  دیمن باش  یزندگ   ینور تو   کیمن شد که شما مثل    بینص   نی که ا  کنمی خدا را شکر م   باز

  د یالآن داشت  نیقول خودتان، همبه   یها وقتکنند. چون بچه   داین را پهمانند همان نور بتوانند با شما خودشا

برنامه با تکرار    نیبالا با ا  اورند یو خودشان را ب  دها بتواننبچه  شوندی مادرها هستند که باعث م  نیکه ا  دیگفتی م

 تکرار تکرار تکرار و صبر. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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اگر    یعن یهمان صبر است.    م یآن را داشته باش   میتوانی نم  ییهاوقت   ک یکه ما    یز یچ  نیتربزرگ   ی عنی  فرناز:  خانم 

من    یعنی  شود،ی واقعاً درست م  یعنیخودش    زیچهمه   یل یخی ل یخ  م،یبده  یجا   مانیدر زندگ   می ما آن صبر را بتوان

 ها چوب همان صبور نبودنم را خوردم.وقت  ی لیخ

  ی لیملامت. ما خ   گریمورد د  ک یاست،    نهیکه از خشم رنجش و ک   تیکه شکا  کنمیهم خواهش م   نندگانیاز ب  و

 .کندی ملامت کردنِ خودمان ما را دور م   نیکه هم م یکنیها خودمان را ملامت م وقت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    م یدار  یدر   کی آقا ما    دی که شما گفت   یسمت آن دربه   میگذاری را م  مانی ما دوباره پا  قاً یدق  ی عنی   فرناز:  خانم

 رومی سمت ملامت است، اگر من ملامت را انتخاب کنم، م که به میدار یدر کیاست و  سببی ب یسمت شاد به

 . کنمی هم تشکر م زدرونم را عدم کنم. با توانمی و نم  میهای شدگتیهوسمت هم به

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 را هم گرفتم.   نندگانیصحبت کردم، وقت ب یلی خ  فرناز: خانم

 ! یعال ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 ممنونم استاد.  یلی خی ل یخوبتان، خ هٔدستتان درد نکند از برنام  فرناز: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فرناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۰

که واقعاً   میو نگذار  میما کار را ادامه بده کهن یبرنامه است، مربوط است به ا نیکه آخر ۱۰۰۶ کنم برنامهٔ  عرض

  ی تُرک، ول   دیگوی جا مکه، البته آن   دیگوی مولانا م  ۱۰۰۶ما را متوقف کند. در غزل مربوط به برنامهٔ    وی دخالت د

حالتان    کند،ی م   قیخداوند شما را تشو  ی. وقت کندی م  قی که تُرک نماد خداوند است شما را تشو  دیشما فرض کن

کار کن، بهتر کار    دتریکه باز هم شد  دیگوی ابتدا دارد به شما م   کند،ی حالتان را خوب م   ی و وقت  کندی را خوب م

  ن یجا! و ابه آن   دمی من رس  گر،یکه بسََم است د  کندی م  ریرا تفس  نیور ااز آن   یذهنمن   یکار کن ول  شتریکن، ب

است که   نیباشد ا  ادتانی  شه یکه شما هم  یمطلب مهم  کی.  دیادامه بده  دیکه کار را با  دیگوی دارد م  برنامه

و    یذهنمن  نمرده  و    ییجا  کیشما  بودن«  »بس  استنباط  است  ممکن  متوقف کند.  را  شما  است که  ممکن 

و شما دست    دیدانی م   یفکا  زۀانداکنند که شما به   کی. مردم ممکن است شما را تحرد یدر خودتان بکن   «ی»استاد 

 . دیاز کار بکشِ

  سد ینوی کتاب م  کیآدم    دینیبی م  دفعهک ی.  دیادهیها دآدم  یرا در طول برنامهٔ گنج حضور در بعض  دهیپد  نیا  شما

در   یاشما به هر درجه  یعنی. شودی ! کار آدم متوقف م یاکتاب را نوشته  نیبهتر گریبه دبه  کنند،ی م  نیهمه تحس

شما را متوقف    د؟یکنی ! توجه مدیشوی موقع استاد نم  چی جهان، تازه کارتان شروع شده. شما ه   ن یدر ا  دیبرس   ایدن

 . کندیشما را متوقف م  وید کند،ی م

 ی کِا   دیبا »خوانْد با  ی به خدا پناه ببر  ی برو  د یکه با  دیگو ی که »قلُْ اَعوُذَت« م  دیگوی که م  میخواند  ت یب  همهنیا

 اَحَد« 

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُلْ
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بگو قُلْ
 . برمی : پناه ماعَُوذُ

 اردمنده ی: بسنَفاّثات
 ها: گرهعُقَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ش ی هادمَ   دمد،ی شما م   یِذهنو من   دمندی . م دمندی گِره هستند، دائماً م  کی مثل    یذهن  یهاها. من عقده   یعن ی  عقُدَ

و    دیگفت شما بزرگ هست  ی. هر کسدیگوش نده   کنند،ی م  قیشما را تشو  رونیب  ی ذهن   یهاکارگر است. من 

ا  یاکردم به هر درجه   عرض متوقف کنند.    خواهندی . شما را م دیشما گوش نده  د، یدانشمند هست   ا یدن   نیدر 

. بله،  دیمتوقف نشو  د،ی. پس متوقف نشودیخدمت کن  د یت بتوانشما تازه کارتان شروع شده، ممکن اس  دیبرس

 .دیشوی شما متوقف م کنند،ی. شما را متوقف م میبگو دیبا یجور چه  دانمی من نم  گرید



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 38صفحه: 

  ا ی و مردم شما را متوقف کنند    دیسیمقاله بنو  کیعرض کردم ممکن است    د، ییبگو  یشعر عال  کیاست    ممکن

.  دم یرس  گریکار است، د  انی که پا  د ینکن  ر یرا شما تفس  ی زندگ  نِ ی! آفرنیآفر  دیگوی م  یخودتان در درونتان زندگ 

 است.  کی نزدکار کن، منزل   شتریب دیگوی که اول کار است، دارد م   دیکن ریشما تفس 

  ان یب شتریخودمان را ب دیبا م،یبشو ترق یعم دیبا زیتا روز رستاخ م،یرسی به خداوند نم م،یهر چقدر زنده بشو ما

  م یصحبت کن  میتوانی جا را ما نم. حالا آن شودی تازه بعد از مرگ کار ما شروع م   دیگوی که مولانا م  طورن ی. امی کن

را که اول شک    زهایچ  یلیرا ما از گفتار، خ   هانی. امیشد   یکه ما خرافات  کنندی فکر م  یاعده   ک ی  کهنیا  یبرا

  ی کیی کینَه،    م یدی! بعد دهان یچه هستند و ا  هان یا  م یگفتی م  ی ذهنمن   د یدرست بوده. اول با د  م یدیالآن د  میکردی م

 . [یشهباز  ی] خندۀ آقا درست درآمد 
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 )کودک عشق( از آمل  انی ک  یخانم زهره و آقا   -۱۱

 و خانم زهره[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 جان و شما اثر برد واقعاً.   یمولانا امی زندگ  یلیممنونم. خ  یل یخ  زهره:  خانم

 د؟ یزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  روم ی رفته جلو مها در برنامه هستم، رفته طور که من سال همان   یشهباز   ی من زهره هستم از آمل. آقا  زهره:  خانم

خود    یکز داشتن رو تمر  نیکه ا   نمیبی کار را متوقف کرد، چون م   دیاصلاً نبا  دیطور که الآن شما گفتواقعاً همان 

. دیاگفته   تانیهاو شما در برنامه   شودی من غالب م  ینذهخودم، خود من   ای و    ها نیمهم است، هر لحظه قر  ی لیخ

 الو!

 . میکنی گوش م  میبله، بله! دار  آقای شهبازی:

]صدا مبهم  .  دیتکرار کن   د،ی را بخوان اتیاب  د یگفت   ۱۰۰۶برنامهٔ   ن یا  دیکه گفت   طور ن یهم   د؟ یآی صدا م  زهره:   خانم 

 هم واقعاً اثر دارد.  یلیخ  کنم، ی دارم تکرار م اتی اب یرو یل یبه بعد خ ۱۰۰۰از برنامهٔ   است[

 ! نیآفر آقای شهبازی:

م  زهره:   خانم  سبب  من  ارتعاش  من  شودی واقعاً  خود  بچهٔ  همان  خودم    دیگوی م که  بده  و کاغذ  قلم  مامان 

هم اثر دارد    نیا  یرو  نمیبیم   کنمی خودم تمرکز م  یمن الآن رو  ی. ول سدیدوست داشتم که بنو  یلی. خ سمیبنو هم

 د؟ یآی صدا م دانمی م همسرم، الو، ن کهن یخدا را شکر و ا شومی خوشحال م قدرن یواقعاً. ا

 بله، بله!  آقای شهبازی:

 رئوف است.   یلیواقعاً خ   دانستمی من قدرش را نم  مهربان بود،  یل یخ  ،ی ل یخ  یشهباز  یهمسرم هم آقا   زهره:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 داشتم.  یای قو  یلیخ  یذهن. چون من من دمیدی نم  دانستم،ی من قدرش را اصلاً نم یول  زهره:  خانم

 بله!  آقای شهبازی:

را نکند   ییتمرکز داشتم، دوست داشتم مثلاً کارها  شیمثلاً از بس که مثلاً من رو   یشهباز   یبعد آقا  زهره: خانم

که    یکی. آن  کنمیمن بدترش م  یکن  یجور نیتو ا  گفتیم   دیکشی سر من داد م  یرو  یحت   کرد،ی م  شتریبرعکس ب

 . فتر  ادمیاز عشق«  ستهده یب عیبود »گر چپ و راست طعنه و تشن  تیب

 ستهُدهیب عِیشنچپّ و راست طعنه و ت گر 
 ستعشق برنگردد آن کس که دلشده از

 ( ۴۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی گوزشت  ، یی: بدگوعیتشن 
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 40صفحه: 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
رفته گوش  رفته   یول  ،یکه من هستم همهٔ خرابکار   دانستمی گذاشت، گفتم که، م  ریمن تأث   ی رو  قدرنیا  تیب  نیا

 . ستمیکه مولانا اثر دارد، من بلد ن  دانستمی و م دادمی م

  گر ید  د،یکشی م  گاریالآن خدا را شکر همسرم مثلاً س  یعوض بشود، ول  ز یعوض بشود، همه چ  دمیداشتم د  دوست

  ز ی اصلاً همه چ  یشهباز  یآقا  دانمی بگذار بکشد. نم   ؟یکشی م  گاریچرا س   میبگو  قدرن یا  گارم؟یگفتم مگر من س 

 ام ی تر شد و خودم هم خدا را شکر الآن زندگمهربان   یلی را گذاشت کنار، رفت باشگاه، خ  گار یبالعکس شد، س

 خانهٔ ما.   یعشق مولانا آمد تو یگرما  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 تشکر کنم.  ی جورچه  دانمی خوب شده، نم یل یواقعاً خ زهره:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بخوانم شعر؟  توانمی م ت یچند ب  زهره:  خانم

 »گر چپّ و راست«.  دندی. فکر کنم قطع شد مردم نشن دیبخوان گریبار د کیرا   تیبله، آن ب آقای شهبازی:

 زهره:   خانم

 ستهُدهیب عِیچپّ و راست طعنه و تشن گر 
 ستعشق برنگردد آن کس که دلشده از

 ( ۴۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی گوزشت  ، یی: بدگوعیتشن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیبخوان گریبار د کی  د،یست«، باز هم قطع شد ببخش»دلشده  آقای شهبازی:

 زهره:   خانم

 ستهُدهیب عِیچپّ و راست طعنه و تشن گر 
 ستعشق برنگردد آن کس که دلشده از

 ( ۴۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی گوزشت  ، یی: بدگوعیتشن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آقای شهبازی: 

 ست. دلشده دییست«. دلشده است. بگوکس که دلشده عشق برنگردد آن  »از

 ام. که در ذهنم بود خوانده  یز یآن چ دانمی ام نمحفظ خوانده  یمن از رو   یشهباز ی آقا دانمی نم زهره:  خانم
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  د ی بخوانست«. حالا سرهم  . »آن کس که دلشدهدیخوانی است م  نه، نه، درست است. فقط دل شده   آقای شهبازی:

 ست«. . »آن کس که دلشدهدیایجور درب   هیکه قاف 

 .دانمی حفظ خواندم نم  یمن از رو   دیببخش یشهباز  یآهان. آقا  زهره:  خانم

 بله!  د،یی را بفرما  هیتکرار شد، خوب شد. بق تیندارد، نه، نه، نه! ب بیبله، ع آقای شهبازی:

  سم، ینوی که م  یاتی همهٔ اب  سم،ینوی و م  نمیبی رنامه را مالآن من چند سال است که دارم ب  یشهباز   یآقا   زهره:  خانم

 تواند ی را تکرار نکنم بلند، نم   ات ی اب  نیقول شما من اکه اصلاً به  نم یبی الآن م  ی شد، ول  رهیذهنم ذخ  ی حفظ شدم تو

 من اثر داشته باشد.   یرو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    یات یاصلاً اب  نمیبی . الآن مدیآی من تکرار نکنم، به عمل درنم  یهست، ول  رهیکه اصلاً خب ذخ  دمید  زهره:  خانم

. واقعاً  کندی را روشن م   گری د  تیب  جنسهم  گر،ید  تیب  ک ی   د،یگفته بود  ۱۰۰۶قول شما در برنامهٔ  به  کنمی تکرار م 

روشن    گرید  ت یب  نمیبی حفظ م  یاز رو   کنمی را تکرار م  اتی اب  ن یهم  نمینشی من در روز سه ساعت م   ،ی شهباز  ی آقا

 . کندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

درست است.   دیگوی م   ی شهباز  یگفتم واقعاً آقا   دیبود  شما که گفته  م، یاصلاً جالب است برا  ی لیخ   زهره:   خانم 

 واقعاً ممنونم!  دیبه ما کمک کرد یل یاز شما تشکر کنم، خ خواستمی الآن هم گفتم زنگ بزنم از ته دل م 

 ! کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 تان؟ بخوانم با اجازه شودی م  تیچندتا ب  کی اثر دارد، اثر دارد واقعاً.  زهره:  خانم

 . دییبله، بله! بله، بله! بفرما آقای شهبازی:

 زهره:   خانم

 ی پندم استادِ عشق ز استاد بداد
 یبترس ز هرکس که دل بدو داد ن،ی ه که

  

 ی دیکه تو از نوشِ او بنوش  یآن کس  هر 
 ی اوت فَصّاد شِیبعدِ نوش، کند ن ز

 ( ۳۰۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی حجامتگر   ،ی زن: رگ یفصاّد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 او دستت ردی گ  یک  دستت،یهر چه ام بر 
 وآن مارِ دوسر باشد  دیشکلِ عصا آ بر 

  

 ی: آن چاره نکردم دییگویغصّه که م  وآن
 غَرَر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

 ( ۶۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوردن   بی : هلاکت، فر غَرَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بر دلِ ما، دو صد قفل باشد  اگر 
 یی و در را گشُا  یفرست  یدیکل

  

 ی در دلِ ما، که روشن چراغ دَرآ 
 یی ایکه خوش توت ده،یدر دو د دَرآ 

  

 درآرد  یاه یلشکرِ غم س اگر 
 یی و صاحب لَوا یرزم  دِیخورش تو

 ( ۳۱۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : پرچم لَوا

 فرمانروا  ر،یلَوا: ام صاحب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 میایاز جامِ م  زتر یانگعشرت طرب وقتِ
 همه  میو سِنان ریصفِ رزم چو شمش در

 ( ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی )مولو
 ی شاد  ،ی : کامرانعشرت
 زه ی: سرن سِنان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دن یورز که شُهرۀ شَهرَم به عشقْ  مَنَم
 دن یبه بَد د امالودهینَ دهیکه د مَنَم

  

 می و خوش باش میو مَلامَت کش میکن  وفا
 دن ی رنج ست یما کافر  قَتِی در طَر  که

  

 راهِ نجات  ستیگفتم که چ کدهی م رِیپ به
 دن یپوش بیو گفت ع  یجامِ م بِخواست

 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
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 : مشهور شُهره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بخواند. خواست یشعر را حفظ شد م  تیب کیجان   ان یتمام شد وقتم، الآن ک  قهیدق شش  یشهباز  یآقا

 . کنمی بله، بله! خواهش م آقای شهبازی:

 با اجازه، با اجازه. خدا حافظ.  زهره:  خانم

 [ انیک  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم.  کی تانیبرا  خواهمی هستم، هشت سالم است م  انیمن ک  :انیک  یآقا

 . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

 : انیک  یآقا

 که جنّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د الْـمَأوى جَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هشتگانه  یهااز بهشت  ی : يکالْـمأَوىجَنَّتُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ان یکه جهان است پر از لول  شب
 ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  

 ش یکه بزم است و ع خیمرّ ندیب
 ان یکُندَ در م  ر ی و شمش خنجر 
 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سرودخوانِ کوچه   ،یکول  ،ی : جمعِ لولانیلول
 شاداب، شوخ ، ی: جمعِ شنگول انیشنگول 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : انیک  یآقا

 فشانَد پرِ خود چون خروس  ماه
 ان یو پَسَش اخترِ چون ماک  شیپ
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 غماّز بدوزد فلک دۀید
 ان یندهد بر ک  یکه گواه  تا

 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . شودی م  دهیگِردِ قرصِ ماه د  یاست که گاه   یرنگ ای  دی سف  ی ماه است که حلقهٔ نوران ماه: مراد هالهٔ پَر 
 : مرغانانیماک

 نیچسخن   ن،ی: خبرچ غمّاز
 : چه کسانند انیک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 رفت. ادمی را  هی تمام شد. من بق تم یب گریمن د یشهباز  یآقا

 ! نیآفر، خدا حافظ، خدا حافظ،  [ یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

 زنگ بزنند، وقتمان تمام شد. ز یعز  نندگانی ب هٔیمن گفتم بق  ی حفظ است، ول  زهره:  خانم

 ممنونم، ممنونم!  آقای شهبازی:

 و خانم زهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�پایان بخش اول�🔹🔹�
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 از آلمان  ایپو یآقا -۱۲

 [ ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  دیتوهم است« اگر اجازه بده دنینام »رس هست به   یمتن کی  یشهباز  ی آقا :ایپو یآقا

 . کنمی بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

است«.   توقّف هلاکت   ست،یموضوع بود که »چون راه، رفتن   نیوقف ا  ۱۰۰۶برنامهٔ    زی عز  یشهباز   یآقا   : ایپو  ی آقا

هنوز    یاست ولشده  دیبرنامه تول  ۱۰۰۶اگرچه    دیثابت کرد  زیزع  یمولانا   اتیبرنامه شما با استناد به اب  نیدر ا

با    ی آن ندا را مساو  ی ول  یکی که نزد  دیگوی در درون م  ییندا  کی و    م یکنی کار م  ریمس  نیاول کار است. اگرچه در ا

ما برعکس جلوه دهد و با پندارِ کمال مخلوط    ی را برا  « یهست   ک ی»نزد  ی ندا  ی ذهنمن   می . نگذارمیرینگ   دن یرس

کار ما تمام  نکیو ا میاده یکه ما رس کندی جلوه م   گونهنی تنها ا نیتوهم است. ا کی ن ی. ایاده یرس  د یسازد و بگو

 . ستین  طورن یا یلشد و

 تمام شد  نکی کا د ینما نیچُن امّا
 »اِشْپو«، مردِ رونده را  :د یتُرک گو چون

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،یاِشْپو: ا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است    نیا  یبرا  ،یکینزد  دیگوی در درون ما که م   یزندگ   یندا   نیترک در درون ما، ا  یاشپو   یندا  نیاما ا  قتیدرحق 

  م، یکردی حفظ نم  تیاگر تا حالا ب   یعن ی.  م یادامه ده  یشتریرا با قوت ب  ریو مس  میشو  تری پرانرژ  ریمس   نیکه ما در ا

 .می مهم، کمر همت ببند  اتی به حفظ کردن اب  یشتر یب  اقی اشتمولانا و با    ق یاز تشو  می ر یبگ  یبار جلادت و گرم   نیا

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و قوّت دهد تو را  و جَلادت  یگرم تا

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و زنده شود.    داریدر شما ب  دیبا  نیاست که ا  ییرویکلمات در کنار هم، ن  دمانیچالش چ   نیدر ا  دیگفت   شما

  چ ی . ه دیتوانی نم دینیبی را ده بار. م   تیب د ی. شما بخوانردیگی را نم ات ی گرفتن با اب یکشُت  یدر شما جا  یز یچچیه

  یی طلا  اتی حفظ اب  یجا شما به   یبرا  ی گریراه د  چ ی. هستین  ی است، کاف  ادم ی  ت یمفهوم ب  کهن یندارد! ا  ی گریراه د

ورزش ذهن خواندن    نی. بهترشودی م   تیدر شما تقو  یب یقدرت عج   ک ی  د، یرا حفظ باش   ات ی وجود ندارد. اگر اب

 است.  اتیاب
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 46صفحه: 

 است توقّف هلاکت ست،یراه، رفتن چون
 اندرآ  خَرگَهْ ا،یکند که ب قُنُق چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، یخرگَهْ: خرگاه، خ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است«. توقف در چه هلاکت است؟   توقّف هلاکت   ست،ی بود که »چون راه، رفتن  نی هم ا  ۲۰۱غزل شمارۀ    گل

 هلاکت است.  دنیخود هلاکت است. توقف در توهم رس   یتوقف در کار کردن بر رو 

 است توقّف هلاکت ست،یراه، رفتن چون
 اندرآ  خَرگَهْ ا،یکند که ب قُنُق چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، یخرگَهْ: خرگاه، خ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از مانع   شما ابزار  یکه موانع ذهن  دیا. گفتهدیاما گفته   یذهن برا  یساز بارها  در    یساز نام سبببه   یرا ما با 

ذهن،    یساز است. مانع  یما باز  یساز سبب  دیادرست است؟ گفته   نیا  ایآ  دیاده ی. از ما پرسمیسازی خودمان م

 است.  ییایمخالف صنع و پو جماد انجماد منجر خواهد شد و ان. انقباض به کندی ما را منقبض م 

است و ذهن چه    دنیموانع، توهم رس  نیاز بزرگتر  یکی   دی. گفت دیذهن گفت   یساز مانع  نیتربار از خطرناک   نیا

.  کندی از لفظ هلاکت استفاده م  ز یعز  ی است. مولاناخود بازداشته   ی را از کار کردن بر رو   ی شمار ی ب  یها انسان

.  کندی خرج م ی را در راه اشتباه  اشی زندگ   ی نرژو ا  رود یم   نی و از ب  شودی و نابود م  شودی هلاک م  یکس   کی   یعنی

خود کار   ی که دارند رو  ییهاخواهد شد بر سر انسان   یمانع  دن،یتوهم رس نیخطرناک است. ا ی لیموضوع خ  نیا

 . رسندیقول مولانا به هلاکت م ها به و آن  کندی جدا م  ریمس نیها را از اآن  تیو در نها کنندی م

 است توقّف هلاکت ست،یراه، رفتن چون
 اندرآ  خَرگَهْ ا،یکند که ب قُنُق چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَهْ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مهمان شدن را اگر با   نیا ی ول م یو قنق کن  میمهمان شو  ای دن ن یکه در ا  کنندی و ترک ما را دعوت م  ی زندگ  اگرچه

غزل گفت هلاکت است. پناه بر خدا که    نیو پامزدش هم در ا  میپامزد ده  دیبا  م،یریخانه شدن اشتباه بگ صاحب 

 .نی تر از اخطرناک   یچه پامزد
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 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 القدم، اُجرتِ قاصد : حقّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هلاک    ست،یهم ن  طورن یگفت حالا بابا ا  می که ما خواه  داندی و م  شناسدی را م  یذهنچون ساز و کار من   مولانا

که توقف    امیپ  نیکار که مثل هندو با ا  نیا  ی جاظنّ و گمان بد نبر، مرا متّهم نکن، به   دیگوی که! م  میشوی نم

 . ها موضوع را قبول کن و بشتاب هَمْرَ نیا ، یز یهلاکت است بست

 تُرک، ظنِّ بد مَبَر و مُتّهم مکن  بر 
 هندو، بشتاب هَمْرَها  همچو ز یمَسْت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مکن.  زهی: ست ز یمَسْت
 قی طر همراه و هم  یهمَْرَها: ا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ر ی در مس  ی کارش را تمام کند. هر کس  تواندی خداوند م  م، ی و ادامه ده  م ینکن  ستیکه ما در راه ا  صورت ن یدرا  تنها

م  ی معنو اب  کندی توقف  با  رو  اتیو  بر  به کار کردن  نم   ی مولانا  ادامه  استکمال    مشی تعظ  یعنی   دهد،ی خود  را 

.  دیای ن  رونیرها نشود و ب  یساز که از تلهٔ سبب   خواهدی فرد مختارانه م   نی. اشودیم   یو دچار فراموش  دهدی نم

 . دیاگر اجازه بده گرید  قهٔ یمن دو دق یشهباز  یآقا

 ! نی آفر ن،یاست. آفر یعال غامتانیپ نی. اایپو ی. چقدر خوب است آقا دیبله، بله تمام کن آقای شهبازی:

 . دیلطف دار د،یلطف دار :ایپو یآقا

 او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
 نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لابُد و ناچار بود   انینس گرچه
 او مختار بود  دن یسبب ورز در

 ( ۴۱۰۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تمام شدن    ن یا  ت،یعشق از ما تا ابد  ان یب  ن یکارش را تمام کند و به کمال برساند. ا  خواهدی خداوند م   کهن یا  و

 تیتا ابد  کهنیشود؟ ا  انیعشق ب  ت،یاو تا ابد  لهٔیوسانسان و به  کیکه از    شودی م  باتر یز  نیاز ا  ایماجرا است. آ
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 48صفحه: 

ماجرا   کهنیاست از ا  یانمونه   شود،ی ها کمک مو به انسان   شودی م  ان یخداوند ب   ییبا ی مولانا، عشق و ز اتیاز اب

 است.هنوز در او تمام نشده

 ما  یِو هم تمام نشد ماجَرا رفت شب
 ماجَرا  یِّتمام ستیگفتن  ناچار،

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  م یبه دنبالش هست   ایدن  نیاست که در ا  ییماجرا  نیخداوند بر ما، ا  یکیشدن ماجرا و کامل شدن و اتمام ن  تمام

 . مینشو های دگیمسخره و آوارۀ همان کهن ی. امیابی از رسواکنندگان قهار نجات  کهنیا

 ی بَه  یمعروفِ تو بود، آن ا لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمال احسان در اتمام آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 السّاهِرَه  یرب اَتْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات دهِ.«  در عرصهٔ محشر نورِ معرفتِ »پروردگارا،

 با ی : تابان، روشن، زیبَه
 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهره

 : رسواکنندگان مُفْضحِات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نی است و با همبزرگان و کائنات رسوا کرده   ،ی زندگ  شگاهیما را در پ  شیهات ی و خاص  های ژگ یبا تمام و  یذهنمن 

اى   که نوح گفت:  دیگوی سورۀ نوح م  ۲۶  هٔی. مولانا با استناد به آدیرس   میبه هلاکت خواه   م،یبرو  ش یفرمان پ

 يک از كافران را مگذار. پروردگار من، بر روى زمين هيچ

 اراًیّدَ نَیلاتُعافِ مِنَ الکافِر  چو
 دعاستمجُاب است و او یّنوحِ نب یِدعا

  

 ست طوفان ا قِیاحمق غر  یِکشت  شه یهم
 گوهر و رسواستصنعت و مبغوضْزشتْ که

 ( ۴۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تعُاف: معاف مدار  لا
 از کافران را ک ی  چی: ه اراًیّدَ  نَی الکافِر  منَِ

 .شودی م  رفتهیپذ  شی که دعا یالدعّوه، کس دعا: مستجاب  مجُاب
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 : مورد بغض و خشم واقع شده، دشمن داشته شده.مبغوض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 

 نُوحٌ ربَِّ لَا تَذَرْ عَلَى الاَْرْضِ منَِ الْکَافِريِنَ دَيَّاراً«  »وَقَالَ
 نوح گفت: اى پروردگار من، بر روى زمين هيچ يك از كافران را مگذار.«  »و

 ( ۲۶ یهٔ(، آ۷۱نوح ) ۀسور م،ی)قرآن کر

 اشیی و رسوا  یگوهر مبغوض   ،ی صنعتزشت   تواندی کار کند، م  یخودش جد   یبر رو  ی رسوا، رسوا! هر کس  رسوا،

 گوهر و رسوا! صنعت، مبغوض مهمند: زشت  اریواژگان مولانا بس ب یترک  نی. اندیرا بب

  ان یاست. م   اریبس  ی در روابط خانوادگ  ، ییو رسوا  یگوهرمبغوض   ،ی صنعتزشت   یهامثال   زم، یعز  یشهباز   یآقا

 ت یریاست و مد تیهوهم  شی هادانمی که با م ی. مرد گری کدیفرزندان با  انیپدران و فرزندان، م  ان ی مرد و زن، م

و زور گفتن و کنترل کردن و    شیکردن صدا  د خود را، بلن  یکار برا  نیترعهده دارد، آسان منزل را هم به   یمال

  فهمد ی نم   ف یموجود ضع  نیزن، ا   نیکه ا  کندی م  یتراشلی . با خود در ذهنش دلداندیاعضا م   گریدخالت در امور د

به دنبال نخواهد    یگرید  زیچ   ،یی جز رسواکردن، تا به مقصودش برسد. حاشا که به   دادیبه داد و ب  کندی و شروع م 

 داشت.

است    یگوهر و مبغوض   یصنعتاز خانواده، در آن خانواده زشت   یهر عضو  یسازو مانع   یو دردساز  یسازدشمن 

  ی که تا به حال زندگ   گونهنیکه ا   دیبدان  نیقی  دیگوی . مولانا مستیو رفتنِ راه ن  یجز خاموشبه  ،یی رها  یبرا  یو راه

 ماند.  دی سرگشته خواه  د،یهم ادامه ده گونهنیو اگر ا دیابوده یبیغر سرگشتهٔ آب  د،یکردی م

 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس ،یبیدارد آبِ غر  سرگشته

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سنّتِ اَلله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! ممنونم. یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 اصفهان  شهرن یاز زر کتایو   ارای و ت نیها زرخانم   -۱۳

 [ نیو خانم زر  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 تان.با اجازه  :نی زر  خانم

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجَرا  یِّتمام ستیگفتن  ناچار،

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : تیبارها ب ۱۰۰۶در برنامهٔ  ن ینازن استاد

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو باز او جِدِّ جِد، ظاهرِ باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میرا تکرار کن تیب نیبار ا نیکردند که در طول روز چند  دیتکرار کردند و تأک را

شکسته    تیو با ضربه زدن به پوسته، بالاخره پوستهٔ ب  م یزنی م   تیبه پوستهٔ آن ب  یاضربه   ت،یبا تکرار هر ب  ما

 د؟ یبه ما بگو خواهدی م  یزیو چه چ   خواهدی چه م  تیب نیکه ا میکشی آن را م رۀ یو مغز و ش شودی م

و تمام ماجراها و    یو مرکز عدم مهم و جد   ییتنها فضاگشا  م،یگرفت  ادیاز برنامهٔ گنج حضور و جناب مولانا    ما

  ی و هر ماجرا  ند یای به مرکزمان ب  دیو نبا  ستندیمهم ن  دهد،ی به ما نشان م   ا یکه در شب دن  ی ذهنمن   ی های ساز سبب

 ی ریجلوگ  یو برا  کندی جهان دور م  نیآمدنمان به ا  رو ما را از منظو  شودی خروبّ در ما م  شیباعث رو  یذهنمن 

ا با  نیاز  بر عهده بگ  یار ی هش  تی مسئول  د یکار، ما  را  با نگه   م یریخودمان  به خودمان ستم   ی ذهنداشتن من و 

 . مینکن

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد

 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 
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 51صفحه: 

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

 . میتر کن را کوتاه و کوتاه   یذهنمن  ی ماجراها ،ی سازو دشمن  یساز مانع   ،ی سازقطع کردن مسئله  با

 زیوَاللَّـه ز دَورِ آدم، تا روزِ رستخ
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میبالا آور ییخود را با فضاگشا ی اریو هش  میبلند شو های دگی همان ی از رو اتی تکرار اب با

 ذکر آرَد فکر را در اِهتزاز 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آرام باز و گسترده شود.که ذره در درونمان آرام  میمقاومت و قضاوت نکردن، اجازه ده  با

 را ذرّه نمود  شیخو یآفتاب
 خود را برگشود یِرو اندک وَاندک 
 ( ۱۳۹۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی سال در جا   و چهل  میذهن، گم نشو  ابانِی ب  یدر گرما   یخاموش کردن ذهن و قطع فکرها مانند قوم موس  با

 . می خود نباش

 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَرّ
 است  نا یس  ی از صحرا یبخش هْ یت  یِصحرا آب و علف،  ی زار و بشن  ابانِ ی: بهیْ تَ

 خرد ی : نادان، بهیسَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گران یدر د  بیباعث ارتعاش بد و تخر  ،ی ذهنمن   حسابی دردنخور و ببه   یها توجه نکردن به بانگ و حرف   با

 . م ینباش
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 52صفحه: 

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . می را قطع کن یذهنو علت و معلول من  های ساز شمس و آفتاب درون خود، سبب  ،یگشتن حول محور زندگ  با

 ها مُطَّلِع شمس باشد بر سبب
 ها مُنْقَطِعاز او حبلِ سبب هم

 ( ۱۱۱۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طناب  سمان،ی: رحبل
 ده ی شده، بر : جدا مُنْقَطِع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .می و توقف نکن  میست ینا یاعدم کردن مرکزمان، لحظه یو برا میباش  ییفضاگشا تشنهٔ

 ست ی ن ر یکز آبش س یمُسْتَسق همچو
 ست ی بِاللَّـه مَا یافت یهر آنچه  بر 

 ( ۱۹۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارد.  د یشد ار یبس ی که تشنگ ی : کسیمُسْتَسق 
 . ستی: ناَستیماَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 تا آرامش درونمان حفظ شود.  م ینشو نییبالا و پا رونیتا با حوادث ب میسفت بگذار یرا در جا  مان یپا

 سُست و دلْ سَبُک  یْزرد و پا  یْرو
 ؟ الْحُبُکوَالسَّما ذاتِ یِغذا کو

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مرکز عدم، طالب    ییو هر لحظه با فضاگشا  میرا داشته باش   یطلب زندگ  ها،ی دگ یهمان  یبرا  ی و زار  هی گر  یجا به

 . میآمدن خداوند به مرکزمان باش

 مباش  یزار ی: اُدْعُوا الله، ب گفت
 مِهرهاش   یرها ی بجوشد ش تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : بخواناُدْعُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی د یکه ما را به سمت ناام  میگوش نده   کشاند،ی م   یار ی سطح هش  نیترن ییآواز غول درونمان که ما را تا قعر پا  به

 . ترساندی و م برَدی م
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 53صفحه: 

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ما را    ی اری هش  و،یو د  یذهنمن   شودی که باعث م  میو از او غافل نباش  میرا در هر لحظه فراموش نکن   خداوند

 بدزدد.

 دلق  مِیاز ب رمدیخواب چون در م
 حَلْق؟  مِیبُوَد با ب یکَ  انینس خوابِ
 ( ۴۱۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و ما را به   شودی کردن اجسام در ما م  ادی شهوت، طَمَع و حرص ز  جاد یدر مرکزمان، موجب ا  یذهنمن   ی هاغَرَض 

 . مین ی و درست بب  میدرست بشنو  میتوانی و نم کشاندی ماجرا م 

 را بندد طَمَع از اِستماع گوش
 را بندد غَرَض از اِطّلاع  چشم
 ( ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی: شن اِستماع
 : قصد غَرَض

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
متعهد به مرکز عدم،   ،ییبا انبساط و فضاگشا یتمام به زندگ میناظر بودن و خاموش کردن ذهن، توکل و تسل با

را در ماجراها  نکن  یذهنمن   یوقت خود  باز  می تلف  از  ب  یذهنمن   یهای و  را  و همچنان در    میبکش  رونی خود 

 . میو راه رو میو متوقف نشو م ی ثابت قدم باش ییفضاگشا

 استاد تمام شد.  ممنونم

 . دیبخوان د ی»حَرَّ« با  هْ«یاندر حَرِّ ت ی»همچو قومِ موس دیخواند  تیب کی! بایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 حَرَّ، بله.  :نی زر  خانم

 . زحمتیب دیبخوان  گرید بارک ی آقای شهبازی:

 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیبخوان گریبار د ک یرا  نیا
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 54صفحه: 

 : نی زر  خانم

 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کنمی بود، خواهش م  یممنون. واژۀ مهم  یل یخ  [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

 صحبت کنند؟  خواهندی ها هم م. خب بچه بایز  یلی! خ نیآفر ن،ی! آفریعال  ی لیخ

 بله استاد با اجازۀ شما.  :نی زر  خانم

 [نی و خانم زر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستم.  ارای ت :ارایت  خانم

 ! نی. آفردیهم چقدر قشنگ بود فرستاده بود تانیدئویو  نیبله بله، ا آقای شهبازی:

 . میگرفت ادی را ما از شما  هان یممنونم استاد، همهٔ ا :ارایت  خانم

 . دیکرد شرفتیپ یلی ! خنیآفر  نیشما، آفر دی. ماشاءالله چقدر خوب شُددیشما لطف دار آقای شهبازی:

 تان. ممنونم. با اجازه  :ارایت  خانم

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : ارایت  خانم

 ست ی که ن  ندیآن باشد که آن ب مست
 ست یچه مِسّ و آهنآن دی نما زَر

 ( ۳۶۱۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی. مست آن کس دیای . مثلاً مس و آهن از نظرش طلا بندی را واقع بب  یرواقع یاست که غ  ی مست آن کس  قتیدرحق 

آن خود وجود    کهی درحال   ندی خودش را بب  یذهن  ریاست که تصو  یمست کس.  ستیکه ن  ندی را بب  یزیاست که چ

 . ستیندارد، ن

 . نیآفر آقای شهبازی:

 .شودی است که هر لحظه بافته م یخود توهم  نیا :ارایت  خانم

اِسممان چ  میدانی م  ما زندگ ستیشخصِ من ن  یمعنا به   ست،ی که  از جنس  اسم   نیا  میدانی . ممیهست   ی. چون 

 .میادرک غلط بافته  یپدر و مادر است و آن درک غلط بوده و ما از رو  یصوت ی تارها ارتعاش 
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 55صفحه: 

  ع یسر  یذهنمن   م،ی لحظه غفلت کن  کی. اگر ما  میو خِردَ هست  یار ی از جنس هش  ، ی. ما از جنس زندگمیست یآن ن  ما

 کرد.  میخواه   یلحظه آشت نیبا ا  م،ی ذهنمان را نچرخان م،ی فکر نکن  کیاگر  یول دیآی م

 . استاد تمام شد. شودی با آرامش همراه م ی زندگ شودی ذهن ساکت م  یپس وقت

 ! یعال ،ی . عالنی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 صحبت کنند، درست است؟  خواهندی هم م خواهرتان

 را بدهم به او.   یتان گوشبله استاد. بااجازه :ارایت  خانم

 . دییممنونم، بله، بفرما آقای شهبازی:

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله.هستم نُه  کتای : کتای خانم

 .دیی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

 با اجازۀ شما.  : کتای خانم

 ی ترکه از من منآن یا ن،ی دو چشمِ من نش در
 ی تر کز قمر روشن میقمر را وانما تا

  

 آ در باغ، تا ناموسِ گلشن بِشکَنَد  اندر
 ی تر تر و گلشناز صد باغ و گلشن خوش کهزآن

  

 که سرو از شرمِ قدَّت قدِّ خود پنهان کُنَد  تا
 ی تر زبان اندرکشد سوسن که تو سوسن تا

  

 نَرم و رام یشمعِ جان مانندِ موم  یلطف ا وقت
 ی ترپولاد، تو آهن ناز از آهنِ وقت

  

 کَز نازِ او  نینازن یفَلَک سَرکش مباش، ا چون
 ی تر گَر از فَلَک توسَن ن،یچون زم یگَرد نرم

  

 بُرون انداخت جوشَنْ حَمزه وقتِ کارْزار  زان
 ی تر هزاران حِصْن و جوشَن، روح را جوشَن  کَز 
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 56صفحه: 

 سوراخِ روزن را بِبَست  ،یسبب هر خلوت  زان
 ی ترتو خانه را روشن ،یروشن  یبرا  کز 

 ( ۲۷۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شد استاد.  تمام

 بود.  ی! عالنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 57صفحه: 

 ی شهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا   -۱۴

 و خانم سرور[  یشهباز ی آقا یپرس]سلام واحوال 

  د، یکنی که اجرا م  ییبایز  ی هاممنونم از زحمات شما. سپاس از تعهد و پشتکار شما. سپاس از برنامه   سرور:   خانم 

 واقعاً ممنونم از شما. 

 ممنون از زحمات شما خانم، زحمات شما.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 شما.  شیپ میاواقعاً شرمنده ،ی شهباز یآقا  میکنی نم  یما کار   دیدار اری اخت کنم، ی خواهش م   سرور: خانم

از    دیتشکر کن   د،یممنونم. سلام برسان  شان،یبایز  یهاآهنگ   نیبا ا  ای. شما، آقا پود یدار  اری اخت  آقای شهبازی:

 . [یشهباز یآقا   ۀ]خندطرف من، از طرف همهٔ مردم 

  قدرن یبرنامه. ا  یبرا  میانجام بده  میتوانی است که ما م  یکار   نیکمتر  د،یدار  اری اخت  کنم، ی خواهش م  سرور:  خانم

 بخوانم.  دییآماده کردم اگر اجازه بفرما یجبران کنم. متن  توانمی برنامه کمک کرده به خود من، من واقعاً نم

 . کنمی بله، خواهش م کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

که با برنامهٔ    ینم، من زمانعرض ک   دیبا  نندگانیمتن را بخوانم خدمت شما و ب  کهنی البته قبل از ا  سرور:  خانم

و    کردمی م  ادداشتی از برنامه را    ینکات  ن یو همچن  اتیبا برنامه، اب  ییآشنا  لیگنج حضور آشنا شدم، همان اوا

  ار ی ها بساز برنامه و خواندن آن   یو نکته بردار  اتینوشتن تا الآن ادامه دارد، نوشتن اب  نیو همچنان ا  خواندمی م

 به من کمک کرده، واقعاً از شما ممنونم.  یل یخیل یبه من کمک کرده. واقعاً خ

به شما. شما ماشاءالله   میگوی م کی واقعاً. تبر  دیاکرده  شرفتیپ  قدرن یشما ا  نیهم  یبله،بله، برا   آقای شهبازی:

 ! نی آفر اد،ی ز ی لیخی ل یخ  د،یکرد شرفتیپ ی لیخ

 . شنومی را از شما م  نیخوشحالم ا کنم، ی خواهش م   سرور: خانم

  یی جا  کیبه    ی. هر کسدیدی چقدر زحمت کش  د،یچقدر هم خدمت کرد  د،یچقدر هم خدمت کرد  آقای شهبازی:

. و چقدر هم حالتان خوب  گرید  دیبه خدمت کردن و شما قشنگ نشان داد  کندی شروع م  ،ی از نظر معنو  رسدی م

 . [یشهباز یآقا  ۀ ]خند.  دهش  یبهتر شد، عال میگویو حالتان، نم  دیاکه چقدر متحول شده   دییشده. شما بگو

عال  سرور:  خانم   ی عن ی.  مردمی واقعاً اصلاً داشتم م  ی عنیحالم بد بود    یل یخی ل یاست، واقعاً خ  ینه، حالم واقعاً 

 خودم را انجام بدهم.  یمعمول یکارها  توانستمی نم یعنیشده بودم  ریگن یحالم بد بود، زم  قدرنیا

دائم با برنامه هستم. الآن من،    یعن یحالم خوب است    قدرنیام. اشده   ی جورچه   می بگو  توانمی الآن اصلاً نم  یول

کم از    ک یاست    ی الآن مدت  یول  رومی سال است باشگاه م  ک یورزش، الآن مدت حدود    ی برا  دیداشت   د یچون تأک

 . کنمی باز شروع م یکرده ول منع  یمقدار کی بودم، نتوانستم بروم و دکتر  زیکم چ  کی ، ینظر جسمان
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 58صفحه: 

 شدم. یقول شما؟ واقعاً عال به ستیاصلاً خوب چ  ،یشهباز  یواقعاً، واقعاً خوب شدم آقا یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . میبگو دیمن البته نبا  سرور: خانم

که    اورد ی ب  ادشی را    ازشی. آدم چارق استین   ییخودنما  نیا  د، یینه بگو  د ییبگو  دانم،ی م   دانم،ی م  آقای شهبازی:

 چه بوده. 

 .دیآی م ادمی بله، بله واقعاً  سرور: خانم

شدم. خود    ن یبودم، الآن ا  ن یکه من ا  د یکنی شکر م  د،ی اوریب   ادیرا    از ی که هم شکر کند، چارق ا  آقای شهبازی: 

  ی ذهن من   ی هاسلطه و غم   ری مان ز. همه می بود  طورن یمان هملحظه شاکرم. همه بهمن لحظه  طور، ن یمن هم هم 

  اد یو آن که کَرَمش را به ما هم دارد  خداوندکه دراثر، خب لطف   دیو شما نگاه کن ی نظرو تنگ  ی. گرفتارمیبود

 . می و دانش مولانا را به مردم پخش کن اتیاب یفراوان همه نیا میتوانی ما م  دهد،ی م

ممکن است    دیمف   ار یمردم هم بس  یکه برا   دییبگو  دیکه در دلتان دار  یز یچ  آن   دیتوانی نم  د،ینظر باشتنگ   شما

تنگ  و  بخ باشد  م  هال ینظرها، حسودها،  دانششان  همان  ا  روندی م   رند،یمی با  ناسپاس  ن یو  مقابل    یواقعاً  در 

 . یلیباشد و بخ  لیخداوند است. آدم بخ 

ندارم. واقعاً من هرچه دارم هرچه، از شما، از برنامهٔ گنج حضور، از مولانا    یز یمن از خودم آخر چ  سرور:   خانم 

آموخته   کنم، ی م  انی ب  میآیاز خودم ندارم. هرچه هم م   ی زیچ   چ یدارم. من واقعاً ه است که از شما    ییهاواقعاً 

 خودم بتوانم اجرا کنم.   یشاءالله که رو آموختم. ان

  شهٔی. خدا کند که ما ردیحسادت را کنَد  هٔ شیکه ر  دیادهی فهم   دیکشی که م  ی ! نه، شما زحمتنیآفر  آقای شهبازی: 

 . میخدا کند و آزاد بشو م،ی حسادت را در خودمان بکَن 

 شاءالله. ان  سرور: خانم

. داردی روا نم   گران یرا به د  زیچ چ یه  ار، یعتمام   یذهنمن   کی   د ی. شما نگاه کنگرانیبه د  میو روا بدار  آقای شهبازی: 

خر  گرانید  شنودی م خانه  شدند،  موفق  هستند،  مقام  دند،یخوشحال  به  ناراحت    دند،یرس   یمدرک گرفتند، 

 .کندی نم یخودش هم زندگ   دارد،ی نم روابه خودش هم  دارد،ی روا نم  گرانیبه د یوقت  کهی . درحالشودی م

 . دیداری را نم  گران یرا هم مردم بشنوند. اگر به د  نی. ادیداری به خودتان هم روا م   د،یداری روا م  گرانیچقدر به د  هر

الآن خودم را دوست    ی لیخ  ی عنی  دارمی به خودم روا م  ی ل یخ  ]خندۀ خانم سرور[الآن واقعاً،    یل یخ  سرور:  خانم

گنج حضور واقعاً اصلاً خودم هم دوست نداشتم. واقعاً خودم را دوست نداشتم    دارم. من قبلاً، قبل از برنامهٔ

 خودم را که خودم را دوست داشته باشم.  شناختمی نم یعنی
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 59صفحه: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که آدم خودش را دوست داشته باشد.    ست ین  ی خودخواه  نیشما، ا  شی قول فرماالآن نه، الآن به  ی ول  سرور:   خانم 

 نظر. خدا را شکر.  نیاز ا کنمی دوست دارم. خدا را شکر م  یلیم را خ واقعاً الآن خود

را هم دوست   گرانید میتوانی م م،یخودمان را دوست داشته باش میتوانی که م یا! به اندازهنیآفر آقای شهبازی:

پول را    نیبابا ا  مییگوی ثروتمند، م   اریهستند بس  یکسان  ک ی  کند،ی که به خودش خدمت نم   ی. کسم یداشته باش

 کهن یا  یکار را! برا  نیا  کندی. نم ماندی م  ،یر یمیبخر، بخور فردا م  یخوب  یغذا  کی  ،ی شام   ،ی ناهار   کیخرج کن،  

 . داردی هم روا نم گرانیبه د

تو خواهد    خانه کَز  نیخب »وآنگه ا  گران،یهم د  کند، یهم خودش استفاده م   بخشدی هم بخشنده است. م   یکی

 ماند«. 

 مُحتاج را  ۀتضرع چه سود بند دست
 وقت کَرَم در بغل   یدعا بر خدا وقت

  

 برسان   یراحت  میزر و س از
 ریبر گ  یهم تمتُّع  شتنیخو

  

 خانه کَز تو خواهد ماند  نیا وآنگه
 ریاز زر گ  یو خِشت میاز س یخِشت

 قناعت(  لت یگلستان، باب سوم، در فض ،ی )سعد

 . میواقعاً از شما ممنون هست د،یخودتان را گذاشت  تیواقعاً نها گریشما که د سرور: خانم

 . کنمی نه بابا، خواهش م آقای شهبازی:

واقعاً. هرچه   شودی نم یواقعاً، زحمات شما را، با تشکر خال میتوانی نم م،ی هر چقدر از شما تشکر کن سرور: خانم

 واقعاً.  واقعاً. ممنونم میتوانی نم  مییبگو

 . دیی. بفرماکنمی . خواهش مدیلطف دار آقای شهبازی:

 ادامهٔ متنم را بخوانم. دیی. حالا اگر اجازه بفرماکنمی خواهش م   سرور: خانم

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

شاهدِ مثال    عنوانرا هم به  ی اتی اب  د،یسینوی م  توریمان  یرو   ایتابلو    یکه رو  یاتیاب  نی بله، شما در ب  سرور:  خانم

  ی که رو  را  یاصل  اتیکه اب  طورن یهم کنم،ی م  ادداشتیرا هم من    یشفاه اتیاب نی. اد یخوانی م  یصورت شفاه به

 . کنمی م  ادداشتیرا هم من    هانیا  د،یخوانی را هم که م  یه شفا  اتیاب  نیا  کنم،ی م  ادداشتیمن    دیسینوی م  توری مان
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 60صفحه: 

و با دوستان به    خوانمی را م  اتیاب  نیهم هست که ا  ی ام. مدتشاهد گذاشته   اتِیرا اب  یشفاه  اتیاب  نیا  اسم

 را بخوانم.  ۱۰۰۶شاهدِ برنامهٔ  اتی اب دیی. اگر اجازه بفرماگذارمی اشتراک م

 . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

و تمام    خوانمی م  هقیاندازۀ پنج دقشاهد، من به   ات یاست، اب  ادیز  ۱۰۰۶برنامه    اتی چون تعداد اب  سرور:  خانم

 . بله، با اجازۀ شما. فرستمی شما م ی را حالا برا اشه ی. بقکنمی م

 . کنمی بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

 شاهد:  اتی اب سرور: خانم

خوانده    ی شهباز  زیتوسط استاد پرو  ،یصورت شفاه هستند که در برنامهٔ زندۀ گنج حضور، به   یات یشاهد، اب  اتیاب

  ی ول   کنند، ی و مرتب تکرار م   خوانندی خود م  دبخش یام  انات ی و ب  اتیشرح اب  ن یرا استاد در ب  اتی اب  نی. اشودی م

و راه    شودی ها به جان ما تابانده ماست که نور آن   اتی چون با تکرار اب  ستند،ین  یتکرار   اتیاب  نیاز ا  کدامچیه

 . کندی ما را روشن م

 تواندی نم   یذهنمن   گریو د  شودی ذهن ما خاموش م  ات،ی با تکرار اب  م،یو تکرار کن   میرا مرتب بخوان   اتیاب  دیبا  ما

را کنار بگذارد    ی شیو هرزاند  ییگواده یکه ذهن ز  شودی سبب م  اتی تکرار اب  نیداشته باشد. همچن   ی ما تسلط  ی رو

 را رها کند.   یو منف هودهیو افکار ب

مثل خشم،    ییما ندارد. دردها ی برا یگر ید زی جز درد چ  یذهنکه من  میناظر، آگاه باش  یِار ی عنوان هشبه  دیبا ما 

دردها، در ما  نیها او تکرار آن  اتی . با خواندن ابگرید ی مقاومت، قضاوت و دردها  نه،ی ترس، توقع، رنجش، ک 

 . شودی کم شده و صفر م

  د یبه ما د آورد،ی لحظه م نی ما را به ا ات ی چون تکرار اب  م،یرا تکرار کن  اتی اب دیبا م،یتوانی جا که مما تا آن  پس

 .دهدی نجات م  یذهنبه کمکمان آمده و ما را از چنگال من  یمختلفِ زندگ یجا ی و در جا  دهدی م  دیجد  نشیو ب

 حضور«  گنج   ۱۰۰۶شاهد برنامهٔ  اتی»اب

 . ردیگی م ادی نخوانم، چون وقت ز گرید دیرا اگر اجازه بده اتیاب ۀ شمار گریمن د

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 سرور:  خانم

 نَهَد یم  یدرونِ دام، دام او
 جَهَد، نَه آن جَهَد  نیتو نَه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 61صفحه: 

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟ یغژ یکژ چون م  یِطفلان سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ناراست ، یناموزون   ،ی: کجیکژ 
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دنی خز  یمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یی سازدر آخر زمان، کرد طَرَب اری
 یی او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 یی نکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خلقِ جهان  نیاظهار است ا بهرِ
 ها نهان نمانَد گنجِ حکمت تا

 ( ۳۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفت آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا 
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

 اند تن بوده کیهر دو  طان،یو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویخود نهان، د فعلِ  کرد

 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 62صفحه: 

 ذکر آرَد فکر را در اِهتزاز 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی تو بصِر یُیو ب  سْمَعیَیکه ب رُو
 ی سِر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ََـه از وَلَه  یشد  چون  مَن کانَ لِلَ
 تو را باشم که کان اللهُ لَه  من

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م لهٔی وسو به  شنودی من م لهٔ ی وس: به بصِر یُ  ی و ب سْمَعیَ  یب
 رت ی: ح وَلَه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 کانَ لِلهِ کانَ اللهُ لَهُ.«   »مَنْ

 او است.«  یبرا زیخدا باشد، خدا ن  یبرا که»هر 

 ( ثی)حد

 زمان  کی یدر صد سال، خواه خواه
 امانت واگُزار و وارهان  نیا

 ( ۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجُزو  عقلِ
 الْـمَنُون ُ بیْ از رَ منیا یکلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادث ناگوار روزگار المَْنُونب یرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 63صفحه: 

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 کننده : شفاعت شافع

 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ
 د ی : خورشدیش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 بَرت  زِ یآو ناکَیْاَعْطَ طوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : گردنبند طوق 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . یشهباز  ی تمام شده آقا وقتم

 .دی خواه ی اگر م [یشهباز  یآقا  ۀ]خند  د،یبخوان  دیحالا، باز هم دار  گرید آقای شهبازی:

 بله مانده.  سرور: خانم

 . دی، بخوان[یشهباز  ی آقا ۀ ]خندمانده،   آقای شهبازی:

  تان، یبرا  دیآی م   جورن ی. همدیماشاءالله شما پُر  قدرنیبوده، ا  ادی ز  یلی خ  ۱۰۰۶شاهد برنامهٔ    اتی اب  سرور:  خانم

 خدا را شکر واقعاً. 

 . گریهستند د  یمهم  یهات یب هان ی. ادیبخوان دیاگر دار آقای شهبازی:

 . خوانمی تان مبله، هست باز. پس با اجازه  سرور: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 سرور:  خانم

 ؟ یاکَوْثَر خوانده نٰاکَیْتو اَعْطَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 64صفحه: 

 فَوَلُّوا وَجْهَکُم ما کُنْتُم  ثُیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آنکه او از آسمان باران دهد 
 تواند کاو ز رحمت نان دهد  هم

 ( ۹۲۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

  

 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگْر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پسَت، فروماسِفله

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ت استعِ شهونو میتعل منصبِ
 در رَه بُت است یتشهو الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن

 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند  شیرا سَر ساخت و تنها پ شیخو

 ( ۳۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هْ یاندر حَرِّ ت یهمچو قومِ موس
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَرّ
 آب و علف،  ی زار و بشن  ابانِ ی: بهیْ تَ

 است  نای س  یاز صحرا یبخش  هْیت  یِصحرا
 خرد ی : نادان، بهیسَف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ز شَرِّ عامه اندر خانه شد  او
 شد وانهی ز ننگِ عاقلان د او

 ( ۱۴۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . یول یشهباز  یتمام شد آقا اتی اب سرور: خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م   سرور: خانم

 . دییجانم، بفرما آقای شهبازی:

 گرفتم.  ادی شده، وقت ز یطولان  یلیام، کوتاه است، خ نوشته  ۱۰۰۶در مورد برنامهٔ  یمطلب کی  سرور: خانم

است.    ی شما عال  یهاغام یاست. ماشاءالله پ  دیمف   ی لیشما خ  یهاصحبت   ن ی. نه ادی نه، نه بخوان  آقای شهبازی: 

 .کنمی خواهش م  دیی است. بفرما دیمف  دیکنی م  انی که ب یچه به هر صورت

 خود بود.   یدرمورد ادامهٔ کار رو ۱۰۰۶برنامهٔ  دی. تأک کنمی خواهش م   سرور: خانم

. جا  میفضاگشا باش  دیبا  م،ی توانی و تا م  می را بخوان  اتیمرتب اب   دیو با  میخود ادامه ده  یبه کار رو   دیبا  دیفرمود

 دهم؟ ی خود ادامه م یدارم به کار رو  ایام من هم متوقف شده  ای دارد که از خودم بپرسم آ

و خودمان متوجه    می. ممکن است هر کدام از ما متوقف شده باشمیرینگ   یرا شوخ  هیقض   نیا  د یفرمود  ن یهمچن

 . م ینباش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از برنامه جدا باشم.    توانمینم   دانمی م   قدرن یهم   ی ول  دهمی دارم ادامه م  ای متوقف شدم    ای که آ  دانمی نم  سرور:  خانم 

خود ادامه دهم چون    یام به کار روشاءالله که تا زنده . انتوانمی و نخوانم، واقعاً نم  سمیرا ننو  اتیاب  توانمی نم

 »توقف هلاکت است«. 

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : ای

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  ی. ممنونم آقامیادامه بده دیوجود ندارد و با ی دنیرس  چون

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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 وقت گرفتم.   یل یخ  د،ی ببخش سرور: خانم

 خانم سرور؟  میدار  یق ی. موسکنمی خواهش م  دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 .زندی ساز م نایبله، بله، منتها امشب س سرور: خانم

 ! نیآفر ن،ی، آفرو خانم سرور[ ی شهباز یآقا  ۀ]خندخب   یلی بله، خ آقای شهبازی:

 . یمرس  د،ی زنده باش  سرور: خانم

 ! یعال ،ی عال د، یممنون، تشکر کن  یلی! خ بایز ی ل ی. خ[یقی]نواختن موس. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم سرور[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا ناید خانم   -۱۵

 [ نای و خانم د  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 دیامولانا را آورده   ات یاب  نیکه ا  یشهباز   یخاطر وجود ارزشمند شما آقاممنونم از شما، واقعاً شکر به   : نای د  خانم

 .دیو نجاتمان داد د یخونهٔ ما و واقعاً ورد زبانمان کرد  یتو

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یبه! آفربه  آقای شهبازی:

 ممنونم.   یلی ممنونم واقعاً، خ  یلیخ   :نای د خانم

مخرّب ما   یها. و واقعاً از فکر ماندی در آن بالا م  تانی ار یکه هش  دیشوی متوجه م   دی خوانی حالا م آقای شهبازی:

.  ات یاب نیا داردی . دائماً شما را مشغول فکر خوب نگه م میشوی ما رها م یذهنهرز من  یهااز فکر  م،یشوی رها م 

  ن ی ورزش کند. هم  د یهم هست. ذهن هم با  ی ورزش ذهن  نیو ا  د، یکه، البته شما جوان هست   دینیبی خانم م   نایو د

 مولانا.  اتی با اب ردیبگ یکشت   دیبماند، ذهن هم با یورزش کند قو  د یجسم که با

 کندی مصرف م  رو یذهن ن  د،یریگی م  ی کشُت ن، یبه خواندن ا د یکنی شروع م دیکنی شما به صفحهٔ کاغذ نگاه نم یوقت

از   گریرفته بالا، مثلاً د  که سنشان  یکسان  یمهم است برا  اریبس  نی. و اماندی م  یو قو   شودیم  تری و ذهن قو

  ی کشُت  گریهرز و مخربّ مصون بدارند. از طرف د  یهابتوانند ذهنشان را از فکر   دیبا  هان یشصت بالاتر دارند، ا

 بشود.  یکه ذهنشان قو  یعال اتیبا اب رندیبگ

جمله   تواندی نم  یهِ  رود، ی م  ادشی   هاز یچ  رودی خرده سنش بالا م  کی  شود، ی مثلاً آدم هفتاد سالش م  دینیبی م

  ی گر یموجود د  کی. آن هم مثل  شودی جمله ساخته م  یراحتبه   دینیبی شما م   شود،ی م  ی ذهن قو  یبسازد. بعد وقت

مردم بخورند، سر آدم را    دی بگذار  ا ی  دینکن   فاده از آن است  یفکر بسازد. وقت  دیاست ذهن شما، مثل تن شما، با

را تماشا کنند ذهنشان   هانیا   کنندی فکر م   های است، بعض  لمیف  ای  الیسرکه مثلاً    یونی زیتلو  یهابرنامه   ایبخورند،  

 نه!  شود،ی م  یقو

  د ی نگاه نکن  م یگوی من نم  د،ی کنی نگاه م  الیسر   کی . شما به  کندی درست عکس عمل م   خورند، ی مغز آدم را م  ها آن

  ی هرز   زیچ   ک ی  کشد،ی دارد م   ی. ه یز یچ  کندی اضافه نم  خورد، ی شما را م  یدارد مغز شما را، انرژ   د یبدان  یول

  اده ی خودتان پ  یرو   دیکن  یمعن   دیخواه ی و م  نامولا  تیگرفتن با ب  یبه کشت  دیکنی شما شروع م  یوقت  یاست. ول

متوجه    یمدت   کیکه گفته، پس از    یطورکلمات را آن   د،ی طور که مولانا گفته تکرار کن آن   د،ی اصلاً تکرار کن  ای  دی کن

 . دییبفرما د،یببخش م،یرا خدمتتان بگو نیکرده. خواستم ا یگرفتن شما را قو  یکشت نیکه ا دیشوی م
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 ی راه   چیکه واقعاً ما ه  دیهم فرمود  یبرنامهٔ قبل  ی. تودیی فرمای است که م  نیهم   قاًی . دقدیزنده باش  :ناید  خانم

و ذکرمان   میریبگ  ادی کنندۀ مولانا را  روح و روان و پهلوان   کنندۀت یتقو  کننده،دار یب  اتیاب  نیما ا  کهن یجز ا  میندار

 . میبکن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : نای د خانم

 آرد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود.   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

با درد، با ذهن   ی ول  م، یکن   یزندگ   میتوانی ما م  م یبشو  ضی ما اگر مر  د،یکه، شما درست فرمود  م ینی واقعاً بب  و

افسردگ  ض،یمر ا  یبا  و  استرس  و  اضطراب    نه، ی. ک کندی م  جادیا  مانیبرا  یذهنهرحال که من به  یدردها   نیو 

 کرد.  یزندگ شودی واقعاً نم هان یرنجش، با ا

 . دارندی را بالا نگه م  مانی ار ی واقعاً سطح هش دیفرمود یشهباز یکه آقا  طورن یمولانا هم  اتیاب نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شا  :نای د  خانم شا  دیحالا  هستم،  جوان  من  م  دیاگر  فکر  ذهن  کنمی حالا  لحاظ  از  )زوال    مریآلزا  دیشا  یکه 

نگ Alzheimer:عقل انرژ  نمیبی م  یول   رم،ی(  اشودی م  ییکارافزاصرف    امی چقدر  تو  هایی کارافزا  نی.  خودم    یرا 

 . نمیبی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

درونم باز باشد و    یکه به آن فضا کندی بالا به من کمک م  آوردی را م   امی اریهش  نیواقعاً ا اتیاب  نیا  : ناید  خانم 

سازنده بکنم و    یهارا صرف کار   امی . انرژرمیرا بگ  هاییکارافزا  نیا  یداشته باشم و جلو   یدسترس  یبه آن انرژ

قول  کار کردن در من به   نی که ا  ی. من خودم متوجه هستم که وقت رسانمی م  بیاز همه کمتر به خودم آس  شتریب

  د یبالا که به من نشان بدهد که من هنوز با  دیآی هم م  نیا  یبالا. و برا  دیآی دوباره دردها م  شود،ی مولانا متوقف م

 به صراحت و شفاف به من گفته.  قدرن یقول مولانا. اراه را ادامه بدهم و توقف هلاکت است واقعاً، به  نیا

را    نیرا به من گفته باشد، من هم تیب کیمولانا آمده باشد فقط  کهن یصادق که فرمودند که مثل ا یآقا  قولبه

درونم    رونم، یاگر درد دارم، اگر ب  نم یاست، توقف هلاکت است«. و بب   ی تم: »چون راه رفتنبه خودم گف  رمیبگ

  ات ی اب  نیا  یبد است، فلان بهمان، ول  م که حال  کنمی کنم، فکر م  ییفضاگشا  توانمی نم   یاست، خب آر   ض یمر

 . یشهباز  یآقا کندی واقعاً کمک م
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 70صفحه: 

من خودم هم واقعاً    ی. ولزنندی برنامه زنگ م  نیهستند که به ا  ی حال، مثال شاهد که همهٔ دوستانهر من به   یعنی

 از شکر واقعاً.  ر یغ میبگو توانمی نم  ز یچچیواقعاً شکر، ه یعن ی. کنمی تجربه م دیشد کنم،ی اش متجربه

  حفظ   دانمی . مدیها تا به روز«، آن را بخوان شب   ر یگ  یی»آشنا  د،یرا هم بخوان  تی! آن دو بنیآفر  آقای شهبازی: 

 . دیهست

 : نای د خانم

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست

 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اِستاره
 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس : نفت اندازنفت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بالا، آسمان   رودیم ی ار یهش شودی که در درونتان باز م   یآسمان نیا ن،ی ! همنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که    ی اشعار  نیشده با اآسمان باز   نیآسمان را ببندند. بعد ا  ن یا  خواهندی م  رونیب  ی ذهن  یها. من شودی باز م

 ن ی آتش  یهاانداز. گلوله آتش   یعنیانداز  اندازِ«، نفت نفت  ستبَدگُمان«، »ه  وِیدر دفعِ د  یک ی»هر    دیگوی م   م،یخوانی م

اصطلاح کوچک  و آسمانتان را به  رونی جا ببکشند از آن  خواهند ی را که شما را م یذهن یهاو اثرات من  اندازدی م

 . کندی م ی خنث گذارد، ی نم گذارد،ی و نم اندازدی م  نیآتش یها ها گلولهببندند، آن به آن  ایکنند 

ممکن   گر،ید دیستی. و متوجه ندیکنی م  یخودتان خنث  یرا رو  یذهن یهااثرات من  دی بفهم کهن یشما بدون ا یعنی

  یکه اثر کس   د ینیبی بالا است، م  تانی اریهش   ی. وقتکندیخود کار م بهخود   ن یا  یول  د،ی متوجه نباش   ارانهیاست هش

 . خوردی نمبر  گریالآن د خورد،ی مبه شما بر  دیداشت  ینذهاگر من  کند،ی م  نیتوه  کی به شما  د، یگوی که ناسزا م

که به شما فحش    یحرف خردمندانه در مقابل کس  کی  دینیبی و م  دیریگی بر مو در   شودی گشوده م   یراحتبه   فضا

  ی رو ین  کی  د،یکنی شما. شما نم  دیکنی کار را م  نیا  یجورکه چه   دیکنی . خودتان تعجب مدییگوی م  یحت  دهدی م

 [یشهباز  ی]خندۀ آقا.  دیکن دیشما صحبت با دیشده. ببخش دایپ داًی که در شما جد کندی م گرید

  ن ی که شما هزاران بار ا  طورن یاست. هم  نیواقعاً هم   ،ی شهباز  یممنونم آقا   ی لیخ  کنم،ی خواهش م   :نای د  خانم

 که   دیرا خواند  اتیاب
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 71صفحه: 

 صد هزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
 که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

 ( ۱۷۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 را به   م یکه هستم رو  ی تیدر هر وضع  کهن یاز ا  ر یندارم غ  یراه   چیو واقعاً من خودم متوجه هستم ه   :ناید  خانم 

 بکنم و فقط من آمدم:  یسمت زندگ

 توست مِیمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل دتی مسلمان، با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاودانه   ،یچه اوّل و ابتدا نداشته باشد، ابد: آن ازل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جست«، بله.   می»تسل  آقای شهبازی:

درست باشد    ز یچروزمره همه   ی زندگ  یاز لحاظ تو   دیندارم، چون که حالا شا  ی راه  میاز تسل  ر یو واقعاً غ  :ناید  خانم 

  کند ی کمک م  اتیاب  نی. و واقعاً اکندی ما را امتحان م  یه  یزندگ   نیا  یخوب باشد، ول  ی رون یب  یهات یو به قولاً وضع 

  شود، ی سخت م   می. و اگر متوقف شدمی فضا را باز بکن  می بتوان  م،ییایب  رونیها سربلند باز آن امتحان   میکه ما بتوان

 بوده که خودم تجربه کردم. یز یچ نی. امان یبرا شودی واقعاً سخت م 

افتاد«،    شانیا  انیدزدان و سلطان محمود، که شب در م از داستان »شب   یدیتا کلمهٔ کل تان من چند با اجازه   حالا

ما    یکاربرد  نیعنوان قوانرا که واقعاً به  یدیکلمات کل   ن یا، ار  شودی شروع م   ۲۸۱۶  ت یاز ب  ،یاز دفتر ششم مثنو 

 . گذارمی به اشتراک م وارتر یرا با دوستان ت   میمان استفاده بکن روزمره   یزندگ یتو  میتوانی م

به من    یلیخ  دیو واقعاً کمک کرد  دیداد  حیرا شما خودتان توض  هان یکه ا  دهم،یم  حی را توض  شانیدوتا  یکی  فقط

بشوند. و    دایهمجنس پ  اتیکه اب  کندی کمک م   یچطور  ادشانیو تکرار ز  اتیاب  نیکه متوجه باشم که خواندن ا

که فضا باز بشود در ما و واقعاً نجاتمان    ]قطع صدا[  یذهن من   تیوضع   کی   م،یکه هست  یت یوضع  یواقعاً ما را تو

 بدهند.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

جا  حل مشکلات ما از آن خرد و راه  ایاست که صنع  یمرکز ما معدن  ایقانون اول: معدن بودن. دل ما  :نای د خانم

 .دیآی م
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 72صفحه: 

 اَلنّاسُ معادن داد دست سِرِّ
 چِه گفته است؟   یِرسول آن را پ که

 ( ۲۸۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زِ خاکِ تن بدانم کاندر آن  من
 و؟ چه دارد او زِ کان؟  نقدست چند

 ( ۲۸۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

واقعاً    ای بود که من بدانم که آ  نیا  دادی را که به من نشان م  یو اشکال  دادی به خود من م   تیب  نیکه ا  یامیپ  واقعدر

را    یدارم و دارم از معدن درونم انرژ   ی شده دسترسگشوده  یمن به آن فضا   ای من مرکزم، درونم باز هست؟ آ

ها درواقع مشغول هستم؟  از آن  ه یو تغذ  ی خوارمرکزم هستند و دارم به گل   یتو   های دگی نه، همان  کهن یا  ای   رم؟یگی م

 :گفتی مولانا به من م صورت نیا. که در کنمی نم  یااستفاده  چیهستم و ه خبریکه از آن معدن ب

 دلْ سَبُک سُست و  یْزرد و پا  یْرو
 ؟ الْحُبُکوَالسَّما ذاتِ یِغذا کو

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاصِگانِ دولت است  یِغذا آن
 گَلو و آلت است  یآن، ب  خوردنِ

 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

سست است،    ت یزرد است، پا  ت یتو رو  ،ی هست  خبر یواقع اگر که تو از معدن درونت ب که در   گفتی به من م  و

تغ  ییهای دگیهمان  یرو   ی عنی لحظه  هر  و  هستند  آفل  است  کنندی م   ر ییهست که  سبک  دلت  ا  یعن ی.    ن یبا 

  ن ی پس ا  دیگوی م  حالت. و به من  کندی م   رییتغ  شود،ی و رو م  ریکه آفل هستند هر لحظه به قولاً ز  ییهای دگ یهمان 

که فضا را باز    ییهااست، انسان   کبختین  یهاانسان   یکه غذا   یی« کجاست؟ آن غذاالْحُبُک»وَالسَّما ذاتِ   یغذا

تو    ،ی ندار  ازین  یآلت و سبب ذهن  چیاستفاده از آن به ه  یبرا  ای خوردنش    یکه واقعاً تو برا  ییاند، آن غذاکرده 

 فقط فضا را باز کن. 

  ی من معدنم را واقعاً به آن دسترس   ا یکه آ  نم یخودم بب   یحال تو هرکه به   کندی کمک م   ی لیمعدن بودن خ  نیواقعاً ا  و

 خبرم؟ ی اصلاً کلاً از آن ب ای در من هست  یمعدن کی دارم؟ قبول دارم اصلاً 

 : دیگوی است که م نیا تشیواقع بکه در بودن.  یانداز زندگ کمند   ایبودن  تیانداز بدوم: کمند  قانون
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 73صفحه: 

 ت یکمندْاندازِ ب  یحقشّ: ا گفت
 تیْاِذْ رَمَ تَیْزِ من دان، ما رَمَ آن

 ( ۲۸۳۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با  دیگوی م  واقعدر ما  بکمند   دی که  تومیباش  تیانداز  که  قبل   ی.  م   یقسمت  غذا  گفتیکه  وَالسَّما    یِ»کو 

  ی اریبس  یها آسمان گشوده راه  نیدر ا  دیگوی واقع دارد به ما مدر   یعنی  الْحُبُک ؟« درواقع وَالسَّما ذاتِ الْحُبُکذاتِ 

 . دیآی م دیگوی گشوده م   یفضا نیتمام مشکلات ما از ا حلراه واقع که در  یحلصنع، راه  ت،یخلاق  یها است. راه

 ت ینهای ب  دیتو با  دیگوی درواقع به من م  ،یباش   تیانداز بکمند   دیو بات  دیگوی که م  یقسمت   نیا  یتو   جان یو الآن ا

حل  آن آسمان گشوده هست، تا به آن راه   یکه تو   ییهابه تمام آن راه   یتا بتوان   ی. و رونده باشیبکن  ییگشافضا 

.  م یبکن دایها دست پاست، به آن درونمان یوجود ما است، تو  یهمه تو  د،یآی م شی هرحال پکه به  یآن مشکلات

 .دهدی بود که مولانا م  ید ینو کیهم  نیا

 است. یاندر رحمت بودن زندگ رحمت  گریدرواقع قانون د کی

 را  شیبجنبانم به رحمت ر چون
 را  شی کنند آن قتل و آن تشو یط

 ( ۲۸۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را به من    تیتو فقط اگر رو  ی که هست  یتی که من با تو هستم و تو در هر وضع  دیگوی دارد به ما م   یزندگ  واقعدر

  ن یا  ی تو  ی دچارش شد  یذهنمن   یکه تو   یهلاکت  نیاز ا  ش،یقتل و درد و اضطراب و تشو  نیمن تو را از ا  یبکن

 تو فقط رو به من بکن. دهم،ی لحظه، من تو را نجات م

 وَجْهَکُم ما کُنْتُم فَوَلُّوا  ثُیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

هست    یز یتنها چ  نی. و امیرا به سمت آن وحدت بگردان   مانی رو  دیبا  میکه هست  یتیدر هر وضع  دیگوی به ما م   دارد

 : دیگوی م گرید  اتیاب ی تو ایما را از آن منع نکرده. و  یزندگ   ایکه خدا 

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 74صفحه: 

 ف یضع ای یر ی آن که تو حق  منگر 
 فیشر  یاندر همّتِ خود ا بنگر 

 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم یکه باش یبه هر حال تو
 لب  ْ خشک  یا ماًیدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی فضا را باز بکن  نی. بنابرای همت من را دار   ،یهست   فیشر   دیگوی دارد به ما م  ی زندگ  نیواقعاً ا  ات،یاب  نیواقعاً ا  و

ا لَعادوُا« م   کهنی من با شما هستم. من به  . و به ما  کنمی نگاه نم   دیهست  ثاقی بدعهد و بدم  د،یکنی شما »رُدُّوا 

 : دیگوی م

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکرم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یهست، تو فقط من را بخوان، تو فقط فضا را باز بکن تا من بتوانم ا  شهیهم  امی من کرم و بخشندگ   دیگوی م

 را به تو بدهم.  یرحمت و بخشندگ

نوشتم،   یلی. خ رمیوقت بگ  نیاز ا شتریب خواهمی نم گریباشد. د  یامروز کاف یبرا کنمی فکر م گرید یشهباز  یآقا

 .گذارمی با دوستان به اشتراک م  گر ید یهاجلسه   یشاءالله تونوشتم، ان  تای س کینزد

 ! نی! آفریعال ،ی باشد، باشد. ممنونم. عال آقای شهبازی:

 [ نای و خانم د یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  ن یخانم پرو  -۱۶

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نیپرو خانم

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجرا  یِّتمام ستیگفتن  ناچار،

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است و    یباز   ی که زندگ  شودی اما متوجه نم   رود،ی است شب عمر به بطالت م  یذهنمن   یکه در ماجرا  یکس  یبرا

 است.  یها آزمون زندگ لحظه

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و در آزمون    کندی بد فقط ناظر شده عبور م  ایشود، خوب    یکه متوجه مَجاز بودن زندگ  یامتحان شاگرد   نیا  در

 . شودیو به خوب و بد آن بچسبد، رد م  ندی بب یرا جد  یکه باز   ی. و شاگردشودی م رفتهیپذ

ا  در اول  ر یتصاو  نیمقابل  تأث  نیا  شودی ما م   اشتباه که باعث به دام افتادن  نیمتحرک،  قرار    ر یاست که تحت 

است.   یذهنمن  می از منصب تعل یناش  هان یا هٔ. که هممی و دنبال راهکار بگرد میناراحت شو ایخوشحال   م،یریبگ

 مات شدن است. یذهنمن   یهاچاره   هٔهم هٔج ینت کهی درحال

 اکنون مکن  ن،یچن  یکرد تاکنون
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ممنوع.   یذهنمن  یارائه راهکار و طناز  ی فکر کردن برا پس

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، یخرگَهْ: خرگاه، خ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ندارد، به خود    تیب  نیبه ا  یاخود توجه   یدراثر کار رو   شدهف ی تلط  یذهناست. من   ریوقفه در مس   گر ید  اشتباه

 کند.  یدر گوش دادن به برنامه کاهل یگاه دهدی حق م 
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 76صفحه: 

 تو ساله صدیبُعد، س   نیز ی نگذر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکه دنبال برگ تن است و نفهم یکس یرفت برا شب

 چو با برگ است روز و شب از آن  تن
 و خزان  زستیر جان در برگ  شاخِ

 ( ۱۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بودن، مقاومت، بحث و جدل،    سی کنترل اوضاع، رئ  ،ی اتلاف انرژ  همهن یهست، ا  یل یمن که خ  نیمقابل ا  در

]قطع که    یاباشنده   رد،یپذینم   ی نقش  چیتر از آب، ه روان  ،ی ذهنتر از من من   ،ی نام زندگوجود دارد به   یاباشنده 

 . تماس[

 اِ قطع شد.  آقای شهبازی:

 است.[ارسال شده  نندهی متن توسط ب هٔ]ادام

جهان ندارد، خاموش    نیدر ا  یادغدغه   چیکه حواسش به خودش است، ه  ییبای من ز  د،ینه تقل   کندی صُنعِ کار م  با

 کارها با خرد کل.  یاز روان رانیو ناظر و ح

 ی ترکه از من منآن یا ن،ی دو چشمِ من نش در
 ی تر کز قمر روشن میقمر را وانما تا

  

 آ در باغ، تا ناموسِ گلشن بِشکَنَد  اندر
 ی تر تر و گلشناز صد باغ و گلشن خوش کهزآن

 ( ۲۷۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ماهقمر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 از کانادا سایخانم پر  -۱۷

 [سایو خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 آماده کردم با موضوع »اهتزاز افکار«.  یامیپ ک یتان با اجازه  یشهباز  یآقا :سایپر خانم

 . میدر خدمتتان هست  د، ییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 ممنونم.  ی لیخ  :سایپر خانم

 آرد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود.   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تکرار    یعنیذکر    دیگوی . مولانا م آوردی است که فکر را به اهتزاز و حرکت و جنبش درم  یمولانا ذکر  ات ی اب  تکرار

و به حرکت و جنب و   کندیم  ای پو  کند،ی ها را بلند م و آن   تابدی بکن که بر افکار افسردۀ تو م   ی دیرا خورش   ات یاب

 .آوردی جوش سازنده درم 

  ادم ی.  شدمی ناظر افکارم م  شنیتی مد  یها ک یتکن   یسر  ک ی با گنج حضور آشنا بشوم، با استفاده از    کهن یاز ا  قبل

م   یاست گاه ا  شدی اعصابم خرد  م  کهنیاز  و    د،یآیچقدر فکر پشت سر فکر  بودند  افکار دشمن من  انگار  و 

 داشته باشم. ن یفکر  چیه  خواستمی م

  نم یبی م  یانرژ   یهاها را بسته. آن ستمیبا افکارم دشمن ن  گریعوض شد. حالا د  دمیگنج حضور د   یهاآموزش   با

آفل هستند، پس اصلاً    قدرن یافکار ا  یها بروند. وقت و آن   رمیرا بگ  غامشان ی ها پتا با ناظر شدن بر آن   ندیآی که م

 کنم.  یو دشمن  زمی ها بستندارد که با آن  ییجا

 جوان  یتن ا نیمهمانخانه ا  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک  نیه
 هم اکنون باز پَرّد در عدم  که

 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَ بْیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
 او را دار خَوش  ست، فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : مهمان فیضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و ما    رسند،ی تن و ذهن ما م  نیبه ا  وشب یلحظه از جهان غبهلحظه  ییهاصورت مهمان به   یانرژ   یهابسته  پس

 . میریها را بگآن  امی تا پ میفضا را باز کن دیبا

د  از وقت  گر،یطرف  ز  ی انسان  مقدار  تبد  شود،ی م  لیتبد  اشی اریهش  و   کندی م  ییفضاگشا  یاد یبه   ل ی خودش 

  ی خواهد کرد، چون که منبع  فایکائنات ا  نیرا در ا  ی مهم  اری فضا. در آن وقت است که نقش بس  ک یبه    شودی م

هش  دار یب  ی برا  شودی م هست   ی ار یکردن  عالم  کل  ایدر  در  هش  ن ی.  به   ی اهدر گونه   های ار ی حالت،  مختلف 

که از انسان    یای زدانی  یخود را از انرژ  ی هاتا جرعه   ندیآی انسان م   کی به نزد  شناسد،ی که ذهن ما نم  ییهاصورت 

 کنند.   فایپر کنند و بروند و نقش خود را در کائنات ا شود ی مرتعش م دار یزنده و ب

 ما  راتِیجَوق، اِسپاهِ تصو جَوق
 دل شتابان از ظَما  چشمهٔ یِسو

 ( ۲۷۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روند یو م کنندیپُر م هاجَرّه
 شوند یو پنهان م دایپ ماًیدا

 ( ۲۷۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(   یامعَمور: خانه  تِیب
 کننده گردنده، طواف  یمعن : جمعِ طوّاف به طوّافان

 اَملاک: جمعِ مَلَک، فرشتگان 
 (۵۲، سورۀ طور )۳ هٔ یگشاده، اشاره به آ  یامنشور: صفحه رَقِّ
           

را    شدهده ی. اما اگر ما فقط افکار جامد و همانستندیهستند، بالقوه دشمن ما ن  یانرژ  یهاافکار ما که بسته   پس

به ضرر ما تمام    نیو ا  شودی افسرده و جامد م  یذهنما در من  یار یآن وقت هش  م،ی تکرار و تکرار کن  تکرار و 

  ات یاب  نیا  ینوران  یا انرژو افکار را ب  م،یافسرده کن  نیا  د یمولانا را خورش  اتیتکرار اب  یعنیذکر    دی. پس باشودی م

 . میاوریدرب  ییایبه اهتزاز و جنبش و پو

  ی دو بار تکرار  ی فکر را برا  ک یقدر در لحظه حاضر باشد که  آن  دیانسان با  د یبار فرمود  ک یشما    ی شهباز  ی آقا

 لحظه خلق بشود.  نیدر هم دیلحظه با نی لحظه نو بشود. فکر ابهلحظه دیفکر با یعنیفکر نکند. 
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  ده یاست که ما با افکار خود همان  ن ی. علتش هم امیدار  ی تکرار  یفکرها   یل یخ  م،یکنی به خود نگاه م   یما وقت  اما

.  میکنی بار تکرار م   نیو چند  نیآن را چند  م، یفکر گذر کن   ک یکه ما از    گذارد ی نم  جادشدهیا  ی و چسبندگ  میاشده

فضا را باز   قدرن یا دی. ما باشوندی جا بلند ماز آن  هاشهی خلاق است که اند  اریبس تِی نهایب ی فضا کی کهی درحال

 . مینداشته باش  یادهیو همان  ی فکر تکرار چیه گریلحظه افکار ما را خلق کند و دبهبحر لحظه  نیتا ا می کن

 خاست  شهیسخن و آواز، از اند نیا
 کجاست شهی بحرِ اند یندان تو

 ( ۱۱۳۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت یکمندْاندازِ ب  یحقشّ: ا گفت
 تیْاِذْ رَمَ تَیْزِ من دان، ما رَمَ آن

 ( ۲۸۳۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفت حق   تَیْاِذ رَمَ تَیْرَمَ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کار
 ( ۱۳۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بلند   ییکتایاز بحر  شود، یخلق م  ی لحظه فکر کی. پردازدی م  نشی فضا به صنع و آفر نیحالت است که ا  نیا در

 . م یچسبی حالت ما هم به آن نم  نی. در اندینشی و سپس فروم دهدی انجام دهد را م دیکه با یآن کار  شود،ی م

 ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
 دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بگذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست؟ یچ  ردیگی که در ما شکل م یو افکار  اتی تکرار اب نیاما ارتباط ب و

 . کندی زنده و پرحرکت م  ا،یپو یبه افکار  لیجامد را تبد  یفکرها ات،یتکرار اب کهنیا اول

 آرد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود.   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

قول مولانا  به  یِانرژ   یهابا بسته   یکه افکار  یابه گونه   برد،ی ما را بالاتر م  یار یسطح هش  ات،یتکرار اب  کهنیا  دوم

 .کند ی م  ادیعنوان نحس ها به که مولانا از آن  یتا افکار  شود،ی جذب ما م  شتریسعد، ب
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  را اخترانِ چرخ دان  فکرها
 آسمان  گریاندر چرخِ د ر یدا

 ( ۲۷۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن  ثاریشُکر کن، ا ، یدید سعد
 صَدْقه وَاستغفار کن  ، یدید نحس
 ( ۲۷۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .کندی و مسائل روزانهٔ ما ارائه م  چالش  یبرا یانو و خلاقانه  یها حلراه   ات،یتکرار اب کهنیا سوم

 نو آرد وۀیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وۀیآن شتر زو نادر تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَأْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیّمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

  ات ی اما تکرار اب  م،یافتی . ما مرتب به دام سبب مکشدیم   رونیب  یساز ما را از دام سبب   اتیتکرار اب  کهن یا  چهارم

 . رونیب کشدی ما را هر بار از دام سبب م 

 در روز و شب ما را  ی بُد  نیالدنه عشق شمس اگر 
 ز دام و از سبب ما را  یکجا بود  ها فراغت

  

 دَمار از ما ز تاب خود یشهوت برآورد  بت
 تاب و تب ما را  یاز تابشِ عشقش نبود اگر 

 ( ۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کهن یبدون ا  م،ینیبی به وضوح م  یعشق  یفضا   کیکار را در    راداتیاشکالات و ا  ات،ی تکرار اب  نی در ح  کهنیا  پنجم

خود را    میشوی حاضر م  یاد یاست، بدون مقاومت ز  یفضا عشق  ن یو چون ا  م،یکن  ی ساز و سبب   میبه ذهن برو

 . ستیکارساز ن یاه یتوص  چیذهن ه  یدر فضا  کهی . درحالمیاصلاح کن

 م ینیرا نب  شیدلبرِ خو تا
 مینیدر تَکِ خونِ دل نش جز 
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 حتی از نص میبِهْ نشو ما
 مینیگمره عشق آن بِه چون
 ( ۱۵۸۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن ی بهتر  ن،ی تر ده ی: گز نیبه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ک ی در    مینیبی لحظه م   کی. در  شوندی با هم در درون کشف م  اتیارتباط اب  ات،یاب  ادی با تکرار ز  کهن یششم ا  و

. مثل  دهندی حل مبه ما راه   و   رسندی سرهم به ذهن ما مپشت  یمختلف مثنو   یاز جاها  تیچالش ده دوازده ب

به کالسکه وصل شوند    یادیز  ی هاآن، بالن   کیبعد در    و   م،یباش   نیزم   یکالسکه بر رو  کیکه ما در    ماندی م  نیا

 بلند کنند.  بکنند و  نی ما را از زم بارهک یها بالن  نیو ا

 .کنمی م  انی ب جان یآمد، ا شیمن پ یبرا راً یمورد اخ  نیکه در ارتباط با هم  یال مث

که خودش را به من نشان داد    یت یب  نیآمد. اول  شیپ  میلحظه برا  کی  یموضوع   کیدر ارتباط با    ی نگران  یمقدار 

 بود: نیا

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راحت و آسوده فارغِ
 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با ذهنم دنبال چاره    کهنیکرد، و ا  یادآوری من را به من    ی رحمت خدا در زندگ  بودن لطف و   یجار   ت، یدو ب  نیا

 بسپارم. یدست زندگ را به  مینباشم، بلکه ادارۀ امور و کارها

 آمدند:  ریز  اتیاب سپس

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مرتب ناظر حق    دیشفا دهم، با  یگرید  ا یرا در خودم    یدرد   خواهمی کردند که اگر م  ی آوراد ی به من    ات یاب  نیا

 کنم.  ییمرتب فضاگشا باشد و  ی به زندگ  دمی ام دی. بانمیرا بب یزندگ   یباشم، و مرتب رو

 بود:  هانیکه نقش بستند ا یبعد  اتیاب

 معشوقه نگر یِهماره رو پس
 پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

 ( ۳۰۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عارف راست، کو نه اَحْوَل است کار،
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ

 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مازاغ در ذهنم    اتینلغزد. سپس اب  باشد و   یزندگ  یمرتب چشمم بر رو  دیبود که با گرید  یدیتأک   اتیاب  نیا  که

 نقش بستند. 

 الْبَصَر کُلّ را گفت: مٰازاغَ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست نورِ خاصگان ماٰزٰاغ  عقلِ
 زاغ اُستادِ گورِ مُردگان   عقلِ

 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یِاو را سو زاغ،
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به خاطرم آمد که  یگرید تیدوباره ب  و
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 گَه نگون  ره،ی گاه چ ،یجُزو  عقلِ
 الْمَنُون  بُیْاز رَ  منیا ،یکلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادث ناگوار روزگار المَْنُونبُ یرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به خدا وصل باشم تا از خرد کل و عقل   د یکنم با دا یچالشم پ ی برا ی حلراه  کهن یا یکه برا  دادی به من نشان م که

 .برمی نم ییراه به جا امی بهره ببرم، و با عقل جزو یکل

را    میباشم و بگذارم او کارها  یامر زندگ   میتسل  دیبا  دادی را آورد که نشان م   یگرید  اتی اب  ت،یب  نیسپس هم   و

 ادامه دهد. 

 تمام مِیتوکّل جز که تسل جُز 
 غم و راحت همه مکرست و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توست میمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل  دتی مسلمان با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردم. دایلحظه پ نیآرامش ا یجا خودم را در فضا  کیتا  شدندی م  یسرهم جار پشت اتی اب طورن یهم  و

 نهد از لامکان  ی قَدَم بر و حق،
 او ساکن شود از کُن فَکٰان آنگه

 ( ۱۳۸۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و افکار.  اتیارتباط تکرار اب ستیبه همان ل  میگردی حالا برم و

خودشان به ظاهر از جنس کلمه هستند و افکار را به چرخش    اتیاب  ن یاست که درست است که ا  نیهفتم ا  مورد 

ما را به ذهن    اورند، ی سرهم بالا بکه افکار جامد را پشت   ستندین  ی اما مثل کلمات ذهن  آورند، ی و حرکت درم 

که    یتوانند ما را کتک بزنند و درد بدهند. افکاری و تا م  اورندیب  ریگ  نیگوشهٔ زم  کیافکار ما را در    نیببرند، و ا

و    کنندی بلند م   نیهستند. ما را از زم   یگر یاز نوع د  ند،یآی و به اهتزاز درم  شوندیمولانا بلند م   ات یبا تکرار اب

 .شودی ذهن حاصل م  یپشت سر آن آرامش و خاموش



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 84صفحه: 

شدۀ گشوده   یآسمان و فضا   نیهستند که از ا  نیآتش  یهامولانا مانند گلوله   اتیاب  کهنیهشت: و در آخر ا  شمارۀ

 . کنندی درون ما محافظت م 

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست

 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اِستاره
 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس نفت :  اندازنفت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . یشهباز  یممنونم آقا ی لیخ

درست   م،یرا حفظ کن  اتی که ما اب  د یکنی م  هی ! پس شما توصنیآفر  ن، ی . آفردی مف  ی لی! خ بای ز  ی لیخ   آقای شهبازی: 

 است؟

  م ی کن  تیرعا  ات یاب  ن یقانون جبران را در ارتباط با ا  کهن یا  جه یاش نتهمه   هان ی. ایشهباز   یبله آقا   : سایپر  خانم 

 . کنندی کمک م ی ل ی. خمیها را حفظ بکنو آن 

 ! ممنونم. نیآفر م،یو تکرار کن  میحفظ کن آقای شهبازی:

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�دوم بخشپایان �🔹🔹�
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 ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا ماین  یآقا -۱۸

 [ ماین  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  تانیبرا دی نوشتم اگر اجازه بده  یمتن   کی بزرگوار، من  :ماین  یآقا

 . کنمی . بله، بله. خواهش مدییبفرما آقای شهبازی:

  ی بردارپرده  ی، حضرت مولانا از لغت جالب۲۰۱و غزل    ۱۰۰۶  هٔاسم متن هست: »اِشْپِتُوا«. در برنام  :مای ن  یآقا

  ن ی دارد. کاربردش ا  یاست که چه کاربرد  نیکدامش، مهم ا  ستیمهم ن  بو،ِ شتیا  ای  بو،ش یکردند، اشپو، اشبو، ا

 فرمان برو!  نیم است، ماشاءالله، با ه نیهم ن،یالله، آفر بارک  ی عنیاست که 

 ی منزل کِیکه نزد ست؟ی تُرک چ یِشپو
 و جلادت و قوّت دهد تو را   یگرم تا

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،ی: ااِشْپو
 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی است که »با دست راستت بزن رو  نیها ااز آن   یکیذهنم هست،    یتو   شهیچند سخنشان هم   یشهباز   یآقا   از

 . اور«ی چپت، بگو ماشاءالله و اسمت را به زبان ب هٔشان

بلکه خود را قبول داشتن،    ست، ین  دن یو خود را برتر د  تیو فرعون   تیّ من  یالله به خودم گفتن از رو بارک   نیا

انگار با ما هست فارغ    م یرویکه چرا هر کجا که م   دانمیاست که نم   ینیبکوچک حس حقارت و خود   نیفرار از ا

 . رهیو غ یاجتماع  تیموقع  ،یوضع ماد  لات،یاز تحص

  ی چپت، خودت را کوچک نکن، ملامت نکن، ادامه بده. ول  هٔ شان  یالله، با دست راستت بزن رو بارک   یعنی  اشپو

  ی اموش با خ  دیندارد. اشپو با  ی راستش لطف چندان  یخال   ی شدم. اشپو  یخودم کس  ینگو من برا  ست،یادامه بده، نا

کند،    ریآدم را س  دیاست. شا  نمکیب  یذا بدون اَنصِْتوُا مثل غ  یهمراه باشد. اشپو  یذهنذهن و صفر شدن من 

 ذوق ندارد.  چسبد،ی نم  دهد،ی حال نم یول

استادت    یوقت   ی عنی کردم و »اِشْپتُِوا« را ساختم. اِشْپِتُوا    ب یجسارت کردم و اشپو و اَنْصتُِوا را با هم ترک   نیهم   یبرا

 نفعِ تو«.   یشد خموش  نا،یب شِ یکه »پ ی به نفعت است که خاموش باش  د،یگوی الله مبه تو بارک 

 نفعِ تو  یشد خموش نا،یب شیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتُوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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بدانم که از کجا به کجا   شهی از کدام در استخوان خوردم، هول برم ندارد و هم   شهی نرود هم  ادمی   یعنی  اِشْپِتُوا

  ی بدانم که ب  یول  م،یالله بگوداشته باشم. به خودم بارک   ادیبه    شهیرا هم  ازمیچارق ا  یعنی. اِشْپِتُوا  امده یرس

 است.  یخطو خط  اهی حق و خاصان حق ورقم س ات ی عنا

  م یهم برا  یسوت نزنم، کس   ی کس  یخودم باشد، مرغ خودم باشم، برا  ر یکار خودم را کنم، سرم تو مس  ی عنی   اِشْپِتُوا

دنبال حلشان باشم. مانند فرشتگان  به   یو با خرد اله  رمیها را بپذچالش   ی عنی سوت زد، خر گرفته نشوم. اشِْپِتُوا  

 رد. یدستم را بگ داندی که مکه آن  دانمی که نم  میبگو

ها و اعمالم باشم.  ضرورت حرف   یمنحرف نشوم. مفت  ری ناکرده از مس  یبلرزم که خدا   دیمانند ب  یعنیاِشْپِتُوا  

  ن ی که با چن  ارزدی م  ای خودم حضور جمع کنم، آ  یتا دوزار برا  امده یو رنج را تا به حال کش  یسخت  همهنیا  میبگو

  ک یهستم که    یبدانم که من مانند اسب  رم،یبه خودم نگ  گزهر  یعنیاِشْپتُِوا    ندازم؟یخطر بآن را به  یعمل  ای  یحرف

 . خوردی ام جر م که لب و لوچه  کشدی م  یکنم، افسار را جور  ی پراکنجفتک  راند،ی سوار خبره دارد آن را م

دستِ من   میبگو  م،یماشاءالله به خودم بگو  کیچشمم نگاه کنم، بخندم،    یتو  نهیآ  یتو   یعنیاِشْپِتوُا    خلاصه

که چون    دمیکه خود راه بگو  پرسمی نم  چیو ه  دهمی ادامه م  یجور ن ی، هرجا که بگشتستم. پس هم ست اوگرفته

 . یاری نی با چن ک یرفت، چه غم خورم ز بد و ن دیبا

 با توست نیشمس د  ز ی مفخر تبر  کیول 
 یار ی نیبا چن کیز بد و ن ی غم خور چه

 ( ۳۰۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مولانا کنم خاموش من  شیپ
 آرَد به راهَم هر زَمَن  اِشْپِتُوا

  

 کرد خاموش، اِشْپِتُوا  دیببا پس
 کرد، کار از بهرِ او  دیبا  کار

  

 دم یآن باشد که گر مرگ آ  کار
 دم یَو خندان، مست در رَه زا شاد

  

 ریکنم کار و نپرسم از مس نیه
 رینذ دهیکنم د  م،یگو اِشْپِتُوا

 
  



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 87صفحه: 

 الْبَصَر دزدم، مازاغَ هاچشم
 نظر دهیکنم د  م،یگو اِشْپِتُوا

  

 است هر دَم نفعِ تو  ز یو پره حزم
 اِشْپِتُوا  میهر دَم بگو نیا بهر 

  

 ستن یبدون اِشپتواَم ز چون
 ! ستن یمگر در بخت و وقتم ر ای

  

 هر دَم من زنم با دستِ راست  یآر
 است کارِ راست  ن یچپِ شانه که ا بر 

  

 استخواننیر ی که چه ش  دیآ ادمی
 دکان  نشیباشم در کدام خورده

  

 اول ز اِشپو زاده شد  اِشْپِتُوا
 و باده بُد   نیآن را نگ اَنصِتُوا

  

 محکمْ قَدَم  ر،یکنم اندر مس پس
 دَم بهبه ذکر من دَم میگو اِشْپِتُوا

  

 کرد خاموش، اَنْصِتُوا  دیببا پس
 اِشْپِتُوا  یِآن جزا دیایب تا

 ( مای ن ی)آقا 

!  نیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  [یشهباز   یآقا  ۀ]خندماشاءالله!    د یشما هم که شاعر شد  ما،یآقا ن  بایز  یلیخ   آقای شهبازی:

 . دیبکن  دئویو  کیرا  نی ا دیوقت بگذار د یلطف کن دیی ای! شما ب یعال ،ی عال ، یعال

 جفت چشمانم. ی رو  :ماین  یآقا

 خوب بود.   یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

 چشم.   :ماین  یآقا

  م، یتلفن قطع شد، نتوانست  کهن یمثل ا  ها ت یاز ب  یک ی! بله، البته  نیآفر  ن، یخوب بود. آفر  یل یخی لیخ   آقای شهبازی: 

 جالب بود.  د،یتکرار کن گریبار د کی آخر را  یشعرها  نیا  شودی اگر م ،یعن ی میدینشن
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 88صفحه: 

 چشم.  یبه رو  :ماین  یآقا

 ممنون.   یلی بله، خ آقای شهبازی:

 : ماین  یآقا

 مولانا کنم خاموش من  شیپ
 آرَد به راهَم هر زَمَن  اِشْپِتُوا

  

 کرد خاموش، اِشْپِتُوا  دیببا پس
 کرد، کار از بهرِ او  دیبا  کار

  

 دم یآن باشد که گر مرگ آ  کار
 دم یَو خندان، مست در رَه زا شاد

  

 ریکنم کار و نپرسم از مس نیه
 رینَذ دهیکنم د  م،یگو اِشْپِتُوا

  

 الْبَصَر دزدم، مازاغَ هاچشم
 نظر دهیکنم د  م،یگو اِشْپِتُوا

  

 است هر دَم نفعِ تو  ز یو پره حزم
 اِشْپِتُوا  میهر دَم بگو نیا بهر 

  

 ستن یبدون اِشپتواَم ز چون
 ! ستن یمگر در بخت و وقتم ر ای

  

 هر دَم من زنم با دستِ راست  یآر
 است کارِ راست  ن یچپِ شانه که ا بر 

  

 استخواننیر ی که چه ش  دیآ ادمی
 دکان  نشیباشم در کدام خورده
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 اول ز اِشپو زاده شد  اِشْپِتُوا
 و باده بُد   نیآن را نگ اَنْصِتُوا

  

 محکمْ قَدَم  ر،یکنم اندر مس پس
 دَم بهبه ذکر من دَم میگو اِشْپِتُوا

  

 کرد خاموش، اَنصِتُوا  دیببا پس
 اِشْپِتُوا  یِآن جزا دیایب تا

 ( مای ن ی)آقا 

  ، ی عال  ،ی عال  ،ی ! عالنیآفر  ن،یبه اِشْپِتوُا گفتن. آفر  میکنی ما هم شروع م  مایبله، بله. چشم آقا ن  آقای شهبازی:

 ! نیآفر ، یعال

 [ ماین  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 90صفحه: 

 ی شهباز یبا سخنان آقا  گانیخانم فاطمه از گلپا  -۱۹

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هفته.  نینوشتم در مورد غزلِ هم یمتن کوتاه کی من  فاطمه: خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 . خوانمی تان مبا اجازه  فاطمه: خانم

 م؟ یشوی ما متوقف م  «،ی د یاست، رس  نیو هم ی شد کی! نزدنی»آفر  دیگوی به ما م یتا کس چرا

 : دیفرمای چرا مولانا م   فهممی م  حالا

 بتّر ز پندار کمال  یعلّت
 ذودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحب ناز و کرشمه ذودلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

درصد هم    ک ی  ی حت  ی ذهنمن  یکارش را در ما تمام کند و ما را به کمال خودمان برساند، اما وقت   خواهد ی م  خدا

  جانیهمان پندار کمال ما است و باز هم ما در ا  نیکار تمام شده و ا  گریکامل است و د  کندی در ما باشد، فکر م 

 . میممکن است از پندار کمالمان ضربه بخور

 ی وقت   کندی ما را متوقف م  یذهن اوّلِ کارتان است. من   دی بدان  دیبرس  ا یدن   نیر اد  یابه هر درجه   دیفرمود  شما

که چقدر شما بلد    ندیو بگو  کنندی م  فی از ما تعر  گرانی د  یوقت  شود،ی حالمان خوب م  یوقت   م،ی کنیم  شرفتیپ

و همان   یوقت  د،یهست م   یها ی دگیدردها  وقتی م  ایو    شوندی ما کمرنگ  م  یذهنمن   یافتند.  و    شودی ما کوچک 

 تازه اوّلِ کار ما است.  افتدی م مان یهای دگ یهمان 

 ندارد.  یانی و پا تیعشق نها ریمس  یدرازنا نیدرازنا، که ا نیبه خدا که ا قسم

 زیز دَورِ آدم، تا روزِ رستخ وَالله
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درازا، طول درازنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست ی ن ر یکز آبش س یمُسْتَسق همچو
 ست ی بِالله مَا یافتی چه هر آن بر 

 ( ۱۹۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارد.  د یشد ار یبس ی که تشنگ ی : کسیمُسْتَسق 
 . ستیناَ:  ستیماَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کمک به تو    یهست برا  قیآن اِشپو که از ادات تشو   ق،یبدان آن تشو  ید یشن  یانه ی در هر زم  یق یهرجا تشو  پس

 بر ضد تو استفاده کند.  هاقیاز آن تشو یذهناست، نگذار من 

موقع عشق  به   یکه در زندگ  ی انسان  دیام. شاضربه خورده   امی ذهنمن   تیخصوص  نیخودم بارها از ا  ی در زندگ  من

 و تمام شد.   دمیکه بله رس  افتدی شدن به اشتباه م  قیمحض تشوو به   شودی م  قیو تشو  دیی تشنهٔ تأ  شهیهم   ندیبی نم

ممکن    میاگر به او اِشپو بگو  دیکند و بگو  قیجرئت نکند مرا تشو  کسچ یباشم که ه  قیتشو  یگدا  قدرن یا  دینبا

 است متوقف شود. 

 تمام شد  نکی کا د ینما نیچُن امّا
 : »اِشْپو«، مردِ رونده را د یتُرک گو چون

  

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و جلادت و قوّت دهد تو را   یگرم تا

  

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،ی: ااِشْپو
 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَهْ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . یشهباز  یشد آقا  تمام

و پندار کمالش با داستان    یذهنکه من   می! ما متوجه هستنی آفر  ن،ی! آفربای ز  یلی بود، خ  بای ز  یلیخ   آقای شهبازی:

 . میست یاست. ما آن ن یماد  زیچ  کی ما و داستان   یداستانِ زندگ کند،ی کار م 

 بله.  فاطمه: خانم

تر به خودمان کامل   یماد   ی زها ی. ما با اضافه کردن چ شودی تر مو داستان با اضافه کردن کامل   آقای شهبازی:

 . میشوی م ده یها همان چون با آن   م،یشوی تر مبلکه ناقص  م،یشوی نم
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مثلاً ما پول را اضافه    میخوری م  ب یاست ما فر  نیهم  ی. براستیکامل کردن داستان کامل شدن ما ن  نیبنابرا  پس

داستان    ب یترت  نی آقا من برتر شدم، به هم  م ییگوی شد، م   انمان ی از اطراف  شتر یپول ما ب  م ینیبی م  دفعهک ی  م، یکنی م

تو  ندیگوی مردم م کهی طوربه  کند،ی را کامل م ودشبه خودش خ یکتاب یاصطلاح علمبه  یزها یبا اضافه کردن چ 

 موقع است که خطر متوقف شدن وجود دارد.   نی. در ایاز همه دار شتریب

 خانم؟  میگوی را م  تیرا بخواند که کدام ب  تیآن دو تا ب یاست. اگر کس یداستان من باز  مییبگو د یما با پس

 فاطمه:  خانم

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی باز   دهدی ما هم آن نشان م  یکه داستان زندگ   دهدی! ظاهر کار که درواقع ذهن نشان م نیآفر  آقای شهبازی:

اند که من خودم  من را محروم کرده  یسالگکه در شش هفت   د یچهل سالش است، بگو یاگر کس  نیاست. بنابرا

ب ن  انیرا  ب  میازهای نکنم،  نم  انیرا  چ  دانمی نکنم،  م   زیفلان  نمبه  دند،ینخر  خواستمی را  آن  الآن   توانمی خاطر 

 جزو داستان است.   نیا کند،ی م  جادیخودش دارد ا یِساز و سبب   یسازواقع مانع خوشبخت باشم که در

بوده.   یما باز   یاست. داستان زندگ  یباز   میی. اصلاً داستان را بگوستیداستان من کامل ن  دیگوی آدم دارد م  نیا

جا آن   خورم، ی فحش م  جانیا  زنم، ی کتک م  جا ن یا  خورم،ی کتک م  جا ن یا  رود،ی م   یز یچ  کی  د،یآی م   ی زیچ   کی

.  میریبگ  اد ی  یز یچ  کیتا ما    دیآی وجود مبه   یمثل کف صابون است. ه  چیاست. ه   یهمه باز  هانیا  دهم،ی فحش م

 است.  یاست. ظاهر باز یظاهر او باز  م؟یریگی م اد یچه 

 یاست. اصلاً برا  یجد   یوحدت مجدد با زندگ  ،ی شدنمان با زندگ  یکیاست،    یشده جدگشوده   یفضا  نیا  اما

 است.  یجد  دیآی شده مگشوده  یفضا  نیاز ا یاست. استفاده از خرد زندگ یجد  یی. فضاگشامیکار آمد نیا

من    یخوب  یکیکرده، آن    بتیسر من غپشت  یکی  نیکردند، ا  دییجا من را تأشد، آن  ادی ز  جانیپولم ا  کی  وگرنه

 اش؟چه هستند خانم همه  هان یا خواهد،ی ضرر من را م  کندی م یدشمن  ی کی نیا خواهد،ی را م

 است. ی باز  فاطمه: خانم

  هٔو جزو قص   آوردی م  شیکه ذهن پ  یز یهر موقع هر چ  د،یبخوان  دیشعر را با  نیا  قدرنی. ااندی باز  آقای شهبازی:

 است.  یباز  دهدی که هرچه که ذهن نشان م  د یکه بفهم دی شعر را بخوان قدرنیاست. ا ی که باز د ییما است، بگو
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خرده هم منقبض    کیها  عرض کردم فراوان، اصلاً چون آدم  ،ی سازبراساس سبب   یذهنمن   یِساز مانع   نیا  نیبنابرا

 خواهد ی چون در قصه هست، م   خواندی م   د، یسینوی م  شیدو، سه جمله برا  ک،ی  هستند، حرف اثر ندارد. خب

واقعاً آدم را آچمز )مسدود(    یذهنآورد. من ی وجود م را به   یممکنر یغ   زیچ  کی موقع    اش را کامل کند. بعد آنقصه 

 .کندی م

بچگ  دیگوی م است،  سالم  نم   یپنجاه  خوشبخت  الآن  زدند،  کتک  را  چه    توانمی من  با  جان،  بابا  آخر  باشم. 

 ؟ ی با کدام علت و معلول علم ؟ی ساز سبب

  ت ینهایمطلق است، خرد مطلق است، ب  ی. خداوند شاددیشوی م   لیبه خداوند تبد  د،یالآن فضا را باز کن  شما

 ی ساز. چطور شما سبب یلحظهٔ ابد  نیتو است در ا  اری خداوند الآن در اخت  یِفراوان  تی نهایب  نیاست. هم  یفراوان

 توانم من خوشبخت باشم؟ ی کار را با من کردند، الآن نم نیا یسالگ که هفت هشت   دیکنی م

است که    یساز به سببخانم، راجع   د یشعر را هم بخوان  است؟ آن   یساز چه سبب   ن یاست؟ ا  یچه استدلال  نیا

هست.    شیکه قرآن تو  دیبخوان  ی کی  ،ی کیدرست است؟    گر، ید  دیخوان ی شعر م  ی لیحتماً خ  یساز به سببشما راجع 

 »جمله« دارد جمله. 

 فاطمه:  خانم

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و، هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ

 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز عِزّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی بولهب قصه دارد. هر کس   د؟یکنی کامل کند. توجه م  خواهد ی داستان ندارد، قصه را نم   شیدرو  آقای شهبازی:

 .شودی قصه، داستان ما کامل نم نیا می دانی کامل کند و ما م خواهدی قصه دارد، داستانش را م

که ما، اگر   یروز   کی  یعنی  ش،یب  ای در کم    ایتو،    یریمی م  زهایچ  نیاز ا  یکیقبل بود، گفت در    هٔغزل هفت  یحت

 ا یبه!  بهبه  دیگوی اتفاق افتاده، م   یخوب  زیچ   کی  ای.  ردیمی از ماجرا م   یقسمت   کیداستان داشته باشد، در    یکس

 د؟ یکنی . توجه مرسدیبه مقصد نم  رود، ی م شودی تمام م رد،یمی م  دفعهکی کشدی دارد درد م  ،ی بد زیچ  کی

 جامهٔ عُمرَت به روز و شب  کنندیم گَز 
 ش یشب ایروز   ایآخِر آرَد او را  هم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ذهن، مخصوصاً در مورد   یسازسبب   نیا  مورد،یب  یساز سبب   ،ی آر  تان،ی که در زندگ  دیاگرفته   ادی شما الآن    پس

فکر هرز است و    ی ساز سبب ن یا  د،یاستفاده کن  ی از زندگ  دیتوانی نم  د، یخوشبخت باش دیتوانی الآن شما نم  کهنیا
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 برد، ی م   نیمولانا از ب  اتیرا تکرار اب  هان یا  کند،ی م  جادیهرز را که ذهن ا  یو فکرها   یمنف   یکه فکرها  میامروز گفت 

 . درست است؟ دیکنی فکر مخرب نم گری. شما دبردی م  نیاز ب

 شود ی که انسان اگر با داستان بشود خروب است، چون داستان را نم  د؟یبخوان  دیتوانی به خروب مشعر راجع   کی

 کامل کرد خانم؟  شودی کامل کرد. داستان را م

 کاملش کرد.   شودی نم ر،ینخ  فاطمه: خانم

  ی کار   کی   یکس  ک ی  شه یهم  ی ذهنمن   ی داستان. براساس ابزارها  نیناقص است ا  شهی هم  شود، ی نم  آقای شهبازی: 

 که توطئه کردند. کندی فکر م د،یآی که آدم خوشش نم کندی م

آن کار را نکرده، همسرم   کار را نکرده، پسرم ن یدخترم ا ،ی آ د یگوی که توقع است، م یذهنمن   یابزارها  براساس

اند. کرده   دیخواهی که شما م   ی اند. آن کاراند، کردهها هم آمده آن   میفرض کن  ،یتوانی ! نمزیچچ یکار را نکرده، ه  نیا

  شود، ی تمام شد، رفت! داستان کامل نم   ستم،ین  یمن راض  د،یدهکار را درست انجام ب  دینتوانست  یکاف  ۀاندازبه

 درست است؟ . شودی داستان کامل نم

 است.  یجور ن یهم قاً یبله، بله، دق فاطمه: خانم

 د؟ یبخوان دیتوانی نم  ای دی بخوان دیتوانی به خروب م شعر راجع کی آقای شهبازی:

 افتاده.  ادمی ی شهباز ی آقا مهیننصفه  فاطمه: خانم

 »مسجد است آن دل که جسمش ساجد است«،  د؟یبخوان دیتوانی »مسجد است آن دل« را م  آقای شهبازی:

 »مسجد است آن دل که جسمش ساجد است«،  فاطمه: خانم

 بد«،  ار ی » آقای شهبازی:

 بَد خَرُّوبِ هر جا مسجد است«.  ارِی » فاطمه: خانم

 است آن دل که جسمش ساجد است مسجد
 بَد خَرُّوبِ هر جا مسجد است  ارِی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ران یو  اری: بس خَرُّوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اش؟ ه یبَد چون رُست در تو مهِرِ او«، بله، بق ارِی»   گر؟یخب د آقای شهبازی:

 را، من حفظ بودم.   نیرفت کلاً ا ادمی  ،ی شهباز ی هول شدم آقا  فاطمه: خانم

 .دیببخش  د؟ یهول شد آقای شهبازی:

 چون رسُت در تو مِهرِ او«،   بدَ ارِی » فاطمه: خانم

 !نیگو بله، آفروکم کن گفت   ای خشیبرکنَ از ب آقای شهبازی:
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 بَد چون رُست در تو مِهرِ او  ارِی
 وگو و کم کن گفت ز ی ازو بگر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بلدم. مهی رفته، نصفه و ن ادمی هم  نیگفت خروب. ا ست؟ی گفت نامت چ فاطمه: خانم

 که گر سَر برزند«.  خش،ی»برکنَ از ب  خش«،ی چه بود؟ »برکَن از ب اشی خب. معن ی لیخ  آقای شهبازی:

 »مر تو را و مسجدت را برکنََد«.  فاطمه: خانم

 ! »بَرکَند«. نی»مر تو را و مسجدت را«، بله، آفر آقای شهبازی:

 که گر سَر برزند  خش،ی از ب برکَن
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر 

 ( ۱۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است، خودت را، جسمت را  شده گشوده  یفضا نی. اگر سر بَرزند، مسجد ایبِکَن شهی از ر دیخروب را با نیا یعنی

را بلد بود  تیهمان ب  ی. ولکَندی از جا م   کند،ی و مسجد تو را خراب م »مسجد است آن دل که    گر،ید  دیاول 

 بَد«،   ارِ ی جسمش ساجد است«، »

 بَد خَرُّوبِ هر جا مسجد است«.  ارِی » فاطمه: خانم

 است آن دل که جسمش ساجد است مسجد
 بَد خَرُّوبِ هر جا مسجد است  ارِی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ران یو  اری: بس خَرُّوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است.  یذهنمن  ن یبد هم اریمسجد است،  آقای شهبازی:

 بله.  فاطمه: خانم

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او«،  ارِ ی » آقای شهبازی:

 . ز« یازو بگر نی»ه

 وگو«. و کم کن گفت  ز یازو بگر نی»ه  فاطمه: خانم

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او  ارِی
 وگو و کم کن گفت ز ی ازو بگر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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از   ؟ی داستان در تو رشُد کرد، چکار کن  ن یهم  ، یذهنمن   نیبد، ا  ار ی وگو«. اگر مهر  »کم کن گفت  آقای شهبازی: 

 او فرار کن و اصلاً بحث و جدل نکن، سؤال و جواب نکن. درست است؟ 

 بله.  فاطمه: خانم

 . دیخروب را حفظ باش   یشعرها دیشما با آقای شهبازی:

 چشم.  فاطمه: خانم

 . دیخروب را حفظ باش   یشعرها شعرها نیب [خندندی م  یشهباز  ی ]آقا آقای شهبازی:

شعر که بلد   یسر   کی حفظ کردن،    یبرا   میکنی م   ن یتمر  قدر ن ی. ایشهباز   یآقا   کنم یم   ن یتمر  ی لیخ   فاطمه:   خانم 

 . چشم حتماً. دیجد یسر  میروی دوباره م رود، ی م  ادمانی دوباره  میبود

از    یک یغم نکند، در    ک یرا    شیهاتمام غم   ی که اگر کسآن   گر؟ید  دیدانی آن شعر را هم م  ،ی آر  آقای شهبازی: 

 ست؟ یآن چ  دهد،ی جان م  شیهاغم

 »خود مَنْ جَعلََ«،  فاطمه: خانم

 »اَلْـهمُوُمِ هَماًّ«، »خود مَنْ جَعلََ اَلْـهمُُومِ همَّاً«.  آقای شهبازی:

 فاطمه:  خانم

 مَنْ جَعَلَ اَلْـهُمُومِ هَمّاً  خود
 لفظِ رسول خوانده استم  از

 ( ۱۵۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چه؟   یعنی ! »از لفظِ رسول خوانده استم«. خب »مَنْ جَعلََ اَلْـهمُُومِ همَاًّ« نیآفر آقای شهبازی:

باشد که زنده بشود،    نیفقط غمش ا  ی عنیغم واحد منحصر کند،    کی هر کس غم خودش را به    فاطمه:  خانم

 .شودی او تمام م  گر ید یهاغم  یعن ی رد،یگی را از او م گرشید یها خداوند غم  گرید

کند،  لیغم تبد کی داستانش را به  ی هاغم  ن یرا، هم اشی ذهن  ی هاغم، تمام غم  ی! هر کسنیآفر آقای شهبازی: 

ها غم   یهٔکند، بق  لیغم تبد  نیها را به اغم   هٔو زنده شدن به خداوند است، اگر هم  لی و تبد  ییکه آن هم فضاگشا

ها  غم   ن یاز ا  یک یدر    یروز   ک یهم داشته باشد،    با ها را  غم   هٔ هم  یعن ینکند،    لیاگر تبد  ی ول  رد،یگی را از شما م 

 .ردی که در کدام غم بم ستیخداوند هم مهم ن  یبرا [خندندی م  یشهباز ی]آقا و   ردیمی م

 »گفت: رُو، هر که«   د؟یرا هم بلد یکی آن

 فاطمه:  خانم
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 د یبرگز  نی: رُو، هر که غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  اد ی  شودی را م   تیب  نیا  یول  ز، یچچ یدارد، ه   یعرب  یکیمهم است، حالا آن    یل یخ  تی ب  نی! انی آفر  آقای شهبازی:

 گرفت.

 د یبرگز  نی: رُو، هر که غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنند.  ادداشتی مردم  دیبخوان گر یبار د کی

 فاطمه:  خانم

 د یبرگز  نی: رُو، هر که غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شما؟  دیندار گرید ی کار  گریخب، د یل ی! ماشاءالله! خنیآفر آقای شهبازی:

از زحماتتان   یل ی. خیشهباز  یمتشکرم آقا   یلیممنون. خ   یل ی. خیشهباز  یماشاءالله به شما آقا  فاطمه:  خانم

 .بوسمی . ممنون از شما. دستتان را م میگرفت  ادی به لطف شما  م،یبلد نبود کدامچ یرا ه هان یممنون. ا

 . میگرفت ادی با هم  کنم،ی با هم. خواهش م م،یگرفت ادی. با هم کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ا ی فرنیاز ساکرامنتو کال یکیخانم ن   -۲۰

 [ یکیو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 داستان شاه محمود و دزدان هست.  یکه تو  ییهاطبق امر شما شروع کردم به درآوردن قانون   :یکین  خانم

 . کنمی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

از  یل یخ  یقانون و رو نیقانون، بلکه چند کی تنها نه تی در هر ب نمیبی م  خوانمی م شتریو هرچه که ب :یکی ن خانم

خودم    یجا بشود، آن چند تا را برا  امقهیدق  وقت پنج  نیا  یکه تو   یاندازهاقانون هستش و به  کیها واقعاً  کلمه 

 آماده کردم. 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

که پشتش اجرا نباشد    یقانون  کهن یگفتم و آن ا  ز یچ  کیبه خودم    م،یرا بگو  هان یا  کهن یقبل از ا  یول   :یک ین  خانم 

 خورد؟ ی به چه درد م

 بله.  آقای شهبازی:

ها را  قانون   ن یاگر ا  نیبنابرا  دهد،ی صورت نم   ی کار  چینداشته باشد ه   ییکه قدرت اجرا  یو قانون   :ی کین  خانم 

 ن یما از ا  دیخواهی است که شما م   یز یبکنم و آن چ  شی است که متعهدانه اجرا  نی ا  امفه یوظ  نیاول  آورمی درم

ما چه کار کنند، ما    ی با زندگ  خواهندی م  هان یکه ا  میگنج حضور برداشت بکن  یهاکلاس  نیدرس گنج حضور، از ا

 ست؟ یچ  مانفه یوظ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مصرع    نیا  نیهم   یتو   ی. ولدانندی چون همه ماشاءالله م   خوانمی نم  یلیرا خ   هاتیب  گریاول، د  تیاز ب  :یکین   خانم

برم وقت   گشتی اول »شب چو شهْ محمود  دارد    کی   یعنی  گشت«ی »برم  دیگوی م   یفرد«  دوباره  و حالا  آمده  بار 

  ن یا  ند یبب   خواهدی م   ی زندگ  ا یو شاه    د یخلقت همهٔ کائنات تمام شد و نوبت خلقت انسان رس  یوقت   گردد،ی برم

 .کندی مخلوق تازه دارد چکار م

عنوان انسان  همهٔ ما به   م،یست یدوتا ن  یکیما    ندیبی قوم دزدان برخورد کرد، م  یبا گروه  ندیبی م  گرددی برم  یوقت

ما    دیمخلوق خدا رس  نینوبت به ا  یوقت  ینکردند، ول  ی دزد   هان یا  د،یخلقت چون آب و آسمان و خورش   یتو

وفور آماده کرده،    ت،ینهایما به ب  یخدا برا  را  زیچهمه   کهی درحال  م،یکنی م   یهم دزد  یجمع دسته   م،یکرد  یدزد

لازم است ما هنوز    ا یمن فکر کردم که واقعاً آ  یل یبود که خ  ییزهایاز آن چ  نیو ا  م یدار  یبه دزد   یاج ی چه احت

 م؟ یکنی م  یما هست؟ چرا دزد ار ی وفور در اختبه  زیهمه چ  همه،ن یا یوقت  م،یکن یدزد
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بوالوَفا«    یکه »ا   ندیگوی جا دزدها به او مکه آن  دمید  دمی دوم رس  تیبه ب  یو بعد وقت  میخلاصه بگو  خواهمی م  و

شاه را،    م یدیدر روز الَسَت ما همه د  یبودند او را در آن زمان، ول  دهیند  وقتچ یکه ه  هان یا  ؟یهست   یتو چه کس

  ند یآی م  ی وقت  ن یهم  یبا او، برا  میروز الَسَت، آشنا بود  ،خلقت   یما از آن ابتدا  ریضم  ی و او تو  م،یدیرا د  یزندگ

  ن ی و ا  یکنی عمل م   یکه داد  یتو به قول  ،ییتو صاحب وفا  میدانی ما م   ی عنی »بوالوَفا«،    ندیگوی خطابش کنند به او م 

  ن یو ا  گذاردی م ما را تنها ن  کند،ی ما را ولِ نم   کند،ی نم  ییوفایکه خدا با ما ب  میدانیم   ]قطع شد[  رِیرا ما در ضم 

 از درونمان.  میندار  یشک چیکه به ما داده، ه  ییهاباوفا بودنش، به قول 

ما چون   یاز جنس شما هستم، ول   کهن یا  یعن یهستم از شما،    ی کیمن هم    دیگوی که شاه در جوابشان م  یوقت  و

ما از    رودی م   ادمانی   م،یما دزد  میکنی فکر م  م، یشناس یکشت دوممان را م   نیا  م،یهست   ی رفته چه جنس  ادمانی

 کنند پس شاه هم مثل ما درد است. ی همه فکر م نیبنابرا  م،یشکل دزد شد گریچرا د  م،یهست  تییجنس خدا

خودشان را با عنوان   کنند، ی م  ی دارند خودشان را معرف ها ن یکه حالا ا میرسی م  یبعد یهات یکه به ب یو بعد وقت 

 دانند ی م  یعنی  کنند،ی م  یالقاب معرف  نیفروش، خودشان را با افن   کهن یا  یعنیپرست  زرپرست و فن   ش،یمکرک 

. خودشان  کنندی القا نم  کنند،ی نم  زیمثل بوالوفَا را به خودشان چ  یصفت  چیکه ه  دانندی که در راه خطا هستند، م

 داند ی انسان م  کند،ی مکر دارد م   داندی که مکار است، انسان م  داندی که اشکالشان هست، م  ییزهایچ   ن یرا با ا

خداپرست، زرپرست شده و خودش را    یجا که به  داندیعرضهٔ فروش بگذارد. انسان م را به  ش یهنرها خواهدی م

 .کندی م  یدارد معرف  هاوان عن نیبا ا

  ی تی خاص  ک یکه من    دیگویم   ی اول  ند،یگوی که م   شانیهات یبه خاص  رسندی م  تر،ن ییپا  مییآی ذره م   ک یبعد که باز    و

چه دارد   فهممی م   ی عنیترجمه کنم،    ی عنی بدهم    ص یبدهم. تشخ   ص یتشخ   توانمی سگ را م   یدر گوشم دارم که صدا

  ی تر وقتاست و جالب   یصفت مهم  نیا  کهی رحالد  شوند،ی قائل نم  یارزش  چیه  صفت  نیبه ا  گرانیو د  دیگوی م

کرده اصلاً از آن   ییرا در خودش شناسا  یصفت   نی چن  کی که    ی شخص  نیاست که خود ا  ن یا  رودی م  شیداستان پ 

 . کندی استفاده نم

سگ،    غامیسِر را بشنوم، چون آن پ  یقانون است که من قادرم صدا   کی عنوان  به  نیکه، اگر ابه آن   گردمی برم

 . کنمیچرا استفاده نم  ی را بفهمم ول نیقادرم ا کهن یو من با ا کندی م  انی را دارد ب  یسِر کی

تو  و م  ی بعد  بق  نیا  م ینیبی داستان  بق  کهی درحال  کند، ی م  ی دزد  رودی م  هی هم همراه  به  با    د یگوی م  ه یدارد  شاه 

 .کندی م ]قطع صدا[ رودی و م  کندی خودش به گفتهٔ خودش هم عمل نم   یول د،یماست، مواظب باش

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ی اد یز  قیدقا  شودی م  یتیهر ب  یخب واقعاً برا  یتمام شد، ول  امقهیپنج دق  نیا  ،ی شهباز  یفکر کنم آقا   :یک ین  خانم

خودمان را،    تیکه اولاً اهم   دیکنی اجبارِ شما که ما را وادار م   نیخودم خوشحال هستم که ا  یصحبت کرد. ول

  ن یا  اتی هرحال تمام اببه  یول   م،یکار را بکن   نیکه ا  دیکنی و موظفمان م   میبدان  م،یکن  انی خودمان را ب  کهنیا  یبرا

  ی من پنج صفحه نوشتم، ول  کهنیقانون بدهد و با ا  کیبه ما    تواندی کلماتش م   ات،یتنها ابنه   ،یداستانِ طولان 

 . دیکه به من داد یوقت  ی. ممنونم براکنمی صحبت م البداههی کنار و ف  گذارمی صفحاتم را م شهیهم

 . دییبگو دییا یب نده یآ یها شاءالله در برنامه ان را هم اشه ی حالا بق کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم.  یل یشاءالله، خان  :یکین  خانم

 [ یکیو خانم ن  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 آباد و فرخنده از جوزدان نجف   دایها آخانم   -۲۱

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان.استاد، با اجازه  دیسلامت باش :دایآ  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : دایآ  خانم

 ی ایسازطَرَبدر آخرزمان، کرد  اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  هٔجمل
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 داند،ی علمِ ارزشمند م  کینگرفتن ذهن را    یو جد   داند،ی م   یگرفتن ذهن را جهل و نادان  یمولانا جد   جناب

 . کندی م  یسازما طَرب   یعلم برا نیچراکه خدا با ا

را    مانینبودن ذهن و فکرها  یآن جد   هٔلیوسها قرار گرفته است تا ما به انسان   هٔعلم از روز »الَسَت« در هم  نیا

 که عدم است خودش را به ما نشان دهد. قتیتا حق  م،ی نیبب

  رم ینگ  یرا جد   رهیها، هر درد، فشار و رنج و غمثل فکر  دهد،ی و نشان م  دیگوی که ذهنم م  یزیکه هر چ   نیهم

 .شودی خود باز مفضا خودش خودبه

  گر یو د  یروی و به توهم م   یشوی م  یذهنمن   یِ دچار جهل و نادان  ،ی ریبگ  ی اگر ذهنت را جد  دیگوی مولانا م  جناب 

 دارند که  ۲۸۶جناب حافظ در غزل  نیکند. همچن   یسازتو طَرب  یبرا تواندی نم یزندگ

 زهوش یت یبا من گفت پنهان کاردان دوش
 فروش یکرد سِرِّ مِ دی شما پنهان نشا وز

  

 طبع   یِبر خود کارها کز رو ریآسان گ  گفت
 کوش جهان بر مردمانِ سخت گرددیم سخت

 ( ۲۸۶غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 .داندی م ی و راحت  یو شاد یرازِ مست   یعنیفروش  ی و سخت نگرفتن را رازِ م  یکه جنابِ حافظ هم جد مینیبی م
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م  جناب ت   دیگوی حافظ  و  ه  یزهوش یفردِ کاردان  من گفت که  جد   زیچچ یبه  و  سخت  طور  به   یعنی  ر،ینگ  یرا 

باز    . وردینگ  یرا سخت و جد  زیچچ یاست که انسان ه  یزهوش یو ت  یکاردان  نیا  دیگو ی دارد به ما م  میرِمستق یغ

 شده است. فروشی نگرفتن م  یراز جد  نیآن انسانِ کاردان با ا یعن یاست،  فروشی رازِ م نیا دیگوی م

قدر پر از  آن   ی عنی .  میشویم   فروشی م  میرینگ   یما هم اگر ذهن را جد   دیگوی به ما م   میرمِستق یطور غهم به   باز

 . یبده هی را هم به بق  ی م نیا یتوانی که م یشوی و آرامش م  یشاد

  ی . و هر کس ردیگی ذهنش قرار م  ی و او در تنگنا  ردیگی جهان هم به او سخت م  رد،یبگ  ی که سخت و جد  ی کس  هر

به    م یشاد شو  شتریو هر چقدر هم که ب  شودی و شادتر م شودی او آسان و راحت م  یبرا  ز یچهمه   رد،ینگ  ی که جد

 . میشویم  ترک ینزد مانی اصل وجود 

بانگِ   یهافکرها و حرف  نیدانشمند، عالم و داناست. ا  کی یها حرف  دیآی که در سر ما م  یکه فکر  می نکن فکر

  قت یکه حادث هم از حق میدانی شده است، که حادث است. و م لیاست که فقط از حرکت فکرها تشک نیگاو زر

 است. ی رفتنن یندارد و از ب یخبر 

 ی ما گاه   یحت  م؟یگوش ده  یذهنبه جهلِ من   دیپس چرا با  میفروش هست  ی نگرفتن و راز م  یمجهز به علم جد   ما

  د یخاطر خودمان نبا. ما فقط و فقط به شودی پُررو م   یچون فلان  اندازمی را نم   امنه یمن ک   م ییگوی م   یذهندر جهل من 

درصد درد هم چهار بُعد    کی   یکه حت  میدانی است. ما م  یمثقال درد هم اضاف  کی  ی. حت میرا حمل کن   یدرد  چیه

 .کندی م  بیما را تخر

  گران؟ یچون و چند بودن د  ایخودم و سالم و آرام بودن و شاد بودن خودم و چهار بعُدم ارزشمند و مهم است    ایآ

پا    ریما را ز  یپررو نشود، خودمان و ابعاد وجود   یتا فلان  ندازمیفکر که مثلاً دردم را ن  کیخاطر  به  دیچرا با

 م؟ یبگذار

 ی ساز و راه طرَب   میکنی عوض م  یتوهم  زیچ   کیرا با    مانی شاد   میکه دار  میبدان  میگرفت  یرا جد   یز یموقع که چ  هر

 ممنونم استاد.  یلی. خ میبندیخودمان م   یرا به رو  یزندگ

 د؟ یبکن دیتوانی م  دئویو کیرا  نیخانم ا   دای! شما آنیخوب، آفر  یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

 بله استاد حتماً.  :دایآ  خانم

 را نه؟  هانیا دیاکه، نوشته   زهایچ  ن یخوب بود. به هم  یلی خوب بود، خ یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بله استاد.  :دایآ  خانم

هم در ضمن    نی. اهانیدر تلگرام و ا  میرا پست کن  نیا  ق، یاز طر  دیتوانی اگر م   دینوشته را بفرست  آقای شهبازی:

 دوستانتان. یبرا  میشاءالله پخش کنتا ان  دیبکن  دئویو کی
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 چشم، چشم استاد. حتماً.  :دایآ  خانم

 صحبت کند؟  خواهدی م  یگری! کس دیعال ،یعال آقای شهبازی:

 تان مادرم هم هستند. بله استاد، با اجازه :دایآ  خانم

 بود.  یعال  کنمی به! بله بله، خواهش م به  شهبازی:آقای 

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ب ی عج   یلی! ماشاءالله. خدهندی م  یغامیماشاءالله. چه پ  د؟ینیبی خانم ماشاءالله دخترتان را م  آقای شهبازی:

 است خدا را شکر. بله خدا را شکر.  زیانگاست، شگفت 

 . کنمی لطف شما است استاد. تشکر م فرخنده:  خانم

.  آورند ی ! آن جوهر را درمآورندی است. چه درم یاست، عال یجوانان ماشاءالله. عال نیا شرفتیپ آقای شهبازی:

 . دیی . بله بفرماکندی تر م. قابل فهم کندی تر مرا روشن و ساده   انیب  کنندینگاه م  هان یکه ا یجور و آن 

 تان. با اجازه  فرخنده:  خانم

 ستیپا منه کاندر فنا جز خار ن دیگو  عقل
 عقل را کاندر توست آن خارها  دی گو عشق

  

 دل بکن  یرا ز پا یخمش کن خار هست  هين
 در درون خويشتن گلزارها  یببين تا

 ( ۱۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در    زیتجسم نوک   کی متوجه    فتمیخواستم به راه ب  کهنی بروم، هم   رون یب  ی رواده یپ  ی برا   خواستمی م  ی وقت  روزید

 شدم.  میهااز کفش  یکی

  م ی محکم کف پا  زیتدر قدم پنجم و ششم همان جسم نوک   یبشوم و به راهم ادامه بدهم، ول  الی خیب  خواستم

  ی نشستم و به هر زحمت   یاقدم از قدم بردارم. به ناچار در گوشه   توانستمینم  گرید  د یخاطر درد شدفرورفت. به

 آوردم.  رون یب میرا از کف پا غیبود ت

من را    یبزرگ  ن یچطور توانست جسم به ا  دیآی که اصلاً به چشم نم  ی زیر  نیبه ا  غیطرف تعجب کردم که ت  کی  از

ثان ا  گریباز بدارد. و از طرف د  تیاز حرکت و فعال   یاه یدر  از  استخوان در    کیما    یچطور وقت  کهن یمتعجب 

  م، یشوی وارد عمل م  عاًیسر  رود ی مان فرومیکف پا  ا یدر چشم    غ یت  ک ی  ا ی  ی خارج  ءیش کی   ای   کندی م ریگ   مانیگلو
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ذره آرام    کی و    میکن  رونیرا از جسم خودمان ب  یخارج  ءیش  نیشده ا  یبیکه به هر ترت  میافتی به جنبش و تکاپو م

 .میداری دست از تلاش برنم میکن  رونیرا ب  یجسم خارج   نیکه ا میتا موفق هم نشو م یو قرار ندار

به    ل یگلستان حضور ما را تبد  شیهای ساز و سبب   رنگیو ن  له یبا ح  یذهنهمه سال من   نیچطور شده که ا  پس

  ی برا  ی تلاش  چیه  م؟یادر مقابل آن انجام نداده  ی العملعکس  ا یواکنش    چیخارستان پُر از درد و غم کرده و ما ه

 .میاخارها نکرده  نیاز ا کدامچ یآوردن ه رونیب

.  میکن  ییگشاکه مبادا فضا   یدر مقابل زندگ  ،ی ذهناما نه در مقابل من  م،یابوده  زهیچون در مقاومت و ست   چرا؟

و در مقابل فرمان    میداشته باش  رشیو پذ  تیو رضا  زی . مبادا صبر و شکر و پرهمیلحظه شو  نیاتفاق ا  میتسل

 .میابرپا کرده   گرانیخودمان و د  یاز درد برا   ینخارستا  ی ذهنمن   یهات ی. به کمک و حمامیااَنصتوا مقاومت کرده 

 .میدانی م  یو عاد یعی از فرورفتن آن را در جانمان طب یخارها و درد ناش   نیچون که وجود ا  چرا؟

است که من   گرانیاز جمع و د دیما دارد خارِ تقل  یدر جهل و نادان شهیخارها که ر نیتراک و خطرن نیتردردناک 

 برخورد کنم.  هات یها اداره کنم. مطابق با جمع با وضعرا طبق نظر آن  امی حتماً طبق جمع عمل کنم و زندگ دیبا

ب  هٔهم  مثلاً مادرشوهرها  و  برادرها، عروس  و شوهرها، خواهر  دارند. همه  خودشان کش   نیزن  دعوا  و  مکش 

 . شوندی م دهی . همه همانکنندی م  حیتفر طورنیا پوشند، یم   طورن یا خورند، ی م  طورنیا

  جنگند، ی مها با هم  کردن آن   نیگزیها، جاترک کردن آن   ا یها،  از دست دادن آن   هایدگ یدست آوردن همانبه  یبرا

 . کنندی م د یو تهد بیرا تخر گر یهمد کنند،ی م  سهیمقا گرانیدر رقابت هستند، خودشان را با د

برا  ی حت را  م   یجان خود را حت  ای.  اندازندی به خطر م  های دگی حفظ همان  یجان خود    ی برا   ای.  دهندی از دست 

  ی . زندان کنندی م ریآواره و اس  کُشند،ی ها را م . آن اندازندی ها را به خطر م آن   تیوضع  های دگ یدست آوردن همان به

 .رندیگی م  یها را به راحت جان آن یحت   کنند،ی و شکنجه م 

. و اضافه  پوشندی م  اهی س  هٔو جام  زنندی و بر سَر م   کنند یم   ی عزادار  های دگیاز دست دادن و فوت همان  یبرا   همه

 . رندیگی را جشن م های دگ یشدن و تولد همان 

و به تعصبات و افکار    دانندی همه خود را موظف به دفاع از ناموس م  کنند،ی دربند هستند، درد حمل م  همه

جمع هستم پس از جمع    نی از ا  ی هستند. من هم جزئ  دی و مق  بندیپا  ش یهزاران سال پ  ی میو کهنه و قد  دهیپوس

 . کنمی م یرو یو پ تیتبع

خارها در    ن یا  شتریها باعث فرورفتن هرچه باحساس گناه   ها،ی ن یها بدبها، رنجش ها، ترس که خشم   جاستنیا

باعث از   ای و    های دگیما به همان  دن یمانع رس  ا ی کند    نیبه ناموس ما توه  ی صورت که اگر کس  ن ی. به اشودی ما م

 . میزنی و مقاومت م نشو دست به واک میشوی در ما شود مضطرب م  های دگ یدست دادن همان
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  ک ی ما، خشم و مقاومت را در ما تحر  یهای دگ یاز همان   یبا گاز گرفتن بخش  یذهنخارپشت منجاست که    نیا  و

ها  درمان دردها و کاهش آن  یبرا یقصد  چیاست که ما را در درد ساکن و ثابت نگه دارد و ه یذهن. من کندی م

 نمک بر زخم تازه است.  دنیمانند پاش  کندی م  زیندارد. هرچه تجو

ما   یبرا   یاد یز  یرنگ   ی هانک یخارج کردن آن ع   یجا به  ب یدر چشم ما رفته باشد و طب   یخار   شود ی مگر م  آخر

 که در چشمت هست درمان شود؟  یتا درد خار  نی ها بب از آن  ی کیکه هر دفعه با رنگ   دیکند و بگو زیتجو

 بر باد داد دشانیمرا تقل مر 
 باد  دیدو صد لعنت برآن تقل که

 ( ۵۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو، به چشمِ خود نِگر یدار چشم
 خبریب یه یاز چشمِ سَف  مَنگر 

 ( ۳۳۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو، به گوشِ خود شنو  یدار گوش
 گرو؟  یگولان را چرا باش گوشِ

 ( ۳۳۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن  شهینظر را پ ،ید یز تقل یب
 کن  شهیخود اند عقلِ یِبرا هم

 ( ۳۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : احمق، نادان، ابله هیسَف 
 : احمق، نادان گول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 استاد.  ممنونم

 خوب!  ی لیخی لی! خ بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یبا سخنان آقا گانیو خانم نگار از گلپا یمصطف  یآقا -۲۲

 [ یمصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هفته.  نیمربوط به غزل ا د، یمتن آماده کردم اگر اجازه بده کی  :یمصطف  یآقا

 . کنمی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 : یمصطف  یآقا

 چون شد گرم از نورِ قِدَم  کور
 شدم  نایکه من ب  دیفرح گو از

 ( ۵۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوالْحَسن   یا یول  ،ی مست   خوش سخت
 شدن  نایاست تا ب راه یاپاره
 ( ۵۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شده. کور   نای که ب  کندی فکر م  تابد،ی به چشمانش م  یدی که نور شد  یهست وقت   نایکه ناب  یشخص   :یمصطف  یآقا

من    میگوی چند ماه، م ا یکردم و  ییبار فضاگشا ک ی یذهن کور شدم و وقت ی سازسبب یمن هستم که تو  دراصل

 . دمیرس  گریشدم و د نایب

منتها با خواندن    فهمم،ی درست نم  یلیراه است« را خ   یا»پاره   یو معن   خوانمی را م  ت یب  نیهست که من ا  یمدت

  ک ینزد  یعنیترک است    یراه است« معادل اشپو  یاخودش را به من نشان داد. »پاره   تیب  نیا  ۲۰۱  ۀغزل شمار

 ! نیآفر ،ی شد کینزد ی عنینمانده،  ی زیچ  یعن یشدن«  نایراه است تا ب یا»پاره   دیگوی به ما م  ی. زندگ یمنزل

  گر ینفع خودش مصادره کند، آن وقت د  جمله را به   نی ا  ی ذهناست من   یهست، کاف  جا ن یا  یمهم   هٔ نکت  کی   اما

  ن ی کم  یذهن. من یک یتو نزد  ، ی نمانده برس  یز یچون چ  ستین  ی اجیاحت   ، یکن   ی چابک  یل یخ  ستین   یاجی احت  دیگوی م

به تو   یشهباز یکه بشنود آقا ،ی دش یحضور تو گنج  ،ی شد دانات ی که تو ادب ،یشد یکرده که بشنود تو معنو 

 . نیآفر دیگوی م

نگاه   ازاتی امت   ی آخر به تابلو  یهاه ی که در ثان  یریگی کند. درست مثل کشت  یفناست که ما را ضربه  ی کاف  ن یهم

که من    شودی به خودش مغرور م  داند،ی خودش جلوتر است و خودش را برنده م  فی که از حر  ندیبی و م  کندی م

طعم    هیدر صدمِ ثان  یحت  دیو شا   رودی م  رونیب  یاو از تشک کشت  یآخر پا  هٔیثان   قاًیاما دق  کم،یبرنده شدم، من نزد

 . چشدی شکست را م
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 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و جلادت و قوّت دهد تو را   یگرم تا

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هر لحظه   ،ی هست  یتشک کشت  ی تو رو  یسالگاز لحظهٔ صفر تا هشتاد   یعنیراه است«، اشپو    یا»پاره   دیگوی م  مولانا

چِغرِ    فیمراقب حر  دیهر لحظه با  ،ی در راه باش  دیهر لحظه با  ،ی رونده باش  دیهر لحظه با  ،ی اجتهاد گرم کن  دیبا

را    یگرم  نیا  یذهنو ادامه بده، مبادا که با تَوَهم من   شواشپو، گرم    دیگوی به تو م  ی. اگر زندگ یباش  اتیذهنمن 

 . یکن ر یاشتباه تعب

نمانده.   یز ی! ادامه بده چنیآفر  ن،یآفر  دیگوی است که کنار تشک مرتب م   یآن مرب  اد یفرمثل   قاًیترک دق  ی اشپو

  نِ ی . آفرنیآفر  دیگوی ما به ما م   غامی پ  دنیهم بعد از هر بار شن  یشهباز  ی! آقانیآفر  دیگوی مرتب به ما م   یزندگ

 را ادامه بده.   نیهم یهست یراه درست  یوت  نیآفر یعن یرونده بودن است،  یمعن هم به  یشهباز  یآقا

  ی آقا  یهان یو از آفر  یزندگ  یها ن یاز آفر  یمصطف   یعنی من جا افتاده،    یراه است« برا  یا»پاره  نیا  گرید  حالا

 راه را ادامه بده.  نیو ا ر«یو جلادت و قوَّت بگ ی»گرم   یشهباز

 شدن«.  نایراه است تا ب یا»پاره  ،ی مصطف «ی ا  یول یمست  خوش  »سخت

 بُوالْحَسن   یا یول  ،ی مست   خوش سخت
 شدن  نایراه است تا ب یاپاره
 ( ۵۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی گر یکه من را طور د  دمیرا شن   یگرم   یصحبت کردم چنان اشپو   یکه من با شما تلفن  یبار   نیاول   یشهباز  یآقا

 راه آورد.   نیا یتو

 را  دهید دیگشا  یگرم نیا کیل 
 را دهیبِشْنهر  نِیع ندیبب تا

 ( ۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و حالت  ی را ضَجْرَت اشیگرم
 ی فُسْحَت یتَبِش دل را گشاد زآن

 ( ۵۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از شما.  کنمی من را باز کرد، گشوده کرد و تشکر م ی بازِ شما فضا  یفضا  نیدل من گشاده شد و واقعاً ا نیا

شهبازی: پیعال   ن،یآفر  آقای  ول   یعال  غامی!  مصطف   یبود  آورد  نیا  یآقا  از کجا  را  سال  تا    دیهشتاد  شما؟ 

 . یهشتادسالگ
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 [یمصطف  ی]خندۀ آقا سال.   ستیصد و ب م ییگوی صفر تا هشتاد سال، حالا ما م دییگو ی شما که م :یمصطف  یآقا

هم    نیکه ا  مینگفت   یطور هشتاد سال؟ من هشتاد سال که آن  میگفت   ی ما ک [یشهباز یآقا  ۀ]خند  آقای شهبازی:

 هشتاد سال.  نیجزو همان اشپو است ا

 [یمصطف   یآقا  ۀ]خند. گر ید دیببخش :یمصطف  یآقا

روشن بود، معلوم   شانیهم صدا  یلینفر آمده بودند که هشتاد و چهار سال داشتند خ   کی امروز    آقای شهبازی:

 ادامه بدهند.  خواهندی بود که حالا چهل پنجاه سال م

 .شدی سال م شصت   تاًینها شانیصدا دمی بله، واقعاً من هم شن :یمصطف  یآقا

. یدانش را بجو   ن یا  «،یوجود ندارد، بله »ز گهواره تا گور دانش بجو  ی تی . نه محدودیآر  ، یآر   آقای شهبازی: 

 . میکن خودمان کار  یرو  دیبا میتن هست نیا یکه تو  ی واقعاً تا زمان

 صحبت کند؟  یگر یکس د  د یخواستی بله، خب جانم م 

 را.  ی به نگار بدهم گوش دیاگر اجازه بده :یمصطف  یآقا

 . کنمی خواهش م د،ی بله لطف کن آقای شهبازی:

 [ یمصطف  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم نگار[  یشهباز  یآقا یپرس]سلام احوال 

 . دیببخش د،ی خسته شد ی لینگار: خ  خانم 

 .د ییبفرما م، یستی نه! خسته ن  آقای شهبازی:

 کهن یدر مورد ا میبگو خواستمی م  یزی چ  کیمن فقط  یشهباز  یآقا نگار:  خانم

 فکر را در اِهتزاز  ذکر آرَد
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  شتر یب  یل یرا خ  ۱۰۰۵برنامهٔ    یهات یتر مثلاً بفشرده  یلیخب خ   یعنیتکرار کردم    شتری را ب  هات یکه من ب  یمدت  نیا

را تکرار    یهندس   اتیاب  نیا  کردم،ی را تکرار م  یخود مثنو   یهاتی. برمیبگ  شتریطرح را ب  نیتکرار کردم که ا

 .کردمی غزل را مدام تکرار م کردم،ی م

لحظه    کیمن باز شد که من    یبرا  نیا  ست،یاصلاً در کار ن  دنیفهم   دییگوی شما م   کهنیا  هوک یمن    یهفته برا  نیا

که ما    یکار  نیو همان لحظه به همسرم گفتم که ا  م یکنیم   مانی زندگ  یرا تو   یاشتباه   کی   میمتوجه شدم که دار

پولِ مطلقِ   ن یاشتباه است و ا ن یا م یکن مانی از زندگ  یقسمت کی پول را خرج  ن یحالا ا م یخواه ی و م م یکنی م  میدار
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 ن یبا ا  یول  شد،ی باز نم  میاصلاً برا  یول  دمیدی قبلش م  دم،یدی را م  نیبود که من ا  جان یو جالب ا  ستیخودمان ن

 نجات ما را واقعاً    یعنیمن را    ایمن باز شد و خدا را شکر کردم گفتم خدا  یبرا  نیا  قدرنیمن ا  هات یب  نیخواندن ا

  ک ی  تواندی و م  کندی م  یدارد زرنگ  یل یخ  کردی فکر م  یذهنکه من   یای زرنگ  کیبزرگ، از    ییکارافزا  کیاز    یداد

 امی ذهنهم ناراحت بود من   یل یخ  یول  م،یرا بخر  یز یچ  ک ی   میخواست ی را به خودش اضافه کند، حالا ما م  یز یچ

موقع    من همان   یکم بشود، ول  اتی که زندگ  شودی م  نیا باعث    نیو ا  ییگوی را م  نیا یکه چرا دار   دیکشی م  ادیفر

 که واقعاً:  گفتم ی و م کردمی فقط شکر م 

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ نعرۀ
 د یکندن ره  بِبُر که جان ز جان نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شودی عوض م   دتانید  دییگوی که شما مدام م  ید یو آن د  کنمی مطمئنم که من ضرر نم   کنم، ی من ضرر نم  گفتم ی م  و

 گزارم.آن را سپاس   یلی( خ time)زمان:   میآن عوض شد آن تا

تو   ، ید یکه تو رس  گفتی آمده بود سراغم و م  امی ذهنمن   ش یفردا  قاًیهم بعدش داشتم که دق   یاتجربه   کی  فقط

متوجه،   کهن یخب خدا را شکر حالا هم غزل بود، هم ا یول  ،ی شعرها را تکرار کن خواهدی اصلاً نم گریو د ید یرس

را    شیکردم را جلو  شرفتی بار پ  ک ی من    هک  جانیا  خواهدی من است و م   یذهنصحبت من   نیناظرش بودم که ا

 و من را متوقفم کند.  ردیبگ

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

مقدار هم جلوتر    کیرا حالا شما    هان ی! شما بله، بله درست است. ایعال  یعال   ،ی ! عالنی آفر  آقای شهبازی:

قول شما  تکرار کند، به   یکیرا    هان یهم  ش،یَدارد تو  یعال  اتی دو برنامه اب  نیا  ۱۰۰۶و    ۱۰۰۵اتفاقاً برنامهٔ    د،یبرو

از سنار   میسرهم، هم مفاه پشت  ییزهایچه چ   دینی و بب  شودی( برنامه، طرح برنامه مطلع م scenario)  یو یهم 

چپشت عم   دهیسرهم  شما  ا  د،یفهمی م   قیشده که  اب  اتِیاب  نی هم  که  هستند  هم   اتِیمشابه  و  جنس،  مشابه 

در درون شما    تیتا بشش   پنج  د ینیبی م  دفعهک ی .  آورندی و به کمک م   کنندی خودشان را جذب م  یهاجنس هم

  زها یچ   ی لیو خ   گر،ید دشما را گول بزن  تواندی نم  یذهنو من   دهندی راه را نشان م   شما، به    دهندی م   رو یدارند ن

 .شودی مشخص م 

  ی ها جوان البته آدم   یهاها آدمموقع   یل یخ  د،یبخر  دیخواهی را م  یز یچ  کی  د، یمثلاً شما خب جوان هست  د ینیبب

نشان بدهند و    گرانیکه به د  گرانیخاطر دفقط به  خرندی را م  یز یچ کیباشند،    یطورن یمسن هم ممکن است ا
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 110صفحه: 

  ات یاب  نیشما پُز دادن است، با ا  زۀیاگر انگ  دفعهک ی  د،یرا بخوان  اتیاب نیخودشان را ثابت کنند. و اگر ا  یبرتر

 . دیکار را نکن نیممکن است ا د،یممکن است نخر

نشان   کهنیا  یها براموقع  ک ی   م،یگوی را م  جانیرا کار ندارم ا  رانیحالا من ا  جانیبار قرض رفتند در ا  ریز  های لیخ

دارند در   یمت یقنهم خانهٔ گرا  هانیدارند، ا ییبایز  هٔهم خان هان یا د؟یدانی دارند، م  ی هم خانهٔ بزرگ هانیبدهند ا

 زد.  نی ها را زم آن  نهمان قرض کرد  یول  مت،یقگران   یجا کی

من    دییگوی م  د،یدار  ینداشتند شما که دسترس  یها دسترساگر، خب آن   خوانْدی شعرها را م  نیآدم ا  یموقع  کی

را از    یواقع   ازین   کیواقعاً دوست دارم،    خواهدی اگر دلم م  خرم،ی را نم  زیچ  نیثابت کردن خودم به مردم ا  یبرا

ام هر بچه   یخواب داشته باشد، الآن دوتا بچه دارم، برا  اق تا اتام مثلاً سه خانه   خواهمی مثلاً م  کند، ی من برطرف م

  هٔخان   کی  کنند ی تجسم م  کهن یا  ی دارم آن فرق دارد. ول  از ی بله ن  زها یچ   جور ن یاتاق داشته باشم، ا  کی   خواهمی م

!  ا ه  م یگوی شما، شما را نم  دیدار  یاچقدر ماشاءالله عجب خانه   ندیگوی م  ندیآی مردم م  مت،یقبزرگ بخرم گران

صادق    یآقا   تیفوراً آن ب  رند، یگی شما را م  یجلو   گذارندی نم   اتیاب  نیرا بشنود، ا  هان یا  خواهدی م  یکیاصولاً  

 . شودی مطرح م

 «، ییضرورت هم تو  یِّ: مُفت»گفت

 خانم؟   یشوی چه م  «،ی گر خور ضرورت ی»ب

 . «ی»مجرم شو  نگار: خانم

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست؟ یچ اشه ی. بق«ی »مجرم شو  شهبازی:آقای 

 نگار:  خانم

 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
 عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضمَان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 [ یشهباز ی]خندۀ آقا . دیهم نداد اشمه ی درست است؟ جر گریشما د دی! الآن نخوردنیآفر آقای شهبازی:
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 111صفحه: 

  شوم ی که مجرم م نم یهمچنان بب  ی عنی که واقعاً  م ینی بالا باشد و بب یار ی هش ن یکه ا دوارمیبله، فقط ام  نگار:  خانم 

 . یذهنکنم با من یاگر بخواهم زرنگ 

  د یکنی را م  یکار  کی  ضرورتی شما ب  یدارد، وقت  مهیجر ندیگوی صادق م  یقول آقا! بله، بهنیآفر  آقای شهبازی:

  گر، ید  میخواهی را م   نی. ما هم همدیدیرس   هانشیب  نیبه ا  یدر سن جوان  گر،یبر شما د  نی. و آفردیبده  دیبا  مهیجر

.  رندیگی وام نم  یخود یب  روند،ی بار قرض نم  ریشود، مردم زی موقع جامعه اصلاح م   . آن خواهدی را م  ن یمولانا هم هم

هم خوشحال    یل یکه خ  مین یبی . ما مکندی را به ما روشن م  اشی »قناعت« واقعاً معن  مییگوی که ما م  یزیچ   آن

 . میخواهی آن را نم  کند،ی ما را کامل م میهم که تجسم کرده بود یز یآن چ یول  م،یو خوشبخت هست  میهست

با    دینیبی . الآن شما م دیکنی را شما حس م  یخانوادگ  یموقع گرما   خوشبخت باشند، آن   دیو شوهر و بچه با  زن

گرما در خانواده باشد، عشق    نیاست که ا  نینعمت هم  نیتر. بزرگ دیدوست هست   د،یهست  قیهمسرتان چقدر رف

 د؟ یکنی توجه م شود،ی نم امل موقع ک  چ یه د، یتر کن را کامل   یداستان موهوم دیخواهی باشد. شما نم 

و فروش   شی خودش را در معرض نما  یکه اگر کس  دیکه احتمالاً بلد هست  دانمی م  دیهم بخوان  تیآن چندتا ب  شما

 .دیآی سرش م ییبگذارد چه بلا

 ]خندۀ خانم نگار[ . یشهباز  ینرفته باشد آقا  ادمی ( هستند، اگر brand)   میبرندها هان یا نگار: خانم

 برندتان است! بله، »هر که داد« پس  آقای شهبازی:

 نگار:  خانم

 که داد او حُسنِ خود را در مَزاد  هر 
 او رو نهاد  یِ بَد سو یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها ها و رَشکو خشم هالهیح
 ها چو آب از مَشک زدیسرش ر بر 

 ( ۱۸۳۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَرند یم رتی او را ز غ دشمنان
 بَرند یهم روزگارش م  دوستان

 ( ۱۸۳۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 معرض فروش گذاشتن. و به  ده ی: مُزامَزاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیهم بکن  یخلاصه معن   کی ! نیآفر آقای شهبازی:
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 112صفحه: 

هم که خدا    ییهانعمت   یکه دارد، حالا حت  ییهای دگ یبخواهد خودش را با حالا همان  یهر کس  کهن یا  نگار:  خانم

 مردم بگذارد. دِید یکه خدا به او داده، تو  یبه او داده، حسُن

 بخواهد بفروشد. آقای شهبازی:

آن را، »هر که داد او، حسُنِ خود    یزندگ  رد،ی بگ  یها بخواهد زندگبخواهد بفروشد به مردم و از آن   نگار :  خانم

و خشم و    لهیو همان ح  دیآی م  شیپ  شیبرا  یبد  یهاو اتفاق  آوردی او رو« م   یوبد س  یرا در مَزاد«، »صد قضا 

 شود ی هم به او حمله کنند و باعث م  هیبق  یحت   شودی مباعث    طرف، که  کارِ آن   نیا  زاندیانگی حسادت مردم را برم 

 خودش را کم کند.   یکه زندگ شودی که اصلاً خودش باعث م

 آهان!  درند،ی او را م  ندیآی حسادت م یدشمنان از رو ! نیآفر آقای شهبازی:

  برند، یم  نیرا از ب  اشی و زندگ  درندی م  رتیحالا حسادت، او را از حالا غ   یبله و دشمنانش هم از رو  نگار:  خانم

 .برندی م  نیروزگارش را از ب طورن یدوستانش هم هم

که    یخود یچه و ماشاءالله، ببه و چهبه   ندیگوی م  ی. هکنندی بله، دوستانش هم وقتش را تلف م  آقای شهبازی:

او را، دوستان هم وقتش    درندی . دشمنان مکنندی تلف م   رندیگی است مثل کف صابون است، فقط وقتش را م   یتُه

 . خورندیعمرش را م  کنند، ی را تلف م

. پس  [یشهباز   ی]خندۀ آقا .  برندی م   ن یاز ب  خورند،ی را م  زش یچاو را، همه   خورندی دوستان و دشمنان م  پس

 د؟ ییبگو دیخواستیم  یگر ید زیخب چ ی لیو فروش بگذارد. خ  شیخودش را در معرض نما دینبا کسچیه

 متشکرم. ،ی شهباز یممنونم آقا   یلیخی ل یممنونم، خ یل ینه خ نگار: خانم

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�سوم بخشپایان �🔹🔹�
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا ریخانم سمانه از ملا  -۲۳

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  شوند ی انگار که م  کهن یا  یعنیکه مثل مادر هستند،    دمیرس   جه ینت  ن یمن به ا  ات، یاز اب  ی استاد بعض  سمانه:   خانم 

 . گرید تیهزار ب  موتور مولدِ

 بله.  آقای شهبازی:

 کنند.   دیرا دارند که تول نیا تیانگار قابل اتیاب نی ا میکنی تکرار م  ادیکه ما آن را ز ی وقت  کی سمانه: خانم

 بله.  آقای شهبازی:

و به ما    دهندی م  میرا انگار که به ما تعل   گرید  تیاز دلشان، در دامن خودشان هزار ب  دفعهک ی  سمانه:  خانم

 دارند.  یبی قدرت عج  کی  دهند،ی درواقع آموزش م

اب  حالا آن  بر  آن   یایهندس  اتیعلاوه  در  ما  م که  چالش   توانيمی ها  خ در  درواقع  مختلف  مسائل  و  از    یلیها 

 اشی کیهم حکم مادر دارند. حالا    ات ی از اب  یاما بعض  م،ی را حل بکن  کندی م   جادیما ا  یکه ذهن برا  ییهای گرفتار 

 . دیکرد ه»ضرورت« است که الآن هم خودتان به آن اشار تِی همان بمثلاً

 بله.  آقای شهبازی:

 ت یسه ب  نیاست. واقعاً تکرار ا  زیانگ»عاشقِ صُنع« است، که شگفت   تِیاستاد سه ب  نیهم ا  یکی  سمانه:  خانم

 و دوباره ما را از نو بسازد.   اوردیب تواندیم  یذهنسر من  ییچه بلا  یعنی  آورد،ی سر آدم م  ییچه بلا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

که بهتر است کات   دیدیهست هرجا صلاح د  یطولان  غاممیاستاد پ  یکم  کی  دیحالا اگر اجازه بده  سمانه:  خانم

را خدمت   اشادامه   ندهیآ  یها هفته   یتو   توانمی ندارد م  یرادیا  چیه   د،یی ( بشود بفرماcutقطع کردن :  دن،ی)بر

 دوستان بخوانم. 

 گر یرا هفتهٔ د  اشه یبق  دیهرجا قطع کن  دیبه شما دارد خانم سمانه، صلاح دانست  یبستگ  گرید  نیا  آقای شهبازی:

 بله.  دییایب

گفتن دارد انگار واقعاً انتها ندارد. هر چقدر    یاست و حرف برا  قیاستاد عم  قدرنیبله، بله چون ا   سمانه:  خانم

باز همان رحمت اندر رحمت و آن اظهار حکمت هست، انگار    ،یشوی م   قیعم  شتریب   ،یکنی کنکاش م شتریکه ب

  قدر ن یبست آن را، ا  شودی انگار که واقعاً نم  گرید  شودیباز م   یو وقت   یکنی است که شما باز م  یارفلکه یش  ک یکه  

 است. تینهایکه فراوان است و ب

 بله.  آقای شهبازی:
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 114صفحه: 

 . دهمی م  حیکار کرده توض یل یکه خ یاول و بعد در مورد آن کلمات  خوانمی را م  تی سه ب نیخب ا  سمانه: خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
کلمهٔ »عاشقِ    یرو   شتریب  دهمی م  حیگفتن دارد، اما در ابتدا من ترج   یحرف برا  یلیهر کدامش خ  تیسه ب  نیا  خب

  افتد، ی کار مدر ما به  یعاشقِ صنع چطور نیکه ا می نیبب  تیب نیو با تکرار ا میو مراقبه بکن میصُنع« تمرکز بگذار

  یی عاشق صنع در ما چه نمودها  اتِی خصوص  نیو ا  میشوی عاشق صنع م   ی. بعد چطوردیآی به عمل درم  یعنی

 دارد.

به    یلحظه است. صنع اصلاً و ابداً ربط  نیصنع مال ا  کهن یا  یعاشق صنع در لحظه است، چرا؟ برا  کهنیا  اول

آ آ  نیندارد. بنابرا  ندهیگذشته و    ی مان یبه حسرت و پش  رود ینه م   د،شوی جمع م   نده یعاشق صنع از گذشته و 

 . ندهیآ یبه نگران  رودی گذشته، و نه م 

کرده و دلش   دا یخانهٔ دنج و باصفا و آرام پ  ک یلحظه، انگار    ن یعاشق و ناظر و شاهد ا  یعن یعاشقِ صنع    اساساً 

خانه تکان بخورد و پا شود برود به زمان و توهمات را نگاه کند، آخر در صنع   نیاز ا  یمت ی ق  چیبه ه   خواهد ی نم

 . ندیبینم  یز یچ  ییبایجز زواقعاً به 

 : بر گذشته غم مخَور گرید گفت
 ز تو بگذشت، زآن حسرت مَبَر چون

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 115صفحه: 

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 هَباست آن  ادِیرفته،   دینآ باز

 ( ۲۲۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  هوده ی ب ی معنبه  جان یگرد و غبار پراکنده. در ا  یمعن: مخففّ هَباء به هَبا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  کند ی م  یدارد با او باز   یکه هر لحظه زندگ  داندی م   رد،یگی نم  یلحظه، اتفاق را جد  نیدوم: عاشق صنع ا  مورد 

 . کندی و حس م کندی را کاملاً درک م نیرا دارد و ا یو باز  یشوخ  تیدرواقع صنع همان خاص یعنی

 ی ایساززمان، کرد طَرَبدر آخر  اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اتفاق ایبعد   مورد  از  ابداً  انتقاد   تیشکا  چ یلحظه ه  نی: عاشقِ صنع    ی زیما عاشق چ   شودی ندارد. مگر م   یو 

 امکان ندارد.  یزی چ  ن ی! ابداً چنم؟ینی را بب بشی و ع  مییو بد آن را بگو می و مرتب از آن ناله کن میباش

 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میست یاست که عاشق صنع ن نیخاطر ابه  میکنی و وفا نم میکنی ما جفا م  کهنیا شودی پس معلوم م  خب

لحظه هست، هست،    ن یهرچه در ا  افتد،ی نم   ی ساز: عاشق صنع ساکت است. چرا؟ چون به سببیبعد   مورد 

فَکان  ْ و طبق خرد کل و قضا و کُن   کندی را اداره م  اشی مسبب دارد زندگ  داندی و چون م  گرددی دنبال علتش نم  گرید

 .ندیبی م  عو آشکار خدا را در صن  انی و هر لحظه ع بردی م  شیدارد اتفاقات را پ

 ان یاو مُسَبِّب را ع ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سبب یکَ

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُن سبب سوراخ د،یبا یادهید
 و بُن  خیحُجُب را بَرکَنَد از ب تا

 ( ۱۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنندۀ سبب کنُ: سوراخ سوراخ   سبب
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
چشمانش    ی رو   ی بندو چشم   حجاب و پرده  چ یکن است و هسبب سوراخ   ت یب  ن یعاشقِ صنع، طبق هم  دِید  پس

 و فقط چشمش به خداست.  فتادهین

ندارد.    یتیاهم  شیبرا  اشیو خواسته و آن پارک ذهن   کندی صنع باادب است. چرا؟ چون خدا را امتحان نم   عاشقِ

  ش یاو اتفاقات را پ  که خدا طبق خواستهٔ  خواهدی مهم است. نم   شیمهم است، خواست او برا  شیارادۀ خدا برا

 ببرد، بلکه عاشق طرح خداوند است و نظمِ جنگل است. 

بشود،    مرادیاست که چه با مراد بشود، چه ب  نیعاشقِ صنع دارد ا  نیجالب است ا  یل یهم که خ   یگریمورد د  کی

  ن یرا در حالت رضا به بهتر  ی رحمت اله   داندی است، چون م   یکی  شیاست و هر دو برا  یدر هر دو حالت کاملاً راض

 با او است.   ی و نصرت اصل  یروزیپ تیاست و در نها یکاف شیجذب کند. خدا برا تواندی شکل م

 تمام مِیتوکّل جز که تسل جُز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
 هر دو ضد  نیعاشقِ امن  بوالعَجَب،

 ( ۱۵۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 داد غامیرا فتح و ظَفَر پ  هرکه
 مُراد یشد مُراد و ب کیاو  شِیپ

 ( ۴۰۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ار یشد وصلِ  یو  ندانِیَپا هرکه
 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او

 ( ۴۰۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گشتش که خواهد کرد مات  نی ق ی چون
 هستش تُرَّهات   لیاسپ و پ فوتِ

 ( ۴۰۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی روزیو پ شی : گشافتح
 یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 

 ل ی : ضامن، کف ندانیَپا
 . تیاهمی و ب  ارزش ی ب ی معنبه  جان یجمع تُرَّهه. در ا ارزش، ی و ب  اوه ی: سخنان تُرَّهات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 



   ۱۰۰۶-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 117صفحه: 

  کندی فرق نم  شیبرا  گریکه نگاهش به خداوند است، د  یبا او است وقت   یروزیبالاخره در نهايت پ  داندی م  چون

 کند.  نییتع تواندی بشود، حالش را نم  ادی ز یز یکم بشود، چ یز یرا از دست بدهد، از دست ندهد، چ یدگ یهمان 

 بخوانم.  ندهی را هفتهٔ آ اشه یادامه بدهم اگر نه که بق دیدانی پارت هست اگر صلاح م کی نیاستاد ا خب

  ن ی هم   م،یداشته باش  ندهیهفتهٔ آ  ی هم برا  یز یچ  کی ما    ندهیهفتهٔ آ  یبرا  د یرا بگذار  اشه یبله بق  آقای شهبازی:

  م ی را پست کن  نیحالا ما ا  دیبفرست   د یلطف کن  شودی را اگر م  ادداشتتانیآن    ی . ولمیرا هضم کن  ن یبود ا  اد یز  ی لیخ

 . [یشهباز  ی]خندۀ آقا بخوانند  دممر   میکنی پست م دیآی م  رمانیمردم بخوانند. ما هرچه گ 

 چشم استاد.  ]خندۀ خانم سمانه[بله، بله  سمانه: خانم

 ! نی. آفردیبود دهیزحمت کش ی لیخ  آقای شهبازی:

 من متوجه نشدم.   دییبله جانم بفرما باً،یعاشق صنع تقر نیا سمانه: خانم

 گزارش. نیممنونم از ا دیدیزحمت کش ی لیخ  آقای شهبازی:

کم درس پس کم  یه میما واقعاً تازه دار دیکشی استاد، نه بابا. استاد شما زحمت م کنم ی خواهش م  سمانه: خانم

 . م یکه چکار کن میریگی م  ادی می و تازه دار میدهی م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  یذهنم رو   م،یگوی را، ما واقعاً، من خودم را م  هاتیب  نی که ا  دیتکرار کرد  د،ی شما به ما گفت  قدرن یا  سمانه:  خانم

]کلمه مبهم   یل یواقعاً خ دیکردی به ما م  دیکه شما داشت   یاییراهنما نیا یرو  د،یکه شما گذاشته بود یقانون نیا

 .کردی انداخته بود، واقعاً ذهن من مقاومت م  است.[

 بله.  آقای شهبازی:

  دهم ی جا دارم کار انجام مآن  گریخب د دهمی انجام م  یسینوچون دارم کار خلاصه  کردمی من فکر م  سمانه: خانم 

]خندۀ خانم    گریتوقف بود. و بالاخره د  یهااز نشانه   ی ک یاست«    ی»کاف  نیهم  کهی است. درصورت   یکاف  گر،ید

 . سمانه[

نگذارنیآفر  ن،ی آفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:  نگذاشت  د،ی! چقدر خوب. خب  مقاومت کند.    د یشما   ی عن یذهنتان 

 د؟ یکنی کار را نکن. توجه م نیکه ا  دیهزارتا ابزار دارد ذهن شما که به شما بگو

 بله.  سمانه: خانم

را    تیب  کیپانصد بار    دییگوی ! به ما مم؟یما نفهم هست   دیکنی اند که شما فکر م رُک به من گفته   آقای شهبازی:

اصلاً.    ستین  دنیفهم   طهٔیدر ح   نیا  د،یست ی. شما نفهم نگریدارم د  یاتجربه   کیتکرار کن! نه، بالاخره من هم  
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زنده    زِیچ  کی  نیا  ست،ین  یدنی فهم  زِیچ  نی. استا  یدنیفهم   زِیچ  کیاست که مردم فکر کنند    نیاشکال هم ا  کی

 است. یاست، باز شدن یشدن

 کند، ی صورت شما خلق م به ، ی . خداوند، زندگستین یدنی فهم  ز یچ  کی صنع، صنع  دی گفتی که شما امروز م ن یهم

  د، یانجام بده   دیتوانی را شما فقط در عمل م   نی. استیقبل ن   یِد یتقل   زِیچ   ک یاست،    د یکارش هم هر لحظه جد

 . دیبفهم  دیتوانی نم

. کندی را انباشته م   زهایچ  یول   کند،ی به شما کمک نم  ،یاز نظر ادب  هانیکردنِ ا  یمعن  ها،ن یا  یِذهن  دنیفهم  میگفت

باش  ب  دییگوی م  دیاگر شما در داستان  را خواندم معن   تی مثلاً من هزارتا  م  اشی مولانا  آن موقع   دانم،یرا هم 

 . مولانااصطلاح معلمِ به  کی دیبشو دیاستاد، شا کی دیشوی م

  د؟ یشد  لیخودتان تبد  یول  د، ی ریبگ  ادی من به شما درس بدهم شما    د ییایب  دانمی را م   هان یا  ی آقا من معن  دییگوی م

را    هی بق  اش،ی کی  ییایبه پو  کندی شروع م   ی کی  شوندی خوانده م  ی وقت  هات یب  نی. ادینه. مگر شما هم خوانده باش 

 . ییای جنبش، حرکت، پو ی عنی»اِهتزاز«. اِهتزاز   دیگویم  نیهم  یبه حرکت. برا آوردی را هم م  هیبق  کند،ی زنده م

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  ندیای به حرکت درب  دیبا  هان یهم جامد هستند، ا  هانیا  ات، ی اب  نیکردن ا  یمعن  یبرا  م ی سازی که ما م  ییفکرها  نیا

کار  به   یذهن  یرو ین  د،یکار ببربه  روین  یشما ه  د،یگرفتن، شما زور بزن  یمثل کشت  نیکه ا  ندیآی به حرکت درم  یوقت

 د، یدرک کن   شتریب  د،یدرک کن  ترق یعم  یه  د،یدرک کن  د،یمبفه  د،یتأمل کن  دیبخواه  د،یفضا را باز کن   د،یببر

 د یکردی که شما فکر م  ستیآن ن  ن،یشد اصلاً، ا  گریجور د  کی  تیب  نیکه اِ! ا  دینیبی م  دفعهک ی  د،یدرک کن  شتریب

 هست.

  ی بار حت   نیچند  کهنیرا، بعد از ا  اشی معن  فهمدی م  گری دو سال د  خواندی را آدم م   هات یب  یکه بعض  دید  دی خواه

. دفعهٔ بعد که د یرا باز هم نفهم  تیب  ک ی  دیدفعه. شما ممکن است پنجاه شصت بار، صد بار بخوان  نیا  خواندی م

  ی جور ن یچه است. ا  دانستمی الآن، تا حالا نم   دمیرا فهم   نیااِ اِ من    دییگوی م   دیخوان یم   گرید  نهٔیزم   کیدر    دییآی م

 . هیهست قض

 ی . ولمی را تکرار نکن  اتیاب  نیما بگذارد که ما ا  یپا   یجلو  خواهدی راه م   ما هزارتا  یذهنذهن ما، من   نیبنابرا  پس

 . کندی که چقدر به شما کمک م  دین یبعد بب  دیشما عمل کن د،یشما گوش نده

 . [یشهباز  ی ]خندۀ آقا  دیدهی م   اد یبه ما    د یو دار  د یدیخودتان فهم  گر یشما د  م، یگوی ها! مردم را م  میگوی را نم   شما 
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 استاد.  دیدار اریاخت  ]خندۀ خانم سمانه[ سمانه: خانم

 ممنونم خانم سمانه.  آقای شهبازی:

 متن را. کنمی ارسال م  تانیبرا کنم،ی خواهش م  سمانه: خانم

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 الله از فولادشهرحجت   یآقا -۲۴

 الله[ حجت   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

به شما بکنم و    میهست من گفتم بخوانم تقد  ت یدو سه ب  ز،یعز  نندگانیب  رم، یگی وقت شما را نم  الله:حجت   ی آقا

 . زیعز نندگانیب

 .دیی ! بفرمایعال آقای شهبازی:

 : ۲۸۶۱ تیدفتر ششم از ب الله:حجت   یآقا

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ.«  »اََلََمْ
 ات را برايت نگشوديم؟« سينه  »آيا

 ( ۱ هٔی (، آ۹۴سورۀ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م یواقعاً الحمدلله. ممنون  دی ما آورد  ی هابه خانه   ییزهای ! چه چیاتی به شما، به جناب مولانا، و چه اب  ماشاءالله

 استاد. 

م  شهبازی:آقای   خواهش  م   کنم،ی بله،  کنکنمی خواهش  تشکر  مولانا  از  بدان  د،ی.  را  که   د،یقدرش  بله، شما 

 د؟ یندار  یگریصحبت د گری. دمیگوی را م   هی، بق[ یشهباز ی]خندۀ آقا البته   دیدانی م

 کنم. یخداحافظ  خواهمی ممنونم، اجازه م الله:حجت   یآقا

 الله[حجت   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم الناز از آلمان   -۲۵

 و خانم الناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . خوانمی را م  اممیتان پبا اجازه  الناز: خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 الناز:  خانم

 ما  یِو هم تمام نشد ماجَرا رفت شب
 ماجَرا  یِّتمام ستیگفتن  ناچار،

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ماجراها   یول   د،یخواهد رس   انیانسان بدان و آگاه باش که عمر تو به پا  یکه ا  دهندی مولانا هشدار م  جناب

 . یتا ماجرا را آگاهانه تمام کندو  یست یِتمام نخواهد شد. پس هرچه زودتر با ،یکه باش  یدر هر حال اتی ذهن

و    یو توَهم شروع زندگ  یپارک ذهن  کیقهرمان شدن در    و   دنیثمر رس   به  ی سوبه  دنیدو  یتمام ماجرها  -۱

 . یتمامش کن   دیبعد از آن را با یخوشبخت

که    ی که در اطرافت هست، و فرورفتن در نقش قربان  یمانع و دشمن ساختن از هرچه و هر کس  ی تمام ماجرا  -۲

 . یتمامش کن دیرا با یاها فلج کرده و خودت را با آن  یادر ذهنت ساخته 

 ، یکه باش  یماجراها هرگز تمام نشده و و در هر حال  ای  ،یکن ی را تمام م  یذهن  یماجراها  یکه هست  یت یدر هر وضع  ای

 . یروی م ا یدن نیناکام از ا قتاًیحق

 . ینشده باش اتی وجود قتیحق  یِّو جد  یاصل یاگر آگاهانه وارد ماجرا  ،یروی م ا یدن نیناکام از ا قتاًیحق

 خلقِ جهان  نیاظهار است ا بهرِ
 ها نهان نمانَد گنجِ حکمت تا

 ( ۳۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شنو اًیّکَنْزاً گفت مَخْفِ کُنْتُ
 خود گُم مکن، اظهار شو   جوهرِ

 ( ۳۰۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اُعْرَفَ.«   یفَخَلَقتُْ الْخَلْقَ لِکَفاََحبَْبتُْ انَْ اُعْرَفَ  اًیکنَزْاً مَخْفِ  »کنُتُْ

 که شناخته شوم.«  دمینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، مخلوق را آفر ی»گنج 

 ( ثی)حد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 . ث« یتا شناخته شوم. »حد دمیپنهان بودم، دوست داشتم که آشکار شوم، پس خلق را آفر ی گنج  من

بشود. و البته    ان ی ب  شیهادهی آفر  ق یآگاهانه از طر  خواهد ی خدا م  ای   یاست که زندگ  نیا  « یوجود   قت ی»حق  ی ماجرا

تمام    یعن یپس از تمام شدن شبِ جسم    ای   یذهن  یپس از تمام شدن ماجرا  یحت  شود،ی ماجرا هم هرگز تمام نم   نیا

 تمام نخواهد شد.  یزندگ   انیب ی ماجرا  ،یشدن عمر جسم 

 تمام شده باشد.   یذهن  یآگاهانه و فعالانه شروع خواهد شد که ماجراها  ی انسان وقت  یوجود  قتیحق  یماجرا   یول

که    ایدن نیظاهر ا کهی اند، درحالو احوال شروع شده  هات یوضع  دادها،یگرفتن ظاهر رو  یبا جد یذهن  یماجراها 

  یِّ فضا است، جد گشوده شدن    یاست و فقط باطن آن که ماجرا  یها است، تماماً بازداستان تولد و مرگ فرم

 است.  یجد

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چه که ذهن نشان  نگرفتن هر آن   یاست و با جد   یباز  ای دن  نیظاهر ا  کهن یاز ا  یفقط با آگاه  یذهن   یماجراها 

 ماجراها است.  یک یدر جهل و تار شتریفرورفتن ب ن،ی از ا ریغ ی گری. هر کار دریتمام خواهد شد و لاغ دهد،ی م

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  قت یحق   یگرفتنِ باطن، تازه آغاز ماجرا   یظاهر و جد  گرفتنِ   یباز  نیاست که ا  نی مهم ا  اریاربسینکتهٔ بس  یول

 انسان است، نه تمام آن. یوجود 

 زیوَاللَّـه ز دَورِ آدم، تا روزِ رستخ
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درازا، طول دِرازنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آدم شدنش،    قتاًی و حق  اشیاو از جنس اصل   ی انسان با آگاه  ی قیحق  ی که ماجرا  دی باور کن  دیفرمای مولانا م   جناب 

است و کارش   ییاز جنس فضاگشا  قتاًیکه حق   فهمدی انسان م  ی . وقتشودی کوتاه هم نم   یحت   شود،ی نه تنها تمام نم

بلکه کارش دائماً    شود،ی تمام نم  اشگاهانه جهد آ  ینگه داشتن و باز نگه داشتن مرکزش است، ماجرا  ی خال

 بازتر و بازتر و بازتر کردن مرکز است، تا ابد.
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 تمام شد  نکی کا د ینما نیچن امّا
 : »اِشْپو«، مردِ رونده را د یتُرک گو چون

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،ی: ااِشْپو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . نیهم قاًیاست، دق نیکار هم یعنی بوشتِ یا ای بوِ شیا

که کار درست را    شنوندی از درون م  ییندا  کهن یمحض ابه   یدار یب  ریرهروان مس   شتریب  دیفرمای مولانا م   جناب

 تمام شده! گر ینقطه کارشان د نیدر هم کنندی فکر م  ، یکنی درست کار م یدار ،یاکرده دایپ

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و قوّت دهد تو را  و جلادت  یگرم تا

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،ی: ااِشْپو

 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به او    رسد،ی کار درست م  ا یتقّلا کردن، بالاخره دارد به راه    ایوجو  ها جست پس از مدت   یکس  یوقت   یزبان ترک   در

با    رفته،ی م  شیپ  یو سست   یاگر قبلاً با سردرگم   یعبارت حت   نیا  دنیشنونده با شن  بو«،شتِ یا  بو،شتِی»ا  ندیگوی م

  ش یآن کار را پ  شتریبه شوق و ذوق آمده و با جِدّ و جهد ب  دهدی انجام م  یدرست دارد کار را به  کهن یا  دنیفهم

 . شودی متوقف نم بو«شتِیعبارت »ا  دنیبا شن  یاشنونده  چیو هرگز و هرگز ه  بردی م

 ن ی معادل هم  قاًیکارَت درست است، دق  یِ درون  یندا  ندیگوی و م   زنند ی عبارت را مثال م  نیجناب مولانا ا  حالا 

  ر یرا بگ  ن یپس هم ، یدهیانجام م  ی و دار یاکرده  دایبالاخره تو کار درست را پ یعنی است.  یترک  بوشتِیعبارت ا

 ببر.  شیپ شتر یو با شدّت و حدَِّت ب نانی و با اطم

ترمز.    ینزن رو  یعن یسست نشو،    یمتوقف نشو، حت  ،یکن ی درست کار م  یدار  کهنی احساس ا  ای  دن یاز شن  پس

برو   می گاز فشار بده و مستق  یراحت تا تَه رو   الیرا با خ  تیتازه پا  ،یادر جادۀ درست افتاده   ید یکه فهم  یوقت

 . دنکن، که صد خطر دار یاز ینی ناز نکن، احساس ب جلو. پس الله الله

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : مهمان قُنقُ

 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

راه همان،   نیوجود ندارد چون توقف در ا  یستادنیراه ا  نی که بدان و آگاه باش که در ا  دهندی مولانا تذکر م  جناب 

راه    نیسست شدن در ا  یو در باطن حت  قتیدرحق  یظاهراً توقف است، ول  ستادنیراه ا  نیو هلاکت همان. در ا
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در   یمعنبه و  رفتن  ا  جهینتپس  چون  چرا؟  است.  ب  یعنیراه    نیهلاکت  تا  فضا  و    تینهای گشوده شدن  است 

را با قوتّ،    ی آگاهانهٔ زندگ انی است که راه ب  ی موجود  ی عنی و انسان درواقع »مرد رونده« است    ست ین  یشدنتمام 

 .بردی م  شیگرما و سرعت پ

و  گرما    دیدارد، پس با  یینسبتاً بالا  یکه گرما و سرعت جنبش مولکول  یاماده   یعنیروان. روان    یعن ی  »رونده«

صورت فسرده   ن یا ریدر غ ، یتا روان باش ،یتا رونده باش یخود همچنان بالا نگه دار  یسرعت خود را با کار رو

 . یروی مفرو با جسم  املک   یدگیدر همان  یعن ی ی سرد و کنْد شده و در جماد یعنی یشوی م

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 خود، حرکت، نوسان   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جناب مولانا هستند   اتیاب  ی تنها راه ما تکرار دائم   م،یبالا نگه دار  شهیگرما و جنبش خودمان را هم   کهنیا  یبرا

منجمد ما هم گرما و    یکه از جنس نور هستند و با سرعت بالاتر از نور به درون ما نفوذ کرده و به ساختارها 

 . سوزانندی ما را م ی ذهن ویو د  دهندی جنبش را انتقال م 

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : ستاره. اِستاره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جذبه و    یباش، هر چقدر هم که زندگ  نییما پا  ی باشد، گرما  نیی ما پا  یدما   یول  میما در راه درست باش  یحت  اگر

جوش    ی در دما  ات یاب  ی خود را با ذکر دائم  شه یهم  دی. ما باشودی نم  جاد یفاز در ما ا  ل یشامل ما کند، تبد  ت یعنا

دار عنا  کیتا    م،ینگه  زندگ  تیموقع که  دادن گرما   تواندب  رسد،ی م  یو جذبهٔ  تبخ   ی با  رو   رینهانِ  از  را    ی ما 

 شاءالله.جدا کند. ان  های دگ یهمان 

 تمام شد.  استاد

 ! ممنونم. یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 . یممنون، مرس  الناز: خانم

 و خانم الناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 خانم الناز.   دیبکن دئو یو آقای شهبازی:

  چشم، حتماً استاد. الناز: خانم
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 )کودک عشق( و خانم نرگس از نروژ   نیراد  یآقا -۲۶

 [نیراد  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستم، ده سالم است، از نروژ.   نیراد :نیراد  یآقا

 د؟ یشعر بخوان دیخواهی . جانم؟ م دیی! بفرمانیآفر ن،یها! آفر آقای شهبازی:

 . بله. یآر :نیراد  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خب.  یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 را؟  نیهم بخوانم هم  گریبار د کی شودی م  :نیراد  یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . یمرس :نیراد  یآقا

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 صحبت کند؟  خواهدی هم م  گرید ی! خب کسنیآفر آقای شهبازی:

 صحبت کند.  خواهدی . بله. مامانم م یمرس :نیراد  یآقا

 صحبت کنند پس.  دیبله، بله. بده آقای شهبازی:

 [ نیراد  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم نرگس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 چشمانتان قرمز شده، خدا بد ندهد.  یشهباز  یآقا  نرگس: خانم

شاءالله خوب  ان   گرید  میرا مواظبش باش  نیا  دیدرآورده. با  مژهقول شما گلچشمم به  هٔ گوش  ن ینه ا  آقای شهبازی:

 . ستین یز ی. بله. چبشود

 استاد.  دیمراقب خودتان باش  نرگس: خانم

 . [یشهباز  ی آقا ۀ]خند  گرید می. چکار کن میمواظب هست گرید آقای شهبازی:
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دوست    یلیرا خ   تیچهار ب  نیبخوانم. ا  خواستمی م  تیاستاد من فقط چهار ب   ]خندۀ خانم نرگس[  نرگس:  خانم

 داشتم.

 . بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

 تان.فقط، با اجازه  نرگس: خانم

 از دستِ ما، ما را بِخَر ر یگ  دست
 را بَردار و، پردۀ ما مَدَر  پرده
 ( ۲۴۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ینفسِ پل نیخَر، ما را از باز
 د ی استخوانِ ما رس تا  کاردش

 ( ۲۴۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بندِ سخت  نیا  چارگانیچو ما ب از
 و تخت  تاجیشَهِ ب  یاِ د یگُشا کِه

 ( ۲۴۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وَدود یقُفْلِ گِران را ا نیچن نیا
 تَوانَد جُز که فضلِ تو گُشود؟  که

 ( ۲۴۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَر  میتو گردان یِزِ خود، سو  ما
 تَرکیاز ما به ما نزد یتو چون
 ( ۲۴۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  ی آقا یمرس

 ! یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا  نیدیآ  یآقا -۲۷

 [نیدیآ  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 که بخوانم. خواستم ی نوشتم م  یمتن  ک یتان با اجازه  :نیدیآ  یآقا

 . کنمی . بله، خواهش م دییبفرما آقای شهبازی:

 .خوانمی تان مچندتا نکته بود که با اجازه   کی ۲۰۱آخر غزل  ت ی، ب۲۰۱غزل   :نیدیآ  یآقا

 . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 : نیدیآ  یآقا

 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس ،یبیدارد آبِ غر  سرگشته

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دراثر آب    یِ بدان و سرگشتگ  نیقی: خاموش باش، راه رو،  کندی اشاره م  ید ینکات مهم و کل  ی سر  ک یبه    تیب  نیا

 . یبیغر

 شمس هم مولانا فرمود:   وانیاز د ۱۲۶۸آخر غزل  تی خاموش باشم؟ در ب توانمیو چگونه م  ستیچ  ی خاموش

 گم شو از وجود یباش و در خمَُش  خاموش 
 شیو ک  نی عشق راست کُشتنِ عشّاقْ د  کان

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از درون را    یزندگ   یصدا  دنیعدم امکان شن   یو بازگشت به فضا   ییگشاو ساکت بودن ذهن با فضا   ی خاموش

 یی رخدایو باطل غ   یو وجود تقلب  ی ساختن هست  ،ی ذهن  ی گفتن با دانش اکتساب  ی. در مقابل خاموشکندی فراهم م

 است.  نااست و محکوم به ف  گرانیاز د دییو گرفتن تأ یگرجلوه  یوجود برا نیاست. ا

 ست یهست ز ی که گفت ن خاموش 
 اَنْصِتُواش الکن  یِاز پ باش
 ( ۱۹۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتُِوا
 : لال اَلکنَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو را چون برگ شد  ،یبرگیب برگِ
 و، مرگ شد   یّافتی  یباق جانِ
 ( ۱۳۷۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شد: مرگ رفت و گذشت.  مرگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی آمد وجودِ آدم ییشهیب
 ی وجود، ار زآن دم  نیشو ز برحذر
 ( ۱۴۱۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفته شد:  ۲۰۱غزل  نیراه رو، راه رو و حرکت کن و راکد نباش، در هم دیفرمای مولانا م   یاز خاموش بعد

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بجهم. راه رفتن و    رونیعدم بمانم و کمتر ب  یتا بتوانم در فضا   کندی رفتن و در حرکت بودن به من کمک م   راه

و صبر مداوم و هر روزه. راه    زیپره  یعنیلحظه،  بهلحظه  ییگشافضا   یعن ی  ات،یاب  یتکرار و تأمل رو   یعن یحرکت  

 کند. ی عدم کمک م  یرفتن و حرکت به خاموش بودن ذهن و ماندن در فضا 

 بدان  نیق ی  ن،یخاموش باش و راه رو و ا
 ا یچو آس ،یبیدارد آبِ غر  سرگشته

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و   دیترد  یآب ب  نی. امی جویو اضافه کردنِ به آن م   یجعل  تیاست که با ذهن در جهت گرفتن هو  یآب  ،ی بیغر  آب

  شتر یب  رم،یبگ   یبسازم و آب یتا خود   کنمی در ذهن تلاش م  شتر یو هرچه که ب  کندی و درمانده م جیگمان من را گ

 فرو خواهم رفت.  یثمر یدر درد و اندوهِ ب

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستی: باِیست یب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بود قیتوفیچو ب  یفرعون  جهدِ
 بود  قیآن تفت دوخت، یم او هرچه

 ( ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکافتن قیتفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 بیطب نیا شِینُکْس، پ  ینخواه گر 
 ب یلَب یزن زرّ و سَر را ا نیزم بر 

 ( ۲۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افزون را تو بفروش و، بخر گفتِ
 جان و، بذلِ جاه و، بذلِ زر  بذلِ

 ( ۲۷۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: عود کردن ب نکُْس
 : خردمند، عاقل بی لَب

 : بخشش بذل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شود.  ارزشیرنگ و بکم میبرا یب ی که آب غر  کنندی کمکم م ار یکه بس یتی دو ب انی در پا و

 د یکو از عدم آمد پد ییدهید
 د ی را همه معدوم د ی هست ذاتِ

 ( ۸۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی )مولوى، مثنو

 نابود  و ست ین  شده،ست ی: ن مَعدوم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نشانْد  یچون نور  دیدلش خورش در
 نمانْد  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ممنونم.  یل ی. خیشهباز  یشد آقا  تمام

 ! ممنونم. نیخوب! آفر  یلیخ  ی لیخوب! خ  یلیخ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 متشکرم. :نیدیآ  یآقا

 [نیدیآ  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�پایان بخش چهارم�🔹🔹�
 

 

 


