
 



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۷-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 ۱۰۰۷-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   از تهران یزهرا عال    از سنندج انی نصرت ظهور    اریشبنم اسدپور از شهر

   فرشاد کوهی از خوزستان   نیاز قزو یزند  میمر   نیاز قزو یفاطمه زند

   از اهواز  یسالار  دیناه آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج   از تهران اناری رضایپورعل فرزانه 

 شاهپرک همتی از شیراز  رویا اکبری از تهران  زد یاز  یعابس سیپارم 

  س یاز پرد یشوشتر  هیمرض کناردون یاز  فر یفاطمه جعفر 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 

 ۴ کودک عشق  زادهن یحس کاین دهیخانم فرشته و خانم س   ۱
 ۵  خانم رحمت از رشت  ۲
 ۹  زی از تبر نندهیخانم ب  ۳
 ۱۲ از تهران  دهیخانم سع  ۴
 ۱۳  رازیاز ش ریجهانگ یآقا  ۵
 ۱۴ زدیخانم صفورا و دخترشان خانم رز از   ۶
 

 ۱۷    بخش اول انی پا   
 ۱۸ ی از مرکز حهیخانم مل  ۷
 ۱۹ ایاز استرال یمهد یآقا  ۸
 ۲۳ کودک عشق و مادرشان از مازندران  نیلیخانم آ  ۹
 ۲۸  آباد محمدپارسا کودک عشق از نجف  یآقا  ۱۰

 ۳۱ خانم ستاره از مشهد  ۱۱
 

 ۳۶    بخش دوم  انی پا   
 

  



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 کودک عشق زادهن یحس  کاین دهیخانم فرشته و خانم س -۱

 و خانم فرشته[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

ام امروز مهمان من است،  خواهرزاده   یممنون از برنامهٔ قشنگ امروزتان. قبلاً زنگ زده بودم ول  فرشته:  خانم

 . کایبه ن دهمی را م  یدوست دارد که با شما صحبت کند. گوش

 . بله، بله. کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 [ کایو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

گرفتم را    اد یکه    ییزهایخوشم آمد، چ  ی لیاز برنامهٔ شما خ   دم یمن چند بار برنامهٔ شما را د  خواهم،ی م  :کاین  خانم 

 شما بخوانم.  ی برا خواهمی م

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : کاین  خانم

 مزرعهٔ پاک نیخاک در ا نیخاک در نیدر
 میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ، ی قدرشناس  ،یگزارسپاس   ،ی دانهٔ مهربان   دیقلبمان فقط با  ی گرفتم که دل ما مال خدا است و تو  ادیشعر    نیاز ا  من

 ]تماس قطع شد.[ را  گرید یهانسبت به خدا و آدم 

  



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 خانم رحمت از رشت  -۲

 و خانم رحمت[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 وقت است زنگ نزدم. یل یمن الآن خ دی ببخش رحمت:  خانم

 . میگوی نم یز یمن چ د، یصحبت کن د ییبفرما [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

متن نوشته بودم،    کیمن    ی شهباز  یممنون. آقا   ی لی. خدیلطف دار  ،ی ممنون، مرس  یل یجان؟ خ  رحمت:  خانم

 بخوانم همان را.  دیدهی اگر اجازه م  خواستمی م

 بله.  د،یبکن  دیخواهی م یبله، هر کار  دیبخوان آقای شهبازی:

  خواستم ی بعد از ظهر تندتند نوشتم. حالا م  روزیرا د  نیشما تنگ شده بود، ا  یچون دلم هم برا  رحمت:  خانم

. زنمی زنگ م   یلی من خ  یجناب شهباز  ،ی آقا  ی سعادت داشتم نوبتم گرفت. ول  گریالآن د  یبگذارم بعداً بخوانم، ول

سال شد    ک یکه مثلاً اگر    د یشما فرموده بود  گرید  دمیالآن د   گریبزنم بعد د  دیآی دلم نم  زنم، ی موقع نم  ن یمثلاً ا

 . نیهم  ی. برادیزنگ بزن دیتوانی م گرید

 . دیصحبتتان را بکن م،یگوی نم یز یمن چ د،ییبابا بفرما آقای شهبازی:

 ممنون.   یلیبله. خ  رحمت:  خانم

 . دیبده حیتوض خواهدی نم  آقای شهبازی:

 جان؟   رحمت:  خانم

 . دی صحبتتان را بکن د،ی نده حیتوض  آقای شهبازی:

 بله.  شود، ی چشم. وقتم گرفته م  رحمت:  خانم

  ابان ی که سر خ  کردمی برخورد م  ییهابه انسان   رفتمی از خانه م  رون یبه ب  ی اوقات وقت  ی سلام. خدا قوت. گاه  با

دوست داشتم به    شهیخودشان آلونک درست کرده بودند، هم   یدرختان برا  ریها زدر گردشگاه  ای   کنندیم  ییگدا

کردن    یقول معروف همدرد به   ایخوردن    غصه  ایپول دادن    یبا مقدار  کردمی کمک کنم. فکر م  گرید  یها انسان

ام از ته دل شاد  که کرده   یاز کار   دمیدی چه بود؟ م  رونیو اثرش در جهان ب  جهیام، اما نترا انجام داده  امفه یوظ

 بلکه صد عنَا دارد.  ستمین

 



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 نه رحمتِ آدم بُوَد رحمتش
 مِزاجِ رحمِ آدم، غم بُوَد که
 ( ۳۶۳۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناک مخلوق باشد غُصّه رحمتِ
 ست پاک حق از غم و غصّه  رحمتِ
 ( ۳۶۳۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پدر  یدان ا نیچن  چون،یب رحمتِ
 جُز اثر یاندر وَهْم از وَ  دینآ

 ( ۳۶۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که   یرحم و رحمت رایکمک کنم. رحمت خلق محدود است ز گرانیبه د توانستمی بودم، چطور م دهیخود همان من

  ی توقع  ،ی حتماً انتظار  میکمک کن  گرانیبه د  میخواهی شده با توهّم و درد است. م  دهیدر انسان وجود دارد همان 

  ی مهربان   یابراساس ذهن به عده   میخواه ی م  ا ی  میرحمت مخلوق را بزرگ کن   می خواهی . م میدار  گرانیاز د  دیی تأ  ای

 . می. رحمت حق را با ترحم اشتباه گرفتستین چونی رحمت ب نی و ا م ینده یابه عده  م،یبده

 وسوسه عشق است و بس  پوزبندِ
 وسواس را بسته است کَس؟   یکَ ورنه

 ( ۳۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رحمت حق کمک کند. اول خودم مرکزم عدم شود تا به رحمت خدا زنده شوم. امروز    یِرا باز کنم تا مهربان  فضا

 : دیهم شما فرموده بود

 روحِ تو با تو حاضر است   یِسیع
 خواه، کو خوش ناصر است یاز و نصرت

 ( ۴۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را از جنس زندگاست انسان   یدلشان از جنس رحمت و عشق است. فقط کاف  هاانسان   تمام بدون    نمی بب  یها 

بدون    یشهباز   یو آقا   زیعز  یکه مولانا   طورن یهم  میرحمت عشق پخش کن  ،ی . مفت و مجانیو توقع   یداشتچشم 

را از جنس    گرانید  م یاست که ما بتوان  نیاز ا  باتر ی ز  ی. چه اثرکنندی به ما کمک م   یمفت و مجان  ی داشتچشم   چیه

 . میکنی کمک م  گرانی، هم به د  میاست، هم خودمان شاد هست  دایپ رونی. اثرش هم در بمین یرحمت و عشق بب

 بله  آقای شهبازی:



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه: 

 رحمت:   خانم

 در روز و شب ما را  ی بُد  نیالدنه عشقِ شمس اگر 
 ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت

  

 از ما ز تابِ خود  دَمار  ،یشهوت برآورد  بت
 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  

 مهر او یِها عشق او، لطافت یِها نوازش
 و فراغت داد از رنج و نَصَب ما را د یرهان

 ( ۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تو، جان را برشکن  ییجانها جانِ
 کسان را برشکن  گر ید ،ییتو کس

 ( ۲۰۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آفتاب  یآفتاب  ز، یتبر  شمسِ
 جان و شمعدان را برشکن  شمعِ

 ( ۲۰۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ذَرّه نهان  یکی در  یآفتاب
 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

 ( ۴۵۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یگردد افلاک و زم ذرّهذرّه
 نی چون جَست از کَم  د،یآن خورش شِیپ

 ( ۴۵۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 گاهن یگاه، کمَ: نهان نیکم
           

 عَجَب  گَردمیگِردِ شمس م باز
 سبب نیز فَرِّ شمس باشد ا هم

 ( ۱۱۱۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها مُطَّلِع باشد بر سبب شمس
 ها مُنْقَطِعاز او حبلِ سبب هم

 ( ۱۱۱۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه: 

 د یام دمی هزاران بار بُبْر  صد
 د؟ یشما باور کن نی که؟ از شمس، ا از

 ( ۱۱۱۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرا باور مکن کز آفتاب  تو
 ز آب   یماه ایدارم من و  صبر 
 ( ۱۱۱۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکوه و جلال فَر 
 طناب  سمان،ی: رحبل

 ده ی شده، بر : جدا مُنْقَطِع
           

 است روانه ز جوش  اتیح آبِ
 من  مانِیبِدو سِدرهٔ ا تازه

  

 آب  رِیم  نیآبم و ا نیا بندهٔ
 من  رانِیاز من دلِ ح تر بنده
 ( ۲۱۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در آسمان هفتم.  ی: درخت سدرة المنتهسِدره
           

 . یشد جناب شهباز تمام

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون.   یلیگنج حضور. خ  ارانیو همهٔ  یشهباز  یبا تشکر از آقا  رحمت:  خانم

 ! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم رحمت[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 9صفحه: 

 ز یاز تبر نندهی خانم ب -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

کردم با نگاه کردن    شرفتیپ   یلیتشکر کنم از شما، من خ   کی خواستم    ،ی شهباز  یبشوم آقا  تانیفدا  :نندهی ب  خانم

 شما.  یهابه برنامه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی تان را نگاه مبرنامه  ، یشهباز  یآقا  شودی م  یده سال کی حدوداً  : نندهی ب خانم

 ماشاءالله!  آقای شهبازی:

 کنحت ینص   ی لیگرا بودم، خ کمال   ی لی داشتم، خ  یبزرگ  ی ذهنمن   ی لیکردم، خ   شرفتیپ  ی لیبعد خ  :نندهیب  خانم 

ذره مطالعه داشتم و    ک یمثلاً چون    یل یبلدم، خ  یلیخودم خ   کردمی م  الیرا، خ   گرانید  کردمی م  حتیبودم، نص

 ی ل یخ  گریگرفتم، که د  ادی   یز یچ  ک ی  هااب با کت   ا ی ذره که از دن  ک ی  ن یقول شما، اکه به   کردمی م  الیخ   ها، نیا

 کنم .  حتیهمه را نص توانمی بلدم، م

و گوش کردن و ساکت بودن و    حتیبه نص  ادیکه ز  یکس  که آن   دمیشما د  یها برنامه   دنیبعد از د  کهی درصورت 

 . گرانیدارد خودم هستم نه د ازی بودن ن میتسل

 !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

که چکار کنم، چطور با مردم رفتار کنم، با    دم یشما فهم  یهابا برنامه   ، یشهباز   ی بله، بعد آقا  :نندهیب  خانم 

که هر چقدر هم    یشهباز   یگرفتم آقا   ادیقول شما من  به  ،یشهباز   یآقا   کنمی م  ییگشاهمسرم، با فرزندانم. فضا 

 کار کنم.  ی لیخودم خ یرو   دیمن با  مباز ه  ی ول رم،ی بگ ادیشما  یهاشما، از درس یهاکلاس  نیاز ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی با آن کار  شودی رو مکه، روبه  شودی م  زیچ هر لحظه آدم  دییگوی آن اِهبِطوا که شما م  یلی چون خ  :نندهیب  خانم

درست    مانیکه رفتارها  میست یها متوجه ن موقع   یبعض  م،یآوری ها ما کم مموقع   یاِهبِطوا کند، چون بعض  دیکه با

 د ی با  د،یبرگرد  د یبا  د یخوب است که شما به من گفت  ی لیآن خ  نِ یا  ی . ولمیبرگرد  د یبا  ها،ن یاشتباه است و ا  ست،ین

 . دیبرگرد دیاگر اشتباه کرد د،یبرگرد

  ی سع   ها،نیداشتم ا  گرانیبا د  یکردم، اگر رفتار بد  ییبرگردم اگر اشتباه کردم، اگر خطا  کنمی م  یسع   شهیهم  بعد

حرف زدم، با همسرم حرف زدم، اشتباه بود    میهابا بچه  یجورک یاگر اتفاقاً مثلاً    ی که نداشته باشم، ول   کنمی م

 راهم برگردم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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است    یبروم، راه  دینباشم، چون راه است با  دیناام   رومی که م  یراه  نیراهم، از ا  نینشوم از ا  دی ناام  :نندهی ب  خانم

 مهم است. یل یبرگشتن خودش خ یآن خطا و اشتباه هم هست، ول یخر عمرم، توبروم تا آ  دیکه با

.  میدانستی را نم  نیقبلاً ما ا  ، یشهباز   یاست آقا   یمهربان  ی خدا  یلیخ  دیاکرده   یکه شما به ما معرف  ییخدا  چون

 . کردمی ملامت م  ی لیخودم را خ دم،یترسی اشتباهم م  یاز کارها  دم،یترسی از گناه کردن م دم، یترسی من م

  رتان یاخ   یهادرس   نیا  یول  ، ی کار اشتباه را کرد  نیا  ،یرا گوش داد  یشهباز   یبرنامهٔ آقا   همهن یچرا مثلاً ا  گفتمی م

 . میبشو دیناام  دیکه نبا میدیما فهم   ،یشهباز  ی آقا خوردی به دردمان م  ی لیخ  دیدهی م  دیکه دار

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نه    کنم،ی که من م   ییکه آن جذب خدا است، نه کارها  دم یچون اصل جذبهٔ خداوند است، من فهم  :نندهیب  خانم 

  ی ل یکه خ  ی زیچ   یول   ،ی شهباز  یدفتر پر کردم آقا   ی لیشما، من حدوداً خ  یهادرس   ی که از رو  ییهانوشتن   نیا

 مهم است آن عمل من هست.

 امی اریداشته باشم، اگر خدا   یعمل خوب توانمی خدا است. اگر خدا بخواهد من م  آن عمل من هم فقط با جذب

تشکر    یل یخاطر آن خواستم از شما خباشم. به  ثارگریا  توانمی فداکار باشم، م  توانمی مهربان باشم، م  توانمی کند م 

 . یشهباز  یکنم آقا 

 ! کنمی خواهش م آقای شهبازی:

.  ی شهباز  ینگه دارد آقا   شهی ما هم  یشاءالله خدا شما را برااست. ان   سازی زندگ  تانی هابرنامه   یل یخ  :نندهی ب  خانم

 . یشهباز یعمر آقا  یاز عمر من بردار، بگذار رو  ایخدا  کنم،ی دعا م  شهیمن هم 

 ! کنمی خواهش م آقای شهبازی:

قول آن  ! به م؟یچطور بگو  دانمی اصلاً نم   ، یل یخ ،ی شهباز ی آقا  دیخوری به درد ما م  یل یچون شما خ :نندهیب  خانم 

 گفتی م   شهیرفته، هم   ادمیاسمشان را    شناس است،خانم دکتر گفتند روان  کهنیبود مثل ا   سایخانم دکتر پر

 . ی شهباز یآقا  می از شما چطور تشکر کن میدانی. واقعاً ما اصلاً نم میما از شما چطور تشکر کن  میدانی نم

برنامهٔ شما بود،    نیبه امربوط  ی لیبودم، خ  از عطار خوانده   یشعر   ک یمن   قشنگ بود،  ی لیتان خ برنامه امروز    بعد

 هم کم است بخوانم. نیا دیاگر اجازه بده

 . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

 : دیگوی مال عطار است. م  نیا د،یدستتان درد نکند اگر اجازه بده : نندهی ب خانم
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 در وقت نماز  گفتیم یاخواجه
 خدا، رحمت کن و کارم بساز   یکا

  

 ازو  دیبشن یاوانهیسخن د آن
 زود ازو  یبپوشیرحمت م گفت

  

 در جهان  یز ناز خود نگنج  تو
 از تکبر هر زمان  یخرامیم

 . یشهباز  یآقا  دیگوی را م   ما
 بله!  آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 سر بر فلک افراشته یمنظر 
 به زر بنگاشته  وارشید چار

  

 کرده راست زک یغلام و ده کن ده
 بوَد بر پرده راست یک جانیا رحمت

  

 جمله کار  نیتو بنگر تا تو با ا خود
 آخر؟ شرم دار  یرحمت دار  یجا

  

 ی ایگرده قسمت دار کیچو من  گر 
 یایرحمت دار یتو جا  یآنگه

  

 ی ز مُلک و مال رو ینگردان تا
 ی حال رو نیا  دتی نفس ننما کی

  

 ساعت بگردان از همه  نیا یرو
 فارغ چو مردان از همه  یشو تا

 ناسپاس(  یابا خواجه  یاوانهیپند د ر،یالط)عطار، منطق 
 . یشهباز  یدرد نکند آقا دستتان 

 ! یعال ،یممنونم! عال با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  دهیخانم سع  -۴

 [ دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

]کنترل  .  میهم بگو  هیکنم بعد با بق  یادآور ی   خواستمیخودم م   ی که برا  یز یچ  نیا  ی شهباز   ی آقا  :دهیسع  خانم

 [ ونیزیتلو یصدا

 همه عمر  یبدوزد که دل نَه تیکی بِدان
 ضا یْبَ دِی یزِه  ه، یو بَخ شَمی بَر  ی زِه

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ه ی نخِ بخ شمَ، ی : ابر شَمیبَر 
 )ع(  ی : معجزهٔ موسضایْبَ  دِی
           
  م ی را کلاً بتوان  های دگ یکلاً و همان   میدل بده   صدا[   تیفی]کنترل ک   م، ی واقعاً همهٔ دلمان را بده  م یبتوان  کهن یا  یبرا

مرحله   یعنی  م،یندازیب با   نیا  یعنیمختلف،    یها در  بخواه  دیهم  نم  یعن ی  م،ی از خودش  با ذهنمان    میتوانی ما 

  نم ینب   گریرا د  ن یکن که من بتوانم ا  ی کار  ک ی  کهن یا  ای   ریرا از من بگ   نیا  ا ی را، با دعا کردن که تو ب  ها نیا  م یندازیب

نرود که    ادمی  یکه ه  کنمی الآن فکر م  نیا  یمن رو   شتریبا دعا کردن است، ب  نیو ا  نمیرا نب   یجز تو کسرا، به  نیا

 کار را بکند.  نیا دی ایب د یرا، او خودش با امی دگیهمان  ندازمیب توانمی من نم 

 بله، درست است. آقای شهبازی:

گفتم من   یول  رم،یبگ  گرید خواستمی من نم  ی را مثل من گفتند، ول  نیهم هم   یخانم قبل  نیالآن هم   :دهیسع  خانم

او خودش    د یبا  ندازم، ی را ب  هانیواقعاً ا  توانمی خودم که من نم  یبدهم برا  ی حالت شهادت  ،ی زنگ بزنم خودم را جا 

بود    نی. بله، هم دیاست که نگران نباش  نیا  دیگفت   ماهم که ش  یزیچ   کی . که  نیکار را انجام بدهد، هم  نیا  دیایب

 . یشهباز یآقا  غاممیپ

 خانم.  ده یممنون سع  یلی بله، خ آقای شهبازی:

 [ دهیو خانم سع یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یاز ش ریجهانگ  یآقا  -۵

 [ ریجهانگ  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

و من جزو شاگردان تنبل    رم یگی بار است که دارم تماس م  نیدرود به شما، من خوشحالم. اول  :ریجهانگ   ی آقا

 ی گر ید  یهابا آدم   تمیحکا  دانمی و نم  ]صدا قطع شد.[مکتب مولانا هستم. حدود ده سال است که دارم برنامه  

  ی شکل نیا  یِهستم و زندگ   ختهیبا شعر آم  فهمم،ی خوب م   یلیرا خ   اتیمتفاوت است. ادب  دیشا  زنندی که زنگ م

  ی هاانجمن   ی. تودمیدی ها مها. برنامهٔ شما را سالسال   نی ا  یبودم تو   ری گذهنم    یتو   قدرن یا  یول   فهمم،ی را خوب م

 . یو دار ذهن ریگ  نیکه رها بشوم از ا کردمی مختلف شرکت م 

حالشان بهتر است،   نمیبی سال م  کی شش ماه، چهار ماه،    یهابا تماس   زنندی زنگ م   یاعده   کی  دمیدی م  مثلاً

 نبودم. یشکلنیا وقتچ یمن ه یخوشحالند، ول

 است بهترم. ی. مدتم یدفعات بعد حالم را بگو دی گذشتهٔ خودم بشوم، شا تی وارد حکا یمقدار   کی من

بهتر است.    یماه   کی   ک،ی   حدود افتاده. م   یسر  ک یهست حالم  کم   کیام  از گذشته   خواهمیاتفاقات چون 

 .شومی از حسم صحبت کنم. بتوانم صحبت کنم ممنون م ندهید بعداً دفعات آصحبت کنم و اگر بشو

 بخوانم؟  تانیخودم را برا ی از شعرها یکیاجازه هست 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 . میدرود به شما، تقد :ریجهانگ   یآقا

 ]تماس قطع شد.[
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 زد یخانم صفورا و دخترشان خانم رز از  -۶

 و خانم صفورا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شما را دارم، خانم    کهنیاز ا  اریبس  کنم،ی که دارم خدا را شکر م   ی تی از وضع  اریهستم. بس  یعال   اری بس  صفورا:  خانم

 ام و وجود شماها را دارم. زنده کهن یخاطر اگزارم به را دارم، خدا را سپاس   بایفر

 . کنمی خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 من الآن چهل و چهار سالم است.  خواست، ی دلم م  یزمان ک یمن   صفورا: خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 نباشم با وجود دوتا فرزند.  ن یزم یکه رو  خواستی دلم م یموقع کی  صفورا: خانم

 عجب!  آقای شهبازی:

نداد و هستم و  را به من    یکار   نیخوشحالم که اول خدا، دوم همسرم اجازهٔ چن  یحد  امروز به   ی ول  صفورا:   خانم 

  ی که حت   زندی با من حرف م  ی به حد  ند،ینشی به جانم م   ی حد  به   آورمی دست مکه الآن دارم به  ییهاتجربه  نیا

 در موردش صحبت بکنم.  کسچ یه ایمادر    ایندارم با دوست  از ین

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یزم  یرو   زیچچ یکه ه   خوانمی که م  یوقت  کندی به جانم رسوخ م   یجور   یمولانا و مثنو   یشهباز  یآقا  صفورا:  خانم

را   تیموفق  نیرا درک بکنند که من چطور ا  نیو فرزندانم ا  میهارفتارم بچه  قیاز طر   کهن یجز ا ستیمهم ن  میبرا

 ام.دست آورده به

هم خدا را شکر، خدا را شکر با سن    متوجه شده، پسرم  ار یبسار ی فرزندانم، دخترم که بس  ی شهباز   ی واقعاً آقا  و

 . شودی کم جانش دارد آشنا مکم  یسالگو دو  ستیب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ونش یمد  شهیقرار داد. هم  ری مس   نیا  ی همسرم هستم که من را تو  ون یهم بارها گفتم مد  ریمس   نیو ا  صفورا:  خانم

 هستم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کهنیا  لیدلبه جانم رسوخ کرده فقط به   یل یخ  ریچند روز اخ  نیکه ا  یشنامورتیاز کتاب کر   یمتن  کی   صفورا:  خانم

 اصل و جان مطلب، اصل و جان کلام شما و مولاناست. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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  یدر صورت   دیکنی خود نگاه م  هٔیهمسا  ای ها، به ابرها، چهرهٔ همسر و فرزند  شما به درخت   ی»وقت  صفورا:  خانم

که نجواها    دیگوش کن   دیتوانی م   یروشن باشد که از متن سکوت نشأت گرفته باشد. شما هنگام  تواندی نگاهتان م 

 . دیوارد نکرده باش  دنیشن انی درون خود را در جر یها ی و شلوغ

  د، ی کن  سه یخود مقا  یقبل   یهابا دانسته   شودی را که گفته م  ی زیاگر چ   د،یموقع گوش دادن با خودتان نجوا کن  اگر

  ها ی داورش یو انواع پ  دیکنیرا مشاهده م   یز یکه با چشم چ  ی. هنگام دیست ین  یواقع  یدر حال گوش کردن به معنا 

 . دیستیحال مشاهده ن  ربشود و مداخله کند، واقعاً د دتانیشما وارد د یها و دانش

 که مشاهده و گوش کردنتان از متن سکوت باشد.«   دیواقعاً مشاهده و گوش کن دیتوانی م  یشما هنگام  پس

»جبر« حساب    د یفرمود  کهن یاز ا  تینهای . بدیتمامش انگار با من بود  ت،ینهای امروز ب  یهابابت درس   کهنیا  و

ر خدا  از جب  شه یو هم  میو ما عاشق جمع و ضرب هست  می فهمی خدا است و ما اضافه شدن به طرف خدا را نم

 جبر خدا را متوجه شدم.   ی. امروز معنمیدار تیشکا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که  صفورا: خانم

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هاست از کلمهٔ  مهم است، چون سال   میبرا  یل یخ  نی. امیعاشق ضرب هست  یعن یخدا را خواستن«    ریخدا غ  »از

  ی امروز معن   یبوده ول   یناجور   ی لیخی لی خ  زیچ  کی  میبرا  کهن ینبوده، ا  ندیآخوش  می برا  میبه شما بگو  دیجبر شا

 . دمیجبر را فهم 

و ضرب    می و من امروز متوجه تقس  آورد ی من آورده و م  ی هست که خدا برا   ییقضا و قدرها  نیباتر یاز ز  یک ی  جبر

 ها شدم. و جمع و من

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خدا خارج نکنم،    تیمسئول  طهٔیخودم را به زور از ح م،ی با توکل و تسل توانمی که چقدر م دمیو فهم صفورا: خانم

  طهٔ یبه خدا جبر بکنم، از ح  خواهمی و من م   میآی که م   شودی شروع م  ی من زمان  ی و دردها  های چون تمام گرفتار 

  هٔ است و واقعاً جمل  تری از من قو  اریخدا بس  جبر.  رسدی خدا خارج بشوم و قطعاً من زورم به خدا نم  تیمسئول

 با هزار متر سودا!  میدار ی که ما دامن   دیفرمود ییبایز

 سانت کَمش کنم. هزار متر را سانت  نیبتوانم ا یاله
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 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقاخب!   ی لیخ  آقای شهبازی:

هر لحظه. از    کنمی که شما را دارم و خدا را شکر م  میگوی خوشحالم، باز هم م اریبس یشهباز   یآقا   صفورا:   خانم 

 . دیمن خداحافظ با دخترم رُز صحبت کن

 . ممنونم. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم صفورا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم رز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  با یرا فر  تش یب  ک یغزل را    ن یبعد ا  کردم،ی جان صحبت م  با یهست که حالا تازه داشتم با فر  یغزل  کی   رز:  خانم 

 . ]صدا ناواضح[ کهن یمن خواندند و ا یجان برا 

 قطع شده بود، بله.  تانی. بله، بله الآن بهتر شد. صداشودی قطع و وصل م تانیصدا آقای شهبازی:

 الآن خوب است؟  رز:   خانم

 الآن خوب است. آقای شهبازی:

 . دی حالا اشکالات و اشتباهاتم را ببخش گری. دیلیغزل واقعاً قشنگ است، خ  نیا کهن یبعد ا رز:   خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 رز:   خانم

 ایعشق که ما راست خدا  یعشق زه ی زه
 ا یخدا باستینغزست و چه خوبست و چه ز چه

  

 د یعشق چو خورش نیاز ا می چه گرم میگرم چه
 ایخدا داستیپنهان و چه پنهان و چه پ چه

  

 بادهٔ همراه یماه زه ی ماه زه ی زه
 ا یخدا اراستیجان را و جهان را ب که

  

 عالم  ختهیشور که انگ یشور زه ی زه
 ا یبار که آن جاست خدا یکار زه  ی زه
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 شهنشاه سواران  خت یفرور ختیفرور
 ا یگرد که برخاست خدا یگرد زه  ی زه

  

 م یز ی بدان سان که نخ میفتاد میفتاد
 ا یچه غوغاست خدا میندان میندان

  

 دود دگرگون  یکی یز هر کو  یهر کو  ز
 ایدگربار چه سوداست خدا دگربار 

  

 مییهمه بسته چرا ر ی نه زنج ستیدام نه
 ای که برپاست خدا ر یبندست چه زنج  چه

  

 ها تابهٔ دل نیدر ا ستیچه نقش  ستینقش چه
 ایز بالاست خدا بستیغر  بستیغر 

  

 د ی که تا فاش نگرد  دیخموش دیخموش
 ایگرفتست چپ و راست خدا اریاغ که

 ( ۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

  ک ی که به    یخاطر حضورتان و آرامشواقعاً از شما تشکر کنم به   خواستمی م  کهن یممنونم از شما و ا  یل یخ  رز:  خانم 

 . م یداشته باش ییکه توانا  ییشما را تا جا  میداشته باش  شهیشاءالله که هم. اندیدهی عالمه آدم م 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . یممنونم از شما، مرس   یلی. خ میرا داشته باش  زهایچ   نیدرک ا ییتوانا رز:   خانم

 ! یعال ،یعال شهبازی:آقای 

 و خانم رز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول بخشپایان    
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 ی از مرکز حهیخانم مل -۷

 [ حهیو خانم مل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .کنمی تان را گوش م است برنامه  یمن حدود سه سال  یشهباز یآقا  : حهیمل  خانم

 خب.  آقای شهبازی:

 از شما.  کنمی است، دستتان درد نکند، تشکر م  یبرنامهٔ خوب یل یکردم، خ ریی تغ  یلیبعد خ  : حهیمل  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .کنمی تکرار م خوانم ی م ی لیشعرها را هم خ گریاست. بعد د یبرنامهٔ خوب یلیخ  : حهیمل  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خلاصه ما رُدُّوا    یشهباز یآقا  میبگو گری. بعد دکنمی م ت یکه بتوانم رعا ییجاقانون جبران را تا آن  : حهیمل خانم 

راه را    م،یگردی که بشود باز دوباره برم  یخب باز هم هر جور  یول  [یشهباز   یآقا  هٔ ]خند  میدار  ادیلَعادُوا هم ز

 . دهمی نه، راه را ادامه م ی بشوم دوباره برگردم، ولمان یپش ]قطع صدا[ گریکه د ستین  یجور. آن دهمی ادامه م

 بله.  آقای شهبازی:

 ]تماس قطع شد[دوست دارم.   یل یراه را خ نیاستاد ا : حهیمل  خانم

 شد.  فی قطع شد، ح  آقای شهبازی:
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 ا یاز استرال ی مهد  یآقا  -۸

 [یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

سال و    کیو حدود    کنمی است برنامه را نگاه م  یمن مدت  یعرض کنم خدمتتان که جناب شهباز   :یمهد   یآقا

 . ایام استرالهست که آمده  یچند مدت   کیبودم و الآن  رانیخدمتتان. ا  رمیهست موفق نشدم تماس بگ یاخورده

بتوانم جمعش کنم و    قهیپنج دق  یتو   دوارمیام   کنم،ی را چند قسمت م  میهاکنم خدمتتان که من صحبت  عرض

 مزاحمتان نشوم. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بخوانم. زانیخدمت عز  خواستمیرا م  ۱۰۰۶ هٔ از برنام یغام یپ ک ی اول از همه  :یمهد   یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

. لذا  یذهن   ی ماجرا  یبا کُل  م یریمی و ما م   ستین  یشدنتمام  ی ذهناست که کار با من   نیو آن متن ا  :یمهد   ی آقا

 را ادامه داد.  یاصل  یبرد و ماجرا یماجرا را به سطح بالاتر نیا دیبا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

تمام شدن آن   قیموضوع مستلزم کار کردن ماست که با تشو  نیکه بعد از مرگ ما هم ادامه دارد. ا :یمهد   یآقا

در راه   م،یدهد که اگر در راه کُند شو  یبه ما انرژ   خواهدی م   ی آن را ادامه داد، چون زندگ  دیهم با  یتوسط زندگ 

 .میامانده 

آب خوش    میو بزرگان منتظر ما هستند، و الا اگر در راه بمان  ی. زندگمیبزن  یتهمت عدم همکار  دینبا  یبه زندگ

خاموش بود و کار    دیبود. لذا فقط با  میهم به ما برسد تلخ خواه  های دگیو تمام همان  رودی نم  نییما پا  یاز گلو 

 کرد. 

 عرض کنم.  خواستمی تجربهٔ کوچک هم م ک یهست که از برنامه من گرفتم و   یغامیپ کی نیا

 بله.بله  آقای شهبازی:

  شه یو هم  کنمی هست برنامه را من نگاه م  یسال   ۱۰بودم، حدود فکر کنم    رانیکه در ا  یمن زمان   : یمهد  ی آقا

  ط ی شرا  کی به    تواندی آدم م  یگر ید  زیهر چ   ای شما، نظام و    ش یبود که با عوض کردن جا، مکان به فرما  نیتصورم ا

که اشعار    نمیبی به تجربه م  نم،یبی واقعاً م   ندر ذهن من بود. و الآ  شهیهم   یدگ یهمان   نیبرسد و ا  یزندگ   آلدهیا

 . کندی آدم کار م یمولانا واقعاً در زندگ 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً به جان تمامِ عموم    دیاشعار دار  نیاز ا  یکه حضرتعال  یر یشما و تفس  یبایز اری بس  انی ب  نیبا ا  :یمهد  یآقا

  ن یاعلام کنم که واقعاً واقعاً تمام اشعار مولانا مثل هم  زانیبه تمام عز  جان یاز هم   خواستمی و م  ند،ینشی مردم م

 . دیگوی به آن برسد و بفهمد که واقعاً مولانا درست م تواندی به تجربه آدم م خوانم،ی که الآن م  یقسمت

 بله.  آقای شهبازی:

 : یمهد   یآقا

 و قصدها در ماجَرا ها عزم
 تو را دیآیراست م   یگاه گاه
 ( ۴۴۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند تیّبه طَمْعِ آن دلت ن تا
 را بشکند  تتیّن گر ید بارِ
 ( ۴۴۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یداشت مرادتیب  یبه کلّ ور
 ؟ یکاشت  یاَمَل ک  د،ی نوم یشد دل

 ( ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حرص، آز  ،ی خواهاده ی: ز طَمْع
 : آرزو امََل
           

 اش یاَمَل، از عور یدینکار ور
 اش؟ یبر او مقهور  دای پ یشد یکِ

 ( ۴۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت ْ خوش یشنو ا الْجَنَّهحُفَّتِ
 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوارشده، مغلوب مَقهور
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 لشکر  روُِش ی پ  شاهنگ،ی پ :قَلاووز
           
  دم ید  گر،یکشور د  کیکه مهاجرت کردم آمدم به    یبود که من با آن برخورد کردم وقت  یامسئله   نیدرواقع هم  نیا

من    یذهنمن  نینبوده، مشکل از خود من بوده و ا  یگری د  زیچچ ینبوده، مشکل از ه  انیکه نه، مشکل از اطراف 

اتفاق    چیجا و مکان ه   ییجا. با جابه کردمی آن را در ابتدا درمان م  دیهست که همواره همراه من است و من با

 دیآی م   فمیبه دلم نشست ح  ی لیهست که خ   یتیچند ب  کی من صحبتم را کوتاه کنم،    گر ینخواهد افتاد. و د  یخاص

 نخوانم.

 بله.بله  آقای شهبازی:

 قبل هست.  هٔکوتاه بخوانم از برنام یل یخ دی اگر اجازه بده  :یمهد   یآقا

 بله.بله  آقای شهبازی:

 ما است.  یدر خصوص غفلت و گستاخ  :یمهد   یآقا

 که عفوِ تو که را دارد سند؟  جز 
 کند  یباک یبا امر تو ب هرکه
 ( ۴۰۹۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُجرِمان  نیا یِو گستاخ  غَفْلَت
 عَفوْلان  یعفوِ توست اوُفورِ  از

 ( ۴۰۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَمَد  یغفلت ز گستاخ ماًیدا
 رَمَد  دهیاز د میبَرَد تعظ که
 ( ۴۰۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محل عفو و بخشش عَفوْلان
 : دردِ چشم رمََد
           

 بَد آموخته انِیو نِس غَفْلت
 گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

 ( ۴۰۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فِطنت دهد   یداریب بَتشیْهِ
 جَهَد  رونیاز دلش ب انیو نس سهو

 ( ۴۰۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 22صفحه: 

 خلق را دیغارت خواب نآ وقتِ
 زو دلق را   یکس دی بِنَربا تا
 ( ۴۰۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ار یو هوش یرکی: زفطِنت
 : جامهٔ کهنه، خرقه دَلق
           

 دلق  مِیاز ب رمدیچون در م خواب
 حَلْق؟  مِیبُوَد با ب یکَ  انینس خوابِ
 ( ۴۱۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد گواه  نا،یانِْ نَس لٰاتُؤاخِذ
 هم گناه  یبه وجه انیبُوَد نس که

 ( ۴۱۰۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی فراموش : انینس
           
 . دیکه به من داد یاز وقت  ی ممنون جناب شهباز  ی لیخ

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

بتوانم باز هم خدمتتان باشم و تماس    دوارمیو ام  رمیگیدارم تماس م   جانیبار است از ا  ن یمن اول  : یمهد  ی آقا

ا   رم،یبگ تنها هستم  م  گرید  جا،نیهرچند  بهتر  را هم  مولانا  ب  خوانم،ی اشعار  م   شتریهم  هم وقت    کنم،ی حفظ 

 بگذارم. توانمی م  یشتریب

شاءالله که  هم ان  زانیبدهد خداوند به شما و تمام عز یشاءالله که سلامت . ان دیباش  روزیو پ  ندهیکه پا شاءاللهان

  م ی نعمت را به ما داده که بتوان  نیکه ا  میهست   و خداوند را شاکر  میو شاکر هست  ی. و قدر زندگدانندی قدر شما را م

 دوره بتوانند استفاده کنند.  نینسل ما و ا نید مدفون مانده بود، ایشا خیدر طول تار همهن یاز اشعار مولانا که ا

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 . شومیمزاحمتان نم  ،ی ممنون جناب شهباز ی لیخ  :یمهد   یآقا

 ! یعال ،یعال. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 کودک عشق و مادرشان از مازندران نیل یخانم آ -۹

 [ نیل یو خانم آ  یشهباز  یآقا  یپرس] سلام و احوال 

 از مازندران هستم.  یمانی سل نیل یمن آ :نیلیآ  خانم

 .دیی! خب، بفرما نیبه به! چقدر خوب! آفر به  آقای شهبازی:

 شعر مولانا بخوانم. ک ی تانیبرا خواهمی من م   :نیلیآ  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 : نیلیآ  خانم

 ما فردا پُر از شِکَّر شود  شهرِ
 تر شودست، ارزانارزانَ شِکَّر 
 ( ۲۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 انییحلوا  یا دیشِکَر غلط در
 ان ییصفرا یِکور  ،یطوط همچو
 ( ۲۵۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است و بس  نی کار ا دی کوب  شکر ین
 است و بس  نیا اری دیبرافشان جان

 ( ۲۵۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! جانم؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بخواند. تانیبرا یز یچ  کی ک،ی  خواهدی مادرم هم م   یشهباز یحالا آقا   :نیلیآ  خانم

 بود!  ی . عالدییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 [نی لیو مادر خانم آ  یشهباز  یآقا  یپرس] سلام و احوال 

 هم نوشتم اگر بشود بخوانم. یمتن  کی. زنمی بار است زنگ م  نیمن اول :نیل یخانم آ مادر 

 . بله، بله. دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 ممنون.   یلیبله، خ  :نیل یخانم آ مادر 
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 پوست است  یاست و باق دید یآدم
 دوست است دِیآن است آن، که د د،ید

 ( ۱۴۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوست نَبْوَد کور بِهْ دِید چونکه
 نباشد، دور بِهْ  یکو باق  دوست،

 ( ۱۴۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گوشت و پوست  یاست، باق  دید یآدم
 اوست ز یاست آن چ ده ی چشمش د هرچه

 ( ۸۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کبود  شهٔیش یچشمت داشت شیپ
 نمود یآن سبب، عالَم کبودت م ز

 ( ۱۳۲۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو استغفار کن  ،ینیغم ب چونکه
 به امرِ خالق آمد، کار کن غم

 ( ۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَم به دَم  یِهاغصّه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم قَدْ جَفَّ ی ِبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که تو به    کندی حربهٔ زمان به من حمله م  نیمن حالا با ا  یذهن. و من نمیبی ده سال است که گنج حضور م   حدود 

و من    ؟ یچه دار   ؟ ید یبه کجا رس  ،یکنی حفظ م   تیب  ،یسینوی م   ، یخوانی م   یسال دار   همه نی! ایدی نرس  جاچیه

 گدا.  یذهنمن  ی برا یعنی کنم ی م  یسوزدل  ودمخ ی. برادانمی م  یک یکه خودم را با او  نمیبی ها م وقت  شتریهم ب

 شود ی م   رهیهستم و او دارد بر من چ   یذهنکه در من   فهممی م  کنمی که در درونم احساس م   یو خشم   ید یبا ناام  اما

 بمانم. ریها در چنگ او اسماه  د یشا یها و حت نکنم ممکن است هفته  قبض و اگر چارهٔ

 چارهٔ آن قبض کن   ،یدید قبض
 زِ بُن  دی رویسَرها جمله م  زآنکه
 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 25صفحه: 

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب ده  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی ام داد زدم، همهستم، چرا من الآن سر بچه  نیخشمگ  قدرنیچرا ا  شومی آن باخبر م   کی  یعنی  نمیبی م  کهن یهم

 کنم.  شهیصبر و سکوت پ دیکه با فهممی و م شومی م  ارتری هش راند،ی را به عقب م  یذهندانستن، من 

که    نمیبی کردن کنم، در درونم م  اگر خودم را مجبور به شکر   ی شُکر کنم، حت  توانمی نم   ی ذهنکه در من   دم یفهم

از    رونیاست. اما ب  تیو شکا  ی دیغم، درد، رنج و ناام   ،یکی. در ذهن تارندینشی ذهن غالب است و به جانم نم

با  ی است. وقت ینشدنتمام  یو شاد  ت یامنآرامش،  ، یمهربان ، یحد و حصر، عذرخواه   ی شکر ب د، یذهن عشق، ام 

من   ی وا  ییگوی م   شودی عوض م  دتید  یچند لحظه وقت  ی برا  دیشا  ییآی م  رون یخدا از ذهن و توهماتش ب  ت یعنا

 بودم.  ریاس و یچه بود؟ و چطور در چنگ د  ید یناام همه آن  ،یک یتار کجا بودم؟! آن 

 ی داند بس  بندهانْیفرز زآنکه
 یچون خس تی در گلو ردی بگ که

 ( ۱۳۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها گلو مانَد خسِ او، سال در
 ها آن خس؟ مِهرِ جاه و مال ستیچ

 ( ۱۳۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خار و خاشاک خَس
           

 ثَبات یب یخس باشد، چو هست ا مال،
 اتیمانعِ آبِ ح تیگلو در
 ( ۱۳۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در وجودم شود.    یزندگ  ات ی و مانع آب ح  ردیمرا بگ  یگلو   های دگ ینفس خوب بلد است با خس همان   دید  بله

 : میگوی م  طانیمثل ش دانمی م  یکیهستم و خودم را با او   یذهنکه در من  یزمان

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 26صفحه: 

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
 : میگوی م ارمی هستم و هش  رونیاز ذهن ب ی. اما وقت یدرد و غم را به من داد نیتو ا  ،یتو به من ستم کرد  ایخدا

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

است که خودم   ی من توهم  نی و درد همه از من است. از ساختن ا  غم   نیمن به خودم ستم کردم. ا  ا یخدا میگوی م

 . یستیو از کار من غافل ن  یداری م  زتریو من را هر لحظه از قبل عز  یو تو رحمت اندر رحمت هست دانمی را او م 

 در کارم  شهیز کارِ تو فارغ هم میَن
 دارم  زتر یلحظه لحظه تو را من عز  که

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ناآگاه  ی عنی جان ی: آسوده، در ا فارغ
           
مولانا را بخوانم و تکرار کنم.    اتیکنم و اب  شهیجولان بدهم. صبر و سکوت پ  دینبا  ی ذهنکه در قبض من   دمیفهم

و    یج یگ  ،ی خدا بتابد و همهٔ آشفتگ  تیبالاخره عنا  کهنیکار را بکنم. ا  نیا  دیبا  دیای خوشش ن  یذهناگر من   یحت

 ببرد. نی را ذوب کند و از ب  ید یناام

 ی کجا تابم ز مِشکات دَم  هر 
 یشد آنجا مشکلاتِ عالم حل

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چراغدان مِشکات
           
  ی چ یلحظهٔ خدا ه  نیکه در برابر قدرت و دم ا  یذهنمن  ن یچه برسد به ا  شود،ی مرده زنده م  یزدیدَم ا  کیبا    بله

  ی . و خودمان برامیآوری ماو را به جنبش در  یذهنمن   یعنی. خودمان با تاباندن دم خدا به او  شودی و محو م   ستین

  م ی دهی اجازه م میاکه خودمان درست کرده یمار  نیا بهو  می کنی فکر طنابِ دار درست م ی هاسمان یخودمان با ر

 را بدزدد، به ما درد بخوراند، درد.  مانی ار یدم هشبهبزند. دم شیدم ما را ن بهکه دم 
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 27صفحه: 

  ی . ذهن برا میشوی نم  داریاز خواب ذهن ب  دیای ما تا دردمان ن  دیدانی است. م  یخوب  زیکه درد چ   دانمی حالا م   اما

  ک یو    ستیما خوب ن  یخواب برا  نیا  داندی . اما خدا مرود ی ما به خواب م  یار یهش  خواند،ی م  بایز  ییلالا  کیما  

  مان یکه ما را در آغوش بکشد و از خواب صدا  ستمنتظر ا  تیو هدا  تیپر از آرامش و عشق و امن   یبا یجهان ز

. خدا بر ما  شودی با درد همراه م   یدار یب  نی. و امیدهیشو اما ما گوش نم   داریب  دیگو ی اول آرام م  دی. شازندی م

 . میها باشکردن آن  ادی و ز های دگ یدر خواب همان  میتوانی دارد، ما نم  رتیغ

 د یو با د  میشوی م   داریاز خواب ب  ی. و وقتمیشدن  داریاز ب  ریناگز  میچه نخواه   م،یو چه بخواه  میامتداد او هست  ما

بودم؟    دهیچرا من تا به حال خواب  م،یی گوی قشنگ است. با خودمان م  جان یکه چقدر ا  مینیبی م   م،ینیبی حضور م

  دار یکه ب  زندی بسته است و خدا با لگد به ما م  مانمان هنوز چش  ی وقت  کهی حالخواب را دوست داشتم؟ در   نیچرا ا

پس   م ییگوی م  مینیبی و آرامش را م  یی بای ز همه ن یو ا میشوی م  دار یب ی . اما وقتمینالیو از درد م  م یکنی م  هیشو، گلا

 شکرت.  ای من شد، خدا  یداریبود، باعث ب یخوب  زیدرد هم چ

 در روز و شب ما را  ی بُد  نیالدنه عشقِ شمس اگر 
 ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت

  

 دَمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بت
 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

 ( ۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شما هر لحظه با من بود، به    یکه صدا   ی ده سال  نیا  یکه با شما آمدم و تو  یر یمس  نی من از ا  ز یعز  یشهباز   ی آقا

  د، یداد  ادی را به من    زیصبر و شکر و پره  د، یراه را به من نشان داد  د، یکرد  یی من را راهنما  د،یداد  دیمن ام 

و    کنمی م   یگزار گرفتم، از شما سپاس   ادی  زها یچ   ی لیاز شما خ  کهن ی. و ادیداد  ادیرا به من    یزندگ   یهاقانون 

 . کنمی از شما متشکرم و خدا را شکر م تینهایب

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

ها هم متشکر و آن  گرفتم. و از  ادی   زهایچ  یلی ها هم خدادند از آن  امی که پ  یو از همهٔ دوستان   :نیل یخانم آ  مادر 

 گزارم.سپاس 

 ! ممنونم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 . ممنونم. دیکه داد یممنونم. ممنونم از وقت :نیل یخانم آ مادر 

 [ نیل یو مادر خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 28صفحه: 

 آباد محمدپارسا کودک عشق از نجف   یآقا -۱۰

 محمدپارسا[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  « ی شناخت: زمان روان یذهنمن   ی»ابزارها   تانیبرا  خواستمی هستم، م   یمن محمدپارسا موحد   محمدپارسا:  یآقا

 را بخوانم.

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 محمدپارسا:   یآقا

 اهیو نعرهٔ زاغِ س کاغکاغ
 عُمرخواه   ایباشد به دن ماًیدا

 ( ۷۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کلاغ  ی : قارقار؛ صداکاغکاغ
 : عمُرخواهنده عمُرخواه
           

 پاکِ فرد  یاز خدا سیابل همچو
 خواست کرد عمرِ تن در امتیق تا

 ( ۷۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْجَزا  ومِیَ یاِل  ی : اَنْظِرْنگفت
 که تُبْنا رَبَّنٰا  یگفت یکاشک 

 ( ۷۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . می: توبه کردتُبْنا

: »پروردگارا،  گفتی درخواست م  نیا  ی جاگفت: »مرا تا به روز جزا مهلت دهِ.« کاش به   س یابل  شودی م   اشی معن

 توبه کردم.« 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 محمدپارسا:   یآقا

 لعنت بود کاو   رِیهم از تأث آن
 عُمرجو شدیچنان حضرت هم در

 ( ۷۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 29صفحه: 

 ی گانگ یغرق در ب یعُمر  خاصه
 ! یشانگروبَه ر ی حضورِ ش در

 ( ۷۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یو تزو لهی: ح یشانگروبَه 
           

 تر رَوَم دِهْ که تا پس شمی ب عمر 
 افزون کن که تا کمتر شوم!  مَهْلَم

 ( ۷۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : مهلت دادن؛ درنگ و آهستگمَهْل
           

 که لعنت را نشانه او بُوَد تا
 جو بُوَدباشد که لعنت یکس بَد

 ( ۷۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوش در قُربْ جان پروردن است  عُمرِ
 خوردن است نیزاغ از بهرِ سرگ  عمرِ

 ( ۷۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ک یشدن؛ نزد  کی : نزدقُرب
 ان ی: فضلهٔ چارپا نیسرگ 
           

 خورم یدِهْ که تا گُه م شمی ب عُمر 
 گوهرم! دِهْ که بس بد نمیا میدا

 ( ۷۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهان خوار است آن گَندهگُه گرنه
 زاغم وارَهان  یِکز خو یدیگو

 ( ۷۷۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آزاد کن.وارهان
           
 شعر بخواند.  کی  خواستی )خواهرم( هم م  امی آج  من

 . دییبله بفرمابله  آقای شهبازی:

 رفت.   ادشیحالا شعرش را  محمدپارسا:  یآقا

 .خبُی ل یخ  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 30صفحه: 

 .کشدی خجالت م  یهست ول ادش یاش را ذره کی. کشدیخجالت م  محمدپارسا:  یآقا

 صحبت کند؟  خواهدی خب مامانتان م آقای شهبازی:

 نه.  محمدپارسا:  یآقا

 اش را بخواند.حالا همان ذرهّ آقای شهبازی:

 .کشدیخجالت م  محمدپارسا:  یآقا

 ممنونم.  خب،ی ل یخ  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 محمدپارسا[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 31صفحه: 

 خانم ستاره از مشهد   -۱۱

 و خانم ستاره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله از مشهد. و هفت   ستیرا خدمتتان فرستادم. ستاره هستم ب  یغزل  کیمن   یشهباز  یآقا ستاره: خانم

 خب.  آقای شهبازی:

 خدمتتان بخوانم.  رمیگفتم تماس بگگفت نخوان،  امی ذهنمن  گر،یبخوانم د خواستم ی بعد م ستاره: خانم

 . دییبفرما [یشهباز  ی ]خندهٔ آقابله،  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 هول شدم. دیببخش ستاره: خانم

 . دیبکش قینفس عم  کی خب،  آقای شهبازی:

. بعد  فرستمی م  تانیحالا برا سمینوی را م  هاغام یو پ دیآی م  میبرا غام ی چند وقت است پ  ی شهباز یآقا  ستاره:  خانم 

و    رونیب  دیای از چاه ب  دیما با  وسفی حالا درست است که    کهنیدر رابطه با ا  کردمیفکر م   یمورد   کیداشتم به  

را خدمتتان فرستادم، بله، جناب    اشحالا شماره   بود  ۲۱۳۱  کنمی در غزل فکر م  یول  م،یزنده بشو  دیخودمان با

 که  ندی گوی مولانا م

 یشو  «یالقدر  لةیبرو تا »ل  «یالقبر لةی»ل  تو
 قدر، مَر ارواح را کاشانه شو، کاشانه شو چون

 ( ۲۱۳۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .خوانمی غزل آمد و من نوشتم حالا خدمتتان م نیا گرید بعد

 . دییبفرما آقای شهبازی:

ز هوشش   ی: هوشدیگوی را نتوانستم جا بدهم داخل آن، م  نیهم داشت ا  یمصرع مستقل  مین  کیبله،    ستاره:  خانم

باش.    اریهست هش  یو آگاه  یدار یخداوند که در رابطه با ب  دهیا  نیاز ا  ،یتو که هوش هست  یعن یهوش باش،  

 باش.  اری لحظه هم غافل نشو و هش کی خواب جهان تو هر لحظه حاضر باش و فضا را باز کن،  نیپس در ا

  ی هست، کارگزاران نور، ول  یاشاعه انگار عشق اله  نیغزل در رابطه با ا  نیکل ا  میبگو  خواستمی م  ی مورد کی  و

ما ندارد،    ی داریبه ب  ی ارتباط  جامعه   یدار یب  م یما بدان  کهن یهست و مهم ا  ی داریهمان هدف ب  ها ن یتر از همه امهم 

آن ارتعاش کل آن    ، یزنده بشوند به عشق اله  و بشوند    ار ی درصد جامعه هش  کی اگر جذب    ی حت  ند یگوی م  یعنی

 .می فضاگشا باش  دیو اصلاً ما فقط با کندی م ف یجامعه را لط
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 درست است.  آقای شهبازی:

  ک یو    دیگذاری که شما م  ییها ک یبود مثل مثلاً موز  یسمفون  کی آهنگ،    کیمثل    دیدانی متشکرم، م  ستاره:  خانم

و    ییاهویه د  یبحر   کیداشت  انگار  شن  یدنیبود  ول  یدنیو  ا  ینبود،  نور  آن  طر  یزدیانگار  ما    یهادل   قیاز 

تان اجازه . با  یذهناز من   می ست ما بترس ین   یازی ن  یعنیهم توانمند است،    یلیکند و خ   دار یهمه را ب  خواهدی م

 .کنمی شروع م 

 هان   یهو نیهان، ه یهو  نیه
 آ  شیآ و باز آ پ باز

  

 صنم یا زیبزن، بَر پا و برخ یکن و چنگ  همت
 با تو ام اندر وطن، در رقص آ در رقص آ تا

  

 بزم را، درکش لباس رزم را  ر یآ و برگ  شیپ
 زمان، در تاب شو در تاب شو  کی  نی و منش  مگذار

  

 میراز را افشان کن نیا م،یکن انیبن مییدر تو ما
 ابراز شو خرد، ابراز شو یا ن یچشم من ب با

  

 در عدم  یر یقلم، دل راست ت ر ی شمش ر یبرگ 
 گرداب شو گرداب شو و شرب ناب ده، ر ی گ  خون

  

 منم جانت منم شتیپ م،یبر تو تن میخود تن در
 صنم، دولاب شو دولاب شو   یرا مرنجان ا دل

  

 منم نیز تو، هم او منم هم ا  زدیکه برخ آنگه
 را بده، وهاب شو وهاب شو نتیآن و ا هم

  

 اندر فطرتت  ییایتو منم ور فکرتت، در در
 جام و جام شو  ر یصاف کن از هر عدو، برگ  دل

 
  



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 33صفحه: 

 و خونت نهم  یراست کن بر فطرتت، اندر پ دل
 شو لابیشو س  لابیدهانت گوهر است، س اندر

  

 ن یدر تن یآن خاک و عشق ر،یشو و در بر بگ باران
 شنبم و کوثر بَرآر، اَبرار شو اَبرار شو وان

  

 خاک و آن عشق هم منم، آن گِل و آن رَه در من است آن
 گِل شو راه بر، جوبارِ بارِ شاه شو رهدانِ

  

 فرمانبرم ام، بر آبِ عشق دل لابیس یایدر
 در خود دَوَم، رهبار شو رهبار شو یمن رو در

  

 شا یَما    فْعَلیَ تا بر  م،یرویبحر رهدان م در
 شو بانیو کش ینوح ن،یامکان نش  یکشت  در

  

 باش  داریو دل ب  اریهش ر،یباش و در مس خاموش 
 سِرّ و سَرِّ تو منم، خاموش و ره اِسپار شو در

  

 میتر از عهد قدمحکم ن،یو در کم نینش ساکن
 شو!  اریبان هش اری! هشنیراهْ راهِ ماست ه نیا

  

 ن یناظر در چَه یها دل ن،یدر کم  یابیب هاجان
 شو داری ب چشمانِ دل ن،ی را بب شتی پ یایدر

  

 از قهر چَه  ر ی بگ وسفیحُجب را از نظر ،   ر یبرگ 
 شو ماریشو ت ماریبنه تو بر جگر، ت مرهم

  

 تو لیدر س  تو لیدر س م،یی آ لی و در س میتاز
 آر و رو، درگاه شو درگاه شو شیرا پ لابیس

  

 مییتاز یدر منزل و م،ییجان و بر دل تاز بر 
 جانِ پاک  دِیص میر یگ  م،ییآتش و گِل تاز بر 
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 34صفحه: 

  

 مهرخو   یرها یز هو، آن ش  ابشیو در برجوش
 الاَحوال شو در حَو ِلُ سجده گو، یها چشمه  وآن

  

 کردگار، موزون کند دل را قرار  حُسنِ نییآ
 در کار شو  نی آن شور ب کار،شور گردد آن به در

  

 ن یلٰا اُحِبُ الآفل یا ن،یشو و عامِل چو د یجار
 شو داریبمان رهبار شو، آگَه بمان ب روشن

  

 در دل و در باطن است، در جان مؤمن فاعل است  نید
 در کار شو  و دائم در خَدَم، در کار گَش  یجار

  

 ی در بزم کار عاشق  ،یچه باشد زندگ   خدمت
 اِلٰه  یها متن بطن چرخ، همچون سُنَن  آهنگ

  

 هو  یهمان یشعر آ در رقص آب، در بزم م در
 طرّار شو طرّار شو  ،یخوش را بر گِر   اطفار

  

 ن یکن و احسان نگر، در کار و عشق مؤمن خدمت
 بکن احساس را، در دَم بدم همساز شو   احسان

  

 ها اندر فعل دیمدد، در آ گریعشق و آن د آن
 بمان، درگاهِ عشق ناب شو یشو و جار فاعل

  

 فَکان مددها از دلت، آن از من است از کُن  ر یبرگ 
 شو اریدر کار شو، در راه خدمت   ر یکار گ  در

  

 غار  اری بمان و  یجان، غار  اری یشو ا اری تو
 شو دارید نینهان، در عهد ا متیابیغار  در
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 35صفحه: 

 دل بمان در اتصال، اندر حضور و انتظار در
 بنه گوشوار شو یگوش م،یلحظه با تو حاضر   هر 

  

 جهان  یراه باش، در راه هاد   نیحلقه ا در
 بمان   یبمان، ساکن شو و جار یشو و هاد یهاد

  

 نهان  یمانیاز آن، در صدرت ا یو خندان شنگول
 و دُر افشار شو انیتاب شو امواج بر، جو در

  

 ان یدر حست ب  افتیچو در جسمت نهان، ره   حسنش
 ز حُسن استوار  یجار ان،یدر لطفت ع الطافْش

  

 آن اُستُنِ حَنّانه را ،ینور مصطف بنواخت
 باش، تو دل نِه به کف! دلدار شو دلدار شو  خود

  

 ما  میو گه ساز میما، کاه میکارتان تاز در
 ز انوار سَما مییما، ما میساز یکار ح در

  

 نهان  می و بدان، در سر دل باش شیندیما م در
 است، اندر نهان  یما کلام، خاموش   شی! پخاموش 

  

 ان ی در ب شهیدم هم نیدر دل تپان، ا میجان دم بر 
 گوش باش، خاموش و در ره هوش باش  میانیدر ب ما

  

 ی پرتاب شو در خامُش  رمان،یراست کن بر ت دل
 باش  ر یامان، مؤمن بمان چون ش جوگمان کم زابر 

  

 شو  اریهش  یدل زُلال و پاک شو، هر دم ز وح  در
 راه شو دیرا بجو در چشمگان، در دم که جوش هو

  

 ها! آن چشمه  یچاه کَن، در دل بس  نیراه کُن ه نیه
 و آب افشار شو  ان یکوثراند، جو  یهاچشمه آن



   ۱۰۰۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 36صفحه: 

دفتر پنجم که    یچاه کَن« اشاره دارد به مثنو   نیراه کُن ه  نی»ه   دیگوی که م  ی قسمت  نیشد استاد. فقط ا  تمام

 : دیگوی م

 ی گر کس  کَنیکَن خاک مْ چَه همچو
 ی رس  یکه در آب ،یتَنِ خاک نیز

 ( ۲۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنَ: چاهکنَچَهْ 
           
طلب   کهن یاز هم  ر یغ  میندار  یما در آن نقش  یعن یاست،    یاله  ند یفرا  کیبودن    لیتبد  یو در پ  لیکلاً تبد  کهنیو ا

 کنند، متشکرم.  لیکم ما را تبدتا خداوند کم  میفضا را باز کن  م،ی کن

 ! یعال ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم ستاره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش دوم انی پا   

 


