
 



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۷-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۷-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از آلمان  ی اریالناز خدا پور از تهران الهام بخشوده نیا از اصفهان الهام فرزام 

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  از مرودشت  ی الهام عماد

 از پردیس  شوشتری مرضیه ئیان از رشتسین حمزه ح  امیرح از تهران یمهدو  لدای

 فرشاد کوهی از خوزستان  از تهران  یاکبر  ایرو پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 اضیه عمادی از مرودشت ر مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 کمال محمودی از سنندج  از کرج  یانار فاطمه  از تهران رضافرزانه پورعلی 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر از چالوس عراقی مهردخت  

  ناهید سالاری از اهواز  بهرام زارعپور از کرج 

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۵ رازی)کودک عشق ( از ش سای خانم ال  ۱

 ۷ ی شهباز  یبا سخنان آقا ارانیخانم رها )کودک عشق( و مادرشان از کام  ۲

 ۱۰ یشهباز یاز مازندران با سخنان آقا وا یخانم ش  ۳

۶۱ خانم دلارا )کودک عشق ( از بندرعباس   ۴  

۸۱ یشهباز یاز تهران با سخنان آقا بایخانم ز  ۵  

 ۲۷ )کودک عشق( از کوهدشت  یخانم هست   ۶

 ۳۰ یشهباز  یان آقابا سخن رازیرحمان از ش یآقا  ۷

۲۳ یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا نندهی خانم ب  ۸  

 ۳۷ از خوزستان نندهیب خانم   ۹

 ۳۸ یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا نندهی خانم ب  ۱۰

۶۴ یشهباز یبا سخنان آقا  لانیخانم شهلا از چابکسر گ  ۱۱  

 ۴۸    بخش اول  انیپا    

۹۴ یشهباز یبا سخنان آقا ایخانم مرجان از استرال   ۱۲  

 ۵۵ ر یسمانه از ملا خانم   ۱۳

 ۶۴ از کانادا  دهیخانم سع  ۱۴

 ۶۶ یشهباز یاز ونکوور با سخنان آقا یزرگر یآقا  ۱۵

 ۷۰ از دانمارک  یعل  یآقا  ۱۶

 ۷۵ از کانادا  نیدیآ یآقا  ۱۷



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۷۹ یشهباز یخانم الناز از آلمان با سخنان آقا  ۱۸
 

 ۹۰    بخش دوم   انیپا   

 ۹۱ یشهباز یبا سخنان آقا شهرنی از زر کتایو  ارا یو ت نیها زرخانم   ۱۹

 ۹۶ یشهباز یبا سخنان آقا  یاز استان مرکز نی خانم پرو  ۲۰

 ۱۰۴ خانم شهلا از اصفهان  ۲۱

 ۱۰۹ از اصفهان نی خانم پرو  ۲۲

 ۱۱۱ یشهباز  یاز کانادا با سخنان آقا سای خانم پر  ۲۳

 ۱۱۷ آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  ۲۴

 ۱۲۰ از کانادا  می و خانم مر یمرتض  یآقا  ۲۵
 

 ۱۳۱    بخش سوم   انیپا   

 ۱۳۲ یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا  ۲۶

 ۱۳۷ مهران از تورنتو  یآقا  ۲۷

 ۱۴۰ الله از فولادشهر حجت  یآقا  ۲۸

 ۱۴۶ یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا می خانم مر  ۲۹
 

 ۱۵۵    بخش چهارم   انیپا   
 

  



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 راز یاز ش( کودک عشق )  سایخانم ال -۱

 [ سایو خانم ال  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 چندتا شعر مولانا بخوانم.  تانیبرا خواهمی م  :سایال  خانم

 . دییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

 : سایال  خانم

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : سایال  خانم

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : سایال  خانم

 د یده هیمرا هد  میگوینم من
 دیشو هی هد  قِیگفتم لا بلکه
 ( ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 سؤال کوچولو از شما بپرسم؟  کی توانمیم  یشهباز  ی آقا :سایال  خانم

 . دیی. شما بفرماد ییبله، بفرما آقای شهبازی:

 راز؟ ی ش  دییآی شما نم :سایال  خانم

 . رازیش آقای شهبازی:



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 . متانین یبب م یما دوست دار  :سایال  خانم

. وقتش را داشته  رازیش  مییایب  م یما بتوان  د،یبکن  ییدعا  ک یممنون. قسمت بشود، شما    یل یخ  آقای شهبازی:

. سؤال  نمتانیبی جا م آن   میآی شاءالله من م چرا. ان   م، ییآی ما م  د،یشما دعا کن  [خندندی م  ی شهباز   ی ]آقا. میباش

 د؟ یندار یگرید

 نه.  :سایال  خانم

 ! یبود، عال ی عالممنونم.  آقای شهبازی:

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست     [سایو خانم ال  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه: 

 ی شهباز  یبا سخنان آقا ارانیخانم رها )کودک عشق( و مادرشان از کام  -۲

 و خانم رها[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 از مولانا بخوانم. تیچند ب خواستمی . م ارانیمن رها هستم از کام  ی شهباز یآقا  رها:  خانم

 د؟ یچند سالتان است گفت دییبله ماشاءالله. بفرما آقای شهبازی:

 نه سال.  رها:  خانم

 بله.  د،یی! بفرمانی نه سال. آفر آقای شهبازی:

 رها:   خانم

 ییضرورت هم تو  ی ِ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 معشوقه نِگَر یِهماره رو پس
 پدر  یدستِ توست، بشْنو، ا به نیا

 ( ۳۰۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شما را دوست دارم.  یل یمن خ ی شهباز یآقا  رها:  خانم

 به. من هم شما را دوست دارم. به  آقای شهبازی:



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه: 

 را بدهم به مادرم؟  یگوش شودی شما م ۀبا اجاز یشهباز ی. آقایمرس  رها:  خانم

 . کنمی بله بله. خواهش م آقای شهبازی:

 . دیخسته نباش  یشهباز  یسلام آقا  خانم رها: مادر 

 . دی ممنون. شما هم خسته نباش ی لیخ  آقای شهبازی:

 . تانیشعر بخوانم برا کی  خواستمی ممنون. م  خانم رها: مادر 

 . کنمی . خواهش مدییبفرما آقای شهبازی:

 خانم رها:  مادر 

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِدِّ، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 ( ۲۱۳۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دزد در انبارِ ماست  ینه موش گر 
 اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندمِ

 ( ۳۸۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 صحبت کردم. یل ی. خیشهباز  یآقا  دی ببخش خانم رها: مادر 

 « ی. »گر نه موششودی بهتر م دی»تو«، »نه« بگذار  ی. به جا کنمینه خواهش م  آقای شهبازی:

 خانم رها:  مادر 

 



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 9صفحه: 

 دزد در انبارِ ماست  ینه موش گر 
 اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندمِ

 ( ۳۸۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست؟ یچ اشی ! معننیآفر آقای شهبازی:

ذهناً    کردمی که فکر م  یخوب  یکارها  هٔهم  م،یهاعبادت   م،یگوی من خودم را م  قدر،ن یما ا  یعن ی  خانم رها:  مادر

حالا    یخداوند زنده نشده بودم. ول  تیو ابد  تینهایانجام نداده بودم، چون به ب  یکار مثبت   چیخوب است، اصلاً ه

 د یآی نکنم موش م  زیاگر پره  دزدد، ی م  دیآی موش م   م،بشو  ن یکه اگر خشمگ  دانمی م  دهم،ی که انجام م  ی با اعمال

 .دزددی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شعر درک کردم. نیرا از ا هان یمن ا  خانم رها: مادر 

 است.  یذهنمن   نی! موش همنیآفر آقای شهبازی:

 .دزددی اعمال ما را م دیآی م یذهن بله، من  خانم رها: مادر 

 خبُ، ممنونم.  ی لی! خنی. آفردزددی شما را، اعمال شما را م  یلحظه زندگبهلحظه یذهنمن  شهبازی:آقای 

 بله.  خانم رها: مادر 

 فضلِ هو   دیتو بگو یِثنا تا
 حسد آرَد فلک بر جاهِ تو  که
 ( ۲۷۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .کنمی شعرها را تکرار م  نیهمهٔ روزها ا من

 !ن یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

 .دیآی نم ادمی گریرا د  زیچچی حالا مغزم ه ی شعر حفظ هستم، ول یل یخ  خانم رها: مادر 

 .دیخواند یخوب تیب  یلیخ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 و مادر خانم رها[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

فضل خداوند، دانش خداوند، بخشش    یعن یفضلِ هو«    د یتو بگو  یِکه »تا ثنا   دیگوی بله مولانا م   آقای شهبازی:

 پیغام دهندگان برگشت به لیست     دعا کند.  تانیبرا  دیو آن بخواه  نیشما دعا کند. نه که از ا  یخداوند برا

  



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 10صفحه: 

 ی شهباز یاز مازندران با سخنان آقا  وایخانم ش  -۳

 [ وایو خانم ش   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم. ت یچندتا ب ک ی خواستمیم   یشهباز  یآقا   :وایش  خانم

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 .دیتان، ببخشبا اجازه  :وایش  خانم

 . دیعجله نکن  د،یبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 بله.  :وایش  خانم

 ی حق گر راستانه خَم شَو یِسو
 ی از اختران، مَحرَم شَو یوارَه
 ( ۵۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : وایش  خانم

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : وایش  خانم

 در صِفت  مَفزا  شی خو نِیقر  بر 
 در عاقبت   نیق یفِراق آرَد   کآن
 ( ۳۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 11صفحه: 

  ی ول  کنمی تان را گوش مممنونم از تمام زحماتتان. من هفت سال است برنامه   یلیخ  ،ی شهباز  یآقا  :وایش   خانم

دوباره تکرار    ش، یکاملاً نوشتم از رو  دم،یها را دبرنامه کامل همهٔ    ر، یاخ  یها برنامه   نی خصوص امتأسفانه تمامِ، به

 کردند.  یآور جمع  دندیکه خانم بهار زحمت کش  ی هندس ات ی اب کنم،ی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نوشتم.   کنم، ی هم هست که خودم تکرار م  ی اتی. ابکنمیساعت تکرار م   ک یهر روز من حتماً حتماً    :وای ش  خانم 

 خوب است. ی لیخ  تینهادر  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من را    یلیخ  امی ذهنجمع من   یمشکل شده، باز هم من تو   یلی خ  میبرا  نیچرا باز هم ا  دانمی نم  یول  :وایش   خانم

 : میگوی لب م ریهر لحظه دارم دوباره ز کهن یبا ا دهد،ی فشار قرار م یتو دیآی م

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هستم.  فی ضع یل یناظر باشم، ناظر خودم باشم، اما باز هم خ کنمی م یاش سعهمه  ای

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را   اشجه ینت  یعنی  خواهدی را که دلم م  یز یاصلاً من آن چ  کنم،ی که م  یکار   همهنیبا ا  دانمی واقعاً نم :وایش   خانم

هم    امی چون من مدل زندگ  ، ی برا  گذارمی وقت م  ی لیچکار کنم؟! من خ   دانمی اصلاً. نم   کنمی احساس نم   نم،یبب

  دهم، ی ها را کامل گوش مهستم، برنامه  یخوب  طیشرا  یاست که وقت دارم، تنها هستم، تو   یجور  ک یخوشبختانه  

دوباره من خارج    رومی جمع م  یتو   یتنها هستم، ول  یحالم خوب است وقت  یل یخ  کنم،ی را دائم تکرار م   ات ی همهٔ اب

 چکار کنم؟! دانمی نم  شوم،ی م

قر  [خندندی م  یشهباز  ی ]آقا  آقای شهبازی: اثر  خانم  جمع  تنها  نیدر  دارد،  الآن    ییوجود  ندارد. شما  وجود 

هم هست و آن    ی مطلب  کی  ی چقدر اثر دارد ول  ن یبود. قر  نیمربوط به قر  دیکه خواند  یی شعرها  ن یهم  د، ینیبی م

کردن و مانع    یزندگ  یساز با سبب   طلاحاصبا به  دیشد  یها شرط سال   د،یکرد  یزندگ  یذهنها با من سال   کهنیا

 . دیصبر کن  خانم.  دیصبر کن دیکردن، با یکردن، دشمن درست کردن، با ذهن زندگ  جادیدرست کردن، مسئله ا
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  د، یعجله نکن   یذهن. با من د یکنی عجله م  د یدار  تانی ذهنبا من   یول  د،یکرد  شرفتیپ  دیی گوی خودتان م  د یدار  شما 

. شما الآن یذهننه با عجلهٔ من   دیفَکان کار کن با زمان قضا و کُن    دی. صبر کندی صبر کن  دیبلکه فضا را باز کن 

شما. شما کار    دیکار را نکن   نیا  د، یرسی م   ی دیبه مرز ناام   دیالآن دار  ی عنیضرر دارد.    نیو ا  دیکنی عجله م   دیدار

 است. درست است؟  یذهنعجله مال من  ن یتوقعات و انتظارات و ا نیاز خودتان. ا د یفقط. شما انتظار دار دی کن

  ی تو  نیا  میگوی متأسفانه م   یداشتم، ول  راتییتغ   یلی. خزهایچ   یل یهستم از خ  یراض  یل یبله، من خ  :وای ش  خانم

هراسان بودم، گفتم    ی لیبودم که خودم را به سرعت رساندم خانه، خ  یجمع  یالآن هم تو  رم،یگی جمع که قرار م

مدل مثلاً کار کردنم    د یبشود، شا  شتریب  تعهدم  دیبرسم، بعد برنامه را، بعد گفتم نه بگذارم زنگ بزنم شا  دیبا

با شما حرف    دیاحساس کردم با  دانمی مثلاً نم  دیشا  دهم،ی اش خودم دارم انجام مکه همه  یجور ن یکند، ا  رییتغ

 : میگوی جمع هم م  یرا تو نیزنگ بزنم، دائماً من ا دیبزنم، با

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بِه  ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  دائم خودم  وقت   نیبا  م  یرا  بد  حالم  نم  شودی که  تو  توانم،ی که چرا  م  یچرا  باز حسادتم  باز    دیآی جمع  بالا، 

 د ی ام  نیشروع کردم به صحبت کردن، من که به خودم قول داده بودم، به هم   نمیبیبالا، باز م   دیآی م  امی زودرنج 

اصلاً   دهمی دوباره اجازه نم  ی ول شوم،ی م دیقعاً نااموا  د،ی که گفت  نیهم  گردمی برم   یرفتم دوباره، چرا دوباره، وقت

است. من راه    ر یمس  ن یمن هم  ی که تمام زندگ  دانمی بروم و م  خواهمی را آمدم و م  ری مس  نیچون من ا  ،یذهنمن 

که تمام   دانمی را قبلاً رفتم. من پنجاه و هفت سالم هست و م رهایمس  نیچون همهٔ ا  ر،ی مس ن یندارم جز ا یگرید

 : کندیکمک م  یلیخ  ت یب نیرا، ا نی است. و دائماً ا نیهم ریسم

 و زبر ر یرفت از نظر، هر سَد شد ز دشوارها
 کنم یپا چون رُست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

 ( ۱۳۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د؟ یدیمن را شن  یهابله، شما حرف  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یبله آقا  :وایش  خانم

 چه گفتم؟  آقای شهبازی:

 عجله نکنم.  :وایش  خانم
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که   دیکن  دایپ  دیالآن. خودتان برو  میگوی من نم د،یکن  دای کار پ  نیهم که مربوط است به ا  یتیآن ب آقای شهبازی:

  دا یاست اگر پ  یز یهمچو چ  کی فَکان کار خداست،  است و صبر و توسل به زمان قضا و کُن    طانیعجله کار ش

 . دی کن

 چشم.   :وایش  خانم

به    یتیوضع   کیتان از  ذهن  یتو   د؟یکنی توجه م  د،یبرس  ی تیبه وضع   دیخواهی با عجله م  دیشما دار  آقای شهبازی:

 . دیبا ذهن کار نکن  د؟ یکنی توجه م رون،یب دییایماجرا ب  نیاصلاً از کل ا ،یت یوضع

  م یگفت   م؟یلحظه چه گفت  نی. در ا دیکار نکن  ی ساز. با سبب کنمی خواهش م   دیرا خوب گوش بده  ۱۰۰۷برنامهٔ    نیا

 بنِه «.  ا یدر در یپا  مانی »با سل

 بنِه «  ا یدر در ی»پا   :وایش  خانم

 »تا چو داود آب سازد«  آقای شهبازی:

 « »آب سازد صد زرِِه  :وایش  خانم

 جمله«؟  شیپ مانی»آن سل   مان«،یصد زره، بله و »آن سل  آقای شهبازی:

 بله استاد.  :وایش  خانم

بند و ساحر است«. درست است؟  چشم  رتیغ   کیجمله حاضر است« بله، »ل  شِیپ مانی »آن سل  آقای شهبازی:

 د؟ یرا بلد هست  اشهیبق

 نه، متأسفانه.  :وایش  خانم

 «. درست است؟ مَلول  یما و ما از و  شِیخداوند »پ ی عنیو فضَول«، او  ی »تا ز جهل و خوابناک  شهبازی:آقای 

 بنِه   ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضر است شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحر استچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و فَضول  ی ز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از و شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول
           

 بله.  :وایش  خانم

 آقای شهبازی: 

 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کاو کشانَد ابرِ سَعد  چون
 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مانده   »چشمِ جو او  در  مانده  یِست  شما  چشم  جو اروان«،  در  عجله،    یست  فکر،  از  بعد  فکر  ذهن،  روان 

 . یساز سبب

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله.  :وایش  خانم

 شهبازی: آقای 

 راند، »از مسَُببِّ لاجَرمَ محروم ماند«.   یسازسبب  یعنیاسباب راند«  یِهمِتّ سو »مَر کبِ

 اسباب راند  یِهِمّت سو  مَر کبِ
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است؟  درست

 بله.  :وایش  خانم

 آقای شهبازی: 

 ان یمُسَبِّب را عاو  ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سبب یکِ

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  د، یبشو  ای وارد در  دیکن  ییلحظه فضاگشا  نی. ادیبشو  ایوارد در   مانی عجله. شما با سل  ،یساز نهد دل بر سبب  یک

 کار را.  نیا دی. نکندیشویم  یساز وارد سبب  یذهن. با من دیشوی وارد نم  مانی با سل

.  دیحفظ کن   دیرا با  هاتی. بدیشعرها را هم حفظ کن  نی . ادیرا خوب گوش بده   ۱۰۰۷برنامه    کنمی م  خواهش

 . میگوی به همه م م،یگوی ها، به شما نم میگوی م  دیاشکال شما هم ببخش

من از حفظ خواندم. من    دی دیرا د  تیچند ب  نی! ادیبخوان  دیقدر با  نی. اهاستتینخواندن ب  باًیهمه تقر  اشکال

سال از    ستی! شما بد؟یبخوان  دیتوانی پنجاه و هفت سال، شما چطور نم   دیهفتاد و هفت سالم است، شما گفت 

 ت یبعد از ب  تیکه ب  دینیبی بالاخره م  د،یکن  اررا تکر  هانیا  دیآموزها راه بروپس مثل دانش  د،یتر هستمن جوان 

 مهم است، بله.  ار یمهم است، بس نی. ادیآی م

 ممنونم.  یل ی. خیشهباز ی چشم آقا  :وایش  خانم

است،    طان یعجله مال ش  نی که ا  د ینی بب  دیخودتان من نگفتم. برو  ی برا  دیکن   دایرا هم پ  تیآن ب  آقای شهبازی:

 . دیکن  دایخودتان پ  خواهمی م  د،یکن دایاست اگر خودتان پ یجالب تیب کی

 چشم حتماً.   :وایش  خانم

 ممنونم.  شهبازی:آقای 

 . قربانتان بروم.یشهباز  ی دستتان درد نکند آقا :وایش  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم.  یل یخ  :وایش  خانم

   [وایو خانم ش  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 از بندرعباس ( کودک عشق ) خانم دلارا  -۴

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر مولانا بخوانم.  تان یآمدم برا دلارا: خانم

 . بله. دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 دلارا:  خانم

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری ی واسطهیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب میَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دلارا:  خانم

 دهم  نیبهارت نرگس و نسر  یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !نی آفر ن،یکنم«. آفر دانی »گور را و چاه را م آقای شهبازی:

 بخوانم؟  توانمی م گرید  ی چندتا  کیمن  دلارا: خانم

 بله بله. بله.  آقای شهبازی:

 .خوانمی م  تانیالآن برا دلارا: خانم
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 برانَد  اریکه تو را   ینباش دینوم هله،
 امروز برانَد نه که فردات بخوانَد؟  گرت

  

 جا اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن در
 پسِ صبر تو را او به سرِ صَدر نشانَد  ز

  

 ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
 که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما رهِ

  

 بِبُرد  ش یکه قصاب به خنجر چو سر م نه
 کُشتهٔ خود را، کشُد آن گاه کِشاند  نَهِلد

  

 ود کُندش پُرنمانَد، ز دم خ شیدَم م چو
 به کجاهات رساند  زدانیدم  ینیبب تو

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تان؟ ی! تمام شد همهٔ شعرهان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 مانده.  گریدانهٔ د کینه،  دلارا: خانم

 . دییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

 دلارا:  خانم

 باش که هر که راز داند  خوش
 کَشاند  یخوش ی که خوش داند

  

 چو شِکَر تو باش شاکر نیر یش
 هر دم شِکَر ستاند شاکر
 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! یعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست       و کودک عشق[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا بایخانم ز -۵

 [بایو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

را انجام بدهم و    یقانون جبران معنو   کهن یخوبتان و ا  ی لیخ   ی هاتماس گرفتم بابت تشکر از برنامه   : بای ز  خانم 

 بخوانم. د یرا آماده کردم، گفتم خدمتتان اگر اجازه بده  یمتن کی

 د؟ یزنی از کجا زنگ م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 نکردم از تهران. یمن معرف دیهستم، ببخش با ی ز :بایز  خانم

 . دییخانم بفرما  بای از تهران بله. بله، ز آقای شهبازی:

 هست.  اری . متنم در مورد جبر و اختدیسلامت باش :بایز  خانم

در مورد آن    یار ی اخت  چیهست و ما ه  یاجبار   یقضا و قدر اله  رایز  م،یندار  اری که ما اخت  مییگوی در ذهن م   ما

  را یز  د،یآی م   طانیسخن اشتباه است و از طرف ش  نیاما ا  شود،ی م  یمعنی خودمان ب  ی. پس کار کردن رو میندار

را در   یلحظه قضا و قدر اله نی. چون کارها و رفتار ما در اردیگی ما نشأت م  اری هم از اخت یهمان قضا و قدر اله

 : دیفرمای چنانچه حضرت مولانا م  زند،ی رقم م ندهیآ

 جهان کوه است و فعل ما ندا نیا
 نداها را صَدا دی ما آ یِسو
 ( ۲۱۵ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : دیفرمایم  گر ید یتا در جا :ای ثر خانم

 دَم به دَم  یِهاغصّه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم قَدْ جَفَّ ی ِبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِما انَْتَ لاقٍ.«  القَلَمُجفََّ »

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد

 . یچه سزاوار بود قلم خشک شد به آن  یعنی«  القَلَمُ»جفََّ 
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ما    یبرا  یاتفاقات  ندهیدر آ  م،یدهی که انجام م  یهر کار   م، ی و فضاگشا باش  می لحظه در حضور باش  نیما در ا  اگر

 هستند.  ندیآکه از نظر ذهن ما خوش   خوردی رقم م

هر   م،یریما بسته و منقبض باشد و اتفاق لحظه را نپذ  یو فضا  م یباش  ندهی لحظه در فکر گذشته و آ ن یاگر در ا و

 است.  ندیآکه از نظر ذهن ما بد و ناخوش  خورد،ی ما رقم م یبرا  یاتفاقات  ندهیدر آ میانجام بده یکار

 قلم خدا هر لحظه در کار است و منتظر اعمال و رفتار ما است.  پس

 نو آرَد وۀیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وۀیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که در    میریرا در نظر بگ  ی. اگر ما کشاورز میزنی خودمان رقم م  یکه قضا و قدر را برا  میخود ما هست   درواقع

او آگاه است که چه    را یکشاورز در زمان برداشت انتظار ندارد که گندم درو کند، ز  نی ا  کارد،ی زمان کاشت جو م

بدهد، اما ما    یانتظار ندارد که گلاب  ب یس  تدرخ  کیاز    ا یهمان را برداشت کند. و    دیاست و باکاشته   یز یچ

  ی قبل  یکارها   هٔج یالْقَلَم هم نتجَفَّ   نیالْقَلَم« در کار است و اکه »جَفَّ   میتسیخودمان آگاه ن  یاریها به هشانسان

 ما است. 

 دت ی الْقَلَم کژ آجَفَّ ،ی رو  کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست
 ( ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گران ید  یخودم کردم و با آب و تاب برا  دیگوی باشد، م  ند یآافتاده خوب و خوش   شی که برا  یاگر اتفاق   یذهنمن 

کار    نیبود که باعث ا  یاست، فلان  گرانید  ریکه تقص  دیگوی باشد م  ندیآکه ناخوش   یاما اگر اتفاق   کند،ی م  فیتعر

 .اندازدی گردن خدا م  ی تح  ای و همه و  لیفک و فام ایهمسرم بود و  ر یتقص ایشد و 

 یتَنی که بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
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و    دنیخود را به حضرت حق نسبت داد. پس ما با شن   ی و گمراه  یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طانیش

انگشت    ایو    میعنوان قضا و قدر به خداوند نسبت ندهخودمان را به  یکه کارها   میری بگ  ادی  دیبا  اتیاب  نیتکرار ا

 . میریخودمان را بپذ اشتباهاتبلکه صادقانه و آگاهانه  م،یدراز نکن گرانید یسواتهام را به 

 آدم که ظَلَم نا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

. لحظهٔ میلحظهٔ حال قرار دار   نیدر ا  شهیو هم  ستیدر کار ن  یانده یکه گذشته و آ  مینکته بشو   نیمتوجه ا  دیبا  ما

ما اتفاق    یلحظهٔ حال برا  ن یاتفاقات در ا  هٔو هم   امتی ق  یعنیشب قدر،    یعنیالَسَت،    یعنیحضور،    یعنیحال  

 .فتدای م

اتفاقات در    هٔ هم  رایپابرجاست، ز  شه یلحظهٔ حال هم  نی ا  یهستند، ول   رییو درحال تغ  روندی و م  ندیآی م  اتفاقات

 .روندی و م  زند یخیلحظه برم نیا

و    میو چون ما از جنس جسم هست   افتدی لحظه اتفاق م  نیا  رامونیاتفاقات پ   هٔ لحظهٔ حال بستر است و هم  رایز

که هزاران لحظه در شب و روز    میکنی پس فکر م  زد،یخی را که اتفاق از آن برم   ینه اصل  م،ی نیبی فقط اتفاق را م

 وجود دارد. 

 شبانه   ک ی  م ییدر کار نباشد که بگو  یشب  گریباشد و د  دیخورش   شه یو هم  می ریقرار بگ  نیاگر ما بالاتر از جو زم 

 م یریتر بپذراحت   دیشا  م،یری اندازه نگ   رهیشبانه روز و هفته و ماه و سال و غ   اسی روز تمام شد، و زمان را با مق

 . میو از بدو تولد در همان لحظه قرار دار شه یکه ما هم

 .شوندی عوض م هات یفقط وضع یول  م،یجا قرار دار هم در همان  مانی تا زمان مرگ جسم  و

ها که خود درست  انسان  نیقرارداد است ب  کی همه    دهد،ی که زمان را به ما نشان م  یز یو هر چ  خیو تار  میتقو

خود    خواهدی که م  یکس  یبرا  یبد باشند، ول  هان یا  کهنی نه ا  ، یروزمرۀ ذهن  یو کارها   یزیربرنامه   یاند، براکرده 

 بکشاند.  ینذه یسازباشد و او را به سبب  کنندهج یگ دیرا بشناسد شا
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به    م یتوانی ما م  ای آ  م، یخوریو فقط حسرت آن را م   میو الآن ناراحت هست  میاانجام داده  یما در گذشته کار   اگر

  م، یبه گذشته برو میتوانی لحظه هم نم ک ی ی برا یحت   ر،ی خ  م؟یو آن کار را دوباره از اول انجام بده م یگذشته برو

 .ستین  شیپ یهم پس گذشته تو 

  ی برا  ی حت  ر، یخ   م؟ یرا انجام ده  یو زودتر از موعد کار   م یبرو  ندهی به آ  م یتوانی ما م  ا یآ  نده، ی آ  ی برا  طورن یو هم

.  ستین  ندهی آ  گرید  دیآی م  م ی که ما منتظرش هست  یاندهی آن آ  یوقت  رایز  م،یجا بروبه آن  میتوانی لحظه هم نم  کی

 .ستین  ندهیآ گریشود و دی لحظهٔ حال م  م، یکنی ما با آن لحظه ملاقات م  یوقت

لحظه   نیاست و ما در هم   یو ازل   یهمان لحظهٔ حال ابد شهیهم وجود ندارد و هم   ندهیکه آ  میشوی متوجه م   پس

 . می خود را رقم بزن ندۀی آ میتوانی است که م

 تمام شد.  استاد

 ! با یز  یلی ! خنیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . ممنونم از شما استاد. دیسلامت باش :بایز  خانم

 »من سبب را ننگرم«.  د؟یبخوان دیبلد د،یرا هم بخوان تیآن دو ب آقای شهبازی:

 متوجه نشدم. د،یببخش :بایز  خانم

 را »من سبب را ننگرم«.  تیآن دو ب آقای شهبازی:

 ]صدا ناواضح[»من سبب را ننگرم«   :بایز  خانم

 »من سبب را ننگرم، کآن حادثِ است«  شهبازی:آقای 

 من سبب را ننگرم، متوجه نشدم. :بایز  خانم

 »کآن حادثِ است« آقای شهبازی:

 »کآن حادثِ است«   :بایز  خانم

 را«  یکه حادث، حادِث»زآن  آقای شهبازی:

 را باعث است«  یکه حادث، حادِث»زآن   :بایز  خانم

 »باعث است«  آقای شهبازی:

 .توانمی نم :بایز  خانم
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 »لطفِ سابق را«، »لطفِ سابق را«  آقای شهبازی:

 چه؟ آخرش.  دانمی »لطفِ سابق را« نم  :بایز  خانم

 کنم« ی »نظِاره م آقای شهبازی:

 . کنم«ی دوپاره م کنم، ی »و آن سبب را پاره م  :بایز  خانم

 . کنم«یدوپاره م »هرچه آن حادثِ،  [یشهباز  ی]خندۀ آقا»هرچه آن حادِث،   آقای شهبازی:

 سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من
 را باعث است  یحادث، حادِث  کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادِث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،ی جد دآمده،یپد: تازه حادث
           

 بله، بله.  :بایز  خانم

 د؟ یکنیدوپاره م  دهدی را که ذهن نشان م  یت یشما هرچه آن حادث، هر وضع  آقای شهبازی:

خوب شدم خدا را    یلیشما واقعاً خ   یها استاد، با برنامه   کنمی خودم را م   یشاءالله که بتوانم، سعان  :بایز  خانم

 هستم.   یشکر، خودم راض

 . یذهن  یهاسبب ! اگر ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 کرده نسبت به قبلش.   رییخدا را شکر، همسرم هم واقعاً باز تغ   :بایز  خانم

 شما.  دیزنی از تهران زنگ م  د؟ یزنی بله، از کجا زنگ م آقای شهبازی:

 تهران هستم الآن.  یاست البته ول یلامیا تمیاز تهران، بله، بله. اصل :بایز  خانم

 . یشده جد گشوده یباطن، فضا  ،یظاهر باز   میخوان یهم که دائماً م  تیهم، آن دو ب تیآن دو ب آقای شهبازی:

 آهان،  :بایز  خانم
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 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 عشِّاق را«  »جملهٔ اش؟ه یبق «یای ! »ظاهرِ او باز نیآفر آقای شهبازی:

 ن« یبد اری »جملهٔ عشِّاق را  ن« یبد اری »جملهٔ عشِّاق را   :بایز  خانم

 »عِلم«  آقای شهبازی:

 . «یای عِلم کشُت«، »تا نکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز نی»بد  :بایز  خانم

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . درست است؟ خوردی م  دیکه گفت  یز یبه آن چ اتی اب نیخب ا «،یای »جهلِ تو طنِّاز آقای شهبازی:

 بله، استاد دستتان درد نکند.  :بایز  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی بهتر است، ول  یک یاز آن    نی ا  کنمی فکر م  کنم،ی است. من هر کدام را نگاه م   یعال  تانیهاواقعاً برنامه   :بایز  خانم

 واقعاً.  بهتر است  یکیاز  یکی کنمی ها انتخاب کنم، چون هر کدام را نگاه مآن  نیب یکی توانمی واقعاً نم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 . تانیهاباغ است برنامه  کیگلستان است، کلاً مثل  کی چون مثل   :بایز  خانم

 ممنون.   یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

کدام بهتر از کدام    ییانتخاب کند که بگو  تواندیخاص خودش را دارد، اصلاً آدم نم  ی بو   کیهر کدام    :بای ز  خانم

 . یهستند و کاربرد یشان عال هستند، همه  ی است، واقعاً عال

 بله.  آقای شهبازی:

کس به   :بایز  خانم  هر  م   ی نظرم  ظلم  به خودش  واقعاً  نکند  استفاده  را    ییهاآن   مخصوصاً  کند،ی هم  برنامه  که 

 واقعاً ظلم است. کنندی کامل گوش نم  ا ی کنندی و ول م نندیبی م
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 بله.  آقای شهبازی:

ا  ی هات یمولانا، ب  یها ت یب  نیا  : بای ز  خانم  ا  ، یای عال  ن یبه  روشنگر شما، باز   حاتیآن توض  ، یروشنگر   ن یبه 

تشکر   توانمی فقط م  م،یبگو  یزیچ  توانمیاست اصلاً نم  ی ما، واقعاً عال  یبرا  دیدهیم   حیاز آن واقعاً توض  شتریب

 . میشما هست  ونی از شما، واقعاً مد کنمی م

بعداً رها    خواندی اشعار را م   نیا  نند، یبی که برنامه را م   ییها. آن دیجالب گفت  زیچ   کنم، ی خواهش م   آقای شهبازی: 

 . هان یا کنندی م

 بله.  کنند،ی واقعاً ظلم م :بایز  خانم

 را.   اشه یاند و مَجاز« بقطبع»عام اگر خُفِّاش   دیگوی م  د؟یرا هم بلد  ت یدو ب  نیبه خودشان، بله. ا  آقای شهبازی: 

 . ستمیرا بلد ن ن ینه، نه، استاد ا :بایز  خانم

 تو آخِر چشمِ باز«  یدار  وسفا،یاند و مَجاز« »طبع »اگر خُفِّاش  یمعمول یهاآدم »عام«  آقای شهبازی:

 اند و مَجاز طبعاگر خُفِّاش عام
 تو آخِر چشمِ باز  یدار وسفا،ی

 ( ۳۴۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفت در کور و کبود   یخُفاش گر 
 چه بود؟ یرا بار دهی دسلطان بازِ

 ( ۳۴۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیدر مقابلِ ع  ، یذهن  ،ی رواقعی: غمجَاز
 ی ذهنزشت و ناقص، گول و نادان، من  یمعنبه  جانیو کبود: در ا  کور
 . کردندی م ت یشکار کردن جانوران ترب   یآن را برا  م ی که در قد یشکار ۀ پرند ی : نوعباز
           
 شد. دهیدکه باز سلطان  یکس کی

 است.  تری عال یکی از  ی کیبله، بله،  :بایز  خانم

 . دیهست دهیدشما الآن باز سلطان  آقای شهبازی:

 . میشاءالله که باش ان د،یسلامت باش :بایز  خانم

 . دیاگر رها کن  یچند بار، ول کی د،یاده یخدا را د د،یاده یکه سلطان را د  دیهست  یوسفی شما  آقای شهبازی:

 . قاًیدق :بایز  خانم
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  د یاجازه بده دینبا د، یهم روشن هست  یل یمهم است که شما الآن خ ی لیخی ل یمسئلهٔ خ ن یو ا  قاًیدق شهبازی: آقای 

 . دینی برنامه را نب کهن یا یبرا ییجوبهانه  ا ی یساز بهانه بسازد، بهانه  اورد، یذهنتان بهانه ب 

م  دی با  کنندی که گوش م  ی کسان بهانه نگرد  کنم، ی خوب توجه کنند خواهش  را ترک کن  دی دنبال  برنامه    د، یکه 

 اصطلاح بهانه بسازد. ذهنتان به  دینگذار

به شما لطف کند. شما   گرددی خداوند است که دنبال بهانه م  یکیساز است در کائنات. جو و بهانه جور بهانه  دو

 گر؟ یآن شعر را د دیبلد هست

 جو بُوَدو مادر، بهانه هیدا
 شود  انیطفلِ او گر آن  یکه کِ  تا

 ( ۱۹۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ستمی نه، استاد بلد ن :بایز  خانم

 آقای شهبازی: 

 جو بُوَدو مادر، بهانه هیدا
 شود  انیآن طفلِ او گر  یکه کِ  تا

 ( ۱۹۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است؟  درست

 بله، بله.  :بایز  خانم

 بدهد.   ریبه شما ش   دیایو ب  د یکن   هیگر   د،یخداوند هم دائماً دنبال بهانه است که شما طلب کن   یعنی  آقای شهبازی:

 . میکن  هیبهانه است، گر :بایز  خانم

 درست است؟  ست«ینان سنِّتِ الَله ن طلب،ی آن سنت، »ب  طلب،یب د، یاگر نکن  آقای شهبازی:

 بله بله. ست،یالَله ن :بایز  خانم

 را؟  تیب نی ا گرید دیبلد آقای شهبازی:

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سنِّتِ اَلله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 26صفحه: 

 از آلمان.  ایپو  یآقا تیبله، ب :بایز  خانم

طلب    کهن یا  ی جاکه به   یکسان  ست«ینان سنِّتِ اَلله ن  طلب،ی ! »بنیآفر  [خندندی م   یشهباز   ی]آقا  آقای شهبازی:

  یی جوکند که طلب نکند، بهانه   ییجوبهانه   یذهنمن   گذارندی بدهد، م  ر یجو است که به شما شکنند و خداوند بهانه 

است؟ تمام شد   یطورنیا  شی جان یچرا برنامهٔ شما ا  کند،ی م  دایپ  یابهانه   کیبرنامه گوش ندهد.    نیکند به ا

 رفت.

دارد، من   یرادیهر ا  اشنندهیدارد، ب  یرادیهر ا  اشی هم دارد، مجر  یرادیبرنامه هر ا  نیا  دییشما بگو  دینگذار

 راه را ادامه بدهم.  نیا دیبا

که شما را فلج کند، متوقف کند.    گرددی جو است، دنبال بهانه مبهانه   یذهنمن   نی. اد ی! بهانه نگذاردیکنی م   توجه 

 ست«. »توقف هلاکت ا دیگوی هست که م ادتانی تیآن ب

 . ستین ادمیگوش دادم متأسفانه  یلیخ  یول  ست، ین ادمی نه  :بایز  خانم

 است«  توقِّف هلاکت  ست،ی »چون راه  رفتن آقای شهبازی:

 است توقِّف هلاکت ست،یراه  رفتن چون
 خَرگَه  اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَه 
           

 . دینکن توقف

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یلیهر دل  دییبگو دیگوش نده گوش ندهد، اصلاً رد، یبهانه بگ خواهدی که م  یذهن من  ی هابه حرف  خلاصه

 است.  نیکارش هم قاًیاست، دق نی بله، ذهن هم هم :بایز  خانم

موقع قبول نخواهم    چیراه را ادامه ندهم، من قبول ندارم. ه ن یکه من ا اورد ی ب یلیذهن من هر دل آقای شهبازی:

 شود؟ ی درست نم  امی کرده؟ چرا وضع مال  شرفتیپ  قدرنی ا  ینکردم؟ چرا فلان  شرفتیپ  قدرنیکرد. بله، چرا؟ چرا ا

 گذاشت کنار.  د ینیبی چرا چرا چرا؟ م
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 27صفحه: 

جلوش   دی! شما بایوا  یوا   یوا   یوا   ساز،جو است، بهانه ذهن بهانه   رد، یشما را بگ  یخواهد کرد جلو   ی و ذهن سع

 بِنِه.  ای به در یپا  مان،ی صورت با سُلبه  دیریرا بگ

 بِنِه   ایدر در یپا مان،یسُل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. تراشدی بله، مانع م   تراشد،ی دارد بهانه م   نیکه ا  دینیجو نباشد، اگر بهانه هم بتراشد ببذهن بهانه   نیکه ا  شهیهم

 د؟ یندار یکار   گریخب شما د

 ممنونم.  ست، ین یعرض کنمی خواهش م  :بایز  خانم

 [ بایو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 )کودک عشق( از کوهدشت   یخانم هست -۶

 [ یو خانم هست  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم. تانیرا برا ۱۳۶۸غزل شمارۀ  ک ی خواستمی م  :یهست خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : یهست خانم

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  برهم

  

 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگْر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

  

 بر کَتِفِ جان برآمده ستیدُنبَل تن
 شیشود آخِر ز زخمِ ن  یپُر شود، ته چون

  

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفْسَد ب بر 

  

 به روز و شب   جامهٔ عُمرَت کنندیم گَز 
 ش یشب ایروز   ایآخِر آرَد او را  هم

  

 که زبون است عشق را  یآدم چارهیب
 شیر اسبِ پشت نیسوار، بر ا نیآمد ا زَفت

  

 گم شو از وجود یباش و در خمَُش  خاموش 
 شیو ک  نی عشق راست کُشتنِ عشِّاق  د  کان

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! خب تمام شد؟ یعال  ، یعال ن،ی آفر ش«،ی و ک  ن ی»د آقای شهبازی:

هم خوب است    تیب  نیا  یلی بخوانم که خ   تانیبرا  یمثنو   ک ی  خواستم ی م   یشهباز   یممنون. آقا  یلیخ   : یهست  خانم 

 کنم. اشی معن   تانیو برا
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 . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

 : یهست خانم

 یتُند است و چراغم اَب تَر  باد
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَب تَر 
           

چراغ که    ن یو ا  افتدی ما م   یها هر لحظه و هر لحظه برا و اتفاق   گذردی زمان زود م   دی فرمای م  تیب  ن یدر ا  یمولو 

 در درون ما هست.  ی ذهنناقص است و چراغ من   ی عنی  یدرون ما هست، ابتر

در    یذهنچراغ من   نیا  دیبا  افتد، ی ما اتفاق م  یچون اتفاقات هر لحظه و هر لحظه برا  «،ی گریچراغ د  رانمیبگ  »زو

لحظه،    یهادر برابر اتفاق  م یتا بتوان  میو عدم را در درونمان بگذار  ارانهی و چراغ هش  می درونمان را کنار بگذار

 اول:  تیدر ب ۱۰۰۷. در برنامهٔ میخوب عمل بکن

 عاشقان، فردا  اطِ یّحُجرۀ خبه  رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طول، معادل ذَر ع  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
           
ها  مثلاً آدم   ی های دگیهمان  نی چدوم که با نقطه   رۀیدا  ی بعد تو  د، یشما اول عدمش را گفت   اشرهیشکلش، دا  یتو

  د ی با  م،یرا که درونمان بگذار ارانهی چراغ هش  دیبا  یما چون چراغ درونمان ناقص هست ول د،یرا نشان داده بود

و پاکشان    می را کنار بگذار  یذهن من   یها ی ژگیلحظه و و  یها در برابر اتفاق   م یتسل  ،ییرا با فضاگشا  هان یچنقطه  نیا

 .مانارانه ی کن هشبا پاک  می کن

 سالتان است، نه؟  ! شما ماشاالله ده نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 هم زنگ زدم.  ش یبله. هفتهٔ پ  :یهست خانم

 ! یعال ، یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

 [ یو خانم هست یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست     !یعال ،یعال آقای شهبازی:
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیرحمان از ش   یآقا  -۷

 رحمان[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 چندتا شعر بخوانم.   خواستمی م  رحمان:  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 رحمان:   یآقا

 کِرام یجهان همچون درخت است ا نیا
 خام مین یِهاوهیبر او چون م ما

 ( ۱۲۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها مر شاخ را خام  ردیگ  سخت
 کاخ را دینشا ،یدر خام  کهزآن

 ( ۱۲۹۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گزان لب نیر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 ( ۱۲۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لب را بگزد.  ی نی ر یکه از فرط ش  یاوه یم ن، ی ر یش  اریگزنده، بس : لب گزانلب 
           

 شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد
 ( ۱۲۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بختک ی: ن اقبال
           

 است  یو تعصّب خام ی ر یگ سخت
 است یآشام کار، خون ،ینیجَن تا

 ( ۱۲۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ماند، اما گفتنش  گر ید زِیچ
 مَنَش  یب دیالْقُدسْ گو روحُتو  با

 ( ۱۲۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ین
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یمن و، ن ین

 ( ۱۲۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قضا  یِ قاض زِی دِهل نیدر ا ما
 یٰو بَل میالست یِّدعو بهرِ
 ( ۱۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راهروز یدِهل 
           

 و آن را ز امتحان  میگفت  یبَل که
 ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

 ( ۱۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گواه یا یقاض   زِیدر دهل چند
 دِه شهادت از پگاه  ؟یباش حبس
 ( ۱۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راهروز یدهل 
 صبح زود، سحر : پگاه
           

 تا که تو  جا،نی بخواندندت بد زآن
 عُتُو  یو نار  یبدْه یگواه  آن
 ( ۱۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نافرمان  ،ی : سرکشعُتُو
           

 یی بنشسته شتنی لِجاجِ خو از
 یی کف و لب بسته یتنگ نیاندر

 ( ۱۷۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 زه یست ، یکدندگ ی: لجاجت، لجِاج
           

 دیشه یا  یآن گواه یبِندَْه  تا
 د؟ یره یخواه  یک ز یدهل نیاز ا تو

 ( ۱۸۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان کار است بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 زمان  کی یدر صد سال، خواه خواه
 امانت واگُزار و وارهان  نیا

 ( ۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
           

 . یشهباز  یآقا تشکر

 .د یهم خوب خواند ی لی! خیعال د،یخواند ی اتی! چه ابنیآفر  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

م  رحمان:   ی آقا تشکر  برنامه   کنم ی از شما  توتانیبای ز  ی هابابت  نتوانستم  برا  ۱۰۰۰برنامهٔ    ی .  بزنم    تان یزنگ 

  د یببخش م،یگوی م  کی تبر تانیشما. سال نو هم که گذشته برا ی برا میگوی م  کی را تبر  ۱۰۰۰. برنامهٔ  میبگو کیتبر

 بودم زنگ بزنم.  رنتوانستهید

 ممنونم، ممنونم.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 رحمان[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 ی شهباز یاز اصفهان با سخنان آقا  نندهی خانم ب -۸

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هستم، خوشحال هستم که بعد از دوازده سال امشب نوبت دوم    تانیهاگزار زحمت قدردان سپاس   :نندهی ب  خانم

 .رمی گی هست که با شما تماس م

 .[ یشهباز ی]خندۀ آقا  دیریتماس بگ د یاگر نتوانست گرید  دیبله ببخش آقای شهبازی:

  قیدر رابطه با تفر دیرا خواند یات یکه اب دتانیدر رابطه با برنامهٔ جد یشهباز  ی. آقا کنم ی خواهش م : نندهیب  خانم

که    یاتیبدهم و بعدش هم اب  خواستمی م   یمختصر   حیتوض  کی   ،یذهنو جمع و ضرب من   یزندگ   رتیغ  میو تقس

 .وانمبخ  تانیاست را برا کنندهل یو تکم دکننده ییتأ نیدر رابطه با ا

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

 . دیهر وقت وقتم تمام شد اعلام بکن د ییشما لطف بفرما ستیفقط من زمان را دستم ن  : نندهی ب خانم

 بله چشم.  آقای شهبازی:

  ی ها که فرم  های دگیماحصََلش که ما با همان   دادی م  حیرا داشت توض   یطرح زندگ   دی که گفت   یات یاب  :نندهیب  خانم 

 دهدی به ما اجازه م   یمقطع   کی تا    یو زندگ   میشوی م  تیهوو هم   میشوی م   دهیهست همان   یجانیو ه  یو ذهن  یکیزیف

  د یآی م  ی زندگ  رت یوگرنه غ  م،یکه انداخت   م یندازی را ب  هاخود آن  ار ی که اگر به اخت  میرا داشته باش  ی دگیهمان   ن یکه ا

 . کندی م  نیگزیجا دیآی و مرکز عدم را م ییکتای ی فضا ش یجا و به  ردیگی را از ما م  هانیا المنون ب یبا ر

 دانمی . فقط نم خوانمی م   تانیمفهوم و صحبت باشد را برا  نیا  کنندۀل یکردم که تکم  داینظر خودم پکه به   یاتی اب  حالا

 نه؟  ای  میرا هم بگو اتیلازم است که آدرس اب ای که آ

 ضرر ندارد.  د، ییبله بفرما آقای شهبازی:

 بله.  : نندهی ب خانم

 ی کنیچه م  یگفتم ه   امسهیک   دیبر  عشق
 من  کرانیتو را نه بس بُود نعمت ب گفت

  

 وش برگ  دی لرزینداشتم دلم م  برگ 
 در حرم امان من  ی مترس کآمد گفت
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 34صفحه: 

 ی برت آن چنان کشم کز بر و برگ واره در
 کنان منطرب شیپ یهمه شب نظر کن  تا

 ( ۱۸۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 برگ یو ما را ب برُدی ما را م  سهٔ یاست که ک  یخداوند  رتی و غ  یزندگ  رتیمنظورش همان غ ام«سه یک  دیبر »عشق

که من تو را در   دهدی را م دی نو نیآن ا یول م،یترسی م میرا از دست داد  مانی های دگیو همان  می. و برگ شدکندی م

 .کنمی و مرکزت را عدم م  ینداشته باش های دگ یهمان نیبه ا یاجی که اصلاً احت کشِمی چنان م بر آن

 هزاران نوبهار آرَد فشاردی را ب لطفش چو
 را  یاو زند برهم بهار  رتینقصان گر ز غ چه

 ( ۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تو   ی بکند، چه نقصان و کاهش قیتفر  ای م یرا برهم بزند و آن را تقس  اتی دگیکه بهار همان یوقت  رتش یاز غ دیگوی م

 کند؟ ی م  یزندگ   قیو تفر میآن تقس نیگزیکه عشق هزاران نوبهار را جا یوقت یکنی م دایپ

 آن دلبر تو را  گفتیدل نه اندر ماجرا م یا
 کنمیچند از تو کم شود از خود تمامت م   هر 

 ( ۱۳۷۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها ی دگ یآن همان  یجامرکزت را به   یول  ندازم،یرا ب  های دگی که من اگر از تو همان  دیگویآن ماجرا آن دلبر به تو م   در

 .آورمی به وجود م  تیرا برا  ییکتای یو فضا  کنمی عدم م

 مرد  چیه یروزگار به بالا اطیخ
 ندوخت که آن را قبا نکرد  یراهنیپ

 ( ۸۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش بساط خاک نیمکش دراز بر ا پاها
 از نورد ترسیم هیعار ستیبستر  نیکا

  

 طاس روزگار  نیگزافه مهره در ا مفکن
 که هست اوستاد نَرد  فیاز آن حر  ز ی پره

 ( ۸۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در   دوزد،ی را که به قد ما م  یراهنیپ  نیو ا  های دگ یهمان   نیروزگار« که خداوند باشد ا  اطی»خ   دیگوی هم م  نیا

 :اشی . و بعد ردیگی ها را از ما را مهمهٔ آن   تشینها
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 35صفحه: 

 کرد  برگ یمر باغ را ب یخزان غارت  گر 
 فتح باب  یسلطان بهار آمد برا عدل

 ( ۲۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

همان    شی به جا  کند،ی م  برگ یو ما را ب  اندازدی ما را م  یهای دگیو همان  کندی م  یغارت  کیو    دیآی م   یزندگ  اگر

 .دهدی را م   یدیبهار جد دیفتح باب و نو یبرا دیآی م  یزندگ

 ما  یِّروز  ن یفراخ آمد چن زان
 ما  یِّشد قبادوز دنیدر که
 ( ۳۵۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ۱۷۱۵ها است. و غزل همان صحبت دییهم باز در تأ نیا

 که مرگ دارد صد باغ و برگ یتو بدان گر 
 از جان مدام  شییابد جو اتیح  هست

 ( ۱۷۱۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن یصد باغ و برگ وجود دارد و بعد از ا هاتیهوو از دست دادن هم یذهنمرگ من نیکه به دنبال ا یتو بدان اگر

مدام در   دهد،ی م  شیرا افزا اتی زندگ   تیف یو ک  آوردی وجود متو ضرب و جمع به  یبرا ی زندگ هاق یو تفر  ها میتقس

 : ۳۰۶۹. و غزل ی جان هست  نیا ی وجوجست

 ی عوض باق  یبر   یتو کالهٔ فان یده
 ی سودمند بازار  یایمشتر  فیلط

 ( ۳۰۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : دیگفت  های مرادیدر مورد ب شهیکه شما هم یتی دو ب تینها در  و

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روُِش ی پ  شاهنگ،ی پ :قَلاووز
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 36صفحه: 

  میشوی تازه باخبر م  میشوی ها مواجه مکه با آن   یهستند که ما وقت   یزندگ   ق یو تفر  میهم همان تقس  های مرادیب  نیا

 . تمام شد. ییکتای  یاز آن مرکز عدم و آن فضا 

 ! ممنونم. نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

و خوشحال    آمدی است که از دست من برم  یاقلِ کار   نی شما ا  ی ها. در مقابل زحمت دیسلامت باش   :نندهی ب  خانم

 ها. آموزه  نیبشود در مورد انجام ا شتریکه تعهدم ب تین نیهستم که امشب تماس گرفتم به ا

 شاءالله. ممنونم. ان  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 37صفحه: 

 از خوزستان  نندهیب خانم  -۹

 [ نندهی با خانم ب یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی از خوزستان. آقا   زنمی بارم است که دارم زنگ م  نیتان، من سوم خواستم تشکر کنم از برنامهٔ   :نندهیب  خانم 

خ  ی شهباز م  یلی من  احساس  داشتم،  هِ   ی خلئ  کی  کردمی دوست  خ   یدارم  قرآن  مثلاً  بعد  بودم،    ی ل یدنبالش 

قشنگ    یلیتان آشنا شدم الآن خ . الآن که با برنامهٔ شدمی مثلاً متوجه نم   ی. بعد ولخوانمی الآن هم م   خواندم،ی م

 .شومی متوجه م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 از شما.  کنمی تشکر م یلی من خ   ]قطع صدا[ دیگوی که م ییجامثلاً آن  : نندهی ب خانم

 د؟ یی بگو دیخواست ی چه م د؟ یتان را تکرار کن جملهٔ شودی لحظه قطع شد، م  کی  دیببخش آقای شهبازی:

  خواندم، ی را هم م   رشیتفس  خواندمی را م   اشی اصلاً، معن  شدمی متوجه نم   خواندمی گفتم که قرآن که م  :نندهیب  خانم 

: »فيِ  دیگوی که م  جارا، مثلاً آن   اشی مثلاً معان  دمیفهمی نم  شود،ی تان اجرا مکه شما برنامهٔ   یصورت  نیبه ا  یول

مرََ اللَّهُ  فَزاَدَهُمُ  مَّرَضٌ  ا  شومی م  متوجه  الآن  «ۖ    ضًاقُلُوبِهِم  از من   یض یمر  نیمثلاً  مثلاً    ی ذهنکه درون ما است، 

 خودمان است. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 الآن.  شومی خوب متوجه م  یل یالآن، خ شومی متوجه م ه یآ نیاز ا : نندهی ب خانم

 گفتند در دل«؟  ای»انب  د،یاشعرها را حتماً خوانده نیگفتند؟ ا ای بله، انب آقای شهبازی:

 ممنون.  ی لی. بله خستی علِّت  : نندهی ب خانم

 . ست«ی آفت  یشناس»که از آن در حق  آقای شهبازی:

 ستیگفتند: در دل علِّت ایانب
 ست یآفت  یشناساز آن در حق که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  [ یشهباز   ی]خندۀ آقا . اِ قطع شد.  گریدارد د  یدگ یمرض همان   نیاست، هم  ضیاند که دل ما مرگفته   ایانب  پس

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست    شد. ف یح
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 38صفحه: 

 ی شهباز یاز اصفهان با سخنان آقا  ننده یخانم ب   -۱۰

 [ نندهی با خانم ب یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  د یشا  کردمی با شما صحبت کنم، فکرش را هم نم  توانمی شانس هستم که الآن م خوش  ی لیمن خ   :نندهیب  خانم 

 موفق بشوم. 

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

افسوس    میگوی ها م وقت   یدو ماه باشد که کلاً با برنامهٔ شما آشنا شدم، بعد گاه  کینزد  د یمن شا  :نندهیب  خانم 

د دریچقدر  د  ری! چقدر  آشنا شدم.  با شما  و    یبیحس عج   یل یخ  کی   شبیواقعاً  داد    ی سر  کیبه من دست 

بخوانم   تانیزود برا  یل یبتوانم خ  که   دوارمیگفتم که ام  شبیها را و همان دانجام دادم که نوشتم آن   ییشناسا

 بخوانم.  خواهمیم  دیها را و اگر اجازه بدهآن

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ر ی اوست که من را با تصاو  شوم،ی م   داریکه از خواب ب  یهر روز، از زمان   شنومی را م  یذهن من   یصدا  :نندهیب  خانم

کاش    ا یبخوابم    شتریب  خواستی دلم م   ی وا  دیگوی . اوست که م داردی در بستر خواب نگه م  اگونهیرنگارنگ و رو

حالم اصلاً خوب   دیگوی اوست که م  کند،ی تعلل م  بخوا بلند شدن از رخت   یتا ابََد بخوابم. اوست که برا  شدی م

 نیتربشوم. اوست که در برابر کوچک   داریب  یزود  نیبه ا  ستین  یازین  د،یآی خسته هستم، خوابم م   یلیخ   ست،ین

 ییو با خشم و پرخاش خودنما  پردی بالا م   یزندگ   ییو کوچک لحظات طلا  ارزشی تفاقات با  ا یمادرم    ی هاصحبت

  دن یشن   ای   اتیمثل نوشتن، مثل تکرار اب  ی. اوست که از انجام دادن مراقبه، از انجام دادن هر کار مهمکندی م

 .رودی مولانا طفره م یها درس

  ی جار   یدرست در لحظات زندگ  ی که کارها  سازد ی مانع م  رد، یگی به خودش م  ینقش  ی تی اوست که در هر موقع

  ی کار معنو   نیکه ا  ستینرود. مهم ن  شیپ  یدرست و مهم زندگ  یکه کارها   آوردیم  لینشود، اوست که هزاران دل

  ش یپ  ی مستمر و جدِّ  یکه کارها   دهدی اجازه نم   نی هم  ی طلب است، برا تنبل و راحت   یلی! او خ یماد   ایباشد  

خودم در   یارتقا  یدانش و تلاش برا کیمثل کسب   ،یچه ماد   یچه معنو   کنمی را آغاز م یبروند و هر زمان کار 

شروع    ،یتوسعهٔ آگاه   یبرا  یروح   یمثلاً مراقبه و اعمال  ای  ی وی دن  شرفتیامرار معاش و پ  یمعلم برا   کی  گاهیجا

 و عشق و آرامش.  یگ با زند  زدیخی برم  زهیو ست نگکه دارد به ج یبا هر سلاح کندی م

و ترسان    زانیهم گر   یماد  شرفت یاز پ  یطلب و احمق است که حت قدر تنبل و ترسو و نگران و راحت او آن   درواقع

که به استمرار و تلاش و    ی . درواقع او از هر کارشودی که موجب مرگش م   ی معنو  شرفتیاست چه برسد به پ 
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 39صفحه: 

  شه یعجله دارد و هم   یز یبه هر چ  دنی رس  ی است، چون او برا  یدارد فرار   ازی هر روزه ن  یدرپی پ  یهاپشتکار و قدم 

چندروزه و    ی هاسمان یتا ر  سازدی که بتواند را م  یاست که هر مانع و سبب  ی طورنی است. هم  بُران یدنبال راه م 

از ثبات  جلوه بدهد. او    تی اهمیو ب  ارزشیرا ب  یگاه چندساله را پاره کند و هر تلاش و کار   ی چندماهه و حت

  شتر، یبه پول ب  دنیاست. رس  دنیاست، او مملؤ از طمع و شهوت رس  صی و حر  طلباست، چون تنوع   یفرار

حفظ شده و    اتی. ابیگلُگلُ  فیک   کی  با،ی ز  یلباس  ر،ینظیب  یسفر   ،یعال  یقیرف   آل،ده یهمسر ا  شتر،یب  تیموفق

 . رهیاز استاد و غ شتریب ی هابرنامه  یخواندن و تماشا  شتر،ینوشتهٔ ب

تلاش  ستیبلد ن خواهدی که م یزیچ  همهن یا یبرا یو حت ندیبی الآن را م  نیو فقط هم خواهدی را م شتریفقط ب او

  ش یهابه خواسته   دن یرس یرو برا   ن یطلب و تنبل است، از هماست، چون راحت   زاری کند، چون از تلاش کردن ب

  ی . برا کندی خواندن فرار م  یسیانگل   زبان  یدو ساعت جد   ی کیهم از هر روز    نیهم  یدر شتاب و عجله است. برا

  ی . برا کندی ها و کمبودها فرار مرفع ضعف   ی برا  یکار  نهٔی دربارۀ زم  قیتحق  ای ساعت مطالعه    میاز هر روز ن  نیهم

 . کندی مجبور باشد هر روز انجام بدهد فرار م که ی از هر کار نیهم

بچگانه    ی باز  کی   دمینرس  ی مطلوب  جهٔیکه هنوز به نت  یشروع کردم، بعد از مدت  ی را جد  یرتا امروز هر بار هر کا   و

و غم    یاو از جنس افسردگ  ی های مستمر شکسته و فراموش و رها بشود. باز   ریکه آن مس  سازد ی و احمقانه م

هم  یهستند. گاه م  نیبا  شروع  هجوم   شوندی غم  منف   یو  افکار  خودسرزنش  یاز  و    ییجوب یخودع و    یگرو 

حسرت    ایحسادت    ا یشهوت    ای هم در لباس خشم    یو گاه  ی و خودکش  ی زیو خودست   یبیو خودتخر  ینیبخودکم 

م   اقیاشت  یحت   ای  یزار یب  ایطمع    ای سوزان  و  م   یشینما  دیآی فراوان  پا  باز  کندی به    هٔ کهن  یها عادت   یِگریبه 

 . ینسان و همهٔ اجداد ا ش یخو یاز کودک  شدهی شرط 

. درد،  میگوی تر کند، درد را مخودش خوراک بدهد و او را بزرگ   زیتا به دوست عز  کندی م  یخلاصه هر کار  و

م و اس  یذهنو من   خواهدی درد  ا  ریبنده  به آن درد برساند و  تا  ا  نیاو است  جز    یزیچ   ا یآ  یذهنمن   نیدرد و 

به    هیدرست شب  ،ییقدم اول: شناسا  ؟ستیچ   ییخودشان هستند و تنها راه رها  ر،یهستند؟ خ  طانیش  ندگانینما

 د یسف  وید  نیمغلوب ا  یچه هست؟ تو تنها زمان  یدانی است. م  رشیو پذ  میالآن و نوشتن و سپس تسل  نیهم

 .ییای ب نییپا یو از تخت پادشاه ی و از مقام آگاه  یبشو یکیشد که با او  یخواه یذهنمن 

  همتا یاست، خالق ب  ییکتای  یفضا   تینهایبلکه در آغوش ب  ست،ین  طانیش  کیتو در بازوان تنگ و تار  یجا 

.  یآن را درک و لمس نکرد   یاگر هنوز معنا  یکن حت  نی را تمر  یدرپی پ  ییجان، همان عدم. پس فضاگشا  یخدا

 ی و اشتباه و خطا خواه  یهست  دیتقل   یکه هنوز در فضا  ی ریو بپذ  یبمان  میو تسل  یباش  میکه تسل  خواهمی از تو م

 کرد. 
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 40صفحه: 

  م یتو تسل  ری. شمشیتو عشق است و حضور و آگاه   ریو شمش  یبجنگ  یدرپی پ  دینبَرد دشوار است که تو با  نیا  و

و مراقب بودن است    دنیتو د  ر ی. شمشیتو شُکر است و سپاس و صبور   ر ی. شمشیداریو رضا و ب  رشیاست و پذ

رسََن را محکم چسب اب  ر یشمش   و رها نکردن است.   دن یو  که    یی و مراقبه با تمام شعرها  د مولانا هستن  اتی تو 

 . یخوان ی و م یدانی م

با همان    یشو   ی کیقدر  . تا آن م«ی »تسل  ی حرکت دار  کیشطرنج اگر باشد، تو همواره تنها    یباز   کی   یزندگ  ی آر

آرامش و   سبب،ی ب  یو شاد  ت یو خلاق یبود که جز عشق و حضور و مهر و آگاه  یو تا ابََد خواه  ی که از ازل بود

  ی بِز   نیدر زم  وارم ی. تسلین ی و نب  ییو نگو  یو نکن  یو نخواه  ینباش  یز یچ  شهیدر عمل و کلام و اند  یک یسرور و ن

 . ی شو یجار  ییکتایسوار شود و سرانجام در آسمان  یار ی بر هش یار ی تا هش

باز هم    ،ینترس که اگر بترس   زدیری نترس! از غم و اندوه و خشم و هرچه بر سرت م یذهنمن   یدرپیحملات پ  از

است. خود او است    یذهنخود من  یباز و روبَه  وهیو ش  ی و زوبَع  لهیاز ح   زیچراکه ترس از او ن  ،یامغلوب او شده 

 یی های ادآور ی ن، یبب  ییهانشانهحملات او را  مهٔ از خود. ه  ترسدی و خود او است که چون موش م شودی م  وی که د

بالاخره   د یندارد. تا شا تیجز درد و رنج آوردن برا ی جز خدا ندارد و رسالت ی خالق یذهن خدا که من   یاز سو  نیبب

 است. م ی که زمان تسل  آوردی م  ادتی و تنها هر بار به  ی و رها شو یو تلاش کن   یشو داریتو ب

باز   ین ی. زمان آن است که بر تخت خود بنشیاز غلاف غفلت و نادان یرا درآور یقیحق  ریآن است که شمش زمان

نداشته باشد و خودش    دنی نفس کش   یِنا  دیسف  ویشود که د  یقدر ارتعاش عشق در وجودت قوکه آن   یتا روز

 است.   یاه یکه مرگ تو را ثان  ت، دوس  ی نماند در مرکزت ا  چیه   تیجمع کند و برود. و جز خودت و خودت و خدائ

 گرفتم.   یلیکه وقتتان را خ  دیببخش ،ی شهباز  ید آقا ش تمام

  همه ن یقول مولانا شما اگر ا. به دیخوب گفت   یل ی! خنیآفر  ن،ی! آفربایز  ی لیخ  با،ی ز  یلیخ   با،یز  یلیخ   آقای شهبازی:

  د یرا«؟ بلد هست   وانیباش د  مانی که »با سل  دیگوی دارد مولانا م  یت یب  ک ی  د،یادهیرا د  ی ذهنبد من   یهات ی خاص

 . دیدانی شعر را؟ نم نیا

 هست که با شما همراه هستم.  ی. مدت کم دانمی متأسفانه نم  : نندهی ب خانم

 آقای شهبازی: 

 و دور  چیچاپیاست پ یحرف  نیاز ا بعد
 را مشور  وانیباش و د  مانیسُل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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اش از عهده   م، یفت یب  یساز به سبب   م،یآغشته بشو  یذهنکار من   چون ما اگر واقعاً به   وگو گفت   همهن یپس از ا  یعنی

 ست، ین  یتوجه قابل    زیچ   کی   یذهنمن  نیاصطلاح ابه   ید یفهم  کهن یهم   دیگوی م   نیهم   ی . برامییای برب  میتوانی نم

 : دیگوی م  که دی را هم بلد هست   تی. پس آن بیاز آن دست بردار دیبا

 ان یما در م ییتو و آخِر  او ل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رها    دیرا با  هانیمخرّب است، بعد ا  یذهنشده، من   یذهنبوده بعد من   یاول خدا بوده زندگ  ،ی اول تو بود   یعنی

 دوباره او باشد.  می کن

 ان یما در م ییو آخِر تو او ل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  رون، یب  ییایب  یتوانی نم  گریبه آن، د  یو اگر آغشته بشو  ستیاصلاً مهم ن  یذهنمن  ن یا  یدید  یوقت   دیگوی م  یول

  ، ی دیخدا را د  ،یدیپادشاه را د  یوقت  میگفت یالآن هم م  ن یهم  نیبعد از ا  ن،یبعد از ا  ،ی دیرا فهم  نیاگر ا  ایپس ب

 نکن.  ییجورها نکن، بهانه   گرید ید یرا د وسف ی گر،ید

  ی ها یی به حرف زدن و استدلال کردن و شناسا  یفتیو دور«، اگر ب  چیچاپ یاست پ  یحرف  نی»بعد از ا  دیگوی م   خلاصه

  رند ی بگ  ادی باش« را همه    مانی »با سل  ن یباش، ا  مانیدور است. با سل  اریاست، هم بس  چیدرپچ یهم پ  نیا  ، یذهن

لحظه.    نیباش ا  یبا خدا باش، با زندگ   یعن یباش،    مان ی کن. با سل   ییلحظه فضاگشا  نیا  یعن یباش،    مان ی با سل

 مان ی بالا، با سل  اورینده، ن   یانرژ   ها ن یبه ا  ی عنیرا مشوران،    یذهن   ی هاسبب   ی عنیرا مشور،    وانی را مشور، د  وانید

  وها ید  یهِ  ی سازبه سبب   یافتی م   شود،ی فضا بسته م .  یهست   مانی با سل   ،یکنی م  ییلحظه فضاگشا   نیباش. در ا

 . ییایبرب یتوانی اش نماز عهده  یرا بشوران  وهاید ،ی شورانی را م

که نماد    دیسف  وید  کهنیا  یکه رستم برا  مینیبی خوان رستم شاهنامه، م شما! در هفت   دیگفت  یجالب  زیچ  کی  اتفاقاً

کرۀ   یاست که در رو  یدرد ن یا یطور عمومنماد درد من و شما است، هم به یطور شخص»درد« ما است، هم به 

رستم. و با    یشوی م   ، یهست  مان ی با سل  ی . وقتاعنوان رستم، حضور شم شما به   ی عنیو رستم    کندی م   ی زندگ  ن یزم

  ی هِ   دیرا با  نیباش« ا  مانی . »با سلمیالآن خواند  نیبشو، هم  ایوارد در  مانیرا مشور، با سل  وانیباش د  مانیسل

 . ییبا خدا، با فضاگشا ی عنی  مان«یبا سل مان،ی »با سل  م،یتکرار کن
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را    دیسف   وید  کند،ی م   دارشیرا بکشد، ب   د یسف  وید  خواهدی م   شود،ی رستم در آن خوان هفتم که وارد غار م   بعد

بشوند ما    داریب  دیکه دردها با  دهدی نشان م   نیدر خواب بکشد. ا  توانستی م   دیسف  و ید  دهی. خوابکندی م   داریب

 .شودی حالا نم   دیننک یینشود، شما فضاگشا  داریتا درد ب میها را بکشآن  میبتوان

که شما    دیسف  وید  شودی م  داریشد. ب  داریکه باز هم ب  دیو داد نکن   غیشد، ج  داریاگر درد شما ب  نیبنابرا  پس

درد من است،   نیاست، که ا  ییناظرش بودن است، شناسافقط    یل یعنوان رستم. کشتن هم خآن را به  دیبکش

 که؟  دی . آن را بلد هستدیضرورت شما هست یمُفت

 ییضرورت هم تو  ی ِ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
           
با    نیدارد. پس بنابرا  مهیجر  اش ی نگهدار   ندازم،یرنجش را ب  نیاست که من ا  نی: ضرورت ادییگوی الآن م  شما

. توجه  دیبکش  دیتوانی نم  دهی خواب  گریجا دآن   د،ی نکن  داری . اگر بدیرا بکش  دیسف  وید  دی توانی کردن درد شما م  داریب

 د؟ یکنی م

 استاد درست است؟  شودی م ارانه یهمان درد هش نیا : نندهی ب خانم

شهبازی: هش  آقای  ول  ارانهی درد  ا  یاست،  آن  جان ینکته  م  ییهااست که  گوش  را  برنامه   دفعه ک ی  کنندی که 

فضا را باز    د، ی! تعجب نکن کنمی خودم کار م   یاِ من و خشم؟! هفت سال است رو   ندیگوی م   شوندی م   نیخشمگ 

. توجه  ندازمیمن ب  دیرا با  نیاجش در من مانده و  رن  نیبله، من و خشم. خشم در من مانده، ا  دییبگو  دی کن

 د؟ یکنی م

تا شما    د ینی که شما بب  کند یم   دار ی. بکندی م  دار یرا ب   نیو خداوند ا  یزندگ   د،ینکن  داری را ب  د یسف  و یشما هم د  اگر

درست    ییِاست. شناسا  یآزاد  یمساو   یی. شناساییبا ناظر آن بودن، با شناسا  دی ندازیرا ب  نیا  دیریبگ  میتصم 

بعض  یذهن  ییها! شناسا ز  ندیگوی م  های نَه.  درد  د  م،یندازیب  دیبا  میارد  یاد یما  با  گریبله  است که   دیواضح 

باز بشود شما ناظر    د یفضا با  یوقت   خواهد ی م  یکشت   کی  نی. اخوردی به درد نم   نیتمام شد رفت. نَه، ا  م،یندازیب

بهانه   حواستان  د،ین یبب   د،یباش باشد،  خودتان  نباشبه  سبب   د،یجو   نیتربزرگ   یساز. سبب دی نباش   یسازدر 

  ا ی  دیکنی م  ییفضاگشا  ایلحظه:    ن یدارد در ا  ی. دو راه زندگمیگوی من م  یموارد. هِ  جورن یا  ردشمن ما است د

بشوران  وان ید  دیروی م  دیبرو  یساز . سبب یساز سبب   دیروی م سُل  دیرا  د  مانی »با  و  »با    وانیباش  مشور«،  را 

 را مشور«.  وان یباش و د مانی »با سُل دیتکرار کن  یرا هِ  نیرا مشور«، ا  وانیباش و د مانیسلُ
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 و دور  چیچاپیاست پ یحرف  نیاز ا بعد
 را مشور  وانیباش و د  مانیسُل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دارند به شما    رویها که نهستند، سبب  وانیها« د. »سببیسازبا رفتن به سبب   م؟یشوری م  یجور را چه   وانید

است.    و« ی سبب »د  نینگه دارم، ا  خواهمی را م   نیا  امدهیسبب من از مادرم رنج   نیعلت، به ا  ن یبه ا  ندیگوی م

 . دنی ترس ،ی بدحال ،یبدبخت یشما است برا لیاست که دل یموجود ذهن  کیسبب 

 من هم صحبت کردم. دی! ببخشیالممنون، ع   یلیخ  بله،

 تان؟ یغزل هم بخوانم برا ک یمن  شودی ممنونم از شما. م  یمرس  : نندهی ب خانم

 . دیغزل هم بخوان کی شما  آقای شهبازی:

 . کنمی آن مراقبه م  یرو  یل یکه خ ی غزل نیو اول دم یبود که من از شما د یابرنامه نیاول نیا : نندهی ب خانم

 ی خلاصهٔ خوبجمال و  گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

  

 ییو نجاتِ خلق تو اتیکه ح ا،یب ایب
 ی عقوبیکه تو چشم و چراغِ  ا،یب ایب

  

 بنه تو بر آب و گِلم که از قَدَمت  قَدَم
 ی و محجوب یرگ یآب و گِل برود ت ز

  

 ی اقوتیها به تابِ تو برسد سنگ ز
 یبه مطلوب یرسد طالب تیطالب ز

  

 ی بخشیکه جمال و جلال م  ا،یب ایب
 یوبیّهزار ا  یِکه دوا ا،یب ایب

  

 هرگز یاتو، اگرچه نرفته ایب ایب
 ی به مرغوب متیگو  یهر سخن  کیول 

  

 ی که هزار چون جان ن،ی جان تو نِش  یِجا به
 یو عاشقِ خود را تو کُش که محبوب محبّ
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 دُژَم جهانِ  ینه شاهِ جهان اوست، ا اگر 
 ؟ ی: چرا در آشوبییجانِ او که بگو به

  

 ی و سرسبز  فیسبزش، لط تِیَز را یگه
 ی گاه مَقلوب جاش،یقلبِ لشکرِ هَ ز

  

 ی ها ساز چو فکرتِ نقِّاش نقش یدم
 ی ها روبچو دستهٔ فرّاش فرش یگه

  

 خلاصهٔ آن را ،ینقش را تو بروب  چو
 ی و پرّ و بالِ کرّوب  یده یفرشتگ

  

 آب نگه دار همچو مَشکِ درست خموش، 
 ی وبیبدان که مع ،ی ز یاز شکاف بر  ور

  

 دلت  دی از آن رس ز ی شمس مفخرِ تبر  به
 ی مرکوب نمودیچُست دُلدُلِ دل م که

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
 و اندوهناک  نی: غمگ دُژَم
 پرچم  رق، ی: بِتیَ را

 ی ز یلشکر، واژگون ساختن چ  یانی: قسمت مقلب
 : جنگ، کارزار جای هَ

 شده ل ی: تبدمقلوب
 دار : جاروب بلند دسته فرّاش
 منسوب به عالَمِ فرشتگان ، ی: آسمانیکروّب
 مطلق مَرکبَ، اسب.  جان یبه رسول اکرم فرستاده بود. در ا ه یکه حاکم اسکندر  ی اسَتر  ای: نام اسب  دُلدُل
           

 . دیچند سالتان است؟ ببخش  د،ییآی نظر جوان م ! شما به ییبایچه غزل ز  با، یز  یلی! خ ن یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

 و چهار سالم است.   یمن س کنمی خواهش م  : نندهی ب خانم

 شرفت یپ  قدرنیخودتان و ا  یبه مولانا و به زندگ   دیسن واقعاً توجه کرد  نیبله، چه خوب که در ا  آقای شهبازی:

 . دیکنی م
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تَه ندارد    هان یا  نمیبی م   هانی ا  یپا   نمینشی که من هرچه م  یت ینهایبرنامهٔ ب  همه نیممنونم از شما از ا  : نندهیب   خانم

 ممنونم. از شما  یل ینکند. خ یگریکار د چیکند و ه  یفقط زندگ تواندی م  هانیعمر آدم با ا کیو 

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 [نندهیبا خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 تانی زندگ   دیمواظب باش  د،ی شما توجه کن  ،یس   یحوال  ن ی بله، چه خوب است که در همان سن  آقای شهبازی:

 معروف تخته سنگ بنا بشود، سفت باشد.  قولبه  کی یخراب نشود، رو 

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 ی شهباز یبا سخنان آقا  لانیخانم شهلا از چابکسر گ  -۱۱

 و خانم شهلا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خ  یل یخ  شهلا:  خانم بله،  خ  یل یخوشحال هستم که  برقرار شد،  تماس  وقت هست که    یل یخوشحال شدم که 

واقعاً انتظار    دانستمی که قسمت نشد، امشب نم  ۱۰۰۰بکنم خدمتتان که بعد از برنامهٔ    یعرض ادب  کی  خواستمی م

 قسمت ماست.  کهنی نداشتم برقرار بشود، مثل ا

فقط چندتا    رم،یرا هم بگ  هی قول معروف که وقت بقها را بخوانم بهآن   خواهمی نم  گرینوشته بودم د  امیپ  چندتا

 را بخوانم.  هان یا د،یاست اگر اجازه بده یکوتاه یزها ینوشتم چ جان یمطلب ا

 . کنمی بله، خواهش مبله،   آقای شهبازی:

 ممنونم.  شهلا: خانم

خود را   ریتقص   طانیاز بارگاه خداوند رانده شود. ش  طانی است که باعث شد ش  طانیابزار ش  نیتراز مهم   سهیمقا

 گرفت.شده« لقب »رانده  نی هم یو به گردن نگرفت برا رفتینپذ

 . میحل باش راه گاه یجا میتوانی و نم  میریگی دربرنم می ریهست. تا نپذ یزیگام در هر چ  ن یاول رش«ی»پذ

  ن ی دست آورد تا در ابه گرید  ی و توبه کرد تا مورد مغفرت خداوند قرار گرفت و فرصت رفتیگناه خود را پذ انسان

 تن به خدا زنده شود. 

  ر ی. ذهن آشفته اس گرددی م  وقفه یو ب  یپدری فکر پ  ی رهایتوهم است که باعث بافته شدن زنج   ندهیو آ  گذشته

 .شوندی کرده و رهبر ما م  یآرام بر ما سرور. فکرها آرامبخشدی م  تیها جان داده و هوها شده و به آن فکر

.  دینمای م  داریبلند را در ما پد  یهاخروشان با موج   یایها در و تداوم فکر   کندی فکر ما را پرآشوب و متلاطم م   هر

که    ییها. تکه کندی م   یو متلاش  کوبدی آرام مذهن نا   ی هاوجود ما را به صخره   یکرده و کشت  جاد یها طوفان اموج 

  یلانبوده و هر کدام در لابه  یآور قابل جمع  گرید  روندی طرف مو آن   طرفنیآب سرگردان به ا  یرو   یاز کشت

 .شودی که با توبه و برگشت از ذهن شامل حال ما م  ی اندر رحمت زندگ  ا گم خواهند شد مگر به رحمت هموج 

 غزل هم بخوانم اگر فرصت دارم. کیمن   دیمطلبم تمام شد استاد اگر اجازه بده نیا

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 .دیکم استرس هم گرفتم ببخش کیشمس.  وان ید ۱۵۲۱. غزل کنمی خواهش م شهلا: خانم
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 بله.  د،یبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 شهلا:  خانم

 نمیاز عالم تو را تنها گز  من
 ! نم؟ینش نیکه من غمگ یدار روا

  

 من چون قلم اندر کف توست دل
 نم یتوست ار شادمان و گر حز  ز

  

 من چه باشم؟  یجز آنچه تو خواه  به
 نم؟یمن چه ب  ییجز آنچه نما به

  

 گل   یگه یان یاز من خار رو گه
 نم یو گه خار چ میگل بو یگه

  

 چنانم  یتو چون چنان دار مرا
 نمیچن یخواه  نیتو چون چن مرا

  

 ی که دل را رنگ بخش  ی آن خمّ در
 نم؟یباشم من، چه باشد مهر و ک  چه

  

 ی او ل و آخر تو باش یبود تو
 نمیبه کن آخرم از اول  تو

  

 از اهل کفرم   ،یتو پنهان شو چو
 نمیاز اهل د ،یشو دایتو پ چو

  

 من چه دارم؟  یکه داد یزیجز چ به
 نم؟یو آست بی ز ج ییجو  یم چه

 ( ۱۵۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در    نیکه ا  میما خوشبخت هست   ی لیخی ل یشما، خ  یعال  یل یخ  یهااز برنامه   کنمی تشکر م  ی لیتمام شد. خ   استاد

ما آورده و ما هرچه شکر   یعشق را برا  امیآمده و پ  یجور ن یا  آورام یپ  د،یدار  فیکه تشر   میکنی م  یزندگ   یزمان
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که عشق    دیاز اجتهاد گرمتان که باعث شد  میردا   ادیز  یل یتشکر خ  یلی. خ میچه شکر کن باز هم کم است، هر   می کن

 از شما.  کنمی تشکر م ی لیخی لی. خ دی پخش کن رانیا الخصوصی عل  ایرا در سراسر دن 

 . ممنونم، ممنونم. دیممنونم. لطف دار آقای شهبازی:

 و خانم شهلا[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول بخشپایان    

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 ی شهباز  ی با سخنان آقا ای خانم مرجان از استرال  -۱۲

 و خانم مرجان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را شروع کنم.  اممی تان پبا اجازه  مرجان:  خانم

 . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  ی و در معرض نور مولانا و آقا   کنمی و تجربه کسب م  گذرد ی ممنون. هر چقدر که زمان م  یل یخ  مرجان:  خانم

 .فهممی کانِ معدن پر از زرِّ خالص را م نیقدر و ارزش ا شتری ب شوم،ی تر مبزرگ  یشهباز

 درَ ج  اندازهیکان زرِّ ب یکی در
 دگر دخلش بُوَد کمتر ز خَر ج  وآن

 ( ۲۸۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مادر جوان و سالم و    یتوانگر بودند، ول  قتاًیحق   یقرار گرفتم که از لحاظ مال   یدر جمع  یمدت  یبرا  شیوقت پ  چند

  ی . جوانکندی خوشحال نم   قاًیاو را عم  ای دن  نیدر ا  یز یچ  چیه  گفتی و م   کردی دود م  گاریپشت س  گاریکه س  ییبایز

که    یاتحمل بود، خانه   قابلر یغ  شیبرا  خانه   راز چند ساعت د   ش یو ماندن ب  رفتی اش سر م که مدام حوصله 

 گرفتار و غرقِ در الکل. گریبه قصر نبود. و اما فرد د شباهتیب

 قت یحق  نیو ا  دمیبه اتلاف وقت را در خود د  لیپس از خروج از آن جمع، سرعت فکرها، قبض و م   بلافاصله

را در درون    ی خودم کار کرده باشم و هر چقدر هم که آرامش و قدرت زندگ  یآمد که هر چند سال که رو   ادمی

 .رمی بگ یجد  شیاز پ  ش یب ار ن یاثرِ قر دیهمچنان تا عمر دارم در معرض خطر هستم و با کنم،ی احساس م 

ام تا بدانم که خطا کرده  شودی زار رضا آشفته م خطا، سَمَن   نیترکه با کوچک   ستیزندگ   ت یعنا  نیآمد که ا  ادمی

 بازگردم.  ییکنم و با فضاگشا یخواهدرونم عذر  ی زود از زندگ دیو با

 است  رفته ییخطا بداند که پس
 زارِ رضا آشفته استسَمَن که
 ( ۱۸۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیَ جا که سمَنَ روآن  اسمن، یانبوه از درختِ   ی و جا اسمنی: باغِ  زارسمَنَ
           
تا فرصت    دیبا.  رمیکم بگقانون جبران را دست  دیام مسئولم و نباآموزش برخوردار شده  نیکه از ا  یآمد من  ادمی

 نوعانم خدمت کنم و غفلت نکنم. هم   یداریبجنبم و در جهت ب شتریهست ب
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  ام یچشم، در ا  همهن یا  ان یبا گنج حضور افتادم و چقدر خدا را شاکرم که از م   ییگذشتهٔ خودم قبل از آشنا  ادی

 مولانا آفتاب را به من نشان داد.  قیاز طر کی و در شب تار دیچشمان مرا گز  یجوان

 شد  دهی ها بگز من از چشم چشمِ
 شد  دهیکه در شب آفتابم د تا

 ( ۲۸۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ستی با مولانا عجب نعمت بزرگ یعشق یِآمد که زندگ  ادمی

از نور جان پاکشان    ز یو من ن  کنند ی خود کار م  ی رو  وقفهیهستم که ب  ی عشق  اران ی خدا را شاکرم که در جمع    چقدر 

 .دانم ی را م   هان یقر نیقدر ا شتریو چقدر ب شومی مند م بهره

و    ی مرا دگرگون کرد و با مولانا به من قدر و ارزشِ وقت و جوان  یزندگ  گونهن یلطف خدا را شاکرم که ا  چقدر 

 حضور را نشان داد. یرو یو ن  یانرژ

( رفتن  club:کلاب )کلوپ، باشگاه  یجاشب بهو چقدر ارزش دارد که من جمعه   ستی لطف زندگ   نیآمد که ا  ادمی

  ی ها غامیمنتظر گوش دادن به پ صبرانهیو ب سمینوی را م میمولانا امی آسوده پ یبا خاطر  ،ی و دورهم یو فکر پارت

 و عاشق هستم.  داریب یهان یو قر  ارانی

شناس و  معدن  نیشکرِ ا  کهن ی. استیجهان چ   ن یکجا صرف شود و رسالت پاک من در ا  د یآمد که وقتم با  ادمی

  ی مولانا رو   ی هاو با تمام قوا با آموزه   اورمی ب  یجا درونم را که تنها با نور مولانا در جان من زنده شده به  زدِه ییتَم

  یی با فضاگشا  یم، بگذارم زندگ خدمت کنم. خلوت کن  هانبه ج   یشهباز   یخودم کار کنم و تا عمر دارم مانند آقا 

  دئو یو  سم،یبنو غامیبه اشتراک بگذارم. پ ارانیها با کردن آن انی را با ب  هاغام یپ نیخود را به من بدهد و ا   غامیپ

 باشم.  می سه  شتریعشق و خرد هرچه ب نیضبط کنم، و در انتشار ا

 من بدون در معرض خطرِ رو   کهنیاست. ا  متیقگران   یل یگذاشته خ   ارمیدر اخت   یشهباز  یابزار خدمت که آقا  نیا

 که ن ی. استین  ی جهان اثرگذار باشم نعمت کم  یدار یکنم و در ب  انی را ب  یزندگ   غامیپ  توانمی م  هان یرو بودن با قر  در

  نه یهز  شیکم برا  رد،یبپذ  ی نفر اثر   کی  دیو شا  کنندیم   شطور زنده گوو هزاران نفر به  زنمی به برنامه زنگ م 

نعمت    شود،ی ( پخش مplatformپلتفرم )  نیو کمتر از چند ساعت در چند  کنمی ضبط م  ییدئویو  کهنیشده. ان

 .ستیبزرگ

و   رودی زود فرصت از دست م  ای   ریمند کرده استفاده نکنم، دمرا از آن بهره  یکه زندگ  یآمد که اگر از نعمت  ادمی

 خواهم شد.  نیهمنش  نیقر نیطبق قانون جاذبهٔ جنس، با بدتر
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 را ناسپاس  ز دِهیی تم یشو چون
 شناس از تو خَطْرَتِ قبله بِج هَد
 ( ۲۶۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که دهندۀ قو ۀ شناخت و معرفت است.  ی : کسزدِهییتم
 شه یچه که بر دل گذرد، اند : آن خطَْرَت
           

 بِرّ و بُر یانبار خواه  نیاز گر 
 ساعت هم ز همدردان مَبُر مین

 ( ۲۶۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ک ی: نبِرّ
 : گندم بُرّ
           

 ن یمُع  نیز یدر آن دَم که بِبُرّ  که
 ن یتو با بِئْسَ الْقَر  ی گرد یمبتل
 ( ۲۶۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی ار ی ار، ی: نیمُع
 بد  نی: همنش نیالْقَر  بِئسَ 
           
من گذاشت با    ی که رو  یکردم. اثر  یو عمل   دم یشن  اتیابرا به تکرار    یشهباز   یآقا   د یخدا را شاکرم که تأک   پس

 .ستین انی کلام و زبان قابل ب

  ، ی مولانا مانند ذکر، زندگ  اتِیبا شروع تکرار اب  ،ی طور جدماه است که به   کیکه حدود    میبگو  توانمی م  فقط

 ام.مانده یرانی که در ح  زندی پر از علف هرز چنان شخم زد و دارد م ی درونم را همانند خاک

  نم یبی مولانا اکنون سرعت گرفته. دستِ مسبب را م   یها شش سال کار با آموزه   نی من در ا  لیپروسهٔ تبد  انگار 

کشتِ اول خود را بالا    زیو خاک حاصلخ   کشدی م  رونیونم ب هرز را از در   یهافَکان دارد علف ْ که چطور با کنُ 

 . آوردی م

  ن ی من با ا  یهمراه است، ول  رونیذهن خودم و جهان ب د یشد یهاو کشش  دیبا درد و تهد میبرا یپروسه گاه نیا

به    یدارم که ضرر   مانیو با تمام وجود ا  ترسمی نم   کنم،ی م  تیشدت احساس امن مولانا به  سوزِو ید  یها استاره 

 . رسدی نم  تمیی گوهر وجودم و خدا

 د یبر گردون رس ر ی  لاضَ نعرۀ
 د یکندن ره  بِبُر که جان ز جان نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
فرعون، دست   ی )ا  نکی. هان ارسدی به ما نم ی ضرر چی گفتند: ه دیرسی بلند که به آسمان م  ی با بانگ »ساحران

 .«افتیکندن نجات  ما را( قطع کن که جان ما از جان   یو پا
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 : ضرر، ضرر رساندن ر ی ضَ
           
  تش یبا عنا  یکه زندگ  ستیذهنمردۀ من  نیشدنِ ا  رونی که دردِ ب  دانمی ضرر رساندن. اگر درد دارد م  یعنی  ری ضَ

 .کشدی م  رونیمرده ب   نیخود را از ا  و زندۀ کندی م  رونیدارد از خودش ب

  ت یصورت است که از هدا  نیکارش را بکند. در ا  یو اجازه بدهم تا زندگ  رمیبم  یذهنمن   نیبه انسبت   دیبا  من

 .شومی برخوردار شده و زنده م یزندگ

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه
 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : به راه راست رفتن رَشَد
           

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تند یم یمرگ  یِزنده سو نفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگرای م ی عن ی  جان ی. در ادنی: از مصدر تن تندیم
           

 الصَّمَد ی ِالْحَشو تا مُخْرِجُ مُرده
 آوَرد   رونیمُرده ب نی ز یازنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زنده  آورندۀرونی: بی الحَْمخُْرجُِ
           

 . ی شهباز یممنونم آقا یل یخ  مرجان:  خانم

 خوب بود.  ی لی! خیعال ،ی مرجان خانم، ماشاءالله! عال نی . آفردیمف یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون از شما قربان.   مرجان:  خانم

 . میگوی م  کیمرجان خانم، واقعاً تبر  میگوی م ک یرا هم واقعاً تبر تتانی موفق آقای شهبازی:

 درست است؟  گریهست د  ادتانی را  ازتانی چارق ا  شما

 . یشهباز یبله آقا  مرجان:  خانم

 چقدر خودتان را، بله؟   د،یدیترسی چقدر م [یشهباز  ی ]خندۀ آقا یجور چه  آقای شهبازی:

  ع ی چقدر سر تیو در سن و سال شما موفق دیچقدر موفق شد  دهدی . که نشان م دییبگو   ازی ذره از آن چارق ا  کی

 . شودی و آسان م

 دانم ی م  د،ییچقدر مهم است. دوباره بگو  اتیکه تکرار اب  دییبه مردم بگو  د،یکن   دی دوباره تأک  کنمی م  خواهش

 . دییرا تکرار کنند. بفرما اتی اب نیمردم ا دیکن   دیبعد دوباره تأک دییرا بگو ازتانی چارق االآن.  نیهم دیگفت
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درد داشتم و آرامش را    یلیبا گنج حضور آشنا بشوم خ   که ن یمن خب قبل از ا  ی شهباز  ی چشم. آقا  مرجان:  خانم 

 .دمیدی و در درون خودم نم دمیدی م  رونیب یا ی دن یتو

به من کمک    یلیو خ   ،یعشق  شان یو خو  دیگنج حضور که آشنا شدم خدا را شکر نور مولانا و شما به من تاب  با

و عشق و    تیو حس امن   یبکنم و آن آرامش و شاد   شیدایوجو بکنم و پرا در درون خودم جست   یشد که زندگ 

 را بدانم که در درون خودم هست.   زیچهمه 

  د، یمدت گوشم تازه شن   همهنیو من انگار بعدِ ا  دیکنیم   دیتأک   یل یخ شهیهم  که شما  ییکارها  نیتراز مهم   یکی  و

است،    یکه موذ  قدرن یا  یذهنمن   نیخب ا  یول  دیرا تکرار کن  اتی که اب  دیکردی م  د یتأک   یلی اين بود كه شما خ

 .گذاردی ها نموقت  شتر یواقعاً ب

 ره صبر و شقِِّ انَْفُس است:   نیکه اندر ا دیگوی . مولانا هم خودش مستیراه سخت است، آسان ن  نیخب ا و

 آهنگ، منگر سُست و پست  نیاندر
 ره، صبر و شِقِّ اَنْفُس است   نیکاندر

 ( ۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ، ی )مولو

 : قصد و اراده، راه و رسم، قاعده و قانون آهنگ
           

که    یذهنمن   ی هات یخصوص ن یحسادت و همهٔ ا نه،یها، خشم، ک مدت که رنجش   همه ن یو ا  م یصبر کن   دیبا  واقعاً

اب  دهیدر وجودمان کوب تکرار  با  نور مولانا بودن و خصوصاً  و در معرض  با صبر  را    اتیشده  اثرش  هست که 

 . میشوی و زنده م گذاردی م

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

  د یدار با تمام قوا  قدرن یو ا  قطع شد.[]صدا  شب و    قدرن یکه ا  یشهباز   یممنونم از شما آقا   ی لیخ  مرجان:   خانم 

و زحمت    د یکنی جهان و هرز نرفتنش تلاش م  نیاو و خدمت کردنش به ا  تیمثل من و موفق  یزنده شدن جوان   یبرا

 . می قدردان وجودتان هست یل ی. خدیکشی م

  د، یباشرا ممکن است شما حفظ    ت ی. آن بدیو شتاب نکن  لیکه تعج   م یدیپرس  ی تیب  ک ی!  نیآفر  آقای شهبازی: 

 هست. شیَ صبر هم تو د،یگوی هست م شیَو شتاب تو لیتعج 

 و شتاب.  لیتعج  مرجان:  خانم

 است«  طان ی. »مَکرِ ش شودی مَکر؟ِ با مَکر شروع م  آقای شهبازی:

 آهان.   مرجان:  خانم
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 54صفحه: 

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِح تِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِح تِساب
           

 . دی! دوباره بخوان نیآفر ن،یاِح تسِاب، آفر  آقای شهبازی:

 مرجان:   خانم

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِح تِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِح تِساب
           

 . نیآفر آقای شهبازی:

 حساب کردن.   یعنی احِ تسِاب هم  مرجان:  خانم

 ! نی. آفردیکه شما زد ییهاحرف  نیحساب کردن، تأمل کردن، حَزم. حَزم هم  آقای شهبازی:

  یزود   شانی ذهنبا من   کنند، ی م   ل یتعج   کنند،ی مهم است. مردم شتاب م  یل یخ  تیب   ن ی. ادیبخوان  گر یبار د  کی

 است؟  طانی. پس مَکرِ شکنندی م  جادیاسترس ا شوند،ی م  دیبرسند، ناام  خواهند ی م

 مرجان:   خانم

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِح تِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِح تِساب
           

 ! نی! آفریعال ،ی بود مرجان خانم. عال ی! عالنیصبر و اِح تسِاب. آفر آقای شهبازی:

 . ی شهباز یممنونم آقا یل یخ  مرجان:  خانم

 و خانم مرجان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 55صفحه: 

 ر یسمانه از ملا خانم   -۱۳

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

ادامه    خواهم ی تان م عاشقِ صنع را با اجازه   اتِ ی متن خصوص  نیهم   دیاستاد کماکان اگر اجازه بده  سمانه:   خانم 

 بدهم.

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

است    نیا  افتدی ه مک   یمعروف، خودش را در ما درواقع اتفاق  تیعاشق صنع با تکرار سه ب  نیخب ا  سمانه:  خانم

ا  میکنی عاشق صنع در خودمان ملاقات م  نیکه ما با ا تجربه   میتوانی را در خودمان عملاً م   اتی خصوص  نیو 

 . میبکن

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنع تواَم در شُکر و صبر عاشق
 باشم چو گبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا بافَر بُوَد  عاشق
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           
به    دشیکه تمام ام  حالن یکه عاشقِ صنع درع   دیگوی م  ی. مورد بعدمیکرد  یرا معرف  اتی مورد از خصوص  چند

به نسبت  خواهد،ی نم  یزندگ  زیچچ یو ه  کسچیندارد و از ه  گرید  یهاو آدم  رونیهم به ب  ید یام  چیخداوند است ه

 نه یرا هر لحظه بع   قتیحق   نی است و ا  ی فشدت کابه  اشی اداره زندگ   یخداوند برا .  کندی م   یاز ینی جهان حس ب

 .ندیبی م
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 56صفحه: 

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 سمانه:  خانم

 مرا چو او کند، کارِ دگر چرا کنم؟   کارِ
 شِکَر چرا کنم؟ ادِیاز لبش،  دم یچش کهچون

 ( ۱۴۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که جنِّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د الْـمَأوى جَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هشتگانه  یهااز بهشت  ی : يکالْـمأَوىجَنَّتُ 
           

 جز احدِ صمد نخواهم من
 جز مَلِکِ ابد نخواهم من

  

 نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
 باده که او دهد نخواهم جز 

 ( ۱۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی زیو به چ   کندی خطا نم  لغزد،ی لحظه نم  نیا  یاز رو  یعنیلحظه    نیبعد عاشق صنع چشمش مازاغ است، از ا  مورد

فقط شاهد و ناظر و شناسندۀ صانع است. به    رود،ی هم نم  ندهی . به گذشته و آرودینم   دهدی که ذهنش نشان م 

 . کندی نم یذهنش هم توجه یهاها و طمع غرض 

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 57صفحه: 

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ
           

 الْبَصَر کلّ را گفت: مازاغَ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ استادِ گورِ مردگان   عقلِ
 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنی»د

 ر ی: زنج غُلّ
           
و   ید یواژۀ کل در خصوص دو  یقسمت کم نیعاشق صنع لازم است در ا اتی موارد و خصوص هٔیبق حیاز توض قبل

 و آن شُکر و صبر است، »عاشق صنُعِ توام در شکر و صبر«.  میصحبت کن تیب نیا گرِیمهم د

بر   کهنیبر الحظه علاوه   نیعاشق صُنعِ خداوند در ا   دهدی با شکر همراه شده. پس مولانا نشان م   جانیدر ا  صبر

 لحظه صبر دارد، شاکر هم هست.  نیاتفاق ا

 تر از نعمت بُوَد نعمت، خوش شُکرِ
 نعمت رَوَد؟  یِسو یکِ شُکرباره

 ( ۲۸۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جانِ نعمت و، نعمت چو پوست   شُکر،
 دوست  یِشُکر آرد تو را تا کو زآنکه

 ( ۲۸۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و عاشقِ شکُر است.  کندی شُکر م   اریکه بس : آن شُکرباره
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 58صفحه: 

  ت ی ب  نیفرد صبر و اشارۀ مولانا در او منحصربه   ژهیو  تی خاص  میده  حیکه لازم است توض  یگرینکتهٔ مهم د  حالا

به   یوقت یعن ی. میستیعاشق صنع ن گرید م،یاگر از شکر و صبر خارج بشو یعنیبه آن در کنار عاشقِ صنع است. 

  ت یقانون شکر و قانون جبران را رعا ی . وقتمیباش میتوانی عاشق صنع نم گرید م، یافتی م  یذهنعجله و شتاب من 

 . میستیشاکر هم ن میکنی نم

عاشق   ن یهم  گرِید  ت یخصوص  کی صبر را همراه با    یمختلف  یصبر از نگاه مولانا دارد و جاها   ی برتر  یژگ یو  کی   اما

 : تیب نی. مثل اآوردی صنع م

 جذوبِ رحمت است  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن نشانِ علِّت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجَذوب
           
عاشق است، پس   اتیشده و خصوص نیصبر با شکر همجنس و قر یوقت میشوی متوجه م تیب نیپس با هم  خب

ساکت است. حالا که عاشق صنع    عاشق صُنع  م یکه چرا در بالاتر گفت  م یفهمی است و م   نیهم قر  یصبر با خاموش 

 جذوب رحمت هم هست.   دیگوی صبر دارد، شاکر است و خاموش هم هست، م

 .آوردی م  گریبعد مولانا صبر را با حزم کنار همد تیدر ب  باز

 کس نَجَست ،یصبر و حَز م یب نی کم نیز
 را خود، صبر آمد پا و دست  حَز م

 ( ۲۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و ابزار  له ی از وس  هی و دست: کنا پا
           
حزم هم دارد. با شتاب    ،یبر صبر و شکر و خاموش عاشق صنع علاوه  میتا متوجه شو  کندی هم کمک م  تیب  نیا

را هم شامل   اتیاب  نیباادب است ا  میو از آن جهت که گفت   دهدی به حرص و شهوت کاذب ذهنش پاسخ نم

 . کندی خودش م

 ادب که باشد از بهرِ خدا آن
 نب ود روا یآن مُس تَعجِل اندر
 ( ۲۵۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 59صفحه: 

 ی باشد طبع و خشمِ عارض وآنچه
 ی تا نگردد مرتض  شتابد،یم

 ( ۲۵۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یتعج ، ی: شتابکار یمُس تَعجِل 
 ی : خشنود، راضیمرتض
           

 رضا، خشمش رَوَد  دی ار آ ترسد
 شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام
 ( ۲۵۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام  خوفِ

 ( ۲۵۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده رفته، فوت   انی: از م تیِفا
 ی ماری: بسَقام
           

 بِه   ر یصادق بود، تأخ اِشتها
 گِرِه یشود آن ب دهیگُوار تا
 ( ۲۵۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  عاشق   ی ها زهی که ممکن است هر لحظه انگ  دهدی احتمال را م  نیصنع هر لحظه حزم دارد، سوءظن دارد و 

ام را آورده   یاد یز  اتی اب  جانیاستاد ا. خب  ندازدیبتواند او را بلغزاند و به خطا ب  هایدگ یهمان   یهاو دام  یذهنمن 

کم    کیمتن را    میتا بتوان  خوانمی نم  جانیفعلاً ا  یل( آورده شده، وPDF: متن  لینوع فرمت فا  کی)  افی دیکه در پ

 است.  اد یز  یلیچون مطلبش خ   میببر شیپ ترعیسر

 . دیخواهی هرجور شما م آقای شهبازی:

 . کنمیبله، خواهش م  سمانه: خانم

را هم به    ینیبعاقبت   اتیاب  تواندی م   نیو حزم همراه است، بنابرا  ی شیعاشق صُنع با دوراند  د ید  کهن یبعد ا  مورد 

 بدهد و در ما باز کند. میما تعل 

 پُرآتش شد ز خشم  یآن صوف  گرچه
 او بر عاقبت انداخت چشم کیل 

 ( ۱۳۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 60صفحه: 

 به کام  مانَد  یصف بر کس او لِ
 بندِ دام  ندیدانه، ب ردینگ کو
 ( ۱۳۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 راد نِیبانیدو چشمِ پا حَبَّذا
 نگه دارند تن را از فَساد که
 ( ۱۳۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوشا : حَبَّذا
 فرزانه، جوانمرد  م، ی : حکراد
           
 ن یعاشق صنع و آن ا گریمهم د  تیخاص کیبه  رسانندیما را م  یزیانگشگفتشکل به  اتی اب نیامتداد هم خب

  ت یچند ب  یکه در برنامهٔ هزار و هفت تو   ی و لا شدن است، همان مفهوم نف  ی ستیاست که عاشق صنع، عاشق ن

را از   یساز تا کاملاً صفر نشود و سبب   ی عنی.  یذهنبود، لا کردنِ من   د یو مف  ی العاده عالو فوق   دیبه آن اشاره کرد

 کافر و گبر است.  تیب نیعاشق مصنوع و طبق هم  شودی م ندازد، ی کار ن

 صُنع تواَم در شُکر و صبر عاشق
 باشم چو گبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           
لحظه    نیصورت کافر او به  میشوی عاشق مصنوع م  م،یفت یب  ییگواده یو عجله و ز  یز یو ناپره  یساز به سبب  اگر

 . می پوشانی را م

  آورد، ی را به مرکزش نم  یز یدارد، زاهد هم هست و چ  غرضی ب  دیشاهد است و د  کهنیبر اعاشق صنع علاوه   پس

 به مصنوع.  می کنی م  لشیتبد میاوری . اگر صنع خدا را به مرکزمان بآوردی صنع خدا را به مرکزش نم 

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و ما هم    میکنی به مصنوع م   لیصنع را تبد  م یگفت  می اوری ما صنع خدا را به مرکزمان ب  کهن یمحض امهم: به   نکتهٔ

و   میکنی از عاشقِ صنع هبوط م   م،یبده   رییجنس خودمان را تغ میتوانی بلافاصله م  یعن یعاشق مصنوع.    میشوی م

 . میکنی م  وءاستفادهو از آن س میدزدی به عاشقِ مصنوع. صنع را م میشوی م لیتبد

به    میبرس   قاًیو عم   میخودمان اذعان کن  دیبودن د  وبی . بر مع میتا عاشق صنع بشو  میبشو  ستین  دیبا  نیبنابرا

ما هر لحظه کار کند،   یتا کارگاه صنع خداوند رو  میشو  ستین   دیما غلط است و پر از غرض است. با  دید  کهنیا

  کنندۀت یترب  کیو    ضی صورت رابه   یو زندگ  میکن  دایپ  ص ی و تشخ   زییتم  ۀو ترازو بدهد، قو  نهیآ  ،ییبه ما شناسا

ما را   ی های دگیما را بپزد، همان  یهای گذشتهٔ ما را درمان کند، خام  یها و زخم  های مار ی تمام اشکالات و ب یدرون

 کند.  لیما را کاملاً تبد  یاری براند و هش هیبه حاش 

 عدم  یعنیدرآ در کارگه،   پس
 و صانع را به هم  صُنع ینیبب تا

 ( ۷۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 دگار ی : آفر صانع
           

 کان و مَخْزنِ صُنعِ خدا  زآنکه
 در اِنجلا  یست ین رِیغ ستین

 ( ۱۳۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روشن و آشکار شدن   ی: مخفِّفِ انِجلاء به معناِنجلا
           

 گر که رُست شد که هر صِناعت گفته
 جُست  ستین  گاهِی صِناعت جا در

 ( ۱۳۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و هنر  شهی: صاحب حرفه و پگر صِناعت 
 به ظهور آمد.  جان یدر ا  د، یی: رورُست
           

 ی ستیچه باشد؟ ن یهست  هٔنیآ
 ی ستیبَر، گر تو ابله ن یستین

 ( ۳۲۰۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که خاست  ییو نقص هرجا یستین
 هاستشهی جملهٔ پ ی ِخوب نهٔیآ

 ( ۳۲۰۴ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ستی شرحِ بحرِ ن یدیچون شن
 ی ستیبحر ا نیتا بر ا م،یدا کوش
 ( ۱۴۶۶ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 ست یست یاصلِ کارگاه آن ن چونکه
 ست یاست و ته نشانیخلا و ب که

 ( ۱۴۶۷ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

  ی قضاوتش کاملاً صفر است. رو   زند، ی لحظه نم  نیاتفاق ا  یرو   یبرچسبِ خوب و بد   چیعاشق صنع ه  یِ بعد  مورد 

و    کندی نم   یبنددسته   زند، ینم   یبرچسب  ات، یو کل   اتیبا تمام جزئ  ی فرم  چ یه  ی و رو  ین یقر  چیه   ی رو  ،ی آدم  چیه

بودن را با تمام جهان    یکیو    یی کتایحس    ت، دلش پر از عشق احد اس  نیدست آورده. بنابرابه   ییکتایواحد و    دید

 . کندی دارد تجربه م یهست

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُرّ است از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
 عکسِ گدا من نَب وَد، بُوَد  آنِ
 ( ۲۸۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و بد    کی عاشق صنع که خانهٔ دلش را از ن  یعن یکه عشق احد،    دیگوی دارد م  تیب  نی در ادامهٔ هم   یمورد بعد   و

ندارد.    ییحسِ جدا  گری، داز عالم و آدم در او درمان شده  ییحسِ جدا  یمار یندارد و ب  نیدوب  دیجارو کرده، د

 .داندی م  یکیخودش و خدا را با هم 

در او درمان    یو حسادت هم در زمانِ کوتاه   ینظرتنگ   کند،ی هم نم  سهیمقا  عتاًیندارد، طب   ییحس جدا  یوقت

انگار که خودش آن    کند،ی مردم با تمام وجود ذوق م  یو معنو   یماد   شرفتیو پ  تی که از موفق  ندیبی . مشودی م

 دست آورده. به را   هات یموفق

 کَرَّم ناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 بَرت  زِ یآو ناکَی اَع طَ طوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گردنبند طوق 
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 . ندهیآ  یهارا هفته  اشه یبق م،یاکتفا کن کنمی استاد حالا فکر م فعلاً

زحمت   یل ی! خیعال   ،ی. عالشومی ممنون م  دیبده  صی تخص  قهیپنج شش دق  نیممنون. هم  یل یخ  آقای شهبازی:

 . دیدیکش

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 از کانادا  دهیخانم سع  -۱۴

 [ دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را به اشتراک بگذارم. یغام یپ کی  دیاگر اجازه بده خواستمی م  :دهیسع خانم

 . کنمی خواهش م  دییبفرمابله بله،  آقای شهبازی:

 . «یهست »شاهد اصل اممی اسم پ :دهیسع خانم

و   فی ظر  اریبس  یانکته   ی داستان همراه شدن سلطان محمود با گروه دزدان در شب، در دفتر ششم مثنو  در

بسته و  که دزدان کت   ینکته را جناب مولانا در اواسط داستان موقع  نینهفته بود. ا  بخشی و آگاه  کنندهی ار ی

 : دیگوی م  هد. مولانا از زبان شاکندی م  انیب شوندی لرزان به درگاه سلطان آورده م

 من رَه بُرد شب شه را شناخت  چشمِ
 ماهش عشق باخت   یِشب با رو جمله

 ( ۲۸۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را د  تمام ا  دیمدت شب ذهن، چشم شاهد سلطان  اما نکته  و    دادیداد و ب   یجااست که به  جان یو شناخت، 

 است، عشق باخت.   یماه سلطان که نماد خود زندگ  یفقط با رو  سروصدای و ادعا، آرام و ب  ییاغتشاش و خودنما

ها را از کارشان منع نکرد.  رد و آن ک   ی ها شب ذهن را سپرنزد، بلکه همراه با آن   یتنها به گروه دزدان حرف نه   او

  ی نگفت، و در کار زندگ یهستند اما کلام یاز زندگ  یدزدان در حال ارتکاب به جرم دزد نیا دانستی م کهنیبا ا

 دانستی است و اگر صلاح م  ز یچشاهد همه   زیو او ن   تها اسپادشاه خودش همراه آن   دانستی دخالت نکرد چون م

 نداشت.   یی ادعا  چ یه  کهنیتر ابود. از همه مهم   ی زندگ  ایسلطان    یواقع   می . او تسلدادی را انجام م  ی خودش هر کار

 تو جوابِ هر سؤال  یِلِقا  یا
 و قال  لیقیاز تو حَل شود ب مشکل

 ( ۹۷ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر چه ما را در دل است  یترجمان 
 در گِل است شیهر که پا  یر یگ  دست

 ( ۹۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یعشق را شرح و ب میچه گو  هر 
 خجَِل باشم از آن م،یبه عشق آ چون

 ( ۱۱۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گر استزبان روشن  رِی چه تفس گر 
 تر استروشن زبان یعشقِ ب ک،یل 

 ( ۱۱۳ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 :ند یفرمای هم م   یسعد جناب

 خبرانند  یدر طلبش ب انیمدع نیا
 امد یباز ن یرا که خبر شد خبر   کان

 گلستان(  ،ی )سعد

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ دهیو خانم سع یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 ی شهباز  یاز ونکوور با سخنان آقا  یزرگر   یآقا -۱۵

 [ یزرگر  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 مطرح کنم.  دیاگر اجازه بده  خواستمی داشتم م  یام ی پ کی : یزرگر  یآقا

 . دییممنون. بفرما یل یبله بله، خ  آقای شهبازی:

بار با    نیاول   یبرا  یاز ما وقت  یاریمن و بس  یعنیاست.    شیسال پ  ستیاز ب  شیبه ب  البته مربوط   :یزرگر  یآقا

  ک ی و ما در    کندی م   جاد یدر ما ا  یشور و شعف   کی   قتیحق  نیا  یبا ی ز  حهٔیرا  نیا  م،یشوی برنامهٔ گنج حضور همراه م

 کردم.   رییاشتباه شدم که من تغ نیاز ما از جمله من دچار ا ی اریو بس میری گی قرار م ییاستثنا تیوضع

با شن  نیا  دنیبا شن   یعنی تغ  قتیحق   ن یا  دنیصدا،  ا  ر ییمن هم  . و حالا  ستین  ی جورنیکردم، حالم که اصلاً 

و شما    دی برنامه گوش بده  نیو به ا  دییایرا قانع کنم که شما هم ب  لمیهم، دوستانم و فام   گرانیبروم د  خواستمی م

 . دیو عوض بشو د ییایهم ب

ها بشنوند،  به آن  میمن بگو  که  ستیبا حرف ن  نیکه اصلاً ا  دانستمی صورت گرفت. من نم  جان یاشتباه ا  نیو چند

ندارد.    ی گریبشود، راه د  یگر یاز جان وارد جان د  دیبا ست، یراه ن  چی. ه ستیهم ن   ی فعل  یحت ست،ین   یاصلاً قول

 : دیگوی م ۱۰۶۲دفتر پنجم   یمولانا تو 

 است  یقول  قش یطر  ،یآموزعلم
 است  یفعل قشیطر  ،یآموز حِرفَت
 ( ۱۰۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیگوی . منیاست ا گریجنس د ک یاز  یول

 است میآن به صحبت قا یخواه  فَقر 
 نَه دست د یآیزبانَت کار م نَه

 ( ۱۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در دفتر پنجم    ۱۰۶۴  حالا همان   ای جان است.    نیا  یکیبه مصاحبت است، به نزد   یعن یاست«    میصحبت قا  »به

 : دیگوی م

 آن را، ستاند جان ز جان  دانشِ
 ز راهِ دفتر و، نه از زبان  نه
 ( ۱۰۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ا  دیگوی م م  نیاز  به آن جان منتقل  و به  شود،ی جان  از زبان«.  نه  و،  راهِ دفتر  ز  هم موفق  »نه  هرحال معمولاً 

ا  یذهن   یهامن   گرانیخب د  یعن ی  م،یشوی نم ا  هانیهستند و  را    هانیا  کهن یهم پندار کمال دارند، عملاً ما با 

که همهٔ عمرتان بر فنا    مییگو ی ها معملاً به آن   د، یدهبرنامهٔ گنج حضور گوش ب  نیبه ا  د ییای که ب  میکنی دعوت م 

 دارد.  یاست و عواقب ختنیآب در خوابگه مورچگان ر نیبوده تا حالا، و ا

 بله.  آقای شهبازی:

به، در آن    میشوی م  لیکه ما درواقع تبد  میرا بگو  نیا  خواهم ی هرحال م. به شوندیهم نم   و جذب   : یزرگر  یآقا

فوتبال    می ت  ومی استاد  یهست که تو   یی درهایل  نی(، اleader:)رهبر  در یل  ک یبه    م یشویم   لیتبد  هان یاول و ا  ی روزها

دارد    کند،ی م   یدارد فوتبال باز   نییکه آن پا  یکس  با آن   هان یا  کندی جنسشان فرق م  نیا  کنند،ی م  قیهستند تشو

 .کندی عمل م 

 بله.  آقای شهبازی:

  ۳۱۱۴کردم. در دفتر دوم    دا یمن پ  مییگوی م  م،یکنی م  دایپ  لیهم آن اوا  یاد یشهامت ز  کیو ما    :یزرگر  یآقا

 : دیگوی مولانا م

 ان ینیشی تو هست اخلاقِ آن پ در
 همان؟ یکه تو باش یترس ینم چون

 ( ۳۱۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 :دیگوی م  ۱۰۴۴دفتر پنجم  یبعد تو  : یزرگر  یآقا

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من به آن    کردمی بود که من فکر م  نیکه کردم ا  یگریفطرت زبان، فطرت قول، سست است. و اشتباه د   اصلاً

 :دیگوی . م دمیبستان رس 

 و خَوش  بایز یرس   یبه بُستان چون
 و کَش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

 ( ۲۲۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بودم تازه.  دهیبودم به بستان، من درَشَ را د دهیاصلاً نرس من

 و خَوش  بایز یرس   یبه بُستان چون
 و کَش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

 ( ۲۲۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! م؟یبگو  خواهمی وارد بستان نشدم، من چه م   کهن یبود که هم   ی عی. خب طب کردمی کار را داشتم م   ن یقبل از آن ا  من

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

و عاجل    ی اصل  فهٔی. وظ میخودمان کار کن  ی رو  کهن یاز ا  ر یغ   میندار  یافه یوظ  چیکه ما ه   دمیو عملاً د  :یزرگر   یآقا

 خودم کار کنم.   یاست که رو  نیما و من ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    هان یدر مورد حفظ کردن ا  دیاشاره کرد  راًیکه شما اخ   یجانیه  نیبه اراجع   خواستمی البته من م  :یزرگر   یآقا

شاءالله در نوبت  و ان  ستیفرصت ن  دفعهنیا  گریشدم صحبت کنم که د  هیقض  نیمتوجه ا  رید  یلیمتأسفانه من خ 

  ۲۰مسئلهٔ حفظ کردن. و من بعد از    نیدارد ا  تی مفصل صحبت خواهم کرد که چقدر اهم  نیبه ابعد حتماً راجع 

 . یشهباز یممنونم آقا  یل یهنوز. خ کردمی کردن غفلت مبرنامه گوش  نیسال به ا

  ی ادآور ی  نیمطلبتان مهم بود ممنونم از ا  یلیکردند. در ضمن خ   د یبله امروز مرجان خانم هم تأک  آقای شهبازی:

  ی کسان  یاصطلاح رهبر به  نی جهان هم  یرانیاز عوامل مهم و  یکیالبته،    یک یاز عواملِ،    یک ینکات مهم. واقعاً  

کنند    تیهدا  ادی با کنترل ز  یلیخی ل یرا خ  گرید  ۀعدِّ  کی  خواهندی م   یاعدِّه  ک ی .  ستندیجا ن است که خودشان آن 

آن  خودشان  بهشت که  نبه  ند  ستند، یجا  هم  را  دَرشَ  درنتدندیاصلاً  و  انحراف، گمراه   جه ی.  و  یسبب    ی رانیو 

 . م ی. بهتر است که ما به بزرگانمان توجه کنشوندی م

متوجه    یکیمحمود  . گفتند که در گروه دزدان و سلطانگفتند ی را م  نیخانم هم هم   دهیسع   د،ییگوی شما درست م 

چرا نگفت؟ گفت    د،یکن  یدزد   دیاصلاً نگفت نرو  ه یبه بق  باخت،ی شاه عشق م  ی ها است که با روبود شاه با آن 

  جا نیلحظه آگاه است، خب خودش ا نیا ردکه از حضور خداوند  یاست. کس جانیشاه ا  گر،یاست د جانیشاه ا

 . گرید دییگوی را م   نیهم  دیاست من چکاره هستم؟ بهتر است من حضورم را و سکوتم را حفظ کنم، شما دار

ها دارند صحبت  که الآن بچه  یدفتر ششم  نی که داستان هم  رومی م   نیاز راه د  ی اگر من حت  دیبگو  دیبا  یکس  هر

  م ی هست  با ما است، اگر با ما است پس ما چکاره   میخداوند هرجا باش  یعنیاست    تیّ داستان مع  ن یهم  کنند، ی م
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  م؟یروشن نکن  تری را بهتر و نوران  رمانشمع حضو   م؟یصورت روشن حفظ نکنچرا حضورمان را به   م؟یکه حرف بزن

 ذارد.اثر بگ گرانید  یتا تشعشع ما رو میبه نور او ما روشن باش شتر یهرچه ب گر،یجا است دچون او آن 

. خود خداوند  ستاندی را، جان از جان م  یدار یب  نیرا، ا  یانرژ   نی. استاندی که جان از جان م  دیگفت  یهم عال  شما

  رم، ینگ  رادیا  گرانیحضورم را الآن حفظ کنم و از د  نیشتریحضورم را، ب  ن یاست، بهتر است که من بهتر  جانیا

»زبان قول سست    د یطور که شما گفتکه همان   کنم،ی م  تیدارم هدا  یذهننکنم، چون با من   تیرا هدا  گرانید

 . ز«یعز یاست ا

وارد    مانیاست که با سل  نیو علتش ا  کنندی عمل کنند، اشتباه م  توانندی نم  یول  دانند،ی را مردم م  زیچ  هزاران

 . یسازدر سبب  میگرفت  ادی گریالآن د زهایچ  یل ی. خیسازبه سبب روندی م  شوند،ی نم ایدر

 . کنم«ی که »هرچه آن حادث، دوپاره م  می گفتی م شی پ  قهیزبان قول سست است، چند دق د یشما الآن فرمود

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یآمده، جد   دیپد : تازه حادث
           
انجام شده.   جان یها امروز اصحبت  نیاست. از ا یکیسبب و حادث  کنم،ی به ذهنم دوپاره م  دیآی که م یسبب هر

 . یزرگر   یممنونم از لطفتان آقا 

 ممنونم.   یلیمتشکرم استاد، خ  : یزرگر  یآقا

 [ یزرگر  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 از دانمارک  یعل  یآقا -۱۶

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 
 .گذارمی را به اشتراک م یمطلب  کیتان با اجازه  :یعل  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

که    اتیاب  ن یو استفاده از ا  اتیبر تکرار اب  د یداشت  یادی ز  دیتأک  ر یاخ  یها. در برنامه کنمی خواهش م  : یعل  ی آقا

  د یشما را تأک  شیفرما  نیمثال ا  کیکه با ذکر    خواستمیو من م   میاستفاده کن  هانیاز ا  میتوانی ابزار م  کیعنوان  به

  ی سر  ک ی حال از  هربه  شودی و استاد م   شودی که ماهر م یاشه یپ  کیدر    یاست که هر کس  نیآن و آن ا  یکنم رو 

 است.از آن ابزار استفاده کرده در آن کار ماهر و زبردست شده ادیز کهن یخاطر او به  کندی ابزار استفاده م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از    ی مقدار  ک یمن    ،یسینوخوش  نهٔ ی دارم که در رابطه با حالا خودم در زم  یاتجربه   کی و خود من هم    : یعل  ی آقا

 کردم ی بعد نگاه م   ل،یآن اوا  یسینوخوش کلاس    رفتمی که م   رانیهست که ا  ادم یرا بلد هستم و    یسینوخوش   ی الفبا

 .نوشتی م و دستش بود  هان یو مرکب و ا ینبه استاد مثلاً با آن قلم 

اوا  بعد خوب است،    یلیمرکبش خ   ایاست، مثلاً گران است    ی عال  یلیاستاد خ   ینکه حتماً قلم   گفتمی م  لیمن 

 . بایو ز سدینوی خط مخوش  یل یاست که استاد خ نیخاطر همخوب است و به  یلی کاغذش خ

هرحال الآن حدود مدت فکر  که نه! به   دمید  نوشتمی م  لیرا برداشتم و اوا  ینخودم که رفتم و مثلاً قلم  یول  بعد

باعث    ادی خاطر استفادۀ زبه  ی است، ول  ینو مرکب همان قلم   ینو قلم   سمینوی سال است که حالا م  ی س  کنمی م

 . سدیخط بنوخوش بشود و  سینوکه آدم خوش  شودی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  خواند، ی را م  ات ی و اب  یو مثنو   ی و به مولو  ات ی اب  نیبه ا  آورد یمهم در ابتدا که آدم رو    ات یاب  ن یو ا  : یعل  ی آقا

  م ی خوان ی را م   اتیاب  گر،یندارد د  یکار  یلیخ  نیکه حالا ا  دیدر ابتدا بگو  دیجور که شما فرمودممکن است همان 

افتاد    یکه »عشق آسان نمود او ل ول  دیگوی قول حافظ هم که م که به   یوقت  یول   رد،یگی صورت م  رییهرحال تغبهو  

 ها«. مشکل

 اَدِر  کَأسَاً و ناوِلْها  یالسّاق هَایُّاَ ای اَلا
 ها افتاد مشکل یعشق آسان نمود او ل ول  که

 (۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

چرا که عشق، در ابتدا آسان جلوه کرد، اماّ اکنون    شامان؛یشراب را بِگردان و به من ب  جام و قَدَح  ،ی ساق  ی »ا

 است.« آمده شی ها و موانع پمشکل
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هم    نیخاطر او به  ستین  یکردی هم که فکر م   ی جورکه آن  ینیبی م   یکنی ابزار را استفاده م  نیهرحال اکه به   بعد

 . میزبردست و ماهر بشو می تا بتوان م یاستفاده کن شهیابزار را هم دیبا شهیهم  د ییفرمای م  دیهست که شما هم تأک 

 . گذارمی تان به اشتراک مبا اجازه  یمثنو   اتی اب بیهم هست که با ترک  اتیتعداد اب ک یارتباط  نیا در

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 کردن از پُر کردن است«.  کو ی»کارِ ن  :یعل  یآقا

 ی اکه بارها تو رفته  یره آن
 یاقلاووز، اندر آن آشفته یب

 ( ۲۹۴۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 لشکر  روِش ی پ آهنگ، ش ی : پقلاووز
          

 چ یتو ه یدستیرا که ند  یره پس
 چیمَرُو تنها، ز رهبر سَر مپ نیه

 ( ۲۹۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 او بر تو گول  هٔینباشد سا گر 
 تو را سرگشته دارد بانگِ غول  پس

 ( ۲۹۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : نادان، احمق گول
          

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پَست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَب لٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِها؟یج  یحَب لٌ مِن مَسَد ف ستیچ
 قبا  نیما بر ا میدوزیم هرچه

 )علی موسوی( 

 قبا بر جامهٔ ما دوختند  نیا
 در تنِ ما سوختند تیوسف ی

 )علی موسوی( 
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 از زنان؟  ا یاز اِخوان کنم  ناله
 فکَندَندَم چو آدم از جِنان  که

 ( ۲۸۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ار یمِنْها بگفت آن شهر  اِه بِطُوا
 قرار یب می وامانده گشت لاجَرَم 

 )علی موسوی( 

 شدند  یبه امرِ اِه بِطُوا بند چون
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

 ( ۹۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیهبُوط کن  د، یی: فرودآ اِه بِطُوا
 به بند درآمده. ر،ی: اس یبند
          

 ها را چاره هست اغلب رنج بلکه
 آن به دست  دیایب  ،ییبه جدِّ جو چون

 ( ۲۹۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از عارفان  یرو یچاره؟ پ ستیچ
 چون استارگان  اتِیاب خواندن

 )علی موسوی( 

 را  اتیبخوان و حفظ کن اب نیه
 بعد از مات را  بُرد ینیبب تا

 )علی موسوی( 

 مگو حرف است و گفتار و سخن  یه
 شتن؟ یرهاند مرد را از خو  یکِ

 )علی موسوی( 

 چو ابزار است دستِ اوستاد نیا
 ستاد یا یکدام از بهرِ کار   هر 

 )علی موسوی( 
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 دست رهیچ یچرا ا  دیکس گو چیه
 آلت به دست؟ نیتو ا یریبه دَم گ  دَم

 )علی موسوی( 

 دست رهی او گشته پُرفن چ نیا بهرِ
 کردن از پُر کردن است  کوی ن کارِ

 )علی موسوی( 

 صد زره  یکه ساز یخواه یهم  گر 
 شه  رِیتنت از ت منیشود ا تا

 )علی موسوی( 

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اِستاره
           

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست
 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . باردی که آتش م ی: کس اندازنَدهنفت 
           

 ی زبانت پارس  ،یمسلمان گر 
 ی نُب یکه برخوان یخواه یهم نیه

 )علی موسوی( 

 آن دشوار و سخت  فهم و درکِ  هست
 بخت کین یبهرِ آن ا   یدار چاره

 )علی موسوی( 

 یمولانا کتابِ مثنو گفته
 ی زبانِ همچو قندِ پارس با

 )علی موسوی( 
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 م یز قرآنِ کر   هاتیحکا بس
 میالف و لام گفته تا به م از

 )علی موسوی( 

 کتاب  نیبگشوده او در ا رمزها
 اَلَم نَشْرَح که باشد فتحِ باب  از

 موسوی( )علی  

 : ما زاغَ الْبَصَر باشد گواهگفته
 ز راه   دهیمحمد کاو نلغز  چون

 )علی موسوی( 

 : قرآن هست در قطعِ سبب گفته
 و هلاکِ بولهب  شی درو عِزِّ

 ( ۲۵۲۰ ت یدفتر سوم، ب  ،ی مثنو ،ی )اقتباس از مولو
 یشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز عِزّ
           

 نَراه! لاَ رانا یَ یما را: ا گفته
 راه ما بسته شده بر کوره چشمِ

 )علی موسوی( 

 ما  یِّسبب ساز  نیاست ا راهکوره
 و تباه میآن محروم گشت  بهرِ

 )علی موسوی( 

 أسُوا ی گفته از کَرَم لَا تَ کیل 
 اِذْهَبوا لاَتَقْنَطُوا  یَّبَنِ ایَ

 )علی موسوی( 

 تو دُم جنبان یدور م ،یچه دور گر 
 ا وَج هَکُم مَا کُنْتُم فَوَلُّو ثَی حَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 شد استاد.  تمام

 ! ممنونم. بایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:
    پیغام دهندگانبرگشت به لیست    [یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا  نیدیآ  یآقا -۱۷

 [نیدیآ  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نیدیآ  یآقا

 یاَب تَر تُند است و چراغم  باد 
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود  یواف ک ی بُوَد کز هر دو  تا
 چراغ از جا رَوَد   کیبه باد آن  گر 

 ( ۳۱۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عارف کز تنِ ناقص چراغ همچو
 دل افروخت از بهرِ فراغ شمعِ
 ( ۳۱۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
 چشمِ خود نهد او شمعِ جان  شِیپ

 ( ۳۱۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَب تَر 
 وفاکننده به عهد  ،ی : بسنده، کافیواف
           
  تر ع یروشن کرد و درخواست کرد تا هرچه سر  م یشمع کوچک و ناقص را برا  ک یاز ورود به شب جسم خداوند    شیپ

 امتحانات قضا شروع شد.  یول ،ی دل را با کمک آن شمع روشن کنم. گفتم بل دیاز اتمام آن شمع، خورش شیپ

 و آن را ز امتحان  میگفت  یٰبَل که
 ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

 ( ۱۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از آن لَوْلاک گفت اندر لِقا  پس
 شبِ معراج شاهدبازِ ما  در
 ( ۲۸۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و مجذوب نور ناقص و سوسوزَن    فتهیآغاز شد. شمع را گرفتم و آن را نگاه کردم، ش  تیجهان خلق و مأمور  پس

  ی جعل   لیدل  به  تیهو  نیگرفتم. ا  یجعل   تیبا آن کسب کردم و هو  ییهات یهنرها و خاص   طورن یآن شدم و هم

 .دهدی را هدر م  یبه اثبات دارد که تمام وقت و انرژ  ازیبودن دائماً ن 

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پَست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و ناچار بود   لابُد  انینس گرچه
 او مختار بود  دن یسبب ورز در

 ( ۴۱۰۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کردم و    های ساز پرداختم و ماجراها ساختم و سبب   یذهن  یهای پردازال ی به خ  یافتادم. در فراموش  ی فراموش  در

 .دمیدی وقت تلف کردم. خداوند با من بود و من او را نم 

 لا نَراهُ روز و شب رانا،یَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یع م یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنی»د

 ر ی: زنج غُلّ
           

 



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 77صفحه: 

 ست یخلق جز اسباب ن  بندِچشم
 ست ی لرزد بر سبب، زاصحاب ن  هرکه

 ( ۲۳۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امی واقع  شانیو خو  مانیمکرر در ذهن چشمم را کور کرد و فراموش کردم که چکار داشتم. کر  یهای ساز سبب

فرستاد تا متوجه شوم و به    میبرا  ییهای مرادیو در انتظار و من در خواب. خوشبختانه خداوند ب  قراری همه ب

 . میای خودم ب

 تو یدر آتش است سه نعل، از برا  جاکآن
 و اَقرِبا شیخوبه گوشِ توست دلِ  جاوآن

  

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگْذارد
 باوفا  ارِی یتو رَوَد، ا یگلو اندر

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن. قراری را ب   یدر محبّت است، کس  یتابی و ب یقراری از ب ه یدر آتش: کنا  نعل 
 : انتظار گوش
 شان یبستگان، خو ب، ی : جمعِ قر اَقرِبا
           
چون    یشمع را باد خاموش نکرده، دست به کار شوم و دامان بزرگان  نیوقت را از دست ندهم و تا ا  دیبا  پس

  اورم یب ادیتماماً ناظر حق گردم. مدام به  ییو با حداکثر فضاگشا رمینگاه را از ظواهر باطل برگ  رم،یمولانا را بگ

 ام.آمده یکار  یبرا ای دن نیکه در ا

 هر دو کَوْن  دان امانِ عارف چشمِ
 هر بهرام، عَوْن   دیابیبدو  که
 ( ۲۸۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 78صفحه: 

 افت یاَلَم  نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ
 د ی : خورشدیش
           

نور را کامل کند کار   نیاو بتواند ا کهن یا ی باز شده است، برا د یاز ام یاکه از لطف و احسان خداوند روزنه  حال

 و صبر لازم است.  زیدرون و پره یو باز کردن فضا  میتسل ات،ی اب ۀو حرکت مداوم با تکرار و تأمل هر روز

 السّاهِرَه  ی اَتْمِم  نُورَنٰا فِ اربی
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در عرصهٔ محشر نورِ معرفتِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات دهِ.«  »پروردگارا،

 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهره
 : رسواکنندگان مُفْضحِات
           

 ی قبله گر ذاهِل شو نی زمان ز کی
 ی باطل شو هٔهر قبل ۀسُخر 

 ( ۲۶۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده، غافل : فراموش ذاهِل
 مزد  ی موردِ مسخره، کارِ ب ل، ی: ذل سخُره
           

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

ممنون شما از آن    یل یمربوط به نکات و خ  یل یخ د،ی! مختصر و مفنی! آفردیمف   یلیخ   با،ی ز  یل یخ آقای شهبازی:

م نگاه  درم  دیکنی بالا  را  مطلب  جوهر  خدیآوری و خلاصه  ممنونم.  ا  یلی .  ان  نی خب شما  بفرسترا    د، یشاءالله 

 ؟ یآقا   دیدرست کن دئو یو دیتوانی شما نم دانمی نم م،یبگذار

 .کنمی شاءالله تلاشم را م ان  :نیدیآ  یآقا

 . ممنونم. نیدیآ  یآقا شودی مؤثر واقع م  یل یخ  د،یارائه کن  دئویصورت ورا اگر به هان یا ،ی آر آقای شهبازی:

 . کنمی کار را م نیحتماً ا دییفرمایشما م  گریخدا. د دیشاءالله، چشم، به ام ان  :نیدیآ  یآقا

 است.  شتریب یلیاثرش خ  دئوی. ویلیخ  ، یلیخ  شود، ی م دیمف   یلی بله، خ آقای شهبازی:

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست    [نیدیآ  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 79صفحه: 

 ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا خانم الناز  -۱۸

 و خانم الناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د« یی ای فرود ب یِچ ی»ق  الناز: خانم

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرۀ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طول، معادل ذَر ع  اس ی: مق گَز 
 آرزو و خواسته : عشق، هوا و هوس، سودا
           
 عاشقان است.  خانهٔاط ی غزل صحبت از رفتن به خ نیا در

 .کنمی م  یهمکار  یزندگ یاط یخودم با کار خ  اری با اخت ارانهیمنِ عاشق هش کهن یا یعن ی »رَومَ«

انسان،    یو دردها  های دگ یلباس دراز همان  دنیفرد با بر  یِار یکردن انسان به هش  لی تبد  یعن یهم    یزندگ   یاط ی خ

 .اشی کردن مجدد او به اصل وجود  هیسپس بخ 

 د یاَص باحٍ لَنٰا شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَن  مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیَّمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

لحظه   نیدر ا شه یهم یعنیهر بامداد،   ی. زندگستیما خارج ن  تیاز مش ی زیچ  چیو ه  میتازه دار ی بامداد کار هر

.  ست یقاعده مستثنا ن  نیاز ا  یت یوضع  چیو ه  یالحظه  چی و ه  دهد،ی انجام م   ی ما کار  ینو دارد رو  وۀی ش  کیبا  

او کار خ از خروب  یاط ی کار  را  به صُنع    دوزد، ی م  مانی وجود  قتی و به حق  برُدی خودمان م  یِ توهم  ت یّاست، ما 

 . دوزدی خودش م

 دهم  یلیزمان دل را دگر مِ  هر 
 نهم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ز ی بعد آن چ د،یرا به خودتان اضافه کن یز یچ  کی که  دهمی را م ن یا لیلحظه به شما م نیمن در ا  دیگوی م ی زندگ

 .گذارمی و داغش را بر دلتان م  کنمی را از شما کم م
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 80صفحه: 

 در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
 آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

 ( ۳۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خوشحال شدنت به خودت اضافه    یکه برا  یز یکه هر چ  ی تا بالاخره متوجه بشو  کنم،ی کم م  کنم،ی اضافه م  یه

  ی ها اضافه کردن   نیآگاهانه دست از ا  گر یتا د  د، یاز تو کم خواهد شد و هرگز به ثمر نخواهد رس   ت یدرنها  ، یکنی م

 . یسوداها بردار  یعن یتوهمات 

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیبازکَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجَهاتیب
           
که    یو آرامش   یحالا آن شاد   ینیبی م  ،یشوی ساکن م  جهاتیدر ب  یمدت  یاضطرار و ناچار  یبالاخره از رو   یوقت

 . یکنی م دای. خودت را در بهشت وصل پیکنی تجربه م  یرا، دار  ی دنبالش بود یرونیب یزها ی در اضافه کردن چ

 ز هَج ر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِه بِطُوا مِنْها« به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی : جداهجَ ر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲سورۀ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، یاز آن جا  د ییمِنهْا: فرود آ  اِه بِطُوا 
           
که من عاشق    ییگوی و با زبان م  ی سپاری م  گشوده   ی فضا  نیدلت را تماماً به ا  یاقرار قول  ی عنیدر قول،    یوقت

تصور    کهن یکار تمام شده. هم  یکنی تصور م  یاقرار زبان  ن یلحظه، عاشق خدا هستم، با ا  ن یعاشق ا  ،یی فضاگشا

  ی آور ی را م  دیجد  یذهن   دمانیچ   کی   ای  نقش  کی  هوک ی   ،یاده یبه مقصد رس  ،یادهی رس  یبه منظور زندگ   یکنی م

 . یکنی اضافه م یزیچ  کی دلت و دوباره به خودت  یتو یگذاری م

 هو ک ی گشوده شده  ی . فضاشودی وارد عمل م  د« یی ایفرود ب یِچ ی»ق  ی عنیبا »مِقراضِ اِه بِطُوا مِنْها«،  یبار زندگ  نیا

م تار  شود،ی بسته  و  تنگ  چاه  ته  در  شده  پرتاب  را  خودت  همان   کی و  سرهم  پشت  یفکرها  ها،ی دگیکشِش 

 . یکنی م  دایو انواع و اقسام دردها پ های ساز سبب
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 81صفحه: 

 با درد و نَکال  ستیتو مرگ  بُعدِ
 الْوِصال که بُوَد بَع دَ یبُعد خاصه
 ( ۲۸۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دوربُعد
 عقوبت، كيفر  :نكَال

الْوصِال  دنی : پس از وصلت، بعد از رس بَع دَ
           
 آور است. دردناک و عذاب  یل یخ  ،یل یخ  ،یل یدوباره پس از تجربهٔ بهشت در فرم خ ییجدا  یعنیهجران  نیا

 اش از اضطرار اشکسته عاقلان،
 ار یاِشکسته با صد اخت عاشقان،

 ( ۴۴۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها و  سبب معشوق    دارید  یخودش برا  اری تا او با اخت  دهد، ی دست انسان عاشق معمل را به  یِچ یهجران ق  نیا

 ها را از خودش بِبُرد. و نقش  های دگ یهمان 

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

زبان   یوقت  یعنی اقرار  م  یما در بهشت وصل  انجام  الَسَت  م   م،یدهی به  قرار  امتحان  وسوسه    وی د  م،یریگی مورد 

 . می عملاً »قلُ اعَوذ« بخوان دیآن موقع است که فقط با د،یآی سراغمان م

ب  یفقط زندگ  یعنی اتفاق  بب  ن یا  یو قضا   یمرادیرا پشت  ا  میاقرار کن   م،ینیلحظه  نت  نیکه هجران   جهٔ یلحظه 

هستم    ن یبه مرکزمان است. و الآن فقط من مسئول ا  زهای آوردن چ   جهٔ یخودمان بوده است، نت  یقبل   ی های ابند فض

  یی و کلوخ دردها را شناسا  های دگیهمان یهاگ بِکَنم و سن  شهیشخم بزنم و خرّوب را از ر قاًیدلم را عم نیکه زم 

 . رونیب زمیکنم و بر

 او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
 نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینس
           

 تمام مِیتوکّل جز که تسل جُز 
 غم و راحت همه مکرست و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 82صفحه: 

د  اگر از  »ناد  دنیبعد  تعظ  م،یشد  ده«یوصل  »استکمال  چاره  د  م«ی تنها  تا  همان  گریاست،  هرگز    یدگیمرض 

  گر یاست. چون د  یزندگ   ی هاو کم کردن   هادنیدر برابر بُر  تیتمام« با رضا  می برنگردد. تنها چاره »توکل« و »تسل

. تنها چاره چشم »مازاغ«  می شویاو زنده م  تینهایو به ب  یزندگ  تینهایبه ب  میشوی م  میتقس  میکه دار  میاآگاه شده

به کر شدن نسبت  یعن یشده. تنها چاره صفر کردن عقل زاغ،  گشوده   یفضا   یچشم از رو  دنینلغز  یعنیاست،  

 است.  های سازسبب  دنیشن

 سو چیاز ه دواریاوم ستمین
 اَسُوای : لا تَدمی گویکَرَم م وآن
 ( ۴۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وسف« ی»سورۀ   ۸۷ هٔی. از آدینشو دی: ناام أسوا«ی »لات

 لَا تَي اَسوُا مِن  رَوْحِ اللَّهِ   »…وَ
 الْکَافِرُونَ«  الْقَومُْ اِلَّا اللَّهِ رَوْحِ  مِن  يَي اسَُ لَا اِنَّهُ ۖ 

 شوند.« از رحمتِ خدا مأيوس مشويد، زيرا تنها كافران از رحمت خدا مأيوس مى  »…و

 ( ۸۷  هٔی(، آ۱۲) وسف یسورۀ  م،ی)قرآن کر

پنهان گشته،    دیاست. هرچند که شب شده و خورش   ییماندن به فضاگشا   دواریچاره در شب هجران، فقط ام  تنها

  ی زندگ   سمانیو کورکورانه دست به ر  یرانیاست، ماندن در ح  نی دروغ  یهاتنها چاره بازنگشتن به درمان   یول

و    اریح قول و اضطرار به سطح اخت سط زا ی است، تا دل نهادن ما به زندگ دنیرا شن   یزندگ   یزدن و فقط امر و نه

 شاءالله.شود. ان  لیعمل تبد

 امد ین اریکه عمرم بشد و   دیاوم مَبُر 
 د ینه همه در سحر آ گه،یو ب یو  دیگه آ به

 ( ۷۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شد استاد.  تمام

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 به من.  دیممنونم وقت داد  الناز: خانم

. »چشم را  دیشما، ممکن است حفظ باش  دیرا هم بخوان  تیب  نی! انیآفر  با،یز  یلیخ  با،ی ز  یلیخ   شهبازی:آقای  

 اش؟ه یکن« بق یخو  یی»چشم را در روشنا دیرا بخوان ت یب نیا «،یی در روشنا

 استاد. دیآی نم ادمی الناز: خانم
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 83صفحه: 

 ماشاءالله.  د یرا حفظ هست   اتیاب شتریکُن«. شما که ب  ی خو یی»چشم را در روشنا آقای شهبازی:

 کُن  ی خو ییرا در روشنا چشم
 کُن  ینظر آن سو ،ینه خفِّاش گر 

 ( ۱۹۷۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیبخوان گر یبار د کی

 الناز:  خانم

 کُن  ی خو ییرا در روشنا چشم
 کُن  ینظر آن سو ،ینه خفِّاش گر 

 ( ۱۹۷۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نشانِ نورِ توست ینیبعاقبت
 گورِ توست  قتی حق  ،یحال  شهوتِ
 ( ۱۹۷۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یبد یکه صد باز ینیبعاقبت
 د یشن ی باز کی آن نَب وَد که  مثلِ

 ( ۱۹۷۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر  ن،ی. آفر[یشهباز  ی ]خندۀ آقا د یحفظ هست دیدیبه! دبهبه  آقای شهبازی:

 آدم.  شودی اولش هول م الناز: خانم

 خب.  یل یبله، بله، خ آقای شهبازی:

 ممنونم.   ،یمرس  الناز: خانم

  د، یآن سو نظر کرد  د،یدید  یکه وقت   دیگوی مولانا م  د،یحفظ باش  د یشما، شا  دییرا هم بگو  نیا  آقای شهبازی: 

د  یزندگ د  تیّ وسفیآن    د،یدیرا  را  ا  دی نکن  ییجوبهانه   گرید  د،یدیخودتان  تا    نیو  بهانه شاخ  »از  قالب  در  را 

 «؟ یشاخ 

 »نَجسَت«.  الناز: خانم

 . »ربََّناٰ اِنِّا ظَلمَ ناٰ گفت و بس«.دیگوی به آدم ماست؟ راجع  ادتان ی تشیب آقای شهبازی:

 . دیگوی بله فرزند آدم را م الناز: خانم
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 و«؟  شیاو پ دی»چونکه جانداران بد آقای شهبازی:

 الناز:  خانم

 اِنِّا ظَلَم نٰا گفت و بس  رَبَّنٰا
 و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

 ( ۳۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قبل از آن »بر سرِ خاکسترِ«  تی ب ی! ولنیآفر آقای شهبازی:

 نَجسَت« درست است؟  ی »انَدهُ نشست« »از بهانه شاخ تا شاخ الناز: خانم

 دوباره. »بر سرِ خاکسترِ«.  دیرا بخوان تیب ن یمهم است. هم یلی مصرع خ نیبله، هم  آقای شهبازی:

 الناز:  خانم

 سرِ خاکسترِ اَندُه نشست  بر 
 نَجَست  یبهانه شاخ تا شاخ از

 ( ۳۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .کهنی ا یعن ینَجسَت«.  ی »از بهانه شاخ تا شاخ آقای شهبازی:

 الناز:  خانم

 اِنِّا ظَلَم نٰا گفت و بس  رَبَّنٰا
 و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

 ( ۳۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 »از پدر آموز، کآدم در گناه«؟   د؟یاولش را هم بلد هست   ی هات یاست که مردم. ب  یموقع  ن ی! انیآفر  آقای شهبازی: 

 . ن«یجبَروشن   ی»از پدر آموز ا  ن«،یجَبروشن    ی »از پدر آموز ا الناز: خانم

 »از پدر آموز، کآدم در گناه«.  آقای شهبازی:

 . گاه«یپا یِ»خوش فرود آمد به سو الناز: خانم

 پدر آموز، کآدم در گناه از
 گاه یپا یِفرود آمد به سو  خوش
 ( ۳۲۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 الْاَسرار راآن عالِمُ دی بد چون
 اِستاد استغفار رادو پا  بَر 
 ( ۳۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سرِ خاکسترِ اَندُه نشست  بر 
 نَجَست  یبهانه شاخ تا شاخ از

 ( ۳۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به!به»نجست« به  آقای شهبازی:

 الناز:  خانم

 اِنِّا ظَلَم نٰا گفت و بس  رَبَّنٰا
 و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

 ( ۳۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از حضرت آدم، »از پدر آموز کآدم«.  یعنی. »از پدر آموز« دیتکرار کن گریبار د کی ! نیآفر آقای شهبازی:

 الناز:  خانم

 پدر آموز، کآدم در گناه از
 گاه یپا یِفرود آمد به سو  خوش
 ( ۳۲۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْاَسرار راعالِمُآن  دی بد چون
 دو پا اِستاد استغفار را بَر 
 ( ۳۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سرِ خاکسترِ اَندُه نشست  بر 
 نَجَست  یبهانه شاخ تا شاخ از

 ( ۳۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اِنِّا ظَلَم نٰا گفت و بس  رَبَّنٰا
 و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

 ( ۳۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیخلاصه هم بکن  یمعن  کی آقای شهبازی:
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 . «یتَن ی که بِماٰ اَغْوَ طانیاست که »گفت ش  ییهات یدر مورد همان ادامهٔ همان ب نیا الناز: خانم

 یتَنی که بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدن وِیفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ی: تو مرا گمراه کرد«یتَن ی  اغَْوَ »بمِاٰ
 .هی : پست، فرومایدن
           
 که آدم گفت که اِنِّا ظَلمَ ناٰ ربََّنٰا »او ز فعلِ حق نَبُد غافل چو ما«.   دیگوی م یول

 آدم که ظَلَم نٰا نَفْسَنٰا  گفت
 ز فعلِ حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . می نَفْسنَاٰ«: ما به خود ستم کرد »ظَلمَ ناٰ 
           

 »از پدر آموز«.   دیگوی که م ییجااز آن  آقای شهبازی:

  ت یکه دوباره منقبض شد، از بهشت رانده شد، با رضا  ی وقت   د،یکه گناه خودش را د  ی حضرت آدم وقت   الناز:  خانم

  ا ی را    یملامت کند خدا را، زندگ  د،یبگو  کهن یا  یجا که متوجه شد که کار خودش بوده. و به  چون   رفت،یرا پذ  نیا

 یی آوردم به مرکزم، من قضاوت کردم، من به دو  را  یز یچ  کیمن بوده، من    ریرا، استغفار کرد. گفت تقص  گرانید

ملامت کند، فقط اندوهناک شد،    کهن یا  یجا . و به یدگی همان  ای  یساز سبب   کی  دنیرفتم، من چشمم رفت به د

 کار.  نیا یبرا  اوردی ن یابهانه  چیتوبه کرد. و ه  یعنی

  ، ی صفر، خاموش  یذهنو من   دیشدَ  ییدرواقع فضاگشا  ی عنی  گاهی. پاگاه«یتوبه کرد و آمد به »پا  آقای شهبازی:

 . درست است؟ گاهینگفت، آمد پا  زیچچ یه گرید

 بله.  قاً،یدق الناز: خانم

استغفار کردن و برگشت    کهن یشروع کرد به ا  د،یخداوند را د  یعنی  د،ی»عالم الاسرار« را د  یوقت  ازی:آقای شهب

  ، ی ذهن   یهادنبال بهانه   میرویاست که دنبال بهانه نگشت. ما دوباره م   نیو اصلش. و مهم ا  ییدوباره به فضاگشا

  ی ]خندۀ آقا   م یو کار را متوقف کن  میرا قطع کن  رنامهکه ب  میگردی و دنبال بهانه م  میترسی ها و م ها، علت سبب

 . [یشهباز
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  ن ی انتخاب ا  نیا  یلیخ   یهفته. ول  نیرا تجربه کردم ا  نیمن ا  یعن ی.  شودی م  یجور نیا  یلیبله استاد، خ   الناز:  خانم

  د، یرا تکرار کن اتیاب  دیفرمود  کهنیهفته با هم، و ا  نیغزل ا  نیکه »اشپو« بود و ا  یغزل قبل   نیشما، ا  یها غزل

 واقعاً نجات داد من را.  نیا کردم،ی م رصبح تا شب تکرا  یعنی را  اتیاب یل یمدت من خ نیکه ا

هم  چون  براثر  واقعاً  تو  ندیآی م   هانیا   هوک ی  یقبل   یهای دگ یهمان   نی که  ما  هم  چون  سست   هوک ی راه    ی بالا، 

ا  یعنی  م،یانکرده   لیرا تکم  ممان ی به. تعظ  میروی م  م،یشوی م   ل یرا تکم  میمن تعظ   نم،یبی را در خودم م   ن یمن 

کار را، هر دفعه دارم   نیا کنمی . من نماماورده یدرن شهیها را از ر را، واقعاً خرّوب  های دگ یام، من هنوز همان نکرده

 کار.   نیا یتو کنمی م  یسست

 کردم ی من خودم تعجب م  یعنیشده بود که فضا کاملاً بسته شده بود.    یجور   ی عنیشده بودم،    ده« یواقعاً »ناد  و

 ی عنیرا نداشتم!    یار ی اتصال با هش  نیاصلاً ا  گریمدت من د  همهن یکه بعد از ا  یز یهمچو چ  کی  شودی که مگر م 

 ها ن یمهٔ اه   آمد،ی که بالاخره م   اتیاب  نیهمهٔ ا  یبود، فقط فکر بود فقط. ول  یساز فقط سبب  کردمی هر طرف نگاه م 

ملامت    ای  ن یدروغ  ی هاآن درمان   یسوکه بروم به   گفتی مباعث شد که بالاخره و صبر کردن، هرچند که ذهن  

کردم خودم را    یهرجور شده واقعاً سع  یها هستند، ولآن اتفاق باعثش آن  دادی که حالا نشان م  یزیکردن آن چ 

 و انصتوا نگه دارم.  ییافضاگش یفقط تو 

است. با    یاست، باز  یباز  دهدی که ذهن نشان م  ییزها یباشم، همهٔ چ  مانی ! پس با سلنیآفر  شهبازی:آقای  

 است.  یجد   مانی است، سل یاست. ظاهر باز   یباز دهدی است، بعد هرچه ذهن نشان م  یجد  مانیسل

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بِنِه  ایدر در یپا مان،یسُل با
 چو داود آب، سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما    اتیاب م، یخوان ی را م ات ی الآن اب م،یخوانی را م   اتی. ابدیگفت  یخوب ز ی! چه چنی. آفرما   میخوان ی را م ات ی اب خب

  ی ساز با سبب   یذهننتوانست ببندد، من   وید  گریکاملاً باز شد، د  یفضا وقت   ،ی مدت  کی به آن فضا. پس از    بردی را م

 د یآی م   ادتان ی   اتیاب  د ینیبیم   دفعهک ی   شود،ی ابزار شما م  کهشده  گشوده   ینتواند فضا را ببندد، پس از آن فضا 

 به موقعش. 



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 88صفحه: 

  اج ی احت  یل یخ  اتی البته به اب  گری. دافتدی کار م صورت ابزار به بعد آن فضا که به   کند،ی آن فضا را باز م  اتیاب  اول

بعد   کند،ی فضا را باز م  ات ی . اول ابآوردی شما م اد یرا به  ات ی که آن فضا، آن فضا اب  د ینیبی م  یول د، یکنی نم  دایپ

را.   اتی اب  نیا  دینیبی روشن م   یعنی  د،یآی م  ادتانی به    هانیموقع حرف زدن و ا  د ینیبیرا به موقعش، م   اتیفضا اب

 درست است؟  م،یرا تکرار کن  اتی اب د یکرد دی. شما هم تأک گری د نیپس هم د؟یکنی توجه م

 آمد.  ادمیمورد   نیهم که در ا گرید تیب کی بله، بله، بله.  الناز: خانم

 ن یجَبروشن   یپدر آموز ا از
 نیاز ا شیگفت و، ظَلَم نٰا پ رَبَّنٰا
 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساخت  ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
 بر فراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی! دوباره بخواننیآفر آقای شهبازی:

 الناز:  خانم

 ن یجَبروشن   یپدر آموز ا از
 نیاز ا شیگفت و، ظَلَم نٰا پ رَبَّنٰا
 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساخت  ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
 بر فراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بحث آغاز کرد  س،یآن ابل باز
 زرد  میرُو، کردبُدَم من سُرخْ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

»از    د،یبخوان  گریبار د  کیواقعاً، چقدر مهم است.    اتیاب  نیچقدر مهم است ا!  نیآفر  ن،یبله، آفر  آقای شهبازی:

 را، چقدر جالب هستند.   ریاخ نیپدر آموز« هم 

 چشم.  الناز: خانم
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 ن یجَبروشن   یپدر آموز ا از
 نیاز ا شیگفت و، ظَلَم نٰا پ رَبَّنٰا
 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساخت  ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
 بر فراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بحث آغاز کرد  س،یآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخْ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیدوم را لطفاً دوباره بخوان ت یدوم. ب تیاست، ب تی اکثر باًیدوم، اشکال تقر تی . آن بنیآفر آقای شهبازی:

 الناز:  خانم

 ساخت  ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
 بر فراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار را متوقف کند، کار نکند.    گرددی ما است. ذهن دنبال بهانه م   شتر یب  راد یا  ر«ی»بهانه« و »تزو  آقای شهبازی: 

که »چون راه    میدانی ما م  ی بگذارد کنار. ول  خواهدی الآن م  ده، یاست، نرس   ی برسد که ماد  ییبه جا  خواسته ی م

 توقف«؟  ست،ی رفتن 

 »هلاکت است« واقعاً هلاکت است.  الناز: خانم

 است توقِّف هلاکت ست،یراه  رفتن چون
 خرگَه  اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 مهمان  :قُنقُ

 سراپرده   مه،یخرگاه، خ  :خَرگَه 
           

خودتان کار    یکه رو  دینگرد  یمردم دنبال بهانهٔ ذهن   یاست«. ا  است«، »توقِّف هلاکت   »هلاکت  آقای شهبازی:

  ک یذهن    دینبا  د،یاکرده  شرفتی. شما پدیرینگ   یاست، شما آن را جد   یباز  سازد، ی م   یا. ذهن هر بهانه دینکن

بهانهٔ ذهن است،    هانی. اشدی نم  یطور ن یا  ،ی کرده بود  شرفتیاگر پ  نیا  نیکه بب   دیبگو  اوردیرا بالا ب  یز یچ

  ی قسمت   ر«ی. »تزوریکند، بهانه را به شما نشان بدهد، نه تزو  ییجوکند، نه بهانه بتراشد، بهانه   ییجوبهانه   دینگذار

  ی . برامییایبرب  میتوانی نم  مانی ذهنمن  نیجا از عهدۀ اما آن  د،یذهن است، وارد ذهن نشو  یسازسبب   نیاز هم
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  د، یبخوان  د، یرا هم حتماً حفظ هست تیشده. شما آن سه بگشوده  یرفت پناه برد به فضا دیکه با دیگوی م نیهم

 که.  دیگوی که م 

 ست«؟ ی کدام استاد؟ »چون راه  رفتن  الناز: خانم

 دارد.  شیتو هان ینه نه. که »نفِّاثات« و ا آقای شهبازی:

 د«؟ ی»قلُ  اَعُوذَت خوانْد با کهن یهم الناز: خانم

 . دیتا را بخوانسه  نیا اَحدَ« یکِا   دیت خوانْد با»قلُ  اَعُوذَ م،یخوانی را که هر دفعه م  نیبله، هم  آقای شهبازی:

 الناز:  خانم

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُل 
 ز نَفِّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بگو. قُل 
 . برمی : پناه ماعَُوذُ

 اردمنده ی: بسنَفِّاثات
 ها: گرهعُقَد
           

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْـمُستَغاث از بُرد و مات  اث،یاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ادرس ی فر   ،ی اری: کمک،  اثیاَلْغ
 درماندگان رسد.  اد ی که به فر  یکس  ادرس،ی : فر اَلْـمُستغاث

           

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که آدم هول   ونیزیدر تلو یرا حفظ کرد و حت  هاتیب شودی که م دی! در ضمن شما نشان دادنیآفر آقای شهبازی:

 بود، ممنونم.  یبخواند. عال تواندی آدم م  شود،ی م

 ممنونم استاد، قربان شما، ممنون.  الناز: خانم

 و خانم الناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  

    مدو بخشپایان    
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 ی شهباز یبا سخنان آقا شهرن یاز زر کتایو   ارای و ت نیها زرخانم   -۱۹

 [ نیو خانم زر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نی زر  خانم

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرۀ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طول، معادل ذَر ع  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
           

و درد که در طول عمر خود هر لحظه آن    یدگ یپر از همان   یعاشقان با لباس  یاطی به خ  کنمی حرکت م  یعنی  »رَومَ«

کوتاه کند و مرا از سوداها و توهمات    میو مرکز عدم آن را برا  ییتا با فضاگشا  رومی را دراز و درازتر کردم. م

 ن یتراو محو شوم و با او به امن   یای گذاشتن در در  یپا باشد و با    مانیکه سل   یی جاآن  رومی نجات دهد. م  یذهنمن 

 نخواهد کرد.  دیمرا تهد  یخطر چی و ه برمی جهان پناه م هٔنقط

 بِنِه   ایدر در یپا مان،یبا سُل
 چو داود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی که باشم، عقل جزئ  مانیکنم. با سل  ی دور  یذهنمن   یها ی سازتا از سبب   رومی عاشقان م  ی اطی به خ  مانی سل  با

نم  ی ذهنمن   ش یو محدوداند م  مانی سل  ت یتا کارگاه صنع و خلاق  رومی . مخواهمی را  تا    رومی در من کار کند. 

 روم ی من اضافه کند. م  یاصل  جنسبا چهار عمل حساب، از جنس فرع من کم کند و از آن طرف بر    مانیسل

 رومی . مزدیگرش خرد کُلش را بر عقل و عملم برفَکان« و دست معجزه قَضا و کُن  با قانون » مانی متعهدانه تا سل

 .اندازمی و م کنمی م ی چ یکنم و آن را ق ییکننده در خود را شناساعامل خراب   مان ی و توکل بر سل میبا تسل

 روم ی عبور کنم. م  میهاها و ترستا با وحدتِ با او، از غصه  رومی خود از انقباض به انبساط، م  رییتغ  یبرا رومی م

تا   رومی کنم. م دا یشده و پنهان خود را پگم  یدر ذهن و فکرها تا جنس اصل ی فراتر از ضلالت و گمراه مان ی با سل

ها و  نقش  مان ی سل ی چ یتا با کمک ق رومی نداشته باشد و توجهم را ندزدد. م  ییمعنا  میبرا نی بانگ غول و گاو زر

گرفتار    یذهنمن   یها تا در دام  مانی با سل  رومی . م ندازمی ا گرفتند را ببرُم و دور بکه مانند طناب گردنم ر  ییهنرها

 نکند. نیبب یو ع  نیبرا غلط  دمینشوم و چشمم نلغزد که د
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خود را شخم بزنم و    یذهنو من   کنمی خودم کار م  یو تنها رو  دارمیبرم  گرانید  هٔقیو دست از    رومی م   مانیبا سل

 تا باعث افتادن من از بام نشود.  زمیو دردها را جمع کنم و دور بر هایدگ یهمانهرز  یهاعلف  هٔشیر

  ی و انرژ  رویتا ن رومی . مکنمی م  یریجلوگ  ییگوتند حرف زدن و فکر کردن به هرزهتا حاضر باشم و از تند رومی م

نشوم.    دهدی تا جذب هرچه را که ذهن نشان م  رومی نکنم. م  یساز و دشمن   یساز و مانع   ی سازرا صرف مسئله 

 .رمیبم  یذهنگورستان من  رجدا کند و نگذارد من د  یمرا از مردگ ی زندگ  مانیتا سل  رومی م

اَنصتوا را    م،یای ب  رونیب  یسازتا نگهبان ذهن خود باشم، ناظر باشم، شاهد باشم، از سبب   رومی م  مان ی سل  با

 را حس کنم. ممنونم استاد.  سببی ب یو شاد   تینام  ت،یمزۀ خلاق  شهیکنم تا هم  تیرعا

  مان یبا سل   کهن یا  یجابه   یاد ی عدۀ ز  کی   ای. مردم  دی! چقدر خوب گفتنیآفر  ن،ی! آفربایز  یلیخ   آقای شهبازی:

را اداره بکنند،   شانی بشوند، با نور نظر زندگ  یکیبشوند، با او    ای وارد در  ییبا فضاگشا  یعن یبشوند،    ای وارد در

 ی خودشان را، زندگ   ی زندگ  یهای ناجور   خواهندی م  یذهن  ی هاو علت   یساز با سبب   ،ی ذهن   ی سازبه سبب   روندی م

  د یرا با  نیبِنِه «، ا  ای در در  یپا   مان،ی با همان »با سُل  دیبا   ی عنی  ن،یا  کندی خودشان را درست کنند، کار نم   ی ماد 

  م یتوانی . نم میرا درست کن   مانی های خودمان را، ناجور  یماد  یزندگ   یساز سبب با    مینه که برو  د،یما اجرا کن

اصطلاح که خودمان ما به   گذاردی و در ذهن ترس وجود دارد و ترس نم  یساز در سبب   د،یآی ترس م  م، یکن   تدرس

را   تیبآن    گریبار د  ک ی  د؟ی کنی . توجه ممیاز ذهن خارج بشو  دیبا  م،یدرست عمل کن  م،ی و جور کن  را جمع 

 بِنِه «.  ای در در یپا  مان،ی »با سُل د،یبخوان

 : نی زر  خانم

 بِنِه   ایدر در یپا مان،یسُل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیرا هم بخوان یباز  «،یهم آن »باز  یکی ن،ی ا یکی. دیرا شما اجرا کن  تی ب کی  نیهم آقای شهبازی:

 : نی زر  خانم

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حالا.  دی! بخوانتی ب کی  نیهم آقای شهبازی:
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 : نی زر  خانم

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی را جد   هات ی وضع  دهد،یرا که ذهن نشان م   ییزهایکند و آن چ  یطناز  یساز جهلِ سبب  دینگذار  آقای شهبازی:

 د؟ یکنی نشان بدهد، توجه م یرا شوخ  اینشان بدهد و پا گذاشتن به در

خودتان   دیگر بخواهبه شما کمک کند. ا  تواندی لحظه حاضر است و م  نیاست که در ا  یزندگ  ایخدا    ای  مانیسل

  ی مدت  کی پس از    د، یدر ذهن درست کن   یساز خودتان را با سبب   ی زندگ  ی های خودتان، ناجور  یذهنبا عقل من 

را ترک    شانی ذهنمردم عقل من  ت،محل لغزش اس  جانی. ادیموفق نشد  د،یدرست کن  دیکه نتوانست   دید  دی خواه

! شودی را سر و سامان بدهند، نم   شانی خرده کمک با مولانا زندگ   ک ی  شان،یذهنبا عقل من   خواهندی م  کنند،ی نم

به حرف خودتان    د؟یکنی . پس چرا به حرف مولانا گوش نمکندی مولانا کار نم دییگوی . بعد هم مدیشوی موفق نم 

 . کندی مولانا کار نم  دییگوی بعد م دیکنی گوش م

  شود، ی مربوط م   اتیکه به ماد  ییزهایهم آن چ   آن   دیکنی مولانا را شما استفاده م   یهاحت یدرصد از نص  مین  یعنی

آن را هم رد    یذهناست، بالاخره من   یز یکه آن کمک ناچ  دیآوری م   تانی ذهنعقل من   تان، ی به کمک عقل جزو

را حل    یذهنمن   اشکالات  دی توانی شما نم  رد،چون حرص دارد، شتاب دارد، هزارتا اشکال دا  گذارد،ی نم  کندی م

 صحبت کنند، درست است؟  خواهندی ها م. بچهدیکرد شنهادیرا پ هان ی. چقدر خوب شد که ادی. ببخشدی کن

 با اجازه.  تان،یی بله استاد. ممنونم از راهنما :نی زر  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [نی و خانم زر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . سالهزدهیهستم س ارای ت :ارایت  خانم

 بله.  د،یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 : ارایت  خانم

 خورَد یم  یال یرا خ یالیخ  هر 
 چَرَد یآن فکرِ دگر را م  فکر 
 ( ۷۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  م ی و دوست ندار  میهست   الی خ  کی. ما  سازدی را محو م   گر یفکر د  یو هر فکر   خوردی را م  گرید  الی خ  یالی خ  هر

. آن فکر  ندینشی م  ش یو سر جا  خوردی آن را م  دیآی م  یگر یفکر د  م،یکنی . الآن که ما فکر ممیها را محو کن فکر

از امیشوی غالب است و ما براساس آن غالب بلند م عنوان  . ما بهمیشویم  گریفکر د  کیل به  یفکر تبد  نی. 

اگر ما    ینظر داشته باشم، ول  ریها را زانسان   خواهمی من م  مییبگو  می خواهی فکر بزرگ و مرتب م  کیا  ب  یذهنمن 

.  میشوی تر آشنا مبزرگ  گرید   یذهنمن   کیو با    میخوری صورت فکر مها را به آن   م،ینظر داشته باش  ریرا ز  های لیخ

 شد. . استاد تمام ستیدرست ن  نیو ا  میخوری فکر م  اًپس ما دائم

 خواهرتان هم صحبت کنند، نه؟   دی! پس لطف کنبایز  یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 تان. بله استاد، با اجازه :ارایت  خانم

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله.هستم، نه  کتای : کتای خانم

 . د ییبفرما !نی ساله، آفرنه  آقای شهبازی:

 شما.  ۀبا اجاز : کتای خانم

 دم یطرب ند تویدو کون جانا ب  اندر
 دمی چون تو عجب ند  بیعجا یبس  دمید

  

 کافر بیسوز آتش باشد نص گفتند
 دم یز آتش تو جز بولهب ند محروم

  

 دل بس گوش جان نهادم چهٔیبر در من
 دم یاما دو لب ند دمیسخن شن چندان

  

 نثار رحمت  یکرد  یبنده ناگهان بر 
 دم یتو آن را سبب ند حدیلطف ب  جز 

  

 دهی دو د یمانندت ا دهی گز  یساق یا
 دم یو اندر عرب ند امدیعجم ن اندر
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 امد یاندر چرش ن رش،یباده که عص زان
 دمیاندر حلب ند رشی که نظ شهیش وان

  

 اده یباده، کز خود شوم پ ز یبر  چندان
 دم یتعب ند ر یغ یو هست   یخود کاندر

  

 شکر تو  یشهد و ا یقمر تو ا یشمس و ا یا
 دم یمادر و پدر تو جز تو نسب ند یا

  

 ی مظهر اله ی! وی تناهیعشق ب یا
 دمی کفوت لقب ند یپشت و هم پناه  هم

  

 آهن رباست عشقت  م،ییهاپولادپاره
 دم یهمه طلب تو، در تو طلب ند اصل

  

 برادر! فضل و ادب رها کن!  یکن ا خامش
 دم یدر تو ادب ند ی تو ادب بخواند تا

  

 ها! اصل اصل جان ی! ازیشمس حق تبر  یا
 دم یرطب ند کیوجودت من  ۀبصر یب

 ( ۱۶۹۰شمس، غزل   وانی)مولانا، د

 تمام شد.  استاد

 . کتایبود خانم  ی! ماشاءالله. عالنیآفر ن،ی به به به! آفر آقای شهبازی:

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا  یاز استان مرکز ن یخانم پرو  -۲۰

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 گنج حضور نوشته بودم.   ۱۰۰۷از برنامهٔ  یبا اجازه برداشت  : نیپرو خانم

 . دیدیزحمت کش  د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 : نیپرو خانم

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرۀ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طول، معادل ذَر ع  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
           

که چگونه    کندی م  انی و ب  ندیآفری م   با یز  یبا ذهن خلاق خود غزل  ی عرفان  قیمطالب عم   انیب  ی برا  گریبار د  مولانا

 . کندی آزاد م دهیما را از ذهن همان   م،یو ضرب و تقس  قیجمع و تفر  یخداوند با استفاده از چهار عمل اصل

  اط یبه حجرۀ خ   خواهم ی م  دیگوی حرکت کرده م   یزنده شدن به زندگ   ی سوانسان عاشق که به  ک یاز جانب    مولانا

  ی بر تن دارم و هزار خواسته و آرزو های دگ یاز همان یامن درازد کهی شده بروم درحالگشوده  یفضا  یعنیعاشقان 

دراز را    یقبا   نیتا خداوند ا  شومی عاشقان م   خانهٔاط ی و وارد خ  کنمی لحظه فضا را باز م  نی. پس در ادهیثمرنرسبه

  ک یو    گذارمی م   ییکتای  ی ای در در  یپا   مانی با سل  کنمیکند و کوتاه کند. هر بار که فضا را باز م   یچ یآرام ق آرام

 .شودی م دهیدراز من بر یاز قبا  یو قسمت کنمی م  ییرا شناسا یدگ یهمان 

قدم   یو استاد معنو  ریپ کی هٔی در سا دیو با یراه بگذار نیپا در ا یتوانی ذهن نم  یسازتو با سبب  دیگوی م مولانا

 تو را سرگشته خواهد کرد.  یذهنواِلّا بانگ من  یدر راه بگذار 

 او بر تو گول  هٔینباشد سا گر 
 تو را سرگشته دارد بانگِ غول  پس

 ( ۲۹۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان، احمق گول
           
  کند، ی به ما نم   ینه تنها کمک  میاکه در ذهن آموخته   ییهنرها  یذهنو مردن به من   یزندگ   یسوحرکت ما به   در

 .کِشندی اند و ما را م بر گردن ما بسته شده  یریبلکه هر کدام از آن هنرها مانند زنج 
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 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پَست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه    نیدر ا  ییبه ما کمک کند فضاگشا  تواندی که م  یت یّ شد. تنها خاص  میسرنگون خواه   یذهن   یبا هنرها   پس

 ما ظاهر شده.  یاست که در جلو یو شناختن شاه در لباس اتفاق

 حواس ْ آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس ْ به شب بُد چشمِ او سلطان که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خرّوب در ما در حال کار است که با رُستنش   کی  میشوی متوجه م  م،یناظر به احوالات خود نگاه کن   دیبا د  یوقت

 . کندی م رانیما را و ی کشانده و دارد زندگ یبُعد ما را به نابود  تمام چهار 

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
           
 . میرا در دلمان راه بد یکه صورت   کندی خرّوب در مرکز ما شروع به رشد م  یزمان

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 ( ۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادن: منزجر شدن  دَه 
           
خود   یبر کار رو   ت یّما با جد  کهن یدرمان کند به شرط ا دهیرا که خرّوب آفر   ییهاقادر است تمام رنج  ی زندگ اما

 ی شده براگشوده   یو تنها فضا   میریبگ  یباز  دهدی و هرچه را که ذهن نشان م  میو تماماً فضا را باز کن  میتمرکز کن

 باشد.  ی ما جد

 هست ها را چاره اغلب رنج بلکه
 دست  آن به دیایب  ،ییبه جِدِّ جو چون

 ( ۲۹۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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حال ما خوب نخواهد شد و    دهدی که ذهنمان نشان م  یی زهایکه با داشتن چ  میشوی ما متوجه م  ییفضاگشا  با

 از توهمّ داشتن بوده است.  مانی هاهمهٔ رنج

 بِه  سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیدارم است ا زِ وَهمِ که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
           

  ی ها ی ماری ها و بها و غصه و غم  های خوب نخواهد شد، تمام ناراحت   زهایدست آوردن چ  و به  یذهنما در من   حالِ

در بهبود    یر یتأث  حتیو موعظه و نص  شتریاست و به دست آوردن ب  از اصلمان   ییجدا  لیدلما به   یو روان  یروح 

و قدم گذاشتن در حجرۀ   گشودهی به آن فضا  دن و متصل ش ی ذهنکردن من  ی. تنها درمان ما متلاش حال ما ندارد 

 عاشقان هست.  اطی خ

 م ینیرا نب  شیدلبرِ خو تا
 مینیدر تَکِ خونِ دل نَش جُز 

  

 حتی از نص میبِه  نَشَو ما
 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون
 ( ۱۵۸۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ها  و هرز فکر کردن   هاییگوادهیو چرت زدن و ز  دنیجهل و خواب  نیما حاضر است و ا  شیلحظه پ  نیدر ا  خداوند

 . پوشاندی را م مانی سل یو رها کردن ذهنمان بدون ناظر هست که رو 

 و فضول  ی ز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از وِ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
           
. تنها  میکردن نده   یساز هرز فکر کردن و سبب  یبرا  ی و به او مجال  م یذهن را خاموش کن  ات ی با تکرار اب  دیبا

است که عارف انجام   یکار  دیشود. تنها کار مف   یذهناست که سبب کوچک شدن ما به من   یکار   دیکار مف 

و تنها به   ردیگیاست اصل نم  دهیس و پو  یما را که کشت ثان  یذهنعارف من   ست،ین  نی که عارف دوب  رایز  دهد،ی م

 ما نظر دارد.  ییبه گوهر خدا ی عنی کشت اول ما 
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 مشتاقِ مست  یآن کار است، ا   کار
 آن کار، ارَ رسد مرگت خوش است کاندر

 ( ۴۶۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عارف راست، کاو نه اَح وَل است کار 
 او ل است یها او بر کِشت چشمِ
 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: لوچ، دوباَح وَل
           
هرز    یهاذهن ما را شخم بزند و علف  وسوزید  اتیاب  نیمولانا با ا  میاجازه ده   دیبا   یه شدن به زندگزند   یبرا

 . فتدی از ما ب ییآورد تا با شناسا رونیرا ب یدگ یهمان 

 کنم یم  ران یکارِ تو و ظاهراً
 کنمیرا گلستان م   یخار کیل 

 ( ۲۳۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

طفل است    کندی و باورها افتخار م های دگیکه بر کار خداوند و شخم زدن او صبر و تحمل ندارد و بر همان یانسان

 و رجال را ندارد.  داریب ی هابا انسان  ینینشفرصت هم  یانسان  نیو چن 

 را با بالِغان نَب وَد مجَال  طفل
 نشانَد با رِجال  یرا حق کَ طفل
 ( ۴۷۳۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند، ی م  ی زندگ  دیدر ترس و ام   یعن یکه باشد خام و غوره است و همواره در خوف و رجا    ی نابالغ در هر سن  انسان

 . ندهیدر آ های دگی همان  دنیبه رس  دیو ام  ندهی در آ یزیچ  دن یترس از نرس

 شود صدساله آن خامِ تُرُش  گر 
 ز هُش یست او بَرِ هر تو غوره طفل

 ( ۴۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دیاو سپ شِیباشد مو و ر گرچه
 د یخوف است و ام یِ در آن طفل هم

 ( ۴۷۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  د یای به مرکزش ب  یزیچ   کهنی است، مراقب بودن از ا  زیاز جنس پره  ی. خوف زندگهم خوف و رجا دارد  ی زندگ  اما

 حتماً به بار خواهد نشست.  کاردی که م یک یهر تخم ن کهنیاو است به ا مان ی از ا یزندگ   دیو ام

ما در    تیرا به ما برساند و به وضع   تشیلطف و عنا  خواهدی و م   خواندی سمت خودش م هر لحظه ما را به   خداوند

 . کندی ذهن نگاه نم

 ی ایو دور یناقابل نیچن با
 ؟یایغورۀ مرا انگور نیا بخشد
 ( ۴۷۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ، یانسان از خر کمتر هست  یتو ا  ای که خودش را نجات دهد، آ  زندی دست و پا م فتد،ی خر در گلِ ب  گويدی م مولانا

باتلاق جا خوش    نیو در ا  یزن ی نجات خودت نم  یبرا  ییدست و پا  ، یغرق شد   ی دگیهمان   یو لا   در گل   کهی درحال

 ؟یدانی کردن را روا م  ی زندگ  گونهن یو ا یکنی و طلب رخصت م یاکرده 

 ی کُنیرُخصَت م لِی وَحَل تأو در
 یکز آن دل بَرکَن یخواهینم چون

 ( ۳۳۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که چهارپا در آن بمانَد. ی: گِل و لا وَحَل
 .یکردن موضوع ه یتوج   یعن ی  جان ی: در الیتأو
           
که    ییهاجفاکار. مال و همهٔ انسان  گرید  یهمراهان وفادار است و دوتا   نیاز ا  یکی  م، یزمانه ما سه همره دار  در

 ما است.   یما هستند و عمل ما همراه باوفا   یوفایهمراهان ب  میشناسی در ذهن م 

 زو کُن مُلْتحََد  ست،یتو واف  فعلِ
 با تو در قَعرِ لَحَد  دیدرآ  که
 ( ۱۰۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : وفاکننده، وفادار یواف
 : پناهگاه مُلْتحََد
           
 که در درون ما باز شده تنها پناه ما است و تا ابد همراه ما است.  ییو فضا ی آگاه  زانیم  تنها

 وقتم تمام شد.  کنمی استاد فکر م  دیببخش

  ی ل یاست، واقعاً دستتان درد نکند، خ  ی عال  یلیخ   غامتان یپ  نیخانم پرو کنم،ی خواهش م   دی بخوان  آقای شهبازی:

 .دیکشی زحمت م  یل یاست، خ دیپخته و مف 



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 101صفحه: 

 .کنمی خواهش م  : نیپرو خانم

 . کنمی . خواهش مدیادامه بده دییبفرما آقای شهبازی:

و از    کندی ما را جمع م   یاری اندک هشپراکنده شده و خداوند اندک   یدگ یما در هزار همان   یار ی هش  :نیخانم پرو

 . کندی و به خودش متصل م دزددی م  های دگیزندان همان

 زاِشتباه  یچون جمع گرد یجَوجَو
 توان زد بر تو سِکّهٔ پادشاه  پس
 ( ۳۲۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذرّه و ذرّه  جوک ی  جوک ی:  جَوجَو
           

 ما را همچنان  یِها نَفَس، جان نیو
 اندک دزدد از حبسِ جهان اندک 

 ( ۸۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یزیما را از   یزندگ م،یکن ییفضاگشا وسته ی و پ میکامل شو میتسل  یعنی میبسپار یما دلمان را تماماً به زندگ اگر

  ی زدن  هیو بخ  یشمیبود. عجب نخ ابر م یکه تا ابد با او خواه دوزدی م  یعی انسان طب یعن ی دیو به ز برُدی م یذهنمن 

لحظه بهلحظه   کند،ی م  قیتفر  یذهنخداوند، ما را از من   کندی م  یزیانگچه کار شگفت   یعنیعاشقان،    اطیدارد خ 

 . کندی حضور اضافه م  یار یو به هش کندی کوچک م یذهنبه من 

 د ی بِدوزَدَت بر زو  دی ز یز   بِبُرَّدَت
 کُنَدَت جفت و زآن دگر عَذْرا یک ی نیبد

  

 همه عمر  یبدوزد که دل نَه تیک ی بِدان
 ضا ی بَ دِی یزِه  ه، یو بَخ شَمی بَر  ی زِه

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها و جدا   زه،ی: عَذْراء، دوش عَذْرا
 ه ی نخِ بخ شم، ی : ابر شَمیبَر 
 )ع(  یٰ : معجزۀ موسضای بَ  دِی
           
زار رضا آشفته  شد و سمن   م یبه مرکزمان متوجه خواه  ی ز یمحض آمدن چبه   م،یبه مرکز عدم متعهد باش  اگر

را از مرکزمان    زی»اِه بِطُوا مِنهْا«، آن چ   یچ یقطع شده، پس با ق   ی که اتصال ما به زندگ  میشوی و متوجه م  شودی م

 .میداری برم
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 بشْکافد ز هَج ر  ، یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِه بِطُوا مِنْها« به

  

 ران ی او شدم ح قِی جمع کردن و تفر  ز
 دا یخاطرِ ش نِیثبت و محو چو تلو به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی : جداهجَ ر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 ( ۲سورۀ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، ی از آن جا د ییمِنهْا: فرودآ  اِه بِطُوا 
 (. ۱۳سورۀ رعد )  ۳۹ هٔ یمحو و اثبات، اشاره به آ  ی و محو: برگرفته از اصطلاح قرآن ثبت
 رنگ کردن  به  : رنگ نیتلو 
 آشفته، عاشق شان، ی : پر دایشِ
           
  ی و جمع را در فضا   دهدیانجام م   یذهنرا در من   قیتفر  کند،ی م   ادهی ما پ  یرا رو   یخداوند چهار عمل اصل   پس

ما به    ای. اما آدیافزای و به روز م  کاهدی حضور ثبت، از شب م  یو در فضا   کندی محو م  یذهنشده، در من گشوده

 م؟ یاعتماد دار یزندگ میو ضرب و تقس  قیجمع و تفر

 ضرب کرد همچو عدد  ی را چو در دِگَر  تو
 دا؟یپ  کُنَدیهم  جهیضربِ خود چه نت ز

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ضرب    جهٔینت   کهی درحال  م،یرا دوست دار   ها ی دگیشدن به همان   اد ی ز  م، یدر ذهن ضرب و جمع را دوست دار  ما 

نت   یج یگ توهّم است،  قبا   جهٔ یو  ما تقس  یضرب  و »هزار گَز سودا« است.  تفر  میدراز  به    قیو  و کوچک شدن 

شدن ذرۀ ما به    لیتبد  یزندگ  میتقس  و  قیتفر  جهٔینت  کهیدرحال   م،ی را دوست ندار  هایدگ یو کم شدن همان   یذهنمن 

 خدا است.  تینهایب

 نی و قِسمت ب ایاکنون ب ،یدیضرب د چو
 ا یرا چون بخش کرد در در یاقطره که

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نمودن   می : بخش کردن، تقسقِسمت
           

  م ی و داشت  میمردی که ما نم  م یشوی ما وجود ندارد و ما در آخر متوجه م  یبرا  یکوچک شدن و مردن  چیه  درواقع

 . تینهای ب یفضا  کیبه  تیمحدود  ی فضا ک یاز  م،یکردی نقل م
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 ستیکراهت رفت، آن خود مرگ ن چون
 ست یمرگ است و نُقلان کردن  صورتِ

 ( ۴۶۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افتن یکردن: نقل کردن، انتقال  نُقلان
           
خودش را در ما به انجام    ات ی اضیفکر ما درهم خواهد شکست که چگونه خداوند ر  ب یعجا  همهن یدر آخر از ا  و

 . رساندی م

 جبر جملهٔ اضداد را مقابله کرد  به
 ها بی عجا نیکه فکر دَراِشکست، ز ا خمَشُ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .شودی اعداد و ارقام م  نیگز ی ها جاکه در آن حروف و نشانه  یاضیاز علوم ر  ی کیو مقابله:   جبر 
           

 استاد، تمام شد.  ممنون

 ! یعال ،ی عال ،یپخته، عال یل ی! خنیآفر د،یمف یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 شهلا از اصفهان خانم   -۲۱

 و خانم شهلا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از زحمات شما و همکارانتان.    کنمی و تشکر م   کنمی خدمت همهٔ دوستان گنج حضور هم سلام عرض م  شهلا:  خانم 

 . میو جبران بکن میچطور استاد تشکر بکن   میدانی و عاشقانه که ما نم وقفهیب یواقعاً زحمات 

را    هات یب  نیجبران وجود دارد، که ا  یراه برا  کیراه وجود دارد،    کیشهلا خانم    د یفقط ببخش  شهبازی:آقای  

 مولانا را.   یهات یب د،یکنیجبران م  دی دار دیرا تکرار کن  هات یب نی. اگر ادیتکرار کن

ممنون از خانم بهار    ی لیرا هم بله خ   هات یو ب   م یهاست همراه شما هستبله، بله. در خدمتتان سال   شهلا:   خانم 

 . میکنی خودمان کار م  ی رو  م،یدهی را انجام م   یرا، جبران ماد ی . قانون مادمیکنی که آماده کردند، تکرار م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که جبران کنم.  کنمی م ی هرحال سعکار خودم هم من به  طهٔیو در ح  شهلا: خانم

 : دیگوی قول حضرت مولانا مبودم و به  قتی خودم و حق  یوجو در جست  یل یمن خ یجوان لیاوا ی زمان ک ی استاد

 یدر دلم انداخت ییجووجست
 تو  یجو رَوَم در جووز جست تا

  

 ی بُد  یکَ ییو هو  ییرا ها خاک
 تو  یو هو یها  جذب ینبود گر 

 ( ۲۲۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شعر استاد منسوب    نیا  دانمی نم  ایحضرت مولانا    قولبود که باز به  نیام ادغدغه   شهیهم   میبگو  خواهمی م   یعنی

 از خودشان است،  ایبه مولانا است 

 است و همه شب سخنم نیفکر من ا روزها
 شتنمیچرا غافل از احوال دل خو که

  

 ام، آمدنم بهر چه بود کجا آمده از
 وطنم ییآخر ننما رومیکجا م  به

 )شاعر ناشناس( 
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آورد،   شیکه پ  ییبا اتفاقات و دردها  یزندگ   کهنیتا ا  کردم،ی کندوکاو م  انیدر احوال خودم و اطراف  یل یخ  شهیهم

را،    ییهاکتاب   ا یرا قبل از شما در خدمتشان بودم از جمله، و    ییکردم، استادها  یرا من ط  یریهرحال مس به

ها بعد با برنامهٔ  ر بلخ آشنا شدم و بعد هم سال یمصفا، تا با پ  محمدجعفر  یبعد آقا   ، یخانم هورنا   یها کتاب 

 شما. 

 بله.  آقای شهبازی:

  ی شناس باعث شد که واقعاً من بروم و روان   ر یمس  ن یادامه داشت تا حالا. و هم  یخودشناس   نیو ا  شهلا:  خانم 

 بتوانم کمک کنم.  گرانیهم به خودم و هم به د ر،یمس  نیا یبخوانم و تو

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

  قت یبه حق   دیبا  کهن یو ا  میبه کجا برو  دیبا  کهنیو ا  ستی که منظور از آمدنمان چ  مید یهرحال فهم به   شهلا:  خانم

  که نیو ا  گر یباشندگان د  نی در ب  یزندگ   نیپخش ا  ی عنی  یخودم زنده بشوم و در جهت منظور دوم زندگ   یوجود 

 .دومم است  تیمأمور  اورمی درببه ارتعاش  یهسترا در کل جهان  یو زندگ   نمیبب  یها را زندگآن

طور که  رفت استاد، هر چند که استاد ماجرا هنوز تمام نشده، همان   یشب رو به روشن  نیا  یتا حدود   خلاصه

 .دیشما فرمود یقبل  یهاغزل  یتو

 بله.  آقای شهبازی:

برنامه،    نیو ا  یها به کمک زندگو انداختن آن   های دگ یهمان  ییبا شناسا  ریمس  نیدرست است که در ا  شهلا:  خانم

 ی و شاد   تیآن حس آرامش، رضا  ی عنیآن را حس کردم،    یهات یو خاص   یواقع  یآن زندگ  ،یی فضاگشا  ن یبا تمر

برکات درواقع    نیکردم و با ا  دایپ  یتار و رف  یماد   ،یکردم، قدرت معنو   دایپ  یبدون سبب را حس کردم، ذوق زندگ

 توقِّف هلاکت است.«  س ت،ی خب »چون راه رفتن  یول ،ی شد کینزد ن،یآفر  ن،یآفر  دیگوی به ما م یزندگ

 است توقِّف هلاکت ست،یراه  رفتن چون
 خَرگَه  اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَه 
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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با کمک شما، مولانا و آن    م یو گسترش خودمان دار  یزندگ  تینهایب  یو فضا   انیپایراهِ ب  نیو در ا  شهلا:  خانم

 استاد.  میرویم   شیو پ م یشکافی را م یکیدلِ تار وسوزشید یها استاره 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را    تیبخشِ دوم مأمور  توانمی م  ی بود که چطور  نیبعد فکر من روز و شب ا  گریها دمدت حالا    ی ول  شهلا:  خانم 

 نیفکرم ا  شومی هر صبح که واقعاً پا م   یعنیرا به انجام برسانم.    یزندگ  نیقانون جبران و انتشار ا  یاجرا   یعنی

 رموده: مولانا ف بایز  یلیخ  لآن غز  یباشم. باز تو  یدر خدمت زندگ  توانمی م ی است که چطور

 خود  یپدر جز خدمت ساق  یا میندار یکار 
 و بد  کی از ن میافزون ده قدح تا واره یساق یا

  

 یاشهی را در جهان آورد حق در پ  یآدم  هر 
 کردست ما را نام زد یشگ یپیب یاشهیپ در

 ( ۵۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 م یبرا یاشه یکه پ کنمی انتخاب کرده و باز شکر م یشگیپی ب یمرا برا  یکه زندگ کنمیخدا را شکر م   یشهباز  ی آقا

من به    یبادۀ زندگ   دنیاصلاً بعد از چش  م،یهاخودم و مراجعه   یشگیپیب  ،یشگیپیدر نظر گرفته که در خدمت ب

وارد   یشگیپی و ب شهیپ نیمن به ا   خواستی اگر نم  ندخداو  دیگوی آن غزل م  یرشته و شغل رو آوردم و باز تو  نیا

 .دادی و خرد نم  ی بادۀ آگاه نیاز ابشوم، 

 بله.  آقای شهبازی:

 دم ی مزۀ حضور را چش  دم،یبه حضور رس  میگوی نم  دم،یکه واقعاً مزۀ حضور را چش  یاستاد من از زمان  شهلا:  خانم

  ق یمولانا و شما و تفر  ، ینکنم، کارم گرفتن باده از زندگ  یو فروش   دیخر  چیتلاشم را کردم ه   یعن ی  کنم، ی م  یسع

دارد   یدرواقع آن مِ   کنمی هم که م  یباشندگان باشد که البته هر کار  نیکردن آن در ب  میکردن خودم و بعد تقس

خودم و    تینهایتا بتوانم از دو جهان بگذرم، تا زنده شدن به ب  کند،ی که در سر من کار م  یاآن باده   کند،ی م

 است و سرم به کار استاد.  اریدرواقع دلم به را درواقع تجربه بکنم.  تیو صمد یاز ینی به ساعت ب دنیرس

 . دیگفت یخوب  زی! چه چنیآفر ن،یخب، آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

 جان بخوانم که  ی صدا با مولانا، با مولانامن هم هم   خواهدی واقعاً دلم م  جان یو ا شهلا: خانم
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 گان یهمسا  یزان رحمت، ا گان، یرا یشراب آمد
 و مشفق بر وَلَد  نیر یش گانیچون دا انیساق وان

 ( ۵۳۷شمس، غزل   وان ید ،ی )مولو

  ق یرا خداوند از طر  گانیشرابِ را  نیا  گان،یشراب را  نی ا  زان،یهمهٔ عز  یهمهٔ مردم، ا  یا  گان،یهمسا  یا  یعنی

در    گانیطور رارا به  دهندهیشراب آگاه   نیکه دائم با عشق و شفقت ا  زیعز  یشهباز  یآقا   مان ی برنامه و ساق  نیا

 .گذارندی ما م  ار ی اخت

کم  به شما تا کم   میترازو، گوشِ جان و دل بسپار  نیو ا  نه یآ  نیا  یجلو   م،ی نیبرنامه بنش   نیا  یاست که ما پا  ی کاف

و البته حواس خودمان    نندی در ما بب  یصورت زندگخودشان را به  گرانیتا د  میبشو  نهیآ  م،ین یشاهد خودمان را بب 

 . مینی ننش یانه یهر آ یباشد جلو  دیهم با

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با    یادلنوشته   کیاست چند سال قبل در قالب    ادمی. استاد  میاوری درن  یهر کس  یرا جلو ماننه یو آ شهلا:  خانم

 ها.از برنامه  یکی یتو  تانیخواندم برا یزندگ   یعنوان آرزو

 بله.  آقای شهبازی:

 گفته بودم که  شهلا: خانم

 شدم یم  یشمس  دیص یروم  یچون مُلا کاش
 شدم یم یدر دست رب و دام خلق یامرده

 )خانم شهلا( 

 را گفتم. نیبودم که ا مولانا و شمس و شما شده   دیهرحال آن موقع صفکر کنم به  البته

 بله.  آقای شهبازی:

  م ی هاتا بتوانم به مراجع   یباشم در دست خدا و زندگ  یامرده   رم،یبم  امی ذهنکه به من  کردمی و آرزو م   شهلا:  خانم

با حضورم، کلامم، رفتارم،    کنمیم  یاند و من سعشده  ی من شکار زندگ   شیپ  ندیآیکه م   یکمک کنم. البته کسان

بکنم و  کمک    یذهن   یهابه آن من   کهن یا  یباشم استاد برا   یحلقهٔ اتصال  کی  امیشگیپیبا ب  ام،شه یارتعاشم، با پ

 . ی دست زندگ یدستشان را بگذارم تو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 .زمیشما و نظر شما استاد عز  یشاءالله با دعاان  شهلا: خانم

 ممنونم، ممنونم!  آقای شهبازی:

واقعاً زحمت   دئویو  هٔیو ته  دادن ام یپ ق یحالا مرجان خانم و دوستان از طر  دوارمی. امکنمی خواهش م  شهلا: خانم 

 . یمدل نیهرحال امن هم به   ، ینوعهر کس به  ای کشندی م

 ! یعال ی لیخ  آقای شهبازی:

  هٔ یسا  ریاستفاده را ببرم و ز  نیشتریواقعاً ب  ماندهی عمر باق  نیاست که از ا  نیا  یزندگ  ی تو  امی تمام سع  شهلا:  خانم

مولانا واقعاً    وسوزید  ی هابا آن استاره  یعنی.  اموزمیو هم ب  اموزمیچون شما و مولانا، هم ب  یعاشق خردمند   ریپ

 شاءالله.. ان کنمی م  می قسطرف استاد و از آن طرف ت ن یاز ا کنمی م قیتفر

 سرم به کار، درست است؟  اریدلم به  د،ییهم بگو گریبار د کی! آن اصطلاح را نیآفر آقای شهبازی:

 است و سرم به کار است. اریبله، درواقع دلم به  شهلا: خانم

 ! ی بود، عال یبکنم، عال یتان با شما خداحافظ! ممنونم. با اجازه نیآفر آقای شهبازی:

برنامه   نیاست که ا  نیا  تانی که آرزو  دانمی را دارم. م  ها ن یبهتر  یآرزو   تانیاستاد. برا  دیزنده باش  شهلا:  خانم

 . دیبه من وقت داد کهن یبه شما. متشکرم از ا می گوی و خدا قوت م دیباش شاءالله موفقبشود، ان  یجهان 

 و خانم شهلا[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 از اصفهان  ن یخانم پرو  -۲۲

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نیپرو خانم

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرۀ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طول، معادل ذَر ع  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
           
با حرص دنبال خواسته   منِ روز  ندارم، شا  یادرازقبا که هر  اجداد من است که فکر    د یهستم خبر  مربوط به 

که هزاران سال وجود داشته در مرکز ما    یدر آن است. عزم رفتن به حجرۀ عاشقان دارم. فکر   ی زندگ  کردمی م

 افسرده و منجمد شده. 

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
           

کنم.    جادیا  رییها را انداخته تغکنم، عادت   ییبکنم، فضاگشا  یافسرده ساز«. عزم دارم کار  نیا  دیرا خورش  »ذکر

دست . فکر به دهدی را نشانم م   رادها یفَکان« دستم را گرفته، اکنم »قضا و کُن   خانه اط ی عزم رفتن به خ  کهن یهم

 نبرد.  ییجا هذهن است، راه ب بیفر یبه زندگ  دن یرس  یبرا زهایآوردن چ

انداختن چ  قیاز دست دادن، تفر  ،ی اطیبا رفتن به حجرۀ خ  منِْها« را امتحان م  یچ یبا ق  زها ی و  .  کنمی »اِهبطِوا 

عاشقان    اطیخ   شینه ما، پس پ  داندی شده است که مگشوده  یفقط فضا   کهی درحال  داندی م  کندی فکر م  یذهنمن 

 شود. یچ یق هادانمی تا م رومی م

 بِنِه   ایدر در یپا مان،یسُل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تا    میکن  یسازسبب   یعن ی  ،یباش   خانهاط یرفتن به خ   یبرا  یدنبال راه  ستین  یازیبِنِه « ن  ای در در  یپا   مان،ی »با سُل

 . کندی م یچ ی دراز را ق یِعاشقان سلسلهٔ افکار و قبا   اطیخ  م،یفضا باز کن  کهن ی. هممیجا بروبه آن
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که    یاست. پس من   ییکتای  ی خداوند مانع ورود من به فضا   رتِیهمه حاضر است، اما قانون غ   شیپ  مانیسل

»من«    نیبُعد، با ا  نیاست، و از دور آدم تا کنون، از ا  یاست کار درست است، علت درجا زدن و سرگشتگ   یمدع

 ک ی . ذات خداوند نرومی م  اطی خ رۀبه حج   د یزی  نیاز ا  دنیبر  یمن برا  ی عبور نکرده. پس نه من، بلکه ورا  یکس

 . پس: یذهناست نه من 

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ستین ی صادق بودن و حرکت به سمت عاشقان راه نجات  ن، یراست گاهیقرار گرفتن در جا جز

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفْسُرد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 استاد.  ممنونم

 ! نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 111صفحه: 

 ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا سایخانم پر  -۲۳

 [سایو خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

جالب    ی لیخ   اتش ی هست که اب  ۳۱۴۹تا   ۳۱۳۴ تیاز دفتر دوم ب  ی از مثنو  ی قسمت  کی   ی شهباز   ی آقا  : سایپر  خانم 

 قسمت را بخوانم. نیاز ا یاخلاصه  کی  خواستمی تان مٔ بود، با اجازه 

 . دییبفرما کنم، ی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم.  ی لیخ  :سایپر خانم

 سَما  دِیو، خورش ی وقت وسفِی
 چَه  و زندان برآ و، رُو نما  نیز

 ( ۳۱۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی با  وسف ی   نیهم   ی افتاده است، ول  ریگ   های دگیو همان  یذهندر چاه من   بایز  اریبس  یوسفی ما همچون    یار یهش

 کند.  ییرونما  شیبایز  ۀآورد و از چهر رونی خودش را از چاه و زندان ب

 پُخته شد  یدر بطنِ ماه  ونسَتی
 بُد  ح،یاز تسب  ستیرا ن  مَخْلَصش

 ( ۳۱۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او مُسَبِّح، بطنِ نُون  ینبود گر 
 ب عَثونیُتا  یو زندانش بُد  حَبس
 ( ۳۱۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکم بطن
 : محل خلاصى مخَْلصَ
 کننده ح ی: تسب مُسَبِّح
 : ماهى نون
           
و آماده است که از    شودی آرام پخته ماست آرام  یدر شکم ماه   ونسی تن و ذهن مثل حضرت    نیتو در ا  یار یهش

را کند. اگر تو در    یزندگ  حیندارد که تسب  نیجز ا  یانجات و خلاص خودش چاره   یبرا  یول  د،یایب  رونیذهن ب  نیا

 . یمانی م  یحبس و زندان باق نیدر ا امتی تا روز ق ییرا نگو  یزندگ حیتسب  یکه هست  یفعل  تیوضع نیا

 بجَست  یاز تنِ ماه حیبه تسب او
 روزِ اَلَس ت  تِی آ ح؟یتسب ستیچ

 ( ۳۱۳۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 112صفحه: 

 هٔ نشان ح یتسب ست؟ یچ  حیاما تسب ،ی شوی از زندان آزاد م حیرها شد، تو هم با تسب  یاز شکم ماه  حیبا تسب ونسی

  ی از چه جنس  یفراموش نکن   گریو د  یهست  یکه از جنس زندگ  یاوری تو به خاطر ب  کهن یا  یعنیروز الَسَت است،  

 . یهست

 جان  حِیفراموشت شد آن تسب گر 
 انیماه یِها حیتسب نیا بشنو
 ( ۳۱۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یبه ا  ای را بشنو. ب  ی زندگ  یِا ی در  انِ ی ماه  ح یو تسب  ا یب  ، یو الَسَت را فراموش کرد   یاگر در ذهن رفت  دیگوی م  مولانا

 . یهست یتو از چه جنس  اورندی ب ادیمولانا گوش بده که به تو   اتیاب

 است  یالله را، اَللّٰه د یکه د  هر 
 است یآن بحر را، آن ماه  د یکه د  هر 

 ( ۳۱۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است. هر کس    ییاو خدا  دهی خدا را د  لشیکرده، درونش عدم شده و با تبد  ییمثل مولانا که فضاگشا  یکس  هر

 . کندیاست که در آن شنا م  ییکتای  یا ی در یآن ماه  دهیرا د ییکتای کرانی ب یا یدر  نیکه ا

 و روح  ی و تن، ماه  استیجهان در نیا
 محجوب از نورِ صَبوح ونسِی

 ( ۳۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است را در خودش   ونسیتو که همچون  یار یاست که هش یتن و ذهن انسان مثل ماه است،ی جهان مثل در نیا

 .ندیبی نور صبح را نم  گریافتاده د ریگ  یدر شکم ماه  ونسیو چون  دهیکش

 د ی ره  ،یمُسَبِّح باشد از ماه گر 
 د یهضم گشت و ناپد ینَه در وَ  ور

 ( ۳۱۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ح ی: تسب مُسَبِّح
           
  یِ را بکند، از شکم ماه  یزندگ  ح یآوردن روز الَسَت تسب  اد یبا به    یعن یتو مُسَبِّح باشد،    ی ار ی هش  ی عنی   ونسی  اگر

 .شودی م  دیو ناپد شودی وگرنه در آن ذهن هضم م  کند، ی م دای ذهن نجات پ
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 113صفحه: 

 پُرند  ایدر نی جان، در ا انِیماه
 پَرَند؟ یبه گِردت م ینیبینم تو

 ( ۳۱۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یآن ماه زنندیتو خود را م  بر 
 ان یع شانینیبگشا، تا بب چشم
 ( ۳۱۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رفتن به    لیدلما به   یهستند، ول  ادی زنده به حضور مثل مولانا ز  یها جان انسان   انِی ماه  یی کتای  یا یدر  نیا  در

کنند. مولانا    داریتا ما را از خواب ذهن ب  زنندی و خودشان را به ما م  پَرندی ها به گرِد ما مکه آن   م ینیبی ذهن نم

 . ینی ها را ببچشمت را باز کن تا آن دیگوی م

 د یپد ینی بیرا گر نم انیماه
 د یآخر شن حشانیتو تسب گوشِ
 ( ۳۱۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها از جنس جان هستند،  و آن  ی چون تو از جنس جسم شد  ،ینیبی اگر مولانا را نم   ،ییکتای  یا یدر  انی ماه  نیا  اگر

روز   ح یاجازه بده گوشت تسب  خوردی مولانا که به گوشت م  ات یاب  شنود، ی را م   حشانیگوش تو که حداقل تسب

عنوان الَسَت جنس خودت را به   یتوانی ، نم یخودت را از ذهن نجات ده   یتوانی ها را بشنود. حالا نمالَسَت آن

 صبر کن.  یبده صیتشخ 

 توست حاتِیکردن جانِ تسب صبر 
 دُرُست  حِیکن، کآن است تسب صبر 

 ( ۳۱۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عنوان الَسَت و از جنس  که بالاخره خودت را به  کندی توست. صبر کردن کمک م  حی کردن جان و روح تسب  صبر

 است.  ن یدرست هم حی. صبر کن چراکه تسبیکن ییخدا شناسا

 ندارد آن دَرَج  یحیتسب چیه
 کُن، اَلصَّب رُ مِفتاحُ الْفَرَج  صبر 
 ( ۳۱۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درجه دَرجَ
 است.  یرستگار  دیمِفتاحُ الْفَرجَ: صبر کل  اَلْصَّب رُ 
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 114صفحه: 

است و قفل ذهن    شیگشا  د یتو مقام صبر را ندارد، صبر کن، چون تنها صبر است که کل   حاتِیاز تسب   کدامچیه

 باشم؟  یذهنمن  نیبا ا د یبا یآخر تا ک یپرسی و م یشد  صبریب ای . آکندی را باز م

 صِراط آن سو، بهشت چون پولِ  صبر 
 زشت  یِ لالا کیبا هر خوب،   هست

 ( ۳۱۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پل پول
 مرد  ی : لـله، غلام و بنده، مربلالا
           

  ک ی   ییباروی باشد که با هر ز  ادتی.  یآن بگذر  ی از رو  د یبه بهشت با  دنیرس   یمثل پل صِراط است که برا  صبر

جز    ی ندار  یازشت هم هست، چاره   یِذهنمن   کی  اتی ار ی هش  ییبایو ز  تیوسف یبا    ی عنیزشت هم هست،    یلالا

 . یتا بالاخره به وصال معشوق برس یبا او صبر کن یمدت  کی کهنیا

 ست ی وصل ن  ،یز ی گُر یز لالا م تا
 ست ی لالا را ز شاهد، فَصل ن زانکه

 ( ۳۱۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد  ی لـله، غلام و بنده، مرب: لالا
 : جدا کردن فَصل
           
چون که لالا از شاهد درونت    ،یرسی به وصال معشوق درونت نم  یکنی فرار م  اتی ذهناز من   یعنیاز »لالا«    یوقت  تا

 .ییای و با آن کنار ب  یصبر کن اتی ذهنمن  نیبر ا دیبا ی مدت کی . ستیجدا ن

 دل؟ شهیش یذوق صبر، ا یچه دان تو
 صبر از بهر آن نقش چِگِل  خاصه
 ( ۳۱۴۹ تیدفتر دو م، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که در   ینرفته، تو از ذوق نی کامل از ب یذهنچرا من  ییگوی م  شکند،ی زود دلت م  ،یهست دلشه یکه ش ییسایپر یا

به   دنی رس  یکه برا  یدارد مخصوصاً صبر  یکه صبر کردن چه ذوق  یدانی تو چه م  ، یسرت هست چه خبر دار 

 .ی ز شهبا یممنونم از شما آقا  یلیخودِ خدا باشد. خ  یعن ی ی چگل  یبایمعشوق ز

 [ یشهباز  ی]خنده آقا خانم؟   سا یپر دیهست دلشه یشما ش میدانستیما نم  ،ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون.  یل یخ خانم[ سای]خنده پرخانم:  سایپر

 و شتاب«.  لیاست تَعج  طانیاست، »مَکرِ ش ادتانیشما هم حتماً   میرا خواند تی ب نیامروز ا آقای شهبازی:
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 115صفحه: 

 شتاب.  :سایپر خانم

 است؟ »لطفِ رحمان است صبر و اِح تسِاب«.  ادتانی آقای شهبازی:

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِح تِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِح تِساب
           
 : بله.سایپر

ا  م یهم داشت  یت یسه ب  کی   آقای شهبازی: را به چاه فروکرد  دیگوی م   خوردی شما م  ی هاتی ب  ن یکه به   ی سرت 

 است؟  ادتانیکجاست؟   هانی که آفتاب و ماه و ا ییگوی م

 جهان پُرآفتاب و نورِ ماه  نیا
 بهشته، سر فرو بُرده به چاه  او

 ( ۴۷۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاگر حق است، پس کو روشن که
 ی دَن یز چَه بردار و، بنگر ا سَر 

 ( ۴۷۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت ی عالم، شرق و غرب آن نور  جمله
 نخواهد بر تو تافت  ،یتو در چاه تا

 ( ۴۷۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رها کرده بهشته
 ه ی : پست و فرومایدَن
           
از مردم    یاد یز  ۀعد  ک ی.  ندیبی نه مهتاب م  ند، یبی نه ستاره م  ند،یبی اگر آدم سرش را به چاه کند نه آفتاب م   پس

بردارند، آسمان را نگاه کنند که    دیجا با. سرشان را از آن یساز جا به سبب ذهن و آن   یسوسرشان را کردند به 

 شده است.گشوده یفضا  نیآسمان هم  نیا

را گذاشته، »سر فرو بُرده به    هان یجهان پُرآفتاب و نورِ ماه«، پر از آفتاب است و نور ماه، »او بهشته«، ا  نی»ا

 گر؟ یچاه«. درست است د

 به چاه، بله.  :سایپر خانم



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 116صفحه: 

  د یای ستاره ب  ای   د،یای ماه ب  ایچاه بِکَند، سرش را فروبکند به چاه، بالا آفتاب بدرخشد    کیاگر آدم    آقای شهبازی:

 . درست است؟ ندیبی ها را نم آن

 بله، درست است. :سایپر خانم

 !یبود، عال یخانم، عال  سایممنونم از شما پر آقای شهبازی:

 از شما ممنونم.  ی لیخ  ،ی شهباز یآقا   حاتتانی ممنونم از توض :سایپر خانم

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 117صفحه: 

 آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  -۲۴

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان. با اجازه  فرخنده:  خانم

 اهیو نعرۀ زاغِ س کاغکاغ
 عُم رخواه   ایباشد به دن ماًیدا

 ( ۷۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قار : بانگِ کلاغ، قار کاغکاغ
 : عمُ ر خواهنده خواهعمُ ر 
           

 پاکِ فرد  یاز خدا سیاِبل هَمچو
 خواست کرد عمرِ تَن در امتیق تا

 ( ۷۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْجَزا  وْمِیَ یٰاِل  ی : اَنْظِرنگفت
 که: تُب نا رَبَّنٰا  یگفت یکاشک 

 ( ۷۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م ی : توبه کرد تُب نا
           

 ربَِّ فَاَنظِْر نِي الَِیٰ يَومِْ يُب عَثُونَ.«   »قَالَ

 : اى پروردگار من، مرا تا روزى كه از نو زنده شوند مهلت ده.« »گفت

 ( ۷۹ هٔی(، آ۳۸سورۀ ص ) م،ی)قرآن کر

 کندن استتوبه، همه جان  یب عمرِ
 از حق بودن است   بیحاضر، غا  مرگِ

 ( ۷۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر دو با حق خوش بُوَد نیمرگ ا  و عمر 
 آتش بُوَد  اتیآبِ ح خدایب

 ( ۷۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لعنت بود کو  رِیهم از تأث آن
 جُو شد عُمر  یچنان حضرت هم در

 ( ۷۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 118صفحه: 

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلِّ ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گانگ یغرق در ب یعُمر  خاصه
 ی شانگرُوبَه  ر،ی حضورِ ش در

 ( ۷۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یو تزو له ی : مجازاً حیشانگروُبَه 
           

 تر رَوَم دِه که تا پس شمی ب عمرِ
 افزون کُن که تا کمتر شوم  مَه لَم
 ( ۷۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : مهلت دادن، درنگ و آهستگمَه ل
           

 که لعنت را نشانه او بُوَد تا
 جُو بودْ باشد که لعنت یکس بَد

 ( ۷۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوش، در قُرب، جان پروردن است عُمرِ
 خوردن است نیزاغ از بهرِ سِرگ  عمرِ

 ( ۷۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 به خداوند مخصوصاً یکی شدن، نزد  کی : نزدقُرب
 مدفوع انسان  یحت ا ی ان، ی: فضله چارپا نیسِرگ 
           

 خورم یدِه که تا گُه م شمی ب عمرِ
 که بس بَدگوهرم  دِه نمیا میدا

 ( ۷۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوارست آن گَنده دهان گُه گرنه
 زاغم وارهان  یِکز خو یدیگو

 ( ۷۷۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : آزاد کن، رها کنوارهان
           

 الْبَصَر کلّ را گفت: مازاغَ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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اغَ الْبصََرُ وَ مَا طغََیٰ.«  »ماَ  زَ

 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورۀ نجم ) م،ی)قرآن کر

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ استادِ گورِ مردگان   عقلِ
 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَفْسِ چو زاغ  یِمَدو اندر پ نیه
 باغ  یِبه گورستان بَرَد، نه سو کو

 ( ۱۳۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ
           

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
           

 افت یاَلَم  نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 برنتافت آن   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نشَْرَح  لكََ صَدْركََ.«  »الََم 

 ات را برايت نگشوديم؟« سينه  »آيا

 ( ۱ یهٔ(، آ۹۴انشراح )  ۀسور م،ی)قرآن کر

 ]تماس قطع شد.[

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست    قطع شد. آقای شهبازی:
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 از کانادا  میو خانم مر  یمرتض  یآقا -۲۵

 [ یمرتض   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمت شما.   میبکن یکه عرض ادب می گفت میبود نتان ینازن یصدا دن ی مشتاق شن  :یمرتض  یآقا

 . کنمی خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

در خدمتتان هستم و رفع    یت ی چند ب  کی خلاصه    عیارادتمندم. استاد من چون وقت هم کم است سر  :یمرتض  یآقا

 .کنمی زحمت م 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

خودشان    شانی. البته ادینکردم ببخش  تیخانم هم هستند، من حق تقدم را رعا  می در ضمن مر  :یمرتض   یآقا

 اصرار داشتند که من اول صحبت کنم. 

  باً ی بود که ما تقر  شیرا. چند سال پ  نیبار قرائت کردم ا  کیشما خودتان    یاستاد البته من برا  شیسال پ  چند

برنام  شودی م با  تازه  بود  هٔ گفت  شده  آشنا  هم   یشب  ک ی   میشما  خوش  یجور ن یکه    ی کلمات   کیداشتم    یحال 

  ز یعز  یبه شعرا  یاحترامید بیچون شا  گذارم، ی به ذهن من آمد که حالا من خب اسمش را شعر نم  جورن یهم

تا از ده   ک ی  باً ی تقر  نیا  ، ینظم  ک یشد با    ب یترت  یکلمات   کی .  گذارمی کلمات م  بیمش را ترتخب من اس  ی باشد. ول

حالا در خدمتتان    خوانم،ی را م  نیرا، من ا  دیاشاره به آن کرده بود  تان یهابرنامه   یکه آن موقع شما تو  ین یآن قوان

 هستم. 

  ی عل  ی آقا  راًیاخ  با،ی شعرا مثل مثلاً خانم فر  شیپ  د یکنیم   تیرا رعا  اطی. ممنونم که احت گرید  یعال  آقای شهبازی:

 .گریاز دانمارک، دو سه نفر د

 بله، بله، چقدر قشنگ.  :یمرتض  یآقا

 .مان ی بله، شاعر خوزستان آقای شهبازی:

  ب ی ترت  میگوی من خودم م  [یمرتض  ی]خندۀ آقا  میما که عرض کرد  م،یکنی بله استاد ما جسارت نم  :یمرتض  یآقا

 کلمات است. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 نباشد.  لطفی ب دنشیشن دی خود من چون جالب بود حالا من گفتم شا  یخب حالا بالاخره برا یول  :یمرتض  یآقا
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 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 که  کنمی . عرض ممیگوی موقع که من حالا خدمتتان م  قانون گنج حضور بود در آن  تاده  :یمرتض  یآقا

 مرد خدا  یتا شو  یتو خواه گر 
 از عصا  یهمچو موس  ر یمدد گ  پس

  

 اول در سفر باشد رضا  گام
 دوم بر تو باشد اِحتما گام

  

 سوم عهد بستن با خدا گام
 را بُوَد تکرارها  نش یچهارم

  

 است پنجم گام را  لیتو را م گر 
 بدان جبران بُوَد در کارها  پس

  

 از آن قانون جذب است سادِسا  بعد
 هاآن حال دتیآ یکه باش یهر حال  یعنی

  

 صابرا  یگام است صبر ا نی هفتم
 کن کز صبر فتحٌ بابُها  صبر 

  

 رَهرُوا یدی رس   جانیتو تا ا گر 
 شکر است، شکرباره از خدا وقت

  

 ها که آب راکد شود گَندآب چون
 اهاینُه، چرخش و گردش از همه اَش گام

  

 قانون تو راست مزرعه  نیو آخر  نیدهم
 تحمل، تا که حَو ِل حالِنا  یعنی

 ( یمرتض  ی)آقا 

 به!به  آقای شهبازی:
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 دیداده بود  حیاصطلاح توضبه  هان یو ا  اتیاب  ی موقع شما خودتان تو  تا قانون است که آن ده   نیا  : یمرتض  ی آقا

 آمد حالا من خدمتتان عرض کردم. یکلمات  کی ی جورن یهم

 ۀ ]خندگذاشت.    شودی مهمان م  ی را جلو  ات یاب  ن یخوب بود! ا  یل ی! قشنگ بود، خن یآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی: 

 [یمرتض  یو آقا  یشهباز  یآقا

 نیمن جذب ا قدرن یدرس آخر را استاد ا نیا قدرنی. عرضم به حضورتان که من ادی شما لطف دار :یمرتض  یآقا

 شودی م  باً ی شروع شد تقر  یشده بودم، البته درس وقت  ]صدا قطع شد.[  بایقول خانم فرکه شما به   ییبایکلمات ز

بود، چون    روقتید  یلیزمان خ  جانیا  دیدانی خودتان م  گر یبمانم، چون د  داریگفت من قسمت اولش را توانستم ب

 را گذاشتم که صبح. اشی سرکار، باق  رفتمی م  دیصبح زود هم با

ا  یول را  اول  قسمت  ا  قدرنی همان  بردم،  لذت  ا  قدرن یمن  غرق  هم   ی کلمات  ن یمن  شما  باز   یجور ن یشدم که 

  ، یچقدر تو به ما احسان دار   ، یچقدر تو لطف دار   ایاصلاً مانده بودم خدا  ها، ن یرا و ا  یاضی ر  ن یقوان  نیا  د،یکردی م

  ی و ه   میکنی قول شما ناز م به   جورن یو ما باز هم   یکنی سفره را باز م  نیا  جورن یو دائماً هم  یچقدر مرحمت دار

 . مینیبی هست، که واقعاً ضررش را م یخوب   زیکه ناز چ میکنی فکر م

خوشمزه    یغذا  نیسر سفرۀ مولانا و از ا  مین یو بنش  میدستمان را از دست شما رها نکن  نیا  میکه ما بتوان   شاءاللهان

 .میبخور

 ! نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 خانم.  م یخدمت مر دهمی و م عیسر  خوانمی خوانده بودم را م  تانیهم که قبلاً برا  یت یچند ب کی  :یمرتض  یآقا

 . کنمی ، بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

خدمتتان خوانده بودم در رابطه با »اَنْصِتوُا«    زیچ  یبار برا  ک ی که من    یاتیکه اب  عرضم به حضورتان  :یمرتض   یآقا

 .خوانمی م  گریبار د ک یبود من 

 ست یهست ز ی که گفت ن خاموش 
 اَنْصِتُواش الکن  یِاز پ باش
 ( ۱۹۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی : خاموش باشاَنْصتُِوا
 : لال اَلْکنَ
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 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَنْصِتُوا دیشما خاموش باش پس
 گووتان من شوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا بر جانِ تو  ر یبپ ذ اَنْصِتُوا
 اَنْصِتُوا   یِاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سگان کَرّاند ز امرِ اَنصِتُوا نیا
 سَفَه، وَع وَع کنان بر بَدرِ تو از

 ( ۱۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرگ کنان: بانگ سگ و  وعَوعَ
           

 نفعِ تو  یشد خموش نا،یب شیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتوُا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که آبت را به لاغ  یعنی اَنصِتُوا
 ست باغ خشکتلف کم کن که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوده ی: بلاغ
           

 میبِخور ارانینباشد من و  رِزْق  وَگَرَت
 وَ اع تَرِفُوا مَع شَرَا اِخوانِ صَفا  فَانْصِتُوا

 ( ۲۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 اُس کُتوا اِس تَمِعوا و انْصتوا  یٓنَطَقَ الهو قد
 لِسانَ نُطْقَنا عِندَ لِقاه اَلْکَن  اِنَّ

 ( ۲۲۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طَرَبَ الرُّوح فانْصَتوا القوم فاسکُتوا،  سَکَرَ
 لاتُعَربدوا طلباً للتَغَلُبٍ وَصَلوا
 ( ۳۲۰۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جان  یِطوط یست اَنْصِتْوا اگفته چو
 انهیخاموش و رو تا آش بِپَر 

 ( ۲۳۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  گر ید  میما وقت شما و دوستان را گرفت  گری( ما شد استاد، دbrand:یصورت درواقع بِرنَد )نشان تجار به  هانیا

 . دیکه کامل بشود، ببخش میتا را خوانددوازده  نیا

 ! یعال  ،ی ممنون. عال ی لیخ  آقای شهبازی:

وقت شما را    یاقه یهم چند دق  شان یخانم، ا  م یخدمت مر  دهمی را م   ی . من گوشکنمی خواهش م   : یمرتض  ی آقا

 . میکنی و ما رفع زحمت م ردیگی م

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما شهبازی:آقای 

انرژ  یل یخ  :یمرتض  یآقا از  ارتعاش بالا  ی لذت بردم استاد  ام  یو  در رکاب    میکه هر لحظه بتوان  دوارمیشما. 

 . میباش

 . کنمی . خواهش مدیلطف دار آقای شهبازی:

  ی و آقا   یمرتض   یخندۀ آقا ](  ؟ی ندار  ی کار  ی معنبه   یترک   ۀ)واژ  وخ ی  نیشیقول خودتان ااگر شما به   :یمرتض  ی آقا

 [ یشهباز

 . دیممنونم. ممنون، لطف دار آقای شهبازی:

 . ارتانی. ارادتمندم استاد. حق یمرتض  یآقا

 . کنمی ندارم. خواهش م ی عرض آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 
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گفت   ،یبود گفتم بخوان ه  ی تیبتا سهسه   کیرا که    تشیوعده کرد چون چندتا ب  البته شوهر من خُلف   :میمر   خانم

چرا حق خانمتان را   ندیگوی استاد م  گریرا تمام کن، گفت نه الآن د  اتیحالا من صحبت کنم. گفتم اول آن اب  دیبا

بِرَندمان شده، با هم    هانیخوانده بشود. چون ا   هانیا  د یهستم که با  یگفتم نه بابا من الآن راض   د، یکرد  عیضا

 واقعاً »اَنصِْتُوا«.   م،یخوانی را م هان یا مینیبی صبح و ظهر و شب هر موقع م  رگید

ها آموزش درس   یلیخ   ی قشنگ تو  یل یقربان را خ  دیفطر و ع   د یاست، استاد شما ع  کی قربان نزد  دیهم که ع   الآن

  ن یشاءالله ما هم اکه هست، ان  دمینگاه کردم د  گریحالا دو روز د  کردمی . و من اتفاقاً امروز داشتم فکر مدیداد

»اَنصِْتوُا« و با    ن ی. با هممی را داشته باش  یواقع   یآن قربان  یعن ی.  میکن  یرا واقعاً قربان  مانی ذهنمن   هیثانبهه یثان

 . میکه با خدا بست  یای واقع مان ی پ ه،یهر ثان ی تو  می»الَسَ ت«مان را داشته باش   مانِیهمان درواقع آن پ

اشاره    شهیهم   کنم، ی صد را نگاه م  رِیز  یهامن برنامه   یحت   دم،یشما د  نیا  ی که درواقع تو  یی زهایچ   ن یمن ا  که

 است.  نیبرنامه ا یما واقعاً هدف اصل  میاگر به عدم بخواه دییگوی م  د،یدار

  ی عصبان   گریو د  میورایدست بو پول به   میرا از دست بده  مان ی های ماری ب  مین ینبوده برنامه را بب   نیا  مان ی اصل  هدف

 یِ و در پ  میبوده که درواقع ما با خدا بست   یمان ی به آن عدم و پ  دنیبرنامه رس   ی. هدف اصلستین  نیو، ا  مینشو

 . میآن هست

 بله.بله،   آقای شهبازی:

از    ی کی  د ییگوی است که م  نیا   د،یکنی م ییبایز  ی لیخ   ی هاشما اشاره   یل یکه خ  ییزهایچ   ن یاز ا  یکیکه    :م یمر  خانم 

 . مین یخدا را بب   میبتوان یاهر چهره  یاست که ما تو  نیمهمش ا  یزهایچ نیا

 بله.  آقای شهبازی:

  ر یی تغ   کی  دگانید  نیا  یعنی .  کندی م  رییدرواقع تغ  دمانیو د   گران،ینکردن از د  رادیو ا  بیهمان ع   یعنی  :میمر   خانم

 مهم است  ی مثلاً از کارها  یکیحالا   م،ی کنی نگاه نم یقبل دِیما با د  گریکه د دیآی وجود مآن به یتو  ییبایز ی لیخ

و آن    دیکنی قشنگ تکرار م  ی ل یخ  دیکه صحبت کرد  یبا خانم  یقبل  یهاتلفن   یالآن تو  کهن یا  یکی  ن،یا  یکی  که

 . میکار کن  دیما با  هیهر ثان یکه واقعاً تو ا،یگفتند از استرال بایخانم هم چقدر ز

 بله.  آقای شهبازی:

که ما به    ست ین  یز یچ  نی اصلاً چن  م،ی دیرا رس  ر یکه الآن مس  می خطر وجود دارد که فکر کن  ن یچون ا  : میمر  خانم 
  ها ت یب  نیهر کدام از ا  یعنی   ات،یاب  نیفقط با تکرار ا  دیبا   هیثانبهه ی را ثان  ری. مس میو الآن تمامش کن  میدیرس   ریمس
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را    یک ی  نیخب ا  یصدتا است، ول  یبالا   یعن یاست،    یلیخ   نظرماست، به   ی لی. حالا برَِندِ من که خ کنندی معجزه م
 : کنمی تکرار م ی لیخ

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُن  فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           
 حالا آن:   زها،یچ  ی لیخ  کند،ی را تکرار م   نیکه آدم ا ه یهر ثان یعنی

 طرب و قرارِ جان  یبه عذر تو ا  امآمده
 نما و درگذر از گنه و عِثارِ جان  عفو

  

 عقل و دل  یتو قفل گشا ی به جز رضا ستین
 تو قبله و افتخارِ جان   یبه جز هوا ستین

  

 زار من شد ز هجر تو گلشن و کشت سوخته
 دم تو بهار جان  یکنش به فضل خود ا زنده

 ( ۱۸۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ک ی مثلاً    یعنی.  م یواقعاً ادامه بده  کهنیبه شرط ا  ی ول  کند،ی م  ینی سنگ  ی لیخ  ۀتکرار معجز  ن یواقعاً تکرار، ا  یعنی

 . گرید یکی ،ی گرفت  ادی  گریرا د نیبابا حالا الآن ا دیگوی م دیآی م  یذهنبالاخره من  خواندی روز آدم م

که کارمان تمام شده،    میکنی که فکر م  م،یرا ما مرتب بدان  نیآن سرگ  دیبا  کنمی آدم فکر م  یل یکه خ  ییهاآن   اتفاقاً

  ی هم عال   یلیکه از نظر خودمان خ   میکرد  یذهنبا من  ییکارها  یلی . خمیدانی هست که هنوز نم  زهایچ   یل یخ  یول

 .دهدی را نشان م  شتازه آن کارها خود یکییک ی هان یبا تکرار ا یبوده، ول

 : یمال دفتر اول مثنو  م«،یکُن ی انبار، گندم م نیکه »ما در یهم درواقع آن گندم  یکی

 میکُنیانبار، گندم م نیدر ما
 میکُنیجمع آمده، گُم م گندمِ
 ( ۳۷۷ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخِر ما به هوش  میشیندینیم
 خَلَل در گندم است از مکرِ موش  نیک 

 ( ۳۷۸ تیاو ل، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۷-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 127صفحه: 

 ست تا انبار ما حُفره زده موش
 ست شده رانی فَنَش انبارِ ما و وز

 ( ۳۷۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان! دفعِ شَرِّ موش کن  یا اول
 در جمعِ گندم جوش کن  وآنگهان
 ( ۳۸۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از اَخبارِ آن صدرِ صُدور  بشنو
 اِلّٰا بِالْحُضور صَلٰوةَ تَمَّ  لٰا
 ( ۳۸۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دزد در انبارِ ماست  ینه موش گر 
 اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندمِ

 ( ۳۸۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گودال حُفره
 ر یتزو  ،یبندگ ی فر  ،یی : علم و هنر و صنعت، دانا فنَّ
 ساله ساله: چهل  چل
           
پس چرا جوابش    م یکار کرد  همهن یچرا اگر ا  مییبعداً نگو  میکارها را انجام بده  نیا   مییای ب  دیواقعاً اول با  یعنی

  ها، نیا  یکیی ک ی  هان یبه کار انجام دادن تازه آن سرگ  میکنی شروع م  یکه تازه وقت  میشد؟! چون خبر ندار  یطورنیا

 . دهندی نشان م راتازه خودشان  یکییکیسالم است   ۵۳حالا من الآن  

 بله.  آقای شهبازی:

الآن خودم را    کنم، ی نم  بتی الآن غ   شوم، ی نم  یخب الآن عصبان  گر ید  کندی که آدم فکر م  یی جاتازه آن   :می مر  خانم 

د  کنم،ی نم  سهیمقا نم  گرانید  گریالآن  بد  پ  نم،یبی را  همه  دارم که  پ  شرفت یدوست  از    گران ید  شرفتیکنند، 

و    اتیتکرار اب  نیا  تانیدارد برا  تیشما اهم   قدرنیبا تکرار، که ا  کندی شروع م  یکیی کیتازه    شوم؛ی خوشحال م

از هفت    دییفرمای را، که شما م  ینی سنگ  یها. چون ما سال کندی معجزه م  هان یچون واقعاً ا  د،یکنی اشاره م   قدرنیا

رفته    نیبا ا  یاد یز  یهانبوده، خب سال   یذهنبا من   ییو آشنا   م،یکردی را مثلاً اجرا م  هان یا  دیما با  یسالگهشت

 . م یکارها انجام بده  یل یخ  دیبا دیگوی درواقع م  و

حواسمان جمع باشد    دیهر لحظه ما واقعاً با  یعن یدارد،    تی اهم  یلیاِحتما کردن خ   نیهم اِحتما هست، که ا  یکی

]صدا  را    گرانید  یدرواقع ديگران را، کارها  یجورچه   م،یکنی نگاه م  یجورچه  م،یزنی م یچه حرف  میدار  میو بدان
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م   ای آ  م؟ی نیبی م  ی جورچه   قطع شد.[ بالاتر  را  د  کهن یا  ا ی  م؟ینیبی خودمان  بالاتر  پا  دنشی نه    دنش، ید  ترن یینه 

 .ستین م، یو به آن عدم برس میبه آن برس میخواه ی که م یدر روش گنج حضور  کدامشانچیه

 ها شهیکن، اِحتِما زَاند اِحتِما
 ها شهی و گور و، دلها ب ر ی ش فکر 

 ( ۲۹۰۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر دواها سرور است  اِحتِماها
 گَر است  یِ فزون  دنیخار زآنکه
 ( ۲۹۱۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق یاصلِ دوا آمد  اِحتِما
 نیکن قوۀ جان را بب اِحتِما
 ( ۲۹۱۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی: پره اِحتمِا
 ی : کچلگَر 
           
  م ی بدان  دیبا  ی عنی  م،ی احِتما را فراموش نکن  نیا  میانجام بده  میخواه ی م  یرا، ما هر حرکت  ت یسه ب  ن یهم  ن،یهم

ممکن است    هیهر ثان  یکه تو  می. و بدانمیرا تکرار کن   اتیاب  نیا  دیبا  میاتا زنده  هی ثانبهه یهر لحظه ثان  یکه تو

 را غلط برود.   ریمس برگردد و  هانیو ا میکه انجام داد ییزهایتمام آن چ 

شروع   آمدن درواقع  ایقبل از به دن  د،یآی م  ایبه دن  کهنیانسان است که بالاخره بعد از ا  یزندگ  نیهم درواقع ا  یکی

  ی وقت   نیرا گفته که درواقع جن  نیدارد. و چقدر مولانا قشنگ درواقع ا  تیاهم   یلیخ   ،یوصل به زندگ  نیشده ا

جا هرچه هم  آن   کند،ی م  هیگر  دیآی م  ایبه دن  کهنیا  دبع  ا یبشود،    کیآمدنش نزد  ایموقع درواقع به دن  خواهدی م

به   ینه جا   دیگوی م  کندی آن موقع قبول نم  ها،نیتر و اقشنگ   یلی خ  یجا   کی  یتو  یرو ی م  یحالا دار   ندیبه او بگو

 ع . حالا درواقکندی م  هی ناراحت است، گر  ی ول  خورد، ی ! حالا دارد خون درواقع دارد مم؟ یایچه درب   یبرا  ی خوب  نیا

 که  میدانی که نم م یکنی هاست که فکر مما آدم   یزندگ نیا

 م یرویو بالا م  مییز بالا ما
 م یرویم  ایو در مییایز در ما

  

 میستین جانیجا و از ااز آن ما
 م یرویم جایو ب مییجایز ب ما

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 بُد خون غذا ،یبود آدم  نیجَن چون
 بَرَد مؤمن، کذا  ینجس پاک  از

 ( ۵۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد  ر یش شی فِطامِ خون، غذا از
 شد  ر یگ لقمه  ر،ی فِطامِ ش وز

 ( ۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود یفِطامِ لقمه، لقمان وز
 شود ی اِشکارِ پنهان  طالبِ

 ( ۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی بر  ر ی: از شفطِام
 است.  نیچن  ن،ی: چنکذا
           
را خورد بعداً    ریکه ش  ی. بعد از دو سالخوردی مادرش را م  ریش  گریخون د  یجا به  دیآی م  ایبه دن  کهنیبعد از ا  یعنی

آن    شوند،ی م  یو لقمان  گذارندی لقمه را م  ندیآی که م  یخوشا به سعادت کسان  گری. حالا ددهندی به آن م  یالقمه 

 بدهد. نشاندرواقع خودش را  تواندی م  یوقت تازه اسرار زندگ

  ن یقشنگ است همهٔ ا  ی لیرا من نتوانستم بشمارم، خ  می برندها  م، یگوی جزو م  یل یهم خ  نیکه باز ا  یت یآن سه ب  و

 : باتری ز یکیاز  یکیهر کدام   د،یدهی که م ییهادرس

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه
 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تند یم یمرگ  یِزنده سو نفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الصَّمَد ی ِالْحَشو تا مُخْرِجُ مُرده
 آوَرد   رونیمُرده ب نی ز یازنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : به راه راست رفتن رَشَد
 .دیگرای م ی عن ی  جان ی. در ادنی: از مصدر تن تندیم

 زنده  آورندۀرونی: بی الحَْمخُْرجُِ
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  ش ی که حالا از هفت هشت سال پ  یقربان را از لحظات  دیفطر و ع   دیع  نیهر لحظه، الآن هم من ا  یتو   تیواقع   یعنی

قربان را، خودِ نوروز را،    دی فطر و ع  دی ع  نیا  د یکرد  یقشنگ معن  قدرنیا  د،یدادی که شما م  ییهادرس   نیمن ا

مدل    کیفطر    دی قربان و ع  دیبه عنسبت   دگاهمیمن اصلاً د  دیکرد  یقدر قشنگ معنآن را،    نیسخودِ آن هفت 

 فطرمان باشد.  دیع  دیما با  مانه یهر ثان یشده. البته که تو یگرید

 بله.  آقای شهبازی:

باشد، منتها اگر   هان یروز ا  ۳۶۵روز در    کیکه حالا    ستین  نیقربانمان باشد. ا  دیع  دیبا  مانه یهر ثان  :میمر   خانم

 که  م ی. هر لحظه آن هم تکرار کنگرید میرا درست برو ریمس

 در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
 آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

 ( ۳۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاد، بس کس شاد شد  یگشت زآنچه
 جَست و همچون باد شد  یاز و آخر 

 ( ۳۶۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَنه  یتو هم بج هد، تو دل بر وَ  از
 تو بِجِه   یاز آن کاو بج هد، از و شیپ

 ( ۳۶۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 واقعاً کدامش را.  داندی که آدم نم  دیدهی درس م  بای واقعاً ز قدرن یکه، ا  دیهست زیعز قدرنیهر صورت ا در

  ی قربانمان را به روزها  دیفطر و ع  دینوروزمان و ع  دیما ع  یاصلاً برا  میگوی م  یعنیقربان،    دیهم به مناسبت ع  الآن

 استاد.  دیکرد لیتبد یگرید

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  ن یا  هیثانبهه یساعت، ثان  ۲۴آن است که ما    ینماز واقع  ی عن یساعته.    ۲۴  دیانصافاً نماز ما را کرد  یعن ی  :میمر  خانم

. چشممان را  میاز خواب بلند بشو تیب کیبا  دیبا میکنی . چشممان را از خواب باز م میرا اتفاقاً تکرار کن  اتیاب

  د یبا  م یقرار است انجام بده  ی هر کار   ،ی زیهر چ   م،یبکن  ی انسانبا هر    ی هر صحبت  می خواه ی م  م، یببند  م یخواهی م

 دارد.  یواقع ت یواقع نیو ا  شانیکل کارها ی دارند برا یاجعبه  کی  ندیگوی مثل آقا صادق که م 

 ممنون.  آقای شهبازی:
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 : میمر  خانم

 رب ارفع قدرنا  ایرب اشرح صدرنا  ای
 رب اظهر بدرنا لا تعبدوا اربابکم  ای

 ( ۱۷۷۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

درست بخوانم    توانمی دارد باز دوباره م   یک ی  یک یحالا    خواندمی را م   تش یتا ب، حالا قبلاً هر شش ۱۷۷۷هم غزل    نیا

 آن را. 

 است:  تشی ب نیآخر نیا

 از سخن  دیاز سخن دل حاصل آ د یدل آ یبو
 از سخن لا تهتکوا جلبابکم دیمقبل آ تا

 ( ۱۷۷۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 استاد.  دیهست زیعز یلیهر صورت خ  در

 ممنونم.  آقای شهبازی:

که   میی گوی نم گریما د د،یکرد یاه یما هر ثان  یرا برا دیمبارک. شما که ع شیشاپیقربانتان هم پ دیع  :میمر  خانم

و قانون    هان یبا تکرار ا  میاست که واقعاً تلاش کن  ی از زندگ  ه یما هر ثان  دیبشود، ع  دیبشود ع   نینوروز، فرورد  دیع

  ی ها را عال لحظات و برنامه   یتکرارش، قدر دانستن تمام  اش،ی که اصلاً جبران معنو  ، یجبران، نه فقط جبران ماد 

 گوش کردن. 

 . می گرفت  یلیرا خ  گرانیحالا وقت د  دیگوی م  ش،یرا گفته بودم که بخواند با صدا اتی آن اب ی راستش مرتض من

 بله.  آقای شهبازی:

 . دیببخش ی لیرا کردم خ  امی پرحرف گریها را بخواند، داد من هم دقرار بود آن  :میمر  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  

     پایان بخش سوم   
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 ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا -۲۶

 [ ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میرفت یم   میداشت  گریشما؟ د دیکجا هست  ایآقا پو آقای شهبازی:

  گرفتم، ی بودند، من از اول برنامه داشتم م  اد ی مشتاقان ز  ی لیآخر وقت برنامه است، خ   گریشرمنده د  :ا یپو  ی آقا

 من سرتان را نخورم.  دیخسته هست  گرید یل یخ  دی . حالا اگر اجازه بدهشدی خدا را شکر وصل نم یول

گوش کردن خب    د،ی. شما هم خسته هستمی ستیما خسته ن   د،ییبفرما  کنم،ی نه، نه، نه، خواهش م   آقای شهبازی:

 امروز خوب بود؟  هٔ. برنامآوردی م  یخودش خستگ 

 ! یشهباز  ی بود آقا یبود، عال یعال :ایپو یآقا

ها است. تلفن   هٔبرنام  نیهم  یر یادگی  ،ی داریب  یها برابرنامه   نیاست و بهتر  یعال  ها غام ی بله، پ  آقای شهبازی:

 بله.  د،یی مردم است. بفرما یها غامیبله، پ

. شودی تمام م  عیسر  م،یدو صفحه و ن  ا یدو صفحه است    «، ی زور   اتیاض ینام »رهست به  یمطلب  کی   :ایپو  یآقا

 با شما به اشتراک بگذارم. دیاگر اجازه بده

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 .« ی زور اتی اضی »ر  :ایپو یآقا

  افتد، ی است و اتفاق م   یقانون زندگ  نیمعنا که ا  نیبه ا  ی است. زور  یزور   اتی اضیر  ک یخداوند    قیجمع و تفر  نیا

 نه.  ای  ،یزندگ  نیدر ا شودی عوض م دمانیو د میشوی حال انتخاب با ما است که با آن همراه م 

برا  نیترن یاز سنگ   یکی آن   یکه سن   ییهاانسان   یموضوعات  زندگاز  و  است  من   یها گذشته  در  تلف    یذهنرا 

و روابطت    ی تنها زندگ  ،یاجلو برده  ی ساز را با سبب   یکه زندگ  جا ن یکه تا به ا  ییها بگواست که به آن   نیاند اکرده 

  یی است که بگو ن یسنگ یل یهفتادساله خ آدم  ک ی یبرا.  یسازبا انجماد سبب  یادهی تنها درد آفر یارا تلف کرده 

است.   لیو ثق  نیموضوع سنگ   نیاشتباه است. ا  نیو ا  ی امشغول بوده   یبه دردپراکن  یذهنتمام عمرت را در من 

 مقاومت را به همراه خواهد داشت.

 و او چشم گذاره دارد.  کندی ما نفوذ م یها که به قلب  دیگوی م  یرا شکر که اما مولانا با زبان عشق جور خدا
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 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
 پوست نِیاو در ع ندیبیم  مغزها
 ( ۱۴۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چه از حدِّ درگذرد، گذرنده.: آن گذاره
           
 : نندیآفری م ی هستند که شگفت یادهی کارکشُته و ورز نیمهندس یرا شکر که مولانا و زندگ  خدا

 پُرخاک، او مهندسِ دل  هٔاست تخت دل
 و اَسما  قی رُسوم و رُقوم و حقا ی زِه

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : جمعِ رَقمَ رُقوم
           
است و ما    میو تقس   قیلحظه دنبال تفر  نیاست. خداوند در ا  ی زور  ات ی اضی ر  کیخداوند    ق یجمع و تفر  نیا  پس

است که    یلحظه زندگ  نیکه در ا  دیکه شما قبول دار  دی دیضرب و جمع. از ما پرس  دنبال به   میاگر در ذهن باش 

 جمع و اضافه کند؟   یکند و به زندگ  قیشما تفر یِدگیاز همان خواهدی م

 ران ی او شدم ح قِی جمع کردن و تفر  ز
 دای خاطرِ ش نِیثبت و محو، چو تلو به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۱۳سورۀ رعد )  ۳۹ هٔ یمحو و اثبات، اشاره به آ  ی و محو: برگرفته از اصطلاح قرآن ثبت
 رنگ کردن به: رنگ نیتلو 
 آشفته، عاشق شان، ی : پر دایشِ
           
  مرادیو ما ب  کندی کم م  قیتفر   قیاز طر  یما است که زندگ   یداریب  یلحظه برابهکه لحظه  گفتی م  ۲۱۶  نیریش  غزل

  ا یآ  دیدی. از ما پرسمیافتی به درد م  م،یکن  نیگزیجا  میکند و بخواه  ق یتفر  یکه زندگ   م یو اگر اجازه نده  میشوی م

  ق یتفر  هٔلحظه نشان   ن یدر ا  یمرادی . بدیدهی تن م  ق ید به تفریدار  یعن یاگر آره    شود؟ یکمتر م   تان یروز دردهاروزبه 

  ی مراد یخوب است و ب  یمرادی خوب است، ب  یمرادی. بکندی جمع م  یگر ید  یخداوند است که ما را در جا

 بود:  تیب ن یمن ا  یبرا ۲۱۶. گل غزل دم یکه از شما شن یجملات نیترن یر یاز ش ی کیخوب است. 

 ز هَج ر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِه بِطُوا مِنْها« به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی : جداهجَ ر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
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 (.۲بقره ) ۀ سور  ۳۸ یهٔ اشاره به آ  گاه، یاز آن جا  د ییمِنهْا: فرود آ  اِه بِطُوا 
           
. »اِه بطُِوا  کندی م   انیرا ب  لیتبد   ندیفرآ   تیب  نیا  د ی. گفتکندی م   ر یو تصو  دهدی را نشان م  ند یفرآ   کی  ت یب  نیا  دیگفت

 . دییایفرود ب یعنیمِنْها« 

 ز هَج ر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِه بِطُوا مِنْها« به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی : جداهجَ ر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲بقره ) ۀ سور  ۳۸ یهٔ اشاره به آ  گاه، یاز آن جا  د ییمِنهْا: فرود آ  اِه بِطُوا 
           
چگونه    ندش یفرآ   کند؟ ی چگونه کار م  ی چ یق  ن یا  ست؟ی»اِه بطِوُا منِْها« چ   ابی نادر و کم  ی چ یق  ن یا  دیدیما پرس   از

 شود؟ ی م  یچ یچرا ق  دییا ی. فرود بکندی کار م  یچ یمثل ق دش ییای است؟ آن فرود ب

  ش یپا  ییبه انداختن اگر جا  کندی را شروع م   شیو دردها  ردیگی م   ادیرا    ییفضاگشا  یکه آدم   یاست وقت  نیا  پاسخ

آشفته    شیزار رضاسمن   شود،ی م  مرادیبود برگردد ب  یساز که غرق در سبب   اشیقبل   یبلغزد و دوباره به زندگ 

 »اِه بِطُوا مِنْها« هستند.   یهای چ یق  ای هاراضِ مِق هانی . اندی ایشک هم ب ۀاتفاقات ردکنند دیشا یو حت شودی م

 ز هَج ر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِه بِطُوا مِنْها« به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی : جداهجَ ر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲بقره ) ۀ سور  ۳۸ یهٔ اشاره به آ  گاه، یاز آن جا  د ییمِنهْا: فرود آ  اِه بِطُوا 
           
غم را که   کینه. اگر دل را تمام نهاده باشد، تنها    ایدل را تمام نهاده است    ی آدم  ا ی  دیآی م   شی دو حالت پ  حالا 

عوض    نیاست و غم د  یدر هر اتفاق  یزندگ   یرو  دنیهم د  نیقرار داده است. د  اشی است منظور زندگ  نیغم د

 است. دشیشدن د

 د یبرگز  نی: رُو، هر که غمِ دگفت
 د ی بُر  یو  ها خدا ازغم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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بار    ک یشود و لذت حضور را    دهیبشود بعدش دوباره همان  یکیبا او    کهن یمحض ادل را تمام نهاده باشد، به  اگر

از هم خواهد    یذهنندهد، تمام من   یانرژ   یساز و اگر به سبب  ردیپذی زخم »اِه بِطُوا منِْها« را م  گریباشد، د  دهیچش

 است.  یآزاد یمساو  ییچراکه شناسا  د،یپاش

 ز هَج ر بشْکافد   یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِه بِطُوا مِنْها« به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی : جداهجَ ر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲بقره ) ۀ سور  ۳۸ یهٔ اشاره به آ  گاه، یاز آن جا  د ییمِنهْا: فرود آ  اِه بِطُوا 
           
. آن موقع است  افتدی و به درد م  ردیپذی را نم   یچ یق  نیاگر دل را تمام ننهاده باشد، آن موقع است که زخم ا  اما

  مان ی با سل  گری. آن موقع است که دشودی و توهم ذهنش غرق م  یساز و در سبب   ماند ی م  ییکه انسان در جدا

را در   ی حضور زندگ  یو در خوابناک   شودی م  حرندارد. آن موقع است که انسان سِ  یننهاده است و زره  ایبه در   یپا

 . ندیبی بوده است به زعم خودش نم یکه باعث سبب  یرا در انسان ی . حضور زندگندیبی اتفاق نم 

را    شیهاو چشم   دیایباران بکه قرار است    داندی دردآور است و نم  شیرعد آسمان برا  یموقع است که صدا   آن

و از    چسبد ی خودش م  ی آورل یعوض شود. آن موقع است که تنها به زندان منجمد دل  ی در زندگ  دش یو د  دیبشو

خرج کرده    یسازدر سبب   ی ندگ است تمام همتش را در ز  رید  گریندارد. آن موقع د  یذوق آسمان درونش خبر 

 داشته باشد.  یخبر اشی زور  اتی اضیو ر یکه از مسبب واقعآن یاست ب

 بِنِه   ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضرست  شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحرستچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فضول  ی ز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از وِ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کاو کشانَد ابرِ سَعد  چون
 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسباب راند  یِهِمّت سو  مَر کبِ
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
 ه ی نقل لهٔ ی : وسمَر کب
 ناچار : به لاجَرَم
           

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سنِّتِ اَلله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  ی آقا یمرس

 ! نی! آفربایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست  
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 مهران از تورنتو   یآقا -۲۷

 مهران[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دوباره    جا ن یخواستم ا  م،یجالب بودند برا  ی لی، خ ۱۰۰۷  هٔبرنام  نیام از همرا انتخاب کرده   یاتی اب  کی   مهران:  یآقا

 در موردش بدهم.  یح ی مقدار توض ک یکنم و  انیب

 . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 نما بودند.هست  ستِیو عالَمِ ن  نماست یدر مورد مثال عالَمِ هستِ ن هان یا مهران:  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

که  یمانند کودک  نیپس بنابرا م،ییگشای م  ای دن نیو خواب ذهن چشم به ا  یتوهم یچون ما در فضا مهران:  ی آقا

ب ند  رون یجهان  هست   استده یرا  توهم  ا  م یدر  واقع   ی ماد  هٔتجرب  ن یکه  تنها  حق   تیما  .  باشد ی م  یزندگ   قتیو 

 : ندیفرمای م

 د یشد پد یکاندر نُعاس  یادهید
 د؟ ید ستیو ن  الیتوانَد جز خ یکَ

 ( ۱۰۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواب.   یمعنمطلقاً به  جان ی: چُرت، در انُعاس
           

 از ضَلال  میسرگشته گشت  لاجَرَم 
 ال یخ دایشد نهان، پ قتیحق  چون

 ( ۱۰۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلال
           

که اصلاً وجود ندارد    یز یچ  دنیخواب و توَهممان در حال خر  نیما هر لحظه در ا  کهنیاشاره داشتند به ا  مولانا

را    شدهموده ی آن به ما مهتابِ پ  یو در ازا  ستاندی ما را م   یزندگ   یهٔسرما  ی . هر لحظه ذهن مانند جادوگرمیهست

 .فروشدی م

را به توَهمات    می کن  یزندگ  م یتوانستی مهر لحظه که    یکه زندگ  مانیهٔ تنها سرما  م،یادهی کرباس خر  کهن یدر توَهم ا  ما

 .میاجادوگر فروخته  نیا
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 اوستادِ سِحرباف  یا ن یآفر 
 مُعرِضان را دُرد، صاف   ینمود که

 ( ۱۰۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شودی م نینِش چه که تَه : لِردِ شراب، آن دُرد
           

 زود  ندیمای مهتاب پ  ساحران
 سود  رندیبازرگان و، زر گ شِیپ

 ( ۱۰۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چیپچیگون پ نی ز ندیبربا میس
 چ یاز کف رفته و کرباس ه میس

 ( ۱۰۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  هی مراد پول و سرما جان ی: نقره، در ا می س
 پارچه  ی: نوعکرباس
           

 میجهان جادوست، ما آن تاجر  نیا
 میخر  مودهیازو مهتابِ پ که
 ( ۱۰۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی است که به خداوند و فضا  نیا مان یچاره برا  نیو بهتر م ینظر را ندار دیو د نشیب نی چون ما در ذهن ا فرمودند

 »قلُ اَعوُذ« آورند که  یرا هم برا ی. و اشعار میو »قلُ اَعُوذ« را بخوان م یشده پناه ببرگشوده

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُل 
 ز نَفِّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دمندگان    ن یرس از دست ا  ادی به فر  گانه،یخداوندِ    یکه ا  یی و بگو  یسورۀ قلُ اَعوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن ی»درا

 ها.« گره  نیو ا

 : بگو. قُل 
 . برمی : پناه ماعَُوذُ

 اردمنده ی: بسنَفِّاثات
 ها: گرهعُقَد
           

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْـمُستَغاث از بُرد و مات  اث،یاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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مقهورشدنم به و    ای رس از غلبهٔ دن  ادمیخداوندِ دادرس، به فر  ی. ادمندی افسون م  یهازنان جادوگر در گره   »آن

 .« ایدستِ دن

 ی ادرس ی فر   ،ی اری: کمک،  اثیاَلْغ
 درماندگان رسد.  اد ی که به فر  یکس  ادرس،ی : فر اَلْـمُستغاث

           

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آورده    نهیو شرح س  ییفضاگشا  هٔنی را در زم  یاتیو اب  ییبود که فضاگشا  یمثنو  نی هم  هٔدر ادام  بایز  یلیخ  بعد

 که فرمودند:  میبود برا بایز  یلی( مولانا را. خ scenario)داستان: یو یسنار نیا کردی باز کامل م  یل یبودند که خ

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنْهاده اتنهیاَندر س شرح
 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَلَم  نَشْرَح  نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُب صِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یاز ابتدا که ما چشم به ا  ن،یجالب بود در ا  میبرا  یل یبود که خ  یکامل  اریبس  یوی سنار  کی  نیا  مهران:  یآقا

را درواقع نجات    نیرفتن ا  ر ینظر استاد و پ  ریو ز  ییدرواقع با فضاگشا  میتوانی و چطور ما م   میکنی جهان باز م 

را با ما   نیممنون از شما که ا یلیبود. و خ  بایز یل یخلاصه فرموده بودند، خ تیچند ب نیرا کامل در ا میکن دایپ

 . دیگذاشت انی در م

 ! بایز ی لی. ممنون از شما. خ کنمی خواهش م آقای شهبازی:

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست    مهران[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 الله از فولادشهرحجت   یآقا -۲۸

 الله[ حجت   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 از جناب مولانا بخوانم.  تیچند ب  کی  دییاجازه بفرما نی استاد نازن الله:حجت   یآقا

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  ی و تحولات  راتییدرواقع به من کمک کردند، تغ  یلیهستند که خ   یاتی اب  نی. البته اکنمی خواهش م   الله:حجت   یآقا

که واقعاً داشت بد وارد    یاتفاقات   یلیکمک کردند، خ   یل یخ  ییجورها  ک ی  ی عنی.  اتی اب  نیشده با ا  جاد یدرونم ا

 متوقف شدند.  هان یا شد،ی م امی زندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که  تیب نیو ا الله:حجت   یآقا

 اوست، اِستدراجِ توست  رِیغ هرچه
 توستتوست و تاجِ  تخت و ملک گرچه

 ( ۵۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جوان  یقضا کم نِه بهانه، ا بر 
 گران؟ ی بر د یخود را چون نه جُرمِ

 ( ۴۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذ وده رآلو نیر ات ددر افگند نچو
 ذ قُل  اَعُو دَمیو م  ان خویبه دم م مد

 ( ۳۱۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قل اعوذ و قل هو الله  فسون
 مینخوان گر ی در عشق همد چرا

 ( ۱۵۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 الْکُفِّار باش  یاَشِدِّاءُ عَلَ رَوْ
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک
 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باش  ریچُون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش ر یش ،یباز مکنُ روباه  نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَسوا ی : از رَوْحِ خدا لٰا تَگفت
 کرده پسر، روْ سو به سو گم همچو

 ( ۹۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلِّ ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میز ی بر  یصرف سلطان  شراب
 عقل ذوفنون را میبخوابان

 ( ۱۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی را ند یکه در تُون زاد و، پاک آن
 د ی پد  یمُشک آرَد بر او رنج یِبو

 ( ۲۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و، هلاکِ بولهب  شی درو عزِّ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یخلق، جز اسباب ن  بندِچشم
 ستیکه لرزد بر سبب، ز اصحاب ن  هر 

 ( ۲۳۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
 عدم ترسند و، آن آمد پناه  کز 

 ( ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی که صاف شد در دو جهان ورا دل  یبشر  هر 
 یغرض که فقر بُد بانگ اَلَست را بل دید

 ( ۲۴۹۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یر ی آن که تو حق  منگر 
 فیشر  یاندر همّتِ خود ا بنگر 
 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک   یا ماًیدا جُویم آب
 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارۀ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرط ِقابل بلکه
 هست پوست   تیّلُبّ و قابل داد،
 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ماٰ کُنْتُم  فَوَلُّوا وَج هَکُم   ثُی حَ
ا الَّذ  نَح وَهُ  نْهَکُم یَ لَم   یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 را از آن باز نداشته است.« 

 وَ الْبَطَر، زالَ الْشِِّتاءُ وَ الْخَطَر عُیالْرَّب جاءَ
 تُغْتَفَر ایفَض لِ رَبِّ عِنْدَهُ کُلُّ الْخَطا مِن 

 ( ۱۱۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده.«  دهیبخش ششیپ  نگناهاکه همهٔ  ریگاوردفضل پر ازشده،  فعرخطر   و نمستا ز مده، آ  دیشا و ر »بها
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 خلقِ جهان   نیاظهارست ا بهرِ
 ها نهان نمانَد گنجِ حکمت تا

 ( ۳۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شنو اًیّکَنْزاً گفت مَخْفِ کُنْتُ
 خود گُم مکن، اظهار شو   جوهرِ
 ( ۳۰۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آشفتن استبَد بلا ارِی: گفت
 خُفتن است قمیاو آمد، طر  چونکه
 ( ۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَب وَد جانِ ما  داریبه حق ب چون
 چو در بندانِ ما   ،یداری ب هست
 ( ۴۱۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فَاِذا حَةًیکه صَ ن یاسی ز آخرِ  بخوان
 ز خوابِ غرور   یحاضر شو ی هم به بانگ تو

 ( ۱۱۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 عذاب.   اد،ی : آواز بلند، بانگ، نعره، فر حهیصِ
 (۳۶)  سی (، سورۀ  ۵۳) هٔی . اشاره به آ دیما حاضر شو  شی که ناگهان پ ست، ی بانگ ن کی فاَذِا: جز  حَةًیص
           

 بِخُسپند و تبسّم کند  جمله
 ها خوشش بر خَـللَِ چشم چشم

 ( ۲۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و صد سنان   غیصد ت ندی خواب، جان بب در
 ی زان جمله سوزن  ندیشد، نب داریب

 چهل و سوم(  عی ديوان شمس، ترج  ،ی )مولو

 روز و شب   ایاز احوالِ دن خُفته
 رب  بِیقلم در پنجهٔ تقل چون
 ( ۳۹۳ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 فَکان حُکمِ کُن  یِچوگانها  شِیپ
 اندر مکان و لامکان میدویم

 ( ۲۴۶۶ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندیخانهٔ دل او را بب  درونِ
 را ستونیجهانِ ب نیا ستونِ
 ( ۱۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یاست او، تابعِ اُستاد، نَ مُب دِع
 یمَس نَدِ جمله، ورا اِسناد، نَ

 ( ۱۶۳۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یاَص باحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَن  مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستیچه باشد؟ ن یهست  ٔ نهیآ
 یستیبَر، گر تو ابله ن یستین

 ( ۳۲۰۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 هیف بَی  آور، شو از لَا رَ خیدرختِ سدره ب چون
 المَنُون  بُی نلرزد شاخ و برگت از دَمِ رَ تا

 ( ۱۹۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دارد.   قیعم یاشه ی که ر ی بهشت ی سدره: درخت  درخت
 ار یبس  شهی با ر شه،یر  نیچند ی درست کن، دارا  شهیبدوان، ر شهی به معني ر  یفعل امر  نجا یآور: در ا  خیب
           

 خَلقان غرقِ عشق  ی ِکَشت نیا بنگر 
 حلقِ عشق  ییگشت گو ییاژدها
 ( ۶۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دلرُبا دِیناپد ییاژدها
 همچون کوه را او کهرُبا   عقل
 ( ۶۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 اصل تو در لامکان  ،یمکان تو
 دکان بربند و، بگشا آن دکان نیا

 ( ۶۱۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در جِهات  رایز  ز،یجهت مگر  شش
 است، مات مات  است، و ششدره ششِْدَره

 ( ۶۱۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تَعٰالَوْا گفت حق ما را بدآن  قُل 
 ما را نشان  ،یاِشْکنبود شرم  تا

 ( ۲۶۹۴ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کبود  شهٔیش یچشمت داشت شیپ
 نمود یز آن سبب، عالَم کبودت م

 ( ۱۳۲۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : یعال یلیبودند، خ  ۱۰۰۷برنامه  یکه تو  یاتیاب نیا و

 است یاندر حوض اگر زندان آب
 است یکاَرکان   کندینَشْفَش م  باد

 ( ۸۷۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا معدنش  بَرَدیم رهانَد، یم
 بُردنش ینیتا نب اندک،اندک 
 ( ۸۸۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما را همچنان  یِها نَفَس، جان نیو
 دزدد از حبسِ جهان اندک اندک 

 ( ۸۸۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و جذب کردن  دن ی: به خود کش نَشفْ
 به ارکان، منظور عناصر اَربعَه )باد و آب و آتش و خاک( است.: منسوب یارکان
           
 استاد.  ممنونم ی لیخ

 ! نیآفر ،ی عال  ،یعال با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

    پیغام دهندگانبرگشت به لیست   الله[حجت   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا میخانم مر  -۲۹

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بود.  یطولان  یلی. خ یشهباز یآقا  دیواقعاً خسته نباش   :میمر  خانم

حالا گرچه که    خوانند،ی را م  ات ی واقعاً اب  راًی دوستانمان اخ  کهن یبله، ماشاءالله برنامه با توجه به ا  شهبازی:آقای  

توض   اتیاب ا  واشیواشی  یول  دهند، ی نم  حیرا  با  هستند  آشنا  دوستانمان  ا  ات،یاب  نیچون    ات یاب  نیخواندن 

 دوستان.  یاست برا یمهم  اری بس یادآور ی

ا  با ها  برنامه   نیدتریاز مف   یکیبرنامه    نیا  دهند،ی م   غامیپ  خوانند ی م   تیمختلف هم ب  ی ا یزوا  از  کهنیتوجه به 

 ها است.منظورم برنامهٔ تلفن  ی عنیخواهد بود. 

 . یشهباز یمؤثر است آقا  ی لیخ  اتی است و واقعاً تکرار اب طورن یهم  قاً یبله دق  :میمر  خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

کردن آن،    ینشخوار ذهن را، نف  نیو ا  اتیکردم بعد از تکرار اب  رییتغ   یلیکه خ  نمیبی من خودم م  :میمر   خانم

 . دتانیممنون واقعاً از تأک  یل یشده. خ شتریب ی لیکردن آن خ یکمتر شده و نف  یل ینشخوار ذهن کمتر شده، خ 

. شما اجازه  شودی ذهن قطع م   تیپچ و اذپچ  نیشما، اصلاً ا  دیرا تکرار کن   هاتی. حالا بنیآفر  آقای شهبازی: 

 . دیدهی به آن، مجال نم دیدهی بکند. اصلاً مجال نم  خواهدی دلش م  یذهنتان هرز فکر کند، هر کار  دیدهی نم

تا    د، یاگر نخوان  یحت  جهیدرنت  شود،ی حضور جمع م   ی اری هش  یاد یمقدار ز  د، یخوان یرا که م   ها ت یب  گریطرف د از

بخواهد بکند، چون در شما مقدار    تیذهن شما اذ  د،یایبد ب  نیاگر قر  یعن یجا هست.  آن   یاریهش  نیچند ساعت ا

 : هماناثر بکند.  توانندی شما نم یحضور الآن هست، رو  یِار ی هش یاد یز

 بِنِه   ایدر در یپا مان،یسُل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی دوا  کی آدم    کهن یو درست مثل ا  دیکنی حضور اضافه م   ی اریشما هش   هیلابهه یلا  یعنی .  گریاست د  نیزره هم   صد

دوباره ذهن    د،یخورده، حالا اثرش تا شش هفت ساعت هست و بعد از شش هفت ساعت اگر دوباره بخوان

 کند.  تیاذ تواندی نم
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را بخواند تکرار کند که در   اتیاب  نیکار را بکند، ا  نیخوب است که به دفعات آدم ا یل یاست که خ  نیهم   یبرا

  ی کس  کی بالا است،    تانی ار یهست که هش  یموقع   کینزنند.    بیبه او آس   گرانیخودش و د  یِذهنطول روز، من 

  غ ی ج  زنند،ی همان حرف را م  است،در حد انقباض  یار ی هست هش یموقع کی. دیخندی شما م  زند،ی م  یحرف کی

 بالا!  رودی و دادتان م 

  د، یدهی که شما واکنشِ تند نشان نم   جا ن یشد؟! ا  ی طورنیا  جا ن یشد، ا  یطور نیجا اچطور آن   د یکنی م  تعجب

 ذهن را.  یزها یچ  دیریبگ ی شما جد  گذاردی حضور هست که نم  یاری هش یانباشتگ

مقدار هست   کیکه دائماً    شودی م   ادی ز  قدرن یحضور شما ا  ی اریه، هش کند شش هفت ما  دایادامه پ  نیالبته اگر ا  و

اثر   تواندی شما نم  یرو   یذهنمن   چیهست ه  یموقع  کی  ی عنی.  دییایدرب   یذهن  یهاکه کفاف کند شما از عهدۀ من 

 بگذارد.

 است. طور ن یبله هم  :میمر  خانم

 . »قضا« میخواندیبود م  «یبود شما، آخرش »سپر  یتیب  کی آقای شهبازی:

 حوادث به تو کند.   رِیقضا که ت :میمر  خانم

 . انداختی به تو هم  آقای شهبازی:

حوادث به    رِی. قضا که ت یشهباز   یرا نخواندم آقا  نیوقت است ا  یل یتو را کُنَد، خ  انداخت،ی به تو هم  : میمر  خانم

 ؟ ی تو را کنَُد ز حوادث از آن سپس سپر  انداختی تو هم 

قضا    ،ی شدی تا حالا منجمد م  یعن ی.  کندی م   ی سپر  نیاست. بعد از ا  ن ی، بله، بله. مفهومش همبله  آقای شهبازی: 

. بله، »تو را کُنَد به  کندی م  یسپر  یذهن  ی هاارتعاش بدِ من  رون،یب  یرهایت  نیاز ا  ن،ی. بعد از اانداختی م  ریت

 از آن سپس«  تیعنا

 . یاز آن سپس سپر  :میمر  خانم

 انداخت یحوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
 ی از آن سپس سپر   تیرا کُنَد به عنا تو

 ( ۳۰۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حوادث    ریت  گذاردی نم  یزدیا  ت یباشد، عنا  ادیحضور ز  یار ی. هشدیآی شما م   یرو  تشیعنا  ،ی آر  آقای شهبازی:

 . دیببخش د،ییبه شما بخورد. بله بفرما
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کم    کی   دی. شایشهباز   یآقا  خوانمی م  قهی. من پنج دقکنمی خواهش م   ،یشهباز   یتان آقا با اجازه   :میمر  خانم

اگر    ،ی معنو  یها امیگروه پ  ی تو  گذارمیرا بعداً م  اشه یاند، بقهمه خسته   د،یاشما هم خسته   دانمی باشد. م  یطولان 

 . دیاجازه بده

 . کنمی حالا، خواهش م   دییبفرما آقای شهبازی:

من    یسرهم براپشت   یادی اتفاقات ز  روزیگنج حضور. د  اران یو    نینازن   یشهباز  یسلام خدمت آقا   : میمر  خانم 

است، شده   جادیدر من ا  یحضرت مولانا و جناب شهباز   یها که با آموزش  یدید  رِ ییتغ  نیافتاد که اکنون با ا

 بگذارم.  یمرادیاسم آن را ب توانمی نم گرید

  ی درد   لی( تو به دلmoodمودِ )حالت:  ای از من سؤال کردند آ  کردند،ی م  نه یمن را معا  شانیکه ا  یدکتر وقت   مطب

خاطر آن،  ( خوب است که به moodقدر مودَم )حالت: و گفتم آن  دمینه؟ در جوابش خند  ای کرده    رییتغ   یکه دار 

 کرد.  تی( شکاsupervisor)سرپرست:  زرمیسوپروا شیهمکارم از من در پ

با    کنندی م  یکه دارند و سع   یاز همکاران ما با رفتار   ینوشته بود که بعض   تش یمتن شکا  همکارم در   روز ید  بله

ما را    استی س  دی. و بعد من را مورد مؤاخذه قرار داد که تو بادهندی اخلاق جلوه م مهربان باشند، ما را بد  ماریب

مدت   شگاهیرا که در آزما  ماریب  توانمی و نم   خواهمی نم  گفتم من اصلاً  شانی. به ایو مانند ما رفتار کن  ی دنبال کن

 است، با کلامم ناراحت کنم. نشسته  یاد یز

آن را بزرگ کرد و با رفتار محکمِ همکارم در مقابل   یذهنکوچک افتاد که من   ار یاتفاق بس  کی مکالمه سرِ    نیا

 ور شد. شعله  شود، ی نوبت من م یکِ گفتی آمده بود و م یرا ترک کرده بود و بعد از مدت  شگاهیکه آزما ی ماریب

اما با    کند،ی صبر کند، او قبول م  یکه کم   میو از او بخواه میآرام صحبت کن ماریبه همکارم گفتم که اگر با ب  من

  خواست ی داشت و از من م   یرفتار خشن  اریبس  مارانی. او قبول نکرد و با دوتا از بافتدی راه نم  یرفتار خشن کار 

افتادم و    تیب  نیا  ادیبلافاصله    ی متعجب شدم، ول  ارمخواستهٔ همک  نیاو را دنبال کنم. در ابتدا از ا  استیس

 ام گرفت.خنده 

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِدِّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 را به خاطر آوردم:  اتیاب نیا بلافاصله

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن  کار،
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
           

 بُرون  زدانیآوردمان  نیا بهرِ
 ع بدُُون یَالْاِنسَ اِلّا خَلَقْتُ ماٰ
 ( ۲۵۰۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ان یآدم   و[  انی ]جناست:  فرموده  میکه در قرآن کر . چنان می که او را عبادت کن   دیجهت آفر  نیحق ما را بد  »حضرت

 که مرا پرستش کنند.« جز آن  دمی افریرا ن

 مترس  ندهیحادثهٔ جهان زا از
 مترس  ندهیپا ستیهرچه رسد، چو ن وز

  

 دان یم متیدم عمر را غن کی نیا
 مترس  ندهیو زِ آ شیندیرفته م از

 ( ۹۷۶ یرباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

تو    ی من عصا  ،ی کردم با او راه بروم و به او گفتم: »آنتون  یرا گرفتم و سع  مارانیاز ب  یک ی  یبعد با خنده عصا   و

بود که   ن یاتفاق ا نیبتوانم راه بروم«. حالا منظور از شرح ا م یژل به زانوها ق یفردا لازم دارم تا بعد از تزر ی را برا

 بدانم.  ینگرفته و باز   یرا جد  فاقاتات توانمی کرده و من م  رییمن کاملاً تغ  دِید

کرده که تو از    تیاز تو شکا  مار یب  ک ی( زنگ زد و به من گفت  supervisor)سرپرست:  زرم یاتفاق سوپروا  نیا  قبل

  ی سخت   اریبس  یِر یگدادم که خون   حیتوض  شیتکان بدهد. برا  تواندی و حالا ورم کرده و نم  یدستش خون گرفت 

را نتوانست گاز    امی ار یو اصلاً دمُ هش  بودشود. ذهن من آرام و خاموش    تیباعث شده که حالا او اذ  نیداشت و ا

 من به جهات نرفت و قائم بر خود بود.  ی اری. هشردیبگ

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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من هست اما    یسالگگزار هستم. فردا تولد پنجاه و سه از شما متشکر و سپاس  ار یمن بس  ن،ینازن  یشهباز   ی آقا

 . میبگو تانیبرا ازمیاز چادر ا  یداشته باشم و کم   یفرصت خواستمی . م کنمی ساله فرض ممن خودم را هفت 

 بله.  آقای شهبازی:

اجازه   :میمر   خانم دبا  در  من  بب  یزندگ   توانمیم  گرانیتان.  دنمیرا  به  من  احترام  قبلاً  مبر  گرانی.    زان یاساس 

 ها تجربه کنم. در آن  توانمی بود، حالا عشق را م  شانیهای دگ یهمان 

 شد  دهی ها بگز من از چشم چشمِ
 شد  دهیکه در شب آفتابم د تا

 ( ۲۸۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بَه  یمعروفِ تو بود، آن ا لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسان تو است. پس کمال احسان در اتمام آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 با ی : تابان، روشن، زیبَه
           

 السّاهِرَه  ی اَتْمِم  نُورَنٰا فِ اربی
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نورِ معرفتِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگان قهّار نجات دهِ.« در عرصهٔ محشر  »پروردگارا،

 امت ی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهره
 : رسواکنندگان مُفْضحِات
           
. شدی به رنجش م   لیو تبد  خورد ی مها به من بر زودرنج بودم. حرف   یل یحساس و خ  گرانید  ی هابه حرف   اریبس

چه ذهن نشان  هر   ی و با نف  اورم یرا به مرکزم ن   هات یو وضع  رم ینگ  ی را جد  میهاگرفتم که خودم و حرف   اد یحالا  

 کنم.  زیها به مرکزم پرهاز آوردن آن  دهد،ی م

 حسِّ تو به حرف، ار در خور است گوشِ
 تو کَر است رِیگب یکه گوشِ غ دان

 ( ۳۳۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ب یغ  یهاام یپ رندۀ ی: گ ر یگ ب یغ
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 و واعظ توست خیش ازردیکه برا هر آن تو
 مهر جهان را چو نقش آب قرار   ستین که

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی شکیضدِِّ هست باشد ب ،ینف 
 ی اندک  یز ضِد، ضِد را بدان تا

 ( ۷۳۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    یفهم و دانش  چیمن اصلاً ه  مینبود. بهتر بگو  میاز صبر و تسل  یو مقاوم بود. خبر   سازمسئله   اری من بس  ذهن

 نداشتم. زیو صبر و پره میتسل

 ستکاو راست نهاده  دی دو چنان آ یگام
 که داند که کجاهاش کشاند  وآنگاه

  

 مکن، مملکتِ عشق طلب کن  زهیاِست
 الْـموُت رهانَد مملکتت از مَلِکُ  نیکا

  

 ی شکار چیشَه باش و مجو ه یِاِشکار
 تو را بازِ اَجَل بازستاند  کِاشکارِ

  

 ست ین یشاه وفادارتر امروز کس  از
 نراند  چیجانبِ او ران، که تو را ه خر 

  

 دان  ن یق یمرگند همه خلق،  یِزندان
 تو را از تَکِ زندان نرهاند  محبوس،

  

 ست؟ یرضا بانگِ سگان چ ی کو نیکه در ا یدان
 مُخَنَّث بُوَد آنش بِرَمانَد هر که   تا

  

 راه نیکه بُوَد عاشقِ ا یز سوار  حاشا
 دلش را بِطَپانَد  ی بانگِ سگِ کو که

 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نکردن.   ییمسئله داشتن و فضاگشا ی رونیب ی زهایدر درون با چ  ، یمقاومتِ درون زه،ی: ست زهیاِست 
 ل ی : عزرائالـمُوتمَلِکُ 
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 : شکار اِشکار
 : ترسومخَُنَّث

 کردن  یقرار ی شدن، ب آرامی ب  دن،ی: لرز دنی طَپ
           

 خطر افتادن ناموس«  از اشتباه و به  »ترس

بود که    نیا  هم یو توج   دمیترسی از اشتباه کردن م  ار یشروع کردم، بس  رانیرا در ا  ییشغل ماما  شی ها پسال   یوقت

. پندار کمال  دمیکشی پرست بودم و از اشتباه کردن خجالت مناموس من    قتاًیاست، اما حق  یشغل حساس  نیا

 رفته بودم.داشتم و تا سر، در مرداب ناموس و پندار کمال فرو 

 ران ی او شدم ح قِی جمع کردن و تفر  ز
 دای خاطرِ ش نِیثبت و محو، چو تلو به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۱۳سورۀ رعد )  ۳۹ هٔ یمحو و اثبات، اشاره به آ  ی و محو: برگرفته از اصطلاح قرآن ثبت
 رنگ کردن به: رنگ نیتلو 
 آشفته، عاشق شان، ی : پر دایش
           
از تفر  فقط و ذهنم هراسان و مضطرب   دمیترسی از کم شدن م   دم،یترسی م   قیجمع کردن را دوست داشتم و 

 . نمیبی م  ییسمت فضاگشابه  یاچه یبلکه آن را در ترسم،ی نم  یمرادی . اما حالا از بشدی م

  چ ی را دوست دارم و ه  یرانی ح  نیا  کند، ی م  قیبا ذهنم بفهمم که خدا چگونه در من جمع و تفر  خواهمی نم   من

  ی شهباز   یباشم. آقا کامل    م یتسل  دیکه او در ثبت و محو من استاد است و من با  دانمی را م  نی. فقط ادانمی نم

 . دیکانال. خسته نباش یتو گذارمی را م  اشهیبق

 جالب است. ی لیخانم؟ خ   میچقدر مانده مر آقای شهبازی:

 . میصفحه و ن  کی. میگوی چشم الآن به شما م   :میمر  خانم

 .گرید دیرا هم بخوان نیبله ا آقای شهبازی:

 .دیواقعاً. ببخش دیاخسته   :میمر  خانم

 [ یشهباز  ی]خندۀ آقامن خسته هستم؟   دیدی از کجا فهم  شهبازی:آقای 

در شما    ی زندگ  یانرژ  نیواقعاً. ا  دیشوی . البته شما خسته نم یشهباز  یوقت است، آقا   یل یآخر خ  :میمر  خانم

 .دیشوی ور است که شما خسته نمشعله  قدرنیا

من، بدن نه،    ی هاچرا. چشم   شود، ی نور خسته م  نیا  ری ها معمولاً ز. خب چشم دیشما لطف دار  آقای شهبازی:

 . دیی. بله بفرماشودیها معمولاً خسته م چشم  یول
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. ناظر  کردندی و من را فلج م  دندیچرخ ی وار در ذهنم مداشتم و افکارِ مسلسل  ی چشم. وسواس فکر  :می مر  خانم 

 .کردمی اساس آن رفتار مو بر شدی و بلافاصله وارد مرکزم م  گرفتمی م  یرا جد  یذهنم نبودم، هر فکر

 بد ناخنِ پُرزَهر دان  فکرتِ
 جان  یِدر تعمّق رو خراشدیم

 ( ۵۵۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اِشکال را  ۀعُقد دیگشا تا
 را  لی بنیست زَرّحَدَث کرده در

 ( ۵۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرهعُقده
 مدفوع  ن،ی: سرگ حَدَث

 یی : طلانیزرّ
           

است که فقط ناظر    نیحال مسئله درست کردن و مسئله حل کردن بود. اما حالا تمام غم من ا  من مدام در   ذهن

 کنم.  ی نف دهد،یچه نشان م ذهنم باشم و هر 

 ی که تو زاهد شَو  خواهدیهم حق
 ی و شاهد شَو یتا غَرَض بگذار 

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . های دگ یخصوص در کسب همانبه  داشتم،ی روا نم  ی را به کس  تینامحسوسانه حسود بودم و موفق اریبس من

 ؟ یاکَوْثَر خوانده نٰاکَی تو اَع طَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یو، کَوْثَر چو ن یمگر فرعون ای
 لیعل یو ناخوش، ا ستتو خون گشته بر 

 ( ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه
 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو
 ( ۱۲۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعَل
 : دشمن عدو
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خصوص اگر  خوب گوش بدهم و آرام عمل کنم. به   توانستمی داشتم که نم  یاحوصله یعجول بودم و ذهن ب   قدرآن

  شه یهم جهینتحاضر را تمام کند، در  تِیوضع نیبلافاصله به آرامش برسد و ا خواستی م شد،ی ذهنم مضطرب م 

 .کردی م  یکار خراب 

چه ذهنم  گرفتم که با آن   ادی. اما حالا  دمیدی الاسباب را نم موقع مسبب   چیو ه  افتادمیم   یسازدر سبب   شهیهم  من

 از جا نپرم.  دهد،ی نشان م

 کوهم ز حِلم و صبر و داد  م،یَن کَه 
 تُندباد؟  دی دررُبا یرا ک کوه
 ( ۳۷۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخفف کاهکَه
           

 است یرَوَد از جا، خَس   یاز باد کهآن
 است ی بادِ ناموافق، خود بس کهزآن

 ( ۳۷۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشم و بادِ شهوت، بادِ آز  بادِ
 او را که نبود اهلِ نماز  بُرد
 ( ۳۷۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اوست ادِیمن، بُن ی ِو هست  کوهم
 شَوم چون کاه، بادم بادِ اوست ور

 ( ۳۷۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ها سال   ی. حت گذاشتمی خودم استاد بودم و با خودم مهربان نبودم و به خودم اصلاً احترام نم  در ملامت کردنِ  من

 من بدزدد.   یکه موش از انبار معنو دادمی بعد از گوش دادن به گنج حضور با ملامتِ خودم اجازه م

من    یِاریو هش  کردی آن به من حمله م  قیها ذهن از طروقت   یل یسوراخِ ملامت را در مرکزم نبسته بودم و خ  من

و او من را ارشاد    دادمی را به مرکزم راه م  یبودم. هر باطل  ازمند ی ن  گرانیو توجه د  دییبه تأ  یل ی. خدیدزدی را م

 .کردی م

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریتو زنج  جزهر کس به  یرو  دنی»د

 ر ی: زنج غُلّ
           

 رَشَد  ندمینمایو م  باطلند
 کَشَد یباطل، باطلان را م زآنکه
 ( ۲۸۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سامان بدهم. امی که دارم به زندگ یبا عقل جزئ خواستمی و م  افتادمی م  یساز در سبب  شهیهم

 ز آغاز قرآن تا تمام   نیهمچن
 اسباب است و علت، والسلام  رَفضِ

 ( ۲۵۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نه از عقل کارافزا بود  نیا کشف
 شود دایکن تا تو را پ  یبندگ 
 ( ۲۵۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ]صدا ناواضح[  یل یخ  گرید  اشه یرا نوشتم، گفتم بق  عده  کیخب حالا    یدارم ول  ادی. اشکال زیشهباز   یآقا  یمرس

 .د یخانم، لطف کرد  میبود مر ی ! عالنیآفر ن، ی! آفربایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون از شما، متشکرم.  ، یشهباز  یممنون آقا  یل یخ  :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش چهارم انی پا   
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