
 



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  )پرویز 

                ۱۰۰۷-۲های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۷-۲برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از آلمان  ی اریالناز خدا ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل مهردخت عراقی از چالوس 

 زاده از فرانکفورت مژگان نقی  کنار فاطمه جعفری از فریدون  نیا از اصفهان الهام فرزام 

 از کرج  یفاطمه انار  مرضیه شوشتری از پردیس  فاطمه مداح از سمنان 

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  ناهید سالاری از اهواز 

 آباداعظم جمشیدیان از نجف  از لرستان  یگودرز محمود فرشاد کوهی از خوزستان 

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر شاپرک همتی از شیراز  ئیان از رشتحسین حمزه   امیر

 کمال محمودی از سنندج  از تهران  یاکبر  ایرو زاده ونکوور  ییآتنا مجتبا

 راضیه عمادی از مرودشت  از مرودشت  ی الهام عماد از تهران  یف یشر حانهیر

 از سنندج ان یخانم نصرت ظهور از اصفهان صیفوری عارف  پارمیس عابسی از یزد 

 از تهران یمهدو  لدای مریم زندی از قزوین  شبنم اسدپور از شهریار 

  بهرام زارعپور از کرج  رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 پیغام دهنده کلیک کنید  برای رفتن به پیغام روی نام 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۵ محمدپارسا )کودک عشق( از نجف آباد  یآقا  ۱

 ۷ یشهباز یسخنان آقا  ۲

 ۹ یشهباز یخانم روشنک از تهران با سخنان آقا  ۳

۲۱ یشهباز یبا سخنان آقا ارانیخانم رها )کودک عشق( از کام  ۴  

۴۱ یشهباز  یبا سخنان آقا زی از تبر نندهیخانم ب  ۵  

 ۱۸ از آلمان نندهیب یآقا  ۶

 ۲۱ یشهباز یبا سخنان آقا کناردون ی و خانم فاطمه از فر دیوح یآقا  ۷

 ۲۷ یشهباز  یاز کرج با سخنان آقا نی ریخانم ش  ۸

 ۳۱ یشهباز یبا سخنان آقا رانیاز ا  دیام یآقا  ۹

 ۳۴ یشهباز یبا سخنان آقا سی خانم نسترن از سوئ  ۱۰

۸۳    بخش اول انی پا      

 ۳۹ یشهباز یخانم آوا از کانادا با سخنان آقا  ۱۱

 ۴۴ گان یخانم ارغوان )کودک عشق( از گلپا  ۱۲

۶۴ یشهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا  ۱۳  

۳۶ یشهباز  یاز اهواز با سخنان آقا نندهیب یآقا  ۱۴  

 ۶۸ یشهباز یسولماز از تهران با سخنان آقا خانم  ۱۵
 

۴۷    بخش دوم  انی پا     



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۷۵ یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا نیخانم مه  ۱۶

 ۸۳ یشهباز  یاز تورنتو با سخنان آقا یمهد یآقا  ۱۷

 ۸۵ یشهباز یاز تهران با سخنان آقا بایز خانم  ۱۸

 ۸۹ از استان فارس  را یخانم الم  ۱۹

 ۹۳ یشهباز یاز زنجان با سخنان آقا نندهیخانم ب  ۲۰

 ۹۸ از زنجان  لایخانم ل  ۲۱

 ۱۰۰ یشهباز یخانم سارا از تهران با سخنان آقا  ۲۲

)کودک عشق( از تفرش با سخنان  ای آر یو آقا یعل یخانم فاطمه و آقا  ۲۳
 ۱۰۲ یشهباز یآقا

 ۱۰۷ یشهباز  یاز همدان با سخنان آقا یخانم بدر  ۲۴
 

 ۱۰۸    بخش سوم  انی پا   



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

  

 محمدپارسا )کودک عشق( از نجف آباد   یآقا  -۱

 پارسا[ محمد   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

را    دیکه گفت  صِم«یُ وَ    یعمیُ»   اتیاب  نیا  خواستمی آباد. مهستم از نجف   یمن محمدپارسا مراد  پارسا:آقای محمد 

 بخوانم.

 . دی. عجله هم نکن دیتر صحبت کنبلندتر و شمرده ی کم کی بله،  آقای شهبازی:

 : اتیاب نیبه کل ا شودی مربوط م ثی حد  نی. اصمِ«یُو   یعمیُ»  اتی چشم. اب پارسا:آقای محمد 

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْش   »حبُُّکَ

 .« کندی تو به اشياء تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

 . کندیتو را کور و کر م  های دگ یهمان   یعنی ایبه اشتو نسبت  عشق

 صِمّیُ کَیعْمیُ اءیالْاَشْ حُبُّکَ
 السَّوْدا جَنَتْ لا تَخْتَصِم  نَفْسُکَ 
 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یتو چن  اهکارِ ینفسِ س  رایمکن، ز   زهی. با من ست کندی به اشيا تو را كور و كر م: »عشقِ تو نسبتشودی م  اشی معن

 است.« مرتکب شده   یگناه

 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حسََن  یاست ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بدان که عشق،    حسََن  ی. ای معمول  یعشق است نه کور   یقطعاً کور   یباشم، آن کور  یاگر من دچار کور   ی»آر 

 .« شودیعاشق م  ی و کر  یموجب کور

حسََن،   ی. ا یمعمول یِعشق است نه کور   یِ قطعاً کور  یباشم، آن کور   یاگر من دچار کور   یآر   شود، ی م  اشی معن

 . شودی عاشق م یِو کر یانسان بدان که عشق، موجب کور  یا  یعنی

 بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
 باشد بگو   نیعشق ا یِمقتضا 

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 : لازمه، اقتضاشده مقتضا
           

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهیها پردهٔ دغَرَض نیک 
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِّمیُوَ  یعْمیُ اءِیَالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           
که به مرکز    ی زیبه چ عشق تو نسبت  رایز  ند،یبب  تواندی را نم  ی زیچ   چیخوب و بد و ه   جهیدرنت   شود، ی م  اشی معن

 . کندی تو را کور و کر م  د،یآی تو م

 [ یشهباز ی ]خندهٔ آقا خبُ.   یلی ! خنیآفر ن،یبله آفر آقای شهبازی:

 ممنون.  پارسا:آقای محمد 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 ممنون.  پارسا:آقای محمد 

 . کنمی خواهش م شهبازی:آقای 

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« محمدپارسا[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه: 

 ی شهباز یسخنان آقا  -۲

ا  یمهم  اریمطلب بس  بله به مرکز آدم، برحسب آن    دیآی م   یز یچ  کی  یوقت   دیگوی کودک عشق. م  نیرا گفتند 

کور و کر    د، یای به خدا. اگر خدا بنسبت   شودی آدم کور و کر م  د،یآی م  یذهن   زیچ   ک ی  د،یای. خب اگر جسم بندیبی م

 . دیگوی را م نیا صِمّ«یُوَ   یعمْیُ. »حُبُّ ایبه دن شودی م

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْش   »حبُُّکَ

 .« کندی تو به اشياء تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

 :دیگوی م  نی هم یبرا

 بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
 باشد بگو   نیعشق ا یِمقتضا 

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لازمه، اقتضاشده مقتضا
            
بدو«،    نایخدا، ب  ریالآن. »کورم از غ  نمیبی شده مگشوده  ی با فضا   نم،یبیبرحسب او م  یعنیخدا،    ریکورم از غ  یعنی

باشد. تو هم    یطور نیا  دیاست با  یکی  ،ی با خداوند، زندگ  یعنیعاشق است    یاست. هر کس  نیعشق ا  یِاقتضا

 : دیگوی اجرا کن، تو هم بگو هم اجرا کن. بعد م

 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حسََن  یاست ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زها یچ   دانم،ی م  یرا باز  زهای چ  نیکه ا  یکور  نیشدم. ا  یک یخودش، خداوند آمده به مرکز من با او    یزندگ  یعنی

مربوط است با آن    یل یخ  نیعشق است. ا   یکور   نیا  دارم،ی عدم نگه م   شه یو مرکزم را هم  دانمی م   ی را باز  یذهن

 است.  یاست، باطن جد   ی ظاهر باز دیگوی که م 

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِ  جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  اد ی   دی. ما بادیآی ساله درمساله، نهُکودک مثلاً هفت هشت   کی است که از زبان    دارکنندهیب  ار ی بس  یهات یب  هانیا

 . میریبگ



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه: 

 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حسََن  یاست ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وَ   ی عمْیُ»حُبِّ    نی عشق باشد، هم  یکور   دیانسان با  یِکارت درست بشود، کور   یخواهی که م  یا  کوکار، یآدم ن  یا

کور و کر    ند، یای ب  ی. اگر اجسام ذهن گرید  زیبه چنسبت   کندی مرکز تو، تو را کور و کر م   د یایب  ی زیهر چ   یعن ی  صِمّ« یُ

  ها ت یحرف وضع گرید دیایخدا ب ،ی شده، زندگگشوده  یا . اگر فضیشنوی نم دیبه خدا، هرچه بگونسبت  یشوی م

را    یذهن  یهاحرف من   ،یشنو ی حرف ذهنت را نم   یعنی   ،ی نشنورا    رونیب  یهات ی. خب حرف وضعیشنوی را نم 

 را با  هانیهم است. اگر ام  اری بس ات،یاب نیمهم است ا اریها. بسبه آن نسبت ی شوی کور و کر م  ،ی شنوی نم

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِ  جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 عِلم کُشت  نیبد اریعش اق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طن از تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کرده،    یسازها طَرب انسان  یخداوند برا  یشناختدر آخر زمان روان   ده،یرس   انیبه پا  یشناخت زمان روان   یعنی

است، همهٔ عاشقان    ی شده جد گشوده   یاست، فضا   یباز  دهدی که ذهن نشان م   یزی که ظاهرش، آن چ  یطوربه

 در نبَرد تو را. ه را نبرَد، از راه ب  تونکند، دل  یتو طن از  یکشُته، مواظب باش جهل ذهن  یطور ن یرا خداوند ا

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 

 

  



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 9صفحه: 

 ی شهباز یخانم روشنک از تهران با سخنان آقا  -۳

 و خانم روشنک[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . رمیگی من روشنک هستم. چهل و دو سالم است. از تهران تماس م  خانم روشنک:

 . کنمی خواهش م  د،یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

از دوستان که    یل یخب مثل خ  یحدود سه چهار سال هست با برنامهٔ شما آشنا شدم. بعد ول   خانم روشنک: 

خصوص قسمت  کننده است، به من کسل   یبرنامه برا  نی ا  گفتمی م  لیمن هم اوا  کنند،ی م  فی را تعر  اتشانیتجرب

  ی از مولو   یت یب  ک ی! و بعد از آن  د؟دار  یت یچه اهم  د، یرا بگو  اتش ی تجرب  خواهدی م   یخب هر کس  گفتمی م  نندگان،یب

 : گفتی بود که م

 بَد است جانینفْسِ تو کا دیگو آنچه
 ست چون کارِ او ضد آمده مَشْنَوشَ،
 ( ۲۲۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کننده  برنامه کسل  نیکه ا دی گوی من دارد م یذهنرا عمل کنم. اگر من  ت یب کی نیا دی من گفتم که پس من با بعد

 را گوش بکنم.  نیا دی و من با دیگوی هست که دارد م یزیچ  ک یاست، حتماً 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی هابرش   قه،یده دق   قه،یکه مثلاً در حد پنج دق   ییهاپست آن    نستاگرامیرفتم ا  نی خاطر همبه   خانم روشنک:

سال،    کی کار کنم، شروع کردم    شی کردم که رو  یسع  یل یمقاومم که هنوز هم هست و خ  یذهنکرد من   یبود، سع

  م یبرنامه روزها  نیمن واقعاً بدون ا  گرید  هشد ک  یها را دنبال کردم. و در حد شکل برنامه   نیحالا نه ماه من به ا

 .ر یسال اخ  کی  نیا گذرد،ی نم

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ک ی   د، یکردم صحبت کردن است و حالا اگر اجازه بده   یی خودم شناسا  یکه تو   یبزرگ  راد یا  کی   خانم روشنک:

  ی دارد و چه محاسن ییچه ضررها میکه رو به خودم هست که صحبت نکن  یز یچ نیشعر از عطار را در رابطه با ا 

 بخوانم. د،یدارد، اگر اجازه بده

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 ممنون. یل یخ  خانم روشنک:
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 طلبحق یبرادر گر تو هست  یا
 لب   یبفرمان خدا مگشا جز 

  

 موت یَلا  ی ِز حَ یخبر دار  گر 
 دهان خود بِنِه مُهر سکوت  بر 

  

 گوش کن  حتی پسر پند و نص یا
 خاموش کن   دت،یبا  ینجات گر 

  

 بُوَد  ارشیکرا گفتار بس  هر 
 بُوَد  مارشیب نهیدرون س دل

  

 بُوَد یخاموش شه یرا پ عاقلان
 بُوَد یجاهل فراموش شهٔیپ

  

 است واجب بتیاز کِذب و غ یخامش 
 است آن کو بگفتن راغب ستابله

  

 حق مگو   یِبرادر جز ثنا یا
 دَق مگو   یحق را از برا قول

  

 شود یکه در بند عبارت م  هر 
 شودیدارد جمله غارت م  هرچه

  

 در بدن  رد ی ز پُر گفتن بم دل
 گفتارش بُوَد اندر عَدن  گرچه

  

 کند یاندر فصاحت م  یسع وانکه
 کند یدل را جراحت م چهرهٔ

  

 زبان را در دهان محبوس دار  رو
 دار  وسیرا مأ  شیخو قی خلا وز
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 شود نایخود ب بیکه او بر ع  هر 
 شود دا یپ یاو را قُو ت روح

 ( یخاموش  دیفوا  انی)عطار، پندنامه، در ب
 شد.  تمام

 !دیخواند  ییعجب شعرها د، یخواند  یخانم! عجب غزل  ی! ماشاءلله! عالنیآفر آقای شهبازی:

 متشکرم. یل یخ  خانم روشنک:

 . میگوی م ک یتبر گر،ید د ی. شما موفق شدشودی عمل کند، موفق م  ی کیرا   نیهم آقای شهبازی:

وقت   کردمی که فکر م   یبرعکس آن زمان  نتان،یاز مخاطب  یلیاز شما ممنونم. خ   یلیشاءالله. خان   خانم روشنک:

  برم، ی که حالا من نام م  زیاز دوستان عز  یسر   کیشماست، مخصوصاً    یهاصحبت  کنندهٔل یبلکه تکم  رد،یگی مرا م

و خانم بهار و    دا یو آ  لدایها  صادق، و خانم   ی آقاو    ماین  ی و آقا   ا یپو  ی. آقا فتندیاز قلم ب  ی ممکن است بعض   یول

 . رمیگی م  ادیها از آن  یلیخانم اکرم. من خ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ما زمان    یبرا  ز یچو از همه   دیو ممنون از شما که همت گذاشت   رندیگی ممنونم که تماس م   یل یخ  خانم روشنک:

 متشکرم. یل یرشد کند. خ شیهابشود و شکوفه  ی اریهرحال آبباغ به  نیتا ا دیگذاشت

چه    د،یآی وجود مبه  یو چه دانش  یچه انرژ  کنندی م  یمردم خردورز   یوقت  دینیبی ! شما منیآفر  آقای شهبازی:

الآن    ن یهم  ،ی آن هم آموزگار معنو   د،یآموزگار هست  کی کلاس مردم بر مردم است. الآن شما    نیواقعاً، ا  ی کلاس

  دا یبروند پ  دیی بفرما  دیاش را داررا اگر شماره   عطارغزل    نیرفتند ا  های ل یالآن خ  نیگرفتند. هم  ادیاز شما    های لیخ

 کنند. 

 نکردم. ادداشتیپندنامهٔ عطار نوشته که من شمارهٔ غزلش را متأسفانه  خانم روشنک:

 . میگذاری را م نیمردم ا یبرا می کنی م دایخب، حالا پ  ی لیخ  آقای شهبازی:

نوشتم    یاز مولو   ی فقط در رابطه با خاموش  تیب  یاصد، صد و خرده   م یبگو  دیحدود شا  باً ی من تقر  خانم روشنک: 

بدهم به    هیداشت، گفتم که هد  یتازگ   کینظر من  شعر به  نیغزل، ا  نیچون ا  یکنم، ول  یادآوریکه به خودم  

 . نندگانیب

 .تان ه ی! ممنون از هدیبود، عال ی! عالنیآفر  د،یداد یاهی! چه هدنیآفر آقای شهبازی:

 . دیممنونم از شما، متشکرم. برقرار باش یل یخ  خانم روشنک:

  »برگشت به لیست پیغام دهندگان«  و خانم روشنک[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز ی با سخنان آقا  ارانیخانم رها )کودک عشق( از کام  -۴

 و خانم رها[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 . ارانیمن رها هستم. نه ساله از شهر کام  خانم رها:

 . کنمی خواهش م  دییبله خانم رها، بفرما آقای شهبازی:

 خانم رها: 

 مگو  چیقمر ه  ر یغلام قمرم غ من
 مگو چیمن جز سخن شمع و شکر ه شیپ

  

 رنج مگو جز سخن گنج مگو  سخن
 مگو  چیرنج مبر ه  یخبر یب نیاز ا ور

  

 و بگفت دیشدم عشق مرا د وانهید دوش
 مگو  چینعره مزن جامه مدر ه آمدم

  

 ترسم یدگر م ز یعشق من از چ یا گفتم
 مگو  چیدگر ه ستی دگر ن ز یآن چ گفت

 ( ۲۲۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی اَنْصتُِوا م  شه یمن هم ی شهباز یآقا  خانم رها:

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . نمی شما را بب خواهم ی م  شهیدوست دارم. هم یل یمن شما را خ ی شهباز یآقا  خانم رها:

 ! نیممنونم. من هم شما را دوست دارم. آفر  یلی. خ دیشما لطف دار آقای شهبازی:

ذهن ما    ی برا  یذهنمن   دانمی ندارم. چون که م   یذهنمن اصلاً من   یشهباز   ی. آقا یشهباز  ی آقا  ی مرس  خانم رها:

 خراب است. 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:
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مامان   گفتمی من هم م دیخری م یز یهر چ امییدختر دا کردم،ی که به گنج حضور نگاه نم یمن قبلاً وقت   خانم رها:

 .کنم ی مبارکت باشد. بغلش م  میگوی م  یبا خوشحال خردیم   زیلطفاً بخر، اما الآن هر چ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خانم رها: 

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که آبت را به لاغ  یعنی اَنصِتُوا
 ست باغ خشکتلف کم کن که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خانم رها: 

 .شودی کم شارژم تمام م من کم  ی شهباز یآقا  د؟«یکوران، به چه کار اندر »حلقهٔ 

 و خانم رها[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 آقای شهبازی: 

 د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 ( ۲۱۳۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

زنگ بزنند و نتوانستند زنگ بزنند و زنگ بزنند اگر،   خواستند ی است که تا حالا م   یامروز نوبت کسان  دیدانی م

 .[ خندندی م  یشهباز  ی] آقا است.  یها خال الآن خط 

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا زیاز تبر نندهی خانم ب -۵

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بود که با شما تماس گرفتم دو بار.  هان یا ۵۵۷حدود برنامهٔ  خانم بیننده: 

 بله.  د، ییبفرما کنمی خواهش م آقای شهبازی:

بیننده: آقا  ی لیخوشحالم. خ   ی لیخ   د؟ ی خوب هست  خانم  الآن    رمتانی بگ  ی شهباز   ی تلاش کردم   دفعه ک ینشد، 

 .خوشحال شدم  ی لیگرفت خ

که تماس   یکه تا حالا تماس نگرفتند. کسان  ی کسان یها خلوت است برا. الآن خط کنمی خواهش م   آقای شهبازی:

 . رندینگرفتند بله تماس بگ

  اد، ی ز  یل یکردم، خ  شرفتیپ  یل ی. خکنمی خودم کار م   ی. روکنمی ده سال است برنامهٔ شما را گوش م  خانم بیننده:

 کردم.  ی بعد زنگ زدم به شما، از شما عذرخواه  د،یدعا کن میاز شما خواستم برا بار زنگ زده بودم کی

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز  یگرفتم آقا ادی  زهایچ  یلیخ  خانم بیننده: 

 به ما.  د ییرا بگو  شیچندتا  کی ! نیآفر آقای شهبازی:

ما اصلاً   حیترج  نیا  افتد،یکه آن اتفاق ب  میدهی م  حیرا ترج یزیچ   کیکه، ما    یزیچ  ک یمثلاً    کهن یا  خانم بیننده:

 . کنمی با خودم تکرار م یلیشعرها را خ  نی. استیمهم ن

 بَد است جانینفْسِ تو کا دیگو آنچه
 ست چون کارِ او ضد آمده مَشْنَوشَ،
 ( ۲۲۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیآی خوشم م   یلیخ  تیب نیا از

 ی و بخند یچو بنوش تلخش
 نماند   یایذات تو تلخ در

 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 غم باش، با وحشت بساز  همرهِ
 در مرگِ خود عُمرِ دراز  طلبیم

 ( ۲۲۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خانم بیننده: 

 تو منم یدرد بساز چون دوا با
 تو منم یکس منِگر که آشنا در

 ( ۱۱۶۷ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 مخالفت نکنم  ییبه هر چه تو گو  دگر 
 ما را شودینم سر ی م شیتو ع یب که

 ( ۵غزل  ات،یغزل  وانید ،ی )سعد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خانم بیننده: 

 برخوردار شد  دار،ی که از د  هر 
 جهان، در چشمِ او مُردار شد  نیا

 ( ۵۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

 خانم بیننده: 

 به کجاهات رساند.  زدانیکه دم  ینی تو بب و

 نماند، ز دَمِ خود کندش پُر شیدَمِ م چو
 به کجاهات رساند  زدانیدمِ  ینیبب تو

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یممنونم آقا   یلیدوستتان دارم. خ  یلیخ  خانم بیننده: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . دیو رو کرد  ریمن را ز ی زندگ  یلیخ  خانم بیننده: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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برگشت اصلاً، ورق برگشت،    امی کنم، ورق زندگ  تیکه شروع کردم قانون جبران را رعا  یاز روز   خانم بیننده:

 شد.  یگریعوض شد، جور د زیچهمه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 داشتم.  ]صدا نامفهوم[  یلیراه، خ  نیا یتو  دمیکش  ارانهی درد هش یلیدرست است خ  بیننده: خانم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بیننده: رو   خانم  دارم  هم  م  یهنوز  م   کنمی خودم کار  ادامه  راهم  به  امدهمی و  مثل    دوارمی.  بشوم  موفق  که 

 دوستتان دارم.  یلی. خ گرید یهاننده یب

 توقف هلاکت است«.  ست،ی . »چون راه رفتن دیموفق شد! شما نیآفر آقای شهبازی:

 است توق ف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ
           

 هلاکت است.  خانم بیننده: 

  گردد ی ذهن دنبال بهانه م  ن ی. امیکه متوقف نشو  میمواظب باش  دی. باگرید  دیدانی را هم م  نیبله ا  آقای شهبازی:

  د ی که زد  ییهاحرف   نیشاءالله که هم . ان دی شما متعهد هست  یول  کند،ی را هم متوقف م  های لیما را متوقف کند، خ 

 بد است.  دیگوی هرچه که نفس شما م د،یعمل کن 

بود، حالش    یبود، خون  یزخم  دم،یخو دگرگ درنده  کی  دم،یرا د  امی ذهنبار که استاد من   نیاول  خانم بیننده:

  ی سو به  رومی دارم م  کهنیو ا دیسگ سف  کی شدم به  لی خودم که کار کردم احساس کردم تبد  یبد بود، رو  ی لیخ

 که مورد قبول حق باشد.  دوارمی. امدهمی خدا و هنوز هم همان سگ هستم و همچنان دارم به راه خودم ادامه م 

م  آقای شهبازی: تبدکنمی خواهش  البته شما  بدان  دیشدُ  یبه فرشتگ  گر ید  لی.  را فرشته  که    دیخانم. خودتان 

  د یگوی م د؟ی. آن شعرها را هم بلد هست دیدفرشته ش  د،ی کرد  یی که فضاگشا  ی . بله از وقتدیروی خداوند م  یسوبه

 هر دو.  طانی است. نفس و ش طانیش هیاست که شب  یذهنمن  نیکه ا

بیننده: و ش   خانم  دو    طانی»نفس  بوده   ک یهر  دتن  الآن  در،  دو    گریاند« که  ندارم، »هر  تن    کیحضور ذهن 

 است.  طانیما همان ش  یذهنمن  یعن یتن هستند.  کیهر دو  طانینفس و ش یعنیاند«، هبود
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 اند.«را بنموده   شی»در دو صورت خو آقای شهبازی:

 اند« بله. را بنموده  شی»خو خانم بیننده: 

 ! »چون فرشته و عقل« نیآفر آقای شهبازی:

 اند تن بوده کیهر دو  طان،یو ش نفس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُدند  کی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهر 

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فضا را باز   توانمی الآن م  یول  دانستم،ی را م  میتسل  ی فضا را باز کنم، معن  توانستمیاستاد قبلاً نم   خانم بیننده:

 بکنم.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آن اتفاق    نمینشی م   کند،ی م تیاذ  میبرا  افتد،ی اتفاق م  امی زندگ  یتو   یدردناک   زیچ   کی که مثلاً    یوقت خانم بیننده:

 .کندی ناراحتم نم  گرید ی. آن اتفاق هست، ولکندی م دای پ امیالت  نمیبی م کنم،ی را دورش که فضا باز م 

  د، یبدان  ی باز  د یاست، با  یاتفاقات را مطابق آن شعر که باطن او جد ِ جِد، ظاهر او باز   بله همهٔ   آقای شهبازی: 

 بود!  یعال یلیجِد ِ جِد است. خ   ییفضاگشا  یخداوند است آن، ول  یباز

 یی سازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 یی او جِدِ  جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 
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 از آلمان  نندهی ب یآقا  -۶

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از شما. از آلمان با    ما، ممنونم   ی برا  د یدیکه کش  یزحمت  همه نیبکنم از ا  ی گزارسپاس   کی خواستم   آقای بیننده:

 شما تماس شدم. 

 . کنمی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

 . دی. ببخشیشهباز  یکم هول کردم آقا کی من هم   نندگانیب هٔ مثل هم آقای بیننده: 

 شرفت یچقدر پ  د؟یکنی . چند سال است برنامه را گوش مدیبکش  قینفس عم   کی  د،یهول کرد  آقای شهبازی:

 را.  هان یا دیی در شما عوض شده؟ بگو یز یچه چ  د؟یکرد

. کنمی که برنامه را گوش م   شودی . مدت هفت سال مدی سلامت باش   ز،یعز  یشهباز  یممنونم آقا  آقای بیننده: 

ها خوش  شب   گذرد،ی هستم، روزها خوش م  یراض  یاز زندگ  ،ی شهباز  یوجود آمده آقادر من به   ادیز  راتییتغ

 من.  یبرا گذردی م

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

 . ستمین  یکس  دییدنبال تأ گر،یندارم د یز یتوقع چ یهستم، از کس  یراض  یاز تَه دل از زندگ ی عنی آقای بیننده: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مدت نُه سال، نُه و    کنمی م  ی . با خودم تنها زندگ رفتمیکه هست پذ  یجورن یهم  ن،یرا با هم   یزندگ  آقای بیننده:

 خوشحال هستم.  شود، ی سال م مین

 !نیآفر  ن،ی خب، آفر آقای شهبازی:

 شعر هم بخوانم.  ت یچند ب  یشهباز  ی آقا دی اگر اجازه بده آقای بیننده: 

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 آقای بیننده: 

 زبان  ابدیمن   یسَرِ هر مو گر 
 ان یدر ب دیایتو ن یشُکرها

 ( ۲۳۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را گی د یمگو و کَف مکن، سر مگشا چیه
 پَزانَمتیبجوش و صبر کن، زآن که هم کین

 ( ۳۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 آقای بیننده: 

 ی تو ندارم لذ ت یب  ،یآزمودم مدت من
 تو؟ انیپایملح ب یعمر را لذ ت بُود ب یکِ

 ( ۲۱۳۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پنهان  ستیگنج یعاشق  نشاط
 ؟ یگنج پنهان را چه کرد یکرد  چه

 ( ۲۶۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 برَفت و مانْد دل، شب همه شب در آب و گِل  اری
 من یِتا به صبوح وا  طپمیو خُمار م  تلخ

 ( ۱۸۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آن قدَح شگرف را  ا،ی ساق یخدا بهر 
 من   یمن بِنه از جهت رضا ریکف پ  بر 

 ( ۱۸۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کبود  شهٔیش یچشمت داشت شیپ
 نمود یسبب، عالَم کبودت م زآن

 ( ۱۳۲۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دم به دم  یهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 قَد جَفَّ الْقَلَم  یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 دم ی: دم نَفخَْتُ
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 فرزندِ جان، کارِ تو عشق است ییتو
 ؟ یتو و هرکاره گشت  یرفت چرا

 ( ۲۶۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کاره انجام دهد، همه اشی ذهنمن یهازه یرا بر اساسِ انگ یکه هر کار  ی : کسهرکاره
           

 ام هُش را چرا گم کرده نَم،یچو من ش ام،یمن هِ چو
 بگُسستم  بی من از ترک  خواهدیم  بیهُش ترک  که

 ( ۱۴۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
 آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

 ( ۳۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاد، بس کس شاد شد  یگشت زآنچه
 جَست و همچون باد شد  یاز و آخر 

 ( ۳۶۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَنه  یتو هم بجهد، تو دل بر وَ  از
 تو بِجِهْ  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

 ( ۳۶۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . زیعز یشهباز  ی آقا ممنونم

 !نی! آفریعال ،یعال آقای شهبازی:

زحمت    ی لی. خ بوسمی از شما. دست شما را از راه دور م  کنمی م  ی گزارگزارم، از قلبم سپاس سپاس   بیننده:آقای  

 گزارم. . ممنونم و سپاس کنمی شما تشکر م  غیدریمن که واقعاً از ته دل از زحمات ب  یخصوصاً برا د، یدیکش

  ات یاب  نیا  د،یخودتان کار کرد  یرو   تیّبر شما که با جد  نی. آفرکنمی . ممنونم. خواهش م ن یآفر  آقای شهبازی:

 . کنمیم  ی. با شما خداحافظدیکرد  شرفتیپ  دیرا هم تکرار کرد

به برنامه و   زنندی که زنگ م  ینندگان ی . تشکر از همهٔ بکنمی خواهش م  ز،یعز  یشهباز  یممنونم آقا   آقای بیننده:

 . کنندی عشق را پمپاژ م همهن یا کنندی لطف م

  »برگشت به لیست پیغام دهندگان«  [نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یبا سخنان آقا کناردون یو خانم فاطمه از فر دی وح یآقا  -۷

 [دیوح   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تشکر بکنم،    خواستمی تان و در چند مورد ماز شما تشکر بکنم استاد بابت برنامه  خواستم ی بنده م  آقای وحید:

 عرض کنم. دییاگر اجازه بفرما

 د؟ یزنی. از کجا زنگ م کنمی . خواهش مدییبفرما آقای شهبازی:

  ن یا  یک یتشکر کنم    خواهم ی که م   یهستم و موارد   دیخدمتتان، وح  زنمی زنگ م  کناردون یبنده از فر  آقای وحید:

 ن یاز ا  کنمی م  یکیشدم، در حق مردم ن  یبه انسان بهتر  لیتبد  یشما مقدار  اناتیهست که با گوش دادن به ب 

  ن یتر دارد، اآرام  یو قلب  کندی شما را نگاه م  مهٔکردم به مادرم، مادرم برنا  یبابت ممنونم. و برنامهٔ شما را معرف

 بابت ممنونم.  نیاز ا کند،ی م  یتر زندگروزها خوشحال 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یخدمت بکنم، از ا  توانمی که م   ییها تا جاگرفتم که به انسان  ادیشما    اناتیبا گوش دادن به ب  آقای وحید:

 بابت ممنونم. 

ا  ییشما فضاگشا  ش یقول فرماو به   نم ی حکمت خداوند بب  نم یبیم   یای گرفتم که اگر بد  ادی از  بابت    نیبکنم، 

 م. ممنون

 بابت ممنونم.  نیها را، از احرف   رمیبرنده باشم، بلکه بپذ گرانیها با دنکنم در بحث یگرفتم که سع  ادی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من برتر باشم و با    ست یهمسرم را با محبت نگه دارم، نه با اجبار و قرار ن  توانمیگرفتم که م   اد ی  آقای وحید: 

 گرفتم.  ادیرا از شما  نیام خوب شد، ا همسرم رابطه 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  دم ید  یوقت  یول  کنمی کردم، فکر کردم من دارم در حق او لطف م  یبرنامهٔ شما را به همسرم معرف  آقای وحید:

او بوده که به من لطف کرده و برنامهٔ    نیا  دمیمن، د  یبه فرشته شد برا   لیهمسرم چقدر رشد کرد، چقدر تبد

 . دیکه به من لطف کرد د یشما بود نیا ده،یشما را د



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 22صفحه: 

  نیا  کهن یاما از ا  کندی نم  یار یام  چون حافظه   ستم یکه بلد ن  هان یمثلاً شعر و ا  یعنیمجموع استاد بنده خب    در

از شما تشکر و   یل یدست مبارک شما انجام شده استاد ارجمندم خشخصِ بنده به  یِدر زندگ  میعظ  راتییتغ

 .کنمی م  یقدردان

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 گزارم.. سپاس میاز محضر شما استفاده بکن میما کماکان بتوان  یآگاه ریمس نی در ا دوارمیو ام آقای وحید:

دوست    ی لیخی لی ( شما فعال هستند، خedit:شیرای)و  تیاد  یها بچه  یخانمِ بنده هم فاطمه که افتخار دارند تو   نیا

 دانمی نم   [دی وح  ی]خندهٔ آقا   پردی م  ن ییبا شما حرف بزنند الآن چنان هول کرده فقط دارد بالا پا  شه یداشتند هم

 نه.  ایهم با شما حرف بزنند  شانیا دیدهی شما اجازه م 

  ش یصدا  میخواهی م   اقی چطور، بله مشتاقانه، بله بااشت  د،یدار  اری البته، اخت  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا   آقای شهبازی:

 . میرا بشنو

 متشکرم.  ی لیخ  آقای وحید:

 ! نیآفر ن، یشما. آفر شرفتیشما، تعهد شما، پ تیممنون از زحمت شما، جد آقای شهبازی:

 گزارم. خدمت   آقای وحید:

 اشانه ی اجرا کند که شوهر است، درواقع با خانمش م  یهر مرد   د،یکه شما الآن زد  ییها همان حرف   آقای شهبازی: 

 .شودی خانه هم بهشت م شود،ی خوب م 

 ببارد.  تان ی نور به زندگ دوارمیما، ام یبه زندگ  دیدیشده. شما نور بار طورن یهم آقای وحید:

 شما، تعهد شما. تیشما، جد  تیممنون، من نکردم مولانا کرده و جد آقای شهبازی:

ا  آقای وحید:  از مولانا، از خداوند مولانا سپاس من  با اجازه    رم،یرا بگ  زانیوقت عز  خواهم ی گزارم. نمز شما، 

 به خانمم.  دهمی را م یگوش

 . دیی. ممنونم. بفرماکنمی بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

 [ دیوح   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . کنمی خوشحالم با شما صحبت م ی لیخ  یشهباز یآقا  خانم فاطمه:
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ت ی موقع  نیا  ی که من تو   دیگوی اصلاً استرس گرفتم اما دلم خواست که واقعاً حرف بزنم چون آدم م   خانم فاطمه:

گفتم    هو ک یالآن    گرفت،ی نم  ی ول  کردمی موقع مطلب آماده م  ک یگفتن ندارم، چون    یبرا   یتلفن گرفته حرف   هو کی

  ی فرصت رشد را برا  نیو واقعاً ممنونم ا  کنمی خوشحالم با شما صحبت م  یل یالآن خلوت است، گرفته خ  رمیبگ

 . دیکرد جادیما ا

 !نی ممنونم. آفر آقای شهبازی:

از    ها در ذهنم داشتمسؤال  یلیمن خ   خانم فاطمه: شدم    جیمن واقعاً گ  ایمدت که اصلاً گفتم خدا  کیو بعد 

 توانم ی سرم است که نم   یمطلب تو  ی گم شدم، کل  یها به کنار، کلسؤال دارم، سؤال   یچکار بکنم، کل   دیبا  دانمی نم

 . یزندگ  یها استفاده بکنم تو از آن 

  ک ی که مثلاً    نمی گروه بب  ی که من گفتم بروم تو  دفعهک ی کرده بودند،    ی که خب البته همسرم معرف  یاتفاق  ی لیخ

 .کردمی مطلب پُر است، من استفاده نم دمیهست که من استفاده بکنم، آمدم د ییراهنما  یبرا یمطلب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ندارم    یاصلاً انگار سؤال  گری من د  ایو گفتم که خدا  دمیو از آن روز که استفاده کردم و برنامه را د  خانم فاطمه:

نگاه کردم،    ۹۹۳برنامه کامل به من فهماندند، خصوصاً که من از برنامهٔ    ک ی  ی تو  یشهباز   یرا آقا   زیچچون همه 

 کننده بود. من روشن  یبرنامه اصلاً برا نیا

که    یگزارم، و خب از افرادسپاس   تینهایخودم ب  یاز خدا  کنم،ی از شما تشکر م  تینهای گزارم، بسپاس   واقعاً

  ی گر یهمسرم بودند و کس د  شتریالبته ب  نم،یبرنامه را بب  نیکردند ا  قیکه من را تشو  گرانیم هم دهم همسر

 نبوده. 

 ! نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

و   ی جور ن یهم   دیآی بزنم م  یچون حرف اضاف  رمیوقت را بگ  خواهم ی نم  نیاز ا  شتریب  گر یو واقعاً، د  خانم فاطمه:

 .کنم ی م  یو خداحافظ کنمی تشکر م ی لیناکرده. خ یکه مزاحم بشوم خدا  خواهمی من نم 

 ممنونم از شما واقعاً.   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 .کنم ی خواهش م خانم فاطمه:
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دوست   نیباشد، بهتر  قیبا همسرش رف  تواندی که آدم م  دی و عملاً ثابت کرد  دیپس شما معتقد هست  آقای شهبازی:

 آدم باشد. درست است؟ 

  ر یمس  ی کمک کردند تو  یلیالآن همسر من که به من اصلاً خ   ،ی شهباز  یاست آقا   طورن یواقعاً هم   خانم فاطمه: 

 گرفتم.   ادیرا با شما   شانیاز ا یآن به کنار، من قدردان امی زندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ها  آدم   فهٔ یوظ  ن یخب ا  کنندی به هم کمک م  رندیگی رار م ها کنار هم ق که خب آدم   گفتمی م   شه یمن هم  خانم فاطمه:

 . دمیرا فهم  یقدردان یبرنامهٔ شما را نگاه کردم تازه معن  کهن یبعد از ا یاست ول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    یزیعز  همهن یما گذاشتند، ا  اری در اخت  گانیبرنامه را را  همهن یا  یشهباز  یآقا   ای بعد گفتم خدا  خانم فاطمه:

کرده باشند در جهت مثلاً رشد مردم و من    یکه خدمت   کنندی برنامه دارند تمام تلاششان را م   نیپشت صحنهٔ ا

بکنم چه    ی درست قدردان  توانمی نم  شانیاز ا  ی خدا به من نعمت داده و من حت  یهمسر  کی نگاه کردم گفتم که  

 . کشندی که دارند زحمت م ییهابرسد به تمام آدم

  ی راد یا  چ یه  کنمی م   ی سع  گریخودم کار کردم و د  یرا کردم و رو   ی گرید  ی کارها  کهنی جز اشروع کردم به   خلاصه

ا  میبگو  میا ی به خودم ب  عیسر  گذارمی و اگر م  گرانید  ی نگذارم رو در خودت است که در    رادیا  ن یفاطمه شما 

در تو نبود    رادیا  نیچون اگر ا یبکن   صلاحرا در خودت ا نیو ا  ی کن ییرا شناسا  نیا  ع یسر  دیپس با  یدید  یگرید

 .دادی رخ نم رونیاز تو، در جهان ب رونیدر ب

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  زان یعز  هٔی به لطف خدا، به لطف شما و بق  کنم ی کار را م  ن یا  ی. وقت یبکن  اشیی تو شناسا  ن یا  دیبا  خانم فاطمه: 

 . میدار یاالعادهفوق  یشکر زندگ قدردان باشم و خدا را  رمیگی م ادی

 ! یعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ادشان ی  کهن یمثل ا  یکوچک   یل ینکتهٔ خ  ک یتان همسرم  با اجازه  یشهباز   ی . آقایشهباز  ی ممنونم آقا  خانم فاطمه:

 . شانیرا بدهم به ا یگوش  دیببخش کنمی م  یآمده من با شما خداحافظ

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 آمد.  ادمی  یز یچ  کیاستاد من را حلال کن  آقای وحید:
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 بله، بله.  آقای شهبازی:

گرفتم    ادی کنم، با شما    یگرفتم زندگ  ادی با شما    است،ی را تلف کرده بودم با س   امیاستاد من زندگ   آقای وحید:

 . گرانیاز د یها و حت از دولت یتنفس کنم و از تنفس لذت ببرم، نه از تنفر حت 

نابود کنم، لازم است من به بدنم    رفتمی که م  یای رزم  یها من بدنم را در ورزش   ستی گرفتم لازم ن  ادی با شما    من

 احترام بگذارم. 

هفتهٔ قبل    نی. هم کندی به من لطف م   کند، ی به من ظلم نم  خوردی پولم را م  دیآی که م  یگرفتم کس   ادی با شما    من

شدم گفتم    یهزار تومان پول من را خورد، من در درون عصبان   ستینفر دو  کیندارم،    یقدر پولخب من هم آن 

  یشدگت یهوداده هم   ادیبه من    یشهباز  اداست   ست،یچ  ی شدگت یهوهم   یدهی به من نشان م  یشکرت تو دار   ایخدا

 یسادگ  نیحل به امرا  نیهستم به درگاه تو که تو من را از ا  یمگر من چه کس  ای. چنان آرام شدم گفتم خداستیچ

 . یکنی رد م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

گرفتم    ادیمن با شما    نی. ببدیآی نم  هانیبه تشکر و ا  نی با ما استاد؟ اصلاً بب   یاستاد تو چکار کرد  آقای وحید:

تو نروم  )page)  جیپ  کهی درحال  نستاگرامیا  یاصلاً  فالوورِ  نفر  هزار  پنجاه  چهل  و  من صد  :  follower: صفحه( 

  م یآی م زنمی م  دی مف ی زهایبه ذهنم برسد در مورد چ گرا ی دو کلمه حرف خوب رومی م  ی وقت ی کننده( دارد ولدنبال 

گرفتم من چه    اد ی. من اصلاً  گذارمی نم  ی( نظر post:نستاگرامیمنتشرشده در ا  ی)محتوا  ی پسُت  ری. اصلاً زرونیب

 .رمیبگ ادی »اَنصتِوا« باشم   دیهستم که نظر بگذارم، من با یکس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گرفتم  ادیگرفتم با شما  ادیمن  آقای وحید:

 دو کس را سپاس  یتیگ ز
 حدشناس  یکی شناس و حق یکی

 )شاعر ناشناس( 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی آقا شما عصبان  میگوی اگر با دشمنم است به او بدهم. بارها به مردم م  یگرفتم که حق را حت  اد یمن    آقای وحید: 

 چشم!   ،ییگوی درست م یشما دار  یول یهست
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سرم،    یسرم، مادرم را بگذارم رو   یاست زنم را بگذارم رو   نیگرفتم حد خودم را بشناسم. بنده حدم ا  ادی  من

  یی را راهنما  گرانیباشم د  نیبه فکر ا  ستی. حد من ن دهمی انجام م  دیآی از دستم برم  یبه برادرم خدمت کنم، کار

از تنفس، از آرامش، از    ن،یی پا  ندازمی است سرم را ب  نیباشم خودم را نشان بدهم، نه! حد من ا   نیکنم، به فکر ا

 . رمیگی وقتت را نم  گریلذت ببرم. د ییفضاگشا

 ! یبود، عال ی. عالنیاست، آفر نیاست، هم  نیبله ماشاءالله، هم ن،یآفر ن،یآفر شهبازی: آقای

 شوم.  تیماشاءالله به شما، فدا آقای وحید:

 [ دیوح   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 

 

  



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 27صفحه: 

 ی شهباز  یاز کرج با سخنان آقا نیریخانم ش  -۸

 [ نیریو خانم ش   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 وقت است با شما تماس نگرفتم.  یل یکم هول شدم، خ کی خواهم،ی معذرت م  خانم شیرین:

شهبازی: آقا  آقای  عم  کیخب    [یشهباز   ی ]خندهٔ  مدیبکش  قینفس  را  برنامه  است  سال  چند  چه    د؟ینیبی . 

 عوض شده؟  ییزهای چه چ  د؟یگرفت  ادی ییزهایچ

رفت و   نیچون ا یلیخ ی لیکم، خ  ک ی  های . منتها تازگکنمی دارم استفاده م  شودی م  یسال   حدود پنج  خانم شیرین:

 گذاشته.  ریتأث  می رو یل یخ ن یشده، قر ادیز  یلیآمدها خ 

 بله.  گذارد،ی چقدر اثر م نیقر د ینیبی! حالا م نیآفر آقای شهبازی:

آن شب اصلاً   گردم،ی برم  روم،ی م   یمهمان   کیها مثلاً من  شب   ی. واقعاً بعض یشهباز  یآقا  یل یخ  شیرین:خانم  

 ! دیآی نم ادمی  یتیب چی شدم! ه یخال   یِخال کنمی اصلاً احساس م برَد،ی خوابم نم 

 . گریخب د آقای شهبازی:

  گر ی. از اسفند تا حالا ددیاش عو همه   ی اش مهماناز اسفند همه   گر یالآن متأسفانه د  گر، یمنتها د  خانم شیرین: 

 بشوم.  دواریو دوباره ام  رمیمثبت شما بگ  یکم از انرژ کی داشتم. الآن هم زنگ زدم  نیاش قرمن همه 

 . فرستندی م  یمثبت یچه انرژ   دینیبی . شما م نندگانیمثبت ب  یاز انرژ آقای شهبازی:

 بله واقعاً.  خانم شیرین:

 درست است؟  د،ینظرم جوان هستشما به  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یبله، من چهل و شش سالم است آقا  خانم شیرین:

 شما خانم؟   دیروی م ی مهمان قدرن یچرا ا [یشهباز  ی]خندهٔ آقا. گرید د یجوان هست  آقای شهبازی:

 من بروم.  کهن یاز ا شتریب گر، ید ندیآی دوستان م [نیری]خندهٔ خانم ش   خانم شیرین:

 [ یشهباز  ی ] خندهٔ آقاخب.   ی لیخ  ند،یآی م  شتریبله، ب  ندیآی م  آقای شهبازی:

برنامه   یهابخش یمثلاً تو   ،یها بخش یتو  یحت کردمیم  یبه خدا اصلاً سع یشهباز  یتازه من آقا خانم شیرین:

  ی هال یهمهٔ اقوام، بخصوص فام  ی. حت گرید  دانمی نم  زدم،ی به مادرم زنگ نم  یحت  [نیری خانم ش  هٔی]گرها  وسط 

 ]صدا ناواضح[  د؟ یزنی به ما زنگ نم د،یزنیدارند که چرا کَم سَر م  تیهمسرم از دست من گِله و شکا
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 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

شما را    گرفتمی دوست داشتم، منتها م  یلیغزل را خ   کیحالم خوب بود.    یل یمدت خ  ک ی  د،یببخش  خانم شیرین:

 بخوانم. تان یغزل را با آواز برا نی . دوست داشتم اگرفتی نم

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقاهم قطع بشود.  تانه یگر ن یکه ا  دی. غزل را بخواندیخب الآن بخوان آقای شهبازی:

 چشم.   خانم شیرین:

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 : ۱۸۸۳شمارهٔ . غزل یشهباز  یآقا  خواهم ی . معذرت مکنمی خواهش م   خانم شیرین:

 او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
 او نتوان خفتن  یاو نتوان شِستن، ب یب

  

 در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
 گردن  یهر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  

 زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن
 عاشقِ گِل خوردن، همچون زنِ آبستن او

  

 زر بدْهد و جان بدْهد؟  خَد،نیر ی عاشقِ ش کو
 روزن یگنبدِ ب نیمرغ دلِ او پرّد، ز چون

  

 د یزا یاز شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
 وسوسه چون سوسن  نی بُوَد بنده ز آزاد

  

 کو آرد، او جمله گُهَر بارد  دی با آن
 فن نیر ی ش یِها دارد آن ساقکه چه ارَبی

  

 رانهیخانه، شد خانه چو و  کیخواجه به  دو
 بُوَد و روغن یخواجه و من بنده، پست او

 ( ۱۸۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشستن شِستن
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 . خورندی زنان باردار گِل م ی است که بعض ی خوردن: اشاره به عادت  گلِ
 : چهره، رخسار خَد

 .یو آب در پست  ردیگ ی روغن در بالا قرار م نکه ی : اشاره به اروغن
           

 نه؟  دیخوان ی غزل را با آواز هم م نیشما ا آقای شهبازی:

 . یآر خواندم،ی نه. قبلاً م ی بله، تازگ خانم شیرین:

 ا ی  د؟یرا بخوان  تشی دو سه ب دیتوانی خب الآن هم م آقای شهبازی:

 رفته.   میکردم صدا هی الآن گر [نیری]خندهٔ خانم ش   خانم شیرین:

  هاه یگر   نیقطع بشود. و البته ا  تانه یگر  نیبه پردهٔ آواز، ا  م یبرو  دیشا  د یخب، حالا امتحان کن  یل یخ  آقای شهبازی:

 عشق است.  هٔ یاست بله، گر یشاد هٔیگر ست،یغم ن  هٔیاست، گر یخوشحال هٔیگر

 .دهدی من را عذاب م  یل یملامت کردن خ نیبا ا یذهنمن  نیا  یشهباز  یآقا  خانم شیرین:

 بله. د، یرا ملامت نکن  گرانیکه خودتان و د  دیگرفت  ادی گریخب، د  ی لیخ  آقای شهبازی:

 : دیگوی که م ینکنم. متأسفانه همان شعر  خانم شیرین:

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودم هم هست،    نیقر  ستند،ین  هان یفقط قر  ،ی شهباز  ی بزرگ است آقا   یلیخودم هم خ   یذهنخودم، من   نفْس

 خودم هم هست.  یِذهنمن 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی کدام برنامه اجرا شد. »ا   دانمی که خواندم نم  ی شعر  ن یشعر، هم  ن یدارم. هم  یادی پندار کمال ز  خانم شیرین:

 .تانیکه الآن خواندم برا یغزل ن یکه از ا یت یب نی کردن«، هم  در، در باز نتان نیزنِ احلقه 

 بله، بله. بله، بله.  آقای شهبازی:

 د، یمن خواند  یرا برا  نیگردن«، همان لحظه احساس کردم ا  یهر لحظه کش  ، یار یکه تو هش  رای»ز  خانم شیرین:

م   ی لیمتأسفانه خ   کنم، یم   یکشگردن   ی لیچون من خ  را که  تو همه   نمیبی خودم    ]صدا قطع شد.[   ی اش دخالت 

 . ادی ز دانمِ«ی کمال، »م
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کَش گردن   م، ی »حرون« هست  یطور کل همهٔ ما به   ، یذهن   ی هاخانم، همهٔ من   د یست یبله، بله فقط شما ن  آقای شهبازی: 

  د یوان خی را با آواز م  تیحالا دو ب [ یشهباز ی]خندهٔ آقا . میما هم مثل شما هست   د،یبله. شما نگران نباش  میهست

 شما؟ 

 من را.  یصدا گرید د یچشم، ببخش  خانم شیرین:

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 .[ خوانندی با آواز م  نیر ی]خانم ش  خانم شیرین:

 او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
 او نتوان خفتن  یاو نتوان شِستن، ب یب

  

 در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
 گردن  یهر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  

 زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن
 عاشقِ گِل خوردن، همچون زنِ آبستن او

  

 زر بدْهد و جان بدْهد؟  خَد،نیر ی عاشقِ ش کو
 روزن یگنبدِ ب نیمرغ دلِ او پرّد، ز چون

  

 د یزا یاز شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
 وسوسه چون سوسن  نی بُوَد بنده ز آزاد

 ( ۱۸۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : نشستن شِستن

 . خورندی زنان باردار گِل م ی است که بعض ی خوردن: اشاره به عادت  گلِ
 : چهره، رخسار خَد
           

 . یشهباز  یآقا  دیببخش

را حفظ    ی غزل  ک ی  تواندی م  ی که هر کس  د ی! شما نشان دادبای ز  ی لیخ  با،یز  ی لی! خ نیآفر  با، یز  یلی خ  آقای شهبازی:

لب بخواند، بلند بخواند، بله،    ریز  ایخانواده بخواند    ی اعضا  هٔیحالا با بق  ایتنها است    یخانه وقت  یکند و تو 

 ! ممنونم! یعال ، یعال

  »برگشت به لیست پیغام دهندگان« [نیریو خانم ش  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا رانیاز ا دیام یآقا  -۹

 [ دیام یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . کنمی گرفتم. الآن خوشحالم که با شما صحبت م ادی  زهایچ  یلیاز شما خ  گر، ید زیچچ یه  آقای امید:

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بخوانم.  تانیچندتا غزل هم برا  آقای امید:

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 آقای امید: 

 خدا را نخواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُل  ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .دیاسترس گرفتم ببخش آقای امید:

آقا دیبکش  ق ینفس عم  کی   آقای شهبازی: نکن   چی ه  د،یبخوان  ترواش ی   دیام  ی . در ضمن  عجله    چیه  د، یعجله 

 .دیشوی بله که آن موقع خودتان هم به خودتان مسلط م  د،یبخوان واشی  دیخوانی . آرام و شعرها را هم مدینکن

 . یزندگ یرا کلاً تو   هاتیب نیا کنمی تکرار م  شهیهم  یجور ن یبله، من هم  آقای امید:

 صُنع تواَم در شُکر و صبر عاشق
 باشم چو گبر؟ یمصنوع کَ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا با فَر بُوَد  عاشق
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 امی گوش   یتو   دیکه شما هم گذاشت   ییزهایچ   نیاست، در مغازه هم با هم   اتی جامعه کارم لبن   یکلاً تو   آقای امید:

 .کنمی تکرار م  یجور ن یهم  کنم،ی گنج حضور با هدفون گوش م  شنیکیاپل نیهست، ا

 !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

به من ظلم شده،    کردمی روستا هم هستم، فکر م  هٔچون من بچ   کردم،ی خودم را ملامت م   یلی قبلاً خ  آقای امید: 

 بهتر شدم.  ی لیالآن چهار سال است با برنامهٔ شما آشنا شدم خ جورن یهم ی عقب ماندم، ول ا یمثلاً از دن

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

است   رگذار یتأث یلیخ  میبگو  خواستم ی سالم هست. م ۲۹من   میخودم هم بگو ی هاسنخواستم به هم  آقای امید: 

 در جهان ضرورت ندارد«.  ی غم  چی»ه کردمی با خودم تکرار م  شهیبرنامه. من هم  نیا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 فقط قانون جبران را انجام بدهم.  خواستمی خب، ممنونم! م  یلی خ  آقای امید:

 ممنونم! ن،یآفر آقای شهبازی:

 ممنون!   یلی. خ کنمی از شما هم تشکر م آقای امید:

 . ستین بیبله، اهل روستا بودن اصلاً ع  آقای شهبازی:

جامعه که    یمدرسه، تو   ی جا، بزرگ شدم توکردم آن   یاست، چون زندگ   ب یع  کردمی من قبلاً فکر م   آقای امید:

 به شهر. فرق دارد نسبت  یل یدارد، خ  ری هستم واقعاً تأث

 بله البته.  آقای شهبازی:

. بعد ناخودآگاه  هانیکمبود دارم ا کردمی فکر م شهی. همکردمی ملامت م خوردم،ی غصه م شهیمن هم   آقای امید:

 بهتر شدم. یلی ادامه دادم، گوش دادم، خ جورن یهم گریآشنا شدم، د یجور ن یشما هم هٔاول با ماهواره با برنام

 در شهر.   ایکه در روستا زاده شده  ستیکار کند، مهم ن دی! آدم بان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . ستیاصلاً مهم ن ،ی آر ، یبله، بله، آر  آقای امید:

 ! نیکار کند. آفر  دیبا آقای شهبازی:

 :کردمی با خودم تکرار م شهیبعد هم  آقای امید:
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 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
           

است، اگر    یطور نیاست، ا  ی طورن یا  گفتمی م  کردم،ی م  سه یقبلاً مقا  دم،یدی قبلاً واقعاً افسرده بودم، چون م   چون

 است.  یطور ن یروستا هستم ا هٔبود، بچ   یطورنیا بودمی شهر م هٔبچ 

ها همه  که نرفتم آن   یها و دانشگاهدرس   یشما آشنا شدم فکر کردم کلاً آن کمبودها   هٔبا برنام  یوقت  گرید  بعد

 من درست کرد.   یدنبالش بودم، خدا خودش برا کردمی ام، چون من فکر مخانه   یخودش آمد تو 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .کنمی تشکر م  یلیاز شما هم خ  آقای امید:

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

با خودم تکرار    شهیگرفتم که هم   ادی تا از شما    گریدارند. بعد د  ریتأث  انیاطراف  کردمی فکر م  شه یبعد هم  امید:  آقای

 کنم که 

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ممنون، دست شما درد نکند.  یلی خ  آقای امید:

 ! یعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .رمیگی وقت شما را نم  د، یقربان شما، سلامت باش آقای امید:

 [ دیام یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

! از یعال  کند، ی م  شرفت یساله، اهل روستا به کمک مولانا دارد پ  ۲۹جوان    ک یاست که    ی چه عال  آقای شهبازی: 

اش نگاه . همه دیو تعهدتان را بدان  تیقدر جد  د،یقدر خودتان را هم بدان  م، ی! قدر مولانا را بدانشودی بهتر نم   نیا

   .دیکن  شرفتیپ دیبتوان  هبر من! بله، ک  نیآفر کنم، یمن دارم کار م   دییبگو دی کن

  »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 
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 ی شهباز یبا سخنان آقا  س یخانم نسترن از سوئ  -۱۰

 و خانم نسترن[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

من هفت سال است که شاگرد شما هستم و واقعاً امروز    رم،یگی خوشحالم که با شما تماس م  یلیخ  خانم نسترن:

 ]خندهٔ خانم نسترن[شانس داشتم.  

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 کرده کاملاً.  رییتغ امی گرفتم و واقعاً زندگ ادی ز یبرنامه چ نیاز ا یلیخی ل یمن خ ،ی شهباز یبله آقا خانم نسترن:

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 تر صحبت کنم. که منسجم کنمی م یسع  دیکم، ببخش کیبله من  خانم نسترن:

 . دیعجله هم نکن د،یبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

  ران،یا  یتو  میهاوطن هم   هٔاز هم  ز،یدوستان عز  هٔاول از شما و از هم  کنمیتشکر م  یل یبله، بله. خ   خانم نسترن:

 ها. از آن  رمیگی م  ادی ز یچقدر چ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. من راستش زنندی که از شهرها و روستاها زنگ م   یزانیعز  هٔها، از همدوستان واقعاً، از بچه  هٔاز هم  نسترن:خانم  

 .رمیگی م  ادی  زیچ  زانیعز نیاز ا شتریب یل یخ دی راستش را بخواه  یاستاد دانشگاه هستم، ول  دیرا بخواه

 نداده.  ادی ز یبه من چ رمیگی م اد ی زیکلاس شما چ  یاندازه که تو نیها اآن  کدامچیکه خواندم، ه ییهادرس  هٔهم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شما و  دیکرد جادیکه ا ییفضا نیاست ا زیانگواقعاً شگفت  میو برا آورمی فرود م  میو واقعاً سر تعظ خانم نسترن:

ا  یوحدت   ،یهمگ  زانمانیعز  نیا واقعاً    دیاپا کردهرا که به   ی و آن شور و شوق  ای در تمام دن  دیاکرده   جادیرا که 

 است.  زیآمنیاست و واقعاً تحس زیانگشگفت

شهبازی: م   آقای  اکنمی خواهش  هم  با  هممیکرد  جاد ی.  دست   مانهٔ .  هم  داده بهبا  هم   ی فضا  نیا  م،یادست 

به گروه    د،یکنی خودتان کار م   یو رو   دیدهی که دل م   یابه اندازه   د یهست  ک یشده، شما هم شر  جاد یا  زیانگشگفت

  خواهم، ی نم  دیی بله، بفرما  د،ی بری م   لاحضور را در جهان با  یار یسطح هش  یطور کل. و بهدیکنی عاشقان کمک م 

 . دیشما صحبت کن  خواهمی م
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 که  تی ب نیو ا دیرا که خواند ۲۱۶غزل   نیهفته ا نیشما، ا  یهٔسا ریبله، ز خانم نسترن:

 هَجْر بشْکافد ز   یچو دل تمام نهاد 
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 (.۲سورهٔ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، ی از آن جا د ییمِنهْا: فرودآ  اِهْبِطُوا 
           
 من.  یبود برا  رگذاریتأث یلی خ نیا و

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که ما    یای چ یبا زخم آن ق  ی درواقع زندگ  م یکنی توکل م  ی به زندگ  کتایو    کپارچه یکه ما    ی وقت  کهن یا  خانم نسترن: 

به آن    دهدی م  نیدر قلب ما با ما کار کردن و ما را تمر   کندی بعد از جمع کردن، شروع م   کندی م   قیتفر  دیآی را م 

 بشود.  شتریب مانی هحضور درواقع آگا نیو به ا می جبر خودش که متوجه باش 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

حل وجود  راه   مانیهادردها و رنج   هٔ هم  ی برنامه که ما درواقع برا  ن یا  یتو  دیداشت  د یتأک   یلیو خ   خانم نسترن:

 . می تمام ندار میو توکل و تسل می کنی جو نموما به جِد  جست کهن یدارد و ا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 داشت.  ریمن تأث یرو  د،یببخش ،ی لیصحبتتان خ  نیا یل یو خ خانم نسترن:

 تمام مِیتوکّل جز که تسل جُز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

مکر و دام    ستمیوارد همان س  گرددی اش دوباره برمباشد همه   میاز توکل و تسل   رونی که ب  یز یدرواقع هر چ  یعنی

. و  ردیگی صورت م  یذهنمن  یهای ساز همان سبب   قیاز طر  نیو ا  یذهندر دام من   م یافتی و دوباره ما م  شودی م

 را که  تیب نیا

 فناست  یرا ی پذ یش یاند هرچه
 آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه

 ( ۳۱۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 توانستم از آن استفاده کنم.  ی لیخ  یصورت عمل داشت و به  ریمن تأث  یرو   تیب نیا یل یخ و

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نسترن: بود که    شیپ  یمورد   کیو    خانم  داشتم    یفکر  ستمیس   کیوارد    یسر  کی آمده  بودم    ک یشده 

  ک ی خواستم ی ها م آن  هٔج یبود و درنت دهیرس  ینظرم جدرا به   یافکار ی سر کیو  کردمی م  یمنطق   یهای ریگجه ینت

مقدار تأمل کردن، دوباره   کی مان و خدا را شکر با »اَنْصتوا« و  خانواده   یتو   یشخص  کی  یبفرستم برا  یغام یپ

  ی باز کهن یفکر است و شروع شد مثل ا هان یکه اصلاً تمام ا دمید قاًیدق یمدت  کیکردم و بعد از  یرا بررس  هانیا

شد    یچقدر کار خوب  دمیروز اصلاً د  کی. بعداً، بعد از  ستندیلازم ن  کدامشانچیاصلاً ه  دمیفکرها و د  نیکردن با ا

  توانستم ی کرد و من درواقع م  ریینگاه کردم، کاملاً آن مسئله تغ   یصورت بازن فکرها را به آن بهیرا، ا  هانیکه من ا

مشکل    ک یگرفته بودم، ممکن بود    یبودم و آن را جد   ده یها چسبکنم اگر که به آن   دایالت خَروب پح   ی لیخ

 .امی زندگ  یبشود تو  دایقشنگ، درست مسئله پ 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  اد ی که شما به ما    یدیجد  ی هاروش   نیکه چقدر مهم است که ما ا  می بگو  خواستمی م  یل یخ  ن،یو هم   خانم نسترن:

هستند و ذهن ما    دیجد  یهاراه   کی  هانی. امی شناختی را قبلاً نم  هان یهستند و ما ا  دی شان کلهمه   هانیا  د،یدهی م

که به    یو ما با اعتماد   دیدهی م  ادی را به ما    دیجد یهاهرا  ن یکاملاً و شما ا  گرید  ستمیس  کیعادت کرده بود به  

  جیچقدر نتا  مینیبی کردن و بعد م   نیها تمرامتحان کردن و با آن   میکنی ها را شروع مراه   ن یدرواقع ا  م یشما دار

 ! میریگی م  یخوب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی رهنما و قَلاووز تو   نیا  تی اهم  ]صدا قطع شد.[برنامه    نیهم   ی تو  دیکه خودتان فرمود  نیو هم  خانم نسترن:

 هست و:  یمسئلهٔ اساس نیراه و به حق ا نیا

 ی اکه بارها تو رفته  یره آن
 یاقلاووز، اندر آن آشفته یب

 ( ۲۹۴۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 راهنما  شاهنگ،ی : پقلاووز
           

 چ یتو ه یدستیرا که ند  یره پس
 چیمَرُو تنها، ز رهبر سَر مپ نیه

 ( ۲۹۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 37صفحه: 

 او بر تو گول  هٔینباشد سا گر 
 تو را سرگشته دارد بانگِ غول  پس

 ( ۲۹۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان، احمق گول
           

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی راه   نیراه و ا  نیا  یتو   دیما هست  یاز شما که راهنما   انیپایسپاس ب  ان،یپایبله، و واقعاً تشکر ب  خانم نسترن:

و عملاً    میرا داشته باش  دهایکل   نیا  می توانستی و چطور م  م؟یراه را برو  نیا  میتوانستی ما چطور م  راهنمایاست که ب

 م؟ ی خودمان کار بکن  یرو   مییایب

و بازتاب آن نور وجود شما است    میدیها دسال   نیا  یدر ط  م،ی که از شما درواقع ما دار  یتی واقعاً با آن شخص  و

  ر ییرا تغ  مانی و زندگ  میریپذی را م   هادیکل  نیا  یکییکیو دل    را با جان   هانیاعتماد را به ما داده و ما ا  نیکه ا

 از شما تشکر کنم.  تینهایب  خواستمی م ن، ی. هم میدهی م

 اسمتان نسترن خانم بود درست است؟  دی! ماشاءالله. فرمودن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 نسترن.  خانم نسترن:

 بکنم، چند سالتان است شما؟  یفضول کی نسترن خانم حالا  آقای شهبازی:

 سالم است. کی من پنجاه و  کنم،ی خواهش م خانم نسترن:

! خوب  نیآفر  د،یهست  یواقعاً. چقدر شما در راه خوب  دی ، خب هنوز جوان هستسال  کی پنجاه و    آقای شهبازی: 

 واقعاً.  دیداد صیتشخ 

 . یشهباز  یخوشحالم آقا  ی لیخ  خانم نسترن:

شاءالله  که ان   نمی بب  خواهم ی فقط م   پرسمی ترها هم توجه کنند. من سن را مکه جوان   م یدواریام  آقای شهبازی: 

خودشان کار کنند و مثل خود بنده   یبرنامه توجه کنند مثل شما، رو   نیسال به ا  یس   یمخصوصاً حوال  هاجوان 

ها  جوان   گریمان با هم، که دٔ ما همه   میپخش کن  ادانش ر  نیو ا  اتیاب  نیاست که ا  نیمن ا  یاشتباه نکنند. تمام سع

 را درست شروع کنند.  شانی من را نکنند و خلاصه زندگ یعن ی میی گوی اشتباهات ما را نکنند، ما را که م

د  ی زن و شوهر  کی  امروز  م  دیدیآمدند،  عالدیکردی شما، حتماً گوش  بهشت    کی بود! چرا خانواده    ی . چقدر 

دوستش همسرش نباشد؟ چرا   نینباشد؟ بهتر قیبهشت باشد. چرا آدم با همسرش رف کی دینباشد؟ خانواده با
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اصطلاح به  دیبداند؟ چرا با  دشدشمن خو  یاکند و همسرش را به درجه   جادیا  زهیقطب ست  کند و  جادیقطب ا  دیبا

  ها ن یهمهٔ ا  د،یآی عشق م  یوقت  د؟یکنی باشد«؟ توجه م  دی هستم حرف من با  تری »من قو  ی چالش قدرت باشد، ه

 شما.  یهابود صحبت یو من از شما ممنونم، چقدر عال شودی حل م

 .م یاز شما تشکر کن  ی جورچه  میدانی ما نم ،ی شهباز یممنون از شما آقا  ی لیخ  خانم نسترن:

  د ییایب  ندهیشاءالله در آ. باز هم انکنمی م  یبا شما خداحافظ  گریبود! پس د  یعال  کنم،ی خواهش م   آقای شهبازی:

 . دیبده غامیخط پ  یرو

 گزارم.سپاس  تینهایچشم، حتماً ب خانم نسترن:

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« و خانم نسترن[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول بخشپایان    
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 ی شهباز  یخانم آوا از کانادا با سخنان آقا  -۱۱

 و خانم آوا[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 دارم.  جانیه یلی بار است که به شما زنگ زدم، خ نیاول  یبرا :آوا  خانم

 شما خانم! دیدار ی بله آوا خانم، چه اسم قشنگ د،یبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

  د یکه با  دانستمی ماه است که با برنامهٔ شما آشنا شدم و اصلاً من نم   نیچند  باً یممنون. من تقر  ،ی مرس :آوا خانم

 کنم، اصلاً بلد نبودم .  یزندگ یمدل نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ا سالم است، آق  ۳۸ازدواج کنم، من    دیبا  کردمی من فکر م  دانستم،ی اصلاً نم  خواهم،ی الآن هم که م  :آوا  خانم

 کردم ی اصلاً فکر نم  کردم،یفکر م   ی گریسبْک د  کیاصلاً    اورم،ی ازدواج کنم، بچه ب  دیبا  کردمی فکر م  ی شهباز

 خوب با خدا داشته باشم.  یل یرابطهٔ خ کی دیبا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دارم هرچند که شما   ییبه راهنما  اجی من الآن احت  ی شهباز  یبا برنامهٔ شما آشنا شدم. بعد آقا   کهن یتا ا  :آوا  خانم 

شروع    ی جورچه   دیبا  دانمی نم  یشروع کنم ول   خواهمی خب م  یول  د،یکنی م  ییراهنما  تانیهابرنامه   یتو   دیدار  ی لیخ

 ی سر  کیرا گوش کردم و    زها یچ  یسِر  ک یکار کنم. فقط    یعمل   یعنیخودم کار کنم؟ و    یکنم، چند ساعت رو 

 . ه یخب من هم مثل بق  ه،یبق  یرو کنندی دارند کار م  نمیبی شان را هم م هست که همه  اطلاعات دُور و بَرمَ

 بله.  آقای شهبازی:

آقا   :آوا  خانم وضع  امی مال  تیوضع  یشهباز   یبعد  وضع  امی احساس   تیخراب،  با  رابطه  تیخراب،  خراب  ام 

 کنم.  ی زندگ ستم یاصلاً کلاً بلد ن ز،یچهمه 

 خب!  آقای شهبازی:

ها به من عشق ندادند.  ها بوده، آن آن   ریتقص   میگوی اش مهمه   دهم،ی م  ریگ  یل یبعد به مامان، بابام هم خ  :آوا  خانم

بروم جلو،    یجور از کجا شروع کنم، چه   دیبا  دانمی نم  ی شما بروم جلو ول  یهابرنامه   نیبا ا  خواهمی بعد الآن م

 .امی ندگز  ی( کنم توApplay: )درخواست کردن ی را اپَْلا هان یا یجور چه 

  د یتوانی . شما م دیگوش بده  زنندی که مردم زنگ م   یابرنامه  نی به هم  د،یریگی م  ادی  جیتدروالله به   آقای شهبازی:

 یسر  ک یواقعاً    دیخواهی اگر م  یول  کنند،ی ها فرق نماست. برنامه  ۱۰۰۷که برنامهٔ    دی از برنامهٔ آخر شروع کن
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از اپَِ ما    نترنتیاز ا  دیتوانی را هم م  ۱۰تا    ۱  ی هابرنامه   د،یریبگ  ادی امداده   حیتوض  ی لیخ   گر یاصول را که من د

(Appگوش بده )۱۰تا  ۱ د،ی. 

 دارم.  ت یبله عضو :آوا  خانم

  شود، ی زود تمام م  یلیساعت است خ   ک یها  برنامه   ی ها، مثلاً بعضها بله کوتاه هم هستند آن آن   آقای شهبازی: 

 . دی تا برنامه، هر چقدر که لازم دانستتا برنامه، ده پانزدهبا آن دَه  دیریگیم   ادیرا شما  هیاصول اول  یول

قرار گرفته،    نندگانیکه مورد پسند ب  دیآی نظر مبه   ۱۰۰۷بعد مثلاً برنامهٔ    د،یاز برنامهٔ آخر شروع کن   دیتوانی م  یول

ا  تیاصطلاح فکه به   کنندی م  ف یاز آن دارند تعر  ها ی لیخ و    تشان ی ( کرده، منطبق بوده با وضعfit:  نداختن)جا 

 . دیرا گوش بده  ۱۰۰۶تمام شد  یوقت  د،ی کن  وعشر ۱۰۰۷از برنامهٔ  نی کمک کرده. شما هم ها،نیا

شما ممکن است    یعنیهست،    اتی و آن تکرار اب  دیاینظرتان مهم نمهم است که ممکن است به  یز یچ  کی  یول

که آن    تان،ی در زندگ   دیکار ببرها را به و آن   د یاصلاً شعرها را نخوان  د یمن گوش بده  ی هاکه به حرف   د یکن  لیم

 . دییگوی راست م  ،یاز زندگ  یگر ید سبْک ک ی یعن یالبته،  کندی درست م  یرا زود   تانی معمول  یزندگ

من   مثلاً بنا  یذهندر  مقا  مانی زندگ  یما  بر  م  جهیدرنت   م،یگذاشت  سهیرا  د  رودی آن    م، یرا کوچک کن   گرانیکه 

ها را کوچک  آن   میکن   بتیغ  گرانیاز د  میکنی م  یسع  م،یکنی م  فی مرتب از خودمان تعر  ی. هِمیخودمان را بزرگ کن 

رفتارها،    جورن یمثلاً ا  هانی. امیبری را بالا م  ودمانخ   میکنی فکر م  م،ی را کوچک کن  گرانید  میهر چقدر بتوان  م،ی کن

 که  تیبه آن ب میرسی بعد م گران،یاز پدر و مادرمان از د می مثلاً توقع دار ای

 که جن ت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با    دیخواه ی که م  ی کس  ای  تاننده یاز جمله از آن همسر آ  م یتوقع نداشته باش   یاز کس  م یریگی م  ادی  واشیواشی  بعد

ملامت    ی. وقتشودی دوست م  شتریب  کند،ی م  دایمرد رغبت پ  نیکه ا  دینیبی م  دیشوی م  توقعیب  ی. وقت دیاو آشنا بشو

 .شودی باز هم بهتر م بطهآن را دینیبی خودتان را، م   ایآن شخص را  دیکنی نم

  ها نیبشوند ا کی به شما نزد  خواستندی ممکن است نم  گرانیمثلاً د کهن یکه اشِکال ا  دیشوی متوجه م واشیواشی

 د؟ یکنی همه در شما بوده، توجه م

را، مخصوصاً    گرانینه د  دیکنی نه خودتان را ملامت م  د،ی کنی استفاده نم  گریشما از ابزار ملامت د  واشیواشی  بعد

سرم آمده خودم   ییکه هر بلا  دیریپذی . دوباره مدیمسئولِ خودتان باش  دیریگی م  ادی  واشیواش یپدر و مادرتان را.  

 د؟ یکنی سرم آوردم، توجه م 
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جا  از آن   دیشوی پا م   زنندی سر مردم حرف ممثلاً پشت  دی نیبی که م دیرسی م   ییبه جا یو حت  دیریگی م   اد یرا    هانیا

( و  Facebook)  سبوکی( و فInstagram)  نستاگرامیدر ا  دانمی که ارزش دارد نم   دیفهمی مثلاً وقتتان را م  ای  دیروی م

 . دیکنی و ذلِک تلف نم رهیغ

  نده یآ  قهٔیکه در دَه دق  کنمیمثلاً من روشن م   کنم،ی م  زی( را چ timer: سنج)زمان   مرمی وقتم تا  یمن مثلاً برا ی حت و

که    یکار  نی! من از عهدهٔ، با اقهیده دق  نیتلف شد ا  فهممی تلف شد، خب م  دمیبکنم؟ اگر د  خواهمی چکار م من

از آن ده    م،یآی وقتم را تلف کنم برنم   قهیده دق  کهنیمن از عهدهٔ ا  [یشهباز  ی]خندهٔ آقادارم در خدمت شما  

قبل وقتم تلف شد،    قهٔیکه اِ مثلاً در پنج دق  کندی من را آگاه م  مری تا  جهیدرست استفاده کنم، درنت  دیبا  قهیدق

 نکردم.  یکار

ف  به  خودم م feedback:  )بازخورد  دبکی خودم  م  دهم،ی (  ها مخصوصاً  که وقتم را تلف نکنم. جوان   کنمی آگاه 

  جهٔ یتلف کنند، اگر تلف کنند بعداً نت  دیاست نبا  شانهی سرما  نیترکه وقتشان بزرگ   واشیواش ی  شوندی متوجه م

پدر و مادرش را ملامت کند    تواندی نم  سالهچهل مرد    ای زن    کی برگردند،    توانندی از آن خواهند گرفت. نم  یغلط

 ش یهاتماشا کرده، رفته با دوست   ال ی نشسته سر  یسالگو پنج   ست یب  ،ی سالگی در س  کهی درحال   د، یکه شما کرد

  طان یش  گر،ید  طانیش  نِی. عدیاکه شما کرده   را گرفته  گرید  یکی  قهٔیور وقتش را تلف کرده، بعدش هم  آن   ورنیا

 چه گفته؟ 

 بحث آغاز کرد  س،یآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یآقا قاًیدق :آوا  خانم

من را. پس    یرو بودم، تو زرد کرد با خداوند که من سالم بودم و سرخ   کندی بحث آغاز م  سیابل  آقای شهبازی:

 « یی»اصلِ جُرم و آفت و داغم تو درست است؟ «ییکه درواقع »رنگْ رنگِ توست صباغمَ تو دیگوی بعد م

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگْ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز رنگ : صَباّغ
           
حوزه    نیوَرطه، از ا  نیکردند. شما از ا  گرانیاگر خدا هم نکرده، پدر و مادرم و د  ،یتو کرد   ایخدا  ،یتو کرد   یعنی

 : که بله  دیفهمی م  رون،یب دیپری م
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 دم به دم  یهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم قَد جَفَّ یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِما انَْتَ لاقٍ.«  القَلَمُ»جفََّ 

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد

من گوش   یهاکه فقط به حرف   میبگو  خواستم ی م  ییسرَاداستان   نی. حالا پس از ادی ریگی م  ادی را    هان یا  خلاصه

 . دیرا تکرار کن  هات یب د،یتکرار کن دیرا هم با هات یب د،ینکن

  د، یدار  یهندس  اتیآماده کردند، خلاصهٔ اب  ها فکر کنمدوتا، بچه   ی عنیشما دوتا    یشهباز   یآقا  قاً،ی دق  :آوا  خانم 

 شما را هم دادم.  ز یچ  تیگرفتم، عضو نتی ها را پرمن آن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ند، یگوی چه م   هان یا  نمیتأمل کنم بب  شانیرو  یکه مثلاً هِ   خوانم،ی دارم م  ۱بعد اتفاقاً شروع کردم از    :آوا  خانم

 حالا شروع کردم. گریمن، د  یرو یجور اصلاً چه 

  تان یهااز برنامه   ی کی  یشما تو   دمیشروع کنم، من چون دوست دارم، د  کهن یدوست داشتم قبل از ا  یلیخب خ   یول

  م، یبه حضور برس   یسالگکه ما تا قبل از چهل  م،یگویبوده، البته اگر درست م   نیکه مولانا تصورش بر ا  دیگفت

 خانم آوا[  هٔ ]خندچقدر بتوانم.   دانمی حالا نم  فتد ی اتفاق ب نیدوست دارم ا

 را من گفتم،  نیاگر ا نینداشته از ما. نه، نه، نه ا ینه، مولانا همچو انتظار آقای شهبازی:

 .دانمی برداشت کردم، نممن اشتباه  دینه شا :آوا  خانم

شما    جا، ن یا  کنمی را مرتب من تکرار م  تی . آن بدنیبه حضور رس  ن یا  ستین  یز یهمچو چ  ،ی آر  آقای شهبازی:

 :  دیگوی م دیبلد

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا حساب :  اِحْتِساب
           
  ست یاتفاق ن  کیهم    دنیحضور رس  دن،یحضور رس  یبرا  دیکن  نییوقت تع  دیتوانی و شتاب، شما نم  لیتعج   پس

  ن ی خودتان با استفاده از مولانا، ا  یکار رو   به  دیکرد  دای علاقه پ  د،یکرد  لیالآن که شما م   نیهم   فتد،یب  دفعهکی

 . دیآمدی برنامه نم نیا دنبالِشما  یذهنزنده شدن به حضور است، وگرنه با عقل من یادرجه  به
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 ییهایی از شناسا  یکی.  دیدار  ب یمثلاً خودتان ع  دیداد  ص ی شده که تشخ   داریب  یار ی هش  نیا  یادرجه   شما به   در

درد   یاد ی هست. ما مقدار ز ی دگیهم همان همان  بیع م،ی دار بیاست که ما ع نیا می کنی آموزش ما م  نیدر ا که

 .میاندازی م گرانیگردن د کنندی م  جیبالا ما را گ  ندیآی م هان یا م،یکرد رهیدردها را ذخ  م،یکرد جادیا

  ن ی ه اپس از پنج شش ماه شما ب  یالآن نه ول  دیحالا الآن شا  یعنیخودمان،    یرو  دیآی حواسمان م  واشیواشی

ا  د،یآی م  شیآن پ  د،یندار  یکار   گرانیخودتان باشد، با د  ی رو  دیتمرکزتان با که فقط  دیرسی م  جهینت   ن یبله. 

 و شتاب«.  لیج است تَع طانی»مَکرِ ش  گریرا گفته د تی ب نیهم هست که نه، مولانا

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا حساب :  اِحْتِساب
           
خداوند، لطفِ    یعن یاست. اما لطف رحمان، رحمان    یذهنکردن و شتاب مالِ من   لی کردن و تعج   نییوقت تع  و

است که دست من    ن یتأمل، صبر کردن و تأمل کردن و، و تأمل هم ا  یعن یخداوندِ رحمان است صبر و احتساب  

 د؟ یدانی . مستین

 . قاًیدق :آوا  خانم

 درست است؟  گرید دیاده یشما حتماً گل رُز د آقای شهبازی:

 بله.  :آوا  خانم

را    تان ی دوتا پا  دیتوانی جا م غنچه هست شما آن   ی. وقت شودی باز م  خب گل رز در عرض چند روز  آقای شهبازی: 

باز   اگر دهمی فرصت م  قهی ده دق  ،یباز بشو  دیبا  گرید  قهٔیپنج دق  ،یباز بشو  دیالآن با  نیکه هم  دیبه کفش کن

 [ یشهباز  ی]خنده آقا واقعا؟ً  شودی . باز مکنمی م اتی چ یق  ،ینشو

 بله درست است.  :خانم آوا

»صبر و احتساب«، صبر، صبر، و فقط    د،یصبر کن  د،ی صبر کن  دیشما با  د،یگل هست  ن یشما هم ع  آقای شهبازی:

 . دیکنم، موفق باش یبا شما خداحافظ گری. ممنونم، ددیخودتان کار کن  یرو  دیتوانی هرچه م

 . دیلطف کرد یلیممنون، خ   یلیخوشحال شدم، خ  ی لیخ  :آوا  خانم

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان«  و خانم آوا[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 44صفحه: 

 گان یخانم ارغوان )کودک عشق( از گلپا  -۱۲

 و خانم ارغوان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم. تی شما چند ب یبرا  خواهمی ساله هستم، م ۹ : ارغوان خانم

 ! نیآفر د،ییبله، ماشاءالله، بفرما آقای شهبازی:

   : ارغوان خانم

 ان یاست پر از لول  که جهان شب
 ان یزند پردهٔ شنگول  زُهره
 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سرودخوانِ کوچه   ،یکول  ،ی جمعِ لول:  انیولل
 شاداب، شوخ ، یجمعِ شنگول :  انیشنگول 
           
  ی و زندگ   یو مست هست، زهره که نشانهٔ خوشبخت  اری هش  یها جا پر از انسان که در آن  ایشب دن  کهن یا  یعنی

 ها هر لحظه شادتر بشوند. که آن  زندی شاد م   یق یها موسآن  یهست، برا

 ش یکه بزم است و ع خیمرّ ندیب
 ان یکُندَ در م  ر ی و شمش خنجر 
 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دردها    ر یخنجر و شمش  ند، یبیاند را م را که به خدا زنده شده   ییهاانسان   یو شاد   یمست  ی وقت  ی ذهنمن   کهن یا  یعنی

 .کندی ها را پاره م و غم 

 دم به دم  یهاغُصّه نیتوست ا فعل
 جَفَّ الْقَلَم قَد  یبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار خودمان است. خداوند هر    د،یآی وجود مها و دردها که در ما، در خودمان و دلمان به غم   نیا  کهن یا  یعنی

 .سدینوی را م می چه که ما سزاوار باشآن  ،یاخواسته 

 فرزندِ جان، کارِ تو عشق است ییتو
 ؟ یگشت تو و هرکاره  یرفت چرا
 ( ۲۶۶۰ هٔشمس، غزل شمار وانید ،ی )مولو

 کارهانجام دهد، همه  اش ی ذهنمنِ  یهازهیاساسِ انگرا بر  ی هر کار کهی کس: هرکاره
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 45صفحه: 

و   میاپس چرا رفته   ست،یجز عشق و محبت نو کار ما به   م یو خداوند هست  یار ی هش  یما همه فرزندها   کهن یا  یعنی

 م؟ یجز عشق و محبت انجام دادبه  ی هر کار یذهنبا من 

 تمام شد.  استاد

 ! بایز یلی خانم ارغوان! ماشاءالله، خ   ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم ارغوان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 
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 46صفحه: 

 ی شهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا   -۱۳

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یشهباز یدوستتان دارم آقا ی لیتنگ شد، خ تانیدلم برا ی لیخ  د؟یهست خوب  :فاطمه  خانم

 . کنمی خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 .نمیبی برنامه را م  نیپنج سال است ا کیمن الآن نزد  یشهباز یآقا  :فاطمه  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

دارند هم   یذهنمن   یلیاست که پسرم ازدواج کرد، خ  یمدت کی ها، مدت  نیحالم خوب بود، ا  یلیخ  :فاطمه خانم

 . رمیبگ یزنگ بزنم حالم خوب بشود انرژ کیحالم بد شد، الآن گفتم   یکم  ک یخودش هم خانمش، من 

. پسرتان و  دیخودتان را بکن  یزندگ  د،یخودتان تمرکز کن   یشما قرار بود رو  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا   آقای شهبازی:

 دارد؟  یبه شما چه ارتباط  خانم پسرتان

 . کنندی م  تیاذ یجور ک ی دانمیمرتب من را نم  :فاطمه  خانم

را   شانی ها زندگآن  دیگذاری در کارشان. چرا نم دیکنی دخالت م د،یکنی م  تیها را اذحتماً شما آن  آقای شهبازی:

 بکنند؟ 

 . میندار هان یکار ا ی تو ینه، اصلاً دخالت  :فاطمه  خانم

ها  آن   یشما، به فکر زندگ   د یستیخودتان ن  یالآن به فکر زندگ   ن یهم  د، یدر فکرش هست   کهن یهم   آقای شهبازی: 

  ک ی شما    ش یپ  ندیآی و م   کنندی خودشان را م  ی زندگ  روندی ها مآن   د؟ یها چکار دارآن  ی . شما اصلاً با زندگدیهست

  یخداحافظ   د،یخندی م  دییگو ی و با هم م  خورندی م  دیدهی م  دیپزی ناهار م  کی  شانیشما هم برا   خورند،ی م   ییچا

خودتان، که شما    ی به زندگ  د ی. شما هم صد درصد حواستان را بده کنندی خودشان را م  ی زندگ   روند ی م  کنندی م

 . دیکن  یبهتر زندگ 

 کار کنم. چه  دیبا دانمی نم  ست، یکار کنم، انگار دست خودم نچه  دیبا دانمی من خودم انگار نم :فاطمه  خانم

 د؟ یکار کن چه  آقای شهبازی:

 . خوانمی را م ات یمن مرتب دارم اب :فاطمه  خانم

 . دیرا کنترل کن اشی زندگ دیخواه ی م  د،یشد تیهوبا پسرتان هم  آقای شهبازی:
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 47صفحه: 

 . کندی او دارد ما را کنترل م کنمی نه، اصلاً من کنترل، احساس م :فاطمه  خانم

 د، ی. اگر شما به فکرشان نبوددیکنی کنترل م یعن ی دیشما به فکرش هست  کهن یهم آقای شهبازی:

  کرد، ی سؤال م  دیپرسی از من م  زیچ   کیمن به او مثلاً    د،ی پرسی خانمش از من از برنامه م  لیچون اوا  :فاطمه  خانم

باعث شد که    هان ی. اهانیبرنامه و ا   زها،یچ  نیا  یدهیم  ادی چرا به او    شدی پسر ناراحت م  ها،نیا  دادمی جواب م

 نخواستم.  زیچچ یه اشتم، ندها  هم با آن  یشد، من کار  زیخود با من چخودبه 

ها با آن   ی عنی  دیکنی ها صحبت م به آن راجع   دیالآن زنگ زد  کهن یخانم. هم  دیها کار دارشما با آن   آقای شهبازی: 

 .دیاده یها چسبها با شما کار ندارند. شما به آن آن   دیمطمئن باش  دیها کار نداشته باش . اگر شما با آن دیکار دار

  لِ ی همان اوا  نیا  نم، یبی پنج سال است برنامه را م  کیاز قبل، من الآن نزد  یمتن  کی. من  دیببخش  : فاطمه  خانم

 مقدارش را بخوانم؟   کی توانمی نوشتم م  ییهاتی ب کی اول،  یهاماه  برنامه 

 د ی را بخوان تیب نیمرغ خودت باش، ا مییگوی است م ادتانیکه  میهم خواند راًی، بله. شما اخبله  آقای شهبازی:

 . «یشیاول، »مرغِ خو

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشیمرغِ خو :فاطمه  خانم

 . ش«ی دامِ خو ، یشیخو دِی »ص د؟یشما مرغ خودتان هست «،ی شیخو  »مرغِ آقای شهبازی:

 . شیدامِ خو ،یشیصدرِ خو ،یش یفرشِ خو ش،یدامِ خو :فاطمه  خانم

  ی رو  د؟یبا خود است«. شما واقعاً قائم با خودتان هست   می. »جوهر آن باشد که قاشیبامِ خو  آقای شهبازی:

 د؟ یکار دارها چهبا فرع  دیاگر قائم به خودتان هست  د؟یخودتان هست 

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عَرَض است؟  دهدی که هرچه که ذهنتان نشان م میبه عَرضَ. شما مگر نگفت  دیدیچسب   شما

 بله.  :فاطمه  خانم
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 48صفحه: 

 دانم ی فرزندتان، نم   گرید  د،یفقط مهر بورز  دیرا روشن کن  ی عنوان مادر شمعِ مادربه   دیشما با  آقای شهبازی:

  گران یکنم، د یحواسم را دادم که خودم خوب زندگ  هٔمن هم ست، یبه من مربوط ن دیی بگو کنند،ی چکار م  گرانید

 کنم.  کی کنم، در خدمتم شر ک یعشق شر نیرا هم در ا

  د ییبگو  د،یبخند  دییبگو  د،یها بده خوب به آن   ی غذا  د،ی تان خدمت کن خانهٔ   دیآی فرزندتان، عروستان مموقع    هر

 .شودی درست م  زیچکه همه  دینیبی خداحافظ شما. م 

 بله.  :فاطمه  خانم

 د یبرو  دیدانی خودتان م  دییبگو   میکار کن مامان ما چه   پرسندی هرچه از شما م   د،یدخالت هم نکن  آقای شهبازی:

 . ستیبه من مربوط ن د، یبده صی خودتان تشخ 

 بله.  :فاطمه  خانم

 . دیحالا شعرها را بخوان  دییبفرما آقای شهبازی:

 . دیببخش :فاطمه  خانم

 پوش هوش  یو باق  ی تو آن هوش که
 مکوش  اوهیرا گم مکن   شتنیخو

 ( ۳۶۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوشانندهٔ هوش : پوشهوش 
           

 کن از اوصافِ خود  یرا صاف شیخو
 ذاتِ پاک صافِ خود  ینیبب تا

 ( ۳۴۶۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

   :فاطمه  خانم

 ا یاندر دل، علومِ انب ینیب
 و اوستا د یمُع یو ب کتابیب

 ( ۳۴۶۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کردن آمد وصلْ یِبرا تو
 ؟ یآمد دنی خود از بهرِ بُر  ای

 ( ۱۷۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 49صفحه: 

 امبنهاده یرتیرا س  یکس  هر 
 امداده یرا اصطلاح   یکس  هر 

 ( ۱۷۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قال را میزبان را ننگر  ما
 و حال را میدرون را بنگر  ما

 ( ۱۷۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اهلِ کرم نقدِ روان  وعدهٔ
 نااهل شد رنجِ روان  وعدهٔ
 ( ۱۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گنجِ قارون  ج،یاز مسکوکِ را یگنجِ روان، گنج: روان نقدِ
           

 ست از صفا جانم گشاده روزنِ
 نامهٔ خدا واسطهیب رسدیم

 ( ۲۴۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 استروزن   یاست آن خانه کآن ب دوزخ
 بنده، روزن کردن است  یا نید اصلِ

 ( ۲۴۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از کَسان  ینی که ب یظُلم  یبس یا
 فلان یا شان،یتو باشد در ا یِخو

 ( ۱۳۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن، مردانه سر آور به رَه  توبه
 رَه یَقالٍ بِمِث عْمَلیَفَمَنْ  که
 ( ۴۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بنْهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا
 رَوَد انصاف ما را در سَبَق  تا

 ( ۱۸۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روزه، مسابقه. کی همه امکانات، درس  یفضا  ،یی کتا ی  ی فضا  ،یازل  ی روین:  سَبقَ
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 50صفحه: 

 خبر گفتن خطاست  انینایب شِیپ
 غفلت و نقصان ماست  لِی دل  کآن

 ( ۲۰۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن
 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست ی که چ یدانیهر کاله م متِیق
 ستیاحمق ،ی خود را ندان متِیق

 ( ۲۶۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کالا : کاله
           

 نیا است، نی ا هاعلم جمله جانِ
 ن ید وْمِیَ در امیک  من یبدان که

 ( ۲۶۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز یروز جزا، روز رستاخ: نید  ومِیَ
           

 ست یما و من نیخلق، ا  نردبانِ
 ستینردبان افتادن نیز عاقبت

 ( ۲۷۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر استبالاتر رود، ابله هرکه
 او بَتَر خواهد شکست  کِاستخوان

 ( ۲۷۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فناست یِرایپذ ،یش یاند هرچه
 آن خداست د،ی نآ شهیدر اند کهآن

 ( ۳۱۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یز چ  یخانه گُستاخ  نیدرِ ا بر 
 ؟ ستیکاندر خانه ک  دانندیهم  گر 

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 51صفحه: 

 آمد بُرون  یصورت یاز ب صورت
 باز شد که إنّٰااِلَيْهِ راجِعون

 ( ۱۱۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یتو را هر لحظه مرگ و رَجْعَت پس
 ست یساعت ای دن: فرمود یمصطف
 ( ۱۱۴۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ات یبازگشت به ح  جان یبازگشت، در ا : رَجْعتَ
           

 چون هستان شده   ست،ی جهانِ ن نیا
 جهانِ هست، بس پنهان شده  وآن

 ( ۱۲۸۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جهان کوه است و فعل ما ندا نیا
 نداها را صَدا دی ما آ یِسو
 ( ۲۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ایکه جمله انب نی آن بگْز  عشقِ
 ا یاز عشقِ او کار و ک  افتندی

 ( ۲۲۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یمگو ما را بدان شَهْ بار ن تو
 ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

 ( ۲۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 توست مِیمقصودِ ازل تسل کیل 
 جُست  میتسل دَتیَ مسلمان، با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو دستور و مغلوبِ هواست عقلِ
 وجودت رهزنِ راهِ خداست در

 ( ۱۲۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
 آن زمان   شیندیَفراقِ او ب از

 ( ۳۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 52صفحه: 

 کس شاد شد شاد، بس  یگشت   چهزآن
 جَست و همچون باد شد  یاز و آخر 

 ( ۳۶۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَنه  یتو هم بِجْهَد، تو دل بر وَ  از
 تو بِجِه  یاز آن کاو بجْهَد، از و شیپ

 ( ۳۶۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندارد آن دَرَج  یحیتَسب چیه
 الْفَرَج مِفْتاحُکن، اَلصَّبْرُ  صبر 
 ( ۳۱۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درجه : دَرجَ
 است.  یرستگار  دِ یصبر کل : الْفَرجَمِفْتاحُ اَلْصَّبْرُ 
           

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 راحت و آسوده : فارغِ
 رستگار، محفوظ و در امان، سالم : منیا
           

 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از بهرِ حق، نانَت دهند  یده  نان
 از بهرِ حق، جانَت دهند  یده جان

 ( ۲۲۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نار و نارجو  بسا سرمستِ یا
 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو
 ( ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را زبان  زانیداد م یٰتَعال  حق
 ز قرآن سورهٔ رحمان بخوان  نیه

 ( ۱۴۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 53صفحه: 

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تراز توکّل خوب یکسب ستین
 تر؟ خود محبوب م،یاز تسل ستیچ

 ( ۹۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
 د ی همچو صبر آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یآلوده را پنداشت نیتو ا دلْ
 ی دل برداشت دل ز اهلِ لاجَرَم 
 ( ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تند یم یمرگ  یِزنده سو نفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، یاز مصدر تن : تندیم
           

 شنو اًیّکَنْزاً گفت مَخْفِ کُنْتُ
 مکن، اظهار شو  خود گُم  جوهرِ
 ( ۳۰۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه
 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به راه راست رفتن : رَشَد
           

 الصَّمَد ی ِالْحَشُو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورَد   رونیمُرده ب نی ز یازنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 54صفحه: 

 نفعِ تو  یشد خموش نا،یب شیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتُوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زنده  آورندهٔرونیب: ی الحَْمخُْرجُِ
           

 وَبالِ جانِ ماست  یدیتقل علمِ
 و ما نشسته کآنِ ماست  ستهیعار

 ( ۲۳۲۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را، دشنام دِه د یبِسْتا هرکه
 به مُفْلِس وام دِه  هیو سرما سود

 ( ۲۳۳۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دست ی ته:  مُفْلِس
           

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانشمند، دانا : حَبر 
 مرتبه  بلند  ع، یرف : یسَن
           

 چون شُد دِلَت با آن عَدَن  مُت صِل
 شُدن  یبگو مَهْراس از خال نیه

 ( ۳۱۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قت یعالم قُدس و جهانِ حق : عَدَن
 دنینترس، فعل از مصدر هراس :  مَهْراس
           

 ن یراست یآمدش کِا نی قُل ز امرِ
 نیا استینخواهد شد، بگو در کم

 ( ۳۱۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که آبَت را به لاغ  یعنی اَنْصِتُوا
 خشک است باغْ تلف کم کُن، که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی خاموش باش:  اَنْصتُِوا
 هوده یب: لاغ
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 55صفحه: 

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یده هیمرا هد  میگوینم من
 دیشو هی هد  قِیگفتم لا بلکه
 ( ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ترازو را ترازو راست کرد  هم
 ترازو را ترازو کاست کرد  هم

 ( ۱۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جنسِ تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 اَنْصِتُوا: ها را حق بفرمودگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 قَضا انداخت ما را در عذاب  گَر 
 رَوَد آن خو و طبعِ مُستَطاب؟   یکِ

 ( ۹۱۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زهیپاک و پاک : مُستطَاب
           

 قضا صد بار اگر راهت زَنَد  نیا
 فرازِ چرخ، خرگاهت زند  بر 

 ( ۱۲۶۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بزرگ  مه یخ: خرگاه
           

 ترسانَدَت یم   کهنیکَرَم دان ا از
 بِنْشانَدَت یمنیتا به مُلکِ ا

 ( ۱۲۶۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 56صفحه: 

 دَم به دَم  یِهاغصّه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم  قَدْ جَفَّ ی ِبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن بُوَد  ی الْقَلَم کِ جَفَّ یمعن
 بُوَد؟  کسانیجفاها با وفا  که

 ( ۳۱۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .یچه سزاوار بود خشک شد قلم به آن : الْقَلمَجفََّ
           

 تو استغفار کن  ،ینیغم ب کهچون
 به امرِ خالق آمد، کار کن غم

 ( ۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی رَه   دیآن باشد که بگشا  فکر 
 یشَه  دیآ شی آن باشد که پ راهْ

 ( ۳۲۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از ظُلْمات و غم  دیبر تو آ هرچه
 هم  ستیو گستاخ یباک یز ب آن

 ( ۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ادب قِی توف مییخدا جو از
 محروم گشت از لطفِ رَب ادبیب

 ( ۷۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ اَنْصِتُوا
 اَنْصِتُوا  یِ از جانان، جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی خاموش باش:  اَنْصتُِوا
           

 ی اشْتر ماست اللّٰهُ یِّمُشتر
 برتر آ  نیه   یغمِ هر مشتر  از

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خريد. : اِشْتَری
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 57صفحه: 

 تو است انِیجو که جو یایمشتر
 تو است  انِی آغاز و پا عالِمِ
 ( ۱۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دست را تو به  یمَکَش هر مشتر  نیه
 با دو معشوقه بَد است  یبازعشق
 ( ۱۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 منظور طلب کردن است.  جانیطمع، در ا  ی کردن، دست دراز کردن از رو ییلمس کردن، گدا:  دنیکش  دست
           

 فَکان حُکمِ کُنْ یِها چوگان شِیپ
 اندر مکان و لامکان میدویم

 ( ۲۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 خود را مَخَر کمتر امتحان،  به ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ، خواهانِ خود مشو. نکن ی خودپسند: را مخََر   خود
           

 ک ی مهمانند در عالَم ول  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سَنگ شد با ناراستان هَمْ هرکه
 افتاد و عقلش دَنْگ شد  یکم در

 ( ۱۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مصاحبت  جان یدر ا   ،یی وزن، همتا هم :  سَنگْ هَم 
 هوش ی احمق، ب: دَنگ
           

 ها خوف نیا چارهٔ یِبرا از
 اهِْدِنٰا   یاندر هر نماز آمد
 ( ۳۳۹۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و سجِِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
 ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

 ( ۱۲۰۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 58صفحه: 

 اشاره كردن : ايماء
 مطلق نوشته  یِ جا به معناين در : سجِِل
           

 است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
 پاک زدانِی  نَشْنَودیکَرَم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از دستِ ما، ما را بخر ر یگ  دست
 ما مَدَر  هٔرا بردار و پرد پرده
 ( ۲۴۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جُو  رِیغ دیَجُو نرو   یبکار چون
 گِرو؟  یز که خواه ،یتو کرد  قرض

 ( ۴۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَنِه   گر ید یخود را بر کس  جُرمِ
 پاداش دِه  نیو گوش خود بد هوش

 ( ۴۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
 مردود دان  نیبعد از ا یتَحَرّ  پس

 ( ۲۶۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وجوجست : یتحََرّ
           

 رو و سر یبگردان از تَحَرّ  نیه
 آمد مَعاد و مُسْتَقَر دیپد که
 ( ۲۶۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساکن، قائم   گرفته،ی محل استقرار، جا: مُستَقَر 
           

 ی قبله گر ذاهِل شو نی زمان ز کی
 ی باطل شو هر قبلهٔ سُخرهٔ

 ( ۲۶۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده، غافل فراموش :  ذاهِل
 مزدی مورد مسخره، کارِ ب ل، یذل : سخُره
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 59صفحه: 

 را ناسپاس  زدهْیی تم یشو چون
 شناس از تو خَطْرَتِ قبله بِجْهَد
 ( ۲۶۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شناخت و معرفت است.  که دهندهٔ قو هٔ  ی کس: زدهییتم
 شه یچه که بر دل گذرد، اند آن  ز،ییقوهٔ تم : خطَْرَت
           

 بِرّ و بُر یاَنْبار خواه  نیاز گَر 
 ساعت هم زِ همدَردان مَبُر مین

 ( ۲۶۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کوکارین   ،یک ین: بِرّ
 گندم : بُرّ
           

 ن یمُع  نیز یدر آن دَم که بِبُرّ  که
 ن یالْقَر تو با بِئْسَ یگرد مبتلا
 ( ۲۶۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی ار ی ار، ی: نیمُع
 بد  نِیهمنش: نیالْقَر بِئْسَ 
           

 وقت شما را گرفتم.  یشهباز  یآقا  دیببخش

که شما در    شودی م  نیا  هاتی ب  نیا  هٔج یاز مولانا، نت  دیکه خواند  تیب  همهن ی. خب اکنمی خواهش م  آقای شهبازی:

 صدا[  تیفی]کنترل ک   د؟یکار فرزندتان دخالت کن 

 . دیآی م فی ضع  یلیصدا خ  :فاطمه  خانم

که شما در کار فرزندتان دخالت    شودی م  نیا  اشجه یاز مولانا نت  دیرا خواند  هاتیب  نیا  میگوی م   آقای شهبازی:

 د؟ ی کن

 . کنمی . نه من دخالت نمدیآی م  فی ضع یل یشما خ ینه. صدا :فاطمه  خانم

 ی ا  دییگوی . مثلاً مدیریبگ  یج ی نتا  کیشما    دیکه خواند  ییهات یب  نیاز هم   کنمی خب من خواهش م  آقای شهبازی:

 در تو هست. نیا ،ینیبی م گرانیکه در د ی ظُلم یبس ی ا ایبسا 

 از کَسان  ینی که ب یظُلم  یبس یا
 فلان یا شان،یتو باشد در ا یِخو

 ( ۱۳۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 60صفحه: 

 بله.  :فاطمه  خانم

 . ینیبی م  گرانیکه در د یظُلم یبس یا د، یخواند  جان یرا ا  زهایچ  یل یشما خ آقای شهبازی:

 . خوانمی برنامه را گرفتم، نوشتم، مرتب هم م نیا لیرا من همان پنج سال قبل، همان اوا  هان یا :فاطمه  خانم

که حواست   ندیگوی همه م   ها ت یب  نیا  د؟ یکنی پس در کار فرزندتان، عروستان چرا دخالت م   خب   آقای شهبازی: 

 به خودت باشد. 

 بله.  :فاطمه  خانم

 ها!  د ییگوی م دیبالا. خودتان دار دینرو تی »نردبان خلق«، شما از نردبان من  دیگوی مثلاً م  آقای شهبازی:

 ست یما و من نیخلق، ا  نردبانِ
 ستیافتادن  نردبان نیز عاقبت

 ( ۲۷۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیریگی م د، یفرستی جهان کوه است«، شما هرچه م نی»ا

 جهان کوه است و فعل ما ندا نیا
 نداها را صَدا دی ما آ یِسو
 ( ۲۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دییگوی جسُت«، شما م   می تسل دتیمسلمان با  ی»ا

 توست مِیازل، تسل مقصودِ کیل 
 جُست  میتسل دتی مسلمان، با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله.  :فاطمه  خانم

 نه.  ها؟نیبه ا دیدهی از بهرِ حق، نانت دهند«، شما نان م  ی»نان ده  آقای شهبازی:

 از بهرِ حق، نانت دهند  یده  نان
 از بهرِ حق، جانت دهند  یده جان

 ( ۲۲۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو
 ( ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آمد خطابِ    نیاست؟ »بهرِ ا  گرانید  یها؟ تمرکزتان رودخالت   نیبا ا  دیکنی درد م  جادیا  دیکنی شما فکر نم  ایآ

 .د ییگوی م د یاَنْصِتُوا«، شما دار

 نفعِ تو  یشد خموش نایب شیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتُوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . «یرا حبَْر و سنَ   ریمر غ  یکن   »تا

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما بفرستم،    یکه من برا   می ندار  جان یهست الآن من تلگرام هم ا  ییهاحرف   کی   دینی چرا من حالا بب   :فاطمه  خانم 

من، اصلاً من با    ی دارد رو  ز یچ  یجور ن یبه گذشته که او دارد ا  گرددی برم  نیا  ست،ی وجود ن   ی دخالت  جا نیاصلاً ا

 ندارم، نداشتم و ندارم. یکار  یکس

به فرزندتان و عروستان حرف  راجع   د،یاز خودتان حرف بزن  کهن یا  یجا برنامه به   نی شما در هم  آقای شهبازی: 

 .دیزدی به خودتان حرف م . اگر حواستان به خودتان بود، راجع دیزنی م

ا  شما  ندارد ما،    یکه لزوم   دید  د ی. خواهدیخوب بفهم  د،یخودتان بخوان  یبرا  گر یبار د  ک ی را    هات یب  نیحالا 

 ن ی»فعلِ توست ا  دیخودتان خواند  د،یخواند  الآن  نیهم  «، یحَبْر و سنَرا    ریمر غ  ی»تا کن  دییگوی م  دیخودتان دار

 ن؟ را الآ  هانیا دیدَم به دمَ«، مگر شما نخواند یِ هاغصّه 

 دَم به دَم  یِهاغصّه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم قَدْ جَفَّ ی ِبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیاستغفار کن دیتو استغفار کن«، خب برو ،ی نیکه غم بچون »  دیشما نخواند مگر
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 تو استغفار کن  ،ینیغم ب کهچون
 به امرِ خالق آمد، کار کن غم

 ( ۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَنهِ«؟  گر ید ی»جرُمِ خود را بر کس  دیالآن نخواند مگر

 مَنِه   گر ید یخود را بر کس  جُرمِ
 پاداش دِه  نیو گوش خود بد هوش

 ( ۴۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله.  :فاطمه  خانم

 برو از قرآن سورهٔ رحمان را بخوان، خب برو بخوان. آقای شهبازی:

 را زبان  زانیداد م یٰتَعال  حق
 ز قرآن سورهٔ رحمان بخوان  نیه

 ( ۱۴۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یا  گران یدر د  ینی که بب  یظُلم   یبس  یا   یمگر الآن نخواند   [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا خب    یل یبرو بخوان، خ  خب

 . یرا برطرف کن  نیظلم در تو هست، بهتر است ا  نیانعکاس عمل تو است، ا

  ی نه برا  کنمی را با شما صحبت م  نیکردم. ا  ادداشتی آن را    یتا دو سه   ی نکردم، ول  ادداشتی را من همه را    هانیا

  ی زهایچ  گر ید هان یا ، یکیآن   کند،ی کار را م  نیعروس من ا  کند،ی کار را م  نیپسر من ا زنندی شما، مرتب زنگ م 

 است.  پاافتادهشیپ

 هٔ که هم  دهیرس   ییجا  کیپسر دارد، عروس دارد، لابد سنش    یبه خودتان باشد. اگر کس   دیشما حواستان با  خانم
با رفاه خودش، سلامت   دیحواسش  و  غذا  ی به خودش  ورزش خودش،  بپز  ی خودش،    د ی برو  د،یبخور  د یخوب 
 خودشان را خودشان بکنند.   یندگز  خواهندی ها م شما! آن   دیدار  گرانیکار به دچه   د،ی را بکن  فتانیک   د،یگردش کن

 . دیندار  یکنم اگر امر  یبا شما خداحافظ من

 وقت شما را گرفتم.  ،یند، مرس دست شما درد نک :فاطمه  خانم

 بود.  ینه، عال  شهبازی: آقای

 خدا حفظتان کند.  :فاطمه  خانم

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان«  و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی از اهواز با سخنان آقا ننده یب  یآقا -۱۴

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 قربانت بروم.  یشهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 ی شهباز  یچاکر تو، آقا  : نندهی ب یآقا

 بُدم خنده شدم هیبُدم زنده شدم گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی گزار کنم از خداوند، سپاس   یگزاربرنامهٔ گنج حضور، سپاس   نیبابت هم   کنمی من خدا را شکر م  :نندهیب  ی آقا

کنترل    یلیذهنم، چون خ   یتو   دیای صورت تو ب  نمیهر که را بب  هٔیکه دوست دارم فقط زاو  یشهباز   یکنم از آقا 

  ی ل یخ  کنم،ی م  سهیمقا  یلیخ   کنم، ی قضاوت م  یلیخ   کنم،ی کنترل م   یلیخاطرِ، خخاطر ترس، بههم به   آن   کنم،ی م

هم به    یلیخ   دیباشند، شا  یاز دست من راض  گرانیدوست دارم د  شهیهم   میهاخاطر ترسبه   کنم،ی مقاومت م

 باشند.  ی از دستم راض گرانید کهنیخاطر ا به  زنمی خودم ضربه م

 بله.  آقای شهبازی:

ام که با برنامه آشنا شده   یبرنامه چون، از وقت   ن یکه ا  یاز وقت   یلی دارم الآن خ  سم،ینوی را م  م یشعرها  :نندهیب  ی آقا

 به من داد.  یزندگ  میگوی م  یعن یبه خدا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کمکم    یل یها کمکم کرد، خبرنامه  یگم و گور بشوم، ول  ییجا   کیبروم    دیبا  کردمی فکر م  شهیچون هم   :نندهی ب  یآقا

 :  الآن شعر نی هستم، هم ف یخرده ضع   کیفقط خواندن  سم،ینوی کرد. شعرها را م

 و صبر شُکر یب یکه مانْد از کاهل  هر 
 جَبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

 ( ۱۰۶۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جبر، بله.  آقای شهبازی:



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 64صفحه: 

   : نندهی ب یآقا

 که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
 در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

 ( ۱۰۶۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

.  شهیرا انجام بدهم، کمکم کند شعرها را بخوانم هم  یو ماد   ی کمکم کند قانون جبران معنو  خواهمی از خدا م  و

دوست دارم بخوانَمشِان هم، حفظشِان کنم،    سم،ینویبرنامه فقط شعرها را م   یپا  نمینشی الآن هر وقت هم م 

کمکم کرد، کمکم کرد الآن هم باز بروم    ی لیبرنامه خ   یول  فم،یضع  ی لیاصلاً قدرت عمل ندارم، خ  ی آدم  کی.  ی لیخ

  د یداشتم، فقط گفتم با یزندگ طی شرا نیبا بدتر دیشا کنم،ی سر کار، گفتم کار نم رفتمی سال نم  ک یسر کار چون 

 بخوانمشان تا بتوانم حرکت کنم.  سمی بنو ییبرنامه شعرها نیبا ا

ام، با  خرده بهتر شده با خانواده   کیام  رابطه   کنم، ی سر کار، کار م  رومی است دارم م  ی مدت  ک یالآن خدا را شکر  

کنترل   کردم،ی م  سهیمقا  کهنی خاطر اکه آن هم به  دمیترسی م   یلی موقع خ  آن   م،یآیخرده بهتر کنار م   کیمردم  

اگر    یتو   یترس  کیاصلاً    کردم،ی م بود که  م  مردی م  یکیوجودم  بان  کردمی فکر  و  هستم، اصلاً   اشی من باعث 

  خوانم، ی برنامه را نگاه کردم و شعرها را م  نیکه ا  ی از وقت  یول  دم،یکش  یخجالت  یلیداشتم. خ   طور ن یا  ییهاترس

 .مرا بدان برنامه  نیکمکم کند قدر ا خواهم ی ام. حالا از خدا متا دفتر نوشته ده پانزده دیالآن شا سمشان،ینوی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 را انجام بدهم.  یکه مال حضرت مولانا است بدانم، قانون جبران معنو  ییشعرها  نیقدر ا : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  فهٔ یالآن هم منتظرم صاحب کار پول به من بدهد که بروم قانون جبران را انجام بدهم چون وظ  :نندهیب  ی آقا

 نکنم.  سه یداشته باشم، فقط کنترل نکنم، قضاوت نکنم، مقا ی آرامش یزندگ کی . دوست دارم دانمی خودم م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 صبر داشته باشم، تحمل کنم، صبور باشم. : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  شوم، ی خوشحال م  قدرنیصادقانه اصلاً ا نمتیبی فقط م   یعن ی. یشهباز یکنم از آقا  ی گزارو سپاس  :نندهیب ی آقا

  ا ی هم الآن خدا را شکر    خانه، آن  میآی مرتبه م   کی  یاام سر کار هفته که رفته   ی مرتبه از وقت  ک ی  یاچون هفته 
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  ن یا  یالآن که برنامه از اول گوش کردم هِ  نیکنم. هم   نگاهبرنامه را    نیکه فقط ا  میآی ها م جمعه   ایها  شنبه سه

هم بزنم، خدا را شکر زنگ    یزنگ   کیگفتم بگذار    یول  سمشان، ینوی م   یعکس گرفتم هِ  یگوش  یکه تو  ییشعرها

 ک ی خواهم ی صحبت کردم، فقط از خدا م ادی زدم گرفت. ز

 و ثَبات  نی قوت و تَمْکٔ دهنده یا
 دِه نجات  یثبات یب نی را ز خَلق
 ( ۱۱۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  ،ی )مولو

 ستیبودنکه ثابت یآن کار  اندر
 ستیدِه نفس را، که مُنْثَن یمیقا

 ( ۱۱۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ن  دوست خواندنم خوب  بخوانم،  را  دارم    دینوشتن شا  یول  ست،یدارم شعرها  ظهر دوست  از  بعد  تا  از صبح 

 . سمشان یبنو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خاطر سوادم هست، فقط دوست دارم بخوانم و حفظ کنم. فقط خواندنم، آن هم به  : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بروم.  تیها. قربان همان خنده یشهباز  یحرف زدم آقا  یلیخ  : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ک ی کند    کیسلام عل  کیکه فقط    اشی کیکه هر    ییهای همهٔ گنج حضور   یبرا  کنمی . دعا میمرس  :نندهی ب  یآقا

 یاخانواده   ک ی نبودم، فقط    زادی بودم اصلاً آدم  یانسان   کی   م یگوی چون من خودم را م  رم، یگی م  ادی   ششانیپ  یز یچ

 یبه من داد اصلاً به زندگ  ی دختر   کی  نامه بر  یشهباز  یآقا   یتا بچه داشتم ولداشتم چهارتا بچه داشتم، سه

 به من داد. یدیام  کی برگشتم، 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامهٔ گنج    نیتو، تو انگار ا  میگوی م   خوانم،ی صورتش م  ی شعرها را تو  نمیبی الآن هم دختر را که م  :نندهیب  ی آقا

 فقط کمکم کند شعرها را بخوانم.  خواهم ی بچه را به من داده. از خدا م نیحضور ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 کار نداشته باشم.  یرا عوض کنم، با کس  دمید هٔیخودم باشد، زاو یتمرکزم رو  : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

قربانت    یشهباز   ی صحبت کردم، آقا  ادی نکنم. ز  سه یخودم باشد، کنترل نکنم، مقا  یفقط تمرکزم رو   :نندهیب  ی آقا

 . یشهباز  یبروم آقا

 از کجا؟  د،یزنی از کجا زنگ م  دی! فرمودیعال  ،ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 .زنمی از خوزستان، از اهواز زنگ م  : نندهی ب یآقا

 شما؟  دی! چقدر سواد دارنیآفر  د،یزنی از خوزستان زنگ م آقای شهبازی:

 ام.تا پنجم درس خوانده  : نندهی ب یآقا

شما درست است، راهِ شما، حواستان   ! راهِیعال  ،ی ! عالن یآفر  ن،یآفر  د،یاتا پنجم درس خوانده  آقای شهبازی:

 رود ی حواسش م   یاکه هر لحظه  ی. هر کسمی هست  طورنی . همهٔ ما هم دیکنی خودتان کار م  یبه خودتان است، رو 

خودم    دیمن خودم را درست کنم، من با  م،برگردد به خودش که من خودم را درست کن  د یفوراً با  گر،یبه کس د

درست کردن خودم    قیخودم را درست کنم. از طر  دینه، من با  گرید  زیچچیه   ،چیه  چ،یرا درست کنم، والسلام، ه

  ی ! خداحافظنی . آفرمی خودمان را درست کن  دیما با  د،ی نباش   گرانیاصلاً شما نگران د  شوند، ی درست م  گرانید

 با شما.  کنمی م

من   یهمه دشمن من هستند، ول کردمی فکر م یزمان کی  یشهباز  یخدا، جان آقا  به یشهباز  یآقا :نندهی ب یآقا

 بودم.  گرانیدشمن د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 نداشته باشم.  یبرنامه کمکم کرد که توقع از کس نیو ا : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را عدم کنم،    کنم، مرکزم   ییگشابخوانمشان، فضا   سم،یخودم باشد، شعرها را بنو   یفقط تمرکزم رو   :نندهیب  ی آقا

 بخوانمشان.  سمینوی شعرها را م  نیقدرت عمل داشته باشم که ا 

 ! نیآفر ازی:آقای شهب 

 فقط شعرها.  ردیبگ ان یجر  طورن یخونم هم یها رگ  یِتو  دیای انگار ب : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 بشود.  طورنی دوست دارم ا : نندهی ب یآقا

  ک ی   د یمثلاً امروز گفت  د، یواقعاً موقع خواندن درست نگاه کن  د، یسینوی شعرها را که م  نیحالا ا  آقای شهبازی: 

 و حالا آن.  ن« یدهندهٔ قوت و تمک  یقوت هست. »ا  دیبله، آن هم قوَّت خواند ،یبود، منثن  یآن مُنثَن  یاکلمه 

 »ثبات«.  : نندهی ب یآقا

درست    واشیواش ی  ی ندارد، ول  یاشکال   چیندارد ها، ه   ی . اشکالدیرا قوَّت نخوان   »ثبات« بله. آن  آقای شهبازی: 

 خوانم ی من هم م  د، یشما گوش بده  خوانندی برنامه م   نی مثلاً در ا  خواند،ی که م  یمثلاً آن کس  واشیواش ی   د،ی کن

را    دیگوش بده اولش اشکال    دیخوانی هست مثلاً قوت را قوَّت م   یموقع  کی .  دیریبگ  ادی و درست خواندنش 

 بر شما!  نیآفر.  دیدرست کن واشیواش ی ی ندارد، ول

 دمیکه برنامه را د  ی که الآن از موقع   یهر شعر  سم،ینویالآن م   نیخدا نوشتم و هم   به  یشهباز   یآقا   :نندهیب  یآقا

ها  برنامه   نیهم مال ا  یقولچون هر شعرش به   یکییکی  م یگوی که م  سمشان،ینوی م  رمیگی شعرها را همه عکس م 

 دهد، یهست که تکرارش را نشان م   یا، آن برنامه ۳۶هم برنامهٔ  

 بله.  آقای شهبازی:

فقط    سمشان،ینوی م  رمیگی عکس م  دهدی که فقط صفحه نشان م  یهر شعر   کنم،ی را هم نگاه م  آن   :نندهی ب  یآقا

]قطع    انی جر  طورن یهم  میهارگ   یخونم و تو   یوجودم، تو  یدوست دارم خواندنم، حفظ کردنم خوب باشد که تو

 صدا[

 با شما.  کنمی م  ی! خداحافظیعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 من نوکرتم.   ،ی شهباز یدوستت دارم آقا : نندهی ب یآقا

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

اگر    هان ی. اخواندی م  یکه پنج کلاس سواد دارد شعر مثنو   ی معجزه هست که کس  هی دوستان شب  آقای شهبازی: 

  ا ی   خواندی م   کهن یهم  ی ول  گر،ید  کندی درست م   واشیواشی  یندارد، ول   ی اشکال  خواندی ذره غلط م   ک یمثلاً    یکی

را غلط خوانده،    تیب  کی  ییجا  کیسالش است،    سالش است، شش  کودک عشق پنج  کی   دینیبی اوقات م  یگاه

خودش.    شودی درست م  شودی است که بخواند، چون تکرار م   نیاصل ا  کند،ی درست م  واشیواش یرد  ندا  یاشکال

  شود ی درست بخوانند، نم  دی با  گریها دآن   کنندی برنامه گوش م   نیسال است به ا  که پنج شش  ییهاخب آن   یول

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« غلط بخوانند.
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا  سولماز  خانم   -۱۵

 و خانم سولماز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را.   یگوش  دیشدم الآن، انتظار نداشتم بردار  ریچون غافلگ   د،یمن صحبت کن   یشما برا  خواستمی م  :سولماز  خانم

  خانم سولماز[   هٔ]خند  کنمیمن دارم صحبت م   و چهارساعته  ستیالله! من صحبت کنم؟ ببسم  آقای شهبازی:

  کنم ی از حد صحبت م  شی. ب خورمی صحبت کنم، حق مردم را م  جانیکه من ا  شودی هم صحبت کنم؟ نم  جانیا

شما    د،ی. شما صحبت کنکنمی نم   تیکنم که رعا  تیرعا  د یحرف بزنم. اَنصتُِوا را با  دیبرنامه، اصلاً نبا   نیا  یمن تو

 .دیی بگو هدخوای هرچه دلتان م

 اصلاً من ماندم. : سولماز خانم

 د؟ یکن ی چند وقت است شما برنامه را گوش م آقای شهبازی:

 .شودی م  یمن الآن فکر کنم پنج شش سال  : سولماز خانم

 ییهات یآن ب د، ی بخوان تیتا بدو سه  د؟ یکرد یرات ییچه تغ  د یکنی خب پنج شش سال است گوش م آقای شهبازی: 

 .دیکرد ی راتییشما چه تغ  مین یبب  دیی. بفرمادیکنی که دائماً تکرار م 

 .دانمی نم : سولماز خانم

 شما مثلاً.  د؟یدانی نم  آقای شهبازی:

 بکشم.  قینفس عم کیلحظه من  کی : سولماز خانم

 .د یبکش قینفس عم  [یشهباز  یآقا   هٔ]خند آقای شهبازی:

صحبت    قهی دق  کی چون من قبلاً هم زنگ زدم اصلاً نتوانستم صحبت کنم.    شود، ی اصلاً باورم نم  من   :سولماز  خانم 

 . میبار گرفت، اصلاً دست و پا نیسوم یهم تو   نیکه نتوانستم دوباره قطع کردم. بعد از آن حالا ا قدرن یکردم، ا

 . [یشهباز یآقا  هٔ]خندالآن  م یزنیچانه م   گریبا همد د،یحالا الآن قطع نکن آقای شهبازی:

 آدم.  شودی م ی گریحال د  کی شنوم،یم  یشما را از پشت گوش ینه اصلاً من صدا : سولماز خانم

 .هان یاست که بچه و ا ن یمنظورم ا یعن ینه؟  دی. شما مثلاً حتماً متأهل هستدیشما لطف دار آقای شهبازی:

 بله.  : سولماز خانم

 برنامه؟  نیبهتر شده پس از ا  تانیهاروابطتان با بچه آقای شهبازی:
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 . کنمی خودم کار م  یاش روهمه  یعنی  ،ی لیخ  ،ی لیخ  : سولماز خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ها دخالت کنم، کار بچه  یتو  رومیهر موقع که م  : سولماز خانم

 ی را حَبر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 :  میگوی زود م کنمی م  یام دارم تنبل نشسته  یوقت  ای. میآی زود به خودم م ی عنی : سولماز خانم

 گر جهدِ تو افزون بُوَد یاذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 :  میگوی هر وقت ناراحت هستم م ای : سولماز خانم

 روز و شب  ایها ز درکف جنبشِ
 عجب  ،ین ایو، در  ی  نیبیهم کف

 ( ۱۲۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نه    گردمی شعرها برم  نیبا ا  شوم،ی هر زمان که ناراحت م  م،یزود، چه بگو  دیخرده شا  کی .  خوانمی آن را م   زود

 نشوم. کهنیا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 هشتاد نود درصد فرق کرده.  میفکرها م،یاخلاقم، رفتارم، فکرها میبگو توانمیم  یعن یدر کل  : سولماز خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .دانمی . نمکنمی را قضاوت نم کسچ یرا، ه کسچ ی. هن یکامل هرچه قضاوت داشتم گذاشتم زم : سولماز خانم

 خوب است.   یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

 . خانم سولماز[  هٔ]خند یشهباز  ی. آرام شدم آقادانمی نم : سولماز خانم

 تان با همسرتان هم بهتر شده؟ ! رابطهن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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 نه.  ی آن بهترِ عال یدر کل آره، ول  : سولماز خانم

 . [یشهباز یآقا  هٔ]خند  یبهترِ عال آقای شهبازی:

 که خراب بود پنجاهش کردم. یاز مثلاً صد درصد یعن ی سولماز[خانم    هٔ]خند : سولماز خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی حرف   د،یآی م  شیپ  یاتفاق  ک یمثلاً    خواهمی م  یمدام. هِ  گرید  کنمی خودم کار م  یدارم رو  یه  یول  :سولماز  خانم

 کن.  تیا را رعااَنصتُِوا، اَنصتُِو میگوی م ی هِ  د،یگوی که م دهمی ذهنم که گوش م یتو  د،یآی م شیپ

 د؟ یبخوان دیتوانی با اَنصتُِوا م تیدو ب یکی! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 که آبت را به لاغ  یعنی اَنصِتُوا
 است باغ خشکتلف کم کن که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 هوده یب: لاغ
           

 .میکه دار تازده یرا همه حفظ هستم آن س  شیرا شعرها اَنصِتُوا 

 د؟ یهمه را حفظ هست آقای شهبازی:

 . خوانمی بار م ده پانزده  یهر روز بالا  یعنی خوانم،یآره، هر روز م  : سولماز خانم

 الآن؟  دیبخوان دیتوانی خب همه را م آقای شهبازی:

 جان؟  : سولماز خانم

 د؟ ی بخوان دیتوانی را م شیچندتا  ک یهمه را،  آقای شهبازی:

 .توانمی آره آره م : سولماز خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

   : سولماز خانم

 ست یهست ز ی که گفت ن خاموش 
 اَنْصِتُواش الکن  یِاز پ باش
 ( ۱۹۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دی خاموش باش:  اَنصتُِوا
           

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 اَنْصِتوا: بفرمودرا حق   هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سگان کَرَّند ز امرِ اَنْصِتُوا نیا
 سَفَه وَع وَع کُنان بر بَدرِ تو  از

 ( ۱۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نفعِ تو  یشد خموش نا،یب شِیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتُوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که آبت را به لاغ  یعنی اَنصِتُوا
 است باغ خشکتلف کم کن که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوده یب: لاغ
           

 میبِخور ارانیرِزْق نباشد من و   وَگَرَت
 وَ اعْتَرِفُوا مَعْشَرَا اِخوانِ صَفا  فَانْصِتُوا

 ( ۲۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جان  یِطوط یست اَنْصِتْوا اگفته چو
 انهیو رو تا آشخاموش  بِپَر 

 ( ۲۳۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ماند.  گریدوتا د یکیکنم  فکر

 . دیبخوان دی خواهی است، اگر م یکاف   هان یندارد، هم ب یع آقای شهبازی:

 آره، آره. : سولماز خانم

 . دیماشاءالله حفظ هست   تیب همهنی! ان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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اَنصِْتوا گرفت   ی عنی.  کنمی را هر روز تکرار م  هانیهمهٔ ا  :سولماز  خانم خانم    هٔ]خند  یصادق   میبا خانم مر  میچلهٔ 

  ی ول  خواندم،ی . قبلش هم م خوانمی هر روز من م  نیهم ی برا م،یگذاری شعر م  ی. با هم هِ[یشهباز  یسولماز و آقا

 الآن متعهدتر هستم. 

 د؟ یزنی از کجا زنگ م دی! شما گفتنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 من از تهران.  : سولماز خانم

 د؟ یی بگو دیخواهی م  یگر ید زی! چنیآفر ن،ی. آفردیزنی از تهران زنگ م  آقای شهبازی:

خانم    هٔ]خندمن را    دیکن   یحبر و سن  د،یکن  حتیمن را نص  گریذرهٔ د  کینه دستتان درد نکند، فقط    :سولماز  خانم

 . سولماز[

 کنم؟  یو سن حبر آقای شهبازی:

 آره!  : سولماز خانم

دو بار قطع   ی کی  د ییگوی صحبتمان را. م  م یادامه بده  د،ی لطفاً قطع نکن  د یاگر زنگ زد  نیبعد از ا  آقای شهبازی: 

 .دیقطع کرد دیتلفن را، هوُل شد دیکرد

 آره آره.  : سولماز خانم

تلفن   [یشهباز  یآقا   هٔ]خنداست که شما    نیمن ا  حتیبه شما، نص  گریاست د  نیمن ا  یحبر و سن  آقای شهبازی:

 . دیشما نگران نباش  م،یرسی م  ییجا ک یبه  میروی کلنجار م قدرن یبا هم بالاخره ا دیستیبا د،یرا قطع نکن 

 . دیهمهٔ ما را نجات داد ی اصلاً زندگ یعنی د، یلطف دار یل یدستتان درد نکند. شما خ : سولماز خانم

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 کم است.  میصد بار هم از شما تشکر کن  ی روز ی عنی : سولماز خانم

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 . کنمی دارم از شما تشکر م یلحظه لحظهٔ زندگ  ی عنی : سولماز خانم

معلوم هم هست که    د،یکشی زحمت م   د،یکنی خودتان کار م  یکه رو   میگوی م  نیمن به شما آفر  آقای شهبازی:

  د یکنی را تکرار م  تیب  نی. هر دفعه که ادیخوانی هر روز م   د،یرا حفظ هست   هاتیب  نیا  کهن یا  یبرا  ،دیکشی زحمت م

 .شودی آب م اتیاب نیا ار هست که با تکر یخ ی نی. اشودی آب م  تانی ذهناز من  یمقدار  کی

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی جنب:  اِهتزاز
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است،   ی و درد ی فکر  یها یدگ یکه انجمادِ همان  یذهنمنجمد به نام من  زِ یچ  نیافسرده، ا نیا دِی خورش ن یهم  شما 

مقدارش آب    کی   دیمطمئن باش.  شودی مقدارش آب م   کی  دیاندازی را م   دیخورش  د یخوانی را که م  هان یشما ا

 . کت به حر کنندیبه حرکت، فکرها شروع م  کنندی شروع م هان یو ا شودی م

  ی گریفاز د کی معمولاً در   کنندی تکرار م  یوقت  کنند،ی را تکرار م اتیکه اب یکسان د،ی دانی شما البته م د،یکن توجه

 هرز بکند.  یشما فکرها  ی ذهنذهن شما، من  دیگذاریو نم  کندی م  جادیفاز را مولانا با دانشش ا نیهستند که ا

در شما    یمنف   جاناتیو ه  کندی م  د یرا به حال خودش رها کن  یذهنهستند که شما من   یی هرز فکرها  یفکرها 

  ی بدون ناظر است، وقت   ذهنِ  یذهنرا بدون ناظر، چون من   یذهنمن   نیا  میکنی که رها م   طورن ی. همکندی م  جادیا

  ی الآن زنده کرد جلو   ن یکرد، هم  دایپ  شی سال پ  یرا رفت از س  ی زیچ   ک یکه    مینیبی م  دفعهک ی   میست یناظرش ن

شدن و ناراحت شدن و واکنش    نیبه غمگ  میبه ما کرده، شروع کرد  یافتاد فلان کس چه ظلم  ادمانیچشم ما، ما  

 تمام شده رفته.  گریاصلاً آن د م،ینشان دادن. بابا حالم خوب بود، نشسته بود

  د ی گوی است. مولانا م ن یهم  تش یخاص   نی. ایذهنمن  نیا  کندی کارِ بد م کی  یکنی تا ولِ م  ی عنیفکرِ هرز است.  نیا

  ک ی کند،    جاد یدرد ا  د یاست. دائماً با  ن یهم   عتش یطب  ست، ین  ن یعقرب هم از رَه ک   شیو ن   ماندی مثل عقرب م 

 بزند.  یبه کس یشین

کنترل،    یشما را نکشِد به الگوها  یذهنکه من   د یرا تکرار کن  ات ی اب  نیامروز شما ا  کردمی عرض م  نیهم   یبرا

ا و کنترل، بعض  نیترس.  ب ترس   ی ترس  م   خودیها  نم   خواهم ی است، چرا؟ من    توانم، ی مثلاً شما را کنترل کنم، 

 د؟ یکنی توجه م نم؟ی ترسش را بب جهٔیچه شما را کنترل کنم که نت  ی. آخر برا ترسمی م

ام را کنترل کنم، همسرم را کنترل کنم، دوستم را کنترل کنم، پدر و مادرم  بچه  دیکه با  دیآی ما م   یذهنمن  نظربه

انجام   تواندی و نم   شودی که انجام نم  یندارد. هر کنترل  ی که لزوم   شومی م   داریاز خواب ب  دفعهک ی را کنترل کنم،  

 را دارد.  خودشکه، ترس   ستندین ما اریبشود، چون مردم که در اخت 

 توانم ی م   شیبرا  یاز کنترل ما خارج است. اگر کار   هات یوضع   ی. بعضمی را کنترل کن  هات یوضع   میخواه ی م  ما

 .کنمی کنترل نم  گریانجام بدهم، من د یکار توانمی خب نم  یلیخ  میگوی بکنم م  توانمی بکنم، اگر نم  دیبکنم با

  خواهند ی م   ترسند،ی که م  یاثر بگذارد من را بترساند. تمام کسان  گذارمی . نمکنمی م  دیآی از دستم برم  یهر کار  یول

اصلاً غلط    نیا  ،ی زیامکان ندارد همچو چ   توانند،ی را کنترل کنند. نم  گریکسان د  ایرا کنترل کنند    هات یوضع  ای

 است.
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صورت ناظر ذهنتان را  به  د یکه دار  یای اریبالا و با آن هش  بردی شما را م   یِار یهش  د یخوانی را م  اتیاب  نیا  یوقت

 رتانیسَبْک و دانشِ خوب گ  یاد ی . مقدار زکندی شما فکر م  قیاز طر  یزندگ   کند،ی ذهنتان هرز فکر نم  د،یکنی نگاه م 

 د؟ یکنی آن بالا، توجه م  دیآی م

 درست است.  : سولماز خانم

  ی جد   د، یدهی نم  تیاهم   بد را به آن  ی . فکرهاهان یو ا  ری و حق  نییسطح پا  ی زهایبه چ   دیدهی تن نم  آقای شهبازی: 

. آن دو  ردیگی هم شما را نم   جانشیه  شود،یذهن شما انجام نم  هٔلیوسها هم به آن  د،یدهی ارزش نم  د،یریگی نم

 شما؟  دیها تا به روز« بلدشب  ریگ  ییکه »آشنا دیگوی م  دیهم بخوان تیب

 را.  نیا ستمیحفظ ن  نه : سولماز خانم

   آقای شهبازی:

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست
 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس نفت :  اندازنفت 
           

  ی ذهن خودمان که من   وِیدر دفع د  اتیاب  نی. هر کدام از ادیگوی مولانا م  د،یرا بخوان  هان یا  دیگوی و روز م  شب

کنندهٔ  همانش و درد جهان، درواقع دفع   یرو یو ن   طانیو ش   گر ید  یذهن  ی هامن   گر،ی د  یوهایخودمان است و د

 د؟ یکنی . توجه م کندی ها را دفع مها و آن به آن  اندازدی م  نیآتش هٔ ها است، گلولآن

  ی هندس   اتیمثل شما. »اب  د،یتکرار کن  د،یس یرا بنو  اتیاب  نیا  دیتوانی . هرچه مداردیشما را بالا نگه م   یِاریهش  و

  م، ی بفرست  شان یاز ما بخواهند برا  ل یمیا  ق یاز طر  ایکه اگر ندارند بروند از تلگرام    ی « الآن آماده است، کسان۲

 کنند. ممنونم.  رار تک یکنند، دائماً همراهشان داشته باشند، هِ  نتیپر

 . دمیرا شن  تانی خوشحال شدم صدا یلی دستتان درد نکند، خ  طور،ن یمن هم هم  : سولماز خانم

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« و خانم سولماز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    دوم بخشپایان    
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا نیخانم مه   -۱۶

 [ نیو خانم مه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ک ی   دم، یکردم و به آرامش رس  دایبزرگ بود پ  هٔمعجز  ک ی  میکانال شما را که برا  کهن یمن بعد از ا  :نیمه   خانم

 امی و آرامش به زندگ   ی شاد  ک یکردم و    دا یکانال شما را پ  کهن یبعد از ا  صدا[  تیفی ]کنترل ک که کردم    یاشتباه 

 کردم.  یاشتباه کیآمد 

 بله.  آقای شهبازی:

 توانم ی م  کردمی که از تکامل انسان داشتم، فکر م  ییبا توجه به آشنا  کردمی آن بود که من فکر م   نیو ا  :نی مه  خانم

 زنده بشوم. یماه من به زندگ  کیدر عرض 

 بله.  شهبازی: آقای

راه را بروم، از همه جلوتر.    نیا  توانمی ماه م   کی  تیتا نها  گریمغرور شدم، گفتم من د  یل یبعد خ  :نیمه  خانم

 بود که کردم.  یاشتباه بزرگ کی  یمغرور شدم. ول

 ، بله.بله  آقای شهبازی:

 . دمیو واقعاً به عجز رس  اشتباه است ی لیکارم خ  نیا دمی وجود آورد که فهم به میخدا برا  ییهاچالش   :نیمه  خانم 

 :  دوباره میکه امروز هم خواند  نیاست. هم طورن ی، بله، هم! بله نیآفر آقای شهبازی:

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا حساب :  اِحْتِساب
           
 . دیهم بخوان شما

 . قاًیدق :نیمه   خانم

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا حساب :  اِحْتِساب
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 « ی اطی خ  یِّ»چون کند دعو گر،ی د دیهم که بلد یاطی خ  ی! آن اِدعانیآفر آقای شهبازی:

 ی خَس یاطیّ خ یِّکند دعو  چون
 ی او شَه، اطلس شِی در پ افکنَد
 ( ۶۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ادعا کردن : یدعو
 ه یانسان پست، فروما:  خَس
           

را   نیکنم. ا  دایدفترم نتوانستم پ  یکنم حفظش کنم، هرچه گشتم تو   دایپ  خواستمیرا م  نیاتفاقاً ا  :نیمه  خانم

 نکردم.  دایپ یول تان،ی کنم اتفاقاً بخوانم برا دایپ خواستمی کنم، م داینتوانستم پ

 Ganje Hozour:  گنج حضور   ی بانیرا از ساپورتِ گنج حضور )پشت  هان یا  دیتوانی شما م   شهیبله. هم   آقای شهبازی: 

Supportدی( بپرس . 

را    هان یخاطر آن نتوانستم ا. به دمیالآن ساده دارم، فعلاً نخر  یگوش   ک یمن شکست،    یبله، نه گوش   : نیمه  خانم 

 ( کنم. print: )چاپ  نتشیپر

 خب.   یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

 ساده است. امی کنم. فعلاً گوش  نتشیپر خواهمی فرصت م نیشاءالله در اولان  :نیمه   خانم

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 تازه متوجه اشتباهم شدم.  دی را گفت نیشما ا یبعد هٔ متوجه شدم، بعد برنام بعد :نیمه   خانم

 آهان.  آقای شهبازی:

به   دمیدو  عیسر  یلی هم که کردم، خ  گریاشتباه د  کیگفتم بله من آن اشتباه بزرگ را کردم. بعد    :نی مه  خانم

کردم. فعلاً آن »حبَر و    غیتبل  اشهمه   ایاست،    یجوراست آن  یجور نیکردم ا  دایرا پ  ی راه  کی ام، من  خانواده

 بودم از شما. دهیرا نشن   «یسَن

دوباره    تانی بعد   هٔمقدار، بعد از برنام  کیوجود آمد خودم افسرده شدم  به  میبرا  ییها چالش   کیکه دوباره    بعد

 را، باز متوجه اشتباهاتم شدم. « ی»حَبر و سَن  دم،یرا شن نیا

 ی را حَبر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دانشمند، دانا : حَبر 
 مرتبه بلند  ع، یرف : یسَن
           

 . دیمتوجه شد  گر،یخب د یل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 :  یکی نی هم دهد،ی آرامش به من م  ی لیهم که خ  هاتیدوتا از ب یک ی یول :نیمه   خانم

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

   :بعد: نیمه   خانم

 باش که هرکه راز دانَد  خوش
 کشانَد  یخوش یکه خوش دانَد

 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی حق گر راستانه خَم شَو یِسو
 ی از اختران، مَحرَم شَو یوارَه
 ( ۵۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نی. آفر«ی از اختران، مَحرمَ شوَ ی »وارَه آقای شهبازی:

 دوستش دارم.  یلی برَِندم هم که خ :نیمه   خانم

 خب؟  آقای شهبازی:

 یکیبرَِندم هم  [نی ]خندهٔ خانم مه  :نیمه   خانم

 ]صدا مبهم است.[دوستش دارم.    یلی.« است، که خ مِیالْعظَِ ی ِبِاللهِ الْعلَِحوَْلَ وَ لاَ قُوَّةَ اِلَّا  »لَا

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درمان    ک ی  هک ن یسردرد داشته باشم، پادرد داشته باشم، کمردرد داشته باشم، مثل ا  ی عنی  خوانم،ی را م  ن یا  یوقت

 دوستش دارم. ی ل یخ  م،یاست برا یقو  ی لیخ
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 :  کنمیبار تکرار م  ک ی! صدا قطع شد من نیآفر آقای شهبازی:

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   :نیمه   خانم

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درمان هستند.   م یبرا یمسکن قو  ک یداشته باشم، مثل   یز یچ  ،ی پادرد  ، یاگر سردرد  ی عنی کند، ی کمکم م ی لیخ

  ی لی . خکندی را کلاً درمان م  ی و باطن  ی ظاهر  ی هم دردها  کند، ی را درمان م  امی ذهناز هر جهت، هم من   ، ی لیخ

 را.  تی ب نیدوستش دارم ا

 اثرگذار است.  یلیبودن خدا اگر تکرار بشود خ  یمربوط به کاف  یهاتی ب  نی! انیآفر آقای شهبازی:

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها؟ بودن  یکاف  نیاز ا د یبلد هست  یگرید تیب گرید

 خرده هول شدم حضور ذهن ندارم.  کی الآن  یهم بلد بودم، ول یکی :نیمه   خانم

 باِلله«.  یٰبنده را کَف یرا؟ »بس بُد نیا دیبنده را«، مثلاً بلد یخب. »بس بُد   یلی آهان، خ آقای شهبازی:

دوستشان   یلیخ   کنمی تکرار م   یل یرا خ  ات ی اب  یول  ستم، یرا بلد ن   نی. استمیرا بلد ن  نی را نه، ا نینه ا  :نیمه  خانم

 دارم.

 :  دیریبگ ادی را پس  تیب نی خب. ا ی لیخ  آقای شهبازی:

 بِالله  یٰبنده را کَف  یبُد  بس
 ست ین تیَدانش و کِفا نیا کشَیل 

 ( ۴۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کندی م تی خداوند کفا: بِالله یٰکَف 
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  ی لیرا. بعد قانون جبران را خ  هات یب   نیدوستشان دارم ا  یل یچون خ  کنمی هم حتماً حفظ م  نیبله ا  :نیمه   خانم

 دارم به آن.  مانیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که انجام    یاضافه بر قانون  یبرا   ینذر  کیکنم    ریگ  یهر مشکل  یکننده است. توکمک   ی لیخ   یعن یواقعاً    :نی مه  خانم

 .شودی مشکلم رفع م آن  کنمی هم م  ینذر کی دهم،ی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 م؟ یبگو  شودی قانون جبران دارم که م   ن ی( هم در مورد اfun:  یخوش  ح، ی)تفر  یفان   کی حالا    ک یاتفاقاً    :نیمه   خانم 

 . دییبله بفرما آقای شهبازی:

  ر یشاءالله خکن ان   زیقانون جبران را الآن شما وار  نیبه همسرم گفتم ا  د،یروز امسال ع   نیاول  یتو   :نیمه  خانم

کردم بگذار حالا بعداً.    زیمسافرت تازه وار   م یبرو  میخواهی . بعد همسرم گفت م مانی زندگ  یتو   دیآی و برکت م

زد. بعد گفت    ونی لیهزار، سه م  صدی س   یجاکند هول کرد به   زیکن. بعد آمد که وار  زیگفتم نه، لطفاً الآن وار

 [نی ]خندهٔ خانم مه . میبرو میتوانی مسافرت نم   گریبفرما! د

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

او ناراحت شد،   ی. ول یکرد   شتریشادتر شدم، گفتم ب  شتری من هم گفتم اشکال ندارد. از درون قلبم ب  :نیمه   خانم 

 . میبرو میتوانی مسافرت هم نم گری! دناها یگفت بفرما ا

 عجب!  آقای شهبازی:

 بود.  نیدر ا یریبعداً گفت نه، حتماً خ  یخرده اول ناراحت شد، ول ک یبعد گفتم اشکال ندارد.  :نیمه   خانم

به    دیکن   زیمولانا نذر کرده بودم، آن را گفتم وار  هٔخان  ی و پانصدش را برا  ون یل یمن تماس گرفتم دو م  یول  بعد

 مولانا، پانصدش را هم به گنج حضور.   هٔخان

 ممنونم.  ازی:آقای شهب 

 بود در مورد قانون جبران.  یاهخاطر   کی( بود، fun:  یخوش ح،ی)تفر ی فان کیلحاظ  نیبعد از ا :نیمه   خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 80صفحه: 

کردم، از همان چند روز    دای برنامه را پ  نیکه من ا  ی از آن روز  ی عنی.  دیآی و برکت م  ریخ   ی لیخ   ی ول  : نیمه  خانم 

 آمده.  یل یخ امی زندگ   یکردم قانون جبران را و برکت تو  زیاول وار

  د ی کنی که هرچه شما کمک م م یهم داخل پارانتز بگو نی. اکندی بله. قانون جبران شما را متعهد م آقای شهبازی: 

 .شودی خرج م  ی عنی خود شما  یبرا ، یار یراهِ پخش هش  نیبه در ا رودی م

 . شودی خرجِ مولانا م  هٔوارد گردان  شود،ی وارد شرکت م رود،ی من نم  بیبه ج  ای  دیدهی من شما حقوق نم به

 ها ن یا  ست،یکانال، کانال که ن  نی. واقعاً امیدرست کرد  رانیا  یتا کانال روالآن پنج  دیدانی خوشبختانه هم م   و

پنج  هستند.  شبانه کلاس  کلاس  )   ی هاکانال   هٔوعلابه   ،ی روزتا  بهTelegramتلگرام    وپ یوت ی  یها کانال   هٔعلاو(، 

(YouTube به ،)بوکسیعلاوه ف  (Facebook به ،) تیساعلاوه وب  (Website ما، به )( علاوه اَپApp  ِما، همه درحال )

 صد درصد.  یکه با انرژ م یخوشحال یخرج دارند، ول  هان یکار هستند. خب ا

 . شودی است، اصلاً حساب نم زیناچ م یکنی که ما پرداخت م ییهاقانون جبران  نیاست ا زیواقعاً ناچ :نیمه   خانم

که هست    نیخوب است، من قدردان هستم. هم   یل یممنون، خ  یلیخ   ست، ین  زیحالا آن، اولاً ناچ   آقای شهبازی:

از طرف ما   یعنی.  میحداکثر کارمان را بکن  دیمان باهمه   یاست. ول  یعال  یِعال  ست،ی ن   یتیشکا  چیاست. ه  یعال

در کار با گنج حضور    ردیگی حقوق نم   کسچ یهستند، ه   یهم گروه عشق  هانیکه گنج حضور است، ا  یو گروه

 . کنندی خوشبختانه. همه با عشق کار م

 شاءالله. ها عوض بدهد ان بر آن  یزندگ :نیمه   خانم

از جمله خودِ من. من تا    کنند، ی شب و روز کار م   یاعده  کی  .کنندی بله، شب و روز هم کار م   آقای شهبازی:

  ۲۴  یول م،یاوریجا پولمان را درب که از آن  دهمی ها را هم انجام مدارم آن  هان یخرده کارِ خب اداره و ا  کی دارمیب

  م ی توانی نم  میگوی . نم میتوانیحتماً نم   نیاز ا  شتریب  گرید  شود،ی راه صرف م  نیمن وقت من در ا  دارمیب  یساعته وقت

 ها! 

 شدی باورم نم  ی عنیاز شما تشکر کنم.    یبا چه زبان   دانمی واقعاً نم  د، یما هست   یزندگ  هٔشما معجز  : نیمه   خانم 

کردم    دایشما را پ  گرید  یعنیلطف داشت.    قدرنیکردم، ا  دایلطف داشته باشد که من شما را پ  قدرن یخداوند ا

 را خدا به من عطا کرده.  ز یچانگار همه 

 ! یعال  ،ی ممنون. عال ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیو به کشورمان، به کشورمان، واقعاً افتخار کشور ما شما هست :نیمه   خانم
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

کانالِ    نی. اد یکشور ما شما هست  هٔمعجز  یکشور ما هست، ول  یکه مشکلات تو   همهن یلطف خدا، ا  :نیمه  خانم

 .د یمولاناست، افتخار ما هست

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.   یلیخ  :نیمه   خانم

ا  دهدی به ما اجازه م  ی و الآن تکنولوژ  آقای شهبازی: از آن استفاده    میدانش را پخش کن   ن،یکه با  و ما هم 

 . میکنی م

:  )متصل کردن   نکیل  م،ی( درست کردpdf file)  اِفی دیپ   لِیاصطلاح فابه   کیبدهم، ما    حیآمد الآن توض   ادمی  و

Link .شعرهاست. ستیل کی  یعنی اِف،ی دیپ لِیفا یعنی( دارد 

شما آن    یدارد، وقت  نکیل  ی تیيک برنامه هست و هر ب  ی هست که در آن همهٔ شعرها   یاصفحه  کی   دیکن  فرض

سرِ    رودی ( برنامه، م Audio:  ی)صوت  یِو یآد  ا ی  دئویو  یتو  د،یکنی ( م click:  )فشردن با انگشت  کی را، کل  نک ی را، ل

 ( کردن. Play: )پخش کردن  یبه پِل کندی آن شروع م

  ست، یچ  تیب  نیا  حیتوض  نمیبب  خواهمی من م  دییگوی م  دی کنی نگاه م  م،یخواند  تیب  ۴۰۰  دیمثلاً شما فرض کن  یعنی

ا  کندی باز م   وی دیو  دیکنی م   کی آن را کل آن. خب  وقت   ییِجواست و صرفه   یخوب  ک یتکن   یل یخ  نیدرست سرِ 

 .کندی م

را   هیگوش بدهم بق  خواهمی را م  تشیمثلاً من فقط پنج ب  دیبگو  ندی برنامه ما را بب  یاننده یب  کیاست    ممکن

ا  کند ی م  کی کل  هات یسرِ آن ب  رودی خب، م  یل ی. خدانمی م   ح ی که من دارم توض  ی تیسرِ آن ب  بردی م   نکی ل  نیو 

 گوش کردن. کندی و شروع م  دهم،ی م

اگر کسانpdf)  اِفیدیپ  نیا را  ا  ،ی (  ا  داًیجد  نیاولاً  برنامه،    میکنی م   مهی را ضم   نیدرست شده،    ی تو  یعنی به 

(  Telegramتلگرام ) ی. البته تو د ینیبب  دیتوانی جا هم ماز آن گر،ید ی . آردی نیبب  دیتوانی ( ما مWebsite)  تیساوب 

 . ممنونم. دیاز آن استفاده کن  دیکن دایپ دیتوانیم  م،یکنی هم پست م هانیو ا

 . میکنی م  یکه تنبل  میما هست  د،یما کم نگذاشت  یبرا ی زیچ  چیشما ه  :نیمه   خانم

  ۲۴. چرا ما  میشوی که ما آگاه م  یابه درجه   د،یکنی شاءالله که کار مان   د،یکنی نم   ینه شما هم تنبل  آقای شهبازی:

 .میدانی را م   اتی اب نیا یدارکنندگ یاصطلاح بارزش به  کهنیا یبرا  م؟یکنی ساعته کار م 
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ها  برنامهٔ تلفن   کنند،ی برنامه گوش م  نیکه به ا  ی. کساندینیبی طور محدود م . شما مثلاً به امده یبه چشمم د  من

  ق یاز طر  ند،یبی را هم م  گری کسان د  ی لی چشمِ من خ  ی. ول شوندی که مردم عوض م  شوندی مخصوصاً، متوجه م 

 ها ن یکه ا  ره، ی( و تلفن و غ Email:  یکیالکترون   ست)پ  لیمیا  دانمی ( و نمWhatsApp( و واتساپ )Telegramتلگرام )

و وقت   میتر قرار بدهمورد استفاده   شتریرا هرچه ب  نیکه ا  میشوی م   قیتشو  شتریما ب  جهی. درنت شوندی م  داریهم ب

 . میریمردم را نگ 

  اد یرا    نیشتریب  دیوقت را شما بگذار  نیآقا کمتر  مییگوی عنوان مهندس، ماصطلاح، حالتِ به به   یمهندس  دیبا

موفق   مینظرم دارهم خدا را شکر به  یو تا حدود   میکنی م   تیموضوع را رعا  نیوقت شما تلف نشود. ا  د،یریبگ

 . گری. ممنونم دیآر  میشوی م

 بله. ممنونم. د،یشاءالله که موفق هم هست ان  :نیمه   خانم

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان«  [نیو خانم مه  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یاز تورنتو با سخنان آقا  یمهد   یآقا -۱۷

 [یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

من هست و    لیآمدم. روز تعط  عتیاست، الآن در طب   بی عج   یلیمن خ   ز،یعز  یسلام جناب شهباز  :یمهد  یآقا

 خوشحال هستم.  هی قض نی من از ا  یلیتماس، تماس برقرار شد درواقع. خ  نیبا اول

م   ی مهد  من تورنتو تماس  از  برنام  شنهاد یپ  کی خدمتتان. فقط    رمیگی هستم    ی هاروز   یتلفن   هٔ داشتم خواهشاً، 

که اصلاً زنگ نزدند و دو پارتش    یبه کسان  شودی ( مربوط مpart:  پارتش )بخش  کی یعن یبه دو است    کیجمعه  

 . زنندی که معمولاً زنگ م یبه کسان شودی مربوط م 

 بله.  آقای شهبازی:

که    ی دو پارت اول مربوط به کسان  یعنی  د،یکن  کشیاست که دو به    نیشنبه خواهشم اسه   یروزها   :یمهد   ی آقا

. اگر رندیهستند که تماس بگ  لیو ما  رند یها تماس بگجمعه  توانند ی که نم  ی کسان  یزنگ نزدند و پارت سوم برا 

 . کنمی قطع م عیبخوانم و سر خواهمی هست من م  تیدو ب ک،ی  دیاجازه بده

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 .شدمی اش نممتوجه یول  خواندم،ی را م تیب نیها بود من امتشکرم از شما. سال  ی لیخ  :یمهد   یآقا

 کبود  هٔشیش یچشمت داشت شیپ
 نمود یآن سبب، عالَم کبودت م ز

 ( ۱۳۲۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 من روشن شد.   یبرا تیب نیشما ا هٔبرنام با

 بله.  آقای شهبازی:

 : هست  تیب نیا هٔن یقر :یمهد   یآقا

 روز و شب  لا نَراهُ رانا،یَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

 سبب« هست. دِیکه همان »د شودی دوم روشن م  تیب نیکبود در ا هٔشیش  یمعما واقعدر
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 بله.  آقای شهبازی:

سبب بود،    د یکبود«، د  هٔشی ش   یچشمت داشت   شی»پ  تیدو ب  نیاستخراج کرد از ا  نیا  شودی واقع م در   : یمهد  ی آقا

 . نمود«ی»ز آن سبب، عالَم کبودت م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 متشکرم از شما.  ی لیخ  :یمهد   یآقا

  ش، ی نه، حالا رو  ای  میکن  یعمل   میبتوان  دانمی شما را فعلاً نم  شنهادیآن پ  می نی! حالا بب یعال  ،یعال  آقای شهبازی:

 . میکنی چشم فکر م

 . کنمی تمنا م :یمهد   یآقا

 های ل ی. خرندیکه تا حالا نتوانستند تماس بگ  یکسان  یفقط برا  میشنبه را گذاشتسه   هٔبرنام  نیا  یعن ی  آقای شهبازی:

  م یوجود آوردامکان را به   نی ا  جهیدرنت   رند، یو نتوانستند با ما تماس بگ  رندیتماس بگ   خواهندی ها است مالآن سال 

 . شنهادتانیاز پ منونم. مشودی چه م  مین ی. حالا ببرندی ها تماس بگکه آن 

 .زیعز یشهباز  یآقا یتلفن  یوگوها گفت   هٔدربار :یمهد   یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

اگر    یواقع حتاست. در   ریاش خاست که همه   نیجذاب هست، ا  یل یمن خ  یهست که برا  هی قض  کی   :یمهد  یآقا

به که منجر  یواقع اشتباه . درشودی شما آن اشتباه برطرف م  حیبا تصح   دیمثل من اشتباه بگو  ییارنده یگتماس 

 .شودی م  ریخ

  ی را اصلاح کند به سلمان   شی موها  خواهد ی م  ایدرد دارد  نفر دندان   کی من جالب است که    یقدر براآن   ه یقض

  ی الوگی گو و دوبا آن گفت   شنودی که از شما م  ی و پاسخ   کندی که م   ییهابا صحبت   رود، ی م  یپزشکبه دندان   ای   رودی م

دندان او خوب    یعنی  شودیکه برطرف م   ستین   تنهااشتباه آن شخص    شود،ی ( که برقرار مdialogue:  گوو )گفت

 . شودی بهتر م نمیبی م اشی بخش کیمن هم  یذهندرد من دندان زمان هم  شود،ی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 است. بخشیی کار ببرم، رهابه شیمعجزه را برا  هٔکلم خواهمی نم ،یل یمن خ ی و برا :یمهد   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 متشکرم.  ی لیخ  :یمهد   یآقا

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان«  [یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا بایز خانم   -۱۸

 [بایو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که گفتم پسرم را از دست دادم،   ستین  ادمی  قیهم تماس گرفتم، دق  شیسه چهار ماه پ  کنمی من فکر م  :بای ز  خانم

 صحبت بکنم؟  توانمی الآن م

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

و از شما تشکر    رمیبکنم، گفتم تماس بگ  تیهمان قانون جبران را رعا  خواستم ی ممنونم، من هم م  :بایز  خانم 

دارم    یلیشان خ گزارم، چون واقعاً از همه سپاس   اریاز همه بس  کنندی صحبت م  ندیآی م  نندگانیکنم و از تمام ب

 گزارم.سپاسشان همه  از اتشان،یکننده هستند دوستان، تجربکمک  یل یخ  رم،یگی م  ادیدرس 

 تری قو   یل یرا خ  یذهنمن   نی هستش و واقعاً ا  ریذهنم درگ  ی لیپسرم را که از دست دادم خ  نیمن ا  یشهباز   یآقا

  ی واقعاً بعض   یعن یغم نگه دارد و    یکه من را تو   زندی زور م   یلیمواقع خ   ی بعض  ییجورها  کی که انگار    نمیبی دارم م

کاش مثلاً    ی و سرزنش کنم، ملامت کنم ا  فروبرومغم    ی بکند تو   یکه من را کار   شودی موفق م  یل یهم خ  موقع 

قشنگ من   یعنی  میآی باز دوباره به خودم م   ی. واقعاً، ول کردمی جا آن کارها را مکاش آن  یا  کردم،ی کارها را م   نیا

بالا.   آورمی را دوباره م امی خودم دوباره سطح انرژ  ی و کار کردن رو ات ی دوباره من با خواندن اب ن،ییپا بردی را م

قشنگ دارم    یعنیبالا.    آورمی دوباره من خودم را م   کنمی تلاش م  یو من هِ  نییپا  بردی من را م  یقشنگ هِ  یعنی

 غم نگه دارد. یکه من را تو  زندیکه چقدر دارد زور م  نمیبی م

 درست است.  آقای شهبازی:

ا  کنمی را شکر م  خدا  :بایز  خانم  را   امی ذهندارم من   شتریب  ی اصلاً کلاً هِ  داً، ی. اصلاً جدنم یبی را دارم م  هان یکه 

فقط کارش قضاوت کردن   رومی م  که  رون یاصلاً ب ی عنی. یذهن من  زندی وحشتناک حرف م  ی لیو واقعاً خ شناسم ی م

واقعاً    گر یرا، د  شیوزوزها  ن یقشنگ ا  یل یخ  یعنیکند،  ی قضاوتش م  شودی آدم از کنارم رد م  کی   یها، حتآدم

  دَرد ی است که هم من را م  یاواقعاً عجب گرگ درنده   یذهن من   نیکه ا  شودی من رو م  یدستش دارد برا  نیکاملاً ا

 .دَردی اطرافم را م یهاو هم آدم 

 بله.  آقای شهبازی:

 دانم ی اش هم نمپسرم را دوست دارم و همه   یلیکه مولانا هست، چون من واقعاً خ   کنمی خدا را شکر م  :بایز  خانم

او    ی را هم برا  ییکارها  کی دوست دارم    ی عنیخودم است    ی داریب  یبرا  دانمی که نم   کنمی حس م  ییجورها  کی
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واقعاً    ای آ  شومی خودم به عشق زنده م  یوقت   توانمی مثلاً من م   تواند،ی مادر م  ک ی  ا یآ  شودی واقعاً م   دانمی بکنم، نم

درختان،    وانات،ی ح  ن،یزم  یرو   یتمام حت   یرو   شودی آدم زنده م  یعشق وقت  دییگوی حالا شما م  ،ی عشق من رو  نیا

 هست؟  رگذار یتأث  ستیکه جسمشان ن ییهاآدم  یواقعاً رو  دانم،ی است. واقعاً نم  رگذاریهمه تأث  یرو

من    ایآ  دانمی دلم آرام بشود، چون مادر هم هستم اصلاً نم  دییدوست دارم به من بگو  یزیچ   کی   یلیخ   یعنی

بکنم؟   ی کار ک یاو  ی برا ای دن  نیدر ا توانمی من م ست،ی بکنم، او خودش ن یکار  کی پسرم  یبالاخره برا توانمی م

از شما ممنون    یلیخ   د، یبکن  خرده کمک  کی را    من  دیکرده. اگر بتوان  ریمن را، ذهنم را درگ  نیا  ی لیواقعاً خ  یعنی

درک    توانمی را نم  نیاصلاً، ا  ستیچ  نیواقعاً ا  دانمی نم  ا یاست،    شیتمرکزم رو  ایحالا    دانمی چون کلاً نم   شوم،ی م

 کنم. 

  ا ی آ  یول   کنم،ی خودم م  یبرا  ، ی کار  ک ی  ا یدن   نیا  ی تو  توانمی من واقعاً م  ا یآ  د ییبه من بگو  دیلطف کن   شودی م  اگر

  ک ی د یشا د، یکن امیی لطفاً راهنما شودی ذهن من. م  یتو ست یچ نیا دانمی کرد؟ نم  یکار  ک یاو هم  یبرا شودی م

 خرده، بالاخره من مادر هستم، دلم آرام بشود.

که   دانمی را م  نیا  یو ول  دانمی نم   می بگو  کهنیبه شما بدهم، جز ا  یجواب  توانمی مورد نم  نیمن در ا  آقای شهبازی:

و تمرکزتان را از  دیانجام بده یخودتان کار  یبرا دیاش باو همه  دیانجام بده  یکار  دیتوانی ان مخودت ی شما برا

هر    یاست و ول  یذهنپسرتان الآن کاملاً مال من   یرو  تمرکزکه    دیو بدان  شودیاگر م  گر،ید  دیبردار  شانیا  یرو

  د، ی کن  یی فضاگشا  د، یانجام بده  یکار   ک یخودتان    یباز هم برا  د، ی فتیب   دیکه حق دار  د یافتی م  شان یا  اد یموقع به  

 . دیدعا کن بیبه آن ترت

  م ی و تصم  دیبده  صیرا خودتان تشخ   نیا  دینده  ای  دیانجام بده  یکار  کی  شانیا  یبرا  دی خواهی شما الآن م  کهنیا

خودتان    یکه شما برا  میبگو  توانمی م   اًیرا قو  نیا  یول  ،ی اظهارنظر   ایبکنم    توانمی نم  یاه یتوص  چی. من هدیریبگ

ها  انسان   یهٔدر خدمت بق  قیطر   نیانجام بدهد، از ا  یارک  دیخودش با  یبرا  یو هر کس  دیانجام بده  یکار   دیتوانی م

 کائنات هم باشد. یهٔبق ای هم باشد، 

دعا و ثنا    ییکنم، با فضاگشا  ییفضاگشا  توانمی م  یجور که من چه   دییبگو  افتدی م  ادتان یهر موقع پسرتان    پس

مرگ را بفهمم. اتفاقاً فرصت    یمعن  اورم،یاو را به مرکزم ب   شتریمن دعا کند، هرچه ب  قی کنم، بگذارم خداوند از طر

مرگ    ی نه کاملاً، معن  ای   فهممی که م  ستم یمتوجه ن   متازه من خودم ه  فهمد،ی م  ی را که کمتر کس  ی زیآمده چ   شیپ

 پس.  میکنی چکار م  جان ی. ما امیهست  یفان م، یهست  یما مردن  هٔکه هم میرا بفهم 
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که    دهمی که تحملش حق م  دیدیرا د  ی شما حالا تصادفاً مرگ کس  م،ینیبی ها را مزمان موقت، ما مرگ آدم  نیا  در

  ک ی که نزد  می نیبی م  بیقراز ما عن  ی. بعض مینیبی مادر سخت است. ما مرگ پدرمان را، مادرمان را م  کی  یبرا

دارد    ی است که چه اتفاق  یدنی موضوع فهم  نیما؟ اصلاً ا  میفهمی موضوع را اصلاً م   ن یا  یمعن  ایآ  م،ی مرگ هست

 افتد؟ ی م

مردن   هٔ هم  اگر ا  م،یهست   یما  ا  م،یترسی م  قدرن یچرا  م  قدرنیچرا  ا  م،یزنی حرص  م  قدرنیچرا    م، یکنی حسادت 

فرصت    نیچرا از ا  م؟یشوی چرا زود به خدا زنده نم  م؟یدهی را انجام م  یذهنمن   یچرا رفتارها   م،یکنی م  ینظرتنگ 

  م ینیبی مرگ را م   یوقت  م؟یچه آمد   یبرا  م؟یوصل کن  دخداون  تیو ابد  تینهایتا خودمان را به ب  می کنی استفاده نم

هنوز    ای  م یکنی آن کار اصلاً کار م  یبرا   ایآ  جا؟نیا  میاچه آمده  ی اصلاً برا  شودی سؤال چرا مطرح نم  نیبلافاصله ا

 د؟ یجا هستالو، شما آن  م؟یزنی حرص م

 .دهمی بله، بله، دارم گوش م :بایز  خانم

 . خواهمی معذرت م  د،ی، ببخش[ یشهباز یآقا  هٔ]خند د یبله، ببخش آقای شهبازی:

 . دییفرمای . بله، شما درست مممنونم  یل یخ  کنم،ی نه، خواهش م :بایز  خانم

  د ی بتوان  د یفرزندتان فوت شده شا  د،ینظرم الآن چون مادر هستهست که شما به   نی. ادیبله، ببخش  آقای شهبازی: 

 چه.  یعنیکه مرگ  د یدرک کن

 بله.  :بایز  خانم

 اش ی کیما فوت شدند.    هٔکلاس دانشکدچندتا هم  راًی. ما اخفهمندی مردم اصلاً نم   شتریآن را که ب   آقای شهبازی: 

  ی روابط خانوادگ   م،یخوردیشام و ناهار م   رونیب  میرفت یبعد م  م،یکلاس بودما هم   کهنیفوت شده ا  شیچند روز پ

آدم فوت    یمی دوست صم  یاست. وقت  زیبرانگأمل ت   یلیبودم، خب فوت شدند. خ  دهیوقت است ند  یل یخ  م،یداشت

 پرسم ی من از خودم م   د؟یر یگی م   ادی   یز یچچه    نی. شما از اشانیا  گر ید  ستیاست، ن  زیبرانگتأمل   یلیخ   کندی م

چه    پرسمی م  ی . هِرمیگی نم  ادی   یزی چچیه   ،ی زیچچ یها متوجه هستم هموقع   یبعض  رم؟یگی م  اد ی  یز یچمن چه  

که    دیریگی نم  ادی را    نیا  د؟ی ریگی م   ادی من؟ شما از مرگ فرزندتان چه    رمیگی م ادی  یز یچچه   رم؟ یگی م  اد ی  یز یچ

 . دیر یبگ ادی دیبا گرید ز یچ  کی  د،یدائماً غصه بخور

 درست است. بله. :بایز  خانم
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  م، ی ریعزا بگ  م،یزده بشوکند، بترساند ما را، دائماً غم  لی را به ما تحم   ش یاداها  یذهنمن   که نینه ا  آقای شهبازی: 

  ی زیاز مرگ دوستم من چ   می گوی ما. نم  م یکن  دایپ  د یرا با  زیآن چ   م، یریگی م  ادی   گرید  زی چ   ک ی.  میریگی نم  ادی را    نیا

ندارم.    یاصلاً با شما کار  م،یگوی دارم من به خودم م  رم،یگی م   ادیکه کامل    ستمی مطمئن ن  یول  رم،یگی نم  ادی

دوست من که چند سال هم از من   شود؟ی دارد انجام م   یز یچچه    رم؟ یگی م  ادی آقا من چه    میگوی تنها م   نمینشی م

چه    یعن یبا هم، خب    میناهار خورد  میرفت  شیما، تا چند وقت پ  نیب  ستندین  یعنیفوت شدند،    تر بودندکوچک 

 است. زیبرانگاست، تأمل  زیبرانگتأمل د؟یکنی توجه م  ن؟ یآخر ا

 بله، واقعاً.  :بایز  خانم

 . دی. حالا ببخشگریممنون د ی لیخ  آقای شهبازی:

  ن یبفهمم از ا دیرا که با یزی من هم واقعاً بفهمم، آن چ  دوارم ی. ام کنمی از شما، نه، خواهش م ممنون  :بایز  خانم

 داستان بفهمم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ذهنمن   یها. حالت خوردیدرد نم به    چیه  هان یکنم. ا  هیکه من غصه بخورم و گر   ستی ن  نیواقعاً فقط ا  :بایز  خانم

را    زیچرا، همه   رشیو پسرم را، تصو  ردیگی با من م  یمن را، کشُت  یجورام که چهاش شدهاست و واقعاً متوجه 

چند ماه من    نیدر ا  یل یخ  زان یافتان و خ   یعنین را  یغالب بشود، من ناراحت بشوم. ا  یمن که ه   یجلو   آوردی م

ضل، من از جنس تو  مُ  یا  رون یبرو ب  رون،یبرو ب  میگویواقعاً به او م   گریها هم دموقع ی. بعضدمیداشتم که فهم 

ها موقع   یبعض   یول  ن،یمن را بزند زم  گذارمی نم   شوم،یها هم برنده مموقع   یبعض  ی عن ی  ،ی تو آفل هست  ستم،ین

  نم ی بنش  د یدرست است، من با  یل یشما هم واقعاً خ  شات ی الآن فرما  ز یچ  نیکه ا  امدهی. و واقعاً فهم نی زم  یل یزده خ

 تأمل بکنم.  شیخوب رو  یلی هم خ نیا

  د ی. فرض کنمیمرگِ خودمان بکن  ی جور مراقبه که رو   کی به    دهدی سوق م   د یبله، اتفاقاً ما را شا  آقای شهبازی: 

عنوان روح  به   وارید  یجا، من هم از آن بالااند آنمن را گذاشته   هٔام، مردمن مُرده   کنم،ی که حالا شما را عرض نم 

  ند؟ یدر مورد من چه بگو خواهمی شخص مرده. من م نیا ندیگوی اند م. مردم هم چند نفر جمع شده کنمی نگاه م 

  یی زهایچ   ک یبشنوم؟    خواهمی موقع چه مآن    خواهمی ام، مالآن که زنده   د؟یآی من خوشم م  ندیچه بگو  هانیا

 . گریخواهند گفت د

 بله، بله.  :بایز  خانم
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  ک ی کرد،    یآدم خوب  نیا  ایبوده؟    یآدم ظالم  کی  ندیبگو  توانندی م   ایباشد؟ آ  تواندیچه م   نیکه ا  آقای شهبازی:

را به ما    زیچ  نیمرگ ا  دیشا  د؟یکن ی کرد؟ توجه م  ینه، خرابکار   ایکرد؟    یکمک  کیاز ما را حل کرد،    یامسئله 

 که من هم خواهم مُرد.  دهدی م ادی

و    دهمیم  بیو فر  میگوی دروغ م  یدرآوردم و هِ  یباز شلوغ  یهِ  ،یذهنمن   هٔلیوسبه  کنمی که من م   ییکارها  نیا

 شوم ی و از حد و حدود خارج م  خورمی دنبال حرصم هستم و دنبال ظلم هستم و اجحاف هستم و حق مردم را م

ضرورت دارد؟ من خواهم    هان ی. حالا امیضرورت« ما هست   یصادق »مفت   یقول آقا ندارد، به  یلزوم  هان یا  ها،نیو ا

 ضرورت دارد من انجام بدهم؟  هان یمُرد، ا

. من هانیاند اتر بوده مُرده بزرگ  شناختم ی را م  ی مُرده، هر کس  امیی هم پدرم مُرده، هم مادرم مُرده، هم دا  چیه

انجام    یراتییتغ   کی  نم یکنم بب  سهیرا با الآن مقا  شمیسال پ  یعکس س  کنم،ی خواهم مرُد. اگر باور نم  نیهم مثل ا

  ر ی مس  ن یما هم در ا  که نی. مثل امیشوی م   م یما جوان دار  دیآی نظر نماست. به   یدر چه جهت   رات ییتغ  ن یشده و ا

 . میو واقعاً هم هست  میهست

  ند؟ یمردم چه بگو  خواهمیم   گر،یده سال د  ایباشد، فردا باشد    یک   ستیموقع مردن، حالا معلوم ن  می اگر هست  خب

خودش بتواند به    دیکه آدم شا  ییهااست درس   زیبرانگهمه تأمل   هان یبه خودم؟ اراجع   میگوی من خودم چه م

 کنم.  یبدهد. ممنونم. خداحافظ ادی خودش 

 ممنون از شما.  :بایز  خانم

 [ بایو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 
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 از استان فارس رایخانم الم  -۱۹

 [ رایو خانم الم  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 اس.ام ی ماریتماس گرفتم. مبتلا بودم به ب شیحدود دو سال پ  :رایالم خانم

 بله.  آقای شهبازی:

به نخوردن دارو  راجع   یاتجربه  کی  راًیکند. اخ  دایدر من شفا پ  یمار یب  نیدوست داشتم که ا  یل یو خ  :رایالم   خانم

 داشتم خواستم با دوستانم به اشتراک بگذارم. 

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

به من الهام کرد که شما    ییرویخوابم انگار که ن یشب تو   ک یبود که    شیمن حدود چهار پنج ماه پ :رایالم   خانم 

 ند که من خواند یشعر را برا نیو ا  دیرا قطع کن  تانی که دارو دیتوانی م

 حضورِ آفتابِ با کمال  با
 جُستن از شمع و ذُبال   ییرهنما
 ( ۳۳۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چراغ  ا یشمع  هٔ لی فت  ،له یفت : ذبُاله
 مدار رفتار، خوش خوش : مَساغخوش 
           

 مَساغ حضورِ آفتابِ خوش با
 جُستن از شمع و چراغ  ییروشنا
 ( ۳۳۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تَرکِ ادب باشد ز ما  گمان یب
 نعمت باشد و فعلِ هوا کفرِ
 ( ۳۳۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فراموش کردم آخرش را.  خواهم،ی معذرت م

 ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

ترس  :رایالم   خانم با همهٔ  روز    کی  یعنیبگذارم کنار،    گریرا د  میکردم که دارو  یکه داشتم سع  یبعد خب من 

را کلاً گذاشتم    میبالاخره دارو  کهن ی. تا اخوردمی روز نم  ک ی  خوردم، ی روز م  ک ی  خوردم،ی روز نم   کی   خوردم،ی م

را گذاشتم کنار واقعاً حال بدنم بهتر شد   میکه دارو  یشدم. حالا وقت  جهیدچار سرگ  شی چند وقت پ  کیکنار و  
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 کردمی آمده بود در وجود من که تو الآن حالت بهتر شده و من احساس م  یساعتماد به نف  کیانگار که    یعنی

 است.تر شدهسلامت  میپاها

با خودم    دم،یترس   تشیواقع  یعنی آمد سراغم و من با خودم فکر کردم که،    جهیسرگ  ک ی   شیچند مدت پ  کهنیا  تا

 نیشدم؟ بعد متوجه شدم که ا  جهیچه بود؟ پس چرا الآن دچار سرگ  دمیکه من شن  یزیفکر کردم پس آن چ

خواب به من گفت که شما    آن   ی که تو  یاست که من وقت   نیرا به من بدهد و آن ا  یدرس   کی   خواهدی م  جهیسرگ

با خواهرت، چون مخصوصاً من با خواهرم دچار بحث    ی هم بحث بکن   د ینبا  ی کنار ول  ی قرصت را بگذار  یتوانی م

که    یی کارها  کی.  کردمی با او بحث م  اورم، یکنم حالا به راه ب  «ی چون دوست داشتم او را »حَبْر و سَن  شدمی م

 راه درست را به او نشان بدهم. خواستمی م  ،ی کنی م تباهاش  یکه شما دار گفتمی به او م کردی م

  ن ی. به اکردمی دم کار مخو  ی رو   کردم،ی سکوت م   دیهم با  دیخب شا  یمن درست بود، ول   ی هاهم حرف   د یشا  حالا 

  ست، یو مورد پسند من ن   دهدی دارد انجام م  شانیصحنه را که ا  نیکه من چکار کردم که الآن دارم ا  کردمی فکر م

 استغفار کنم.  دیخودم برطرف کنم و شا  رو آن را د نمیبی صحنه را م نیکردم که الآن دارم ا یمن چه کار

در محل کارم به ارباب رجوع    یاضافه حت   حات یو توض  کنمی م  «ی که من »حَبْر و سَن  یوقت   یمتوجه شدم که آر  بعد

و    شدی من م  جهٔیاش باعث سرگ همه   هانیموقع هست نه! اکه به   ییهاهست، آن   یکه اضاف  ییهاآن   دهم،ی هم م

گرفتم که    ادی انمارک  از د  یعل   ی هم از آقا  ی شعر  ک یو    رمیگی نم   جه یاصلاً سرگ  کنمیکارها را نم   نیکه من ا  یوقت

 که  دیگوی م

 خدا  ندهیزَفتست و، گشا قفلِ
 زن و اندر رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها ذرّه گر شود مفتاح ذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی . حالا من دوست داشتم که ارودی من م  یهاجه یو سرگ  شودی و واقعاً انگار که معجزه م  خوانمی را م  نیمن ا  و

بشود،    جاد یکه در وجودم دوست دارم ا  ی واقع  ی که آن شفا دوارمیو حالا ام  م یدوستان هم بگو  هٔی را به شما و بق

 ن. یهم م،یروز زنگ بزنم آن را هم بگو کی  فتدیآن هم اتفاق ب 
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دوست دارم    شنوندی من را م  یکه دارند صدا  ی. دوستانکنمی تشکر م   یلیو از شما خ   م یرا بگو  نیفقط خواستم هم

گزارم  راه کشاند و من سپاس   نیبود که من را به ا  ی ماری ب  نیرا بدانند. اگرچه ا  شانی قدر سلامت  میها بگوبه آن

نشدند، دچار    مار ی راه هستند و هنوز ب  نیکه در ا  یسانهرحال ک من کرد، اما به   یکار را برا  نیاز حضرت عشق که ا

 شکست نشدند قدر بدانند. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و من دوست دارم   ی شهباز  یهرحال تاوان دارد آقا ها به شکست  نیو ا  های ماری از ب دن یچون که ره  : رایالم خانم 

 شما عمل بکنند.  یهاراه و به حرف  نیباشند در ا داریها واقعاً پاکه آن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . دیبدرخش  ن یزم هٔکر ی تان و تا ابد روشما هم پابرجا باشد برنامه  دوارمیگزارم و امو از شما سپاس  : رایالم خانم 

 بر شما!  نی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

 . دیکه به من داد  یممنونم از وقت  :رایالم خانم

 ! نیآفر د، یموفق شد آقای شهبازی:

 [ رایو خانم الم یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 
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 ی شهباز یاز زنجان با سخنان آقا  ننده یخانم ب   -۲۰

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی چهار پنج سال  نیا یتو یبود تماس گرفتم، ول شیدو ماه پ یکیکه  کنمی من فکر م  دیاستاد ببخش :نندهی ب خانم

 صحبت کنم؟  توانمی بار بود آن. الآن دوباره م ن یاول نم، یبی که برنامه را م

. از کجا زنگ  دییبفرما  د،ی گرفت  دیدیشما زحمت کش   [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا .  دیبله صحبت کن  آقای شهبازی:

 د؟ یزنی م

 از استان زنجان. : نندهی ب خانم

 بله.  د،ییزنجان. بفرما  آقای شهبازی:

قبل از    شیکه من همان چهار پنج سال پ  میرا بگو  یموضوع  کی  خواستمی بله. استاد راستش من م  :نندهی ب  خانم

 دم یدی م  دم،یدی دوگانه را در وجود خودم م  یل یخ  ییزهایچ   کیاصلاً    دمیدی بودم. م   نی دنبال ا  یل یبرنامه، خ  دنید

دوستانم را    نمیبی دت دارم. مثلاً م حسا  شان یا  بهنسبت  ی لی دوست دارم، هم خ  یلیهم مردم را خ   کهن یمثلاً با ا

 دادمی ظاهراً نشان نم  دم،یدی م   رسندی م  یت یموفق  کیکه به    یوقت   یتو دستشان برود، ول  غیت  کیمثلاً    ستمین  یراض

 .شدیتو درونم انگار آشوب م  یول

 بله.  آقای شهبازی:

  ی جور ن یام است؟ من چرا پس اخب من چه   نمیمشاور که بب   شیرفتم پ  یبعد من شروع کردم هِ  :نندهی ب  خانم

  ی ز یچ  کی  ،یای ماریب  کیمثلاً    کردمی مختلف درون وجود من هست؟ بعد فکر م  ی زهایچ  قدرن یهستم؟ چرا ا

را هم دارم درون    زهایچ  نیا  مزمان که مردم را دوست دارهستم که هم   بیغربیعج   قدرنیهست که مثلاً من ا

 است.  یشکل ن یهم  یذهنبا برنامهٔ شما متوجه شدم که فقط مشکل من نبوده، من  یخودم. بعد ول 

 ! نیآفر شهبازی: آقای

 بوده.  یذهنمن   یِمار یب نیو ا کندی م  جادیرا ا  یدوگانگ ن یا قاًیاست که دق یذهنمن  : نندهی ب خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 . گرید ن یو هم کنمی باز هم خدا را شکر م نمشانیبی م  کهن یخب هم  یرا دارم ول  هان یهم ا الآن : نندهی ب خانم

  کند، ی م   سهیمقا  گرانیخودش را با د  یاش مال جسم است. اگر کسهمه   سهیمقا  نیممنون! ا  یلیخ   آقای شهبازی:

از  ی کیو حسادت  شودی به حسادت مالبته منجر  سه یدر مرکزش هست و مقا یذهناست که جسمِ من ن یخاطر ابه
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.  میکه ما از شرِّ حسادت بره  دوارمیام بشود با ملامت.    هیپاهم   د یاست، شا  ی ذهنخطرناک من  ار یبس  ی ابزارها

 رها شده. یذهناز شرِّ حسادت برهد، واقعاً از شرِّ من  یاگر کس

 . قاً یدق : نندهی ب خانم

اند، در ها مولانا خوانده که سال   ی . کسانشودی م  دهیدر عالمان هم د  یحسادت متأسفانه در حت   آقای شهبازی: 

  د ی مردم را خواست و اگر موفق شدند، با  ر یخ  دی. از ته دل باستادیا  شیجلو  د ی. واقعاً باشودی م  دهیها هم دآن

مردم، واقعاً    ت یاز موفق  دیشوی ناراحت م   دیدید  وقعهر م  د،یاز ته دلتان. ناراحت نباش   د ییبگو  شانیبه ا  کیتبر

کار،    نیاست ا  بیکار زشت است، ع  ن یا  دییبگو  د، یکن  هیتنب   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا   د یبزن  یتشَر  ک یبه خودتان  

سلاحش را در مورد شما   نی بداند که ا  ی ذهنبگو، شاد باش تا من   کی کار را نکن. بلند شو بغل کن، تبر  نیا

 .ببردار ک به تواندی نم

 . دیموفق باش  شاءاللهان  بله،

  نم، یبی خودم را م   یِذهنهر وقت که من   شهیسرزنش خودم هست. چون من هم  اششهی ر  کنمی فکر م  : نندهیب   خانم

را    نیچرا ا  ،یرفتار را نشان داد  نیچرا ا  ،ی کار را کرد  نیچرا ا  جان یحال سرزنش خودم هستم، ا  اش درهمه 

  ی ل یخ  یتوانستی م  ،ی ستین  ی کاف   ، یست ین  یخوب  م! تو اصلاً آد؟ی گرفت  یجور ن یرا ا  میتصم   نیا  دانمی چرا نم  ، یگفت

 ! یباش هان یبهتر از ا

آمد که مثلاً کجا فرار کنم از دستت، کجا    هوک ی  زهایچ نیبه ا  کردمی بار داشتم گوش م  ک یهست    ادمی  یحت   من

 ! ؟ی بروم که تو نباش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . نم یرا نب تیتو را اصلاً رو گریکه مثلاً د شدی بکشمت! کاش مکه  شدی کاش م : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم را قبول    قدرنیاست و ا  ادیز  قدرن یمن سرزنش و انتقاد از خودم ا  قاًیکه دق  دمی جا فهمبعد آن   :نندهی ب  خانم

چقدر مهربان    ،ی مثبت هست  یتو چقدر انرژ   گفتند ی همه به من م  کهنیابا    توانند،یهم نم   گران یندارم که مثلاً د

  کنم، ی م  سه یاش دارم مقا. من همهستیخبرها ن  نیاز ا  لاًکه درونم اص  دمیدی من م   یول   ی چقدر خوب هست  ، یهست

م م   کنمی حسادت  چ  کردمی فکر  آن  ندارم  خودم  چون  هست  موفق   ییزهایغبطه  بق  ییهاتیکه  آن   هیکه  ها  به 
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  ب ی عج   شیجا  ن یا  یبرسم. ول  هات یاست که من هم دوست دارم به آن موفق   ن یر اخاطخب به  گفتمی م رسند،ی م

 را دوست ندارم برسند؟  هی بود که خب چرا بق

 بله.  آقای شهبازی:

 هم هست.  یشیاندی ابیکم خاطر  شما به  یها ح یطبق توض  کنمی خاطر فکر مبه کهن یو ا : نندهی ب خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 . رسدی نم گریداشته باشند، به من د هیاگر بق کنم ی فکر م من : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .خواهم ی را نم زهایخودم هم آن چ  ی که رواداشت ندارم، انگار برا ی و وقت  : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کهن یبا ا کنمی نم  یشرفتیپ چ یاست. ه  لیتردم ی رو امیزندگ  کنمی هم گفتم که من فکر م شیپ یسر  :نندهی ب خانم

  ی ز یپس به خودم هم چ   ه،یاست که رواداشت ندارم به بق  ن یمن تازه متوجه شدم علتش ا  ی. ولکنمی تلاش م  ی لیخ

 اعتقاد ندارم.  ی. من اصلاً به فراوان رسدی نم

 ی برا   یول  کند،ی نم   یخودش کار   یها ب یع  ی. براستین  شیاندی فراوان  یذهن! من نی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

م   گرانید  ت یموفق م   کند، یحسادت  با  شودی ناراحت  بدان  ن یا  دیو شما  اگر مدیرا  چ   د یخواهی .  را که    ی زیآن 

 د یدار  د،یترسی م  د،یشوی نگران م  د،یشوی م   تو ناراح  دیکن ی اگر کار نم  ی. ولدیکار کن  دیبا  دند،یبه آن رس  گرانید

 . دیکنی به خودتان ظلم م 

راه  یکی آدم نگران چ  نی هم  بیتخر  یها از  ول  یزیاست که    کشم ی م  گاریس  دیگوی م  یکی نکند.    یکار   یباشد، 

هم    زند،ی لطمه م  گاری. هم سزندی دو برابر به خودش لطمه م   یعن ینگران هستم،    یلی خ  یکنار بگذارم ول  توانمی نم

. خب نکش  کشدی م  گاریاست، هم س. هم نگران  کندی روحش را خراب م  کند،ی بدنش را خراب م  ورنیاز ا  ینگران

 [ یشهباز  ی آقأ ]خنده .  یاگر نگران هست

خ   یل یخ  دنشیفهم   بش، یتخر  زِیچ   د یکنی م  توجه  است.  غم    یلیخ   دانندی م   های لیساده  است.  مضرّ  رفتارها  از 

بعد   ترسند،ی بعد م  کنند،ی. م کندی م  جادیدشمن ا کند،ی م جاد یرفتارها مانع ا نیا ،کندی م  جادیمسئله ا  آورد،ی م

 اضطراب دارند. خب نکن!  شوند،ی نگران م عدب  کنندی م  جادیا ی. گرفتار شوندی گرفتار م  شوند،ی نگران م

 صفحه نوشته.  یرو نیخَرّوب است. خَرّوب است، هم  کهن یا یبرا ردیبگ تواندی را نم  اشی ذهنمن  یجلو 
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 دهان یبرگو ب ست؟ینامت چ: گفت
 اهِ جهان ش یخَرّوب است، ا: گفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنوب که بوته   اهیگ : خَروّب
           
حرف    کهنیبدون ا  دهانیکه ب  دیپرسی م   تانی ذهنعنوان امتداد خدا از من عنوان پادشاه به شما به   دهان«،ی»ب

طرف نگران است، از    ک ی. از  گرید  دهدی دارد نشان م  دهانی با رفتار با زبانِ حال به من نشان بده. خب ب  ،یبزن

 :  دیگوی مچه؟  ی عنی دهان«،ی. »بزندیور هم به خودش لطمه م آن

 بُوَد؟ تیّاندر تو چه خاص: گفت
 شود  رانی من رُستَم، مکان و: گفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ییرو:  رُستنَ
 نابودکننده  کننده، ران یو: هادِم
           
 مان ی را، جان ذهن  جانمانیتنمان را، فکرمان را، ه  ]اشاره به تن[  گریمکان است د  نی . امیکنی م  رانیمکان را و  ما

هم خراب    نیانعکاس جان خداگونهٔ ماست. ا  نی. استیما ن  یجان اصل  ن یا  م،یما دار  جان یکه در ا  یرا، جان 

 .شودی م

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنوب که بوته   اهیگ : خَروّب
           
 :  دیهم که گفت یزی چ صفحه است الآن. بله! آن یرو

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِیح:  دَد
           
گاه حق. با  به خلوت   دیبرو  دیمگر فضا را باز کن   د،یجان سالم به در ببر  دیتوانی شما از ملامتِ خودتان نم  یعنی

.  کندی ما را، سرزنش م  کندی ملامت م  یملامت است. هِ  ن ی هم  اشی کی. بله،  بردی م  نیبمُخربّش ما را از   یرفتارها

 . ردیگ ی هم نم ادی ! ؟یکار را کرد  چرا آن  یکار را کرد  نیچرا ا
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 که چرا ملامت کردم.  کندی . بعد هم ملامت م ردیگی هم نم  ادی قاً یاست، بله. دق درست : نندهی ب خانم

 . گرید دیشما شناخت گریبله، بله. خب د آقای شهبازی:

  د یمن دعا کن  یشما هم برا  خواهمی استاد از شما هم م  خواهم،ی را م  ن یبله فقط از خدا واقعاً هم  : نندهیب   خانم

 .شومی م  تیدارم اذ یل یکه از شرّش خلاص بشوم، چون خ

،  ۱۰۰۷برنامهٔ   یهات ی. بدی را بخوان  ۲  یهندس اتی. ابدی را بخوان هات یخانم. ب  دیرا بخوان ها ت یب آقای شهبازی:

 . دیکه حفظ بشو دیبخوان قدرنیرا ا  ۱۰۰۵، ۱۰۰۶

  ، ی ملامت  گونهچ یه   د،ی که حفظ باش  دیبخوان  قدرن یرا ا  ۱۰۰۷،  ۱۰۰۶،  ۱۰۰۵برنامهٔ    اتیشخص شما اگر اب  شما

کُد    ات ی اب  نی. ادیرا بخوان  اتی اب  د،یرا هم بخوان  ۲  یهندس  ات ی . ابدیبخوان  ماند، ی در شما نم  یاینگران  ،یاضطراب

من    حاتی. توضدیفهمی م  شتریب  د،یفهم ی م  شتریب  د،یفهمی م  شتریب  یهِ   د،یخوانی دارند که م  یحالت  کی هستند،  

که من   دییگوی م   جان یا  دییآیکه م   دینیبی م  دییآی . بعد از شش ماه مدیرا مرتب تکرار کن  اتی . ابدیهم گوش بده

 رو به آن رو شدم، من عوض شدم. نیاز ا

 الله.شاء ان : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 
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 از زنجان  لایخانم ل   -۲۱

 [ لایو خانم ل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

صحبت کنم؟ اجازه   توانمیزنگ زده بودم، م   شی سه هفته پ باً ی استاد اجازه دارم صحبت کنم؟ من تقر :لایل خانم 

 دارم؟ 

 . زنندی . شما، دوستان ما زنگ م دیی بله بفرما [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

من صحبت    موقع   به شما بدهکارم. استاد جان آن   یخواهمعذرت   کی من    گر،ید  دیاستاد جان ببخش   : لایل  خانم 

  ک ی  نیخودم را ادامه دادم. ا  یهاصحبت   دم،یمن وسط حرفتان پر  دیشعر را بخوان  د یخواست ی شما هم م   کردمی م

 . دیدارم من به شما. ببخش ی خواهمعذرت 

 . کنمی نه بابا، خواهش م آقای شهبازی:

نگذاشت من خوب صحبت کنم.    رساند،ی آقا هم سلام م  ی . بعد علدمیبعداً برنامه را نگاه کردم د  :لایل  خانم 

 م؟ یبگو  یز یچ  کیکوچلو  کیادامه بدهم  توانمی استاد من م 

 بله. از کجا؟  کنم،ی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 کوچک زنجان.  یها از شهرستان  یکی ]صدا مبهم است.[هستم از زنجان. از   لایمن ل  :لایل  خانم

خوب    د یشما هرجور صحبت کن  ماندی که نم  ادمی چه بوده، من    ستین  ادمی خانم بله. من    لا یل  آقای شهبازی:

 است، بله. 

 من هم صحبتم را ادامه دادم.   دیشعر را بخوان دیخواست ی بله، بله. شما م  :لایل  خانم

 . دیی. بفرماستیمهم ن  زهایچ نینه! نه بابا، ا آقای شهبازی:

  ن یا  هٔیقض  نیبه علت ا  کیتان، بعد  که آشنا شدم با برنامه   ۴۰۰  هٔمن از برنام  دیاستاد جان ببخش   :لایل  خانم

برنامهٔ شما مانده بود هنوز. بعد من خواب    شیمان خراب شده بود، بعد برنامه قطع شد، من همان دلم پماهواره 

برنامه   دم،ید به  ددوباره که وصل شدم  متوسط   کی  باً یتقر  دم یتان خواب  و  نشسته همه    یاتاق  پنجرهٔ    ک یاند 

ها ها که نشسته بودند، من مخالف آن بعد من انگار مثلاً مخالف آن   د،یآی جا مکه نور از آن   یاآن پنجره  یروروبه 

را بلند کرد، به من برگشت    نیداشت تنش، ا  یای میقد  نهٔیلباس حالت پشم   کی  ی کس  ک ینشسته بودم. بعد  

گنج حضور، گنج حضور. :  است، به من برگشت گفت  ادمیاش هم  ، چهره است  ادمیاستاد جان    یآقا   قاًیقشنگ دق
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 گر یوصل شدم به برنامهٔ شما که د  گریمن د  یعنی.  شودیام قطع نم من برنامه   گریخدا شاهد است از آن به بعد د

 . خوانمی شعرها را م دهم،ی خدا را شکر دارم ادامه م

دوتا شعر   نیهرحال با اخب به  ی ول  م، یگوی م  تیهم تسل  شانیرا از دست دادند به ا  شانکه بچه   ی زیعز  نیا  بعد

  م، یریگی که از مرگ م   یاز درس  یِاز مرگ، جدا  یِبدهند. حالا جدا   یخودشان را تسل  توانندی م  یجناب سعد  ، یسعد

 :  تکرار کنند یکه، با خودشان ه  ندیبگو توانندی م

 د یآ شی است، گر بر دل ر  شیکه در ک  ر ی ت هر 
 قربان ها  هٔاز جمل میباش یک ی ز ین ما

  

 کمان ابرو  ارِیدارد با  یکُو نظر  هر 
 ها کانی همه پ شِیکه سپر باشد پ   دیبا

 ( ۲۴غزل  ات،یاشعار، غزل  وانید ،ی )سعد

 است. بخشی ذره تسل کیمن  نظربه

 بله.  آقای شهبازی:

را هم که خودم هم تکرار    تان یشعرها  هٔیبق  گریاستاد جان د  گریتکرار کنند با خودشان. بعد د  اگر  :لایل  خانم

 .کنمی جان را تکرار م   یِمولانا  یشعرها  هٔی. بقگرید کنمی م

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 هم زنگ بزنند.  هی چون بق  رمیوقتتان را نگ نیاز ا شتری ب گرید خواهمی م  :لایل  خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [لایو خانم ل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 
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 ی شهباز  یخانم سارا از تهران با سخنان آقا  -۲۲

 و خانم سارا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دوستان    یکردم، گفتم که برا   ادداشتی تکرارش کردم و مراقبه کردم و الآن    ادی ز  یت ی ب  کی   یمن رو  :سارا  خانم 

 به اشتراک بگذارم. دیاگر اجازه بده

 بله، بله. دییبفرما ازی:آقای شهب 

   : سارا خانم

 ی را حَبر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانشمند، دانا : حَبر 
 مرتبه بلند  ع، یرف : یسَن
           
را   یز یچ ت یب  نیکوچک لانهٔ حشرات را نگاه کنم. ا  نیبذره  ک یداشتم با    ی ادی علاقهٔ ز  ی هست دوران کودک  ادمی

 اش نبودم.در من زنده کرد که قبلاً متوجه 

  ی ها ب یع ی تا حت رمیگی م گرانید یو من آن را مرتب رو   کندی کار م نیبشدم توجه من هم مثل همان ذره  متوجه 

 کنم.  دایها را پکوچک آن 

 . رمیخودم بگ  یبردارم و رو گرانید یرا از رو امی دوران کودک نیبآموختم که ذره  رینظیب تِ یب نیتکرار ا با

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هر روز دارم    ادیرا ز  هاتیهم ب  داًیو جد  کنمی خودم کار م  یرو  تری که جد   شودی م  یدو سال  کی   باًی تقر  :سارا  خانم

 .کنمی تکرار م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را که در    ییهاب یو ع   ها یدگ یهمان  رتیخدا را شکر که حالا با ح  هات یتکرار ب  نیبا ا   ت،یب  نیو ا  :سارا  خانم 

 بودم.  خبری قبلاً از وجودشان ب کنمی م  دایخودم پ

  ن یبذره   نیبا ا  زندی سر م  امیذهنکه از من   یاشتباه. هر حرکت  کندی کار م   نیبناظر در من مثل همان ذره  دید

 از من پنهان بماند.  تواندی نم

 . یشهباز یندارم آقا  گرانیبه د یخودم است و کار  یاش توجهم رو همه  خلاصه

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 رمیپذی م  کنم، ی انکارش نم  نم یبی در وجود خودم م  یبیع  یوقت  نم،یبی م  دیآی م  یذهناز من  ی فکر  ی وقت  : سارا  خانم

 به من کمک کند.  یزندگ  دهمی اجازه م  ییو با فضاگشا

و    هاب یام که من ع الآن متوجه   یول  کردم،ی شدت خودم را ملامت مبه  های دگ یو همان   رادهایا  ییبا شناسا  قبلاً

 است. یبا آزاد یمساو ییو شناسا ستم،ین میهای دگ یهمان 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم ی کار م  تیب  نیا  ی را از مرکزم پاک کند. و همچنان رو  یدگ یآن همان  یتا زندگ   کنمی دستم را شل م  :سارا  خانم

 . اورمی و به عمل درب رمی را بگ  امشیپ کنمی م  یو سع

واقعاً    کنمی خودم کار م  یکه با برنامه آشنا شدم و رو   ی از وقت  ، یحرف و خجالت رو و کم کم   ار ی بودم بس  یآدم   من

 خودم را به حساب آوردم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم، ی ها فرار نمها مال خودم است، از آن نقص   نیا  شومی خودم است متوجه م  یرو  نمیبکه ذره   یوقت   :سارا  خانم

آن   رفتمشانیپذ متوجه شدم من  نو  ناظرشان مستمیها  م  کنم،ی م   شانیرها  شوم،ی .  خاطر  به  گری. دکنمی صبر 

 و به احوالاتم آگاه هستم.  شومی نم نیغمگ میهانقص 

کنم و باز هم صبر    ی خواهمعذرت   دیشکرگزار باشم و صبر کنم. و اگر الآن قبض آمده با  د یبسط آمده، با  الآن

 کنم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د ینبا  شومی متوجه م  کنم،ی م  یشیو حزَم و دوراند  کنمی حرکت از ذهنم بود، پس مکث م   نیالآن ا  : سارا  خانم

 .بردی و م دهدی وشو مو شست  کندی آرام با آب زلال پاک مآرام  یبچسبم. آن وقت زندگ

داشتم،    هان یمورد خساست و ا  نیو ا  ینظرواقعاً که مثل بُخل و حسادت و تنگ   می های دگیچندتا از همان  چون

  ی احساس سبک   یل یخ  یدر چه حد، ول  دانمی حالا نم  هانیمتوجه شدم که ا   داًیجد  شدیشدت که حالم بد مبه   یلیخ

 . و واقعاً از اعماق رمیگی خودم جشن م  ی و برا  شومی خوشحال م   گرانید  یها ت یاز موفق  یل یقول شما خو به  کنمی م

 ]تماس قطع شد.[

 قطع شد.  آقای شهبازی:

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 
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 ی شهباز ی)کودک عشق( از تفرش با سخنان آقا  ای آر  یو آقا یعل   یخانم فاطمه و آقا  -۲۳

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ۱۰۰۰برنامهٔ    میگوی م   کیتبر  د؟یوقت است زنگ نزدم، گفتم زنگ بزنم. خب شما خوب هست   یلیخ  :فاطمه  خانم

 را خدمت شما. 

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 ]خندهٔ خانم فاطمه[ من هول شدم.   دیممنون. ببخش کنم، یاز شما تشکر م  :فاطمه  خانم

 بله.  د،یبکش قینفس عم کی د، یهول شد آقای شهبازی:

بله، خ  :فاطمه  خانم  آقا  ی تان عالبرنامه   ی لیممنون، تشکر. خ   یل ی بله،  از    یعال  یلی خ  ،یشهباز   ی است  است. 

 است. رینظیاست، ب ریظنیاست. اصلاً ب یالعاده عالالعاده، فوق فوق  گریطرف که د  نیبه ا ۱۰۰۰

 . دیشما لطف دار [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 کنم.  رشیهم تفس یکم کی بخوانم،  خواستمی شعر م ت یب کیبله  :فاطمه  خانم

 . دیی. بله، بله بفرمادییبفرما آقای شهبازی:

   :فاطمه  خانم

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما   خواهد ی خداوند م جا نی. در ا کندی م  ز یکه پره ی کس زکار،یپره ی عنیکه من زاهد بشوم. زاهد   خواهد ی م  خداوند

با هر برنامه    یبرنامه با اشَکال هندس  ۱۰۰۰در    یشهباز  یکه آقا  هان یچاز همان نقطه   م؟یکن   زیپره  یز یاز چه چ

برحسب    دنی. مثل خانه، همسر، فرزند، پول، ددیبردار  ان را از مرکزت   هان یچنقطه  نی ا  دیگوی . که مدهدی نشان م

 .رهی و مذهب و غ  نیو د دیعقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و به ما درد    کنندی و ما را نگران م   شوند،ی م  ادی ز  ا یها چون آفل هستند، کم  برحسب آن   دن ید  :فاطمه  خانم 

. خداوند شودی باعث رنجش، خشم و استرس در ما م  هانی . هممیها توقع و انتظار دارچون ما از همهٔ آن   دهند،ی م
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  د ی تو با  ، یبالاست، تو امتداد من هست  ی لیتو ارزشت خ   دیبگو  خواهدی را دوست ندارد، چون به ما م  دنید  طورنیا

 . ینی شم من بببا چ دیتو با ، ی من زنده بشو تینهایبه ب

و با چشم من و    یرا رها کن  های دگ یبرحسب همان  دنید  ی عنی  یذهنمن   نیتا ا  «،ی و شاهد شَو  یغَرَض بگذار   »تا

 . ینیمرکز عدم بب 

 معشوقه نگر یِهَماره رو پس
 پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

 ( ۳۰۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 !نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 بخواند. تانیبرا خواهدی م  یشعر  کی  جاست،نیام هم اه. نَو کنم ی خواهش م :فاطمه  خانم

 بله، بله. بله حتماً، بله، بله.  آقای شهبازی:

 هستم از تفرش، هفت سالم است.  ی قاسم ای من آر ،ی سلام استاد شهباز :ای آر  یآقا

 . دییبفرما! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 از »اَنصْتِوا« است.  اشی کیاز شعرم بخوانم،  تیچندتا ب  خواهمی من م  یاستاد شهباز :ای آر  یآقا

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی خاموش باش:  اَنْصتُِوا
           

 !نی بله، آفربله.  آقای شهبازی:

 . یاستاد شهباز  دی ستیلحظه با کیاست،  زیهم هست، که چ گرید تیب کی  یاستاد شهباز :ای آر  یآقا

 . دی . عجله نکنکنمی بله حتماً، خواهش م آقای شهبازی:

 را.  ت یب یک ی نیبلد نبودم ا دیخداحافظ. ببخش  :انی آر  یآقا

 . دیخب، دفعهٔ بعد بخوان  یل یخب، خ یل یخ  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 . دیصحبت کند، ببخش خواهدی بابا جانم م :انی آر  یآقا
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 . کنمی بله، بله. بله خواهش م آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 گنج حضور.  ی اعضا هٔیگزارم از زحمات شما و کلسپاس  یل یخی لیمن خ   :یعل  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 شما.  یهابرنامه  نیمن بشخصاً واقعاً دگرگون شدم با ا  :یعل  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ام خانواده  نیا ایبرنامهٔ شما نبود معلوم نبود من و خانمم  نیاگر ا یعن یدگرگون شده.  امی واقعاً زندگ :یعل  یآقا

 ما!   یچندساله برا  نیا یتو افتاد ی م  دیبا یاصلاً چه اتفاق 

 ! بله!ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ها و از، اصلاً  شما هستم و از برنامه   ادی من هر روز، هر ساعت به    ، یشهباز   ی آقا   می چه بگو  دانمی نم  : یعل  ی آقا

درس    ا یمن دن   ی شما برا  دنید  یعن ی  ، یشهباز   ی آقا  ونی زیتلو  یتو   کنمی که من نگاه چهرهٔ شما م  ی حضور شما وقت

 است.

 . دیطف دارممنونم. ل آقای شهبازی:

 تشکر کنم از شما؟  یجور چه  دانمی نم :یعل  یآقا

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 .گرید میبرا ستین  نیجز برنامهٔ شما اصلاً دلنش ونی زیرا از تلو یابرنامه  چیواقعاً اصلاً ه  :یعل  یآقا

 ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

  دانمی حادثه، نم  یقول گفتنپُر، به   یل یکار پراسترس و پرتنش و خ  کیالعاده، من  کارم فوق   یواقعاً تو  :یعل   یآقا

 من آسان کرده.  یبرنامهٔ شما، اصلاً نود درجه کار من را برا نیفقط ا م،یبگو یجور چه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که من داشتم، اگر    یپراسترس  ی ها و کارهاتنش   نیساله با ادو سه   نیبرنامهٔ شما نبود، ا  نیواقعاً اگر ا  : یعل  ی آقا

 .خوردمی م  ید یشد یهاضربه  دیبا یل یبرنامهٔ شما نبود من خ نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 برنامهٔ آقا صادق.  نیا یک ی. یرا من حفظ کردم تا حدود اشی تعداد کی شما را  یشعرها  :یعل  یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . کنمی از آن استفاده م  میکارها یتو  یل یاست و خ نیدلنش  یلیشعر آقا صادق خ  :یعل  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 « ی مُجرم شَو  ،یگر خور  ضرورتی»ب  :یعل  یآقا

 ییضرورت هم تو  ی ِمُفت: گفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فتوادهنده : یمُفت
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 من.   یزندگ  یتو  من، یکارها  یکارساز بوده تو یل یخ  نیا :یعل  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

 : کهن یا یک ی :یعل  یآقا

 است، خامُش، کم خروش  کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  قدر، ن یاست به ما؟! ا  کینزد  ی عنی  قدرن یاست که ا  یچه کس  نیا  م یگوی واقعاً م  م،یگو ی که من م   یجمله وقت   نیا

 . کنمی جمله را چند بار تکرار م  نیبروم سر کار، ا  خواهمی ها، م صبح   میگوی که م  یجمله را وقت  نیا  دیآی ماشکم در

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ینعمت بزرگ  یعن یشخص من واقعاً.    یزندگ   یتو   یبود  یشما نعمت   دانم،ی واقعاً نم   د، یآی اشکم در م  :یعل   یآقا

 . میچه بگو دانمیواقعاً نم  یلیبرنامه که توانستم استفاده بکنم. خ  نیبود ا

 خدا را شکر واقعاً.  آقای شهبازی:

 کنم از شما.  یزبانم قاصر است که بتوانم تشکر و قدردان  :یعل  یآقا
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  ی مردم قرار گرفت. و جوانان   اری دانش مولانا در اخت نیکه ا میشکر خدا را بکن  دیمان باهمه  ،ی آر آقای شهبازی:

م  د،یمثل شما، خب معلوم است که شما جوان هست خودتان جوان    د،یهم خانوادهٔ جوان دار  د،یکنی هم کار 

معلوم   ت،سین   انیآمده. عشق قابل ب  وجودهکه در شما ب  ی با عشق  دیخانواده را انسجام ببخش  د یتوانست  د، یهست

 . کندیجا را دارد اداره م است در همسر شما، در بچهٔ شما، در خود شما عشق بالا آمده و آن 

. دیاست، با خرد کل است. الآن شما مجهز به عشق و خرد کل هست  یهمراه با خرد است، خرد زندگ   شهیهم  عشق

را موقع    اتیاب  نیکه شما ا  نیصد درصد باشد. هم  خواهدی. نمنیا  ستیصد درصد ن  دیبگو  یکیممکن است  

که ارزش خانواده را    ن یهم  د،یشوی از جنس عشق م  د،یشوی م  فی لط  د،یشویو نرم م  دیخوانی رفتن سر کار م 

تان  تان با همسرتان، با بچهرابطه  دیدانی شما چقدر ارزش دارد. الآن شما م   یدر زندگ  یزیچه چ   دیدانی م  د،یدانی م

  یبرا   دیکنی نم   ل یاست، بالاتر از پول است. خودتان را ذل  ات ی بالاتر از ماد  نیارزش را دارد. ارزش ا  نیبزرگتر

دوست داشتن من، همسرم،   ن یعشق مهم است، ا  نیانسجام مهم است، ا  ن یمهم است، ا  طه راب  ن یا  دییگوی پول. م 

به   رومی من دارم م  افتد،یم   یچه اتفاق   ستیام، مهم هستند. کار مردم مهم است، مردم مهم هستند. مهم نبچه

 . یکنیم  یرو ی مردم کمک کنم، و م

شما    دییآی و عشق و خداوند از عهدهٔ استرس کار برم  یکارتان پراسترس است و به کمک زندگ دییگوی م  خودتان

 ! نیهم به خودتان، هم خانواده، هم مردم. آفر د، یکنی خدمت را هم م  نیو بزرگتر

 هستم از تفرش.   ینکردم، عل یخودم را معرف   دی . من را ببخشیشهباز  یآقا  کنمی متشکر   :یعل  یآقا

 خوشحال شدم.  یل یآقا، خ ی عل آقای شهبازی:

 تفرش. ، ی از استان مرکز :یعل  یآقا

 . دیشاد باش د،یشاءالله موفق باشبله، ان  آقای شهبازی:

 .رمیساله با شما توانستم تماس بگ چهار پنج   نیا ی. من بار دوم است، سوم است که تودیزنده باش  :یعل  یآقا

 . دیسلامت باش  د، یممنونم. موفق باش آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان« 

  



   ۱۰۰۷-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 107صفحه: 

 ی شهباز یاز همدان با سخنان آقا  یخانم بدر  -۲۴

 [ یو خانم بدر   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . زنمیبار است که دارم زنگ م   نیمن اول دی ببخش :یبدر خانم

 از کجا؟  ن،یآفر آقای شهبازی:

 .زنمی استان همدان زنگ م  یاز روستاها  یکیاستان همدان،  ران،یمن از ا  :یبدر خانم

 ست؟ ی! اسمتان چنیآفر ن،یاز روستاها، آفر آقای شهبازی:

 . یسورگ یهستم، بدر ی سورگ :یبدر خانم

 . د یبکش قینفس عم کی خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 چشم.   :یبدر خانم

 د؟ یکنی ممنونم. چند وقت است برنامه را گوش م آقای شهبازی:

 . کنمی تان را گوش مسال و چند ماه است دارم برنامه من حدود هشت   :یبدر خانم

 د؟ یحفظ هست  یت یب چی! ه نیآفر ن،یآفر ن،یسال. آفر هشت  آقای شهبازی:

 بله.  :یبدر خانم

 د؟ یدانه بخوان ک ی دیتوانی م  شهبازی: آقای

 نوشتم که هول نشوم. شیچندتا ک یالآن  یرا حفظ هستم، ول  هات یاز ب یل یخ  :یبدر خانم

 . دیها را بخوانآن  د،یی! بفرمانیآفر ن، ی. آفردیها را بخوانآن  آقای شهبازی:

   :یبدر خانم

 جوان  یتَن ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند اندر گردنم  نی مگو کا نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم که
 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَ بیاز جهان غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 مهمان : فیضَ
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

هست    ییندارم، در حد ابتدا  یاد ی. من سواد زیشهباز   ی آقا   کنندی به من کمک م   یل یخ   هاتیب  نیا  :یبدر   خانم

 .دمیکش امی زندگ یتو  یاد یز  ی های پنجاه و پنج سالم است و سخت باًی سوادم. سنم تقر

 بله.  آقای شهبازی:

 . کنمیخوب شده و خدا را شکر م  ی لی با برنامهٔ شما آشنا شدم حالم خ یاز وقت  :یبدر خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بدهد.   رتانیاز شما تشکر کنم. خدا خ  دیبا  یجورچه   دانمی نم   کنم،ی و با تمام وجودم از شما تشکر م   :یبدر  خانم

  د، یکنی خودتان کار م  یرو  د، یکنی م  شعرها را تکرار  یخودتان. وقت  یبا کار رو  نیبله، ممنونم، هم  آقای شهبازی:

 . دیکنی از من تشکر م

 شما.  دیمزاحمتان نشوم، خسته شد گریکه بتوانم. خب د ییچشم. با تمام وجودم، تا جا  :یبدر خانم

دانش    نی. من خوشحالم که شما از روستا، که واقعاً استمیخسته ن  ستم،یممنون، نه خسته ن   یلی خ  آقای شهبازی:

  م، یکرد  ادی ماهواره را ز  نیهم   ی. در روستاها، برا دیکرد  دایپ  یبرنامه دسترس   نیجا، به ااست در آن   ابی کم  دیشا

 . ستین یکوچک همچو دانش یدر جاها  ست،یدانش ن  نیدر روستاها ا

گوش    ون یزیو از تلو  دیسینوی صفحه م   ی شعرها را از رو  نیا  د، یدفتر و قلم گرفت   کیمن خوشحالم که شما    و

ا  یتا رو   د یکنی تکرار م  د،یکنی را، تکرار م   یمعان  دیشوی متوجه م   د،یکنی م اثر بگذارد، که   دیتوانی م   جانیشما 

 عوض شدم.  یل یکه من خ   دییبگو دینیبنش

 نه؟ بهتر شده.  گریتان عوض شده دروابطتان با همسرتان، با بچه  شما

از دست    شیوقت پ  ی لیتا بچه دارم، همسرم را خداشتم. من سه  یر یدرگ   میهابا بچه  یلیبله من خ   :یبدر  خانم

 بود، خدا کمکم کرد البته.  یبزرگشان کردم هر طور  یرا خودم با سخت  میهابچه  یدادم همسرم را، ول

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 ]تماس قطع شد.[

 »برگشت به لیست پیغام دهندگان«  قطع شد. آقای شهبازی:

    بخش سوم انی پا   

 


