
 



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  )پرویز 

 ️☎️☎️☎۱۰۰۸-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۸-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از اصفهان صیفوری عارف  ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل مهردخت عراقی از چالوس 

 از تهران  یاکبر  ایرو کنار فاطمه جعفری از فریدون  نیا از اصفهان الهام فرزام 

 از کرج  یفاطمه انار  مرضیه شوشتری از پردیس  پارمیس عابسی از یزد 

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  ناهید سالاری از اهواز 

 آباداعظم جمشیدیان از نجف  راضیه عمادی از مرودشت  کوهی از خوزستان فرشاد 

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر از مرودشت  ی الهام عماد ئیان از رشتحسین حمزه   امیر

 کمال محمودی از سنندج  آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض شبنم اسدپور از شهریار 

 رضا از تهرانفرزانه پورعلی  قزوین مریم زندی از  از تهران یمهدو  لدای

   بهرام زارعپور از کرج 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 تماس حاصل کنید.   در تلگرامزیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۵ رازیاز ش میابراه یآقا  ۱

 ۸ یشهباز یسخنان آقا  ۲

 ۹ یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا جهیخانم خد  ۳

۲۱ از کرج یعل  یآقا  ۴  

۸۱ یشهباز یسخنان آقا  ۵  

 ۲۰ از اصفهان وسفی یآقا  ۶

 ۲۲  یشهباز یسخنان آقا  ۷

۳۲  یشهباز یاز گلستان با سخنان آقا نی خانم نسر  ۸  

 ۳۱ یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا اللهب یحب یآقا  ۹

۳۳ از بجنورد  یعل  یآقا  ۱۰  

۴۳  یشهباز یاز مرند با سخنان آقا لایخانم سه  ۱۱  

۷۳  خانم زهره از اصفهان  ۱۲  
 

 ۳۹ �🔹🔹�بخش اول انی پا�🔹🔹�

 ۴۰  از تهران لدا یخانم   ۱۳

۳۴ یشهباز یسخنان آقا  ۱۴  

۵۴ خانم فرزانه  ۱۵  

۹۴  مهران از تورنتو یآقا  ۱۶  

۲۵ یشهباز  یبا سخنان آقا رازیخانم سرور از ش  ۱۷  



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۵۷  ایاز استرال  حانهیخانم ر  ۱۸

 یبا سخنان آقا  شهرنیالبرز از زر یو آقا کتایو  ارا یو ت نیها زرخانم  ۱۹
 ۶۱  یشهباز

 ۷۱ یشهباز یبا سخنان آقا س یخانم بهناز از انگل  ۲۰
 

 ۷۷ �🔹🔹�بخش دوم  انی پا�🔹🔹�

 ۷۸  یشهباز  یبا سخنان آقا  ریخانم سمانه از ملا  ۲۱

 ۸۵ از کانادا  ماین یآقا  ۲۲

 ۹۰ یشهباز یسخنان آقا  ۲۳

 ۹۲ از کرج  سیخانم پارم  ۲۴

۹۹ سامان از بروجن  یو آقا ترانازی و م نبیها زخانم  ۲۵  

 ۱۰۵  گانی از گلپا  یمصطف یآقا  ۲۶

 ۱۱۰  گرن هرمزگان یاز روستا  نبیخانم  ز  ۲۷

 ۱۱۴  رزانه از همدانخانم ف  ۲۸
 

۱۸۱ �🔹🔹�بخش سوم  انی پا�🔹🔹�  



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

  

 راز یاز ش م یابراه یآقا  -۱

 [ میابراه یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : می ابراه یآقا

 پاره جَمع کردم را من پاره تو
 ؟ یاز وَسوَسه صَد پاره گشت چرا

 ( ۲۶۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ییضرورت هم تو  ی ِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . پانزده سال من در زندان ذهن بودم.کنمی از شما تشکر م یشهباز  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

برنامه، من هفتاد سالم    نیشما گرفتم ا   هٔکه از برنام  یزی که به من داد، آن چ   یزیشما چ   هٔبرنام  نیا  :م یابراه  یآقا

 . دمیرسی داشتم به حضور م ی سن چهل و دوسالگ یشهباز یاست، آقا 

 بله.  آقای شهبازی:

 برنامه من تجربه کردم. نیا یتو دییگوی م  دیکه شما دار یابرنامه نیتمام ا :می ابراه یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

 : می ابراه یآقا

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که تو را حرص آوَرَد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

مرا بُرد   یدوم  یندا نیا یول دم،یمن به آرامش رس  د،یکه مرا بالا کش ییندا نیاول یول  د،یدوتا ندا به من رس  نیا

 ی که آقا  میبگو  خواهمی برنامه م  نیو ا  کنمی زندان ذهن بودم، من از شما تشکر م   یذهن. چند سال من تو   یتو

 برنامه را گرفتم.  نیبود که من ا  ادی و ص غ مر  هٔمن از همان روز اول، الآن هشت سال است برنام  یشهباز

 بله. بله  آقای شهبازی:

هم    یسؤال  چی. هزندی برنامه دارد با من حرف م  نیسؤال از شما بکنم. ا  کیفقط    خواهم ی من م  :میابراه  یآقا

که    میبگو  خواهمی من م   اش،ی ل یبرنامه هم که گوش گرفتم الآن هشت سال است، تجربه کردم خ  نیندارم و تمام ا

 . کنمی فکر نم د،یبه حضور رس شودی راهنما م  کیبدون 

 بدون چه؟  آقای شهبازی:

 . ییراهنما ک یبدون  :می ابراه یآقا

 .شودی بدون راهنما نم آقای شهبازی:

 بدون راهنما.  :می ابراه یآقا

 .شودی بدون راهنما نم آقای شهبازی:

 بدون راهنما.  :می ابراه یآقا

 .شودی بدون راهنما نم  کنم ی عرض م آقای شهبازی:

 . دی بدون راهنما بشود به حضور رس کنمی فکر نم میگوی م  :می ابراه یآقا

 . میگوی را دارم م  ن یمن هم هم آقای شهبازی:

 که گذاشت دهنت.  یر یبرنامه، رحمت به آن ش نیآهان، ا :می ابراه یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  کی  یمن از لحاظ مال   بود  یموقع  کیمن تجربه کردم.    ییگوی که م   ییهانیهمه ا  ی شهباز   یآقا  :میابراه  یآقا

نشدم،    میلحظه تسل  کی  ینداشت. ول  کسچ یکه داشتم ه  ی وصل بودم به خدا. آرامش  ی نداشتم، ول  یادوچرخه 

  رون، یدار کرد، از زندان ذهن آورد بیبرنامه من را ب  نیشدم. ا   یذهن زندان  یذهن، تو   یفضا را بستم، رفتم تو 

برنامه    ن یا  یکه من تو  ییهانیا  کهن یا  یبرا  دانم،ی شنوندگان شما بهتر م   هٔبرنامه را من از هم  نیبرنامه، قدر ا  نیا

 . دمیتجربه کردم، د دم،یشن



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه: 

  ده یمن به حضور رس  شیو پنج سال پ  ستیبود، ب  یابرنامه   نیچن   کیاگر    یول  دم،یرا د  یذهنمن   دم،یحضور را د

 دم، یدی را داشتم م   زهایچ  یل ینبود آن موقع، خ   یماد  دید  دمیبودم، د  دهیبودم. من نود درصد به حضور رس

 چشمم باز شده بود، نه چشم سرم، چشم دلم. 

 ی نیدل باز کن که جان ب چشم
 ی نیآن ب  ست،یدنیناد آنچه

 اشعار(  وانی د ،ی)هاتف اصفهان 

که الآن    میبگو  ییهابه آن   خواهم ی برنامه م   نی. و ایشهباز   ی بود آقا  ی دنیکه ناد  دمیدی داشتم م  یی زهایچ   کی

 . یکن اشسه یمقا شودی نم  زیچچ یاست، با ه ادی ز یل یبرنامه خ نی هستند، ارزش ا اشننده یب

 . کنمی شما، خواهش م  دیلطف دار آقای شهبازی:

 . دیما هست هٔهم  قلب ی تو د،یقلب من هست ی. شما توکنمی و از شما تشکر م :می ابراه یآقا

 ممنونم.  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  م یخواه ی . و از شما ممیکنیشما دعا م   یفقط برا   م،یشما بکن  یبرا  م یتوانی نم  یشاءالله که ما کار ان   : میابراه  ی آقا

ندارم. شما را    ی که مثل ما نشوند، که مثل ما نشوند. حرف  ندهیآ  ی هانسل  یبرا  دی برنامه را ادامه بده   نیکه ا

  ی هانسل   یسال حفظ کند که برا   ان یکه خدا شما را سال   لهشاءال. ان کنمی از شما تشکر م  دارم،ی دوست م   ی لیخ

 که مثل ما نشوند.   دیخدمت کن  ندهیآ

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [می ابراه یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��

  



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه: 

 ی شهباز یسخنان آقا  -۲

  ط ی مح   کیزمان که تحر  نیا   ی. امکان ندارد، مخصوصاً تو دی رس  جهیبه نت  شودی راه نم  نیبدون راهنما در ا  بله،

مولانا است که اگر شما متعهدانه   نی است. در مورد کارِ ما راهنما هم ادی ز یلیمخرّب خ   نِّیاست و قر ادیز  یلیخ

 وجود دارد، وگرنه وجود ندارد.  یذهناز من  ییامکان رها دیرا تکرار کن  هات یب  نیبه مولانا و ا دیبچسب

. البته مدت  ستین  تیامکان موفق  د،یرا تکرار نکن   هاتی ب  ای  دیو به مولانا توجه نکن  د یشما با عقلتان جلو برو  اگر

 ن یشما را خواندم، همهٔ ا  یهااز شما در تماس بودم، گزارش   یلی شما بودم و با خاست که در خدمت    یاد یز

موفق    ،ی ذهنبه من  گردندیدوباره برم   گذارندی م   کنارکه راهنما را    یکه کسان  کندیم   دییها تأها و تجربه گزارش

 متعهدانه کار را ادامه بدهند.   دیبا شوند،ی نم

دائماً    د،ی کن  شرفت یپ  دیتوانی هم شما نم   یذهنتوقف هلاکت است. توقف هلاکت است و با عقل من   دیگوی مولانا م 

 : یزنی چهل سال درجا م  دیگوی که م  ی مثل قوم موس

 ه  یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ی توانی نم  یما کار   توانم،ینم   یمن کار   ندیگوی م  شانی. و ا دیکه کار را ادامه بده  د یکه توجه بکن   شاءاللهو ان

  د، یخودتان کار کن ی است که رو نیو همکاران من، و آن ا دی من بکن یبرا  یکار  دیتوانی . شما م میشما بکن  یبرا

دانش    نیا  م یخواهی ما هم م   کهن یا  یبرا   د،یکنی م   همکارانمرا به من و    یخوب  نیتربزرگ   دیخودتان کار کن   ی اگر رو

خودتان کار    ی شما مرتب رو  کهن یبدون ا  م، یکنی را صحبت نم   یحالا ماد   ،ی پخش بشود و بدون جبران معنو

 .کندی که مولانا کار نم  دیشما، ممکن است فکر کن  دیوجود ندارد و اگر موفق نشو تیامکان موفق  د،ی کن

متهم    کند،ی که دانش مولانا و بزرگان ما کار نم   دییبگو  د،یموفق نشو  د، ی قل خودتان تنها کار کنبا ع  دینبا  شما 

 ن ی. راهنما هم بهتر است که همدیکار نکن  راهنمای»دانش« را. روش کار شما ممکن است درست نباشد، ب  دی کن

 مولانا باشد. 

 ��لیست ��

 

  



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 9صفحه: 

 ی شهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا  جهیخانم خد -۳

 [ جهیو خانم خد  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .رمیگی شما را گوش م  هٔسال است دارم برنام کی  کیمن نزد ی شهباز  ی آقا :جهیخد  خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

  ی ل ی خ  زنم،ی بارم هست زنگ م   نیشدم. اول  یطور   کیانگار    کنمی الآن هم دارم با شما صحبت م  :جهیخد  خانم

 هستم از اصفهان.  جهیخوشحالم، خد

 بله.  د،یبکش ق ینفس عم ک یبله  آقای شهبازی:

 و بزرگوار.  زیعز یشهباز  یوجودم برود آقا یگوشم، تو  یدوست داشتم ارتعاش شما تو  :جهیخد  خانم

. الآن نوبت صحبت کردن شماست کنمی شما صحبت م  یشب و روز من برا   ی ول  د، یشما لطف دار  آقای شهبازی: 

  تان یهاشرفت ی. حالا شما از پدیکرد  شرفتیکه شما چقدر پ  نندی همه گوش بدهند بب  یعن یکه من گوش بدهم،  

 . دییبگو

  ی شدم، بستر  ماری گرفتم، ب  ی ض یمر  کی  ش یماه پ  کی  کِی است که نزد  نیا  میهاشرفتی از پ   یکیمن    :جهیخد  خانم

داشتم،    هان یترس و هول و استرس و ا  م،یگرفتی که م  یضی مر   کی  زانمیعز  ایام  بچه  ای. قبلاً خودم  مارستانیشدم ب

 بزرگ است.  ی الآن نه، فقط توکلم به خدا یداشتم، اصلاً طاقت نداشتم، ول  ی لیخ

 بله.  آقای شهبازی:

است،    ریخ  دیای هرچه که از طرف خداوند ب  ،ی اله  هٔفرشت  ،ی شهباز   یقول آقا هرچه که به  میگوی م   :جهیخد  خانم

 . رفتمیمن پذ گرید

 ممنون، البته.  ی لیخ  آقای شهبازی:

هم    یلی خ  مارستان،یب  یشدم تو  یبه دو هفته بستر  کیشدم که نزد  یطور   یعنیشدم،    یبعد بستر  :جهیخد  خانم

خداوند،    دیتو. واقعاً به ام  دی به ام   ایخدا. گفتم  دمیاصلاً نترس  دم،یتنها مثلاً اصلاً نترس  گریسخت بود. د  امی ماریب

 خداوند.  دی متصل شدم به ام

 د؟ یرا هم گرفت ی ماری ب غامیپ آقای شهبازی:
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بعد شما هر    دم،یآمد، ترس   ش یپ  میبرا  یمشکل  کیلحظه    کیترس،    کی   یعنیفرشته،    کیو شما    :جهیخد  خانم

 .گرفتمی آرامش م  گرید کردم،ی وجودم حس م  یاز طرف خداوند تو  یافرشته  کیعنوان لحظه شما را به 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

آمد، باز هم    شیپ  شیبرا  یمشکل   کیام هم، دخترم هم  . اصلاً هر موقع بچهگرفتمی آرامش م  یلی خ  :جهیخد  خانم

تا من    زدی سر م  آمدی خُب م  یود، ولپرستار من بش  توانستی بروم پرستار او بشوم، نه او م  توانستمی نه من م   یعنی

 خانه.  یاو تو  شیشد من رفتم پ خصشدن او مر  یشد، بعد از بستر  یمرخص شدم، بعد او رفت بستر

و گفتم از طرف خداوند است، شکر خدا، خداوند    رفتمیپذ   یعنی.  ی جور  نی گفتم از طرف خداوند است، هم  یول

 به وجودم داده.  یآرامش کی شما  هٔلیوسبه

اتفاق افتاده؟ چه    نیچرا ا  ست؟یچ   دیاتفاق را هم گرفت   نیا  غامیپ  د؟یرا هم گرفت  غامشیشما پ  آقای شهبازی:

 داشته؟  یغام یپ

 نه.  :جهیخد  خانم

 نه؟  آقای شهبازی:

که خانه خلوت باشد خودم    یوقت  ون،یزیتلو  یپا   نندینشی م  میهاسال است بچه  کیکه    میگوی نه، م  :جهیخد  خانم

هستم، فعلاً قدم اولم    زانی اولم است، فعلاً افتان هستم، فعلاً خ  یها فعلاً قدم  میگوی م  ی ول  کنم، ی باشم نگاه م

 . دهمی بزرگوار ادامه م زِیشما عز یار یخداوند و به   دینظر خودم و به اماولم است به  یها است، قدم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز یخوشحال شدم آقا  یل یخ  :جهیخد  خانم

 . دیشاءالله موفق باشممنونم. ان  آقای شهبازی:

بندگان خداوند    هٔ هم  یگوشم برود و التماس دعا از طرف شما برا  یارتعاش شما هم تو  خواستمی م  :جهیخد  خانم 

 . زانمیمن و عز یو برا

.  د یندار  اجی من احت  یبه دعا  کند،ی شما دعا م   یخداوند برا  د،یکنی م   ییفضاگشا  گری بله، شما د  آقای شهبازی:

را    تیکه آن ب  دهد،ی م  غامیلحظه به شما پبهلحظه  ی. و زندگدیکنی خودتان دعا م  یبرا  ییخودتان با فضاگشا

 که در خودت حاضر باش.  دی بخوان شهیهم
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 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    غامشیکند و پ  دایدلتان پ  هٔ خداوند شما را در خانه، خان  ،یزندگ   د،یحاضر باش   ییبا فضاگشا  دیبا  شهیهم

  ست؟ یاو هم نتوانست، چ  د،یشما به دخترتان کمک کن  د ینتوانست  کهن یا  ،ی ماریب  نیکه ا   دیکن   یبررس  دیبدهد. با

 ! یعال  ،ی عال. ی از زندگ د یریگی را م  غامیپ دی حتماً آرام باش   د،ی کن دایو پ

 [ جهیو خانم خد یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 از کرج  یعل  یآقا  -۴

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هم تلاش   یلیمن نتوانستم، موفق نشدم زنگ بزنم، خ  شودی سه ماه م کیهستم از کرج،  یاستاد عل  :یعل  یآقا

 را بخوانم.  یام یپ  ک ی دییفرمای کردم، اجازه م 

 . دییبفرما کنم،ی بله خواهش م شهبازی: آقای

 ممنونم از شما.   :یعل  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 با اجازهٔ شما.  :یعل  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : یعل  یآقا

 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنِیی بهرِ گشا از

 ( ۲۳۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی نجات ما فرستاد که هم درها   یبرا   یدیکلرا که خداوند شما را با دسته   نتانی هزاران بار شکر وجود نازن  استاد،

دوتا   کهن یواهمانش. علاوه بر ا دیهمانش و کل   دیمثل کل  د،ییگشای بهشت را م  یو هم درها  دیکنی زندان را باز م

و    یساز ی در زندگ  یاژهیو  ی واژهٔ مهم که بار کاربرد   وتاد  د،یاضافه کرد  ی زبان فارس  اتیرا به ادب  یواژهٔ اساس 

 .باشندی م  یو ارزشمند  دارکنندهیب یو عرفان یبار معنو  یدارا  الخصوصی روزمره دارند، عل   یزندگ

سخت و چسبنده است و واهمانش    یلیها خ همانش   یخطرناک است، مخصوصاً بعض  یل یشدن خ  دهیهمان   استاد،

که مصداق مصرع دوم    خوانمی را م  یاز مثنو   تیرا به دنبال دارد. استاد، چند ب   ینی سنگ  ارانهٔیها درد هش با آن 

 خود من هستم.  تیهر ب

 بله.  آقای شهبازی:

 : یعل  یآقا
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 هزاران فضل داند از علوم صد
 آن ظَلوم  نداندیخود را م جانِ
 ( ۲۶۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی هر جوهر تِیّاو خاص داند
 ی جوهرِ خود چون خَر   انِیب در

 ( ۲۶۴۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جُوز یَو لا جُوزیَ دانمیهم که
 عَجُوز  ای یجُوز یَتو  یندان خود
 ( ۲۶۵۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ک یول  ،یروا، وآن ناروا دان نیا
 کیتو ن نی ب ییناروا ایروا  تو

 ( ۲۶۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست ی که چ یدانیهر کاله م متِیق
 ستیاحمق ،ی خود را ندان متِیق

 ( ۲۶۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی و وجود دردها  شرفتیخود من هستم، چون عدم پ  اتی اب  نیکه مثال بارز ا  دمیرس  جهینت   نیچرا من به ا  حالا 

خود و    ی دارد که آن علت فقط عدم تمرکز رو  ی در عمق وجود من نشان از علت  ینامرئ  ی هاخردهشه یمزمن و ش

 است. رامون ی متمرکز بودن به پ

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

ها و  . بچهنمیبی در خانوادهٔ خودم م   نه یا استاد ما هستند، من به ع هبچه   دییفرمای شما که همواره م  :یعل  یآقا

خودشان   یها مراقب پدر و مادرها آموزه  نیهم استاد بزرگان هستند، هم با هم  نندیبی که گنج حضور م یجوانان 

و    ییدارند و قدرت شناسا  یسبک   ی دگیهمان   بار اند و وصل هستند،  فاصله نگرفته   ی لیها خ هستند. چون بچه 

  دانم« ی از »من نم  یو درک کامل  گردندی متوجه شده و برم  عیسر  خوردی هم مدارند، تا تمرکزشان به   ییبالا  صیتشخ 

 دارد« را دارند. یو »به من چه ربط

  انبار حضور ماست. تازه   یموش مخف   گرانید  یتمرکز رو   خواهد،ی خود را م  یمرکز، استاد، تمرکز رو  یپاکساز

است. خودم بوده   یو پابند من، عدم تمرکز رو دهمی را م گرانید یتمرکز رو مهٔیهاست جرام که سالمتوجه شده 
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و مقاومت    زهیو ست   طلبدی را در هر لحظه م  ودنو ناظر بر ذهن ب  نیدارد که کار سنگ  ی ق یخود مقولهٔ عم  ی تمرکز رو

 آن هست.  یدشمن اصل

حتماً حواس و    د،یایخواست بالا ب ی ذهنهمراز من  ی هااز نشانه ی کیو  ی و اشکال ندار راد یا یاحساس کرد  هرگاه 

و   یر یرادگ یحسادت و رقابت و مقاومت و ا  رود، ی م  گرانید  یتمرکز رو   کهن ی هست. هم  یگر ید  یات جا توجه 

اسطوره   یسازبت   ربط،ی ب  یدلسوز وابستگ  یدلبستگ  ،یساز و  ه  یزرنگ  ،ی و  در  ک   ریگ   ،یمنف   جاناتیو  ردن 

مثل خروّب    یذهنحاصل از من   یو اعمال  یرذائل اخلاق  ه یو بق  یساز سبب   ، یپرستو خرافه  یساز ها، خرافه نقش

 . دیآی بالا م

از خود    رونیبا بردن تمرکز به ب  م،یاکرده   یرضروریغ  یکارها   ریخودمان را اس  یدر جهان ماد  کهنیبر اعلاوه   ما

  ی . کارمان به ناکجاآباد و جاها میشوی سرگردان و مستأصل م  یذهنسلطهٔ غول من   ر یذهن ز  ابان ی در هپروت و ب

و دوستان را    کانینزد یتمرکز رو  ی ذهن. من میزنی و خود م  گرانیبه د ی فراوان ی هابی و آس  شودی م  دهیکش ک یبار

 . می کنی ها درست مآن  یدراصل مانع برا یول  کند،ی ها القا م خدمت به آن 

و رق  یذهنمن  تمرکز رو  سازدی م   بیدشمن  را لازم مآن   یو  ا  کهی صورتدر   داند،ی ها  بُعد اصل  نیبا    ی کار چهار 

به مرکز خودمان هست و    ه ی برگرداندن تمرکز از حاش  ،ی اِرجع  امیاز منظور پ  ی. بُعدمیکنی م  فی خودمان را تضع

.  م یمتمرکز کرد  گرانید  یآن چراغ را رو   تباهاً. اشکندی ما را روشن م   کی است که مرکز تار  یتمرکز همان نور 

و آسمان    گذاردی چرخشان م   یها را مختل و چوب لا آن  یزندگ  ی حت  بخشد،ی نم  یروشن  گران یتنها نور آن به دنه

 .بردی مفرو  یتوجه ی و ظلمت و ب  یدرون خودمان را در سرد 

خودت برگرد که شرح صدر و فضا فقط با تمرکز    یسوو به   یکه به انحراف رفت   دهدی م  امی پ  یهر لحظه زندگ   و

 خود را ندارد.  ی بالاتر از عدم تمرکز رو یکه باشد مانع  یکه انسان مشغول هر کار  شود،ی خود باز م  یرو

اصل، جهان   نیا یغلط و نادرست رو  تیمخرب ترب ریبر تأثعلاوه  ست،ین یسادگ نیخود به ا یشدن رو  متمرکز

 . کنندی عنوان ابزار از آن استفاده مکرده و به  ییما را شناسا لیپاشنه آش  نیا ن رو یب یذهن یهاو من  یماد 

مختلف و    یهاکردن با حلقه   دهیو همان  یمجاز   یفضا   ون،یزیمثل تلو  یاجتماع   یهادهیما را به سمت پد  تمرکز

ساختن ما به اهداف خودشان    یجانی. و با ارتفاع دادن و با هکشانندی که به نفعشان باشد م   ییجاو هر   غات یتبل

ذهن    ابانیاست در مرحلهٔ اول آن هم در ب  یعمر که    می نیبی آن م  کی  دزدند،ی زنده را از ما م  یو زندگ  رسندی م

و به    م یآن متمرکز کن  یشدن حواس و تمرکز خود را رو   دهیکه با همان   م،یگردی م   ید یهمچنان دنبال سوژهٔ جد

 فرق دارد.  های بلبا ق نیکه ا میکنی م  الی زعم خود خ
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آدم  اگر پ  ،ی ها جمع شداز  اگر خودت  ببر.  و تعصبات  را به سمت جمع کردن  مانع    ،یندار   شرفتیتمرکزت 

بکشم، اگر    اضتیعبادت کنم و ر  نم،یشو که از تو جلوتر نروند. اگر صد سال گنج حضور بب   گرانید  شرفتیپ

صد سال عبادت و    نیا  گرا   نیخواهد بود و همچن   قیتوفی و جهد ب  ارزشی خود نباشد، ب  یحضور و تمرکز رو 

  گران ید  یو رو  هینباشم، با بردن نورافکنِّ تمرکز به حاش   وی مراقب مکر د  یخود توأم باشد، ول  یمراقبه با تمرکز رو

 به عقب برخواهد گشت. زیچهمه 

 اند، مثل: روشن بم شهیکمک به خود استفاده کرده تا چراغ حضور ناظر هم  یاز تمام ابزار برا دیبا

 مولانا و فاصله نگرفتن از گنج حضور.  ات ی تکرار اب ایذکر و  -

 . یمجاز ی و اخبار و فضا ونیزیاز تلو یمثل دور  -

 . یرخواهیبه قصد خ ی حت  گرانید یدر زندگ  دنینکردن و سرک نکش یکنجکاو -

 .شودی ها مآن  یکه موجب رفتن تمرکز رو   هاو آدم  هات یقضاوت و خوب و بد نکردن وضع -

 خود است. ی و اشکال خود که لازمهٔ برطرف کردن آن اشکالات، تمرکز رو رادیا ییشناسا -

 .داردی برم گرانید یاز توجه و تمرکز را از رو  یکه قسمت بزرگ دانم«ی و درک »نم  تیتقو -

  ی اد یز  یلیبلد است، مراقبت خ   ی ادی است و راه ز  یوذم   ی ذهنهستند و من   یذهنموارد ابزار من  ن یهمهٔ ا  البته

در    دیموارد با  نیتک ابهراحت و ساده است، تک   هانینرود. گفتن ا  ی گرید  ی که در لحظه تمرکز جا  خواهدی م

 عمل ثابت شود. 

 .ستیکردار ن میدو صد گفته چون ن 

 المثل( )ضرب 

 وقت آمد نماز و رهنمون  پنج
 صَلاةٍ دائِمون یرا ف  عاشقان

 ( ۲۶۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لب است، که ما باغ خود را خشک   ات یاست و هم آن آب ح   ی از نور اله  ی بلکه نور  دیکل تنها شاهخود نه   یرو   تمرکز 

  د یشا  کهن یمختص ماست. غافل از ا  اتیو نور و آب ح   دیکل  نیا  کهن ی. غافل از امیدهی نگه داشته و آن را هدر م 

هر   یدر پشت آن هست و برا  یما قرار داده نشده و منظور   اریدر اخت   یمجان  کهنیفرصت کم باشد، غافل از ا

 . میکنی را خرج م هیاش عمر گرانمالحظه
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خود    یکار رو  و تمرکز و  میاست، مستلزم تسل   ترکیبلد که از خود ما به ما نزدمراقب و راه  مانی سل  یهمراه  بلکه

 . میبده ریاست ادامهٔ مس  تینهایکه ب یاصل ریاست تا به کمک او به سمت مس

  ی ارادهٔ زندگ   می خود را تسل  ار یخود متمرکز کرده و اراده و اخت   یاست که تمام حواس خود را رو   نیراه نجات ا  تنها

شامل حال من هم بشود و   تش یشاءالله عناان  دوزد،ی نو م ی نو لباس ی عاشقان که هر لحظه با طرح اطی کنم تا خ

 خرقهٔ آلوده مرا عوض و جامهٔ حضور را بپوشاند.  نیا

  ی ول  د،یآی طلب من جور درنم   نیا  یذهنو حساب و کتاب من   میبا ضرب و تقس  دیزنده است، شا  دیبه ام  انسان

 .شودی ه او بخواهد همان م و هرچ شودی کار و محاسبه م یگریجور د  یدر کارگاه هست یاضیر  یچهار عمل اصل

طور که در  . همان شودی درمان م  یبه طلا و هر درد لاعلاج   لیتبد  یو هر مس  یشدن  یْفَکان هر نشدنحکم کُن    با

است، وگرنه من   امی نمونهٔ بارز آن ظهور گنج حضور در زندگ   ام،دهیبدون سبب را د  ی معجزات فراوان  یطول زندگ 

 مولانا کجا!  یهاهکجا و آموز 

 که بباخت آنچه بودش  ی آن قمارباز خُنُک
 گریالّا هوسِ قمارِ د چشیه  بنماند

 ( ۱۰۸۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شد.  استاد

 خوب بود.  ی لیخی لی! خ نیآفر  ،یعال  ،ی ! عالنی آقا آفر ی عل آقای شهبازی:

 شد استاد.  یطولان  دیاستاد ببخش کنم،ی خواهش م  :یعل  یآقا

  ی ق یطر  کی از    دیبفرست  دیلطف کن  د، یرا نوشته اگر دار  ن یا  دی آموزنده. لطف کن  یلینه، نه، نه خ   آقای شهبازی:

 جامع.  ی لیبود، خ  یمردم بخوانند، عال م، یرا پست کن  هانیا

 . میاز گنج حضور، از مولانا دار م،یاز شما دار میقربانتان، ممنونم استاد. هرچه دار :یعل  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ما.  یخدا شما را حفظ کند برا  :یعل  یآقا

 د؟ یفرستی م  یق یاز چه طر آقای شهبازی:

 خدمتتان.   فرستمی م سمینوی خدمتتان استاد. م  فرستمیرا از تلگرام م   نیا :یعل  یآقا

 . دی نوشته را لطف کن ن ی! همن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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 17صفحه: 

 . کنمی هم حالا در توانم باشد خدمتتان ارسال م قیبه همان طر د،ی بده  یدستورهر  :یعل  یآقا

 که زود دست ما برسد.   دیهم بکن  لیم یا دیتوانی بله، بله، م  آقای شهبازی:

 حتماً چشم.   :یعل  یآقا

 ! یعال  ،ی کنند بخوانند بارها بله. عال نتیمردم پر  میبود که پست کن یجالب و جامع   یلیخ  غامیپ آقای شهبازی:

 ممنونم از لطف شما. قربانتان بروم.   :یعل  یآقا

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 18صفحه: 

 ی شهباز یسخنان آقا  -۵

. شودی م   لیتشک  «یگری»د  ر«، یاصلاً براساس »غ  یذهن. مندید  شودی است، نم  یپنهان  اریتلهٔ بس  گرانید  یرو   تمرکز

دارد که ما را از   ی ادی ز ی هاراه  ی ذهنو من  گران یبه د رودی حواسمان م  میما بفهم  کهن یمتأسفانه بدون ا جه یدرنت

 . میبشو مانما مرغ خود  گذاردی خودمان منصرف کند، نم ی تمرکز رو

 که  دیگوی و م   میخوانی که م  یت یبه شما کمک کند همان دو ب دیکه شا ییهااز راه  یکی

 ی ایسازآخرزمان، کرد طَرَبدر  اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِّ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و  دهدی که ذهن نشان مآن  یعنیاست. ظاهر  ی او باز ظاهر 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِّ تو طنِّاز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. حالا شما هم در مورد خودتان  زندی ما را گول م برَد،یدل ما را م  کند،ی م یما طناز   یذهنعقل من  یعنیما  جهل

  د ی امتداد خداوند هست  د،یاز خودتان که واقعاً از جنس الَسَت هست  ریغ  میگوی م  گرانی د  یوقت  گران،یهم در مورد د

  ها نیام است، ابچه  گر، یهمسرم است د  ن یکه خب ا  کنندی فکر م   های است. بعض   ر«ی»غ  ی گرید  ز یچ  ای هر کس  

 ! ستندین  گر«ی»د  گریکه د

  ر یپدر و مادرتان همه غ  لتان،یتان، فام. همسرتان، بچهدیهست  کتایاست، شما هم    ی کیکه خداوند    طور همان 

سطح که    ی ول  م، یدار  یدوست  م،یدار  ی شاوندیرابطهٔ خو  م، یهستند. درست است که در سطح ما با هم رابطه دار

 است!  یاست، باز  یباز دهدی ذهن نشان م 

  ر یرا ز  یاد یز  نیقوان  گرانید   یعن ی  رها یو به شما کمک کند. غ  دی تکرار کن  دیتوانی را شما م  ی باز  هٔ یقض  نیا  حالا 

 به ذهن. کِشندی و ما را م گذارندی پا م

ها هم  کرده، به بچه   زی پخته، خانه را هم تم  یخوب  یغذا  کی  ده یسه چهار ساعت زحمت کش  ی خانم  کیکن    فرض

!  د؟یشما چکار کرد  دیگوی و خسته هم هست و اوقاتش هم تلخ است به خانمش م  دیآی م   رونی. شوهرش از بدهیرس

گذاشتن قانون جبران    رپایو ز   یقدردانعدم    نی! خب، ای کار کرد  یکنی فکر م  دیربع غذا پخت  کی  قه،یحالا ده دق

 . خوردینم ذهن است به او بر یِاست، باز  یاگر آن خانم فکر کند باز  دهدی که ذهن نشان م 
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 19صفحه: 

  ان ی از ب  ریغ   د؟یکنی . توجه م م یدار  یلحاظ زندگکه ما به   ید یاز د  ریاست. غ  یباز   کنندی که مردم م  ییکارها  تمام

 است.  یهمه باز کندی م  یکه زندگ  یفکر  زند،ی م ی زندگ   یعنیکه  یحضور، حرف

  جا چ یه  ی اثر  چیاست و ه   ینشان بدهد باز   خواهدی که ذهن من م  یاست، واکنش  یباز  نیآن خانم فکر کند ا  اگر

واکنش نشان    رد،یبگ  یاست! اگر باز   یکار را بکند، باز   نیحرف را بزند، شوهرم ا  نیشوهرم ا  د، یندارد. بگو

واکنش نشان   کهن یوگرنه احتمال ا  کند،  نییشوهرش جنسش را تع   گذاردی نم   دمانی م  یو مرغ خودش باق  دهدی نم

 درصد است. اصلاً امکان ندارد که بتواند مرغ خودش باشد. ۹۹/۹ یذهنبدهد برود من 

خشم، رنجش و انتقام و عوض کردن، دفعهٔ    ،یذهنمن   شودی . جنسش م کندی م  نییجنسش را تع  یراحت به   همسرش

ها  آن   [یشهباز   ی ]خندهٔ آقاهستند    یها هم بازکه آن   کند ی کارها م  یلیخلاصه خ   کند،ی قهر م   پزد،ی بعد غذا نم

 .ندیآی نظر مبه  یخب جدِّ  یول اند،ی هم باز 

همه    شانی ذهنهنشان، با من با ذ  ندیگوی م  گرانید  م،یگوی خودم به خودم م   کند،یکه ذهنم م   ی. کاردیتوجه کن 

 . «یای است، »باطنِّ او جِدِِّ جدِ، ظاهرِ او باز  یباز

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِّ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی باز   کندی ذهن درک م . شما ظاهر را، آن را که  ندیتدارک بب  یشاد  خواهدی شما م  یلحظه برا  نیدر ا  خداوند

. دیدست بردار  گرانید  یتمرکز رو  گفتندی آقا م   یکه عل  ی ز ی. ممکن است که از آن چد یشوی موفق م  یلیخ   د،یریبگ

 است.  یباز

 ��لیست ��
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 از اصفهان  وسفی  یآقا  -۶

 [ وسفی  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

مولانا و شما و گنج حضور که من را    اتیخداوند هستم و اب  گزارمعتاد. سپاس   کیهستم،    وسفی  : وسفی  ی آقا

  ات ی برنامه و از خانوادهٔ گنج حضور و از اب  نیاز ا  م،یبگو  میهاشرفتیاز پ  خواستمی نجات داد. م  ادیاز دام اعت

 مولانا. 

 بله، بله!  آقای شهبازی:

که واقعاً نور    ی نور اله  نیبرنامه و ا  ن یمن معتاد بودم ترک کردم، پسرم هم در بغل من از ارتعاش ا :وسفی  ی آقا

 او هم ترک کرد.  دیارتعاش به او هم رس نیمولانا، ا  اتیخداوند است با اب یاله

  ی ک ی  یرا ترک کردم او هم ترک کرد، ورزش کردم او هم ورزش کرد. او تهران است، من دهات هستم تو   گاریس

 .کنمی م  یاصفهان هستم دارم زندگ  یهااز دهات 

مولانا    یمولانا و شعرها  اناتی را بدهم که ب  امیپ  نیبه تمام مردم جهان ا  ران،یکه به تمام مردم ا  میبگو  همخوای م

و عشق    یدر درون، خود شاد   یاش کنتجربه  یتوانی خود حضور است، خود خداوند را م  یعنیخود خداوند است،  

 تجربه کند.  تواند ی م ی هر انسان ات یاب نیبا ا  نداده ی انسان چیبه ه یکس چیکه تا حالا ه یو آن عشق

  ی دکتر   چیدارم ه  یدرد درون  کیمن تمام دکترها را پا گذاشتم،    قتاًیحق   میبگو  خواستمی هم م  گرید  زی چ  کی  و

من درمان    یدرد درون  نیدعا کنند که ا  خواهم ی نتوانسته علاج کند. از خداوند، از مولانا، از خانوادهٔ گنج حضور م

 بشود.

ندارم، نقص    بیع   میگوی اش، الآن هم نمدرمان شده همه   یل یخی لیداشتم. خ   ی لیداشتم، درد خ  یل ینقص خ  من

ارتباطم با مردم خوب شده،    جنگم، ی با آن نم  نم،یبی م  کنمی خدا را بابتش شکر م  ی ندارم، درد ندارم، دارم، ول

 ها ی ذهنبالا، آن من   ند یایب  گذارمی نم   گر یرا د  هات یّآن من   ی ول  د،گذارنی همه دوستم دارند، همه به من احترام م 

 . ندی ایب گذارمی نم گرید

 کنمی فرار م  عیبالا سر   دیآی دارد م  نمیبی بالا! هرجا م   دیایب   گذارمی نم  نمش،یبی را شناختمش، م   امی ذهنمن   نیا

است که گوش   نیمن ا  امیاست و پ  یبرنامهٔ گنج حضور واقعاً حضور اله  نیکه ا  میبگو  خواهمی و الفرار. م   گذارمی م

ا مردم،  خ   نیکنند  را گوش کنند  اس   ی لیبرنامه  گزار شما هستم، گزار خداوند هستم، سپاس . سپاس تخوب 

 گزار خانوادهٔ گنج حضور هستم. جان هستم و سپاس   یگزار مولانا سپاس 
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 ممنونم.  آقای شهبازی:

 مزاحم شدم.  کنمی م ی عذرخواه  :وسفی  یآقا

 [ وسفی  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 22صفحه: 

   ی شهباز یسخنان آقا  -۷

  ی از ابتدا  دیبزرگوار مؤثر است و مهم است. شا  نیمولانا و مؤثر بودن آموزش ا  یِّخاطر بزرگبرنامه به   نیا  بله،

اصطلاح به به   یمردم عاد   نی ب  ی طورن یکه اشعار مولانا ا  امده ی ن  شی پ  یادهیهمچون پد  میخوان ی که ما م  یخ یتار

هم لطف    نی. و خب اکنمی! خواص را عرض نم ها  بشنوند   یاشتراک گذاشته بشود و مردم بشنوند، مردم عاد 

 . دیبلد هست  یفارس  دیهست یرانیشعر گفته و شما ا  یمولانا به زبان فارس  نیبوده که ا یاله

برنامه اگر مؤثر    نی. استیبه من ندارد، مال من ن   یربط  چیه   هانی. اد یآموزش را بدان  نیکه قدر ا  دوارمی ام  من

 . ستمین یامن کاره  می گوی ام باز هم مخاطر مولانا است. هزار بار گفته است به

اشعار    نیبرنامه را و ا  نیقدر ا  یذهنمن  کی  کهن ی. احتمال ادی. ممکن است قدرش را نداندیقدرش را بدان  شما

  د، ی جوان هست  د،یکنی استفاده م   تانی در زندگ   د،یاست. اگر قدرش را بدان  ادی ز  یل یخیل یآموزش را نداند خ  نیرا و ا

 . دزددی را م تانی زندگ   یذهنبدزدد. موش من  را تانی موش زندگ   دیگذاریو نم   دیکنی مثل ما اشتباه نم

 ن،یقر  ن،یام قردوتا را من گفته   ن ی! بارها انی. قرکندیموش م   جادیا  گرانید  یگفتند تمرکز رو  طورن یهم  امروز

  ی ال یسر  د،یکنی که گوش م  یون یزیتلو  د،یخوانی که م   یکتاب  د،یدوست هست  د،یکنی که صحبت م  یاثرِ با کس  ن،یاثر قر

هستند. و    نیاثر قر  هانیمهم، ا  اری بس  دیخوانی که م  یابعرض کردم کت   د،یکنی که تماشا م  یلم یف  د،ینیبی که م 

 .گرانید ی تمرکز رو

  کند، ی م   یطورنیهمسرم ا  زنندی تلفن م  جان یا  ندیآیمردم م  دینیبی تله است. شما م  نیتربزرگ   گرانید  یرو   تمرکز

است،   گران ید یتلهٔ تمرکز رو  ی تو د؟یکنی م  ییشده، شما چه راهنما یطور ن یا لم یشده، فام یطور ن یفلان کس ا

 ! کندی سؤال هم م

 ��لیست ��
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   یشهباز  یاز گلستان با سخنان آقا  نیخانم نسر -۸

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تشکر    یجور چه   دانمی نم   گر،ید  یل یو خ  تانی عال  یهابکنم از برنامه   ادی ز  یل یاولاً خواستم تشکر خ  :ن ینسر  خانم

 بخوانم. د ییهم داشتم اگر اجازه بفرما یام ی پ کیلطفتان. بعد ممنونم از  یشهباز  یکنم، آقا

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 . میممنونم. با عنوانِ ما مهمان خدا هست  : نینسر خانم

 ک ی مهمانند در عالَم وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن ی و از ا  کنندی که مهمان خدا هستند، فضا را باز م  دانندی م   ی . گروهمیمهمان هست  یجهان ماد   نیما در ا  هٔهم

که مهمان خدا هستند و فکر    دانندی که نم   یگروه   ی. ولدیآی و خِرد م  ی شده هزاران برکت و شادگشوده   یفضا 

 . خواهندی م  یها زندگ و از آن  نندینشی م ها ی شدگتیهوهم  هٔجهانند بر سر سفر  نیمهمان ا کنندی م

دچار رنج   ست،یبا ما سازگار ن  های شدگتیهوهم  یغذا  نیا میو خداوند هست  ییرایجا که ما از جنس نام از آن  و

است. همچنان  دعوت کرده   یما را کس م،یاجهان، ما دعوت شده  نیآمدنِ ما به ا تِی . اما حکامیشوی م  یماریو ب

 .میاامده ی جهان ن نی ما هم بدونِ دعوت به ا م،یرو ی نم  یکس  هٔبه خان یجهانِ ماد   نیکه بدون دعوت در ا

 کند ی خود دعوت م   هٔما را به خان یدوست  ،ی لیفام  یکه وقت یطور داشته. همان  ی که ما را دعوت کرده منظورآن  و

کننده را  اسمِ دعوت   دیبا  می نیبی نامه را مدعوت   یما را دعوت کرده. وقت  یچه کس  می بدان  دیدارد. اولاً با  یمنظور

 است. ی که از طرف چه کس می نیبب

 ة یَّکَنْزاً رَح مَةً مَخْفِ کُنْتُ
 ة یَّاُمَّةً مَه د فَاب تَعَثْتُ

 ( ۳۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ختمیرا برانگ شدهت یهدا یپنهان بودم. پس امّت یِّرحمت و مهربان نهٔی: »من گنج دیگوی م  خداوند

برکات را در   نیا  خواهد ی خرِد، عشق، لطافت و هزاران برکت است و م  ،یاز بخشش، مهربان   یانه ی گنج   خداوند

و به جهانِ   میکن  افتیبرکات را در  نیکه ا  میا. پس ما دعوت شده کندی م  تیدرون ما زنده کند. پس ما را هدا

 نه؟  ایام منظور آمده  نیا یبرا دانمی م  ای که آ می. خب حال از خود بپرسمیبپرَاکنَ رونیب
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را    امی چشمِ حسّ  دیدارد، با  سببیب  ی ام که فراوان برکت و شاددعوت شده   یاجوابم مثبت است و به خانه   اگر

را در    ی نی چه قوان  د؟ یگوی چه م  ی و قدم در راهِ اطاعت از معشوق بردارم. زندگ  رمی ببندم و با تمام وجودم بپذ

 کنم؟  تیرعا دیبا یمهمان

 ی من دستِ خال   میکه بگو  یاه یو هد  فی نظ  یآراسته و لباس  یبا صورت   م،یروی م  یبه مهمان   یوقت  یمادّ  یا یدر دن

دارم! او به من    یزبانیقبل از ورودم. عجب م  های شدگتی هوو از هم   های از ناپاک   کنمی خود را آراسته م  ام،امده ین

 : دیگوی م

 ی اشْتَر ماست اللهُ یِّمشتر
 برتر آ  نیه   یهر مشتر  غمِ از

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ای فاقد اعتبار بالاتر ب  انِی هوش باش، از غم مشتر ماست. به  ی مشتر  خرد«،ی است: »خداوند مکه فرموده   ی »کس

 ی ارا به من بده، تا بر سر سفره  تیهای شدگتیهوو هم  های ناپاک  ای در خانه من وارد شو. ب  ایب   ایب   دیگوی م  ی زندگ

 که فراوان برکت است راهتَ دهَم.

 تو است انِی جُو که جو ییمشتر 
 تو است  انِی آغاز و پا عالمِ
 ( ۱۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از من ندارد.    ی انتظار  چیه  خواهد،ی را م   باشدی است که از من فقط و فقط خودم که خودش م   یای مشتر   ی زندگ

 جانات یه   هٔمن او است. از اول و آخرِ من او است. با هم  دارِیتنها خر  خواهد،ی و آرامشِ مرا م   یو سلامت  ی او شاد

  ها ی و ناخوش  های خوش   هٔها مرا با همانسان   ای دن  نیا  یِّدر مهمان   ای. آردیپذی و احساساتِ خوش و ناخوشم مرا م 

پس چه    کند، ی مرا رها نم  ی اما بار سوم خسته خواهند شد. اما زندگ   رند،یبار، دو بار بپذ  کی! اگر  رند؟یپذی م

 دارم، خوشا به حالِ من! اما:  یخوب  زبانِیم

 راه یبه جاروبِ لا نروب  تا
 اِلَّا الله یدر سرا ینرس

 (ی تعالی بار دِیباب او ل، در توح قه،یالحققة یحد  ،یی)سنا

  هٔ به خان  ستم،ین میهای شدگتیهومن هم  کهن یو ا های شدگتیهوهم  ییشناسا یعن یکه با »جاروبِ لا«  یتا زمان اما

 ! میتماماً از جنسِ او شو دی. بامیرسی اِلَّا الله نم
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 روز و شب   ایاز احوالِ دن خُفته
 رب  بِیقلم در پنجهٔ تقل چون
 ( ۳۹۳ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 واژگونه کردن  دن، ی برگردان: بی تقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چه ذهنم نشان  نکنم. آن   یساز کنم که سبب   ز یبه خداوند تم  دن یرس  یتوانم با »جاروبِ لا« راهم را برا  یم   یزمان

خداوند. او مرا حرکت دهد، او   باشم در دستانِ  ی. همچون قلمدیایمهم نباشد و نگذارم به مرکزم ب  میبرا  دهدی م

 او باشد. زمیچعملم و همه  کرم،ف یعنی سد،یبنو خواهدی چه م. او مرا هر آن سدیمرا بنو

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ییرایاست که از من پذ زبانی. م کنمی نم ی مهمان کار   عنواناست که من به  یدر مهمان گرید قانون

 .پردازمی به خوب و بد کردن و واکنش نم ایو   ،ییرایدخالت در امر پذ پس

 مرا چو او کند، کارِ دگر چرا کنم؟   کارِ
 شِکَر چرا کنم؟ ادِیاز لبش،  دم یچش کهچون

 ( ۱۴۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از طر  کنمی فضا را باز م  نامفهوم[]صدا    :نینسر  خانم   ی من فکر کند، عمل کند. زندگ   قیتا هر لحظه خداوند 

 را بر خود سخت کنم؟   یبا دخالت زندگ دی. چرا بادهدیانجام م  یآسانرا به  م یکارها

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و اضطرار   ی خضوع و بندگ  جز 
 حضرت ندارد اعتبار نیا اندر
 ( ۱۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تمام منم کردن منم   تمام تمام واکنش   یها،  قضاوت مقاومت  یها،  و  کردن   ی تمام   م،یهاها  بد  و  از    م،یهاخوب 

تسل  یذهنمن  م شومی م  میاست، پس  ناظر ذهنم  اصل  یبرا  رایز  شومی .  مهمان  یمنظور  به  خداوند جز    یآمدنم 



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 26صفحه: 

  ن یدر ا  یو فکر   یرونیب  زِیچچیه  میبگو  کهن یجز ا  ،ییصفر، جز ناظر ذهن بودن، جز فضاگشا  یِّدهنجز من   م،یتسل

 . یباشم در دستان زندگ یاراه اعتبار ندارد، مرده 

 ی شویچون تو مراقب م  به دَم دَم
 ی غَو یو داور ا  ینیبیم داد
 ( ۳۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که خداوند عدالت    مینیبی م  م،ی ناظر ذهن باش  م،یلحظه باز کن   نیلحظه فضا را در اطراف اتفاق ابهلحظه   یوقت

 گذاردی و خودش را در مرکزمان م  کندی م  یمرکزمان را خال  رد، یگی را از ما م  های شدگتیهو. هم کندی خود را اجرا م

 عدل خداوند است.  نیو ا

را ظلم بر خود    های شدگتیهواز دست دادن هم   م،ینیبب   های شدگتیهوهم   نکیو با ع  میاگر در ذهن باش  اما

 شوم. تیهواندازه هم اندازه بخورم، به حواسم باشد که به  د یبا یمهمان نی. در امیدانی م

 ص یمردِ حر  یاندازه خور ا لقمه
 صیباشد لقمه حلوا و خَب گرچه
 ( ۱۳۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .پزندی که با خرما و روغن م یی: حلواصی خَب

ضرر خواهم    رایبخورم، هر دم و هر لحظه مراقب باشم، آگاه بر ذهنم باشم که از حد نگذرم، ز  دیبا  یچه مقدار  به

 کرد. 

 ییضرورت هم تو  ی ِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 به  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضمَان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ی زی چقدر و با چه چ  م، یبخور  ی زیخداوند چقدر از چه چ   یدر مهمان   ا یآ  م،ی حکمِ ضرورت خودِ ما هست  هٔ فتوادهند

  کنم ی نظارت م  رومی م   یدر مهمان   ی وقت  ایبا اصل خودم؟ آ  ا یشوم    تیهوهم   ی رونیب  یزها ی با چ  ای آ  م،یشو  تیهوهم

 . شودی شب که هزار شب نم کی حالا  میگوی و با خود م خورمی م  نمیبینه هرچه م  ایبر غذا خوردنم 

نکند    که رمَ  رمیمراقب ذهنم باشم و افسارش را محکم بگ  دیاست که با  جانیناظر باشم، ا  دیاست که با  جانیا

 بدانم که  شه یبدانم و هم دیرا با نیکه نتازد. ا

 لذِّت از درون دان نه از بُرون  راهِ
 دان جُستنِّ قصر و حُصون  یابله

 ( ۳۴۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِژ، قلعه  ی : جمعِ حِصن به معنحُصون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی کمال ابله  ن یاز درون بجوشد و ا  دیبا  ست، ین  رون یاز ب  یبرکات زندگ  یو آرامش و تمام  یشاد   ، یلذت زندگ  راه

 بخواهم. یزندگ   رهیو غ  یمثل پول، مقام، دانش، مسافرت، مهمان ییزهایاست که از چ

 مِهمانِ خاک؟  یشو  یجان تا کِ  بستانِیِغَر  در
 مِهمان و مِهمان دار زَن  نی اَندَر چشمِ ا خاک 

 ( ۱۹۷۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 میخوشا روزا که ما معشوق را مهمان کن یا
 مینگارستان کن نشینگار ی از رو دهید

  

 ما  یها است در دل یز داغ هجر او درد گر 
 م یاو آن درد را درمان کن یآفتاب رو ز

 ( ۱۵۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 ! نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم.  ،ی شهباز یمتشکر، لطف شما است آقا  : نینسر خانم

 »هر که دور از دعوت رحمان بُوَد«؟  دیگوی که م دیهم بلد ت یآن ب آقای شهبازی:

 هر که دور از رحمت رحمان بود.  : نینسر خانم
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خداوند ما را دعوت کرده،    د ییگوی شما م   [یشهباز  یآقا هٔ]خندنه؟    دیبگذار  دیتوانیدعوت هم م   آقای شهبازی:

 »او گداچشم است، اگر سلطان بُوَد« 

 دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هرکه
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یحضور ذهن ندارم آقا  : نینسر خانم

اگر سلطان باشد.    یو حت   شودی گداچشم م  رد، یکه دعوت خداوند را نپذ  ی. هر کسکنمی خواهش م   آقای شهبازی: 

 است و؟«  دید ی »آدم دیگوی م دیهم بلد ت یآن دوتا ب طورن یهم

 گوشت و پوست؟  یباق : نینسر خانم

 آن است آن؟«  دْی پوست است، د یاست و باق دید ی »آدم آقای شهبازی:

 «دوست است  دِیآن است آن، که د دْی»د : نینسر خانم

 پوست است  یاست و باق دید یآدم
 دوست است دِیآن است آن، که د دْید

 ( ۱۴۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوست نَب وَد؟«  دِیکه د! »چون نیآفر آقای شهبازی:

 مرده بِه ؟  : نینسر خانم

 »کور بِه «   [یشهباز  یآقا   هٔ]خند ازی:آقای شهب 

 را همه را حفظ بودم.  هان یهول شدم ا  یشهباز یآقا  : نینسر خانم

 نباشد؟«  یدوست نَب وَد کور بِه «، »دوست  کاو باق دِیکه د»چون  آقای شهبازی:

 »دور بِه «  : نینسر خانم

 !نی »دور بِه « آفر آقای شهبازی:

 دوست نَب وَد کور بِه  دِید کهچون
 نباشد، دور بِه   یکاو باق  دوست 
 ( ۱۴۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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دوست    دید  دیما با  دی. دد ییشما بگو  د؟یگوی چه م  ز،ی خلاصه دو چ  د،یکه ما با  دی گوی ما، دارد م  نیبنابرا  پس

 باشد.  یباق دیباشد و دوست ما هم با  یخدا باشد، زندگ  یعنیدوست باشد،  دیباشد، پس مرکز ما با

 ما.   میعدم نباشد بهتر است که اصلاً نباش  مرکزمان   دمان،یاگر د : نینسر خانم

که    ییزهایچ  تمام آن   یعنیباشد،    یباق  دی. دوست باستیدوست ک   میبفهم  کهنیدوست و ا  دید  آقای شهبازی:

  ز ی نباشد« پس چ  ی»دوست  کاو باق  دیگوی . مستندیدوست ن  هانی. استندین   یآفل هستند و مرکز ما هستند، باق

 ستند. ین  یباق هانیچون ا  د،یایمرکزتان ب  دینبا ددهی که ذهن نشان م  ی جسم

او    دِیکه د  ید ینباشد، از من دور باشد، د  یکه باق  یدوست  دیگوی است. م  یاست خودِ زندگ   یکه باق   یتنها دوست

 نباشد. 

 بهتر است که کور باشد.  : نینسر خانم

بروم    م،یی بگو  دی! بامیشویکور نم   یول   میاو را ندار  دِید  م،یشوی بهتر است که کور باشد. ما کور نم  آقای شهبازی:

  ست؟ یدوست، و دوست ک   دِیدوست بشود. د  دِید  دمیتا د   نم،یبا پوست نب   نم، ی با ذهن نب  کهن یتا ا  نم، ی نب  گرید

 ! نیآفر ن،یآفر! ی، عالیعال  کنم،ی م  ی. ممنونم خداحافظزیاست. بله، دو چ  یباق

 اگر وقت دارم.  دیببخش خواستم،ی م  یگر یمطلب د کی  یشهباز یآقا  : نینسر خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

اب  ییهای شدگتیهومن هم   ی شهباز   یآقا   :نینسر  خانم  در مورد حسادت،  مثلاً  داشتم  مورد    یات یکه  در  را که 

 مرتب. خوانمی دفترم نوشتم و م  یرا تو هان یحسادت بود ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که در مورد وسوسه    گریفکر د  کیبه    یفکر   کیاز    دنی در مورد پر  یاتی مثلاً اب  ایکمکم کرد.    یلیو خ   :نینسر  خانم

 . اتی تکرار اب کندی کمکم م  یل ی. خخوانمی را هم جداگانه م هان یکردم، ا یآور را هم جمع  هان یبود که ا

را،    اتیغزل   یسر  کیرا هم باز نوشتم    هانیکردند که ا  ی آورجمع   سایکه خانم پر  ارانهی در مورد درد هش  یاتیاب  ای

تلگرام که دوستان هم بخوانند،    یتو   فرستمی را م  هانیبه درد دوستان هم بخورد، حالا بعداً ا  دیکه گفتم شا

 جالب بود.  ی لیخ

 . دیاست، بله بفرست یعال آقای شهبازی:

 . اتیتکرار اب کندی کمکم م یلیخ  خوانمی و م کنمی م ی آورجمع  یچون من موضوع : نینسر خانم
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 30صفحه: 

 لطفاً.  دییاسمتان را بگو گریبار د کی ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یهستم از گلستان آقا  نینسر : نینسر خانم

هم است مخصوصاً،    یچشم. موضوع  م،یرا پست کن  هانیا  د یخب بفرست  ار یخانم بله بس  نینسر  آقای شهبازی:

 ! یعال ، یعال

 . یشهباز یممنونم آقا یل یخی لیاز زحماتتان، خ  ،یشهباز  ی ممنونم از شما آقا : نینسر خانم

 .دیکشی زحمت م  یل یخب شما هم خ آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا  دیما آورد هٔخان   ینشاط، عشق را تو  ،یشاد  ،یما که کاملاً عوض شد، شاد  یزندگ : نینسر خانم

 ! نیآفر ن،یماشاءالله! آفر آقای شهبازی:

 . بوسمی از شما ممنونم، دست مبارکتان را م ایدن کی ممنونم،  : نینسر خانم

 ! یعال ،یعال  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 پر از عشق. با،یز  طی خوب است. خانه گلستان، مح   یلیخ  یطور ن یخب ا آقای شهبازی:

 ��لیست ��
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 31صفحه: 

 ی شهباز یاز آلمان با سخنان آقا  اللهب یحب   یآقا  -۹

 [اللهب یحب یآقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیاست، اگر اجازه بده یطولان ی غزل از مولانا بخوانم، منتها کم کی  خواستم ی م :اللهب یحب   یآقا

 . دیرا بخوان  تشی حالا چند ب  دییبفرما آقای شهبازی:

 :اللهب یحب   یآقا

 زنانم کرد تو مست و کف عشق
 چه دانم کرد خودمیو ب مستم

  

 بودم کنون شدم انگور  غوره
 را تُرُش نتانم کرد   شتنیخو

  

 یی حلوا  اریاست  نیشکّر 
 دهانم کرد   نیحلوا در ا مُشت

  

 د یبایچنان نم   دیگو خلق
 چنانم کرد  ن،ینبودم چن من

 ( ۹۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  کنمی زمزمه م  شهیتا آخر. هم  خوانمی سر کار با خودم م  خوانم،ی م   شهیغزل را حفظ کردم هم   نیا  یشهباز   یآقا

. خود را در  خوانمی من هست م  یرو  شیپ  یلوح  کیمثل    ی. هکندی م  رییروز تغروزبه  امی غزل زندگ  نیواقعاً با ا

 .کنمی و نگاه م  نمیبی غزل م نیا

که »عشق تو مست و    دیگوی است که حضرت مولانا م  ن یهم  یشهباز   یواقعاً، واقعاً آقا   یعن یخوشحالم    ی لیخ

 نیترواقعاً کوچک   ، ینیترکوچک   زد،یتا اول ما را مست نکند، آن شراب عشق را نر  ی زنانم کرد«. واقعاً زندگ کف 

نم  یدگ یهمان  کَند    شودی را  ما  است[از  مبهم  م   ]صدا  را  روزبهردیگی عالم  شکر  را  خدا  واقعاً  روزبه .  روز  روز، 

کم خدا دارم کم   ،یدرد   چیبدون ه  ،ی زحمت  چیاصلاً بدون ه  روم،ی خود مخودبه   یچراغ عشق، ه  نیو ا  های دگ یهمان 

 . یلیخ  ،ی لی خ  ،یل یخ  ،یل یرا شکر، خ

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:
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 32صفحه: 

 [اللهب یحب   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

است.   یاست. ذات ما هم شاد  یذات خدا، شاد   ،ی . ذات زندگمیما بنابه الَسَت از جنس او هست   آقای شهبازی:

  م یزیها را برغم   میتوانی م  م،یرا اگر متوجه بشو  نیاست و ا  یشده و مصنوع  جادیما ا  ی ذهنمن   لهٔیوسها به تمام غم 

 . میرا زنده کن  لمانیاص ی دور و شاد

 ��لیست ��
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 33صفحه: 

 از بجنورد  یعل  یآقا -۱۰

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : یعل  یآقا

 برانَد  اریکه تو را   ینباش دینوم هله،
 ، نه که فردات بخوانَد؟امروز برانَد گرت

  

 جا اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن در
 پسِ صبر تو را او به سَرِ صَدر نشانَد  ز

  

 ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
 که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما رهِ

  

 ببُرّد شی که قصاب به خنجر، چو سر م نه
 کُشتهٔ خود را، کشُد آن گاه کِشاند  نَهِلَد

  

 نمانَد، ز دَم خود کُندش پُر شیدَم م چو
 به کجاهات رساند   زدان،یدَم  ینیبب تو

  

 را و اگر نه کَرَم او  نیمَثَل گفتم ا به
 را و ز کشتن برهاند  یکس  چیه  نکشُد

  

 مور ببخشد  یک یبه  مانیملک سل یهمگ 
 را نَرَماند   یهر دو جهان را و دل  بدهد

  

 مثالش  دیابیمن گِرد جهان گشت و ن دل
 که ماند؟ به که ماند؟ به که ماند؟ به که ماند؟ به

  

 همگان را  یمِ  نیاز ا گفتیخاموش که ب  هله،
 بچشاند، بچشاند، بچشاند  بچشاند،

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ��لیست ��        [یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 34صفحه: 

   یشهباز  یاز مرند با سخنان آقا لایخانم سه  -۱۱

 [ لایو خانم سه   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 م؟ یچه بگو دانمی قربانتان بروم استاد، هول شدم نم  :لایسه خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا .  دیبکش قینفس عم  ک ی. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 استاد. شنومی را م  تانیاست صدا یمن افتخار بزرگ  ی! براشودی باورم نم :لایسه خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

واقعاً    میجبران کن  م یکه بتوان  ستین  یکلام  م؟یتشکر کن  یجورچه  دانمی اصلاً نم  ،یل یخی ل یشما خ  :لایسه   خانم

که شاگرد خوب کلاستان    م یرا داشته باش  نیا  اقت یل  م ی شاءالله که بتوانمحبت شما، زحمت شما. ان   همهنیا

 استاد.  میباش

 .دیلطف دارشما  آقای شهبازی:

  ی از بچگ  امرزمی . پدر خداباندازدی پدرم م  ادیشما، من را    یِّشما، فرزانگ  یبا یرزِ ز  یها گل   نیاستاد ا  :لایسه   خانم

 .افتمی او م  ادی نم، یبی قشنگ شما را م یهاگل  نی. هر بار که ادادی م وندی جا پهمه  کاشت،ی گل رز م 

 است.  اطمانی ها مال حگل   نیبله، ا آقای شهبازی:

  گر ی، من هم عاشق گل هستم د[لای]خندهٔ خانم سهاست، از همه رنگ هم هست.    با یز  یلیبله، خ  :لایسه   خانم

 جا را پُر از گل کردم. همه 

خوب است    دانمی حالا نم  کنم،ی اصطلاح من خودم درست مها را هم به گلدسته   نی! ان یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

 بد است؟  ای

  ی ها اش گلقشنگ هستند، از همه رنگش. پدر من هم همه   یلیخ   ،ی لیهستند! خ   بایز   یل یبله، بله خ  :لایسه   خانم

 . جان یما هم ا  میدار یها، همه رنگ گل به گل  کندیم   یدگی. الآن همسرم رساطمانیح  یتو  میرز، الآن هم دار

  جا ن یخوب است رز در خانه، که گل سرخ انواع و اقسامش هم ا  یلیخب خوشا به حالتان! خ   آقای شهبازی:

 .د ییبفرما تانیهاشرفت یاز پ د؟یدار گرید غامی پ مین یصدها جور گل سرخ هست. بله بب دیهست، شا

آر  :لایسه   خانم است،  سال  پنج  من  استاد  نم  شرفتیپ  یلیخ  ی بله،  الآن  بگو  دانمی داشتم    م؟ یچه 

  ی رو   گر یبعد که د  دانستم،ی م   ی انسان معنو  کیاصلاً    یل ی شناختم. من خودم را خرا واقعاً  میهای شدگت یهوهم
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 35صفحه: 

  ی رو   یداشتم ول  یای قو  یل ی خ  یِّذهنمن   یل یخی لیبابا پندار کمال دارم، حسادت دارم، خ   دمیخودم کار کردم د

 را شناختم.  میهای شدگت یهوهمهٔ هم  نمیبی دارم م گرید کنم،ی خودم لنگ و لوک دارم کار م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .گریکنم د زیشان را چ خدا همه  یار یشاءالله بتوانم به که ان  کنمی دارم کار م  :لایسه خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ب   : لایسه  خانم  فرق  و همان  نیمن مثلاً  نم   ی دگی عشق  نم  دانستمیرا  اول درک  آدم عاشقِّ    گفتمی م   کردم،ی مثلاً 

عشق را، عشق به خدا، عشق به   ی درک کنم. الآن واقعاً معن  توانستم ی اش هست، بعد اصلاً فرقشان را نمخانواده

 من.  یبهشت شده برا نیع لاًشده اص گریجور د ک ی یعنی یزندگ  گر،یرا د  زیچخانواده، همه 

هستند. آن شعر را بلد    ی رطو ن یخودمان را، همه ا  میکنی فرض م   یطور! بله اولش ما آن نی آفر  آقای شهبازی:

 ست؟ ین ادتانی بسا سرمست نار و نارجو«،  ی: »ادیگوی م د؟ یهست

 ی طور   امی زندگ  طیکم است. شرا  یل یبه برنامه نگاه کنم خ  کهنینه، من فرصت ا  دیبله من، ببخش  :لایسه   خانم

  کنمی تلاشم را م   تینها  کنمی م   یها سع صبح ها،  شب  امی از گوش  یطور مسُتَمَر نگاه کنم، ولبه   توانمی است که نم

شعرها را    ها،نیصبر، ا  م،یدر مورد تسل   ،یل یبودم خ  یکه از وقتم استفاده کنم گوش کنم. چون من آدم عجول 

 .کنمی تکرار م  خوانم، ی خودم م  ینوشتم برا

 ریدر کارگهِ تقد ممیلحظه که تسل  هر 
 رم یاز ش تر باکیاز آهو، ب تر آرام

 )شاعر: ناشناس( 
 . میمربوط به صبر، تسل اتیاب  خوانم،ی را هر روز م  هانیا

 ! نیآفر ن،یخب، آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

 را داشته باشم که شاگرد خوبتان باشم استاد.   نیا اقتیشاءالله که بتوانم لان  :لایسه خانم

ما قبل از شروع به    دییفرمای که شما م   یمطلب  نی که هم  خوانم، ی م   تانیممنونم. آن شعر را من برا  آقای شهبازی:

 : دیگوی که من کامل هستم و، مولانا م مییگوی کار م 

 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو
 ( ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 36صفحه: 

 جذبِ حق  ایمگر بندهٔ خدا،  جز 
 رَهَش آرَد، بگرداند ورق  با
 ( ۱۳۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ینار  الِیبداند کآن خ تا
 ه یاِلّا عار ستین قتی طر  در
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: آتش هی نار
 ی : قرضهیعار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خودشان را نور   کنند،ی وجو م و درد جست   کنندی که سرمست درد هستند و درد پخش م  های ل یخ  دیگوی م   یعنی

جذب خداوند، تا    ایبخواند تا،    شیرا برا  شیشعرها  دی ایمثل مولانا ب  ییبندهٔ خدا  ک یتا    ؟ی . تا کِدانندی خدا م

است،    یذهنمن   نیاست، ا  الی خ  نیکه ا  بداندو عوض بشود،    ستین   یطوررا بفهمد؟ تا بفهمد که نه آن   یزیچه چ 

 بوده که ادامه داده.  ه یبوده، عار یبه خدا موقت  دنیاز درد است، در راه رس پُر الی خ  ک یاست،  نیآتش الیخ  کی

  ی ]خندهٔ آقا همه حفظ کنند.    د،یرا شما حفظ کن  تیسه ب  نیحالا ا  تان،یخب شعر مولانا هم برا  یل ی! خیعال  ،یعال

 [ یشهباز

شعرها    ی لیخ  خوانم، ی م   یل یرا هم خ  هان یو ا  یمربوط به شاد   یبله حتماً استاد حتماً، من شعرها   :لایسه   خانم 

  ی با شاد   ستی با جانان که جانان جانِ من باشد«، »مرا عهد   [ستی ]قول  ستی »مرا عهد  گر،یحفظ کردم الآن د

 آنِ من باشد«.  یکه شاد

 آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
 با جانان که جانان جانِ من باشد  ستیقول  مرا

 ( ۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . استاد من وقت نگرفتم. کنمی تکرار م خوانم، ی را م هان یبه شعرها را، ا مربوط

 با شما.  کنمی م  یممنونم، خداحافظ آقای شهبازی:

 ممنونم، قربانتان بروم.  :لایسه خانم

 ��لیست ��   [لایو خانم سه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 37صفحه: 

 خانم زهره از اصفهان    -۱۲

 و خانم زهره[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

اگر خواستتَ   ایکردم امروز گفتم خدا تی. واقعاً خوشحالم، نکنمی عرض م به همهٔ دوستان هم سلام زهره: خانم

 . ردیبگ گریچند وقت امروز د  نیبعد از ا گریاست، د

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

  گر یوقت د  خواهمی دارم، منتها الآن چون نم  ادیصحبت که ز  ک،یاستاد. استاد، من    دیسلامت باش  زهره:  خانم

از   یریگجه ینت ییجورها کی از دلم برآمد و گفتم،  شیکه چند روز پ یشعر نیاول از ا اد،یز رمیرا هم بگ زانیعز

 دوستان.   یشعر را برا  نیبخوانم ا  خواستم ی م   د یدهحضرت مولانا. اگر اجازه ب  ترمان شما و استاد بزرگ  یهاآموزه 

 . دیی. بفرمابلهبله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 نام خداوند. به  زهره:  خانم

 ز درس مولانا   متیبگو یادهیچک
 دانا  یمُدَرِس  شان،یاست ا قتیطر  رِ یپ که

  

 ، سوادِ کاملِّ او عقل و دانشِ او ز
 مباد قابلِّ او  م،یاست هرچه بگو  کم

  

 مثالِ خداوند است  ست،یخدا ن اگرچه
 است  مانندیکه به حَتْم خدا یکامل مرد

  

 ز خداست  یاست که آدم نیاولش ا درس
 جهان از ماست نیو، نه ا یی کالبدت تو نه

  

 همه در صفت چو خدا میهست ییهاروح
 ز اصل  جدا  میروز اَلَست از او شد که

  

 مان ینیاست که جانِ زم نیا مانیسع تمام
 عشق زنده شود، به جانِ آن جانان  به
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 به درون  یدومش راه است، مسافرت  درس
 رون یهمه در خودِ ماست، نباشد آن ب   جهان

  

 است شده طمانیشرا ایدر دن چههرآن
 ستز قبل سُروده شده یخوب و چه بد، همگ  چه

  

 نَفْس است  شِیبه درونْ بهرِ گشا سفر 
 محض است فهٔی عشق از ذهن، وظ یِّابیباز

  

 عهدهٔ توست به ز یچاست: همه نیسومش ا درس
 تمام به گُردهٔ توست یخوب و بارِ بد، همگ  بارِ

  

 و شو مسئول طیشرا ر ی نکن، بپَذ مقاومت
 به فعل و هم در قول  کن، تشکر کن، هم توبه

  

 د ی کن از خالق که تو را ببخشا طلب
 د ی تو را، اگر بفرما کند روحِ پاک

  

 ی از نور، حضور و آگاه ر ی بگ شِفا
 ی او مَنِگر، گَرَت شِفا خواه رِیغ به

  

 بم یعیکه ب شِفا از چه؟ مگو مپرس
 لَم یمِیبه درس ب دانم،یکه م  مگو

  

 از جان  دتی ز مولانا که گو شِنو
 جان   یبدتر ز پندار کمال، ا یعلت مباد

  

 جانا یمولا شنو تو، ا  یبعد درس
 بُوَد جانِ کلام مولانا  نیا هک 

  

 او رو کن  یسوبکُن قلبت، به عدم
 به رحمتش خو کن  ر،ی را بپ ذ سکوت
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 ی ز ی چ یاوریمرکزت جز عشق ن به
 ی ز ی به جانِ خود ر یدَرد ،یهرچه آور  که

  

 کن  ییبر عدم و ز غم رها بچسب
 کن  ییکن، خاموش، فضاگشا سکوت

  

 ها از حق تمامِ رحمت دتی آ که
 ها جواب زحمت  نیباش و بب صبور

  

 ی شُکرِ خدا یحال بگودر همه شه یهم
 ی به صُنعِ خدا یرس   ،یگر باش صبور

  

 تمامِ منت، رها بشو ز هوا بکُش
 پادشاه جهان رسانَدَت به نوا  که

  

 حاضر باش که حالِ ما ابد است  بکوش،
 اوستادمان صمد است  مان،یِّکشت یناخدا

 )شاعر: خانم زهره( 

 تان. شد با اجازه  تمام

 د؟ یزنی از کجا زنگ م دیخانم! فرمود  بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 .رمیگی من زهره هستم از اصفهان تماس م   زهره:  خانم

 ! یعال ،ی! عال نیآفر ن،یزهره خانم از اصفهان. آفر آقای شهبازی:

 و خانم زهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��

 �🔹🔹�پایان بخش اول�🔹🔹�
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 از تهران  لدا یخانم   -۱۳

 [ لدایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

مردم را. هر سه امتحان    ای  میکنی را امتحان م  ریپ  ا ی  م،یکن ی خدا را امتحان م  ایلحظه و هر لحظه ما    نیا  :لدای  خانم 

  یی فضاگشا  کهن یچاره دارد، ا  کی . و هر سه امتحان فقط  کندی به خرّوب م   لیما را از اصلمان قطع کرده و تبد

 سه امتحان نجات بدهد.  نیا  هٔسما را از وسو  میبخواه یو با عجز تمام از زندگ  می کن

 ( امتحان خدا ۱

 رسد مر بنده را که با خدا   یک 
 آرد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما
 ( ۳۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد کز فُضول   زَهره یرا ک بنده
 گول؟ جِیگ  ی حق کند ا امتحانِ

 ( ۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و گستاخ ی : فضولفُضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کاو امتحان   رسدیخدا را م آن،
 با بندگان  یآرد هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آشکار  دی به ما، ما را نما تا
 در سِرار  دهی از عق  میچه دار که

 ( ۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سِرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بنده    یاحمق سرگشته ک   یخدا را امتحان کند؟ ا   یذهنحق را دارد که با من   نیبنده ا  یک   دیگوی مولانا م   حضرت

  ند یکه بب   کندی خداوند است که هر لحظه ما را امتحان م   نیکار را انجام بدهد. ا  نی ا  ی فضول  ی جرئت دارد از رو

 . میو درد هست  دیهنوز دنبال پندار کمال و ناموس صد من حد ای میااز جنس او شده 

و ما    آوردی م  شی اتفاق را پ  ی . اگر زندگ میکنی ما خدا را امتحان نم   م یراحت است که در وهم کمال فکر کن   ی لیخ

قضاوت،   یامقاومت، ذره   یااما ذره   م،یشوی لحظه قبول م   نیدر امتحان ا  میدار  م،ی کنی در اطراف آن فضا باز م
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و در امتحان او هم رفوزه    میرا امتحان کرد  ا ما خد  دی گوی و رضا همه م  یخارج شدن از حالت خاموش   یاذره

 .میشد

 ر ی( امتحان پ۲

انسان کامل   یعن ی خ یش یدی اگر مر دیفرمای است. حضرت مولانا م  ریتحان پاست ام  جیرا یل یکه خ یبعد امتحان 

و حضور او را امتحان   لیراه تبد یعنی  نیو رهبر است امتحان کند، خر است. اگر ما در راه د  شوایکه پ   یو معنو 

ما و جسارت و جهل ما    ینیقیی اما ب  شود،ی نم  انی ما عر  یوجو جست   نیاز ا  ری. پمیشوی خودمان امتحان م  م،ی کن

 .شود ی همان لحظه مشخص م

 و رهبرست  شوایرا که پ خیش
 امتحان کرد، او خَرست  یدی مر  گر 

 ( ۳۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یدر راهِ د یگر کن  امتحانش
 ن یق ییب یمُم تَحَن ا یتو گرد هم

 ( ۳۷۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فاش  انیشود عر  و جهلت جرأت
 شود ز آن اِفتتاش؟ یبرهنه ک او

 ( ۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وجو کردن: تفتيش كردن، جست اِفتتاش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ها ت یب  میدیاما هر زمان که د  م،یکنی امتحان نم   گریرا د  ریما پ  میراحت است که فکر کن   یل یبا وهم کمال خ  دوباره

  ت یب  میدیهر زمان که د  م،ی کنی با عقل محدود خودمان فکر و عمل م  میدار  میدیهر زمان که د  م،ی کنی را تکرار نم

 . میکنی را امتحان م  ری پ میردا م یکنی اما ما طبق آن عمل نم دیآی ما بالا م  یبرا

 ک یسال، هزار بار شما    ستی از ب  شترینداشت ب  یوگرنه لزوم   م، یکنی شما را هم امتحان م   یما حت   ، یشهباز   ی آقا

کار   دییگوی درست م  مییبگو  مییای و ب  میشما را عمل کن   یهاکم گفته   کیو بعد از هزار بار ما    دییرا بگو  زیچ

 . میو آن را انجام بده می بود که ما برو یز کافیچ  کی بار گفتن  کی م،یکردی . ما اگر شما را امتحان نمکندی م

 گران ی( امتحان د۳
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د  ی بعد  امتحان  را  گر یکه  م   جیوحشتناک  خودمان  مسلم  حق  اصلاً  ما  کس  میدانی است،  هر  مخصوصاً    یکه 

  شان یدر کارها  م،یکنی کنترل م  م،یکنی م  یما حبر و سن   ماند،ی . تازه در حد امتحان هم نم میرا امتحان کن   زانمانیعز

  د ی با  یگر ید  میکنی فکر م  ای   مینیبی م   بیع   رود،ی م  گرانید  یتمرکزمان رو   یا. هر موقع که ذره میکنی دخالت م

 . م یکنی امتحان م میما عوض شود دار  یکند تا زندگ  رییتغ

 را  ر یندانسته تو شَرّ و خ یا
 را  ر ی خود را کن، آنگه غَ امتحان
 ( ۳۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فلان  یا یخود چو کرد امتحانِ
 گران یز امتحانِ د ییآ  فارغ
 ( ۳۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. بله،  دیرا دوباره لطف کن   ها ت یب  نیخانم. هم   لدای. قطع شد  دیبخوان  گر یبار د  کیرا    تیب  نیا  آقای شهبازی:

 ممنونم. 

 بله. چشم.  : لدای خانم

 را  ر یندانسته تو شَرّ و خ یا
 را  ر ی خود را کن، آنگه غَ امتحان
 ( ۳۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فلان  یا یخود چو کرد امتحانِ
 گران یز امتحانِ د ییآ  فارغ
 ( ۳۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه   کی  دیگوی . حضرت مولانا م می کنی هر لحظه مردم را امتحان م  میدانی و شر را نم  ریواقعاً خ  کهی درحال   ما

  شود، ی فارغ م  گرانیاز امتحان د  گریخودش را امتحان کند، د  قتاًیواقعاً و حق  یخودت را امتحان کن. اگر کس

ما    کهن یکه خودش را اصلاح کند. پس ا  کوشدی م  نبا همهٔ توا  گریو درد دارد و د  یدگ یچقدر همان   ندیبی چون م

در    بلکه  م، یکنی و نم   میما خودمان را امتحان نکرد  دهدی نشان م  میبردار  گرانید  یتمرکزمان را از رو   میتوانی نم

 . میهست  گرانیحال امتحان د
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  م ی آگاه باش  دیها آمد ما باامتحان   نیوسوسهٔ هر کدام از ا  یاست که وقت  نیدرمان هر سه امتحان درواقع ا  اما

چه  آن   می کن  ییو شناسا  م یکن  ی عذرخواه  عیسر  دی. بامیفتیبه گور ذهن ب  شودی است که باعث م  ی بخت بد  ن یکه ا

 ها نجات دهد. امتحان  نیما را از وسوسهٔ ا  میو از خدا بخواه. ستیمهم ن دهدی ذهن نشان م 

 امتحان، چون آمدت  نیا ی وسوسه
 بَد دان کآمد و گَردن زدت  بختِ
 ( ۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

 ( ۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تَر کُن از اشکِ روان   گَهسَجده
 گمان  نیخدا تو وارَهانَم ز  یکِا

 ( ۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو، پُر خَرّوب شد  نِّید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنوب که بوته   اهی: گ خَروّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیکه به من داد یاز وقت  ی شهباز یآقا  ی. مرس ستیفکر و عمل ما سازنده ن  گریو د  میشوی ما خروب م وگرنه

که پست    دیبفرست  شودی لطفاً. اگر هم م  دیبکن   دئویو  کی را    نی! انیآفر  ،ی عال  ،یخانم عال  لدایبله    آقای شهبازی:

 ! یعال  ،ی بود، عال یخوب بود! عال یل یحتماً نوشته است. خ گرید می کن

 [ لدایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۴

آن حضور را    دهند،ی را دوستانمان م   یعال  یها غام یپ  نیاست که ا  ز یانگخوب بود دوستان. اصلاً شگفت  ی لیخ

است.    دارکنندهیب  اریبس  هاغام یپ  نیا  د،یتوجه کن  کنمی . خواهش مزنندی جا حرف ماند و از آنتجربه کرده  اند،دهید

  خواهد ی نم   ی زیاز شما چ   د،یگوی خداوند به شما م  ا ی  دیگوی هرچه که مولانا م   ی ول  ستمین  ر یحالا بنده پ  ن، یبله، ا

. و  دیگوش کن   دیحرف بزرگان هم هست شما با  نیو ا  زندی را م   یو حرف  خواهدی نم  ی زیکه از شما چ   یکه، کس

خرده هم  کی میسینوی را ما م اتیاب نیکه، ا می ما ندار یگریسود د چی. هکنندی است که گوش نم نیتلخ ا هٔتجرب

امتحان    د،یگوش کن  د،یتلف نشود، از عمرتان بهتر استفاده کن  وقتتان   کهن یا  ی. برامیکنی صحبت م   اشدرباره 

 خطرناک است.  یلی امتحان کردن خ نی. ادینکن

خانم دوباره    لدای  غامیبه پ  د،یکار نکرد. توجه کن  نیا  دییبعد بگو  د،ی سال امتحان کن  را ده   یز یچ  کی  د ینبا  شما

ها مدت   دیبخت بد است. شما نگاه کن   نیکه ا  میکن ی اول خدا را امتحان م  م،یکنی . سه جور امتحان مد یگوش کن

جا آماده است.    نیهم   د،یو به حضور زنده بشو  دیبشوباز    دی خواهی و نم  دیکنی کار م   دیدار  یذهناست که با من

  د یامتحان نکن  .کندی . نمکندی ذهن کار م  یها راه  یهٔبق  کند، ی کار م  یذهن   یزرنگ  کند،ی کار م  دیکنی چرا؟ فکر م 

ممکن    د یهست  ی در هر سن  ای  د یکار کن  ی با خرد زندگ  ییبه فضاگشا  دیده دوازده سالتان است شروع کن   گری. دگرید

 . دیرا امتحان نکن  کندی که کار نم ییهارا. راه راه گرید  دیامتحان نکن د،یستیبا د،یبس کن  د،ی ریبگ میم است تص

است که  یخود زندگ  یعنی. زندی ها را مور حرف مولانا از آن  د،یشک نکن د،یاز خدا مولانا را هم امتحان نکن بعد

م مولانا  زبان  مدیگوی از  توجه  بنده  موقع   یبعض  د؟یکنی .  خود  هم  هم   ایها  مثل   لدا، یخانم    نیهمکارانمان 

  ی ف یانسان شر  کیکه،    خواهدی نم   یز یکه از شما چ  نمخا  لدا ی.  خواهندی از شما نم  یزیچ چ یکه ه  زنندی م   ییهاحرف 

  خواهم ی من م  دییبگو  د،یقدرش را بدان  کند،ی م  انیشما ب  ی را مجاناً برا  یمطلب عال  کیاست، زحمتکش، محقق،  

 را خوب بشنوم، درک کنم، بروم عمل کنم.  نیا

 ��لیست ��
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 خانم فرزانه   -۱۵

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . گذارمی آماده کردم به اشتراک م یتان مطلباستاد با اجازه  فرزانه: خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

 فرزانه:  خانم

 اَدِر  کَأسَاً و ناوِلْها  یالسّاق هَایُّاَ ای اَلا
 ها افتاد مشکل یعشق آسان نمود او ل ول  که

 (۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

چرا که عشق در ابتدا آسان جلوه کرد، اماّ اکنون    اشامان؛ی جام و قَدَح شراب را بِگردان و به من ب  ،ی ساق  ی»ا

 است.« آمده شی ها و موانع پمشکل

ها  چراکه عشق ابتدا آسان جلوه کرد اما اکنون مشکل   اشامان،یجام و قدح شراب را بگردان و به ما ب  ،یساق  یا

تا قدرت    کندی ما عشق ابتدا آسان جلوه م   تیهدا  یبرا  کند،ی ت و ما را اداره متماماً هوش اس  یافتاده است. زندگ 

 ی نازآور   ایمرحله با توجه به مشکلات    نیدر ا  ماشود. ا  جاد یگذشته در ما ا  یو رها شدن از دردها  ییشناسا

 :کنمی م  انی صورت چند مورد بمشکلات را به  نیتوقف، که هلاکت است. ا ای و  میکنی م

 .بردی که ما را به سمت گورستان م یمختلف فکر  یهانظر به جهت   یعن یتوجه به عقلِّ زاغ،  -۱

 الْبَصَر کلّ را گفت: مازاغَ  عقلِّ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِّ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِّ
 زاغ استادِ گورِ مردگان   عقلِّ
 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 46صفحه: 

و  بردی عقل زاغ است و ما را به هلاکت م آوردی و عشق به جهان را در مرکز ما م  زهایکه مرتب فکرها و چ یعقل

 . می مرکز عدم باش ییکتایمراقب جهت   دیبا های دگی کردن همان  یو خال  ییفضاگشابا  ینیبجهت  نیدر برابر ا

زنده شدن به حضور   ایحل مشکلات و    یبرا  یسازسبب  هٔواسطاز مشکلات ادعا و پندار کمال ما به   گرید  یکی

 است.  یما توسط زندگ  یدرپی امتحان پ جهیاست و درنت 

 ی خَس یاطیّ خ یِّکند دعو  چون
 ی او شَه، اطلس شِی در پ افکنَد
 ( ۶۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را بَغَلطاقِ فراخ  نیبِبُر ا که
 شود او را دو شاخ  دایپ  زامتحان

 ( ۶۸۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جامه و لباس گشاد   ی: نوعبَغَلطاق 
 گشاد   یعن ی  جان یدر ا  ع،ی: وسفراخ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
پ  ای و    کنمیم   دایبه خدا پ  دنیرس  یبرا  یخودم راه  کنم،ی را خودم درست م   زیچهمه   مییگوی م خود    شرفتیاز 

لباس حضور گشاد درست   کی   تیوضع   نیاز ا  ا یب  د یگویم   یو حالا زندگ   میشوی و متوقف م   می کنی سوءاستفاده م

 . میتوانی کن و اما نم

  م، یباشی مدام در حال تکرار دردها م   ،یو قول و گفت قو   فیبزرگان و عمل ضع   یهابا عمل نکردن به آموزه   -۳

 .میاگرفته  شیرا در پ ش یهزاران سال پ  یاز دردها دیگذشتگان را و تقل یهاچهارچوب 

 هر روز تا شب هَروَله  یرو یم
 در او ل مرحله  ی نیبیم شیخو
 ( ۱۷۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو ساله صدیبُعد، س   نیز ی نگذْر
 عشقِّ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
 ی : دوربُعد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .کندی ها، که چشم عدم ما را کور و کر م چشم بد در ما انسان  ای و  نی دوب دید جادیا -۴
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 47صفحه: 

 صِمّیُ کَیع میُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ
 السَّودا جَنَت  لا تَخْتَصِم  نَفْسُکَ 
 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« مرتکب شده   یگناه   نیتو چن  کاراه ینفْسِ س  رایمکن، ز  زهی. با من ستکندی تو به اشيا تو را كور و كر م  »عشقِّ

 . های دگی همان یها ساحران در گره دن یو دم نیقر -۵

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات  اثیاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبهٔ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمندی افسون م  یها زنان جادوگر در گره   »آن

 .« ایدست دن

 ی ادرس ی : کمک، فر اثیاَلْغ
 خداوند یهااز نام   ادرس،ی : فر اَلمُْستغاث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و ما سِحر و وابستهٔ    دمندیما م   یِّذهنمن   یهاندارد، در گره   ییدارد، هرکس که با بزرگان آشنا  یذهنکس که من هر

 شد.  میخواه یذهنمن  یهاعمل 

 رعد سعادت.  یصدا  دنیغرق شدن ما در درد و رنج و نشن -۶

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جَهاتَتیباز کَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجَهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 عشقِّ ابدم، زَخمهٔ عشرت بزنم  مُطربِ
 طَرَب شانه کنم، سبلتِ غم را بِکَنَم شِیر

 ( ۱۳۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ل ی: سبسِبلَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی در جهت خال  یرعد زندگ  یاز صدا   م،یباش  ا یتا در حفظ مرکز عدم پو  م یخود بگذار  یتوجه و تمرکز را رو   کهنیا  با

واکنش    ای هر فکر و    میدهی است اجازه نم  ی که جنس ما از شاد  میآگاه شو  کهن یو با ا  میکنی کردن مرکز استقبال م 

 کند.  جیتنش گ پر از  یما را در فکرها   یذهنو افسون من 
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 48صفحه: 

 ما.   یتی مسئولیو ب  اریاز دست دادن اخت  -۷

 یتَنی که بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِّ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اند یبندگانِ بند  عاقلانش،
 اند یو قند  یشِکّر عاشقانش،

 ( ۴۴۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هر   یما را به سمت خود برا  یذهنهر درد و هر من  م،یست ین  مانی رها شدن از دردها یبرا ریپذت یمسئول کهنیا با

 . دیکه به من داد یممنونم استاد از وقت   یلی. خ کشاندیم  خواهدی که خودش م  یعمل

 شما؟  دیکنی م  دئویو  کیرا   نی! همبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 بله استاد چشم. فرزانه: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 است کاهل شدم و ارسال نکردم.  یمدت کی متأسفانه  فرزانه: خانم

 .دیکار ببر را به  ارتانی اخت دیگفتی م  دیالآن داشت نیبله، هم  د، یکاهل نشو آقای شهبازی:

 بله استاد. حتماً.  فرزانه: خانم

 بود.  یبله. ممنونم عال آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 49صفحه: 

 مهران از تورنتو   یآقا -۱۶

 مهران[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان بخوانم.  خواستمی م  ریبرنامهٔ اخ  اتی از اب یسر کیکردم در مورد  هیته یکوچک  امی پ کی  مهران:  یآقا

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  طان یعجله از جانب ش  نیچطور ا   کهن یبود و ا  یذهندر مورد عجله کردن من   میداشت  ی اتی اب  یسر   کی  مهران:  یآقا

 . هانیاست و ا

. مولانا باشدی مسائل م  یگشاهمواره راه   یاست و صبر و تأن   طانیبه من آموخته بودند که عجله کار ش  یبچگ  از

 به ما فرمود که  ی اتیدر اب

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنِّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بترسانَد ز فقر  طانشیش کهزآن
 صبر را بکِْشَد به عَقْر رِیبارگ
 ( ۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، ی: آهستگیتاَنِّ
 و وسوسه  کی تحر  ی به معن جانی: تکان دادن، در ا هَزَّه
 مرکوب، کجاوه کند؛ی که بار حمل م ی وانی: ح ر یبارگ
 شتر به منظورِ ذبح و نحَ رِ او. ی دست و پا دنِ یکردن، بُر  ی: پعَقْر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
همواره    همانش  یرویهمان ن  ای  طانیمن گشودند. ش  یرا برا  لیاز تعج   گرید  یها جلوه  اتیاب  نیمولانا در ا  حال

  نده ی ترس از کمبود در آ  نیا  کند؟ ی م  انی چگونه خود را نما  میترس در رفتارها  نی. اترساندی ما را از کمبود و فقر م 

دچار    یبه فقر و ندار   ندهیدر آ  کهن یکنم، از ترس ا  ازانداز درآمدم را پس   یاد یکه باعث شده همواره مقدار ز

اندازها را  پس   ن یموقع ا  چی که ه  افتمیها دررا در سال   ن یا  کنیولانداز لازمم خواهد شد.  پس   نیخواهم شد و ا

چون    امدند،ی کارم ن  رفته و به  نیترس جمع شده بودند، همه از ب  یچون بر مبنا   کهنیتر انداشتم و جالب   ازین

  نده، ی باور کمبود و فقر و ترس از آ  نیکه ا  ندیفرمای . مباشدی م  شیدر جهان همواره در حال افزا  یفراوان  نیا

 خواهند داشت.   یدردناک اری بس یپسامدها 

 فرمودند: شانیا اتی ادامهٔ اب در
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 50صفحه: 

 د ی در وع طانی بشنو که ش ینُب از
 د یاز فقرِ شد دتیتهد کندیم

 ( ۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زشت، از شتاب  یزشت و بَر  یخور تا
 ثواب ین  ،یتأنِّ یمرو ت، ن ین

 ( ۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کافر خورَد در هفت بَطْن  لاجَرَم 
 و لاغر، زَفت بطن  کیو دل بار نید

 ( ۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قرآن ینُب 
 ی : جوانمردمرو ت
 : ناچار لاجَرَم
 : شکم بطَنْ
 : درشت، فربه زَفت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جنگ و حسادت همه    ،یدزد   یعنی.  میناصواب و ناجوانمردانه داشته باش  یها ترس باعث شده که ما رفتار   نیا

که اگر جنگ   دهدی که همواره به ما وعده م  باشدی در جهان م  ]قطع صدا[ باور اشتباه کمبود و    نیا  ی امدهایپ

نگو  م،ینکن  یدزد  م،ینکن ب  مینخواه   یزیچ   گرید  م،ییدروغ  و  دروغ   م،یشوی م  ریفقو    چارهیداشت    ش یب  یکه 

 . ستندین

در مقابل    طانیباور کمبود و درواقع دروغ و هزّهٔ ش  نیاز مولانا هستند که در کمک به دفع ا  ییبای ز  اتی اب  حالا

 . کنمیها را هم خدمتتان ارائه م هستند که آن دهندی را درواقع به ما م یباور فراوان  کهنیا

 بله بله.  آقای شهبازی:

 که  ند یفرمای م  مهران:  یآقا

 ؟ یاکَوْثَر خوانده نٰاکَی تو اَع طَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یو، کَوْثَر چو ن یمگر فرعون ای
 لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

 ( ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 51صفحه: 

 شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه
 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو
 ( ۱۲۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعَل
 : دشمن عدو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رو زِ کوثَر سُرخ  یدیرا د  هرکِه
 خو  ر یمحَُمّدخوست با او گ  او

 ( ۱۲۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در حساب  ییاَحَبَّ لـِلَّه آ تا
 بیبا اوست س  یدرختِ احمد کز 

 ( ۱۲۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  ی اَحَبَّ لـِلَّه: دوست داشت برا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نوشته بودم.  گریقدرش را د  نیهم  ،ی شهباز یآقا   نیهم

 ! بایز یل یبله، بله، خ آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م   مهران:  یآقا

 غامتان؟ ی تمام شد پ شهبازی: آقای

 بود.  نیبله بله، هم مهران:  یآقا

 ! یعال ،یخوب بود! عال یل یخوب بود! بله، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 مهران[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 52صفحه: 

 ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیخانم سرور از ش  -۱۷

 و خانم سرور[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 محمود« را بخوانم؟ از داستان »سلطان  گریتا قانون دپانزده  دیاگر اجازه بده یشهباز  یآقا   سرور: خانم

 بله. دیبله بخوان! بله نیآفر آقای شهبازی:

 ممنون.   یلیچشم، خ   سرور: خانم

لاقات  ها مگروه دزدان با آن   انی مبدِّل در م  ی سلطان محمود با لباس  ی قرار است که شب  نیداستان از ا  خلاصهٔ

خود    ی عنیاز شما هستم«.    یک ی»من هم    دیگوی م   ؟« ی ستی: »تو ک پرسندی ها که از او م . شاه در پاسخ به آن کندی م

به  شناسارا  باشم  من  که  خداوند  امتداد  را    تیجنس  هاآن اما    د،ی کن   ییعنوان  شاه  فراموش کرده  را  خود 

  ی هاها از هنر و منصب مانند آن زیکه او ن  خواهندی و از او م  دهندی بلکه او را مورد امتحان قرار م  شناسند،ی نم

 . دیبگو های دگ یهمان 

خود    ی رو  زیخداوند ن   ای کار شاه    نیبا ا  کهن یغافل از ا  زنند،ی از خزانهٔ شاه م  یدر حضور شاه دست به دزد   دزدان

 حسرتشان فرا برسد.   ومیکه    یتا روز   دهدی ها مهلت مل خود رها کرده و به آنها را به حاآن   دزدد،ی ها م را از آن 

خود را    توانندی نم  یسازبا سبب  گریبسته که د  یو با دست و پا  افتندی م  ریتوسط مأموران قضا گ  یزود به  دزدان

 .کنندی م  یمانینجات دهند، در محضر شاه اظهار عجز و پش

که شب جسم خود را قدر دانسته و    دیگوی سخن م   یحضرت مولانا از وجود انسان شاهد و ناظر  انیم   نیا  در

شب را با    نیباشد، تمام طول ا  دنیپر  گریبه فکر د  یشدن و از فکر  دهیمانند دزدان مشغول همان   کهن یا  یجا به

 دنید داندی است. او م ردهخداوند ک   بهخود را معطوف   د یماه خداوند عشق باخته، ناظر حق شده و تمام ام ی رو

و   غرضی ب دهٔیعارف شاهد و ناظر با د ن یوبالِ گردنش خواهد شد. ا ای ماه خداوند در شب دن  یجز رو  یز یهر چ

در اتفاقات    تواندی را م   زیچهمه   اتی و جزئ  قتیخاطر حق  نیبه هم  ند،یبی م   یدگ یو همان  یساز پاک از هر سبب 

 سلطان شود.  ای متوجه مُسبب  هاسبب یجاکند و به  ییشناسا

 . باشدی م  یعمل  یقانون یحاو  تیشده. هر ب  ان یدر دفتر ششم ب ۲۹۲۱ تا  ۲۸۱۶ تیداستان از ب نیا

 ی گفتندش که قطبِ ما تو قوم
 ی خلاصِ روزِ مِحنَتمان شو که

 ( ۲۸۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 53صفحه: 

انسان زنده به حضور و پس از باز شدن فضا در درون،    ر«یرفت. »پ  دیبا  ریپ  تیراه با هدا  نیدر ا  -۳۲  قانون

 است. نیبشنو و چشم عدمگوش سکوت 

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیاندر
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب تا

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُنب: شکوه و جلال ظاهر  طاق 
 راهنما  آهنگ، ش ی : پقَلاوُوز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 روز حسرت و محنت خواهم داشت.   ،یجسم   یاریبا عمل براساس هش -۳۳ قانون

 بعد از دفتر ششم:  تیب

 شدند  رونیاز آن، جمله به هم ب بعد
 شدند  مونیقصرِ آن شَهِ مَ  یِسو

 ( ۲۸۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مبارک است.  ییفضاگشا یعن یقصر شاه  -۳۴ قانون

 راست یِبزد از سو یبانگ  یسگ  چون
 که سلطان با شماست   دیگوی: م گفت

 ( ۲۸۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سلطان کند.  دنیمرا متوجه باطن اتفاقات و د  خواهدی م  شهیذهن هم  -۳۵ قانون

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِدِّ، ظاهرِ او باز باطنِّ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بعد از دفتر ششم:  تیب

 ی ابُو کرد آن دگر از رَبوه خاک
 یاوهیهست از وِثاقِ ب نیا گفت
 ( ۲۸۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندارد.  یو حاصل  شودی بلند نم یذهن بخار  گیاز د -۳۶ قانون

 . پناهیهستم و ب میت ی ندارم، بلکه  یتنها قدرتبا بودن در ذهن نه -۳۷ قانون
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 54صفحه: 

 کمند انداخت اُستادِ کمند  پس
 بلند وارِید  یِشدند آن سو تا

 ( ۲۸۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . پرمی از موانع م  ییچقدر سخت باشند، با فضاگشا دهدی که ذهن نشان م  یموانع   ستیمهم ن  -۳۸ قانون

 و زبر ر یرفت از نظر، هر سَد شد ز دشوارها
 کنم یآسان رُست پَر، دوران بهپا چون   یِجا  بر 

 ( ۱۳۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بعد از دفتر ششم:  تیب

 کرد  یخاک را چون بو گر ید یِجا
 فرد   ستی: خاکِ مخزنِ شاهگفت
 ( ۲۸۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یاست نه گفتن یکردنبو است، تجربه خوش یعشق ارتعاش  -۳۹ قانون

 د یمخزن رسزن زد نَقب، در  نَقب
 د یکش یاز مخزن اسباب یکی  هر 

 ( ۲۹۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و احد و صمد است.  رینظی نقب زدن به مخزن شاه ب ییفضاگشا -۴۰

 زَفت   یزَر و زَربَفت و گوهرها پس
 بُردند و نهان کردند تَفت  قوم
 ( ۲۸۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 منزلگاهشان   دید نیَّمُعَ شه
 و نام و پناه و راهشان  هیحِل
 ( ۲۸۴۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ندیبی را خداوند م   یدگیو همان  ی هر دزد -۴۱ قانون

 سوخت و سوز ندارد. یو زود دارد ول ری. گرفتن او ددهدیخداوند مهلت م   -۴۲ قانون
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 55صفحه: 

 بازگشت  شان،یاز ا دیرا دزد شیخو
 بگفت آن سرگذشت  وانیدر د روز

 ( ۲۸۴۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مرا    دزددی خود را م  یاو هم رو  اورم،یبه مرکزم ب  دهدی چه را که ذهن نشان مکنم، آن  یاگر دزد  -۴۳  قانون

 هم بکنم.  یمعنو  یهر چند به ظاهر کارها  رد،یگی م

 رازهاش  می : سَتِّارم، نگوگفت
 اِبتِلاش  ی رمز از برا یک ی جز 
 ( ۳۳۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوشاننده  ار ی: بسسَتار
 امتحان  ش،ی آزما  ،ی: سخت اِبتِلا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ورا رمیگ یکه منشانِ آن کی
 طاعت دارد از صوم و دعا  کهآن

 ( ۳۳۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : روز صوم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آن  رِینماز و از زَکات و غ وز
 ذَرّه ندارد ذوقِ جان  کی کیل 

 ( ۳۳۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی طاعات و افعالِ سَن  کندیم
 ی ذره ندارد چاشن کی کیل 

 ( ۳۳۹۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ع ی: بلند، رف یسَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بعد از دفتر ششم:  تیب

 روان گشتند سرهنگانِ مست  پس
 که دزدان را گرفتند و ببست  تا

 ( ۲۸۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرمان خداوند هستند.  یکس مأمور اجراو همه   زیچ: همه گرانیعدم ملامت د -۴۴ قانون

 . یاله نیقوان یریناپذی تخط -۴۵ قانون
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 56صفحه: 

 . تیقبول مسئول  -۴۶ قانون

 منه   گر ید یخود را بر کس  جرمِ
 پاداش دِه  نیو گوش خود بد هوش

 ( ۴۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بر خود نِه ، که تو خود کاشت جُرم
 ی جزا و عدلِ حق کن آشت با

 ( ۴۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکه به من داد یاز وقت  یشهباز  یممنون آقا ی لیخ

 ! نیآفر ،ی عال ی عال ی! خانم سرور عال نیخوب! آفر  یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم سرور[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 خوب!   یلی دوستانتان واقعاً، خ نیا کشندی چقدر زحمت م آقای شهبازی:

و اگر خوب   ستیچ  انی که جر  دهندی م  حیهم خوب اولش توض  یلیمحمود و دزدان« را خ قصهٔ »سلطان   نیا  بله

 ! یاست، عال یاند به شما خواهند گفت. عال کرده  ری را تفس اتی خانم سرور دارند همهٔ اب  دیگوش کن

 ��لیست ��
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 ا ی از استرال حانهیخانم ر  -۱۸

 [ حانهیو خانم ر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .گذارمی نوشتم به اشتراک م یمتن کی با اجازه من  :حانهیر  خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

. هر روز احساس  کنمی م  ید یهر روز تجربهٔ جد  ،یهندس  ات یکه شروع کردم به تکرار اب  یماه  ک ی  نیا  :حانهیر  خانم

 . کنمی نگاه م رونیدر ب اتم یبه تجرب ید یجد  دیو من با د افتدی از چشمانم م یاپرده  کی کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بودم که بالا    دهیرس   اتیبه نصف اب  باً ی کردم تقر  یهندس  اتیکه شروع به خواندن اب  ی مثلاً روز اول  : حانهیر  خانم

 .دمی آمدن استرس را در خودم د

بدون    انمی اطراف  کنمی من فکر م  کهنیبدون دعوت مهمان من شدند. استرس از ا  یبه همراه ترس و نگران  استرس

  کهن یا  یجادارند، پس من به  اجی ها حتماً به نظر و کمک من احت آن   ند،یای از پس خودشان برب  توانندی وجود من نم 

 . بپردازم دیتر بامهم  یوقتم را تلف کنم به کارها  اتیبا خواندن اب

خودشان را نشان دادند. من   یگریپس از د  یکیادامه دادم که ناگهان افکار مخرب    اتی به خواندن اب  همچنان

  ی . روزهارسانم ی م  ان یرا به پا اتیمن با آرامش و تمرکز اب  فتدیب  یهر اتفاقبسته بودم که    مانی با خودم عهد و پ

 بود. ریپذامکان  یاول درد داشت ول 

  آمد، ی به سرم م  یکه فکر مخرب  یداشتم، زمان   اتیهنگام تکرار اب  ریچند هفتهٔ اخ  نیکه در ا   یات یاز تجرب  گرید  یکی

 بودم جواب آن فکر مخرب بود.  که در حال خواندنش یتی ب قاًیدق

که از    یاکه مانند پرنده  ییمنبسط، گو  یاو لحظه  شدمی منقبض م  یا. لحظهدمیدیآمدن درد را در خودم م   بالا

برعکس آن    یاو لحظه  کردمی از خودم هم تجربه م  رونیعشق را در ب  کند،ی قفس آزاد شده و با عشق پرواز م

 . افتادی اتفاق م

که من با   ییدردها یهفته زندگ کی . در عرض کردمی را در درونم حس م یپروسه شخم زدن زندگ  تا یتکرار اب با

اند را به من نشان داد، خشم، ترس، تنفر، حسادت و از همه  کامل از وجودم خارج شده   کردمی گمان م   یذهنمن 

 . ینیبتر خودکم مهم 
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 58صفحه: 

  ، ی دار   ی دگیدرد و همان   همهن یکه هنوز ا  ی کنی خودت کار م یو سرزنش به سراغم آمد، چطور رو  ید یناام  ترس،

 ؟ یکنی فقط وقت تلف م ای یاگرفته یرا جد  ریمس نیاصلاً ا

را تکرار    کندی باز م  میبرا  شهی را هم  یذهنچند سال راه فرار از دست من   ن یکه در ا  یتی شروع شد. ب  یذهنمن   حملهٔ

 ا یا. خدکردمی م

 را بِشُست   نیا د،یرس   جانیمن ا دستِ
 اندر شستنِّ جان است سُست  دستم

 ( ۲۲۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوست را ایحَدَث شُستم خدا از
 دوست را  نیحوادث تو بشُو ا از

 ( ۲۲۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من   کندی فکر م یذهنکه من   ی. زمانمانندی م بیمن مانند دست غ یبرا تیدو ب نی. اکنندی معجزه م تیدو ب نیا

 هستند.   ریمس  نیدهندهٔ من در ادهنده و قوت نجات  اتیاب نیدر کرده، ابه  دانیرا کامل از م

 ی ت یو جد  رویدهندهٔ من بود. نبخش و نجات آرامش   ۱۹۱و کامل    بای غزل ز  ،یذهن   یهاکشمکش   نیاز همهٔ ا  بعد

بسپارم و طلب   ی خودم را به دستان زندگ کهن یا یکنم برا یشتر یشاءالله تلاش و کوشش بلله، ان شاءاداد که ان 

خودش را به من بزند و    یو خاموش بودن اجازه بدهم زندگ   زیپره   م،یکنم که با تسل  داریرا در خودم ب  یزندگ

از    باتریخودش که ز  یبا افسون معتمد من را به خودش زنده کند، که چشم من را به رو  یس یهمانند حضرت ع

به    م،یکه در روز الَسَت با هم بست  یاآن بوسه   مانیماه شب چهاردهم است باز کند، که به حرمت آن عهد و پ

 من بسنده نکند.   یذره قند و شراب برا کی

باشم و بگذارم سر    میکنم، تسل  ز یکه پره  بندمی م   مان ی و عهد و پبا ا  شتریب  تیمن با کار کردن مداوم و با جد

حسادت را کاملاً از    نیمرا تمام پر کند تا بتوانم ا  یبار جام شراب زندگ  نیبزند و ا  رحمانهی من را ب  یذهنمن 

 کنم.  رونیجسم ب

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خود را داریب
 را  چَشمِ بَد یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

  

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُع تَمَد را  ،یس ی مُرده زن چو ع بر 
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 59صفحه: 

  

 من نِه  یِآن رُو به رو از قمر بِه !  تیرُو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

  

 دم یکز قندِ تو چَش  دم،یواقعه بد در
 زد را بوسه نام نیا ی آن نشان که گفت با

  

 ؟یچه گشته بود رَب! ای ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَم    ینِمود یچهره م  کز 

  

 دمیصورت دگر ند  دم،ی دستِ تو کَش چون
 گُم کرده مر خِرَد را  دم، یبد یایهوشیب

  

 دَردِه  واررحمیچو نار، دَردِه ، ب جامِ
 و بد را کیگُم شَوَم، ندانم خود را و ن تا

  

 تمام، پُر کن  کنیبار جام، پُر کُن، ل  نیا
 سو نِهَد حسد را کیگردد،  ر ی چشم، س تا

  

 ز بالا، در لا اِلهَ الّا  یم دَردِه 
 کُنَد جسد را  رانی و ند،یروح اِلٰه ب تا

  

 خِرَد خَوش  نهٔیقالبِ نَمَدوَش، رفت آ از
 نمد را  نیتو ا زَنیاکنون، م یخواه  کهچندان

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده  : اعتماد کرده مُع تمََد
 است.  یحقِّان  نِّی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُ تمََد: اوراد و اذکار افسونِ
 امت ی: قواقعه
 ادگار ی  ،ی : خاص، اختصاصزدنام
 (. ۱۷اسراء )، سورهٔ ۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَم 

 : منظور خود شراب است. جام
 ( ی(، انار )فارسی: آتش )عربنار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دستتان درد نکند، ممنون، خداحافظ.  ، یشهباز  ی آقا یمرس

 ! یعال ،ی ! عالنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:
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 60صفحه: 

 ممنون.  یلی خ  :حانهیر  خانم

 درست است؟  د،یبلد هست دئو یخانم، شما هم که و  دیبکن دئویو کی هم  نیهم آقای شهبازی:

 بله.بله  :حانهیر  خانم

 . ممنونم. دیلطف کن آقای شهبازی:

 . یچشم، چشم. مرس  :حانهیر  خانم

 [ حانهیو خانم ر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 61صفحه: 

 ی شهباز یبا سخنان آقا  شهرن یالبرز از زر یو آقا  کتای  و ارای و ت نیها زرخانم   -۱۹

 [ نیو خانم زر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان.با اجازه  :نی زر  خانم

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

با افتادن در ذهن،    ،ی انسان، که با جدا شدن از زندگ  جزو طرب هستند به   ی در شاد  ی موجودات جهان هست  همهٔ

 است.جا کردهجابه   یذهنمن  یها یو طرب خود را با خوش  یشاد

چون در ذهن به خواب رفته    یرا از دست داده به دنبال آن بوده، ول یو طرب زندگ ی که شاد  یبشر از زمان دیشا

خوش  در  نبوده  بلد  را  راه  همان   یذهنمن   یها یو  شاد  های دگیو  با  را  آن  و  زندگ  یگم گشته  طرب  اشتباه    ی و 

 است.گرفته

در    یع یرطبیصورت غ قدر به خواب رفته که بهو طرب آن   یشاد   نیکه ا  م ینیبی م  یخوب و در جامعه به   رون یب  در

آن شخص   م، یدانی نم  یعیرا مُجاز و طب   نیا  خندد، ی م  شاد از طرب  می نیرا بب   یاگر کس  . مثلاً کندی ما جلوه م   دید

  میدانی و نرمال م  یع یطب  یلی حالت را خ  نیشد ا  یو عصبان نیخشمگ  یاگر شخص  یول  م،ینامی م   وانهی و د  ماریرا ب

 .شوندی م  یهمه عصبان شوند،ی م ن یکه همه خشمگ  م ییگوی و م

و طرب است را فراموش   یخود که شاد  یذات اصل  م،یشناسی خود را نم  یاست که ما جنس اصل   نیا  لیدل  هانیا

 که خودش را بر ما بزند. میخواه ی حال از خدا م نیو با ا میاگم شده  هایشدگت یهودر هم  م،یاکرده 

 :دیآی م  شی پ یسؤالات حالا

 که خدا خودش را بر ما بزند؟  می ما حاضر و آماده هست  ایآ -

 م؟ یاتفاق منقبض نشو نیترکه با کوچک  میاکرده دایقدر انبساط پآن   ایآ -

 قبل از رفتن به ذهن بدون مقاومت و قضاوت؟  م، یهست  میلحظه تسل نیدر برابر اتفاق ا ایآ -

 در مرکزمان نماند؟  یزیتا چ  میکنی را انکار م  ی ذهنلحظه منبهلحظه  ایآ -

 م؟ یکنی و براساس خرد و صنع خداوند کار م میارا کنار گذاشته  یذهنمن   ساختهٔشی ازپ یالگوها و باورها  ایآ -

 م؟ یو حضور را روشن کن   ییو چراغ فضاگشا  میخاموش کن  دیرا با یذهنکه چراغ ناقص من  میاده یفهم  ایآ -
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 62صفحه: 

 یتُند است و چراغم اَب تَر  باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَب تَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ما حرف بزند؟   قیاز طر ی زندگ میاو اجازه داده   میشنوی و با گوش خدا م  مینیبی با چشم خدا م ایآ -

 ی تو بصِر یُ یو ب  س مَعیَ یکه ب رُو
 ی سِر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م لهٔی وسو به  شنودی من م لهٔ ی وس: به بصِر یُ  ی و ب س مَعیَ  یب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ؟ ی ذهن یدر غم و افسردگ ا ی م؟یکنی صرف م تیو خلاق  یرا در ارتعاش به عشق، شاد  یزندگ  ی و انرژ روین  ایآ -

 م؟ یکنی و فضا را باز م  میشنوی هر لحظه »طعنهٔ لاٰتُب صرُِون« را م ایآ -

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لٰاتُب صِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 انَْفسُِکُم  اَفلََا تُب صِروُنَ.«  »وَفِي

 بينيد؟«نيز در وجود خودتان. آيا نمى »و

 ( ۲۱ یهٔ(، آ۵۱)   اتیذار هٔسور م،ی)قرآن کر

 الَِي هِ منِْكُم  ولََٰکِن  لاَ تُب صِرُونَ.« اقَْرَبُ  »وَنَح نُ

 بينيد.«تريم، ولى شما نمىاز شما به او نزديک »ما

 ( ۸۵  یهٔ(، آ۵۶واقعه ) هٔسور م،ی)قرآن کر

  ر یگ   یذهنمن   یشناخت و روان   ی و در زمان مجاز  م یریگی و مهم نم  یو اتفاقات را جد   می نیبی خداوند را م  ی باز  ای آ  -

 م؟ یانکرده

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِّ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 م؟ یگزار باشکه هر نفس شاکر و سپاس  میاقدر باز کرده روزنِ دلمان را آن   ایآ -
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 63صفحه: 

 ما بسته است روزنِ دل  یِّناسپاس ز
 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود یخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 الاِْنسَْانَ لِربَِّهِ لَکَنوُدٌ.«  »اِنَّ

 ناسپاس است.« اریبه پروردگارش بسنسبت یآدم »همانا

 ( ۶ هٔی(، آ۱۰۰)  اتی سورهٔ عاد م،ی)قرآن کر

م  های دگیهمان  یوقت   ایآ  - گرفته  ما  ب  شوندی از  م  یزندگ   م،یشوی م  مرادیو  پ  مینیبی را  م  غامیو    ا ی  م؟یریگی را 

 م؟ یکنی م ت یو شکا میشوی م  نیخشمگ 

 ش یخو  یِهایِمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    یذهنمن   یها و غرض   می اخودمان گذاشته   یو حواس و تمرکزمان را رو   م یشاهد و ناظر خودمان هست  ای آ  -

 م؟ یاکنار گذاشته 

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ساز و دشمن   یساز مانع   ،ی سازهنوز به دنبال مسئله   ای  میکنی را در خود حس م  یکپارچگ یوحدت و    ایآ  -

 م؟ یروی م یذهنمن 

 م؟ یکنی م  زیها پرهو از افتادن در آن   مینیبی را م یذهنمن   یهادام  ایآ -

و   میاندازی و م   میکنی م  ییها را شناساتمام آن   مِیبا توکل و تسل  ای   م؟ی را دار  های دگی ترس از انداختن همان  ایآ  -

نم  ی ذهنمن   یهای ساز به سبب  با فضاگشا  م ینیبی ها را مآن   ی و خرابکار  م یکنی نگاه  از خدا    ییو  و مرکز عدم 

 کند؟   داریما است را در ما ب یکه ذات اصل  سببیب یخودش را بر ما بزند و طرب و شاد  م یخواهی م

 استاد، تمام شد.  ممنونم

 هم هستند؟  گری! خب کسان دبایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 تان.ممنونم. بله استاد با اجازه  :نی زر  خانم
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 64صفحه: 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [نی و خانم زر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان.با اجازه  :ارایت  خانم

 که عاشق اوست، تو خاموش باش  چون
 تو گوش باش کَشَد،یات مچو گوش او

 ( ۱۷۴۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

گوش باش    کند،ی تو را آگاه م   یعنی  کشد،ی که او گوش تو را م   یسخن مگو و هنگام  گریاو عاشق است، تو د  یوقت

 ، یرها شد   یذهناز من   ی . اگر روززندی حرف م   یذهنمن عاشقم بدان که من  ییگوی تو م  ی. وقت یتا آگاه شو 

 خدا هم عاشق است و هم معشوق.   یعنیکه عاشق خود او است.  یفهمی م

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو مَکوش   یِّکوشم پ  یهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نترس.  یذهناز من  ؟یترسی چرا م  ،یکنی قضاوت م ،ی کنی چرا کنترل م  یذهنبا من  دیگوی م مولانا

 ست یز غم مُرده که دست از نان تُه یا
 ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

 ( ۳۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اگر    ست؟یترس چ  نیدر تو زنده است، پس ا  ی می است؟ اگر واقعاً غفور و رح  م یخدا غفور و رح  ییگوی نم  مگر

. پس چون عاشق او است  می هنوز در ذهن هست یعن یمفهوم و کلام است،  ک یفقط  مانیخدا برا  یعنی میترس دار

 تو خاموش باش، ذهنت را خاموش کن. 

  ی ز ی چ ای   تیمربوط به وضع   شود، ی که از سر ما بلند م  یو هر فکر   کندی وجو مرا در جهان جست  ی گزند   یذهنمن 

و    تیو امن   ی شاد  دیشا  م،ی و قضاوت کن   میاگر تندتند به جهان برو  میکنی است. ما فکر م   ی جهان ماد   نیدر ا

  دن یاست که ما عاشق پر  نی هم   یبرا.  می کن  دایرا پ  مانیحل مشکلات زندگ راه   دیشا  ایو    می کن  دایرا پ  یزندگ   یخوش

 مربوط به آن جهان است.   ی جهان و برخ  نیها مربوط به ااز آن   یکه بخش  ییفکرها  م،یفکر به آن فکر هست  نیاز ا
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 65صفحه: 

را ادامه   یذهناست عاشق بودنِ من   ن یهم  ی و برا میستی آگاه به خدا ن   م، یما همواره آگاهانه به اجسام هست   پس

 شودی و هرچه سرعت فکر کمتر م   میشوی تر مآرام  دیایب  ترن یی. پس هرچه سرعت فکر پامیستیو خاموش ن  میدهی م

 .میشوی م ترع یوس

  ا یاما آ  ، ید یو به آن رس  یو امکانات بود   تیتو دنبال وضع  دیگوی دائم به ما م  یزندگ  کشََد«،ی ات م چو گوش   »او

تو آن را قضاوت    کشدی گوش تو را م  یل که زندگحا  ؟یدست آوردرا به  یماندگار زندگ   یو خوشبخت   تیو امن  یشاد

 نکن، بلکه تماماً گوش بده. 

 تمام شد.  استاد

 . دیکن دئو یرا و  نی! انیآفر ن،ی! آفریعال ،یعال آقای شهبازی:

 ممنونم استاد. چشم استاد حتماً.  :ارایت  خانم

 . گریبار د کی دیی را هم بگو ! سنتان بایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 .سالهزده یس ارا،ی ت :ارایت  خانم

 !نیآفر غام، ی پ نیبود ا دارکنندهیب ی لیخی لی خانم. خ  ارایت نیآفر  ساله،زده یس آقای شهبازی:

 ممنونم استاد.  :ارایت  خانم

که همه گوش    میبده  یغامیپ  میتوانی ما م  یسالگزدهیکه در دوازده س  دیکنیثابت م  دی بله، شما دار  آقای شهبازی:

 ! نی بشوند از خواب ذهن. آفر دار یبدهند و ب

 . میگرفت  ادی را از شما و جناب مولانا  زهایچ  نیممنونم استاد. ما همهٔ ا :ارایت  خانم

ترها  ما بزرگ   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا.  دیگرفت   ادیو ساده    عیسر  یلیخ   د،یگرفت  ادیزود    ی! ولنی آفر  آقای شهبازی:

.  دییگوی ساده و درست م   یل ی شما خ  م،یریگی خودمان را م  یری ادگی  یجلو   میکنی م  جادیخودمان ا  یمانع برا  یه

 ! نیآفر ن،یآفر

 ممنونم استاد.  :ارایت  خانم

 خانم.   کتایپس خواهرتان هم پس صحبت کنند،  دیممنونم، بده آقای شهبازی:

 چشم استاد.  :ارایت  خانم

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 66صفحه: 

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله.هستم، نه  کتای : کتای خانم

 . دیی! بفرمانیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

 با اجازهٔ شما.  : کتای خانم

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

  

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُع تَمَد را  ،یس ی مُرده زن چو ع بر 

  

 من نِه  یِاز قمر بِه ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

  

 دم یکز قندِ تو چَش  دم،یواقعه بد در
 زد را بوسه نام نیا ی آن نشان که گفت با

  

 ؟یرَب، چه گشته بود ای  ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَم    ینِمود یچهره م  کز 

  

 دمیصورت دگر ند  دم،ی دستِ تو کَش چون
 گُم کرده مر خِرَد را  دم، یبد یایهوشیب

  

 دَردِه  واررحمیچو نار، دَردِه ، ب جامِ
 و بد را کیگُم شَوَم، ندانم خود را و ن تا

  

 تمام پُر کن  کنیبار جام پُر کُن، ل  نیا
 سو نِهَد حسد را کیگردد،  ریچشم س تا

  

 ز بالا، در لا اِلٰهَ الّا  یایم دَردِه 
 کُنَد جسد را  رانی و ند،یروح اِلٰه ب تا
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 67صفحه: 

  

 خِرَد خَوش  نهٔیقالبِ نَمَدوَش، رفت آ از
 نمد را  نیتو ا زَنیاکنون، م یخواه  کهچندان

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده : اعتماد کرده مُع تمََد
 است.  یحقِّان  نِّی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُ تمََد: اوراد و اذکار افسونِ
 امت ی: قواقعه
 ادگار ی  ،ی : خاص، اختصاصزدنام
 (. ۱۷، سورهٔ اسراء )۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَم 

 : منظور خود شراب است. جام
 ( ی(، انار )فارسی: آتش )عربنار
           

ا وَلَم  يَکُن  لَهُ شرَِيكٌ فِي الْمُلكِْ وَلَم  يَکنُ  لَهُ وَلِيٌّ منَِ ال »وَقلُِّ  تكَْبِيراً.« ذُّلِّ وَكَبِّر هُ الْحَم دُ لِـلَّهِ الَّذيِ لَم  يَتَّخِذْ ولََدً

: سپاس خدايى را كه فرزندى ندارد و او را شريکى در مُلك نيست و به مذلت نيفتد كه به يارى محتاج »بگو
 شود. پس او را تكبير گوى، تكبيرى شايسته.«

 ( ۱۱۱  هٔی(، آ۱۷سورهٔ اسراء ) م،ی)قرآن کر

 تمام شد.  استاد

الآن به    دیستیحسود که ن  د؟یرفت   رونیحسد ب  نیاز ا  نمی بب  دیی! شما به من بگویعال  ،ی عال  ،یعال  آقای شهبازی:

 ؟ یکس

 رنگ شده. بله استاد کم  : کتای خانم

  اد یخودتان    ایداده    ادی غزل را مامانتان به شما    نیرنگ شده. بعد اکم   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 د؟ یگرفت

 بله استاد، مادرم. : کتای خانم

 ست؟ یچ  دیدانی ولََد را« م  تَّخِذْ یَ مثلاً »لَم     د؟یدانی را هم م  زهایچ   یبعض   یداده. بعد معن  ادیمادرتان    ازی:آقای شهب 

 ندارد.  یفرزند  یعن یاستاد  : کتای خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ندارد. ی خداوند فرزند : کتای خانم

 درست است؟  د، یهست  کتای د،یندار یندارد. پس شما هم فرزند یخداوند فرزند آقای شهبازی:

 بله.  : کتای خانم
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  د ی ص  د،یمرغ خودتان هست  د، یهست   کتای. شما  [یشهباز  ی]خندهٔ آقااست    کتایاسمتان هم که    آقای شهبازی:

 که خداوند عاشق خودش است. دیدانی و م دیخودتان هست 

  ی زندگ   م، یشوی عاشق همه م  میشوی عاشق خودمان م   یوقت  م،یشوی ما هم عاشق خودمان م   میدهی ما اجازه م  یوقت

 . مینیبی م  گرانیرا در د

  د یشوی که خداوند کارش را در شما بکند و در شما عاشق خودش بشود، شما هم او م  دیگذاری راحت م  یل یخ  شما

که ذهن نشان    یز یآن چ  د،یشد   کتای  د،یعاشق خودتان شد  یو وقت   ماندی حسد نم  گری. ددیشوی و عاشق خودتان م 

 ن جهان است. یاز ا یگرید ز یچ  کی  نیکه ا دیدانی . مستیفرزند شما ن گرید دهدی م

 بله.  : کتایخانم 

 د؟ ییبگو دیخواهی م  یگرید زیکنم با شما، چ   یخوب بود، خداحافظ  یل ی! خنی! آفریعال ،یعال آقای شهبازی:

 پدرم هم هستند.  دیاستاد ببخش : کتای خانم

 . دییبله، بله. بله، بفرما آقای شهبازی:

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 البرز[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا  د؟یکنی دوستانمان چکار م نیشما با ا آقای شهبازی:

 ها.ساله، پدر بچه البرز هستم، چهل و هشت البرز: یآقا

 شما؟  دیکنی ها چکار مبچه نیبله، بله، با ا  آقای شهبازی:

 شما است استاد.  یهاهم از لطف شما و زحمت  نیا البرز: یآقا

  هٔ شاءالله همشما و مادرشان است. کار مادرشان است واقعاً. ان  یها. نه! زحمت کنمی خواهش م   آقای شهبازی:

 بدهند.  ادی اشعار را  نیا شانیهامادرها بتوانند به بچه 

 برنامهٔ خوبتان.  نیشما هم هستند با ا یها بله، از زحمت  البرز: یآقا

 . دییبفرما کنم، ی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

مزاحم اوقاتتان    ادی خوبتان، ز  هٔ تشکر کنم از برنام ک ی م، یبگو د یخسته نباش  کی استاد فقط خواستم  البرز: ی آقا

 .شومی نم
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

به خودتان و همکارانتان،    می بگو  د یخسته نباش  کیکنم خدمتتان و    یعرض ادب  کیفقط خواستم آقا    البرز:  یآقا

 . دیکشی زحمت م ی لیکه واقعاً خ

 ممنون، ممنون. من هم از شما ممنونم.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م   البرز: یآقا

به    شودی کمک خواهند کرد، کمک خواهند کرد، ثابت خواهند کرد که م  یلیخی لیها خ بچه  نیا  آقای شهبازی:

 . دنیبله، به درست د دن، یبه درست د می. اگر زود شروع کن ستیمشکل ن قدرن یکار ا نیحضور زنده شد. ا

  زه یست  ستند، یها اصلاً سرکش ن بچه   ن یا  دینیبی . الآن مد یدهی م  اد ی  تان یهارا به بچه  دنیدرست د  د یشما دار  و

 م؟ یگوی ندارند، درست م 

 بله، درست است استاد.  البرز: یآقا

 . دییندارند، بله. بفرما زهیندارند، ست  هان یبله ا آقای شهبازی:

  شتر یهم ب  م،ی گرفت  ادیکردن را    یهم درست زندگ  م، یگرفت  ادی  ییخب ما هم در کنارشان هم فضاگشا  البرز:  یآقا

  م یریبگ   ادی  دیبا  گرید  شیبوکم   گرید  م،یکنی مقاومت و قضاوت هم کمتر م  یخودمان است، تو   یحواسمان رو 

 ها.قول شما از بچه همان به

ها  ما به آن  کهن یاز ا شتریب گردندی ها برمآن  م،یدهی م ادی  مانیها! ما به بچه نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . ستندیبلد ن میکنی فکر نم م،یکنی نم ری ها را تحق . چون آن دهندی م  ادیها به ما آن  میدهی م ادی

مثلاً چه را از کجا بخرم، به چقدر    دانمی چون من م  مان،ی هابه بچه  میکنی را منعکس م   یذهنمن   یمعمولاً هنرها   ما

  م، ینیبی را م  مانی هابچه  یذهنمن   یارهای برحسب مع  یعنی  داند،ی نم   یز یچ  کهنیپس ا  داند،ی بچه نم  نیبفروشم، ا

ما آتشفشان معنا هستند،    یهابچه   نیکه ا  میفهمی م   مین یبب   یزندگ   ی ارهای . اگر برحسب مع مینیبی م   ریحق   جهیدرنت

  دانند، ی م  هان یا  م،یریبگ  ادیها  از آن  م،یرا دوست داشته باش  هان یا  م،یاحترام بگذار  دی واقعاً کوه معنا هستند، ما با

 اد ی  هان یاز ا  اند،ده یتازه رس  هان یا  کنند،ی م  یواقعاً بدون دخالت ما زندگ  یجور چه   هان یا  مین یبب  م،یدانی ما نم

 . میریبگ

  ز یچچ یهم ه   ی سالگستیبچه است حالا تا، تا ب  نیا  مییگوی است، که ما م   یذهنمن   ی درست برعکسِ فکرها   نیا

 . د ییکنار، بله. خب بفرما میبگذار دی را ما با  دنید جورنیاصلاً، ا  ستیدرست ن نی. افهمدی نم
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 تشکر بکنم. کی . فقط خواستم تانبرنامه  شوم،ی مزاحم اوقاتتان نم  گریخب استاد د  البرز: یآقا

 . دیممنونم، سلامت باش آقای شهبازی:

 البرز[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا   س یخانم بهناز از انگل  -۲۰

 و خانم بهناز[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم. دی ازه بدهمحمود درآوردم اگر اج من چندتا چراغ از داستان سلطان  بهناز: خانم

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

عارفِ کامل    یسواز مقام عارفِ نوسفر به  یسفر درون  ریمس   یمحمود و دزدان راهنما داستان سلطان   بهناز:  خانم

 کم هول شدم.  کی دی همان شاهد است. ببخش ای

 . دی ببخش د،یبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 . خواهمی بله. معذرت م بهناز: خانم

  ا یدرد    هٔواسطبه  ای گذاشته، شناخت کسب کرده، فضا درونش حالا    یکه تازه قدم در راه معنو  یکس  یعنی  نوسفر

و قدم در    ید یطلب را در خود د  نیاگر ا  دیگوی . مولانا مدهیمعشوق را د  یبار رو   ک ی باز شده،    یاندک   ی نامراد

 .ین ی بنش یاز پا  دیمقامِ شاهد، نبابه  دن یتا رس ی راه گذاشت

چه از سر    ،ی دیما هست، اما از آن طرف توقف چه از سر ناام   هٔهم  یبه مقام شاهد برا  دنیاول: امکان رس   چراغ

 باعث هلاکت است. ر یدر مس یاز ینیو اظهار ناز و ب  دنیتوَهمِ رس 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یذهنو قال من   لیچراغ دوم: ق   بهناز: خانم

به هنر   ی به کسان  مولانا م  یمعنو   اتیتجرب  ی و حت  یذهن   ی هاکه  از آن   نازند ی خود  را    کنندی م  ییجوی ها هست و 

 . نامدی و قال م  لیاصحاب ق

  یگرو جلوه   ییخودنما  ی زندگ  یسوآفت من در راه حرکت به   نیترکه بزرگ   دم یکردم و د  یی در خودم شناسا  من

  وارِ یبه د  امی شان یمحمود را شروع به خواندن کردم، هر طرف که رفتم پسلطان   ی که مثنو  ی است. از زمان  یذهنمن 

 خورد:  تیب نیسختِ ا

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصِب



  ۱۰۰۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 72صفحه: 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
گردن شما    ییخودنما  نیکه ا  کندی بسته شده. مولانا دو بار تکرار م   یدورِ گردنم مثل طناب  ییکه خودنما  یراستبه

 : کندی تکرار م  یهمان را به زبان عرب  گریو بار د  یبار به زبان فارس  کی.  دیتا هلاک شو  کشدی قدر مرا گرفته و آن 

 حبلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 زان فنها مدد   ست،یمردن ن  روز

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جِيدِهاَ حبَ لٌ مِن  مسََدٍ.«   »فِي

 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.« »و

 ( ۵  هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،ی)قرآن کر

 : دیگوی و ترسا، مولانا به ما م یهود یداستان سه مسافرِ مسلمان و  در

 پسر یا جا،نیبشنو ا تیحکا کی
 مُم تَحَن اندر هنر  ینگرد تا
 ( ۲۳۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به رنج و محنت افتاده  :ممُ تحَنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ن  دندینازی خود م  یها داشتند، به هنر  یشگرف  یو ترسا ادعاها   یهود یدو مسافر    آن به    یازیو تخمه بودند و 

 .کردندی در خود احساس نم ییفضاگشا یحلوا 

مورد امتحان خدا قرار    یحواست باشد اگر به هنرت بناز  دیگوی به من م   یعنیپسر،    یا  دیگوی به ما م  مولانا

  ز یو پره  میدر گروِ تسل  لی. تبدستیخداوند ن  تیو زنده شدن ما به ابد  لیضامن تبد  کدامچیهنرها ه   نی. ایریگی م

 است.

  ر ی و مس  کندی است که ذهن ما هنوز کار م  نیا  هٔ ما باشد، نشان  ی معنو  اتیاگر بر سرِ تجرب  ی حت  یذهنو قال من   لیق

 .میارا اشتباه رفته 

 سوم: »سمَ عاً و طاعةً«.  چراغ

 و رضا  میمغلوب او به تسل بود
 سَم عاً طاعةً اَص حٰابُنٰا  :گفت
 ( ۲۴۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .کنمی چشم، اطاعت م  طاعةً: سمَ عاً
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 .برمی و فرمان م کنمی گوش م یعن یو طاعةً  سَم عاً 

  ام ی تا پ  فتدیکار بنناز، ساکت شو تا گوش عدمت به  تی هنرها  ات،ی ذهن  اتیگوش کن. به تجرب  دیگوی م  مولانا

 . یخدا را بشنو

 بُوَد کویدر گوش هم ن تیخاص
 آگه شود  ر یسگ ز ش به بانگِ کو

 ( ۲۹۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گوش    یکه زبان کار نکند. وقت   افتدی کار م به  ی گوش زمان  یعن یزبان است،    تِیگوش در مقابلِّ خاص  تِی خاص

حالت   نیبشنود. در ا  تواندیهم م   گرید  یذهن  یها از زبان من  یرا حت   یزندگ  امیشنوِ ما باز شود، آن وقت پعدم

به    لیو حرف بزرگان، همه و همه تبد  گرانیخودمان و د  یِّذهن   یهاگرفته تا من   عتی در اطرافمان از طب  یز یهر چ

 .شوندی م  یزندگ امیپ

 فرد  زدانِی روشنان،   دهٔید بهرِ
 کرد  اتیجهت را مَظْهَرِ آ شش
 ( ۳۶۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا یفرد: خداوند   زدانِ ی
 آشکار شدن  ی : محلِّ ظهور، جامظَهَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را    میشنوی م  یو هرچه از زندگ  میریگی م  شی»سمعاً و طاعةً« پ  قیآمد، ما طر  یزندگ  امی گوش ما باز شد و پ  اگر

 . میکنی اطاعت م

 . خوانمی را م ی آخر دیچهارم، ببخش  چراغ

 د، ی! عجله نکن نی! آفر یعال  ،ی است خانم بهناز. عال  یعال یل یخ د،یبخوان  کنم،ی نه بابا خواهش م   آقای شهبازی:

 .د یبکش گرید قینفس عم کی

 . دیبله ببخش ]خندهٔ خانم بهناز[ بهناز: خانم

 . یذهن یهای شنام پا به خو چهارم: پشت   چراغ

  یی دوباره آن را سرپا کنم. اگر جا  د یکرد، نبا  ختنیوارد شد و شروع به فرور  یتَرَک  امی ذهنبار به بدنهٔ من   کی  اگر

فرصت استقبال کنم و دوباره   نیاز ا دیرفت، با امی ذهنمن  یمصنوع یو آبرو ختیمن ر دِ«ی»ناموسِ صد من حد

 خودم آبرو جمع نکنم.   یواسطهٔ هنرها برابه
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 خود بدنام شد  بار،کیکه او   هر 
 نام جُست و خام شد  دینبا خود
 ( ۲۹۲۰ تیب دفتر ششم، ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن . اگر دست من زدیری م  ش یو آبرو  شودی دستش رو م  یذهنمن   یوقت   ی عنی  ،ییرسوا  ی عنی  یذهنمن   ییآبرویب

  دن یدل بر  نیا  دیرا جمع کند و خودش را سرپا کند. شا  شیدست و پا  میفرصت بده  دینبا  گریما رو شد د  یبرا

 . میخودمان کار کن   یمردم به ما کمک کند در خفا رو نیدر ب  تیاز محبوب

 ی نامکیجان، ز ن یرا تمام بَرکَن ا  دل
 ی اسرار را تمام  یبدان کیبه  کی تا

  

 ؟ یناموسِ خلق خواه یعاشقِّ اله یا
 یدر عشق هست خام   یو پادشاه  ناموس

 ( ۲۹۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 باشد.  وستهی و پ غرضیب دیپنجم: طلب با چراغ

خود را    غرضی با آب چشم و صدقِ دل طلب ب  د،یوصال را چش  ینی ریو ش  دیخداوند را د  یبار رو   کی که    یکس

به ذهن    که خدا نور خود را بر او تمام کند تا او دوباه  کندی م  یقدر به درگاه خدا لابه و زار آن   ی عنی.  دهدی نشان م 

 است.  غرضی انسان طلب ب اری  تنهابعد از وصل نشود. پس  یِبرنگردد و دچار درد و نکال و دور 

 : دیگوی را دارد که م بایز  یلیخ  تیب نی دفتر ششم هم ا یتو  مولانا

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ی بشو  غرض ی و ب  م یندازیاگر ما غرضمان را ب  ی عنیشدن است،    غرض ی ب  نیشاهد شدن هم   ن یفاصلهٔ ما ب  یعنی

 سر راه شاهد شدن وجود ندارد.  یمانع  گرید میو طلب داشته باش 

 د؟ یبخوان دیخواهی را هم م  اشی بعد تی! ب نیآفر آقای شهبازی:

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 75صفحه: 

 ها«؟ غَرضَ  نی»کا

 بهناز:  خانم

 بُوَد دهیها پردهٔ دغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر ن،یبُوَد«. آفر ده یچ ی! »بر نظر چون پرده پنیآفر آقای شهبازی:

سال ما را در راه عقب   صدی هر دو ناز کردن هستند که دوباره س  دنیو توَهمِ رس  ید یناام  نیو ا  بهناز:  خانم

 .کندی م ی سازه یما توج  یبرا یجور ن یا یذهنمن  اندازند،ی م

 ست تر بُدهتو از حسِّ خر کم حسِّ
 ها بَرنَجَستوَحَل نیدلِ تو ز که

 ( ۳۳۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کُنیرُخصَت م لِّی وَحَل تأو در
 یکز آن دل بَرکَن یخواهینم چون

 ( ۳۳۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که چهارپا در آن بمانَد. ی: گِل و لا وَحَل
 .یکردن موضوع ه یتوج   یعن ی  جان ی: در الیتأو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فردا مَراست هَلا فردا و پس که
 ماست  شِیکه مهلت پ میَپو نید راهِ

 ( ۴۳۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ابنده یاو را به بانگ  هاسال
 ی اظُلمت نَمَد اَفْکَنده نیچن در

 ( ۴۳۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افکندن: مستقر شدن  نمََد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی اخوانده زدانی  رِیکه خود را ش یا
 ی ادرمانده یشد، با سگ  هاسال
 ( ۲۹۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 76صفحه: 

 تو شکار؟ یِسگ برا نیکند ا چون
 آشکار  یستشکارِ سگ شده چون

 ( ۲۹۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ممنونم.  یل یخ  ، یشهباز  یشد آقا  تمام

هنر دنبال هم است، همه    تی در همان قصه چندتا ب  د،ی! آن صحبت هنر کردبایز  یلیخ   با،ی ز  یل یخ  آقای شهبازی:

 د؟ یبخوان جاک ی دیرا دار

 بله، بله.  بهناز: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بهناز:  خانم

 خود را نمود  تِیّخاص یک یهر 
 فزود  یهنرها جمله بدبخت آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حبلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 زان فنها مدد   ست،یمردن ن  روز

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جِيدِهاَ حبَ لٌ مِن  مسََدٍ.«   »فِي

 خرما دارد.« بر گردن ريسمانى از ليف »و

 ( ۵  هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،ی)قرآن کر

           

 حواس آن خوش   تِیّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطانْ که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 77صفحه: 

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم ر یغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نه.  ا یسرهم درست خواندم پشت دانمی نم

 د؟ یدرست کردن بلد هست دئوی! شما ونیآفر ن، یآفر ن، یبودند. آفر هان یبله، بله، هم  آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی آقا رمیگی م  ادی دارم  بهناز: خانم

 لطفا.  دیکن دئوی!ویعال ،یعال  ،ی عال غامتانی پ نیبله هم آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.   یلیخ  د،یفقط شما هست یممنون. عال ی لیخ  بهناز: خانم

 . دیدی. زحمت کشکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم بهناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��

 

 �🔹🔹�پایان بخش دوم�🔹🔹�
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 78صفحه: 

 ی شهباز  یبا سخنان آقا ریخانم سمانه از ملا  -۲۱

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کهن یواقعاً ا دانمی استاد نم شومی به برنامه هول م زنمی زنگ م  ی بار چندم وقت یمن هنوز هم برا سمانه: خانم

 ن ی. اشومی زنگ بزنم به برنامه هول م  رونیجا خود من هم بروم از بآن   د،یبکش  قینفس عم   کی   آقای شهبازی:

هم که شما قشنگ   قدرنی. اگرید د یراحت صحبت کن  د،یبکش ق ینفس عم ک یخب  ی خانم، ول  گر یاست د ی عیطب 

 ماشاءالله.   دیکنی صحبت م

 . گرید م یرسی ها به شما نمحالا استاد، ما حالا  دیدار اریچشم، اخت   سمانه: خانم

  ی عال  د، ییبفرما  . دیخوانی صورت شعر م  نیبه بهتر  . دیرا دار  ی خوانشعر   ن ی. شما بهتردیدار  اریاخت   آقای شهبازی:

 است.

  ی خوانش و رو   نیا  ی ندارم واقعاً رو  یاقی من که مثلاً اشت  خواند،ی م  یاستاد. زندگ  کنمی خواهش م   سمانه:  خانم 

 .شودی م  یاست. فقط دارد از من جار  یاست، لحن زندگ  یزندگ ی اش واقعاً صدالحن و همه  نیصدا و ا نیا

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

مهم    یل یخ  م،یبگو  خواهمیمهم م   هٔنکت   ک یرا بخوانم،    غامم یپ  کهن یاستاد قبل از ا  که، نیاول از ا  سمانه:   خانم 

 .دهدی هر لحظه به ما م یذهناست که من  یحس حقارت  نیاست. آن هم موضوع هم 

 بله.  آقای شهبازی:

رسالتش است. انگار    نیتری بشود گفت استاد اصل  دیشا  یذهنحس حقارت دادن من   نیانگار ا  یعنی  سمانه:  خانم

کند، کارمان را خوار جلوه بدهد، خودمان    ریسر ما، ما را تحق  ی بزند تو  کهن یجز ادوست ندارد به  ی که انگار کار

خودمان، خودمان را    شیمتضاد پ  یها ز یاز چ  یاملغمه   کیخودمان نشان بدهد هرچند که    یو برا  ارزشیرا ب

  خواستم ی نکته را م  نی. اصولش واقعاً دردناک است. ا]صدا نامفهوم[   ریمردم تصو  شیو پ  دهدی جلوه م  ریحق

کمتر    یل یخ  دیخواندی هم که شما م  یت یتا ب. با آن سه دمشیها داست و در خودم بار   ی مهم  هٔنکت  یلیچون خ   میبگو

 شده.

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منْگر 
 ش یاندر عشق و در مطلوبِ خو گر بنْ

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 79صفحه: 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

کار    شتریب  یلیخی ل یخ  دیدر آن که همچنان هست و انگار که با  نمیبی را م   ییهارگه  کیباز    یول  سمانه:  خانم

ما را فلج کند و تا    تواندی م  ییتنهاکردنش به   ریتحق  نی . واقعاً ایذهنابزار من   نیا  ی بخش و رو  ن یا  یبشود رو 

 . مین ینقص را در خودمان بب نیانتها اجازه ندهد که ما ا

.  دیرو به او بکن   دیهست   یتی که در هر وضع   گرید  میخوانی ها را ما مشعر  نیمرتب ا  نیهم   یبرا  آقای شهبازی:

  د یرا حفظ هست  هات یاست؟ و »چارهٔ آن دل« آن ب. درست دیریخودتان را ملاک نگ   یابیخودتان را، ارز  تیوضع

 شما؟ »چارهٔ آن دل«؟ 

 سمانه:  خانم

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُب دِل
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 : عطا، بخشش داد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دادِ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست  تیّلُبّ و قابل داد 

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُبّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که بخشش او است که مغز است و   تیدو ب  نیخانم. ا  کندی کمک م  یلیخ  دیشا  تی دو ب  نیهم  آقای شهبازی:

هم برنده   شهیقول شما و هم . بهزندی دوباره م   یذهناست که من   یفنِّ  نیما از خودمان پوست است. و ا  یابیارز

که خودش را مهم    کندی شرورانه م  اریبس  یها گرچه که کار   ند،یبی م  ریخودش را حق   شهیهم   یذهن. من شودی م

 کنند، ی م  یادی ز  یها ی کاراصطلاح خراب و به   رندیگی که واقعاً در رأس قرار م  یکسان  نیاز ا  یجلوه بدهد. بعض

  ها نیا  را بکنم.   کار   نیا  توانمی که من م  نندیها خودشان را بزرگ ببکار   نیبا ا  خواهندی هستند. م   ریحق   هانیا

نشان بدهند    یذهنلحاظ من به   یتا حقارت خودشان را به بزرگ   کنندی م   ی کار خطرناک  تند، هس  یخطرناک   ی هاآدم

قصه   نی. بله، اشوندی تر مور در چشم مردم کوچک از آن   کنند، ی تر مچه خراب نشان بدهند. چون هر   توانندی که نم

 سر دراز دارد. 
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 80صفحه: 

من ارزش دارم، من امتداد خدا    دیی بگو  د،یست یبا  نهیآ  ی. جلو دیشما هم بخوان  میخوانی که مرتب م  یاتیاب  فقط

ذهن من و جسم من   نیاست. ا  یهم باز   نیا  یحت  ندیبی هستم، من از جنس الَسَت هستم. و هرچه که ذهنم م

  هاز یچ  نیاستوار است. از ا  آفل   یزها یخواهد رفت. براساس چ  نیحادث از ب  ست،ی حادث است. حادث قدَِم ن

 . الو؟ میی ای بممکن است که از حقارت در  دییبه خودتان بگو

 بله بله، استاد.  سمانه: خانم

 من صحبت کنم.  دی نبا دییفکر کردم قطع شد. بفرما دیببخش آقای شهبازی:

هم با دوستان هم حالا هم    هاتلفن   ن یا  نیکه شما ماب  ییهاصحبت   نیاستاد. ا  دیدار   ار ی نه، اخت  سمانه:   خانم 

است.    گریجنس د  کی ما مهم است و اصلاً انگار از    یبرا   یل یخ  دیدهی خودمان هم که دائم زنگ، شما انجام م 

 ها. تلفن  یتو میشما را دوست دار یهاصحبت  نیما ا ی لیخ

شهبازی: م  آقای  مکنمی خواهش  اشاره  شما  تأک   د،یکنی .  دارم  هم  بعضکنمی م   دیمن  شن موقع   ی .    ده یها خب 

خودش نگاه    یها به قضاوت   دانم؟ی م   ای  نمیبی م   ریاز خودش سؤال کند من خودم را حق  دیبا  یهر کس  .شودی نم

حقارت   ی از رو   میبری کار مبه  دمان اصطلاحات که به خو  ی. بعض دهدی ها آدم به خودش فحش م موقع  ی کند، بعض

اشتباه    یوقت  دینیبی م   های بعض  یاست. ول  الخطاز یانسان جا  گر،ید  میکنی ما اشتباه م  هٔخب هم   کهی حالاست، در 

  م، یبکن   دیها را نباکار   نی. اگذارندی را به خودشان م   واناتیو به خودشان، اسم ح   واناتیبا الفاظ مثل ح   کنندی م

  ح ی و تصح   کنمی م  حیرا تصح   اشتباه کردم، اشتباهم  دیدانی . م گریاشتباه کردم د  مییبگو  م،یکن  ییافضاگش  دیبلکه با

 . دییبفرما د،یبکند. ببخش

چند    ک یکرده بودم، اگر خاطرتان باشد،    ستیعاشق صنع را ل  ات ی تا از خصوصچشم، من چند  سمانه:   خانم 

 تان. با اجازه خوانم،ی موردش را م 

 بله بله، بله.  آقای شهبازی:

 سمانه:  خانم

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 81صفحه: 

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِّ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کَ  عاشقِّ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 صُنعِ خدا با فَر بُوَد  عاشقِّ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِّ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نش ی : آفر صُنع
 ی زدی: شکوهِ افَر 

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مقاومت صفر در مقابل هر اتفاق، هر انسان و در   میکنی که در عاشق صنع تجربه م  یگر یجالب د  هٔدیپد  -۱۴

او کار کند،    یو صفر کرده که کارگاه صنع حق رو  ستی خودمان است. عاشق صنع خودش را ن  یذهنمقابل من 

ندارد. عاشق صنع    کسچیو ه   زیچچیبا ه  یو بحث و جدل  زهیصفر است، ست  زیچمقاومتش در مقابل همه   نیبنابرا

 ند است و هر لحظه بر انسان غالب، حاکم و مسلط است. که مقهور خداو ندیبی م

 تُرک، ظنِّّ بد مَبَر و مُتِّهم مکن  بر 
 همچو هندو، بشْتاب هَم رَها   ز یمَس ت

 ( ۲۰۱شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 مکن  زهی: ست ز یمَس ت
 قی طر همراه و هم  ی: اهمَ رَها

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شو میخوش تسل ست،یبه دست ک   شهیت نیا بنگر 
 که نَح نُ الْغالِبُون  شهیبا ت  ز یگِرِه مست چون

 ( ۱۹۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رُونَ.« الَّذيِنَ اُوتُوا الْعِلْمَ ويَ لَکمُ  ثَوَابُ اللَّهِ خيَ رٌ لِمَن  آمَنَ وعََملَِ صَالِحًا وَلَا يُلَقَّاهَا اِلَّا الصَّابِ »وَقَالَ

ارِ شايسته كرده، پاداشِ  []واقعىكسانى كه دانش  »و يافته بودند گفتند: »واى بر شما! براى كسى كه گرََِويده و ك
 خدا بهترست، و جز شکيبايان آن را نيابند.«

 ( ۸۰  یهٔ(، آ۲۸قصص ) هٔسور م،ی)قرآن کر

ندارد. چون    یت یوضع  چیو ه  کسچ یو ه  زیچچ یاز ه  یندیو بدآ   ندیآخوش   چیعاشق صنع ه  ،ی مورد بعد  -۱۵

را بپسندد، چه نپسندد.    زی چه ذهنش آن چ  شود،ی نرم و روان رد م  زیچقضاوت و مقاومت ندارد و از کنار همه 

 . زدیصنع به هم بر ونتوسط قان  اشی مرتب پارک ذهن دهدی ندارد، اجازه م ی دیو نبا د یاساساً با
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 د یزا یاز شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
 سوسه چون سوسن و  نی بُوَد بنده ز آزاد

 ( ۱۸۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 قرار دادن به خدا  ک ی : شر شِرک
 : پنهان یخَف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و با    کند ی کمال انسان را تحمل نم  کارگاه صنعِ حق پندار  م ییعاشق صنع پندار کمال ندارد، بهتر است بگو -۱۶

  ی پندار کمال   راست،یو پذ  می و چون عاشق صنع در مقابل صنع خداوند کاملاً تسل   کَندی م   شه یاتفاقات آن را از ر

  ر یبه آن گ  ماند،ی در آن نم   رد،یپذی آن را م   ند،یبی عاشق صنع اشتباهش را که م   نی . بنابراماندی نم  یباق  شیبرا

با    کنندی هم اشتباه م   گرانید  ی. وقتماندی م  یزندگ   غامی فقط در شکر و صبر و سکوت منتظر فضل و پ  دهد،ی نم

  شود، ی . منکر اشتباه خودش هم نمکندی را سرزنش نم  ی و کس  ردیپذی آن را م  نه یعشق و آغوش باز و شرح س

 .شودی م  کاریخود ابزار ملامت هم در او بهم ندارد. خودبه  یکاربه دروغ گفتن و پنهان  یازین  جهیدرنت

 ذوالْجَلال  یِبه سو  پَرّدیآن نم ز
 خود را کمال بَرَدیم  یگُمان کو

 ( ۳۲۱۳ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بتِّر ز پندارِ کمال  یعِلِّت
 ذُودَلال یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدَلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست بُده یر یاَنَاخَ سیابل علِّتِ
 هر مخلوق هست   مرض در نَفْسِ نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

من    دیگوی ندارد و مرتب نم   کسچ یبه ههم نسبت   یحس برتر  ی عاشق صنع حت  « یری »اَناَخَ   ت یب  ن یطبق هم  -۱۷

ترم، من  من باهوش   باترم،ی من ز ترم،ی ترم، من معنو من عاقل دانم،ی و بهتر از مردم و خدا م  شتریمن ب دانم،ی م

  یی و خودش را مرجع مشاوره و راهنما  چدیپی نم  خهمردم نس  یزندگ   ی برا  کند،ی نم  حتیرا نص  گرانی، دترمثروتمند 

 خودش ندارد.  شیو نما ییهم به خودنما ی ازین داند،ی نم گرانید

 داد او حُسنِّ خود را در مَزاد هرکه
 او رو نهاد  یِ بَد سو یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 معرض فروش گذاشتن و به  ده ی: مُزامَزاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها ها و رَشکو خشم هالهیح
 ها چو آب از مَشک زدیسرش ر بر 

 ( ۱۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَرند یم رتی او را ز غ دشمنان
 بَرند یهم روزگارش م  دوستان

 ( ۱۸۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .شودی ( من تمام مtime)زمان : م یتا جان یتا ا استاد

.  کنمی م  ی! با شما خداحافظیعال   ، ی. عالدیکرد  تیرا رعا  قه یپنج دق  نی! ممنونم که هم نیآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

را هم اضافه کنم که هر    نی. ادیکرد  یادآوری   یذهنبودن خودمان را در من   ری مطلب حس حق  نیخوشحالم که ا

  م ی کار کن  م،یکار کن   م،یاست واقعاً کار کن  مکنم   م،ی اگر مواظب نباش  جهی. درنتندیبیخودش را کوچک م   یذهنمن 

مواظب باشند،    دیمردم با  هٔ. هم میست ین  قشیدر درون لا  کهن یا  یبرا  م،یبه خودمان ضرر بزن  یلحاظ مادبه   یحت

 است.  تشی جزو خاص  یذهنمن  نیا ،ی عنیما   هٔهم

 یتربزرگ   هٔتل  کی  دنید  ر یبود. حق   گرید  هٔتل  کی  گرانید  یبود. تمرکز رو   نیقر  یک ی  ن،یقر  م یگفتی امروز م  که

بدانم   ریخود من خودم را حق  ایو احتمال دارد شخص شما    دانندی م ریخودشان را حق  ی ذهن  یهااست. تمام من 

شرکت درست    کی  کشد،ی سال زحمت م  هد  دیآی م  یکس  کیسر خراب کنم.  و کار کنم، کار کنم، کار کنم، آخر 

 خودمان است.   دنید ریبه علت حق هانی. انییپا دیآیم  خوردی سُر م دفعهک ی  کند،ی کار درست م  کی  ای کندی م

آثار فرع  و   م، ینیبی م  ری را هم حق  گرانی د  م،ین یبب   ریاست. ما اگر خودمان را حق  گرانیضرر زدن به د  اشی از 

  ی مثل من. کس   فتدیهم ب  نیرا ندارد. ضرر بزن، بگذار ا  نیا  اقتی ل  مییگوی . م میزنی هم ضرر م  گرانیبه د  جهیدرنت

است که واقعاً    یمطلب  نی. خب اکندی به خودش هم کمک م  کند،ی کمک م  گرانیبه د  ندیبب   یکه خودش را عال

 . دیری شما در نظر بگ دیبا

که من ارزش دارم.    می کن  نی . به خودمان تلقمیکه مولانا در مورد رها شدن از حقارت هست مرتب بخوان  یاتیاب

که    یمهم هستند. مثلاً کس  ی ل یکه خ  م یها ما دارحرفه   یحرفه را، بعض   ا یکار و    نیمال و ثروت و ا  نیمثلاً ا  اقتیل

خودشان را    د یبا  هان ی. ارهیشناسان و غ و روان   هاتر مثل دک  کند، ی م  ییها را راهنماآن   کند،ی با مردم صحبت م

  گر، ید  دیکنی کمک نم  د، ینی بب  ریرا حق   ی کیکمک کنند. اگر شما    گرانیکه بتوانند به د  نندینب   ریحق   نند،یبب   یعال

 د؟ یجا هستبله. الو شما آن م،یبه آن نگاه کن دیاست که با ی زیچ  د؟ی کنی ارزش ندارد که. توجه م
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 له استاد، بله. ب سمانه: خانم

 کنم.  یبا شما خداحافظ دیندار ی اگر صحبت خواهمی معذرت م  آقای شهبازی:

 .دیکه به من داد یگزارم ممنون از وقتندارم. سپاس  یاستاد عرض  کنم ی خواهش م  سمانه: خانم

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 از کانادا  ماین  یآقا -۲۲

 [ ماین  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 حالتان خوب است؟   مایبله، آقا ن  آقای شهبازی:

 .الحمدلله  م،یخوب هست  یول شما که نه،  یقربانتان بروم. به خوب :ماین  یآقا

  د، ی. جوان هستدیبهتر از من باشد، جوان هست  یلی خ  د یشما حالتان با  د؟ یدیوالله از کجا فهم   آقای شهبازی:

اش همه  دی. شما بادیبا مولانا آشنا شد دیدر سن و سال شما شانس آورد د،یپهلوان مولانا هست د،یپهلوان هست

 . دیشاد باش  د،یبخند

 . بله، الحمدالله. می خوب هست  کنم،ی م  ی. نه، شوخامی طور ن یهم :ماین  یآقا

 . دی باش دی! بله، سرحال بان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. خدمتتان بخوانم  ازیاز چارق ا یبیاست هم ترک  یهم قدردان ییجورها کی نوشتم،  ی متن کی بزرگوار  :مای ن یآقا

 با اجازه. 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . «ی راحت  نیاسم متن هست »به هم :ماین  یآقا

 هست:  یاصطلاح جالب ی سیزبان انگل در

«take something or somebody for granted » 

حق خود دانستن    ایقدر ندانستن    دیآن شا  یمعنا   نیترک ی ندارد، اما نزد  یفارس   قیسفانه معادل دقاصطلاح متأ  نیا

  شه یهم   میکنی و ما فکر م  دیآی م  ی راحتآب به م، یکنی آب را که باز م  رِ یاست. مثلاً ش  ی زیوجود چ  ا ی ی عمل ، یز یچ

 . یراحت ن یبه هم د،یآی نم یآب چیه  میکنی باز م یروز   کی هوک یهست، 

و لامپ روشن   شودی برق قطع م یروز   کی هوک ی. شودی و لامپ روشن م  میزنی برق را م دیکل شهیمثال هم یبرا

 . یراحت  نیبه هم م،یسر کن ی کیتار یتو  میو ما مجبور شودی نم

. بعد  رمیبگ  ادی   یاکار و حرفه   ای درس بخوانم    توانمی دانشجو هستم. م  ا یآموز و  هستم و زمان دارم و دانش  جوان

باز    د یبا  ا یام. حالا  کرده   ال یو سر   لم یو پنج سالم شده و فقط زمانم را صرف ف   ستیب   نمیبی م  زنمی چشم بر هم م

 . یراحت ن یکه من چرا اوضاعم خراب است. به هم دانمعالم و آدم را مقصر ب ایپدر و مادرم بخورم،  بیاز ج 
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  ی حت   ای  شومی م   ریگن یزم   ایروز    ک یبا من هست.    شه یهم  یسم وارد بدنم کنم و فکر کنم که سلامت  ی جورن یهم

 .یراحت   نی. به همرمیمی م گرید

و   دیآی کرونا م   هوک یصحبت کنم، رفت و آمد کنم،    توانمی بروم، با همه م   توانمی جا م همه   شهیکنم هم  فکر

 . یراحت ن یخانه بمانم. به هم  یتو شومی مجبور م  شود،ی جا بسته مهمه 

ها  ها و آموزش کلاس   نیاز بهتر  توانستمی استفاده کنم، م  توانستمی م  یدانشگاه  ف یدانشجو بودم، از تخف  روز ید  تا

 کدام چ یه   نمیبی امروز م  هوک ی و    دمیمفت گشتم و خوردم و خوابمفت   ش یجا  یول  اموزم،یاستفاده کنم و دانش ب 

 . یراحت ن ی. به همستی ن  ماری از آن امکانات در اخت

پدر و    نم،یدوستانم را بب   توانمی بروم مسافرت، م   توانمیهرجا خواستم بروم. م   توانمی است و م  میپا  ریز  نی ماش

تا داشبورد   نم یماش   ل،یگارد ر  ی تو  رومی مست پشت فرمان م  هوک یبروند ببرم،    خواهندی که م   ییمادرم را هر جا

 .یراحت   نی. به همشودی جمع م

خرج دراگ و مشروب و  حسابیب  یو الک  دانمی حسابم پول هست، قدر پول را نم   یتو  کشم،ی موقع کارت م   هر

 . وَ و و و. یراحت نی . به هم رسمی به صفر م  نمیبی روز م   کیتا  کنمی تن م از ین

 قدرت، قدرتت افزون کند   شُکرِ
 کند   رونینعمت از کَفَت ب جبر،

 ( ۹۳۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

شب را کم بخوابم،    توانمیکه شُکرِ نعمت استفاده از آن است. اگر الآن جوانم و م   دیشما فرمود  یشهباز   یآقا

انجام آن را نداده انجام    هٔاجاز   ی چه که روزمرگخودم کار کنم و از آن   یلااقل رو   دن،ید  ال ی و سر  لمیف   یجا به

 شاءالله. بدهم. ان

آن را مصرف کنم، نه که دراگ و مشروب و سم را  یرسانکنم در خدمت  یو توانم بالاست، سع شدکِیبدنم م اگر

  ن ی نباشد، به هم   ییفردا  دی. شا ردیگی من را نم  هانیمخلوط وارد بدنم کنم که من دوزم بالا است و ا  لِّیمثلِّ آج 

 . یراحت 

.  کندی کائنات، حضرت مولانا، را پخش م   هٔ دانو چهارساعته دارد آموزش دُر  ستیصورت بتا کانال به پنج   اکنونهم

 . یراحت  نینباشد، به هم یدر آن تواندی م دانم؟ی قدرش را م  ایآ

خرج کنم که به پراکندن عشق در کائنات کمک کند، به آزاد شدن    یریمس   کیفرصت دارم پولم را در    اکنون

افراد و   دانمِی و اقرار به نم   یاز دانستگ   ییاز سوگِ مرگ فرزند، رها  یپدر و مادر   یی رها  اد،یاز دامِ اعت   ی جوان
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هست؟ ممکن است   شه یها و خودم کمک کنم. خب چرا فکر کنم همانسان  ی در زندگ یسپس وارد شدن خرد اله 

 .ی راحت  نینباشد، به هم  گرید

که عقلم   یمنِّ جوان  یساعت برا  نیو پنج سال هر هفته، تکرار کنم، هر هفته چند  ستیاز جنسِ کوه ب  یمرد

خواهد گفت و خواهد    ایآ  ی ول   د،یگوی و م  دیگوی و م  دیگوی و م   دیگوی گفت و گفت و گفت و گفت، م  دیرسی نم

 . یراحت  نینباشد. به هم  تواندی گفت؟ زبانم لال، اما م 

م  ی لیخ  من انصاف بدهم، لحظات  دانم،ی قدرنشناس هستم  واقع   یاما  و لذت  را تجربه کرده   یبوده که شُکرِ  ام 

 : کنمی موش مو من باز فرا بردی و م کشِدی که م   ا یذهن و دن  نیاما امان از ا  ام،افته ی شُکرباره بودن را در

 تو ی ِّو فراموش  ی ناسپاس
 تو ی ِّنوشنآورد آن عسل ادی

 ( ۳۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن راه، بر تو بَسته شد  لاجَرَم 
 دلِ اهلِّ دل، از تو خَسته شد  چون

 ( ۳۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من وقتم تمام شد، اجازه دارم ادامه بدهم؟  بزرگوار

 بله.  غامتان،ی است پ یچقدر عال  د،یی. بفرماکنمی بله، بله، خواهش م شهبازی: آقای

پندار   نیکه ا کنمی نم خینگاه کوچک به تار کی است،  یشگ یاقبال هم ن یهست و ا شهیهم کنمی فکر م : مای ن ی آقا

و    یشده، خدا نکند که با ناسپاس   زبانانی ما فارس   بینص   ابی و نا  زیانگاست. اکنون فرصت شگفت  ویپندارِ د

نکردنِ    تیرعا  لیدلبه  گریدل از ما آزرده بشوند و دفرصت از کفمان برود و خاصانِ مقربِّ نازک  نیا  یناشُکر

 :کندی که کار نم  مییو بگو میکار نبررا به شانیهاقانون جبران حرف 

 ی که حرفِ مثنو یتو پندار ای
 ؟ یبشنو گانشیرا  یانبخو نچو

 ( ۳۴۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی روزشبانه   یهاسالم و امن با تلاش  یطیشما مح   د،یتابلو ننوشت   یشما تنها اشعارِ مولانا را رو  یشهباز  یآقا

بود،    دیواقعاً مف   شودی م  کهن یمثلِّ من بفهمد که مثل ا یمعصوم گرگ نشوند. جوان  که جوانانِ  دیآورد  دیخود پد

 شاءالله. دوستشان داشت. ان رهیو زبان و سن و غ تیداشت و فارغ از جنس یعشق شِی خو توانی م
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ا و  و من هر چقدر هم قدردانِ زحمات شما، لطف خد  دی کرد داریمولانا طرب را در دلِ من ب  یهابا آموزش   شما

 مولانا و بزرگان باشم باز کم است.  یهاآموزش 

آرام    خوانمی . آن را مدیَشو ی است که جانم را م  یدارم که در آن شعر  یدفتر  رد،یگی هر وقت دلم م   اکنون و 

 . ی راحت نی . به همشومی م

ها کنم.  ساده در متن برنامه   یوجو جست   کی است فقط    یرا بدانم، کاف   یشعر   ک ی  یهر موقع بخواهم معن   اکنون 

 . یراحت  نیبه هم

 ق ی داشته باشم، چه از طر  یها دسترسبه برنامه   ی جور  کی که باشم    ییهر جا  توانمیهر موقع که بخواهم م   اکنون 

 . یراحت  نیپادکست، روکو، وَ و و و. به هم  وب،ی وتی  سبوک،یتلگرام، اپ، واتساپ، ف

به رفتن به    یازیو فقط ادامه دهم. ن  ستمیاز طلب با  د یکه نبا  آورندی م  ادمیدارم و به    یعشق  شانِیخو  اکنون

 . یراحت  نی. به هم ستین  رهیمشاوره و روانشناس و غ 

 اندازمی را به خطر نم   امی و سلامت  زمیری تن دور نم  ی خوش  ی و پول را برا  کنم ی را م  ا یدن  فِ یبا خودم خوشم و ک   اکنون 

 . یراحت  نیخوب هستم. به هم   یجون یو هم 

  ر یناپذی و خستگ  وقفهی ب  یها پشتش تلاش   ها« ی راحت  نی »به هم   نیبشوم که ا  ادآوری به خودم    خواهمی ! اما ماما

 که شومی م  ادآوری شماست. و هر روز به خود 

 استخوان یدرِ او ل که خورد  آن
 و حق گزار، آن را مَمان  ر یگ  سخت

 ( ۳۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جا را ترک نکن.را ممَان: آن  آن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. مقصر خود من هستم و بس که خود  رانمی را ندانم در اصل دارم آن را از خودم م  ی ز یکه قدر چ  دانمی م  اکنون

 که از من است که بر من است.  کنمی م

 چ یاندر بس ک یل  میهمه گفت نیا
 چیه میچ یخدا ه اتِیعنایب

 ( ۱۸۷۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  ی آقا دیکه به من داد یاز وقت  ممنونم

 . ممنونم. مای آقا ن د یبکن  دئویو  کیهم شما  نی! ممنونم. ا ن یآفر ن،ی! آفربایز   یلیخ  ی لیخ  آقای شهبازی:
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 حتماً.   م،یهاجفت چشم  ی رو  :ماین  یآقا

 [ ماین  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۲۳

که    یذهنمن   یهات یبرنامه صحبت شد که از خاص  نیکه امروز در ا  ما،ی ن  یاضافه کردند آقا  گریبند د  کی  بله،

ا  دنید  ریهست، حق  نیهست، قر  گرانید  یخطرناک است تمرکز رو  اریبس و    یناسپاس  شانیخود است، الآن 

 را هم اضافه کردند.  یقدرناشناس

ا  یذهنمن   نیا  واقعاً از  ابزارها  میما ندار  گریتر دخطرناک   نیدر ذات قدرناشناس است و  البته همهٔ    ی واقعاً، 

عمده هستند. مثلاً ملامت خطرناک است، حسادت خطرناک است،    هان یخب ا  یهستند، ول  خطرناک   یذهنمن 

 درست است؟ 

  قدر ن یو ا  ،یناسپاس   .[سندینوی کاغذ م   یرو  یشهباز  ی]آقا.  میسیحسادت را هم بنو  م،یسیبنو  جان یرا هم ا  ملامت

 که 

 ما بسته است روزنِ دل  یِّناسپاس ز
 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود یخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 الاِْنسَْانَ لِربَِّهِ لَکَنوُدٌ.«  »اِنَّ

 ناسپاس است.« اریبه پروردگارش بسنسبت یآدم »همانا

 ( ۶ یهٔ(، آ۱۰۰)  اتی عاد هٔسور م،ی)قرآن کر

م  یعنی من   دیگوی خداوند  انسانِ  البته  انسان،  زنده   ، یذهنکه  انسان  ما  نه  چون  و  است.  ناسپاس  او،  به  شده 

  ی ذهن من   یو ما تو  شود،ی فضا باز نم  شود،ی روزن باز نم  میدانی را قدرش را نم  یرحمت زندگ  نیو ا  میناسپاس هست

 . میمانی م

  م، یبکن  میتوانی م  ییما الآن فضاگشا  کهن ی. قدرِ امیکنی است. که ما عمل نم  یناسپاس   یذهنعلت ماندن در من   کی

به   میکنی بسنده م   جهیدرنت   می دانی را نم  نیقدر ا  م،ی را اداره کن مانی و زندگ میرا درست کن مانی با خرد کل کارها

 . یذهنعقل من 

  ی تو   یز یچچ یه  گر ید  ی کیخوب هست،    یل یهست، سالم هست و خ  یغذا عال   ک یدوتا غذا هست،    جان یا  انگار 

  م، یخوردی خوب را م   یغذا  م یدانستی خوب را م  یغذا است، خب ما اگر قدر غذا  هی آن ندارد، فقط ظاهرش شب

 . میرفتی راه خوب را م 
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شکرگزار هستم که    ی لیخی لی. من خودم خ دیمولانا را بدان ی هاقدر آموزش   د،ینگاه کن  کنمی هم خواهش م  نیا  به

گزارم  شما پخش شد. سپاس  یاجرا شد و برا  یقسمتِ بنده شده که مثلاً هزارتا برنامه، قابل شما را ندارد، ول   نیا

  ، ی ن ویزیها کانالِ تلوموقع یکلاس، حالا بعض  میگوی تا کلاس، من مآموزش را با پنج   نیکه خداوند لطف کرده و ا

 .شوندی و مردم آشنا م  شودی پخش م م،یما کلاس هست  میستین ونیزیما که تلو

  ی لی گران بود و الآن هم گران هست، مخارج خ  یلی خ  ونیز یبود، تلو  میپخش بشوند. آرزو  هان یبود که ا  میآرزو  من

 .شنوندی م  یاعده  کی شودی روز هم که پخش م کی  شود،یپخش دارد م  یاست، ول ادیز

  د یهست   یاگر مذهب  ی. حت دیگفتند بشنو   شان یطور که اآن  د، یبا زبان مولانا بشنو  د،یبشنو را  هان یاست شما ا  مهم

  یی کار برده و چه کاربردهادر چه معنا به  دی نیبب   د،یرا از زبان مولانا بشنو  هانیو ا  ثیقرآن را، حد  یهاهیآ  نیا

 روزمره، روزمره.  دیابزار استفاده کن  نوانعبه  هان یشما دارند، از ا یعمل یدر زندگ  هانیا

  م یگوی که م  دیکنی به حرف بنده گوش م   دیاگر شما قدرش را بدان  م؟یکنی را تندتند تکرار م   اتی اب  نیچه ا  یبرا

 ح مولانا است: . اهتزاز اصطلادیاوری را به اِهتزِاز درب ت ی تا ب ۵۰۰که  دی. شما فرض کن دیتکرار کن د،یتکرار کن

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اگر تکرار    ند،یآی حرکت درم   به   ند،یآی جنبش درم   در درون شما به   هان یا  د، یخوان یرا م   هات یب  ن یا  یوقت   د ینیبب

  ی فضا   کیکه در    دیکنی . ملاحظه مدیکنی شما، ذهناً تجسم م   دیشوی حرف من را متوجه نم  نیا  دینکرده باش

 است.  یفور  به آن  یابزار در دسترستان است و دسترس یاد یشده تعداد زگشوده

. اشتباه کردن  دیکنی شما اشتباه نم   ردیگی ابزارها در دسترستان قرار م   نیا  دیشما به حضور زنده هم نباش  اگر

 خودش را دارد.   یهانه ی هز ی. هر اشتباهاندازدی آدم را عقب م  یاست و هر اشتباه جیرا  اریبس

  م یتوانی مرتبط نم   یدارد، ه  ی توازن   ک یدارد،    ی حد  کیخطا هم    یول  م،یهست  الْخطَاُ زیِ جا ِ است که ما انسان   درست

  ک ی خطا، خطا، خطا. خطا را انسان    یاست، ه  زالخطایانسان جا   مییبگو  میو خودمان را اصلاح نکن  میخطا بکن 

 .کندی بار م 
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جا رد  از آن   گر یدفعهٔ بعد د  رود،ی فروم   ش یجا پاآن   شودی رد م   ییجا  ک یمثل خر از    وانی ح  ندیگوی مثلاً م   گرید

  ن ی است که هم  نیا  لشیو دل  می کنی باز هم تکرار م  م،یکنی ها بار تکرار مده   دینیبی اشتباه را م  کیما    یلو  شود،ی نم

 . است یخرد زندگ  یجا به یذهنکار بردن من اشتباهِ به 

اصطلاح  به واژه،  نیاصطلاح، از ا نیاز ا گر ینه تنها فرداً، بلکه جمعاً. د ، یخرد زندگ  ن یبا ا م یروی م  شیپ م یدار ما

  ن یاز ا  گریکننده. دخراب   اریبس  یعن یخروب    نامد،ی را خَروّب م  یذهنکه مولانا من   شودیتر نمواضح  تر،کننده ان یب

 شود؟ ی بهتر م

من، که    خوانمی را هم هر جلسه م  شی. شعرهاکندی تو را خراب م   یِّزندگ   نیخروب است، ا  نیآقا، خانم، ا  دیگوی م

 امروز هم چند بار خوانده شد. درست است؟  د،یشما بدان

  د ی نیبی که شما با ذهن م  یزی آب و گِلم، هر چ  ادیکنندهٔ بن خراب   ،برندهن یازب ی عنیهستم، هادمِ،    من خروب   دیگوی م

 اداره کند.  دیشما را با یگر یخرد د کی که   دیمتوجه بشو کهن یا یچرا؟ برا  کنم،ی من خرابش م

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

صحبت   میریگی م   میتصم  یما ه  [یشهباز  ی]خندهٔ آقاقرار بود من صحبت نکنم که باز هم صحبت کردم.    خب

 .می کنی دوباره صحبت م مینکن

 ��لیست ��
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 از کرج  سیخانم پارم  -۲۴

 [ سیو خانم پارم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان به اشتراک بگذارم.را نوشتم با اجازه  یمتن  کی  :سیپارم خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

است که فقط به    یزندگ  یزنده شدن به شاد  یبرا  یاعلام آمادگ  ک یکن طَربَ را«    داریگفتنِّ »ب   : سیپارم  خانم 

واقعاً خروب    یذهندرک کرده باشد که من   قاًیعم  دیکن طَرَب را« با  داری»ب  دیگوی که م  ی. کسستین  یحرف کاف

  ی دیروزنهٔ ام   چیه  د یندارد. او نبا  یاصل ح  چیه  یخودش است و جز درد و غم و نابود  یدنبال بقا است، فقط به

 داشته باشد.  یذهنبه من 

آشکار شد را همراه با    میشما برا  شات یو با فرما  شمس نهان شده  وانید  ۱۹۱غزل    ات ی که در اب  یق یعم  مطالب

 : کنمی م ان یب یصورت مورد شاهد به  اتیاب

.  کشاندی گور مردگان م یسوشده و چشم آن کور است و من را به  دهیچ یپ های دگ یهمان هٔدر پرد یذهنمن  دید -۱

مازاغ است و    کند،ی م  ییجنس خودش را شناسا  زیقرار دارد که نافذ است، در هر چ  یل آن چشم زندگ در مقاب

را بدهم    ی ذهنچشم کور من   د یمن با  نیراندارد. بناب  یغرض  چیاست و ه   مقاومت یو ب  قضاوتیناظر ب  لغزد،ی نم

 شود.  نایب ی تا چشمم به نور زندگ

 الْبَصَر کل را گفت: مازاغَ  عقلِّ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِّ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِّ
 زاغ استادِ گورِ مردگان   عقلِّ
 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اغَ الْبصََرُ ومََا طَغیَ.«  »ماَ  زَ

 خطا نكرد و از حد درنگذشت.« »چشم
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 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

 . دیاول را دوباره بخوان تی. بدیعقل بود ها! ببخش کهن یمثل ا آقای شهبازی:

 الْبَصَر.  چشمِ کل را گفت: مازاغَ   :سیپارم خانم

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقاعقل بهتر است بله.  دیاگر بکن ست، یچشم ن آقای شهبازی:

 الْبصََر«  . »عقلِّ کل را گفت: مازاغَ کنمی م  ی»عقلِّ کل« عذرخواه  :سیپارم خانم

 اول هر دو عقل است.  تیبله، ب  آقای شهبازی:

 الْبَصَر کل را گفت: مازاغَ  عقلِّ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِّ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کنمی م یبله، عذرخواه :سیپارم خانم

.  کنم ی م  حیتصح   نیهم   یکنند برا  ادداشتی. فقط من ممکن است مردم  دییندارد. بفرما  بیع  آقای شهبازی:

 . دییبفرما

 بله، ممنون.  :سیپارم خانم

  ی . اما در مقابل، زندگ تندیمرگ م   یدائماً سونفس زنده    رایز  کند،ی نم   یمرده است و زندگ  یذهنانسان در من   -۲

موضوع باعث    نیمرده را زنده کند. آگاه شدن به ا  تواندی م  نیقیدارد که کاملاً قابل اعتماد است و قطع به  یدَم

 گردن زده شود.   یدیاحساس ناام  شودی م

 همه راز و ماجراها فاش  ستامتیق
 ی ناقور یهامرده زنده کند ناله که

  

 ده یاستخوان پوس یباز سر ا برآر
 ی و طعمهٔ مور  یسخرهٔ مار اگرچه

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است.  باتریما را با آن وسوسه کند، ز خواهدی و م دهدی خداوند از هرچه که ذهن نشان م   یرو  -۴

 در باغ تا ناموس گلشن بشکند  اندرآ
 ی تر آنک از صد باغ و گلشن خوشتر و گلشن ز

 ( ۲۷۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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کند تا  ییعنوان امتداد خداوند شناسالحظه خودش را به  کی کوچک  امتیق ا ینقداً در واقعه  تواندی انسان م  -۵

 صورت کامل به خداوند زنده شود. بزرگ به  امتی که در ق یزمان

 رَه تا وِصال  نیبود ا ینی خُطوَتَ
 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده

 ( ۱۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

راه شصت سال است که از کمند   ن یمن در ا  کهی فاصله ندارد، درحال شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نی»ا

 ام.« اندهوصال تو دور م 

بانی خطُوتَ  ا   نی خطُوَتَ   ز ین  دیز ی: دو قدم، دو گام؛  بر    ی کیخود نهد و    یهاب ی بر نص  یک ی که    د ی: هرچه هست در دو قدم حاصل آکندی م  انیب   گونهنیرا 
 بدارد.  یبر جا  گر یقدم را بردارد و آن د  ک یحق. آن   یهافرمان
 ی ر یگ ی : قلِّاب ماه شَست
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. فقط  گنجدی از ذهن نم  یفی توص   چیو در ه  ستین  کردمی ها تصور مکه در آسمان   ییآن خدا  قتاًیخداوند حق   -۶

 .دی شده او را دگشوده  ی به خودش زنده شد و در فضا دیبا

 دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
 اوست  یِهمآن جان کَاصلِّ او از کو  جز 

 ( ۴۶۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 همواره همراه من است، درواقع او خودِ من است.  دیزای و نه م  شودی که نه زاده م کتایخداوند  -۷

 تختِ شاه  شِیاِستادند پ چونکه
 شَب شان بود آن شاهِ چو ماه  ارِی

 ( ۲۸۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چشمش شب به هر که انداخت  آنکه
 ی بشناخت شکَشیب ،یدی د روز

 ( ۲۸۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یو گفت: ا د ی را بر تخت د شاه
 ن یبا ما دوش شبگَرد و قر  بود
 ( ۲۸۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن   رم،ی خداوند دراز کنم و دست او را بگ  ی سواگر با اعتماد کامل و توکلِّ تمام هر دو دستم را به  -۸

 .گرددی م لیزا اشی و عقل جزو  شودی م  هوشیب
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 عمو یاو جمله گدااند ا ر یندارد غ دامن
 ی را در دامن شاهنشه شی دو دست خو درزن 

 ( ۲۴۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ساز ابزارها و سبب   قیو خوردن آن از طر  دیآی شده مگشوده   ی است که از فضا  یناب  یانسان مِ  ی اصل  یغذا   -۹

 . زدیری به جان انسان م ییبلکه با فضاگشا ست،یذهن ن

 خاصِگانِ دولت است یِغذا آن،
 و آلت است  گَلویآن، ب  خوردنِ
 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرددی م  ریس   یذهنکنم، چشم من   افتی شراب را تمام و کمال در  نیتمام ا  میاگر با اعتماد کامل و توکل و تسل   -۱۰

و من آرام و    شودی م  رانیو  ی ذهنمن   نیبالاخره ا  یعنی  شود،ی بر من غالب نم  دهدیچه ذهن نشان م آن   گریو د

 . دارمی ذهن برم ر آفل و کاذب د  یهای خوش ی وجودست از تقلا کردن و جست یراض

 دشمنانِ من  یِجانِ جانِ من، کور  آمد
 رضا  روضهٔ نتِیگُلْسِتانِ من، ز رونقِّ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بشو گِرو  گو زهیبرفت، گو برو، جا هوش
 ایشب و روز تو ب یست، گو بشو، بشده زرو

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ز یچچ یه  گر یصورت حضور ناظر نگاه کنم، دو من به   دی ای ب  رونی ب  یاز قالب نمد   نهیآ  ییدراثر فضاگشا  ی وقت  -۱۱

 .کندی من را جذب خود نم  دهدی جهان که ذهن به من نشان م نیاز ا

 جهان کردند رو در آسمان   کاندر ایانب آن
 ی وز شرکت هر ابله  نیاز دام زم رستند

  

 ربا گشتند آن طرف، چون آهن از آهن بربوده
 ی و پا پرد که پر یکهربا ب یکه سو  سانزان

 ( ۲۴۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی من مردگ   ،نم یخود بب   یرا در زندگ  یذهنراحت اثرات مخرب من   یلیخ   توانمی م  ریسال اخ   نیبه چند  ینگاه   با

 دن ی بوده و من دائماً در حال تن  یمن مردگ  یها براسال   نیاز خداوند در تمام ا  ی. بُعد و دور یکردم نه زندگ
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به   یذهنمن  و  بقابودم  توهم خوب کردن حال من   یدنبال  و در  او هرگز خوب    کهی بودم. درحال  ی هنذآن  حال 

 .شودی نم

  که نیا  رغمی بود و عل  خبریتو ب   یهابودم که دلم از اشارت   یسازقدر مشغول سبب من را ببخش که آن   ایخدا

 کرده بودم.  غیدریمن خود را از حضورت ب  ،یمن حاضر بود  شیتو پ شهیهم

 و شر ر یما تو اندر خ  رِیمُش یا
 خبریمان باشارتهات دل  از

 ( ۲۸۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! لٰا نَراهُ روز و شبرانٰایَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

 جمله حاضرست   شِیپ مان،یسل آن
 ت بند و، ساحرس چشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و، فضول  ی ز جهل و، خوابناک  تا
 مَلول  یما و، ما از و شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گواوه ی ار ی: بس فَضول
 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول
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 م یجُغدان، دشمنِّ بازان شد همچو
 م یشد رانی و واماندهٔ لاجَرَم 

 ( ۳۷۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تن   نیکه ا  دمیاست. من بالاخره فهمنمانده   یدر دلم باق  یشک   چیه  یجا   گریو د  دهی تو به گوشم رس  غامیپ  حال

وجودم   هٔو با هم  کنمی . اکنون با تمام عشق و جانم دستم را دراز مکنمی ضرر نم ها یدگ یو از انداختن همان  ستمین

 . یکن  داریکه طرب را در من ب خواهمی از تو م 

 . یشهباز  ی آقا دیکه به من داد  یاز وقت  ممنون
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 ! یعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .یممنون، مرس   :سیپارم خانم

 [ سیو خانم پارم یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 سامان از بروجن  یو آقا ترانازی و م نبیها زخانم   -۲۵

 [ نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 . خواهمی هول شدم. معذرت م  یجور  کی لحظه گرفت تازه، من  کی استاد  دیببخش :نبیز  خانم

 . دی. عجله نکن دیبکش قی نه. نفس عم  آقای شهبازی:

 را بدهم دست دخترم؟  ی گوش شودی لحظه م ک یبله،  :نبیز  خانم

 . کنمی خواهش م. دیبله، بله، بده آقای شهبازی:

 [ ترانازی و خانم م  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیبخوانم اگر اجازه بده تانیشعر برا تی ب کیآمدم  :ترانازی م  خانم

 . دییبله، بله حتماً بفرما آقای شهبازی:

 : ترانازی م  خانم

 صف از حرص و شتاب   و، صف  جَوْقجَوْق
 آب  یِسو زانی زآتش، گُر  مُح تَرِز
 ( ۴۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز آتش برآوردند سر لاجَرَم 
لْاِعتبار ا اِع تبار  خبریب یاَ

 ( ۴۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گول  جانِیگ  یآتش ا زدیم  بانگ
 آتش، منم چشمهٔ قبول  امین من

 ( ۴۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظریب یاند اکرده یبند چشم
 از شَرَر  ز یمگْر  چیو ه یمن آ در

 ( ۴۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست ی شَرار و دود ن جانیا ل،یخل یا
 ست ی که سِحر و خُدعهٔ نمرود ن  جز 

 ( ۴۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 یاحق اگر فرزانه  لِّیخل چون
 یاآبِ توست و تو پروانه آتش
 ( ۴۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دسته : دسته جَوق ْ جَوق 
 کننده ز یپره کننده، ی : دورمحُ تَرِز
 ر ی عبرت بگ ر، یالْاِعتبار: عبرت بگ اِع تِبار
 : ابله، نادان گول
 یکارب ی فر   ،یگر له ی : حخُدعه
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 ! تمام شد؟ بای ز یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 تان به داداشم؟ بدهم با اجازه  شودی بله، م :ترانازی م  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 سامان[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم.  تیب کی شودی اگر م سامان: یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 سامان:  یآقا

 توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر 
 دُرُست  حِیکن، کآنست تسب صبر 

 ( ۳۱۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندارد آن دَرَج  یحیتسب چیه
 کن، اَلْصَّب رُ مِفتاحُ الْفَرَج  صبر 
 ( ۳۱۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون پولِ صِراط آن سو، بهشت  صبر 
 زشت  یِ لالا کیبا هر خوب،   هست

 ( ۳۱۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست ی وصل ن  ،یز ی گُر یز لالا م تا
 ست ی لالا را ز شاهد، فَصل ن زانکه

 ( ۳۱۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درجه دَرجَ
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 است.  یرستگار  دیمِفتاحُ الْفَرجَ: صبر کل  اَلْصَّب رُ 
 : پل پول
 مرد  ی : لَـله، غلام و بنده، مربلالا

 : جدا کردن فَصل
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 د؟ یدوباره بخوان  دیتوانی اول را م تی! ب نیآفر آقای شهبازی:

 سامان:  یآقا

 توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر 
 دُرُست  حِیکن، کآنست تسب صبر 

 ( ۳۱۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خب.   یلی ! خنی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 را بدهم به مادرم.   یگوش شودی بله. اگر م سامان: یآقا

 بود.  ی. خداحافظ. عالدییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 داشتم.  یمتن ک یتان استاد با اجازه  دیببخش :نبیز  خانم

 .دیبخوان واش ی نبی خانم ز د یعجله نکن ،ی آر  ،ی آر آقای شهبازی:

 بله؟  :نبیز  خانم

 وقت هست، بله.  د ینترس  چیه  د،یبخوان واشی د، یعجله نکن آقای شهبازی:

 ممنونم استاد.  یل یبله، خ :نبیز  خانم

 میکر  یندارم، ا یز یالف چ چون
 م یتر از چشم مدلتنگ یدل  جز 

 ( ۲۳۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِه  سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیزِ وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
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  د یآی . هر وقت توقع مستمین  ی باور  چ یه  ، یکس   چیه  ، یدرد   چی. صاحب ه ستمین  رونیدر ب   ز یچچ یصاحب ه  من

که بخواهم با    ستمین  یحرف  چی. من صاحب هدیوجود آبه   یخاطر آن توقعندارم که به  یز یچچ یمن ه  میبگو  دیبا

 آن حرف خودم را نشان دهم.

 چ یشوم. من صاحب ه   یذهن  یبه ذهن بروم و دچار فکرها   زیکه بخواهم با آن چ   ستمین  ی زیچچ یصاحب ه   من

که    ستمین   یشوم. من صاحب درد   جانیوگو بپردازم، دچار درد و هخاطر آن در ذهنم به گفت که به   ستمین   یکس

 .ستمین  یزی چچیکنم. من صاحب ه   دیها را دوباره تجدواسطهٔ آن به گذشته بروم و آن به

 ان یما در م ییو آخِر تو او ل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است.   چیدهندهٔ خود و پر از درد، ه پرحرف، فضول و نشان  یذهنمن   نیا نیوسط ب  ن یپس ا ،ییو آخر من تو اول

 حساب آورد. که با آن خود را به  ستین  یزیچچ یتوهم است، صاحب ه یذهنمن 

  ی رواش اشتباه است و اگر بخواهم دنباله در ذهن همه   ها دن یدو  ن یدچار اشتباه هستند و ا  رون یمردم در ب  کهنیا

 اشتباه است. یلیها باشم خ آن

 تو، به چشمِ خود نِگر یدار چشم
 خبریب یه یاز چشمِ سَف  مَنگر 
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو، به گوشِ خود شنو  یدار گوش
 گرو؟  یگولان را چرا باش گوشِ
 ( ۳۳۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن  شهینظر را پ ،ید یز تقل یب
 کن  شهیعقلِّ خود اند یِبرا هم

 ( ۳۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : احمق، نادان، ابله هیسَف 
 : احمق، نادان گول
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 103صفحه: 

شده   مانی و آخرسر پش استام که اشتباه بوده انجام داده ییکارها گرانید تیخاطر رضاها فقط به وقت  یلی خ من

گوش و چشم خودت    دیبا  ی تو گوش دار   ،یتو چشم دار   دیگوی را گردن آن طرف مقابل انداختم. مولانا م  ریو تقص

 . یرا باز کن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

وقت و آن   ی اندازی خود را در چاه م  ،ی کن  د یتو گوش و چشم خود تو است. اگر تقل  ت یچون مسئول  :نبی ز  خانم 

 شتر یب ندیآی که م یو اشخاص  اوردیشود که تو را از چاه درب  دایپ رونیدر ب یاست که کس رونی ز هم به بنگاهت با 

 . ینیبی خود را عاجز م  شتریب اندازند،ی تو را در چاه م 

 . ینی نظر، راه و روش درست را بب  دیفقط با د  گرانیاز د  دیبدون تقل  تیکارها  یو برا  یکن  شهینظر را پ  دید  دیبا  تو

 استاد متنم را گم کردم. دیببخش

خسان«   دِیخود مگذار از د  دی »د  د؟یرا هم بلد  اشه یبق  دی را خواند  تیتا بندارد. حالا آن سه   بیع   آقای شهبازی:

 د؟ یحفظ هست

 بله.  :نبیز  خانم

 خسان  دِیخود مگذار از د دید
 کرکسان  نیبه مُردارت کَشَند ا که

 ( ۳۴۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یکه چ  یبند چون نرگس فرو چشم
 ؟ یاَچ یعصااَم کَش که کورم ا نیه

 ( ۳۴۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در سفر یدیعصاکش که گز وآن
 باشد از تو کورتر ینیبب خود
 ( ۳۴۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : برادر یاَچ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ازی: آقای شهب 

 در سفر یدیعصاکش که گز وآن
 باشد از تو کورتر ینیبب خود
 ( ۳۴۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 »باشد از تو کورتر«  :نبیز  خانم

 ! نیآفر ن،ی ! عصاکش تو کورتر از تو است. آفرنیآفر آقای شهبازی:

 کردم استاد.  یجور نیاشتباهات ا یل یمن خ  :نبیز  خانم

  ، ی کن  دایعصاکش پ  ، یکن  دی که اگر تقل   د یفهمی خودتان م   یآمده رو   تیمسئول  گری خب الآن د  آقای شهبازی: 

 ، ید یز تقل  یکه »ب  دیرا هم بخوان  ت ی. خودتان الآن آن بیشوی م   مان ی را بکش من کورم، آخرسر پش  میعصا  ییبگو

 کن«.  شهینظر را پ

 : نبیز  خانم

  خود نِگرتو، به چشمِ یدار چشم
 خبریب یه یاز چشمِ سَف  مَنگر 
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو، به گوشِ خود شنو  یدار گوش
 گرو؟  یگولان را چرا باش گوشِ
 ( ۳۳۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن  شهینظر را پ ،ید یز تقل یب
 کن  شهیعقلِّ خود اند یِبرا هم

 ( ۳۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : احمق، نادان، ابله هیسَف 
 : احمق، نادان گول
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 ! نی آفر ن،ی آفر ن،یکن«. آفر شهی»اند آقای شهبازی:

 را بخوانم؟  اشه یبق شودی م دی»در تو هست«، ببخش  :نبیز  خانم

 بله، بله. »در تو هست اخلاق«.  آقای شهبازی:

 : نبیز  خانم

 ان ینیشی اخلاقِ آن پتو هست  در
 همان؟ یکه تو باش یترس ینم چون

 ( ۳۱۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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اند، تو  وجود آورده پدر و مادرت به  ای  تیهال یدور و برت، فام  یهاآدم  هٔیکه بق  ییتو همان دردها   یترسی نم  ایآ

  ، ی رو ی راه م  یترسی نم  ؟یزنی حرف م  یترسی نم  ایآ  ؟یهست  بیتخر  هٔیبلکه ما  ی ستین  یآبادان  هٔیو ما  ی وجود آورهم به

  یی که با وجود دردها یدانیم   ایآ  ؟یکنی نگاه م تیبه دردها ؟یکنی به خودت نگاه م  ا ی آ ؟ی کنی کار م ،یکنی نگاه م 

 ؟ یرو ی پردرد م ی هان یقر یسواند، هر لحظه بهشده نهیکه در تو نهاد

  ؟ یهر لحظه در خودت حاضر هست   ای آ  ؟ یکنی م   ییشناسا  ا یآ  ؟یادردها چه کرده   نی ا  ی برا  ؟ی چه کن  ی خواهی م

شود؟    یکه مبادا دچار خرابکار  یمراقب او هست  ایدشمن تو است؟ آ  نیکه بدتر  یهمراه هست  ینیقر  کیبا    یدانی م

 است؟ آنان بوده یذهنمن  نیگذشتگان هم  بیتخر لیکه دل یدانی م  ایآ

 کن از اوصافِ خود  یرا صاف شیخو
 ذاتِ پاک صافِ خود  ینیبب تا

 ( ۳۴۶۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 استاد تمام شد.  ممنونم

 ! ممنونم. بای ز یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نبیو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 گان یاز گلپا یمصطف  یآقا -۲۶

 [ یمصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیبخوانم اگر اجازه بده خواستمی آن متن شاه تا شاه را م هٔادام  :یمصطف  یآقا

 بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

تا شاهزاده بودند که به قصد سفر در قلمرو پدرشان  . سه باًیاز داستان تقر   م یبگو  یاخلاصه  ک یالآن    : یمصطف  ی آقا

  هٔ قلع   ن یو به ا  مانند ی ربُا نروند، اما خب بالاخره سر قول نمهشُ   هٔکه به قلع  دهندیو قول م   شوندی از پدر جدا م 

 آخر.   یٰ و حالا الِ روندی ربُا مهُش

 ان یما در م ییو آخِر تو ل ِّاو
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    انیاست که اصلاً ارزش ب   چیه  چِیه   نیکه ا  میروی ذهن م  هٔو به قلع  میشاهزاده هست  ی مدت  م، یشاه بود  ابتدا

 شود.  لیآگاهانه به شاه تبد  تواندی که مجدد م میهست  یاحرف زدن ندارد، اما ما ذره 

من    د،یبرو  دی خواهی هر کجا م  دیگوی م  یزندگ   م،یجهان فرم باش  نیدر ا  یعنوان شاهزاده مدتبنا شد که ما به   پس

و   دیافشان و رقصان برودست  د،یشاد باش  دیروی هر کجا م  د،ینگهدار شما هستم، چون شما از جنس من هست

 . دیو شاه بشو  دیاندازان برگردمجدد دست

. ما پادشاه  میریبگ  اد یو درون را در آن   رونیامور ب   هٔادار  یجهان فرم، مملکت ما است که قرار شده ما مدت   پس

تو    دیگوی م  یذهنمن   م،یکه ما نوکرِ جهان فرم هست  کندی ما برعکس جلوه م  یذهناما من  م،یجهان خودمان هست 

 . یستیقابل ن

 ی ایو دور یناقابل نیچن با
 ؟یای مرا انگورٔ غوره نیا بخشد
 ( ۴۷۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هستند.  یها افراد قابلشاهزاده  نیا هٔکه هر س  کندی داستان حضرت مولانا اشاره م نیا یابتدا در

 شاه را بُد سه پسر ،یشاه بود
 نظرْ فِطنت و صاحبسه صاحب  هر 

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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شاه شدن را   تیو قابل  لیها هم پتانسما انسان   هٔها توان شاه شدن را داشتند، پس همشاهزاده   نیا  هٔهم  یعنی

 . میپخته شدن و انگور شدن را دار تیما قابل هٔ. هممیدار

 ی گر شرطِ فعلِّ حق بُد  یقابل
 ی نآمد یبه هست یمعدوم چیه

 ( ۱۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از عدم    یانسان  چیه  یعنی.  آمدی نم   دیپد  یمعدوم  چیخداوند بود، ه  یو استعداد، شرط کارها  تیداشتن قابل  اگر

ها هست و فقط مربوط به اشخاص انسان   هٔو شاه شدن در هم  ی زنده شدن به زندگ  تی قابل   نی. پس اآمدی نم  دیپد

 . ستین ی خاص

 ست طُوخاقانِ ما کرده ماًیدا
 لٰاتَقْنَطُوا  کشد یرا م  گوشمان

 ( ۴۷۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی جشن مهمان ی معنبه  ی  : مخفِّفِ طُوطُو
 . دینشو   وسیو مأ دی: ناام لٰاتَقْنَطُوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
تو، و گوش    یبرا  رمیجشن شاه شدن بگ  خواهمی که من م  دیگوی هر لحظه به ما م  یزندگ  ایاست که شاه    درست

ناز    ند،یبی را عکس م  زیچسبب همه   دیمتأسفانه د  یول  ،یگذارمراسم تاج   یببرمت تو  ایب  دیگوی م  کشدی ما را م

 ناز کنم.   شیبرا  د یدارد، پس با  ازیبه من ن   سدنبال من است، پ  قدرن یشاه ا  نیعجب! ا  دیگوی م  یذهن. من کندی م

قابل هست  درست ما  نبا  م،یاو شاهزاده  می است  ما  ا  دی اما  بشو  نیبه  بودن خودمان مغرور  چون    م، یشاهزاده 

  د یپس با  م،یشوی و خروب م  میکنی م   انی طغ م،یریگی را م یشدن رحمت اله  ریسراز  یمحض مغرور شدن، جلو به

 . می نیرا از سمت خدا بب مان ی تمام امور زندگ دیو با  میدست خدا بدهرا به  مانی تمام امور زندگ 

رحمت اندر رحمت است،    یزندگ   یکه مصطف  میگوی کار دارم، من به خودم م  یجا   یلی قسمت خ  نیا  یخودم تو   من

 ی ول  ،یدرست است که قابل هست   میگوی نکن! به خودم م  ریآن گ   یو رحمت آمد تو   یکرد   ییبار فضاگشا  ک یاگر  

 . نیسمت او بب  ازرا   زیچ. همه اندازدی دارد کار تو را راه م   یکه زندگ  نیمغرور نشو، بب

 د یاِس تِغْنا بِد ش،یخو  اندرونِ
 د یز اِستِغْنا پد  یانیطُغ گشت

 ( ۴۷۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی از ینی ب ، ی: توانگر اِس تغِْنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ام؟زادهنَه من هم شاه و هم شَه  که
 ام؟ شَه  داده نی عِنانِ خود بد چون

 ( ۴۷۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسب  : افسار، لگام، دهانه عِنان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شکل انجام    نی به بهتر  یتوسط زندگ  ییاست که بعد از چند بار که کار ما با فضاگشا  ن یاز مشکلات ما ا  یکی

که    جاستن یهم  ،ی کارها را خودت کرد  نیا  دیگوی م   یذهنشده، من   یچون مسُتغن  دیآی ما بالا م   یذهنمن   شود،ی م

  ی از ی من که خودم شاه هستم، اصلاً چه ن  مییگوی که م   جاستن یهم   م،یاندازی و مثل خر جفتک م  م یکنی م  انی طغ

 به خدا دارم؟! 

 دشو یشد او، طاغ  یمُستغن کهنچو
 نَد ز زهیچو بار انداخت اِسک خر 

 ( ۳۶۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ثروتمند، توانگر یمُستغن
 ان یزدن: جفتک انداختن، لگد پراندن چهارپا زهیاِسک 
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 ماست.   یِّو گاوطبع تیاز خر می نیبی را نم یو زندگ  مینیبی را از خودمان م  یزندگ یها ما رحمت  کهنیا

 زفت   یِهاییزآن نکو  ،یگاوْطبع
 گوساله رفت  نیدلت، در عشقِّ ا از

 ( ۱۷۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  هٔ عاشق گوسال   ن یهم  ی برا  ،ی شوی و رحمتش نم   ی زندگ  یهامتوجه نوازش   نی هم  یبرا  ی گاوطبع هست  دیگوی م  مولانا

هست که دست   نیهم یبرا ،یدهی رها را انجام مکا  یدار یذهنعنوان من خودت به  ی کنی و فکر م یشد یذهنمن 

 . یکنیو فکر م  یروی م راه   یتندتند و باعجله مثل قوم موس نیهم  یو برا  ینیبی مسبب را نم

به حضور    م، یمان ی م دهینارس  م،یرسی زودتر انگور بشود، اما نم  م یکه عجله دار  می مانی م  ی اعجله ما مثل غوره  با

 ! میرسی هم نم

 ام؟مانده دهینارس ایرَسَم؟  که
 عجب، با من کُنَد کَر م آن کَرَم؟  یا

 ( ۴۷۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درخت انگور، تاککَر م
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ا ی   دمیکه من رس  کندی ! ذهن مدام سؤال ممیدی نرس  ای   میدی که به حضور رس  میکنی اش فکر مدر ذهن همه   ما

ندارد، ذهن فقط عجله دارد. زمانِ قضا و    ییفکان آشناذهن با زمانِ قضا و کن   رسم؟ی نم  ای   رسمی م  دم؟ ینرس

 .شودی م  لیو با تابش آفتاب به انگور تبد یمدت زمان خاص   کیغوره در  یعن یفکان کن 

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنِّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، یآهستگ : یتأنِّ
 و وسوسه  کی تحر   یمعن به  جانیتکان دادن، در ا  :هَزَّه
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 ن یمدت زمان خاص. در ا یتو  کندی به انگور م لیکه غوره را تبد  ماندی و صبر کردن مثل پرتو آفتاب م یتأن نیا

 د و چون صبر نداشت، جانش را از دست داد. و غوره مان دهینرس  نیهم یداستان برادر اول عجول بود و برا

 افت یعمرش، چاره را فرصت ن رفت
 بس سوزان بُدو جان بر نتافت  صبر،

 ( ۴۶۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکَشیم نی کَنان ادندان یمدِّت
 د یعمرِ او آخِر رس  ده،ینارس
 ( ۴۶۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فکان تن بدهد. پس  به زمان قضا و کن   تواندی و نم  شناسدی توان صبر را ندارد، اصلاً صبر را نم   یذهنمن   جان

  م ی گذاری جگر م  یدر ذهن ما دندان رو  یعن یکَنان«،  »دندان  دیگوی حضرت مولانا م  جانیدر ا  کند،ی ناچار تحمل م به

جگر   ی فقط دندان رو م،یریپذی اتفاق را نم م،یکنی نم ییا فضاگش یعنی میکنی صبر نم  ی ول م،یکنی و رنج را تحمل م

طرف    ند یگوی اصطلاح جالب هم هست که م  کی .  آوردی ما را از پا درم  شود،ی باعث مرگ ما م  نیو ا  میگذاری م

 . میدهی هدر م  یرا در خودخور  یکَنان کردن، ما مدام زندگدندان  نیتحمل کردن و ا  نی با ا  یعنی  کند،ی م   یخودخور

به حضور    م،یمانی م   دهینارس  م،یرسی نم  یکه عجله دارد زودتر انگور بشود، ول  می مانی م   یامثل غوره   عجله ما  با

 . ردیمی م شتاب در ما  نی ا ای  م،ی ریمی شتاب م نیما در ا ای و بالاخره  م یرسی هم نم

  د ی هست، ناام   ی و طوُ  یغمناک نباش، تازه وقت جشن و عروس  دیگوی م  ی زندگ  رد،ی می قسمت عجول ما م  یوقت

 نباش و راه را ادامه بده. 
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 ست طُوخاقانِ ما کرده ماًیدا
 لٰاتَقْنَطُوا  کشد یرا م  گوشمان

 ( ۴۷۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی جشن مهمان ی معنبه  ی  : مخفِّفِ طُوطُو
 . دینشو   وسیو مأ دی: ناام لٰاتَقْنَطُوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 میدر گَو ید یناام نیما ز گرچه
 م یاندازان رَوصلا زد، دست چون
 ( ۴۷۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گودال، چاه گَوْ
 کنان رقص ، یافشان: در حال دست اندازاندست 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 وقتم هم تمام شد.   جا،ن یتمام شد حالا تا ا یشهباز  یآقا

 د؟ یدرست کن   دئویو دی خوب. شما بلد هست  یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

 بله.  :یمصطف  یآقا

 . دیخب درست کن آقای شهبازی:

 چشم.   :یمصطف  یآقا

 بود.  ی عال ی آر ،ی ! آرن یبود، آفر یبود، عال  یعال غامیممنون، پ یل یخ  [یشهباز  یآقا   هٔ]خند آقای شهبازی:

 ممنون.  یل یممنون، خ یل یخ  :یمصطف  یآقا

 [ یمصطف  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 گرن هرمزگان   یاز روستا نبیز  خانم  -۲۷

 [ نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . شرفتمیهم ساده در مورد خودم و پ یلینوشتم، خ  ی متن کوتاه  کی  :نبیز  خانم

 . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 .کنمی که با برنامهٔ گنج حضور دنبال م  شودی م یگرن، هفت سال  ی هستم، از روستا نبیمن ز  :نبیز  خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی ل یبرنامه خ   ن یبرنامه شدم. و ا  نیعاشق ا  دمیبرنامه را د  نیا  ی طور اتفاقاول که به   یاز همان روزها  : نبیز  خانم

 شد. جاد یدر من ا یاد یز ی لیخ  راتییبود و تغ دیمن مف  یبرا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

شناختم.    یواقع   یشناختم، خودم را به معنا   ی واقع  یرا به معنا   نیشناختم، د  ی واقع  ی معنا   خدا را به   :نبی ز  خانم 

هنوز هم هست،    ی ذهنبود، من   ی قو  یلیخ   امیذهنمن   شناختم،ی نم  یواقع   یرا به معنا   م یبرنامه خدا  ن یتا قبل از ا

 . ستین ی قو یول

نبود، قانون جبران    ادیگرفتن بود، عملکردم ز  ادی نشدم، در حد    لیتبد  ی شد، ول  جادیدر من ا  ی ادی ز  راتییتغ

 نکردم متأسفانه.  تیمدت رعا ک یآن را هم  یلیبه دلا  کردم،ی م ت یرا هم رعا  یمال

 . دهمیهر روز گوش م  دهم،ی گوش م شهیدانلود کردم هم امیگوش  ی را رو ۹۹۳برنامهٔ  من

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یا کند،ی به من حمله م  یذهنرا مهار کند، و هر بار که من، من  امی ذهنتوانسته من   ۹۹۳برنامهٔ  ن یا :نبیز  خانم

 .شودی و ذهنم پاک م خوانمی غزل را م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : دیگوی مولانا م  :نبیز  خانم

 لقا مَه یا یشب یبِنَخُسب گر 
 گنجِ بقا  دیَ به تو بِنْما رو

 ( ۲۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 رخسار  بای رو، ز : ماهلقامَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خودت   یخودت باشد، تمرکزت رو  یاست، توجهت رو  یکه اگر تو امشب، منظورش از امشب کل زندگ  دیگوی م

به   ،ی شوی م  یکیبا خدا    ،یرسی خودت باشد، تو به حضور م  یحواست رو  ،ی نداشته باش  یکار   گرانیباشد، به د

 : یبعد تی. و در بیرسی م سببی ب یشاد

 ب یغ دِیشب، تو به خورش یشو گرم
 ایتو را باز کند توت چشمِ
 ( ۲۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .بستندی به کار م یینای ب تِ یو تقو یچشم  یهای ماریآن را در معالجهٔ ب  م یقد ی که اطبا ی معدن ی: سرمه، سنگ ایتوت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به   ،یشوی م  یکیبا آن  ،یشو ی به پروردگارت زنده م یکن  تیکه گفته شد را رعا ییزها یچ نیکه اگر تو ا دیگوی م

که    ییزهایو آن چ  کندی باز م  بیعالم غ  یچشم تو را به رو  ا،ی . باز کند چشم تو را توتیرسی م   یآرامش و شاد

 : دیگوی م  کند،ی م د یتأک یل یمولانا خ سوم ت ی. و در بی نیبب  یتوانی تو م نند ی بب توانندی نم  یمردم عاد 

 کُن و سر مَنِه  زهیاِست امشب
 ز سعادت، عطا   ینیکه بب تا

 ( ۲۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گرفتم. الَو؟  ادیام که دانلود کرده یاصفحه، از برنامه  ی را از رو  نیدرست گفته باشم، چون من ا دوارمیام

 . میکنی گوش م  میبله، بله، دار  آقای شهبازی:

  ی ذهن صد درصد حواست جمع باشد تا من   ،یبخواب  دیحتماً نبا  دیگوی ز سعادت، عطا«، م   ین ی»تا که بب   :نبیز  خانم

کن.    یداریپا  یذهندر مقابل من  کندی م  دیشدت تأک سوم به  تی. و در بیرا ندزدد تا که به سعادت برس  اتی زندگ

 : دیگوی چهارم هم م تیدر ب

 بُتان در شب استجمله  گهِجلوه
 آن کس که بِخُفت »اَلصَّلا« نشنود

 ( ۲۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی: به هوش باش اَلصَّلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

نداشتند، نداشته    یذهنبودند و اصلاً من   طور کامل به خداوند زنده شده هست که به   غمبرانیاز بُتان پ  منظورش

 .شودی باخبر نم زیچچ یهست از ه یذهننظر من  ریز ی بودند. هر کس
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به    انیاطراف  یِّذهناز من   رون،یکه از ب   ییهاام ی . پنمیبی واضح م  یل یخودم هستم و خ  ی ذهناکنون متوجه من   من

و مقاومت    کنمی هم نگاهش م   دیآی که از درون خودم بالا م   یامی. و هر پرمیپذی و م   کنمی را باز م  نهیس   رسد،ی من م

 حق با شما است و من اشتباه کردم.   میگوی م  کنم،ی نم

 آدم که ظَلَم نا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

باعث شدند که من    گرانیاست، د   گران یاشتباه از د  دی گوی و م  اندازدی م   گرانیگناه را گردن د  شه یهم  یذهنمن 

. اندازدی م  گرانیرا به گردن د  زیچباعث شدند که من در ازدواجم موفق نشوم، همه   گرانیدرسم را ادامه ندهم، د

 . یشهباز  یتمام شد آقا 

 ! نیآفر ن، یآفر با،یز ی لیخب. خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نبیو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 خانم فرزانه از همدان   -۲۸

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که با    د یکنی مثل چراغ هستند و سفارش م  ید یکل  اتِ ی که اب  دیفرمود  شهیشما هم   ی شهباز  یآقا   فرزانه:  خانم 

 . دیخودتان اعمال کن   یو و ر دیبکش رونیرا ب  ی زندگ  غامی پ اتیتکرار اب

و شما    کنندی جنس خودشان را جذب مهم   اتیکه اب  دید  دیخواه   اتیبا تکرار اب  دی شما فرمود  ۱۰۰۷برنامهٔ    در

 . دیها استفاده کنمثل ابزار از آن  دیتوانی م

 بله.  آقای شهبازی:

  ات یاب  ن ی. ادیکنی استفاده م  ت یدو ب  نیها از ابرنامه در همهٔ    باً ی از دو سال است که شما تقر  شتر یب  فرزانه:   خانم 

. اول به چندتا  شوندی من باز م   یبرا یشتر یب اتیاب کنمی حرکت م  اتی اب نیکمک کردند و هرچه با ا یلی به من خ

شما با دوستان به اشتراک    دارم که با اجازهٔ   ی کوتاه  جربهٔو بعد ت  کنمی اشاره م   تی دو ب  ن ینکتهٔ مهم در مورد ا

 .گذارمی م

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِّ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِّ تو طنِّاز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د یبرکت با نیا افتیدر یو من برا کندی م  یسازطرب  یلحظهٔ ابد  نیا یعن یخداوند در آخرزمان  ای اریاول:  نکتهٔ

 لحظه ساکن باشم.  نیدر ا

و از    می رفت یاست که ما به زمان مجاز  لیدل  نیبه ا  م،ی کنی و حال بد را تجربه م  میشو ی م  یمرادی ما دچار ب  اگر

انتخاب خودمان    ست،ین  یکه حال بد ما خواست زندگ  میشوی متوجه م  ت یدو ب  نی. پس با امیلحظه خارج شد  نیا

 است.

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  د ی گوی را قرار داده و م  ییعنوان امتداد خودش قدرت فضاگشانکتهٔ شمارهٔ دو: خداوند در ما به  فرزانه:   خانم 

که مرکز ما منقبض باشد و دست    ی. پس تا زمان دیصحبت کن  ییفضاگشا  قیاست که با من از طر   نیحکم من ا

 .م یریرا بگ  یزندگ غامیتا بالاخره پ میشوی م  یمرادیمرتب دچار ب م، ینزن ییبه فضاگشا

. از ازل بوده و تا ابد خواهد بود. باطن قبل از آمدن ما به  ستیشده نساخته   زی عدم چ  ا ی شمارهٔ سه: باطن    نکتهٔ 

 جهان بوده و بعد از مرگ ما هم خواهد بود. 

حادث    یعن ی  شوند، ی جهان ساخته م  نیاست که با آمدن ما به ا  ییزهایچه؟ ظاهر همهٔ چ  یعن یاست    یباز  اهر ظ

 و توهم است.  یباز  یتولد و مرگ ما هم نوع  یحت   ،یرفتن ن یهستند و ازب

  ی مرتبط است جزو باز   یذهن  ریتصو  نیکه با ا  یز یاست و هر چ  یپس باز   شود،ی ما از توهم ساخته م  یذهنمن 

 م؟ یدهی را ادامه م ی و باز میشوی م  ی. چطور ما وارد باز شودی محسوب م

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن من   ا ی   ین کرده بودند. سامر که مردم پنها  ییهای دگیاست؟ از همانساخته   ی زیرا از چه چ  نیگاو زرّ  یسامر 

و   شودی ساخته م   نیو گاو زرّ  آوردی ها را به مرکز ما م آرام آنآرام   ستندیکه مهم ن  یی زهایبا مهم جلوه دادن چ

مهم    دهدی که ذهن نشان م  ی ز یچ  میکن   یی شناسا  ر. اگکند ی در سر ما شروع به صحبت م  های دگیبراساس همان

 . شودی ساخته نم یو گاو سامر  دیآی به مرکز ما نم زیاست، آن چ یجزو باز و  ستین

  د یگوی است. مولانا م  های دگیبراساس همان  یذهنمن   یها قضاوت   داردی که ما را در حالت انقباض نگه م   یز یچ

 دارند.  نیگوسالهٔ زرّ نیا ی هابه حرف  یاد یاحمق رغبت ز یها انسان

است   یجد یز یچه چ  میشوی و ما متوجه م افتدی در ما اتفاق م  ییفضاگشا ستندیکه مهم ن ییزهایچ  ییشناسا با

انبساط«    قیاز طر  دیی»بگو  دیگوی و حکم خداوند که م   رودی از مقام قضاوت کنار م   یذهنمن   ییو با تکرار فضاگشا

 . شودی در ما اجرا م

  نی. اولمیبه تهران برو  میشرکت در مراسم مجبور شد  یاز بستگان ما مرحوم شدند و ما برا  یکی  شیپ  یمدت

بود که فرزندان آن مرحوم که دوتا نوجوان    نیبود ا  ندیآ خوش  اریمن بس  یرو شدم و براکه با آن روبه   یاصحنه

و    گفتند ی آمد مها خوش ختن به مهمانیساله بودند در مراسم پدرشان با لبخند و بدون اشک رهفده و هجده 

 .ندکردی تشکر م
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  ی اد ی ز یها سال  دیشا کردمی فکر م شهیبودند. من هم  دهیرنگ روشن پوش یهاها لباس آن   کیبستگان نزد همهٔ

  ر یبه جهان سراز  یآگاه   یسونام  دیکه شما فرمود  طورنی هم  یول  م،یباش  ییهاصحنه  ن یبگذرد تا ما شاهد چن   دیبا

 . کندی شده و با قدرت تمام کار م

ها است  . من سال میو ما قبول کرد  دیبعد حرکت کن   دیگفتند ناهار بمان  م، یاز مراسم به ما اجازه ندادند برگرد  بعد

کردم و غذا نخوردم.   یعذرخواه  نی هم  یبرا  خورم،ی و برنج و گوشت قرمز نم  کنمیم   زیمضر پره  یکه از غذاها 

 که مثل جمع رفتار کنم.  ندمن را متقاعد ک کردی م  یسع یذهن مشابه من  ط یقبلاً در شرا

 کنم ی عمل م   زهایتر به پرهو راحت   کنمی م  ییمرتب ظاهر و باطن را شناسا  کنم،ی کار م  اتیاب  نیکه با ا  ی زمان  از

 تنها ضرورتِ من مرکز عدم است. کنمی و با خودم تکرار م

از بستگان ما    ی کیهستند؟    خوار اه ی گ  دانم،ی نخوردند، نم   ی زیخانم چ   نیکه کنار من نشسته بودند گفتند ا  ی خانم

بلند و با تمسخر گفتند    یبا صدا  م، یبود  شانیمن بودند و اتفاقاً ما منزل ا  رات ییتغ  انی چند سال در جر  ن یکه در ا

 بالاخره! و شروع کردند به مسخره کردن من.  خوردی خوار است، چه معلف  شانیکه ا م یدیوالله ما هم نفهم

شما در گوشم تکرار    یجا چه بود. مرتب صداها آن العمل مهمان عکس   نمیالا نکردم ببسرم را ب  یآن لحظه حت  من

اتفاقات    د،یآی مهم بشود به مرکز شما م  یز یچ  یکنند، وقت   ن ییجنس مرکز شما را تع  گران ید  دی»اجازه نده  شدی م

 بودم. ام. و من همچنان آرد«یفتیشما با اتفاقات اتفاق ن افتند،ی م

  ی هاچشم   یجلو   ریصورت تصوکه افتاده بود را به   یآرام اتفاق  یلیبرگشت به همدان ذهن من چند بار خ   ریمس  در

. شاهد در من کاملاً  افتادیدر من نم  یاتفاق چیه یتوجه من را با خودش ببرد، ول کردی م یو سع کردی من ظاهر م 

 .کردمی م  ییها را شناسادام یکیی کیحاضر بود و من 

 تن مُرده نینده شود ابه من ز چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  خداوند اثر   یذهنمن   دی دید  ییاگر دراثر فضاگشا  دیگوی م   ت یب  نیدر  و  آن در شما    جاناتیاز ه  یشما مرده 

.  آورد ی من رو م  ی سوکه آن جان من است که به  دیاست، بدان  ار ی در شما زنده و کاملاً هش  یزیچ   ی ول  ست،ین

  رد یبم  یذهنبه منآگاهانه نسبت   ی. هر کسندآگاه ک   یذهنمن   یما را از مردگ  خواهدیکردن ما م   مرادی خداوند با ب

 است.شده تیهدا
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حاصل    یبکشد. انقباض و دردها   رونیب   یمردگ  نیعنوان امتداد خودش از ااست که ما را به   نیخداوند ا  قانون

  ی سوما به   شود،ی ما مهم م  ی برا  یز یچ  یوقت   نیخواهد برد. بنابرا  ینابود   یسوکم ما را بهکم   یذهناز آن در من 

آ  یذهنکردن من   تیاهمی. با ب میکنی حرکت م  یمردگ   ی عن ی  آوردندهرون یتا ب  میکنی م  ییفضاگشا  نو متعلقات 

 .اوردی ب رونیب  یمردگ نیامتداد خودش را ا از،ینی ب یِّزندگ

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه
 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُنَد یم  رونی زِ زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الصَّمَد  ی ِّشو تا مُخرِجُ الْحَ مُرده
 آورد   رونیمُرده ب نی ز یازنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ل یدل  نی . به همم یو عاشق حضرت خودمان هست  میهست  ازینیکه ما ذاتاً ب  میشوی ما متوجه م  ییفضاگشا  دراثر

 : دیگوی مولانا م

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِّ تو طنِّاز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

با جهل خود    یذهنعلم آگاه هستند که من   نیو از ا  زنندی دست م  ییهستند که مرتب به فضاگشا  یکسان  عشِّاق

 .کندی م  یمرتب طناز   تیاهمیب یزها یمهم کردن چ  یعنی

 الْاَر ضَ بَع دمَُوتِها وَ کذَلِکَ تُخرِجُونْ.«   یِیح یُو  ی ِّمنَِ الحَ الْمَيتِِ خرِْجُیُو  تِیِّمنَِ المَ  یِّ الحَ خرِجُیُ»

گونه )از قبرها(  نیو ا کندیزنده م اشیرا پس از مردگ نیو مرده را از زنده، و زم آوردیرا از مُرده بيرون م »زنده
 .«دیشویآورده م رونیب

 ( ۱۹(، آيهٔ ۳۰)قرآن کريم، سورهٔ روم )

ما قرار    اریشما که هر لحظه در اخت   قیدق  حات یمولانا و توض  اتیاب  ی من آن روز با روشنگر  ز،یعز  یشهباز   ی آقا

 بود.  یساز همچنان در مرکز من مشغول طرب  یبه خانه برگشتم و زندگ  ییکتایامن  یدارد به سلامت و در فضا 
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 سلامت از ضرر  یخواه  یهم  گر 
 را نگر انیز او ل بند و پا  چشم
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تمام شد. یشهباز  ی آقا ممنونم

 ممنونم!  با،یز  یلی! خ بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 به شما.  میگوی . خداقوت مدیمتشکرم، لطف دار فرزانه: خانم

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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