
 



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  )پرویز 

 ️☎️☎️☎۱۰۰۸-۲های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۸-۲برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران یمهدو  لدای ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل مهردخت عراقی از چالوس 

 زاده از فرانکفورت مژگان نقی  کنار فاطمه جعفری از فریدون  نیا از اصفهان الهام فرزام 

 از کرج  یفاطمه انار  مرضیه شوشتری از پردیس  فاطمه مداح از سمنان 

 تهران زهرا عالی از  فاطمه زندی از قزوین  ناهید سالاری از اهواز 

 آباداعظم جمشیدیان از نجف  از لرستان  یگودرز محمود فرشاد کوهی از خوزستان 

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر شاپرک همتی از شیراز  ئیان از رشتحسین حمزه   امیر

 کمال محمودی از سنندج  از تهران  یاکبر  ایرو شبنم اسدپور از شهریار 

 راضیه عمادی از مرودشت  از مرودشت  ی الهام عماد پارمیس عابسی از یزد 

 از سنندج ان یخانم نصرت ظهور از اصفهان صیفوری عارف  رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

 پور از تهران الهام بخشوده بهرام زارعپور از کرج  مریم زندی از قزوین 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   آیدیبا 
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۵ خانم فاطمه از مازندران  ۱

 ۷ از بندرعباس  نندهی)کودکان عشق( و خانم ب  هیو سام ای و آن  ایمیها کخانم  ۲

 ۱۰ ل یخانم آرزو از اردب  ۳

۲۱ خانم طاووس از تهران  ۴  

۶۱ یشهباز یبا سخنان آقا رانشهر یخانم زهرا از پ  ۵  

 ۲۴ یشهباز یاز تهران با سخنان آقا نایخانم م  ۶

 ۳۳ یشهباز یمحسن و همسرشان از خوزستان با سخنان آقا یآقا  ۷

 ۴۰ یشهباز یسخنان آقا  ۸
 

 ۴۲ �🔹🔹�بخش اول انی پا�🔹🔹�

 ۴۳ ی شهباز یبا سخنان آقا رازیها ماندانا و مهرگان از شخانم  ۹

 ۵۱ یشهباز یخانم فاطمه از کرج با سخنان آقا  ۱۰

 ۵۷ یشهباز یبا سخنان آقا زدیاز  وشایخانم فرناز و خانم ن  ۱۱

 ۶۳ یشهباز یسخنان آقا  ۱۲

 ۶۶ یشهباز  یمحمد از تهران با سخنان آقا یآقا  ۱۳

 ۶۹ (۷ فی)ادامه رد یشهباز یاز خوزستان با سخنان آقا نندهیخانم ب  ۱۴
 

۳۷ �🔹🔹�بخش دوم  انی پا�🔹🔹�  

۴۷ نجما از گلستان  خانم  ۱۵  

 ۸۰ یشهباز یاز بجنورد با سخنان آقا تایخانم آناه  ۱۶



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۸۸ یشهباز یو کودک عشق از خوزستان با سخنان آقا یعل  یآقا  ۱۷

 ۹۳ از تهران  دهیسع خانم  ۱۸

 ۹۶ یشهباز یسخنان آقا  ۱۹

 ۹۹ از هرمزگان  یخانم گل  ۲۰

 ۱۰۱ از مازندران نبیخانم ز  ۲۱

 ۱۰۳ از تهران  نیحس یآقا  ۲۲

 ۱۰۷ یشهباز یاز لرستان با سخنان آقا نی افش یآقا  ۲۳

 ۱۱۱ یشهباز یخانم عذرا از کانادا با سخنان آقا  ۲۴
 

 ۱۱۵ �🔹🔹�وم س بخش  انی پا�🔹🔹�



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 خانم فاطمه از مازندران -۱ 

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شکر و سپاس، شکر وجودتان، شکر وجود خانوادهٔ بزرگ گنج حضور.  یاله فاطمه: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

در برابر   می توکل، صبر، تسل ، ییباعث فضاگشا  های مرادیاست، مواجه شدن با ب  یمراد یدربارهٔ ب  فاطمه:  خانم 

 تی آن وضع  م، یداشته باش   های مرادی و ب  های در برابر ناکام   قیو عم   می عظ  یی. اگر فضاگشاشودی اتفاقِ لحظه م 

  م، یریعشق را بگ  غام ی پ  ند،ی ای ب  های ناکام  م یذار. پس بگم یدهی نشان نم  ی واکنش  چیو ما ه  شودی نرم م  یچون نور 

جنس ما الَسَت است.    میریبگ   ادی است و    ییها باعث رهااز دست دادن   میریبگ   ادی  دهد؟ی نشان م  به ما   یبیچه ع 

 . می داشته باش شه یثبات و ر م،ینشو نییشدن بالا و پا ادیاست و با کم و ز یدر طرب و شاد شهیهم

 ی را به جان شُو مُشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
 ار یکام یبنه، شکرانه دِه، ا سر 

 ( ۳۳۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
 زامرِ کُن  دتی او کش ،ینکرد تو

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری یْواسطهیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب میَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مطلبم تمام شد.  ز، یعز یشهباز  یآقا

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  دییبفرما آقای شهبازی:

 من فاطمه هستم از مازندران.  فاطمه: خانم

 از مازندران.  آقای شهبازی:

  یی هاام ی. از پکنندی راه کمک م  نیکه به ما در ا  ی. از تمام کسانکنمی تشکر م  تینهایاز زحمات شما ب  فاطمه:   خانم

 . زیعز  یشهباز  یبه من کمک کرد آقا ی لیبرنامه خ نی. و افرستندی که م 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی اد یز  راتییبه ما کمک کرده، باعث تغ  ی لیخی ل یراه خ  ن یشما در ا  ی وای ش  انات یمولانا، ب  ی هاآموزه   فاطمه:  خانم 

 دست شما درد نکند.  ،یل یام خخانواده  یخودم، هم رو  یهم رو 

 ! یعال آقای شهبازی:

 .کنمی واقعاً تشکر م   زان یاز تمام عز فاطمه: خانم

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
  



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه: 

 از بندرعباس نندهیو خانم ب (کودکان عشقها کیمیا و آنیا و سامیه ) خانم  -۲

 [ ایم یو خانم ک   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر مولانا بخوانم. تانیبرا خواهمی هستم از بندرعباس، م پوری حاج  ایم یسلام، ک  :ای می ک  خانم

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 .کنمی تان شروع م من با اجازه   :ایکم  خانم

 مزرعه پاک نیخاک در ا نیخاک در نیدر
 میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .امیی به دختر دا دهمی را م  یتان گوش با اجازه  :ای می ک  خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 ساله از بندرعباس. هستم، نه ای سلام آن :ای آن  خانم

 . دیی بله، سلام، بفرما آقای شهبازی:

 : ای آن  خانم

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری یْواسطهیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب میَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  نیبهارت نرگس و نسر  یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه: 

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 به دوستم.  دهمی را م ی تان گوشبا اجازه  :ای آن  خانم

 . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 شعر مولانا را بخوانم.  تانیبرا خواهمی هستم، م  هیسلام، من سام  :هیسام  خانم

 . دییبله، بفرمابله   آقای شهبازی:

 : هیسام  خانم

 باش که هرکه راز دانَد  خوش
 کشانَد  یخوش یکه خوش دانَد

  

 چو شِکَر تو باش شاکِر نیر یش
 هر دَم شِکَر ستانَد شاکِر

 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !نیخب، آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

 : هیسام  خانم

 برانَد  اریکه تو را  ینباش دینوم هله
 امروز براند، نه که فردات بخواند  گرَت

  

 اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن جا  در
 پسِ صبر تو را او به سَرِ صَدر نشاند  ز

  

 ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
 که کس آن راه نداند   دیپنهان بنما رهِ

 
  



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 9صفحه: 

 ببُرد  ش یکه قصاب به خنجر چو سَر ِم نه
 کشته خود را کُشد آن گاه کِشاند  نَهِلد

  

 نمانَد، ز دَم خود کُنَدش پُر شیدَم م چو
 به کجاهات رساند  زدانیدَم  ینیبب تو

 (۷۶۵شمس،  وانید ،ی )مولو

 .شودی بهتر م یلی خ  د،یبخوان ترواش ی یکم  کی  ی! ولنیآفر آقای شهبازی:

 چشم.   :هیسام  خانم

 هم هست؟  یگریبله ممنونم. کس د آقای شهبازی:

 ام.بله، عمه  :هیسام  خانم

 [یشهباز  ی]خندهٔ آقا . دیی خب، بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . شودی بهتر م یل یبخوانند، خ ترواش ی یکم   کیها اشعار را بچه  نیا آقای شهبازی:

 چشم.  : نندهی ب خانم

 ! یممنون. عال ی لیخ  آقای شهبازی:

به آن   :نندهی ب  خانم م استاد  بالا،    رودی صوت م  گریعمه د  گرید  ند یگوی م  گر،ید  شوندی م  زدهجان یه  م،یگوی ها 

 . میخوانی تند م تند

 ! ی. عالدی دهی م  ادیها را به بچه  ات یاب نیو ا دیکشی ممنون از شما که زحمت م آقای شهبازی:

ما    یل یخی لی. خ دیکشی زحمت م  یلیاستاد. ممنون از شما. خواستم تشکر کنم. خ   د یسلامت باش  :نندهیب  خانم 

 گزارم. ممنون. سپاس   یلی. خدیما را بهشت کرد  ی. زندگمیبری واقعاً لذت م  م،یکنی از برنامهٔ شما استفاده م  میدار

 ! ممنونم. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
  



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 10صفحه: 

 ل یخانم آرزو از اردب -۳

 آرزو [  خانمو   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . زنمی بار است زنگ م  نیهول کردم. اول  یکم  کی  کنم، یتشکر م   یل یاز خدا خ  کنم،ی من از خدا تشکر م  آرزو:  خانم

 لطفاً.  دیبکش قی نفس عم آقای شهبازی:

برنامه جدا کند،    نیکه من را از ا  ،یلیمن، خ   یهم اتفاق افتاده برا  میهاها بعد از تماسچالش   یلی خ  آرزو:  خانم

 . ستمیپا با یکه توانستم رو کنمی خدا را شکر م  یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 جدا نشوم.   یعال اری و بس یراه معنو  نیو از ا آرزو:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه،    نیا  یاتفاق افتاده که نگذارد تو   میبرا  ی و هم از بابت مال  یکه هم از بابت معنو   ییهاچالش   آرزو:  خانم 

 کمکم کن.  ای خدا دانم،ی با همه و نم م،یبا آشناها م،یهابا خانواده  م،ی هاراه باشم. با بچه  نیا یتو

 شما؟  دیخوب هست   استاد

 ممنون.  یل یمن بله، خ آقای شهبازی:

 .بوسمی دست شما را م  ونیزیهر لحظه از پشت تلو کنم،ی قربان شما. شکر م آرزو:  خانم

شهبازی: م   آقای  ا  یلیخ   کنم،ی خواهش  به  که  شما  از  م  نیممنون  توجه  و    د، یکنی برنامه  خودتان  مواظب 

 . دیکنی م  تیحس مسئول  د،یهست  تانی ار یهش

 امی در زندگ  افتدی اتفاق م  ییماجراها  ک ی  ی چقدر است، ول  دانمی را نم   امی ار ی هش  دانمی نم  دانم،ی نم   آرزو:   خانم 

 ک یوصلم، به    ییجا  کیکه من به    فهممی که واقعاً م   افتدی م  امی زندگ یتو  یاتفاقات  کی!  لرزمی که واقعاً، دارم م

 ! د؟یآی از کجا م ی انرژ نیا ات، یمعنو نیا دانمی که اصلاً نم  یبزرگ یجا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 هم خودم را.  کند،ی م  نیام را تضمکه هم خانواده  آرزو:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 قدمش یکنم، خودم پ  یبا او آشت  کنمی م  یساعت سع  کی روز، بعد    کی دارم بعد    یکه قهر   ی با کس  خانم آرزو:

 است استاد.  میهاشرفت یاز پ نی. اشومی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 را بکن.   کارن یکه ا دیآی م  یغام یپ کی  ای کنمی م یکار خوب  دانمی نم آرزو:  خانم

 بله، بله، بله. آقای شهبازی:

است و همه شب سخنم«    ن یکه گفتم »روزها فکر من ا ی. بعد از آن زمانکنمی شعرها را حفظ م   گرید  آرزو: خانم

شان را  همه   ها،نیا  ۱۰۰۳شعر را حفظ کردم. بعد از    بعد از آن چندتا  د، یشعر را به من گفت  نیو ا  د یبه خوابم آمد

 بخوانم. توانمی الآن نم یحفظم، ول

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 .خوانم ی را، همه را م  هانیا خوانمی با خودم م آرزو:  خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 گردمی کند جدا کند، باز زود برم   یکه من را سع  فتدیهم ب  یاتفاقات  کی. اگر  کنمی هر روز هم تکرار م  آرزو:  خانم

 به قافله.  رسانمی برنامه، باز زود خودم را م نیبه ا

 خب.  یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که    ییهاآن   هٔهم  کشند،ی زحمت م  کنند،ی لطف م   یلیشان خهمه   رسانم،یهم سلام م  نندگانیبه همهٔ ب  آرزو:  خانم

 . رمیمزاحم نشوم استاد، وقت مردم را نگ گریما. د یبرا فرستند ی مثبتشان را م  یانرژ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .کوشمی بعد من هر چقدر بتوانم م  آرزو:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم آرزو[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
  



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 12صفحه: 

 خانم طاووس از تهران  -۴

 و خانم طاووس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیزدیطاووس خانم، چه عجب! بله قبلاً زنگ م   آقای شهبازی:

ها هم شلوغ است و خدا را شکر مشتاقان  ما. البته الحمدلله خط   می کم سعادت  کنمی خواهش م  طاووس:  خانم

 همه در صف هستند. الحمدلله که وصل شد. خدا را شکر.

 ممنونم.  آقای شهبازی:

مثلاً   گر یکه د  م یکنی زنده است، ما قبلش فکر م  هٔ هر بار که برنام  یشهباز   ی . آقاکنمی خواهش م  طاووس:   خانم 

با خودم    کنمی که شده، من فکر م  یبار   کیحالا دو هفته    د،یخواهی را شما م   یمانده که مثلاً چه غزل یچه مطلب

  ز یواقعاً هر بار سورپرا  یما خورده، ول  به گوش  ثلاًم  گری د  زیچرا مثلاً از شکر و صبر و همه   زهایچهمه   گریکه د

 ما را شما.  دیکنی ( مSurprise)متعجب ساختن :

جالب بود که واقعاً    نیا  قدرن یا  دیکه انتخاب فرمود  ۱۹۱غزل    ۱۰۰۸  هٔ برنام  ر، یاخ  هٔبرنام  ۱۰۰۸مثلاً غزل    نیا

 که  دادی نشان م

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 توست راه را بگْذار، صدرِ  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یو ممنون از ا  شودی منّور م  مانیهاکه ما واقعاً چشم   دی آوری درم   یگوهر و دُر   کیشما    قیعم   یا ی در  نیاز ا  یعنی

 . کنمی هستند. باز تشکر م  یکه عال یحاتیشما و توض یبا یز یها انتخاب 

 . کنمی ممنون، خواهش م آقای شهبازی:

 . گذارمی تان به اشتراک مآماده کردم با اجازه  ۱۰۰۸ هٔبرنام هٔهم دربار یکوچک غامیپ کی  طاووس:  خانم

 . کنمی . خواهش مدییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

 ۱۹۱غزل  طاووس:  خانم

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ی ما که همان شاد  لیذات اص  یشاد   نیکردن طرب، قدم اول شناخت طرب است و دانستن فرق ماب  داریب  یبرا

  ها ی دگ یهمان  نیمرکز ما، که ا  ی های دگ یشدن همان  اد یاز ز  ی آفل و گذرا ناش  ی های است با خوش  ی خداوند   سببیب

 . شودی ما م  یقیباعث لگدکوب شدن جان حق

 ال یهمه روز از لگدکوبِ خ  جان،
 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

 ( ۴۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 لطف و فَر ین مانَدَش، یصفا م ین
 آسمان، راهِ سفر یِبه سو ین

 ( ۴۱۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ترس خوف
 رفتن  نی شدن، زدوده شدن، از ب  ستی: ن زوال

 آفت  مجازاً رنج و  ،ی : لگدکوبلگدکوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

همان چراغ ابتر   نیداشت و ا  می نخواه  ییراه به جا  م،یکن  یطرب را معن  می خود بخواه  یاگر با گوش ذهن  نیبنابرا

 است.

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور به : ناقص و اَبْتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در    ییشود و با فضاگشا  شتریو ب  شتریکه طلب و کشش ما در توجه به مرکزمان ب  شود ی شناخت باعث م  نیا  و

 ندارد.  یرونیب طیبه عوامل و شرا یبستگ اشی که شاد  می کن ییرا شناسا یشگ یثابت و هم یخود عنصر

 آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
 با جانان که جانان جانِ من باشد  ستیقول  مرا

 ( ۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مسئله را   نیطلب ا  دیو ما فقط با  شودی انجام م  یکار توسط خود زندگ  نیکه ا  میشویکن، متوجه م   داریب  هٔکلم  از

رفته در  به خواب   بتواند طَربَ  یزندگ  ای درونمان را باز کرده تا خداوند    ی فضا  میو تسل  رشیو با پذ  می داشته باش

 تا خداوند بتواند خودش را بر ما بزند.   میبردار ی ذهن یهای سازکند و دست از سبب  داریما را ب
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هم فقط    جانیکه در ا  شودی »بر من بزن تو خَود را«، معلوم م  هٔ کند و از جمل  دایبتواند با مرکز ما تماس پ  یعنی

الَسَت شود    یعنیخود    یهٔاز جنس اول  دیکار مرکز ما با  نی جام اان  ی برا  یکار را دارد، ول  نیخداوند است که قدرت ا

 ماست.   هٔدیهر لحظه در کار عدم کردن مرکز همان یندگتا او امکان تماس با ما را داشته باشد، چرا که ز

 دارم یساعت دست از تو نم کیلحظه و  کی
 بارم  ییکه تو رایکارم، ز ییکه تو رایز

 ( ۱۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و مانع    ردیگی در ما صورت نم  لیپس چرا کار تبد  ،یطلب و کشش زندگ  همهنیکه با ا  دیآی م   شیسؤال پ  نیحالا ا

چشم بد همان    نیچشَمِ بَد را«، ا  یِِّبگردان، کور   نیچن   ی که »چشم  می داشت  تیدر مصرع دوم ب  ست؟یکار چ   نیا

خودش را از    ییاست، تا محل فرمانروا  کاربهستخودش د  یهامرکز ماست که با تمام ابزار و علل   یذهنمن   ریتأث

که با   ترساندی مرکز ما حفظ کند و ما را م  یهای دگ یداشتن همان  خودش را با نگه  تی هو خواهدی دست ندهد و م 

 . یشو ی م  گرید تیو هزار محروم ییتنها د،یدچار فقر شَد های دگیهمان نیاز دست دادن ا

 با اِجتِهاد ی کن  نیچو عزمِ د تو
 بانگت بَرزند اندر نَهاد  وید

 ( ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی غَو یا شیندی مَرو زآن سو، ب که
 ی شو یشی رنج و درو رِیاس که

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یِّگرد خوار
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. حالا که  میندازیرا از کار ب  یذهنفرعون من   د یکن طَرب را، با  داریب  م ییبگو  ستین  ی که کاف   د یشما هم فرمود  و

واقع  همان شاد   یطَرب  اص  سببی ب  یکه  را شناخت   لیو  ماست  ه  محابایب   دیبا  م، یدرون  بدون  و   چیو  رحم 

دل را از    هٔکعب   هٔ را باز کرده و خان  روند   یفضا   یذهن   یهاها و سبب و نقش   های دگی با انداختن همان  یاملاحظه 

را در    و تمام برکاتش  ردیما قدم بگذارد و با ما تماس بگ  هٔتا خداوند بتواند به درون خان   می پاک کن  های آلودگ
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و هزاران دستاورد   نشی مانند طَرب، صُنع، آفر  یبزرگ زندگ  ی ای هدا  افتی در  هٔ ستیوجود ما مستقر کند و ما شا

 . میشو گرید

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که

 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یفَت
 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از    یااست، بوسه   یانسان که تنها نامزد خداوند در هست   عنوانبه   م یتا بتوان  میو تسل  یی فضاگشا  ن یا  هٔج یدرنت  و

 . میحضور را تجربه کن   ینی ریو لذت ش می کن افت یاو در

 دم یکز قندِ تو چَش  دم،یواقعه بد در
 زد را بوسه نام نیا ی آن نشان که گفت با

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شد استاد.  تمام

 ! نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم طاووس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز  ی با سخنان آقا رانشهر یخانم زهرا از پ -۵

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی هاآشنا شدم. دو سال است با آموزه   دلیقو  یآقا  یهابا برنامه   شیدو سال پ  باًیمن تقر  یشهباز   یآقا   زهرا:  خانم

شب قدر، از آن    د،یگذاشت  ی ابرنامه   کی رمضان شما    یبرا   باًی کار کردم. از بهار هم، از بهار امسال هم تقر  شانیا

 .دهمی شما را گوش م  یهاموقع هم دارم برنامه 

 بله.  آقای شهبازی:

از برنامهٔ شب قدر من مرتب    از بهار کلاً  یول  شدمی نم  ی راستش مثلاً حال  یبودم، ول  دهیقبلاً هم شن  زهرا:  خانم

 .دهمی برنامهٔ شما را هر روز گوش م

 بله، بله.  آقای شهبازی:

حفظ    خوانم، ی شعرها را م   کنم،ی م   یعمل   کنم،ی شدم، اجرا م  یحال  یی زهایچ   ک یدست و پا شکسته    زهرا:  خانم 

 .کنمی م

 بله.  آقای شهبازی:

که   امده یحالا فهم   یول  ،یادی بزرگ شدم، پندار کمال داشتم آن هم در حد ز  یخانوادهٔ مذهب  یمن تو  زهرا:  خانم

 ورشکسته هستم. 

 چرا خانم؟   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 :دیگوی م ]خندهٔ خانم زهرا[ زهرا:  خانم

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیباز کَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بلا آمده.  ی هر جهت از

 بله.  آقای شهبازی:

 دارم.  یجوان   یهابچه کنم،ی خودم کار م یشکر خدا دارم رو  یول  زهرا:  خانم

 بله.  آقای شهبازی:



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 17صفحه: 

 : دیگوی که م تیب نیا الخصوصیعل اتی با تکرار اب زهرا:  خانم

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردمی قبلاً فکر م   یعنیارزش ندارد.    میگوی م  میآیاشتباه کنم، با آن شعر من به خودم م  خواهمی دفعه که م  هر

که اصلاً ما   ی ذهن یهای ساز انجام بدهم، همان سبب  توانمی که م  ن یبهتر از ا د یبا دهمی که انجام م ی مثلاً هر کار

 مولانا.  یها درست برعکسِ آموزه م،یشد تیبرعکس ترب کنمی فکر م قاًیاز اول دق

 بله.  آقای شهبازی:

 .میشدی تا حالا ما زنده م ستیبای بوده، م ی اش که ساختگتقوا و زهد و همان همه  همهن یاگر نه ا زهرا:  خانم

 . میدیاولش نشن د؟یزن ی از کجا زنگ م دی! فرمودن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .یغرب  جانیاستان آذربا رانشهریاز شهرستان پ زهرا:  خانم

 خب.   یل یآهان! خ آقای شهبازی:

 من کرُد هستم. کرُدزبان هستم.   زهرا:  خانم

هم    یکرد، شما مذهب  فیشما توص  یخب. خب آن شب قدر را که مولانا برا  ی لیخب، خ  یلیخ   آقای شهبازی:

 د؟ یقبول کرد دیهست

  کی خودم را    ،ی ذهنمن   یاصطلاح تو نمازم، عبادتم، هر لحظه به   گرفتم،ی روزه م   ادی بله، بله. من ز  زهرا:   خانم 

که درست برعکس    کردمی م  ز یمرد نامحرم هم پره  کیاز دو بار نگاه کردن به    ی . حتکردمی پاکدامن احساس م 

 بود.

ها  آموزه   نیشکر خدا با ا  یول  م،یوصل نشد  میگوی م  است.[]صدا مبهم  را    میهارا، روزه   میخدا نمازها  دانمی نم

شده   امی کارم شده، زندگ   شتریب  ی عنیها سه چهار ساعت، بعد از ظهرها  اکثراً صبح  کنمی م   ی سع  گذارم، ی وقت م

 ها.آموزه  نیا

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

هم با آن غزل    ی کیکم سختم بود.    ک ی  ش یها. مثلاً اول کنمی تکرار م   خوانم، ی شعرها را م   کنم، ی کار م  زهرا:   خانم 

 که تولد خودم بود،  ۱۳۵۸شمارهٔ 
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 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مگسل، جدا نشو. مَسکُل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما شدم که درست بعد از    یهابرگرد، جذب برنامه   دی گوی م  کندی م  م یدارد صدا  یز یچ   ک یکه    کردمی فکر م  یه

 تان. هم، آن برنامه  شب قدر بود آن غزل 

 ! بله، بله.نیآفر آقای شهبازی:

که موفق   رمیگی حدوداً سه هفته هست که مرتب تماس م  یشما شدم. ول   ی هاکم جذب برنامه کم   گرید  زهرا:   خانم 

 با شما.  رمیخدا موفق شدم که تماس بگنشدم، امروز شکر 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 خوشحالم.   زهرا:  خانم

 . دیشاءالله موفق باشممنون. ان ی لیخ  آقای شهبازی:

 هم شعر بخوانم.   تیچند ب  دی. اگر اجازه بدهدی . سلامت باشیشهباز  یقربانتان بروم آقا  زهرا:  خانم

 بله، بله البته، بله.  آقای شهبازی:

 زهرا:   خانم

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کوه    روزیکردم، حفظ هم هستم. د  ادداشتی بودند    یدی نظر خودم مثلاً کلرا که به   ی ات یمن آن اب  یشهباز   ی آقا

 . ندیآی خودشان م  ات ی اب  یشهباز   ی آقا  د ییگوی . راست مآمدندی خودشان م   ات یاز اب  یل یخ  آمدمی تو راه که م  میبود

 بله.  ند،یآی ! منیآفر آقای شهبازی:
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 ات ی اب  یبعد از مدت   ی ول  ، یری نگ  جه ینت  دیهر لحظه آدم که تکرار کند. اولش شا  ند،یآی به ذهنت م  زهرا:   خانم 

 :دیگوی . م ییکه بگو دیآی م  ادتی  ند،یآی م شوندی ذهنت مرور م  یاند، تو خودشان حکمت 

 رَه درشت من، بار گران ز پشت من رفته
 بردبار من، آمده بُرده بار من  دلبر 

 ( ۱۸۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 سفرهٔ خداوند مهمان هستم.  یکه رو  دانستمی من تا حالا نم  کهن یا ای  زهرا:  خانم

 دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هرکه
 چشم است، اگر سلطان بُوَد گدا او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نشان بدهم   ی جور  کیخودم، خودم را    خواستم ی نشستم. هر لحظه م  یاچه سفره   یخبر نداشتم رو   زهرا:  خانم

به من توجه کنند، به من    ، ی شهباز  یآقا   دانمی به من مثلاً نم  کهن یطلب ا  گرانیاز د  ا یام، به مردم  به خانواده 

 است. یمادر دلسوز   ،است یااست، زن نمونه  یکنند که آشپز خوب دمییغرور بدهند، تأ

 ی رو   هات یهمهٔ مسئول  دانمیشوهرم. م   ای دارند، مشکل از من است    یهم حالا مشکل  میهااگر بچه  دانمی م   یول

 برگردم و درستشان کنم.   خواهمی شاءالله م دوش خودم است. اگر خدا بخواهد ان

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

جا که آدم حضور داشته  نه! همان   ،ی ذهنمن   یباز هم بروم تو  خانم زهرا[  ]خندهٔکه درستشان کنم نه!    زهرا:  خانم

 .شودی درست م زیچباشد، خودش همه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 من را. ردیگی کم مثل اتصال برق دارد م الحمدلله کم   ی سخت است ول زهرا:  خانم

که انسان    ییبه هنرهاراجع   ی ات یاب  کی ،  از دفتر ششم داستان دزدان و سلطان محمود  راًی ! اخنیآفر  آقای شهبازی:

 را؟  هانی. شما ا شودی م  دهیها همان جهان به آن نیدر ا ردیگی م ادی

 .ی شهباز  ی»آن هنرها جمله غولِ راه« بله آقا   زهرا:  خانم
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 20صفحه: 

 . دیاگر بلد هست  د یبخوان  جان یخود را نمود« از ا  تِیِّ خاص  یک ی. »هر  دیرا از اولش پس بخوان  هان یا  آقای شهبازی:

 دست و پا شکسته مثلاً از هر.  میگوی م ی ول ستم،یبلد ن ادیها را ز به خدا آن  زهرا:  خانم

 . دیبخوان دیخب هرچه بلد هست آقای شهبازی:

 خود را نمود تِیِّخاص یکی  هر 
 فزود  یهنرها جمله بدبخت آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیکردی افتخار م  یکه آشپز  دیالآن گفت  نیهم

 بله.  زهرا:  خانم

 آقای شهبازی: 

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و پست«  میسار»زآن منَاصبِ سرنگون   زهرا:  خانم

 دِنا« یج  ی»آن هنر ف شهبازی:آقای 

 »حبَلٌْ مسََد«   زهرا:  خانم

 »حَبلٌْ مسََد« بله. »روزِ مرُدن«؟  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا ستمیها را خوب بلد نبه خدا آن  زهرا:  خانم

 ها مدد«. زآن فن   ستی»ن  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 حَبْلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جِيدِهاَ حبَْلٌ مِنْ مسََدٍ.«   »فِي
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«  »و

 ( ۵ هٔی(، آ۱۱۱لهب ) ای سورهٔ مسد  م،ی)قرآن کر
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 حواس آن خوشْ  تِیِّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطانْ که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله.  زهرا:  خانم

 کو«  یچشم  رِی»آن هنرها جمله غولِ راه بود«، »غ  آقای شهبازی:

 »کو ز شه آگاه بود«   زهرا:  خانم

 ! نیکو ز شه آگاه بود« بله، آفر ی چشم  رِی ! »غنیآفر آقای شهبازی:

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مهم هستند.   یلیمهم هستند، خ   یلیخ   اتیاب نیا

 بله، بله.  زهرا:  خانم

 تواند ی ها، مها، نقش منصب   تواندی . واقعاً »زآن مَناصبِ«، »مَناصبِ« مدیچون شما اشاره کرد  آقای شهبازی:

  ی آشپز خوب  خواهم ی باشم، م  یپدر خوب  خواهم ی باشم، م  یمادر خوب  خواهمی م  د، یباشد. الآن شما گفت   ز یچهمه 

 باشم.

هستم،    یراهکه مردم توجهشان به من باشد که من چقدر با احساسم، چقدر زن سربه   یاانسان نمونه   زهرا:  خانم

 . گرید میدرست برعکس رفت یاستاد از بچگ دانمی نم

باطل    دییگرفتن تأ  ی برا  میکنی که م  یجلب توجه مردم است باطل است. هر کار   یکه برا  ی هر کار  آقای شهبازی:

 است.

 دانم ی باشم استاد. م  یباشم، همسر دلسوزتر  یباشم، مثلاً همسر وفادارتر   یخواستم مادر بهتر   شهیهم   زهرا:  خانم

ز مشکلات  حالا  عمل کرده،  برعکس  ان   مانی زندگ  ی تو  یادی درست  اهستش.  بشوند.    هانیشاءالله  برطرف 

 . یشهباز  یآقا  کشدی هم م  دشبلا داده، خو دانمی تو را بلا داد« م  یهت »از هر ج دیگوی م دانمی نم

 د؟ یرا هم بلد هست  تی ب نیباطِلُ« ا اللهی مٰاسوَِ ءٍیْبله. »کلُُّ شَ  آقای شهبازی:

 . ستشین ادمیالآن  یشهباز  یباطلُِ« نه والله آقا اللهی ماٰسِوَ  ءٍیْ»کلُُّ شَ   زهرا:  خانم
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 اولش است. خواند،ی م دیآی م  یک یخب، حالا  ی لیخ  آقای شهبازی:

 جز تو شد غُلِِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: زنج غُلِّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مُقمَْحُونَ.« جَعَلْناَ فِي اَعْناَقِهِمْ اَغلَْالًا فَهِيَ الَِى الاَْذْقَانِ فَهُمْ   »اِنَّا
 آوردن نتوانند.« ها نهاديم، چنان كه سرهايشان به بالاست و پايينهايشان تا زَنخَها غلُ ما بر گردن  »و

 ( ۸ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 ! بای ز یل ی. خممنونم

 راه را ادامه بدهم.  نیشاءالله بتوانم اخوشحال شدم، قربانتان بروم. ان  زهرا:  خانم

شهبازی:  م  آقای  ادامه  آن   د،یبده  د یتوانی م  د، یبده  دیتوانی بله،  مخصوصاً  و  د  ییهامتعهد  اند،  بوده   ین یکه 

مهم هستند،    یلیخ   هانیآشنا هستند، ا  ثیکه با قرآن و حد  ییهامخصوصاً آن   ینی د  د،یخواهند د  واشیواشی

 .افتدی م  شیسر جا زیچکه همه   دید دیخواه واشیواشی

. د یفهمی را م  اشی واقع  یمعن  د یمولانا دار  اتیاب  نیبا ا  واشیواش یالآن    د،یقبلاً متوجه نشد  دیکه خواند  یز یچ  هر

 ممنونم از شما. 

 د؟ یاگر اجازه بده یشهباز یبله، بله. آقا زهرا:  خانم

 جانم؟ بله، بله. آقای شهبازی:

 خب؟   دارم،ی برم یبردارادداشتی ادی من ز  زهرا:  خانم

 بله.  آقای شهبازی:

برگ را حداقل چهار تا   ۲۰۰دفتر  کی من   کنم،ی که برنامهٔ شما را نگاه م ی مثلاً امکانش هست از وقت زهرا:  خانم 

 کردم.  یبردارادداشتی غزل را من تمام کردم، 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د ییگوی که م  دنِ یفهم  ن یهم  ی عمل کنم! ول  توانمی من مثلاً نم چرا    ای من سؤال شده بود، خدا  ی برا  زهرا:   خانم 

نکته را    نیبشود به عمل، من ا  لیتبد  د یکه با  گریکه همان چراغ د  «ی گریچراغِ د  رانم ی»زو بگ  «ی »چراغم اَبْتَر

 . دمیتازه فهم
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صبر. صبر،    دیگوی م  یمولانا ه  [یشهباز  ی]خندهٔ آقااست خانم.    یخوب  زیبله، بله. صبر هم چ  آقای شهبازی:

 . دیبه صبر بخوانراجع   تیب کی صبر، صبر. 

 : دیگوی م  زهرا:  خانم

 که من مژده ده وصلم از او گفتیهم صبر 
 که من صاحب انبارم از او  گفتیهم  شکر 

 ( ۲۱۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آن است؟ »صد هزاران«   یتو ایم یهم هست که ک  ی تیب ک یبله.  آقای شهبازی:

 د؟ یند یهمچو صبر« چ  ییایم ی»ک   د«،ی حق آفر  ا،یم ی»ک   زهرا:  خانم

 د« ی بله، »آدم ند آقای شهبازی:

 . یشهباز یبله آقا  د«ی»همچو صبر آدم ند  زهرا:  خانم

 د« یهمچو صبر، آدم ند یی ایم یبله »ک  آقای شهبازی:

 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا یما را با خداوند    کند،یخالص م   یار ی هش  یعن یخالص    یبه طلا   لیرا تبد  یذهناست که من   ییایم ی ک  صبر

 ! یعال  ،ی. ممنونم. عالمیکنی را تجربه م  ییکتایما هم  کند،ی متحد م 

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا نایخانم م -۶

 [ نای و خانم م  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .زیعز  یشهباز یبرقرار باشد آقا   تانه یکه سا یالهٰ  :نای م  خانم

 د؟ یزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

دچار    هانیهست که ا  یجورچه   گفتمی با خودم م   شهیهم   شدند، ی و هول م  زدندی زنگ م   های بعض  یوقت   :نایم   خانم 

هستم.    نای . مرمیگی از تهران تماس م   ران،یکردم. من از ا  دایحالت را پ  نیو الآن خودم ا  هان یو ا  شوندی استرس م

نداشت و من واقعاً    یاوضاع خوب  رانیبودم که ا  یطیبرنامه آشنا شدم و در شرا  نیحدود دو سال است که با ا

 بکشم. ینفس کی من  دیببخش که، ن یبد بود. و ا یل یحالم خ

 . دیعجله نکن د، یعجله نکن  چی. هدینفَس، تا پنج هم بشمار نی. هم دی بله بله، عجله نکن آقای شهبازی:

شده    ریواقعاً س  یناراحت و از زندگ  یل یحالم بد بود و خ  اری شده بود بس  شیکه دو سال پ  یآن بحران  :نای م  خانم

داشتم ماهواره را، تازه ماهواره نصب کرده    ی صورت اتفاقبه   کهن یزنده باشم؟ تا ا  دی با  گریچرا د  گفتم ی بودم و م

ا   گفتمی ماهواره، م   نیا  یتو   گشتمی و م   م،یبود دردم به   د، یای کارم بندارد که به   یز یچچ یماهواره ه  نیخب چرا 

خوشحال    اریبسار یو بس  دمی شما را د  دفعهک ی  کهنیزدم تا ا  جورن یها را هم شبکه   رم؟یبگ  ادیآن  از    یزیبخورد، چ 

  طرف از    یارا معجزه  نیکردم و ا  دایکه آن موقع بود پ  یطیبرنامه را در آن حال و با آن شرا  نیا  کهنیبودم از ا

 .دانمی خدا م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 را روشن کرده بودم که  ونی زیکه آن روز تلو یاشعر بود، در همان جلسه  نیکه ا کنمی حس م کهن یو ا  :نای م  خانم

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 راحت و آسوده  :فارغِ
 رستگار، محفوظ و در امان، سالم  :منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : نای م  خانم
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 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ول  کردم،ی شکل دنبال نم  ن یمولانا را به ا  ی چون من قبلاً شعرها  د،یبه گوشم رس  یشعر را وقت   نیکه ا  ی وقت  یعنی

  رم یسفارش بگ   یکتاب  کیکتابخانه    رفتمی هر وقت که م  یعنیمطالعه کرده بودم،    یل ی مولانا را خ  هیفما ه یکتاب ف 

چرا آن را هم بگذار دوباره   گفتمی م ؟یخواهی را نم  هیفما ه یکه کتاب ف  گفتی م  دانست،ی آن خانم خودش م  گرید

 ی شعرها   نیم با اکن  دایپ  یشتریب  ییدوست داشتم که آشنا  یل یدوست داشتم جناب مولانا را و خ  ی لی. و خ میبرا

بالاتر از پدر، بالاتر از پدر به    کنمی واقعاً فکر م  یعنیپدرانه اصلاً    قدرنیاز شما دارم که ا مولانا. و کمال تشکر را 

 . دیهمهٔ ما جان دوباره داد

 ممنون!  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یباز شده انگار  مانیبه رو ای. اصلاً دندیآشنا کرد ید یجد یهمهٔ ما را با زندگ   :نای م  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دست و پا شکسته،    میرویم   میدار  ییروشنا  یسوو به  میکرد  دایپ  ییرها  های کیکه از آن تار  یانگار   :نایم   خانم

 . دیهمه آرزو دار یکه شما برا  یو به آن آرامش  دیادهیکه شما رس  ییجاشاءالله به آنان  میرسی کم مبالاخره کم 

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

موفق باشند. و واقعاً   روند،ی م شی برنامه دارند پ  ن یکه با ا  ی که همهٔ دوستان گنج حضور   دوارمیو ام :نایم   خانم 

پدر    ک ی.  دیپدر دلسوز هست  کی شما    م یگوی م  شهیهم   ی عن یدوست دارم،    ی لیدل شما را خ   زیعز  یِ شهباز  ی آقا

که چرا زودتر با   خورمی . و من واقعاً حسرت م لسا  همهنیا  یبا عشق در ط   قدرنیخالصانه، ا  قدرن یدلسوز که ا

 بکنم.  ت یرا بهتر ترب  میهابکنم و بچه یبرنامه آشنا نشدم تا بهتر بتوانم که زندگ  نیا

 ی عنیبا قرآن گرفتم،    یدیانُس شد  ی لیبا قرآن آشنا شدم و خ   یسالگی سالَم است. از سن س الآن پنجاه و سه   من

دوست داشتم که قرآن را   اد ی ز  یلیخی ل یبا دوستان. و من خ  میخواندی را م  اشی معن  م،یخواندی قرآن را م  کهنیا

  د یروی م  ش یبا مولانا پ  دیکه شما دار  یمدل   ن یالآن ا  ی . ولد یگوی بخوانم تا بفهمم که چه دارد به من م  ی حتماً با معن

که آن موقع    شومی متوجه م  دیدهی که شما م  ی حاتیمن با آن توض  یاست برا  گرید  ز یچ  کی قرآن اصلاً    ی و معنا

را    گرانید  یل یخوب شدم و خ  یلیشدم، خ   یالآن معنو  یلیکه خب خ   کردمی حس م   خواندم،ی که من قرآن را م
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نبوده، من    ییخبرها  نی بعد متوجه شدم که نه! چن  یها بهتر هستم، ولمن از آن   دیکه شا  دمیدی م   گر یجور د  کی

 .کردمی م  یزندگ ییدُو ی ایبودم که در دن یچقدر آدم بد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی طور   ک ی  ی عنی خودم!    ی هابه بچه نسبت   یحت   م،یها فرق دارند، ما فرق دار، آن از من   ی ها جداکه آن   :نایم   خانم 

ها، و من متوجه  خانواده   نی ها و پدر مادرها، ببچه   نیانداختند ب   ییجدا  کی ما متأسفانه کار کردند، چون    ی رو

 . میهست یکیشدم که همهٔ ما 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی بکنم هم از نظر ماد  تیقانون جبران را رعا  کنمی م   یبرنامه را دوستش دارم و سع  نی و من عاشقانه ا  :نای م  خانم

  ان یرا با من در م   یمشکل  یهر کس   یعنی  گران،یهم به د  ی ل ی. و خشتریب  یل یچند وقت خ  نیو ا  ،ی و هم از نظر معنو

هرچه هم    ، یز یچ  میبگو  توانمی من واقعاً نم  میگوی م   کنم،ی م  ی ها معرفمن فقط برنامهٔ شما را به آن   گذارد،ی م

 . یرسی به آن م یگنج حضور هرچه بخواه  برنامهٔ نیا یکه تو  میبخواهم بگو

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 صحبت کردم. یلیخ  دیببخش :نای م  خانم

 ! یعال ،ی ! عالنی. آفردیصحبت کرد بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

م، اگر  را حاضر کرد   یشعر  ک ی  کهن یا  یعن ی.  د یبزرگوار  ی ل یخ  د،یبزرگوار  یلی. شما خ دیسلامت باش  : نای م  خانم 

 اشکال نداشته باشد بخوانم. 

 . دییبله بله، بله بله بفرما آقای شهبازی:

 : نای م  خانم

 نبود ایو تا پو رایتا گ طفل،
 جز گَردنِ بابا نبود  مَرْکَبش

 ( ۹۲۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی قو رنده، ی: گ رایگ
 نده یرونده، پو : راه ایپو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 گشت و دست و پا نمود   یفضول  چون
 عَنا افتاد و در کور و کبود در

 ( ۹۲۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : مخففِّ عَناء، رنج، سختعَنا
 از آن  ی ناش یهاب ی و آس  یذهن من  دِیو کبود: د  کور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 از دست و پا  ش یخَلْق پ  یِهاجان
 از وفا اندر صفا  دندیپر یم

 ( ۹۲۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدند  یبه امرِ اِهْبِطُوا بند چون
 شدند یحبسِ خشم و حرص و خرسند

 ( ۹۲۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیهبُوط کن  د، یی: فرودآ اِهْبِطُوا
 به بند درآمده  ر،ی: اس یبند

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ايَ تَبعَِ فمََنْ هُدًى  مِنِّي  ياَْتِيَنَّكُمْ فاَمَِّاۖ  اهْبِطُوا مِنهَْا جمَِيعاً  »قُلْناَ  مْ وَ لاَ هُمْ يَحزَْنُونَ.« عَليَْهِ خَوفٌْ  فلََا هُدَ

ها كه از راهنمايى من پيروى : همه از بهشت فرو شويد؛ پس اگر از جانب من راهنمايى برايتان آمد، بر آن »گفتيم
 شوند.« كنند بيمى نخواهد بود و خود اندوهناك نمى 

 ( ۳۸ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،یکر )قرآن

 رْخواهیو ش میحضرت الِیعِ ما
 لِلْاِلٰه  الُی: اَلْخَلْقُ عِگفت

 ( ۹۲۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خانوار الیعِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که او از آسمان باران دهد  آن
 هم تواند کو ز رحمت نان دهد 

 ( ۹۲۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده هستند. آرام  یلیشعرها خ  نیا کهنیا و

 بله.  آقای شهبازی:

  د یی گوی که شما از آن م  ییرا و آن فضاگشا  یی کتای  ی که فضا   ی و واقعاً دوست دارم که برسم به آن حالت  :نایم   خانم 

  ی مثبت است، وقت  اتی انرژ  یل یتو خ  ندیگوی به من م   های لی آرام هستم. خ  یل یخدا را شکر خ  یلی برسم به آن. و خ
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الآن    یحال را داشتم، ول  نیا  خواندمی را از همان موقع که قرآن م   ن ی. امیریگی ما آرامش م  یکنی با ما صحبت م 

 بهتر هستم.  یلیخ  کنمی احساس م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که قبلاً داشتم را ندارم و همه    یآن تعصبات  گریکه از بند آن تعصبات جدا شدم و د  کنمی احساس م  :نای م  خانم

 .میهاخصوص خانوادهٔ خودم، همسرم، بچه آزاد شدند، اصلاً از دست من آزاد شدند، راحت شدند به

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خانواده.   یخدا را شکر تو  میدار یباتریعشق بهتر و ز  کیو   :نای م  خانم

  ی . شما به تلگرام دسترس دی ادامه بده  د،یادامه بده   دیبا  !نی. آفردیاموفق شده   ن،یآفر  با،ی ز  یل یخ  آقای شهبازی:

 د؟ یدار

 . بله بله.دیسلامت باش  :نای م  خانم

  ی مثنو   دیوجو( کن : جستsearchسِرچ )  نیدر تلگرام، هست، هم  میادرست کرده  یمثنو   کیما    آقای شهبازی:

از دست و   شی خَلْق پ  یِها»جان  دیکه الآن خواند  یقسمت  نیاولاً که به مثلاً هم  جافوراً. و آن  دیآی گنج حضور م

اصطلاح به   کیجا  آن   د،یکن  دا یجا پآن   دیکه الآن خواند  یشعر   نیعنوان مثال هم مثلاً به  د،یکن   دایپا«، و شما آن را پ

 شعرها را.  خواندی هست که م یانهیگز

 است. یعال  ی لیآهان، خ  :میمر  خانم

را به    ها نی. اخوانندی م   یجور چه   د ینی بب  د یشما خوب گوش بده  خوانند، ی م  شان یا  یبعد شما وقت   آقای شهبازی:

. شما  دینداشته باش   یناکرده اشکال  یخدا   یموقع   کی تا در خواندنش شما    میگوی ها! به همه دارم م  میگوی شما نم

دوباره    د،یدوباره گوش کن   د، یخودتان بخوان  بعد  خواند،ی م   یجور آن چه   دی نیبب  دی چند بار، چند بار گوش کن 

 د؟ یبخوان دیتوانی روان م  دین یبب د، یخودتان بخوان

 چشم، چشم.   :نای م  خانم

 . دیرا تکرار کن  هات یبله بله، ب آقای شهبازی:

 داشتم.  یاگر اشکال دیهول شدم، شا کهنیخاطر ابه  دیالآن شا :نای م  خانم

  ی همه، برا  ی همه، برا یبرا  میگوی . مرمیگی . نه، نه نه نه، من اشکال نمدیخواند  باینه، الآن هم ز  آقای شهبازی:

ها مأنوس  که سال   ی را، کس  هان یا  خواندی م  ی جورمثلاً چه   یاستاد   کی   مین یبب  م،یخود من، بله. گوش بده  ی حت
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 کندی م   ییمقدار هم راهنما  کی خواندنش    مهم است.  یلی. خواندنش خ خوانند ی م  یجور ها چه آن   اتیاب  نیبوده با ا

  ی رو  دیو تأک   روندی م  نییبالا پا  یجورکه استاد هستند چه   ییهاها، آن مثلاً آن   دینی که شما بب  شیما را به معنا

 ست، ین  ی سادگ   نیخواندنش به ا  یر یادگی خواندنش،    نی ا  کند؟ی را تمام م   ت یب  یجورچه کلمه هست مثلاً؟ چه 

 آن راهنما هست.  یآن کار کرد، بله. ول یو ر دیبا

با   میتا الآن موفق نشد  میکنی م  تیساوب   میالآن دار  م،ی ارا که براساسِ تلگرام درست کرده   زیچ  نیا  میدار  ما

 . یکس

ا برنامه   همهنیا  یعنیواقعاً ممنون!    د،یکنیتلاش م  د یشما دار  یلیخ   :نایم   خانم   ی ها فقط براشبکه   همهنیها، 

 است.  ش یتر بشود و همه بتوانند استفاده بکنند. واقعاً تلاشتان قابل ستابرنامه آسان  ن یبه ا یدسترس کهنیا

:  searchکه در نظرمان است هم از نظر سِرچ )   یطور را آن   تیساآن وب   میبله بله، اگر موفق بشو  آقای شهبازی:

نظر خصوص جست از  هم  و  امکانات features)  یچِرها یف   گر،ید  اتیوجو(  د:  است،    گری(  خواندن  مثلاً  آن که 

  ی عن یبالا،    دیآیمربوط است آن هم م  یثیحد  بهاگر    د،یآی هم م  هیمربوط است آ  یاهیاگر به آ  د،یآیم  اشی سیانگل

که   یطور نیرا ا تیساوب  نیا م یبالا. و اگر موفق بشو دیآی است م  تیهرچه که مربوط به آن ب د یرا سرچ کن تیب

 . زبانانی فارس یخواهد بود برا یخدمت بزرگ   نیواقعاً ا م،ی درست کن م یخواهی م

کاملاً پاک و خالصانه است، حتماً   تتانین کهنیا یبرا دیشوی حتماً موفق م د،یشوی حتماً شما موفق م :نایم  خانم

 .دیشوی و موفق م   دیرسی به آن م

که وارد هستند،   یکسان  میخواه ی . م می خواهی فقط متخصص م  م، یپول هم بده  میخب حاضر هست  آقای شهبازی:

 وقت تلف شد. گرینشد د چ،ینشد. و حالا پولش ه میپول هم داد م، یبار امتحان کرد کی

  م، یگوی تبحر دارند. حالا به او م   ی لیخ   ی طور ن یا  ی کارها  نیا  ی پسر من تو  م،یگوی حالا من به پسرم م  :نایم   خانم 

که قرار است    دیکامل به من بده  حی. فقط توضشودی خوب م  یلی حالا اگر توانستند که انجام بدهند که خب خ

 د؟ یکه چکار کن 

:  searchاست که شما هرجور سِرچ )   ی مثنو  اتی مربوط به تمام اب  گر،یاست د  ی مثنو   کنم، ی عرض م  آقای شهبازی: 

اِعراب، ب  د یوجو( کنجست با  اگر ما خودمان الآن م  د؟ یکنی بالا. توجه م   دیآی م  اِعراب، یمثلاً    د یدانی الآن مثلاً 

:  searchسِرچش )  یول  د، یکن دایجا پ از آن   دیتوانی را م   رگانبز  اینما، اشعار مولانا  که اشعار گنج  میدار  تیساوب 

که    یطور درست آن   دیبا  یعن ی  کندی نم   دای پ  گرید  دیشما اگر اعراب بگذار  کهن یا  یوجو( مشکل است، براجست

 . دیجا نوشته شده بگذارآن
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را    «ی را »م  کردم«ی مثلاً »م  کهنینداشته باشد، به ا  یکه به اِعراب بستگ  دیدرست کن  یت یساوب   کیاگر شما    و

  ک یفوراً با  شودیم دایپ تیب کهن یا یبرا د،یهنر کرد یل ینداشته باشد خ  یبا هم کردن به آن بستگ ایجدا کردن 

جا نوشته شده  که آن   ی طورآن   ی معمول  یهادر سرِچ   اگر  ی . ولدیگذاری اش را مشعر که مثلاً سه کلمه از    ی قسمت

 دی با  ی جدا کن ،یرا بچسبان  «ی»م   ، یسیکه هرجور بنو  میدرست کن  میخواه ی م یتیساوب   ک ی. ما  دیآی نم   د،یسیننو

تلگرام   رساختیاز آن ز  کندی تلگرام استفاده م  زیها! منتها از چ  میمقدار در تلگرام درست کرد  کیبالا. و    دیایب

 به اِعراب ندارد.  ی بستگ یعن ی( است، free) یفْربالا که درواقع اِعراب  دیآی م کندی م  تفادهاس

 حات یتوض  یحت   ای  ثیحد  ایقرآن    هٔیآ  کیرا اگر مثلاً به    ت یآن ب  یعنیبالا،    دیآی م  زشیچهم همه   یکی  ن،یا  یکی

  ش یمثلاً تو  تیب  نیکه ا  دینیبی شما م  جهیبالا و درنت   دیآیگفته شده م  تیبه آن براجع   یزیمن که قبلاً داده شده چ

من مثلاً در فلان برنامه    م،یمثلاً چه بگو   ا یخلاصه    ا یاست    نیا  اشی است و فارس  ن یقرآن ا  هٔیقرآن است، آ  هٔیآ

 گر ید  یکی. هان،  دیآی که م  ر یمربوط است آن ز  ت یب  کی هست که به    زها یچ   ی لیام. خاش صحبت کردهدرباره 

  ک یکه مثلاً فرض کن که    یکس  جهیدرنت   خوانند،ی مثلاً درست م  ی خانم   ای  ییآقا  کیخواندنش است، خواندنش.  

 است.  یجور که درستش چه  ند یگوش بدهد بب تواندی بخواند، م ستیاست بلد ن  یربقسمتش ع

ا  حالا، آن  ن یحالا  تلگرام درست شده.  براساس  تلگرام دارند م  ییهاموضوع  )  توانندی که  :  searchبروند سِرچ 

 استفاده کنند.   دیمف  اریاربسیبس  د،یمف  اری اربسیابزار بس اصطلاحبه   نیگنج حضور« و از ا  یوجو( کنند »مثنوجست

است. شما ممکن    تیبه ببوطمر  یزها ی دوم خواندنش است، سوم هم چ  شود،ی م  دای وجو است فوراً پجست   یکی

به مربوط  ی عرب  نینوشته ا  ریآن ز  ی ول  ست، یچ   ی عرب  نیا  دی دانی دارد، نم  یعرب  دینیبی م  د، یکن   دا یرا پ  تیب  ک یاست  

نوک انگشتانتان است. در عرض    گر،یجا هست دآن   زیچهمه   گرید  ه، یقرآن است، مثلاً فلان سوره، فلان آ  هٔیآ  نیا

 خب، ممنونم.  [یشهباز  ی ]خندهٔ آقا. شودی م  دایپ زیچهمه  هی ثان یس

  د، یرا که شما فرمود  یذهنمن   نیکه ا  میرا هم بگو  یانکته  کی من فقط    یشهباز   یدرست است. آقا   :نای م  خانم

  ع یبکند من سر یخرابکار دی ایبخواهد ب ام،ی ذهنمن  نیمثلاً بشوم که بخواهد ا یمشکل  کیمن هر وقت که دچار 

و    شومی و آرام م  ی زنی ها را محرف   نیا  ی که دار  یتو هست  ، یذهنمچُت را گرفتم من   میگوی و م  شومی متوجه م 

 .میآی فکرها درم و از آن  ردیگی ام مخنده 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 31صفحه: 

مُچش    ع یسر  یعن یاست،    یذهنمن   ن یاُه! ا  میگوی م  دیآی م  یفکر   کی دوباره مثلاً    کهنی محض ابه   یعن ی  :نا ی م  خانم 

فکرها   نیکه از ا  شودی ذهن من و باعث م  یتو  دیآی م  یاست که دارد هِ  نیکه ا  شودیام مو باعث خنده   رمیگی را م

 جالب است.  میبرا ی لیخ  نیخارج بشوم. ا

در   ار ی درست است؟ » د، یشما حتماً حفظ هست م،یخوانی م  شه یهم که هم ت یبله بله بله. آن دو ب آقای شهبازی:

 آخرزمان«. 

 .ی ای ظاهر آن جِدِّ جِد، باطنِ او باز «، یای ساز در آخرزمان، کرد طَرَب  اری»  :نای م  خانم

 است.  ی. ظاهر او باز «یای »باطن او جدِِّ جِد، ظاهرِ او باز  آقای شهبازی:

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .ی ای جهلِ او طنّاز  :نای م  خانم

 عرضم به حضورتان که خوشبختانه.  [یشهباز  ی ]خندهٔ آقاجهل تو!   آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا   گرید زنندی ها هم زنگ مشاگرد تنبل  :نای م  خانم

معنا    دی . اگر تکرار کندیکنی را حفظ م  تیدو ب  نیشاءالله اان   دیخوانی حالا م   نینه نه نه، نه! ا  آقای شهبازی:

م م   شود،ی روشن  ز  میشوی متوجه  و گذرا  نیا  ریما  آفل  هستند،    یحوادثِ  »حادث«  جنس  از    کی جهان که 

عنوان خودش جلب  توجه ما را به   خواهدی م  خدا که دائماً  ای   یزندگ  میگذاری وجود دارد که اسمش را م  «ی زیچ»نَه 

 کند. 

است    یکه جد  یزیفوراً توجهتان به آن چ   د،ینی بب  ی است. اگر اتفاقات را باز  یگذرا و آفلِ و باز   هات یوضع   تمام

عنوان توجه شما را به   یزندگ  ایخداوند    یعن ی  ست،یو از جنس حادث ن  ستین  یاست و از جنس باز  ریو آن ز

  ی و آن را جد  می مشغول هست  یبا باز  قدرن یا! ما  ینه باز  کند،ی عنوان همان جنس جلب مبه   کند،ی جلب م  یزندگ

 . میاست غافل هست یو جد ستین  یکه باز یز یکه از آن چ میگرفت
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 32صفحه: 

  ی بشود که از جنس جد   یکیعنوان الَسَت جلب آن  است که ما توجهمان به   ن یا  یو حوادث برا  ها ی باز  نیا  تمام 

برا و  بشو  میاآمده   نیا  ی است  زنده  او  به  باز   ی ول  م، یکه  در  م  های متأسفانه    م، یشوی م   ن یخشمگ  م، یشوی گم 

 در آخر زمان«  اری»  دیخوانی را که م  تیدو ب نی. حالا، حالا اگذاردی نم د،یآی بالا م  یذهن جاناتیه

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی است، باز  یحوادث باز  یکن ی تکرار م  ی بار در روز تکرار کنند تا بفهمند هِ  نیرا چند  نیهمه ا  کنمی م  خواهش 

. شودی باز م   یهِ   د،یایخودتان ب  یتمرکز رو   یخودتان و وقت  ی رو  دیآی تمرکزتان م   واشیواش یاست،    یاست، باز 

 : دیگوی که م یز یچ  نیهم

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فِي انَفسُِکُمْ اَفلََاٰ تبُْصِروُنَ.«  »و
 د؟« ینیبی نم ایحق در درون شماست آ  اتی»آ

 (۲۱  هٔ ی (، آ۵۱)   اتی ذارٔ سوره م،ی)قرآن کر

 اذَِا بَلَغتَِ الْحُلْقُومَ.«  »فَلَوْلَا
 چرا آنگاه كه جان به گلوگاه رسد.«  »پس

 حِينَئِذٍ تنَظُْرُونَ.«   »واََنْتُمْ
 كنيد؟« نگريد، تكذيب نمى شما در اين هنگام مى  »و

 ولََٰکِنْ لاَ تُبصِْرُونَ.« اَقْرَبُ الَِيهِْ منِْكُمْ   »وَنَحْنُ
 بينيد.« تريم ولى شما نمى از شما به او نزديک  »ما

 ( ۸۵- ۸۳  هٔی(، آ۵۶واقعه ) سورهٔ م،ی)قرآن کر

لحظه بهمن را لحظه دیگویخداوند م  یعنی. دیاین نند«یبی درونت توجه کن تا طعنهٔ »من را نم  ییبه فضاگشا یعنی

م ا  خواهمی من  بدهم که  نشان  باز   نیبه شما  باز  ی حوادث  هست    یکه جد آن   د،یهست  یاست، شما مشغول 

 هم قطع شدند. شان ی. ادینیبی نم

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یمحسن و همسرشان از خوزستان با سخنان آقا   یآقا  -۷

 محسن[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

داشتم تا هفت    یاد یز  یروح  یها ی ریدرگ   یلیو دو سالم است و خ   یمن س   ی شهباز  یآقا   قتاًیحق  محسن:  ی آقا

که حالم خوب    دادمی بار انجام م  ک ی مصرف مواد هم چند وقت    یکه با برنامه شما آشنا شدم. من حت   شی ماه پ

 . کندی بدتر حالم را خراب م نیا دانستمی شود. نم 

 ام.شما آشنا شدم و الآن خدا را شکر پنج شش ماه است همه را کنار گذاشته  هٔبا برنام کهن یا تا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

است با شما صحبت   ادیالآن استرسم ز  یل یچون خ  م،یبگو  خواهمی را م  یز یچ  کیالآن فقط من    محسن:  یآقا

 .کنمی م

  د، یکنی صحبت م   د یکه با دوستتان دار  دیفرض کن   د، یاصلاً هم عجله نکن  د،یبکش  قی نفس عم  کی   آقای شهبازی:

 درست است؟  گر،یدوستتان هستم د گریکه من د

 بله، بله.  محسن:  یآقا

 [ یشهباز  ی آقا هٔ]خند  د؟یکنی قبول م  ی شما بنده را به دوست آقای شهبازی:

 .دیدار  اری اخت د،یدار اریاخت  یشهباز یبله آقا محسن:  یآقا

 پس. دییبفرما شهبازی:آقای 

که   میرا بگو یتیب  کی   خواهمی م  زیداشتم. من قبل از هر چ   ادی ز  یر یدرگ  یشهباز   یآقا   قتاًیمن حق   محسن: یآقا

 من.  یبود برا ی دیکل تیب نیا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . یجناب شهباز  دیببخش محسن:  یآقا

 .دی شما عجله نکن کنم،ی نه بابا خواهش م آقای شهبازی:

 : دیفرمای جان م  یمولانا  محسن:  یآقا

 یراحت دِیبر ام یزیگر  گر 
 ی آفت دیآ شتیطرف هم پ زآن

 ( ۵۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ام یذهنخودم بمانم و با من   یسر جا   دیکه با  دانستمینم   ، یسمت راحت به  کردمی هفت ماه فرار م  ن یا  یتو   من

 .امی شوم، با خود واقع  روروبه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  هٔ که برنام  یهفت ماه  نیا یچون تو  کند، ی آدم نم ب ینص  یز یو آرامش چ ی راحت  یسوفرار کردن به  محسن: ی آقا

هم   ت یب  کی   نیسخت هم  یل یالآن خ  ی هم حفظ هستم ول  یل یجان را، خ  یمولانا   یشما را گوش دادم و شعرها 

 ذهنم آمد.  یتو  کنمی چون با شما صحبت م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شود، ی دارد درست م  زیچهمه   کردمی . بعد از هفت ماه که من فکر م کنمی را تکرار م   هان یروزانه ا  یول   محسن:  ی آقا

من و خانمم،    انمان،ی آشنا  مان،ی هالیاز فام   یکیاز    میآمد برا  یمرادی ب  کیاز،    یمرادیب  کی  شودی راه م  رو به 

 .میامن بچه ندارم دهَ سال هم است که ازدواج کرده 

 که   دیفرمای مولانا م د،یگوی باعث شد، م  یمرادیب نیآمد و ا یمرادیب کی

 زیتند و ت یقضا پنجه مَزَن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خودمان    هٔداخل خان  میرا آورد  نیما ا  م،یرا پنجه زد  نی. ما ایامتحان اله  کی  دیما آمد و شا  یقضا بود برا  کی  نیا

 . دمیرس ی به مرز خودزن ییجورها ک ی من  کهن یخودمان، تا حد ا  یبرا  یریدرگ  کیو باز هم 

. شومی م   دهیآدم فهم  کیدارم    شوم،ی آدم درست م   کیدارم    گریمن د  کردمی فکر م  کهن یرا زدم بعد از ا  خودم

حالم    یل یلحظه در اکنون خ  نیو در ا  کنمی الآن که با شما صحبت م  ی ول  دانمی نم  د، یشا  ،ییغرور مولانا  دیشا

 . یشهباز  یخوب است آقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دو بار    یادعواها، من و همسرم هفته   یلیام، خرا کنار گذاشته   زهایچ   یل یخ  شودی باورتان نم  یعنی  محسن:  یآقا

  هٔ که از برنام  شودی هشت ماه، نه ماه م  یعن ی  م یکه داشت  یی از آن دعوا  ر یالآن غ  یخانه، ول   ی تو  میسه بار دعوا داشت 

 . مینه دعوا دار میدار یر یاصلاً نه درگ  گذردی شما م

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 35صفحه: 

من الآن قانون جبران را هم خودم، هم همسرم چون شاغل است،    ، یشهباز   یآقا  شودی باورتان نم  محسن:  ی آقا

 . میکنی م  تیهر دو رعا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

با حرف،    د،یکنی مثل من را درمان م  یضی مر  یهابر شما که آدم   نی آفر  ،یشهباز   یبر شما آقا  نیآفر  محسن:  یآقا

 با حرف، فقط با کلام. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 کردم.   رییتغ  قدرنیعوض شدم، ا قدرن یا شودی فقط با کلام من باورم نم ،ینه دکتر  ،یینه دارو محسن:  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 خودم کار کنم.  ی فقط هم رو دیو با محسن:  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 :دیگوی م  محسن:  یآقا

 که جَنَّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مَخواه  یزیز کس چ ،یخواه  یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما را آرام کند.  تواندینم  یرونیب  زیچچ ی. همینخواه  یگریاز کس د م،یفقط از درون خودمان بخواه د یبا ما

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 را بدهم همسرم.   یگوش  خواهمی تان مبا اجازه   ی شهباز یآقا  محسن:  یآقا

قانون جبران، مخصوصاً    یاجرا   نیشما، هم  تی. واقعاً جدمیگوی م  نیبه شما آفر  یبله، بله حتماً. ول  آقای شهبازی:

مولانا شما را درست    ی مولانا، تکرار شعرها  یو مولانا، شعرها   دیکنی خودتان کار م  ی آن قسمتش که شما رو 

 کرده، به شما کمک کرده. 

  د ی شکر کن  د،یو چه شد  دیچشمتان باشد که چه بود  یجلو   ازتانی چارق ا  شهیو هم  دیرا بدان  قدر خودتان  واقعاً

 . دیمتوقف کن   دیخود را نبا ی کار رو یعن ی. دیانجام بده شتریکار را ب نیو ا
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 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ
           

 نیهنوز تمام نشده ا  د،یاست«، همه بدانند توقف هلاکت است. متوقف نشو  توقّف هلاکت   ست،ی راهْ رفتن   »چون

 ممنونم از شما.   د،یی. بله بفرمامیراه برو  دیبا ه،یقض

 محسن[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 محسن[  یو همسر آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  مان ی زندگ   هٔتجرب  خواهمی شما، ما م  یطور که همسرم صحبت کردند براهمان   یشهباز  یآقا   محسن:  همسر آقای

 . تانیبرا میکم بگو کیرا 

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

 .شودی هم گرفته م اگر وقتتان د یببخش محسن:  همسر آقای

 نه، نه، نه.  آقای شهبازی:

با    میتلاش کرد  یلی خ  م،یخوشحال  یل یو خ  میاسترس دار  یلیخ   م،یبار است زنگ زد  نیاول  محسن:  همسر آقای

جواب    میشد  ریغافلگ  یلیخ  م،ی( شدsurprise)شگفت زده :  زیخب نشد. الآن هم سورپرا  یول  میریشما تماس بگ

 .دیداد

تمام کسان   شهبازی:آقای   و منظور  تو  یشما منظور من    کنند، ی صحبت م  زنند،ی برنامه دارند قلم م  نیا  یکه 

برآورده    ی سالگی س  یِ حوال  ،ی سالگی شما در سن س  کنند، ی واقعاً پهلوانانه و عاشقانه دارند کار م  کشند، ی زحمت م

 . دیکرد

  ها ز یچ  ن یمثل ورزش و ا  ،ی سالم زندگ   یهاش او و راه است که خانواده با استفاده از مولانا، دان   نیما هم  یآرزو 

خودشان را درست کنند. الآن شما    ،یانحراف  یهاو روش   یمنف  یزها ی چ  جورنیاز هرگونه دود و دم و ا  یو دور

.  م ی خواستی را م   نی. ما همشودی بهتر نم   نیبرنامه و آموزش مولانا، خب خدا را شکر! از ا  نیبه ا  دیآورد  یرو

 .کنمی خواهش م   دییبفرما
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خدا را شکر از لحاظ ورزش، خودم   یشهباز   ی. ما آقای شهباز  یآقا   دیممنونم، زنده باش   محسن:  همسر آقای

 راحت است.   المی پنج شش ساعت من مشغول ورزش کردن داخل باشگاه هستم، خ  یورزش هستم، هر روز   یمرب

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

و    فرستمی م  آورم،ی که از درآمد خودم درم  یاز پول  گریقانون جبران هم الآن شروع کردم د  محسن:  همسر آقای

 ندارم. یکنم و با همسرم کار  ت یقانون جبران را رعا توانمی بابت که خودم م  نی حالم خوب است از ا ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سه بار تا مرز    یشهباز   یکه همسرم گفت آقا  طورهمان   م،یاما ده سال است که ازدواح کرده   خانم محسن:  همسر

و دو   یو نه سالم است و شوهرم س  ستی. من الآن بیل یخ  م،یمشکلات داشت   یلیچون خ  ،ییو جدا  میطلاق رفت 

مشکلات    نیا  ریدرگ   شه یهم  قعاًکه وا  م یهم بزرگ شد  ییهاخانواده   کی   یما تو  ن،یخاطر همسالش است، به 

 . میبود هان یو ا یذهنمن 

 ی آخر   هٔبود، ما دفع  یو واقعاً کاملاً اتفاق  میبا شما آشنا شد  شودی هفت هشت ماه م  م، یفهمی م  می ما تازه دار  الآن

.  مینداشته باش   ی با هم کار  گریکه د  میگرفت   م یخودمان تصم   ی ذهنمن   ی و از رو  م یبود که واقعاً تا مرز طلاق رفت

  م، ی. ما برگشتدیآی م  شیپ  های ر یعدم نشود. و باز آن درگ  تامکان ندارد تا مرکز  یزی چ  نیکه چن  میدانستی نم  یول

و از همان روز تا به الآن مداوم   میدیشما را د هٔ برنام یاتفاق یل یطور خبه  م،یبرگشت  م،ی الآن ساکن خوزستان هست

 . طورن یواقعاً همسرم روزها سر کار هستند و خودم هم هم  کهن ی. مگر امیدهی گوش م

. مینینشی شبکه گنج حضور و م  م یزنی فقط م  میکنی که م   یکار   ن یخانه، اول  می رسی م  مانیدوتا  کهن یبه محض ا  یلو

 . میدهی انجام نم  یکار چیه گرید

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یو من عاشق ا  میرا ما حفظ کرد  هات یاز ب  یلیخ  م،یکن ی را گوش م  تانیهاقشنگ حرف   محسن:  همسر آقای

 ام.اَنْصِتُوا شده

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آقا   یلیخ   واقعاً نم   یشهباز   یجاها  و هم   توانستمیداخل خانواده، من  ب  چون   شهیاَنْصتُِوا کنم  صحبت    جایکه 

از   کردم،ی که م  ییکارها  نیبابت ا  دمیدرد کش  یل یسمت خودم و خ  گشتی ها برمانگشت  هٔهم  شه،یهم  کردمی م

 واقعاً.  کردمی داشتم به خودم ظلم م  ی در حق همه، ول کردمی م  ینظر خودم که داشتم دلسوز 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خدا را شکر    یل یالآن هم خ  یول   شد،ی م  هان یبهتر از ا  یل یخ  دیاگر حواسم به خودم بود، شا  محسن:  همسر آقای 

که بودم از دست   یی. من پدرم سوم ابتدادیراه را به ما نشان داد  نیکه ا  کنمی و از ته قلبم از شما تشکر م  کنمی م

 جان.   یو حضرت مولانا   دیدهی به ما نشان م   دیرا دار  همثل شما. شما را  یدادم و واقعاً خوشحالم از داشتن پدر

 ! نیآفر د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

ما واقعاً، من    یشهباز   ی. آقامیچشی م  میرا الآن دار  یآرامش و زندگ  هٔالآن ما واقعاً طعم و مز  محسن:  همسر آقای

 میاهفت ماه است، هفت ماه است انگار ازدواج کرده   می که با شما آشنا شد  یاز زمان   م یکنی و همسرم الآن فکر م

 . گریبا همد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

جز    به   مینکرد  یکار  چیواقعاً به باد رفت، به باد رفت، ه  مانی ده سال، نه سال زندگ  یعن ی  محسن:  همسر آقای

همسرم. و خدا   یمن و من رو   ی. هم همسرم رومیکنترل داشت گریهمد یدادن به هم، وحشتناک رو ریدعوا و گ

 .شودی کم قطع م بگم دارد کم  د یاصلاً شا ی لیرا شکر الآن خ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ممنونم از    ای دن  ک یحالمان خوب است، واقعاً ممنونم از شما،    یلیخوشحالم، خ   ی لیو خ   محسن:  همسر آقای 

 شما. 

شهبازی:  آفر  آقای  انیآفر  ن، یآفر  ن،یماشاءالله،  در  و  م  شرفت یپ  نی!    ، ی قدرشناس  هٔن یزم  ک ی  دی نیبی شما 

دارند جوان،  یخانم  کی فهمدی همسر شما الآن م نی. ادیآی وجود مسپاس در شما دارد به  ،یقدردان ،یشناسحق 

و نه سال داشته باشد بعد برود    ستیبکه آدم خانمش ورزشکار باشد،    یساله، ورزشکار و چه اشتباه و نه  ستیب
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  ی در زندگ ینعمت  نیچن   کی د، یآی م  یقدرشناس ی. وقت شودی فرض کن مواد مصرف کند. و خبط بزرگ را متوجه م 

. من هم میایورزشکار است، جوان است، من هم به خودم ب  کند،ی دارم، دارد کار م   ی خانم  نیچن   کیمن هست،  

شناس شده، قدرشناس شده.  حق   د، ینیبی . مداندی قدر خانمم را بدانم و دارد م   دیدارم، من هم با  یتی سئولم  کی

 . دهمی به شما نم زیچچ یه د یاگر ناسپاس باش دیگوی ! که خدا هم م ستین ی بدتر از ناسپاس ییبلا چیه

 ما بسته است روزنِ دل  یِناسپاس ز
 لَکَنودگفت که انسان لِربِِّه  یخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    دیگوی قرآن م یهٔآ د،یگوی روزن بسته شده. م نیا م،یر یبگ میتوانی ما هست که با او تماس نم   یاز ناسپاس یعنی

 به من ناسپاس است. خدا فرموده که انسان نسبت 

 الاِْنسَْانَ لِربَِِّهِ لَکَنوُدٌ.«  »اِنَّ
 ناسپاس است.«  اریپروردگارش بس بهنسبت  یآدم   »همانا

 ( ۶ یهٔ(، آ۱۰۰)  اتی عاد هٔسور م،ی)قرآن کر

 ناسپاس است.  زی چبه خدا ناسپاس است، نسبت به همه انسان نسبت  خب

 !یا! چه خانواده نیبود، آفر ی غامیبود، چه پ یتلفن هم قطع شد. واقعاً چه تلفن نیبله ا ]تماس قطع شد.[

 ��لیست ��
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۸

حالا،    میگوی تا کلاس موجود آمد خدا را شکر و پخش شد، الآن در پنجکه به   یابرنامه  ن یبا ا  د یچاره دار  شما 

واقعاً، مفت در دسترس    متیقو گران   یدانش عال   نی. اشودی پخش م   د،ییگوی کلاس هرچه شما م  ا یتا کانال  پنج

 . دیاز دانش بزرگانمان استفاده کن دیشما است. شما قدرشناس باش

بزرگ    م، یکن   ریرا تحق  گریهمد   م یگرفت  ادی دراز و الآن هم ما    انیشدن ما در طول سال  ریتحق   یهااز جنبه   یکی

بالا، ارزش خودمان    میرا ببر  گریارزش همد  م،یاحترام بگذار  گریبه همد  میعادتمان برگردان  دیمتأسفانه با  م،ینکن

 بالا.  می بالا، ارزش بزرگانمان هم ببر میهم ببر

  م؟ ی احترام نگذار  های رانیما ا  شودی آخر چطور م  گذارد،یاست که تمام جهان احترام م   ی مولانا بزرگ  ان یآقا  ها، خانم 

باز    خورد،ی طاقچه خاک م  دیجا گذاشت . پس چرا آنمی استفاده کن   م،یعمل کن   م،یبخوان  م،یگذاری خب احترام م 

 . دیعمل کن  د،یبخوان دی کن

برنامه شعر مولانا    کیدر    ت یاوقات ما پانصد ب  یگاه  دیجد  یهادر برنامه   دیالآن شما نگاه کن  د،ینکرد  حالا

بردار  کیشما    م،یخوانی م و کاغذ  ا  کی  د،یقلم  رو  هانیدفتر،  از    د، یبخوان  یه  دیبرو  د،یسیبنو  ونی زیتلو  یرا 

  ی به معنا   د،یبلد  یفارس  چون  دیجهان هست   یهاآدم  نیتراز خوشبخت   یکیو    دیبلد  یچون شما فارس  د،یبخوان

 . هان یا ستین تیطلا است، جواهر است، ب  هانیا  د،یدار یدسترس هاتیب نیا

 شوند ی که دارند جدا م   یاخانواده  کی  دیتوانی شما م  د،یاور ی شناس جهان را بروان   نیتراصلاً بزرگ   دینگاه کن  شما

ا ماه  هفت  عرض  شم  د؟یدرست کن   یطور ن یدر  ماصلاً  م  د؟یدرست کن  دیتوانی ا  نه،   توانمی من  درست کنم؟ 

 . میتوانی نم

. شما الآن نگاه گرددی دست مبهدست  یکتاب ه   کی  ستین  یطور ن یبزرگ نشدند، ا  یخود ی بزرگان ما ب  پس

  ک ی چه هست؟ لابد    یبرا  ست، ین  یخودی ب  نیحافظ، ا  وانیحافظ است، حافظ، د  ک ی  یخانه هر کس   یتو  دی کن

 ن یبست بخورد، اتا به بن   کندی توجه نم   یآدم عاد   کیخب    یهست، ول   یز یچ  کی  نیا  ی لابد تو  گر،یدارد د  یعلت

بکنم، اوج    یمثلاً خودزن  کنم،ی من رفتم مواد مصرف م  دیگوی و دوساله م   یجوان آخر س  دیبست را نگاه کنبن

 . یجوان

م   خوشبختانه  توجه  را شکر شما  م  د، یکنی خدا  توجه  نم  شانی زندگ  کنند، ی جوانان  باد  ارودی بر  در    نی.  دانش 

و   نندیکه مردم بب  یقابل ارائه کن  ،ی درست کن  ،یاور یب  رونیمثل جواهر از معدن ب  دیدسترس نبوده، دانش را با

سازنده    یتوانی اصلاً تو م  ندیگوی م   یوقت   م،یاشدائماً مخرب ب   یذهنبا من   میبپسندند و البته ما چون عادت کرد
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.  میرا خراب کن  زی چو همه   گران یبه خودمان و د  م یاش ضرر بزنهمه   د یما با م یکنی فکر م  شود،ی باورمان نم   یباش

  ن ی ا دیای با مولانا، در مدت کوتاه. شما ب م یسازنده هم باش میتوانی . نه، ما ممی عمل کن ی طور ن یا م یشد ی ما شرط 

  ها ن یا  کندی آدم تکرار م  یوقت  یگرفتن نه حفظ کردن، ول  اد ی  ی فقط برا  د،ینتکرار ک  د،ی تکرار کن  د،یرا بخوان   ات یاب

 .شودی حفظ هم م 

 دانم ی نم  دیدیسگ د  کیفرض کن    میحالا بگو  وانیذهن دائماً مثل آن ح  نیا  م،یگوی حالا دارم م   دیببخش  نیا

شما به او   کند، ی دارد فکر م  دیکنی ول م  دینیبی م   د،یفکر بجو  کی  خواهدی م   د،یَبجو  یزی چ  کی  خواهدی دائماً م 

  ار ی به تو با اخت   دهمی را بجَو. من الآن فکر م  هافکر  نیا   ای ب  ؟ی فکر بجَو  یخواهی م  ؟ یفکر کن   یخواه ی م  دیگوی م

را فکر    هان یا  ؟یفکر کن   یخواهی مولانا را بخوان، مگر نم  اتیاب  نیالآن ا  ،یرا بجو  یهر فکر   یخودم، تو حق ندار 

 کن. 

به خودتان   دیندار  لیم  دینیبیم   د،ینیبی م   یگریسطح د  کی بالا، شما در    رودی م  تانی ار ی هش  دینیبی آن موقع م  بعد

بزن د  د، یلطمه  بزن  گرانیبه  مدیلطمه  بشوتنگ   دیندار  لی.  بشو  د،ینظر  مدیبشو  لیبخ   د، یحسود    د ی ندار  لی. 

  ی وقت   د،یترسان ی م  یوقت   د،یترسی م   یوقت  د،یشوی م   نیخشمگ  یکه وقت  دینیبی نظر م  یار ی. با هشدیبشو  نیخشمگ 

  کتان یبه شر  دیبا  د، یاحترام بگذار  دیبه ضرر شما است، با  نیا  د،یریدست بگاوضاع را به   د،یکنترل کن  د یخواهی م

را بدان  د،یاحترام بگذار را پ  یهاب یع  دیخودتان باشد، با  ی حواستان رو   دیبا  د،یارزشش  و    دیکن  دایخودتان 

به شما    یکس  ستیلازم ن  د،ینیبی م   اتیرا با خواندن اب  هان ی. ادینداشته باش   یمردم کار   یها ب ی. با عد یدرست کن

 .دیبگو

ها از آن   دیتوانی که شما م  شود،ی و لمس م   یکه قابل دسترس  شودی در شما زنده م   ات یاب  نیا  یمعان  واشیواشی

ب  دینیب ی م  دفعهک ی  دیماند  ییجا  ک یدر عمل،    دیاستفاده کن  را درست    ادتانی  تیچهارتا  افتاد، عمل، عمل 

  د ی گوی م  تانی ذهنکه من   یزی برعکس آن چ  ،یر طوآن  دی کنی بعد عمل م  د،یگوی را مولانا م  نیا  دیگوی م  د،یکنی م

 داد.  جهینت  دینیبی م

من   د ییگوی م  د،یلطمه بزن  یکی به    د، یزیاوضاع را به هم بر  د،یکن  ینظرتنگ   د،یحسادت کن  دیخواه ی م  یی جا  کی

به شما لطمه نزد، رفت دنبال کارش، شما    گریداد، آن شخص د  وهی م  دینیبیندارم بروم دنبال کارم، فردا م  یکار

 :دیگوی خواند، م  نندگان یاز ب یکی د،یواهنخ  یزندگ   یاز کس د یریگی م ادی. بعد آن موقع دیهم آسوده شد

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 42صفحه: 

 القدم، اجرتِ قاصد : حقِّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نظر به   ،یبخواه   یشما زندگ  یزیاگر از چ   م،یباش   دیکه مثل زندان است ما با  یجهان   ن یاست که در ا  نیا  اشی معن

 پامُزد دارد.  نیا ، یر یبگ یاز پولت زندگ  ، یر یبگ یاز همسرت زندگ  یخواهی اگر م  ، یر یبگ یزندگ   یخواه ی م دیآی م

مرکز شما به شما    دیای که ب  ست ین  ی زی چچیه   رد، یگی را م  اتی زندگ  ، یر یبگ  ی زندگ  یخواه ی که م  یااندازهبه   پامزُد

  ، ی به او بده  یزیچ   کی  دیشما با  هٔدر خان  دیآی م  یکس  یعن یالقدم،  حق   یعن ی. پامُزد  یبده   دیپامُزد بابدهد،    یزندگ

  ی گاه   ،ی خواهی که م  یااندازهبه   ،ی خواهی م   ی از او زندگ  آمده همسرتان    خواهد، ی م   یپول   کی نامه آورده    یچپست

  د یبا  یفقط از من زندگ   دیگوی به شما م  یخداوند، زندگ   کهن یا  یبرا  د،یبشو  مه ی تا جر  دیدهی اوقات ده برابر آن م

 . دی هنخوا یزندگ   گرید زیچ ا ی  گرید یاز کس گرید د،یشما، درد بکش دیمرکزت مال من است، تا توبه کن  ،یبخواه

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 القدم، اجرتِ قاصد : حقِّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د ی خواهی بدهند و شما م   یبه شما زندگ   خواهندی که م  یی زهایالقدم آن چها پامزُد، حق موقع   یدارد، بعض  پامزُد

زندگ  د، یریبگ  ی زندگ هم   تانی تمام  م  اتی زندگ  هٔاست،  زندگ  یدهی را  بایریبگ   یتا  ما  ا  میبشو  دار یب  دی.    ن یاز 

 موضوع. 

 که جنّت از اله  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ��لیست ��
 

 �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�
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 43صفحه: 

 ی شهباز یبا سخنان آقا راز یماندانا و مهرگان از ش هاخانم  -۹

 و خانم ماندانا[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

من چند وقت بود که از برنامه دور شده   یشهباز  یخوشحال شدم که تماس برقرار شد. آقا  یل یخ ماندانا:  خانم 

به خودم    دفعهک ی انگار که واقعاً    دمیرا د  ۱۰۰۶که برنامهٔ    یوقت   یول  کردم،ی خودم کار نم  یرو   یطور جدبودم و به

تمام   ۱۰۰۶برنامهٔ   نیا ی. و توکردمی م ترک یذهن نزد هدوره خودم را به پرتگا نیا یآمدم که واقعاً من داشتم تو 

تمرکز    کهن یو بدون ا  اتیبود که واقعاً بدون تکرار اب  غامی پ  ک یمن    یبرا  د،یخواندی که م  هات یشما و ب  یها حرف 

قرار    یذهنهست، در مقابل دزد من   یگوهر   کیکه دارم حضورم را که مثل درواقع    یخودم بکنم انگار   یرو

  دیگوی به من داد. م   یجالب  ی ل یشمس واقعاً درس خ  وانیاز د   ۲۰۱مولانا در غزل شمارهٔ    ۱۰۰۶در برنامهٔ    و.  دهمی م

 که 

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و جلادت و قوّت دهد تو را   یگرم تا

  

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،ی: ااِشْپو
 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اشکال در خودم    کیمن از برنامه چه بود. و باز هم    یدور   یاصل  لیباعث شد که بفهمم دل  تیدو ب  نیا  واقعاً

آقا   ییشناسا برنامه    ی شهباز  یکردم.  از  دور شدن  از  چ  دفعهک یقبل  مثلاً    میبرا  ز یهمه  شد    دفعه ک یآسان 

  ی که کار   هانیکه ا  گفتمی به خودم م  اشآسان شد و همه   میبرا  هانیبرنامه و ا  دنیو د  اتی تکرار اب  ،یی فضاگشا

غزل هم    نیها باعث شد که من از برنامه دور بشوم و به هلاکت گرفتار بشوم. اندارد  یکار   نیندارد، اما هم 

 به من داد. یقشنگ یل یدرس خ کند،ی م ان یموضوع را ب  نیهم

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و جلادت و قوّت دهد تو را   یگرم تا

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،ی: ااِشْپو
 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت
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 44صفحه: 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی در راه حضور بده. برا   زهیکه درواقع قوت و انگ   دیاش بگوخداوند بود که به بنده   امی درواقع پ  های ریگآسان   نیا

 من توقف بود.  یاست، اما مشکل اصل کیکه منزل نزد گفتی ترک اتفاق افتاد که م یاشپو  نیمن هم هم

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن ی. به همشودی است، توقف باعث هلاکت و کاهش سرعت من م بیکه راه حضور بس دراز و پرفراز و نش یوقت

 بود.  یذهنسوءاستفادهٔ من  لیدلبه نی سرعتم کم شد. ا اتیها و تکرار اببرنامه  دنیدر د لیدل

هست،    یطولان  اریبه خداوند است راه بس  دنیما که درواقع رس  یکه در سفر به مقصد اصل  یوقت  دیگوی مولانا م

برود    ی خانهٔ کاهل  ا یشترش به استراحتگاه ذهن    خواهدیخداوند نم   نی. بنابراکندی توقفْ درواقع به ما ضرر وارد م

 ادامه بدهد.  تاس اتیاست و تکرار اب میصبر و تسل یعن یبه راهش  دیو با

خودم دانستم و توقف کردم و    یرا درواقع مقصد اصل  یخانهٔ کاهل   ایاستراحتگاه    نیا  ،ی ذهنمن   بیبه فر  من  اما

خوشحالم که خداوند با استفاده    یلیاست دور شدم. اما واقعاً الآن خ   یمن در زندگ   یاز برنامه که هدف اصل   اریبس

لحظه اگر   کیکه    دانمی من به خودم آمدم و واقعاً الآن م  ورا به من داد    غامیپ  نیاز مولانا و شما و تمام دوستان ا

 .کندی به ما ضرر وارد م  یل یخ  م،یما از برنامه دور بشو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . زدیری هم مکلاً به  مانی و اصلاً زندگ  ماندانا:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

گرفتم و واقعاً بابتش از    ادی   یاد یز  یزها یچ  یل یخ  ری . من از برنامهٔ اخیشهباز  ی ممنونم آقا  ی لیخ   خانم ماندانا: 

چند مدت    نیدوره، در ا  نیکه درواقع در ا  کنمی م  یعذرخواه  یلی خ  نیممنونم و همچن   یلیشما و تمام دوستان خ 

که تکرار    میبگو  د ی. و در آخر باکردمی را گوش نم  اهبرنامه   ی طور جدخودم نبود و به   یرو   ی طور جدتمرکزم به 

ما در دسترس    یاد یز  یلیخ   ات ی و امروزه اب  کندی است که تمام مشکلات همهٔ ما را حل م  ید یواقعاً کل  اتیاب

 :دی گوی . مولانا ممیخودمان تکرار کن یو برا میکن  یآور اش را جمع همه  میتوانی و م میدار
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 45صفحه: 

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! تمام شد ماندانا خانم صحبتتان؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بله.  ماندانا:  خانم

،  ۲۱،  ۲۰تا    ۱۵دورهٔ    نیاز ا  د، یو با برنامه باش   دیرا بخوان  ات ی ! و شما حالا اگر ابن یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

دوره    نیو ا  دیهست   هان یو بزرگ شدن و بلوغ و ا  ریی در حال تغ  دیتوجه کن   د ی. شما بادیکنی عبور م  یراحت را به   ۲۲

با آرامش بگذران  د یرا  ا  د یتوانی خودتان م  یعن ی.  دیبا  را بگذران  نیاز    ی ها و دچار حمله   د یدوره آسان خودتان 

  د یهم شاد باش   د،یهم به بدنتان برس  دیور، هم درستان را بخوانو آن   ورن یحواستان پرت نشود ا  د،ینشو  یذهنمن 

  م یاوریرا ب  یکس  کی  کندی م  ع یما را تطم   یذهناوقات مثلاً من   یگاه   ،یدچار توهمات خاص  د،یو دچار اضطراب نشو

و    دی کش  دیمرکزتان دردش را خواه   دیاور ی را ب  یکس  ای  یزیاگر چ  دیدانی . شما م می درد بکش  یل یبه مرکزمان خ

شما    د یرا بخوان  تی که آن ب  دیدانی . م دیآگاه بشو  دیتوانی بدون درد م   ات،ی . با ابدیدرد را بکش  نیندارد ا  یلزوم

 را چون به دل«.   یگفت که »صورت

 ماندانا:   خانم

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 ( ۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادن: منزجر شدن  دَه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

آخرش دَه    یمان ی پش  یعن یاز ندامت    دهند،ی را چون به دل ره م  ی ! ماشاالله، بله بله! صورتنیآفر  آقای شهبازی: 

آخرسر از آن متنفر    دهد،یمرکزمان به ما درد م   می اوری را که ب  یز ی. هر چشوندی از آن منزجر م  ی عنی  دهند،ی م

 .میشوی م

با توجه به سن شما، اگر از    شودی موفق م یذهنهست من  یموقع   کی. و نیبر شما ماندانا خانم، واقعاً آفر نیآفر

جدا کند شما را،    یذهنمن   تواندی نم  گرید  د،یرا تکرار کن  اتیاب  دیو دو و با برنامه باش   ستیبه ب  میپانزده برس

. مولانا  دیسلامت بگذر  یتان آرخانواده   یراحت   یبرا  همخودتان،    ی شما. هم برا  دی بگذر  د یدوره با  نیاز ا  یول

 به شما کمک کند.  تواندی م
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 46صفحه: 

  ی هست که دارم سع  یچند روز   کیمهم است. من راستش  یل یخ  اتیواقعاً تکرار اب  ی شهباز یآقا ماندانا:  خانم

اصلاً    دم،یاثرات د  یلیچند روز خ   نیها را تکرار کنم. واقعاً اصلاً هم و آن   رمیبگ  ادی  یشتر یب  ی لیخ  اتیاب  کنمی م

 مولانا.   اتیاب دارد ریتأث ی ل یدارم. خ یحس خوشحال ک ی شهیدارد، هم  ر یتأث ی لیخ

ا  د یهست  ی! و الآن در سن نی آفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:  از زندگ دیکنی را فوراً جذب م  ات یاب  ن یکه  دور   ی. شما 

خ   د،ینشد با گنج حضور آشنا هست   یلیمخصوصاً  ساله  آدم چهل   کیکه مثل    ستین  یطور نیا  د، یوقت است 

. شما پانزده سالتان  دیکرده باش  جادیدرد ا  هیلابههیو لا  د یجمع کرده باش  یرا رو   هایدگ یاصطلاح همان به  هیلابههیلا

 ساله، درست است؟ پانزده  دیاست، تازه هم شد

 بله.  ماندانا:  خانم

م  قای شهبازی: آ خ   دانمی بله  ذهن شما  بود. خب  سالتان  ه   اتی اب  نیا  ی عنی است،    ز یت  ی لیچهارده  شما    یرا 

  د یتکرار کن   دییگوی طور که مرا همان   اتی سن و سال شما واقعاً اگر اب  نی. و در اشودی و جذب جانتان م  دیبلعی م

نم را تلف  برادیکنی وقت  ا  رارتک  دیساله شاآدم پنجاه شصت  ک ی  ی. خب  حالا   شود، ی سخت م  هانیو جذب 

.  شودی م  ی. نه، در هر سنشودی نم  میشد  ریما پ  ندیها بگوها! نه که آن   توانندی ها هم مآن   ،یز یذهنشان به آن ت

. پس امکان دارد، اگر من  تانیبرا  خوانمی را از حفظ م  اتیاب  نیسن هفتاد و هفت سالم است، من ا  دینیبی م

ساله کجا هفتادساله کجا؟! شما دوبار  . اما پانزده تواندی هر آدم هشتادساله هم م  د،یتوانی شما هم م  توانمی م

  ی ز یکه مولانا چه چ  دیشویشما متوجه م   دهد،ی معنا را به شما نشان م   شود،ی جذب جانتان م  نیا  د یخوانی م

چه   کندی ذهنش فکر م   بااش  ساله جا افتاده با ذهن فکر کند، همه پنجاه  دیآدم شا  کی  یول  د،یبگو  خواستهی م

را بفهمد. تا بخواهد از آن عقل    ش یمعنا خواهدی بکند، با عقلش م   ی ذهن  ر یتفس  خواهدی م د،یگوی چه م   د، یگوی م

 صبر کند.  دیبا کشدی مقدار طول م کی خارج بشود  هان یو ا دانمی و از آن دندهٔ م

و فرصت   دیخدا را شکر کن   دی نشده. پس با  یزیچ   د،یشما تازه از خداوند جدا شد  د،ی نفس هستاما شما، شما تازه 

 .دیشوی معلم خوب مولانا م   کیشما  یزود به  د،یبرو یطور ن ی. و اگر هم دیرا از دست نده 

.  د یگوی که مولانا م  یریآن پ  شوندی واقعاً م   شود،ی سالشان م   ۲۱، ۲۰جلو بروند،    یطور ن یتمام نوجوانان اگر هم 

 :د یگوی م دیآن شعر را هم بلد

 پسر یعقل باشد ا رِ یپ ر،یپ
 و سَر  شیاندر ر یمو یدیسپ نه

 ( ۲۱۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را بلد نبودم.  ت یب نینه ا ماندانا:  خانم

 . دیست یبلد ن آقای شهبازی:

 ری و مردْ پ  اهیس شِیبسا ر یا
 ری و دل، چو ق  دیسپ شِیبسا ر یا

 ( ۲۱۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شش یبسا ر  ی. ا یسالگو پنج  ست یب  ،ی سالگستیباشد در ب   قت یطر  ریواقعاً پ  یآدم جوان باشد ول  ک یبسا    یا   یعنی

 باشد.  ریباشد مثل من، دلش چو ق دیسف شی باشد، مو دیسف

 ری و مردْ پ  اهیس شِیبسا ر یا
 ری و دل، چو ق  دیسپ شِیبسا ر یا

 ( ۲۱۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پسر یعقل باشد ا رِ یپ ر،یپ
 و سَر  شیاندر ر یمو یدیسپ نه

 ( ۲۱۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  خواهد ی م   گر ید  ی. خب ماندانا خانم کسستین  ر یاست، پ  د یسف  ش یمو  دانمی است، نم   دیسف   ششیکه ر  ی کس  هر

 صحبت کند؟ 

 بدهم صحبت کنند.   شانیرا به ا یگوش  شودی خواهرم هم اگر م  ماندانا:  خانم

 بله بله صحبت کنند.  آقای شهبازی:

 و خانم ماندانا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم مهرگان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . درست است؟ دیکه چهارقلو هست دییشما در ضمن بگو آقای شهبازی:

 بله.  مهرگان:  خانم

 . دیی. بفرمادیشوی ساله م ساله بشود شما هم پانزده ماندانا پانزده  آقای شهبازی:

که    شیوقت پ یلیشعر نوشته بودم خ  کی  یول  ،ی شهباز یآماده نکردم آقا  یبله. راستش من متن  مهرگان: خانم

  ی احساس شاد   ی لیخ   سمیشعر را بنو  نیا  خواستم ی م   یشهباز   یکه آقا   ی تان آشنا شده بودم. وقتتازه با برنامه 
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گرفتم    میاز شعرم مثلاً رفت و تصم   ساساح  نیرفته ارفته   یول  کردم،ی خودم احساس م  یعدم را تو   یلیداشتم، خ 

  خواستم ی اصلاً م   ای دور و    ندازمشیسطل آشغال، ب  ندازمشی ب  خواستمی م   ی مدت و حت  همهن ینخوانم ا  تانیاصلاً برا

 بخوانمش.  تانیگرفتم با کمک خواهرم برا میمروز تصم ا کهن یبدم، تا ا رشییتغ

 . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی پس شروع م مهرگان:  خانم

 . میدانا و کر ییتو ست،ین ی دانش چیه یاکه خود به ما آموخته را جز آن   ما

 مجنونم که سر بر آسمان دارد  دیب مثال
 ماه تابانم، دلم داغ شما دارد مثال

  

 آفتابِ روشنم   مثالیمثال ب من
 ترم هم مجنون  یلیکنون از ل  من

  

 ام بنشسته یمن کنون با آتش 
 اممن رفته ستم ین جانیدر ا من

  

 اممن رفته ستم ین جانیمن در ا
 امجهان بنشسته  نیدو روز در ا کی

  

 ام کار خود را داده  یمن سزا
 ام ز خود خوردم، کنون من رفته چون

  

 آرام شِست  یامن در گوشه دل
 سرشت خوش یپست در گوشم بگفت ا

  

 تر بُد بهر تو رحمبه من دل یک 
 من ز تو  ستمیو گر  یستیگر  تو

  

 یبه من انداخت یوصلهٔ زشت
 ی سر بگذاشتسه یریدر دلم ت
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 خلاف کار تو کردم برو   یک 
 و خسته تو  ی شو یکه گمراه  رو

  

 ی صد سال س یرو   یکه در چاه رو
 امروز را  یکن  یادی یرو چون 

  

 تو از خطات  ی زنیبر سر م دست
 ی تا سَر شد  یآتش ر یکه اس

  

 ی او رفته یاکرده میتو رها
 ی شویم مانیآخر پش ،یارفته

  

 حرفت پر است نیگفتمش رو رو که گوشم از ا
 به من زشت و بد است  ییگویم  چهآن

  

 ستمی به من، من ن ییگویم  چهآن
 اوحدم، نور حقم  م،یخدا من

  

 امتشنه امیرانگ یو عاشق
 امهاست که مردهسال دنشید یبرا من

  

 عشق در سوز و و بسازم  یا
 بسوزم و بسازم  که نینبود جز ا ی ره

  

 امشمع و من پروانه تو
 اموانه ید وانهٔید وانهٔید

 و قدرتم  توانی کاغذ ب یمن بر رو  قلب

 سرشت و ضعفم بر آن خوش رت یکه من اندر ح  نوشتی و م نوشتیو م  نوشتی م  نوشت،ی م یه

 . یشهباز  یتمام شد آقا 

 . دیبخوان دی خواهی م  یتیهر ب د،یهم از مولانا بخوان تیب  کی! ممنونم. پس بایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:
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 مهرگان:   خانم

 ست جانمشد نیبا تو قر  تا
 جا که رَوَم، به گُلْسِتانم  هر 

 ( ۱۵۶۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ار ی  ن،ی: همنش نی قر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خب.   یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

 . مانیبرا دیکشی واقعاً زحمت م  یل یاز شما. خ یمرس   مهرگان:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم مهرگان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یخانم فاطمه از کرج با سخنان آقا  -۱۰

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 که تماس گرفتم.  ی بار ن یچهار ماه گذشت از آخر دی اگر اجازه بده فاطمه: خانم

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 تنگ شده.  یلی خ  تانیدلم برا فاطمه: خانم

 . دییبفرما د،ی. بلندتر صحبت کنکنمی خواهش م آقای شهبازی:

مشترکم    یزندگ   یتو  دمیها من دکه با شما حرف زدم، معجزه  یبار   نی از آخر  یشهباز  یچشم. آقا   فاطمه:  خانم

 . یشهباز  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 نیکه باعث ا  میام را بگوتجربه  دیکه، اگر اجازه بده  م یبگو  توانمی. مامی زندگ  یانقلاب شده تو  فاطمه:  خانم

 انقلاب شد. 

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  ی می تصم  کی   دیمشترکم که من با  یزندگ   یاتفاق افتاد تو  یانی جر  کیمن    شیسه ماه پ  کی حدوداً    فاطمه:  خانم

حرفم هم حرف    ستادم؟ یایحرفم م   یرو   ا ی  کردم؟ی همسرم سر خم م  داتیتهد  یهمچنان جلو   دیبا  ا یکه آ  گرفتمی م

 نیشدم با برنامهٔ گنج حضور ا  خودم  یمشکل تو  نیمتوجه ا  دمیخودم د  یکه تو  یمشکل  کینبود، من    یاشتباه 

برنامه متوجه    نی. اما با ادمیترسی م   داتشیاز تهد  دم،ی ترسی از همسرم م  شهینداشتم و هم  تیبود که من جمع 

حرفت بمان، نگذار که   ی پس رو  ست،یکارتَ ن  یتو   یرادیا  چیه  ی که کارتَ درست است، وقت  یشدم که نه، وقت

 . دیحرف خودم ماندم و اجازه ندادم همسرم به من زور بگو  یمن رو  انین جر یا ی. و تو ندیبه تو زور بگو هیبق

آن فاطمهٔ    گریکردم و د  یبزرگ  ر ییتغ   کیبه بعد انگار همسرم متوجه شد که من    انیگذشت و از آن جر  انیجر  نیا

  گر ی. و دستمیترسو ن   ستم،ی وابسته ن   گریکه دهستم    یاکردم، فاطمه  دایهستم که استقلال پ  یافاطمه   ستم،ین  یقبل

که    اناتی جر  نیبعد از گذشت ا  شی چند شب پ  شودی بعد از آن همسرم کاملاً عوض شد اخلاقش و باورتان نم

اما افتاد. همسرم    فتد، یاتفاق ب  نیکه ا  وقتچ یه  شدی را باورم نم  نیواقعاً من ا  ی بود، حت  عوض شده   یل یاخلاقش خ

گرفت و گفت که واقعاً من را ببخش که   تیعاشقانه از من حلال  یل یمن را در آغوش گرفت و خ  شود،ی باورتان نم

 که  دمیشد که فهم  یجورنی و ا یکردی من را درک م یلی تو خ ، یخوب بود   یلیکردم، تو خ  یتو بد هب قدرن یمن ا
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 دت یام ستیهمه طَمْع بر آن نِه، که در او ن تو
 ید یرس  یسو نیاوّل تو بد یِدی ز نوم که

 ( ۲۸۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میباش دیناام  دینبا وقتچیکه ه  دمیفهم  و

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی را تو   رییتغ  ییجااز آن   قاًی. من دق ستیبشو نعوض   نیاست، ا  ینشدن  نیکه ا  مییبگو  دینبا  وقتچ یه  فاطمه:  خانم 

اما من باز هم به او    داد،ی به من درد م  شهیهم  دیکه شا  یوابستهٔ همسرم نبودم، همسر  گریکردم که د  دایخودم پ

 .کردمی م ییوابسته بودم و عشق را از او گدا

محبت بودند    تشنهٔ  د یمن بودند، شا  طیشرا  یتو  دیکه شا  ییهاخانم   م،یها بگورا به همهٔ خانم   دینو  نیا  خواهمی م

را در از ه  کنند، ی نم  افتی و آن محبت    کسچ یآن محبت درون خودتان است، آن عشق درون خودتان است، 

 .استدهیها را، خدا ما را خوشبخت آفر ما را خوشبخت کند ما زن  تواندی نم کسچ یه  د،ینخواه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که خودش خوشبخت    یما را نجات بدهد؟ کس  واندتی جور مزندان است چه   یکه خودش تو  ی کس   فاطمه:  خانم

 تلاش کنم که خودم خودم را خوشبخت کنم.  دیمن را خوشبخت کند؟ من با تواندی جور م چه  ستین

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

حس آرامش دارم    کنم،ی م  ی و الآن واقعاً حس خوشبخت   دمیرا فهم   ن یمولانا ا  هٔ یسا  ری خدا را شکر ز  فاطمه:   خانم 

 .امی زندگ  یتو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دمیکردم هم رقص هیها هم گرمن با غزل  ،ی شهباز یهم آقا  ۱۰۰۸غزل برنامهٔ  نیواقعاً ا فاطمه: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

قشنگ بود. واقعاً از شما    گر یجور د  ک یاصلاً    دم،یرقصی م   هی با گر  ۱۰۰۸غزل برنامهٔ    نیاما با ا  فاطمه:  خانم 

 حسُن انتخابتان.   نیممنونم بابت ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ؟« ی رب، چه گشته بود ا ی» گفتی که م تشیبود غزل، مخصوصاً آن ب یواقعاً عال  فاطمه: خانم
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 ؟یرَب، چه گشته بود ای  ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَمْ   ینِمود یچهره م  کز 

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۱۷، سورهٔ اسراء )۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَمْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

پوست خودم    یدرک را بدهد، من واقعاً تو   نیکه به من ا  خواستمی از خدا م  یشهباز  یمن واقعاً آقا   فاطمه:  خانم

داشته    تیبه من عنا  قدرنی ا خدا یعنیمن بزرگم؟    قدرن یا  یعن یاز جنس خدا هستم؟    یعنیکه الآن من    گنجمی نم

 چه.   یعنیبودن  خلوقاتاشرف م فهممی من تازه دارم م یعن ی ده؟ یکه من را انسان آفر

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ها را نگاه  کهکشان  نیا  دیبرو   دیبرنامه شما گفته بود  ی هااز قسمت   یکی  ،یوقت   فهممی تازه دارم م   فاطمه:  خانم

 که جهان چقدر بزرگ است!  ی شهباز یآقا گنجمی پوست خودم نم یرفتم نگاه کردم عظمت را من، تو   د،ی کن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خواسته   فاطمه:  خانم من  چقدر  هستم،  من کوچک  به   زیناچ   میهاچقدر  دارم  من  چقدر  ه است،   ز یچچ یخاطر 

 . خورمی غصه م  زیچچ یخاطر هچقدر دارم به   جنگم،ی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . میدار یذهنمن  ی تو  م،یکنی ذهنمان م یتو می که ما دار ییفکرها نیاصلاً احمقانه است ا فاطمه: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آخر    چرخد، ی م  ی با چه نظم  هی که، آخر چه؟ جهان دارد هر ثان  ییقهرها  م،یکه دار  ییهانه ی ک   ن یا  فاطمه:  خانم 

را درک    زیچرا؟ من الآن دارم با برنامهٔ شما همه   زهایچ  نیا  دمیدی نم   یجور من چه   فهممی من، من نم  یخدا

 .کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ، ی نید  یهامثلاً داستان   دم،ی شنی م  میهای بچگ  یتو  دیکه شا  ییهاقرآن را، تمام داستان   اتیتمام آ  فاطمه:  خانم

اش کردند گفتند بعد از عاشورا مسخره   نبی که حضرت ز  ن یمثلاً هم  اشی کی.  دمیفهمی با عقل کوچک ذهنم نم
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چه. من الآن    یعنیعشق    نیا  فهممی الآن م   دم،یند  یز یجز عشق چچه شد؟ برگشت گفت من از خدا به  تیپس خدا

 چند سال.  نیا ی تو  دمیند یز یعشق از خدا چ جزمشترکم به  ی زندگ  یتو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شکرت! من    ایخدا  یسمت خودش، وا  دیکشی دارد، سخت خودش من را داشت م  یعنیبه من    فاطمه:  خانم

 . یشهباز یمن آرام بشوم آقا دییبه من بگو یزیچ  کیشکر کنم. اصلاً  یجور چه  دانمی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی گوی که م   قدرن یکه شعف دارم، ا  قدرنیچکار کنم ا  دیبا  دانمی نم  رسمی جنون م  اصلاً به  یی جاها  کی   فاطمه:  خانم 

هزاران آدم را    همه نیکه ا  ی کرد   تش یهدا  ا یکه خدا  شان،یبه ا  یداشت   ی تیرا چه عنا  ی شهباز   ی آقا  ا یخدا  ا،یخدا

خودت را. مولانا را    یکنی م  انی ب  یجور دار چه   اتبنده  ک ی  قیاز طر  ،یتو چقدر مهربان هست  ای کند. خدا  تیهدا

ذهنْ   یما چقدر تو   ای خدا ، یهست  تو چقدر بخشنده ا یخدا  ،ی هست با یتو چقدر ز ا یرا، خدا ی شهباز ی اول، بعداً آقا

 . مینیبی تو را نم  ییبای ز همهن یکه ا م یریحق

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . میبه تو زنده بشو  میکمکمان کن، کمکمان کن که بتوان  ای خدا فاطمه: خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

دارد   امی زندگ   یتو   ییزهایچ  کی  دیشا  دانمی . نم میندار  یدلبستگ  چیه  ایدن  نیبه ا  گر یما د  ایخدا  فاطمه:  خانم

  ی حت   کنند؛ی ندارند که چکار م  یفرق  میبرا  گرید  لرزانند،ی دل من را نم   گریواقعاً د  ی ول  د،یشا  رودی روال م  یرو

 ک ینکند من فراموش کنم، همسرم    میگوی نگرانم م  شودی دارد همسرم مهربان م   کهن یباورتان نشود، از ا  دیشا

  دانم، ی مهربان است. نم  یلی الآن چند ماه است خ   زدم، یاش با او محک م بود، من خودم را همه   تم یهدا  ر یدانه مس

 ا کمکمان کند. خد

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یشما. آفر  دیخردمند شد  یلی! خانم فاطمه خ نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دمیفهمی را نم   زهایچ نیا گذشتی شما وگرنه من اگر هزار سال هم م هٔیسا ریز فاطمه: خانم

را    ات ی اب  نیا  د،یکنی شما متعهدانه برنامه را گوش م  ی ! وقتنیاست. آفر  نیکار هم   جهٔیخب نت  آقای شهبازی:

چقدر   د،یچقدر خردمند هست د،یچقدر شکرگزار هست  دی. شما نگاه کن دیکنی م  شرفتی پ  یطور ن یا  د،یکنی تکرار م

 . دیعاشق هست 
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بفهمند، بفهمند    یو وصل شدن به زندگ  ییارزش خودشان را با فضاگشا  دیتنها باها نهخانم   د،یشما خوب گفت   و

اصطلاح ها هستند که به خانم  نیا  کهنیا  یعشق بدهند، برا  دیندارند، بلکه با  اجی احت   یعشق  چیکه اصلاً به ه

ها هستند که با  خانم   نیهم با او هستند. ا  اولو چند سال    آورندی وجود مدر شکمشان به   یطور کلانسان را به

 مردان و زنان را عوض کنند.  توانندی جهان را عوض کنند، م توانندی م  یوصل شدن به زندگ 

 ]تماس قطع شد[

رو   آقای شهبازی: فاطمه  خانم  مثل  است که  در مدت کوتاه   یپس چقدر لازم  و  ا  یخودشان کار کنند    ن ی به 

 ی رو  راتییکرده باشند و تغ  رییتغ  یطور نیا  شانیاست ا  یبرسند. اصلاً باورکردن  یشرفتگ یپ  نیو به ا  یخردمند

  ی رو   گر،ید  یکیبا    دیباش  نداشته   یشما کار  میگوی م  همه ن یرا بگذارد؟ ا  ریتأث  نیهمسرشان ا   یخودشان، رو

شما   یهمسرتان خواهد گذاشت، ول یاثرش را رو نیا د،یشمع عشق خودتان را روشن کن  نیا د،یخودتان کار کن

 .شودی م اثریب ، یذهنمن  دیشوی م  دیانتظار داشته باش . اگر دینداشته باش  ر ییانتظار تغ 

نداشته   رییانتظار تغ   یذهنشما با من  ی ول  کند،ی م  رییتغ  یجور اطرافتان چه   دینیبب  دیبشو  یاز جنس زندگ  شما

 خودم است.  یمن همهٔ حواسم رو کند،ی نم  ای کندی م  ریی. همسرم تغدیباش

  چ ی! ه دی توجه کن  ست، یتر از آن نهم سخت   ی ز یچچیه و  ست یخود ن  یاز تمرکز رو   دتریمف   ی زی چچیجهان ه   در

ما،    ی انرژ  یعنیخود    یخود باشد. تمرکز رو   یتر از تمرکز رو و سازنده   دتر یکه مف  م یبکن  میتوانی ما نم  ی عمل  ،ی کار

  ی ز یتر چه و سازند  دتریتر و مف مهم   ن یکند. از ای م   دایفضا گسترش پ  نیا  جه یو درنت  رودی ما در جهات نم  یار یهش

درست    ر یبراساس غ  یذهنمن   کهن یا  یوجود ندارد، برا  یز یتر هم چمشکل   نیاز ا  گرید  یوجود ندارد، از طرف 

  ن یکه ا  شه یهم  ی . ولگرید  ز یچ   ا ی  گر یکس د  یاتفاق رو   ق یاز طر  رودی حواسمان م   م،ی نیبی اتفاق م   ک یشده. تا ما  

 »او بهانه باشد و تو«.   دیگوی م  میخوان ی شعرها را م

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من:  ،ی بهانه است که منظرم تو باش  افتدی که اتفاق م یز یچ هر

 صُنع تواَم در شُکر و صبر عاشق
 باشم چو گبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 56صفحه: 

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که دارد    ی تی است، هر وضع  ی اتفاق باز   م، یی گوی . دوباره مدین یرا بب  یاست شما زندگ   هر اتفاق بهانه   نیبنابرا  پس

فوراً ما   افتد،ی ما مثل همسر ما م  کانینزد  قیکه از طر  یمخصوصاً اتفاقات   کندی و مشغول م   کندی شما را جذب م 

م  واکنش  به  واکنش   کشد،ی را  ق  یهابه  عدم  درک،  عدم  به   ،یدردانحس  احترام عدم  و همان    یگذاراصطلاح 

  ن ی در هم  د،ینرو د،ی. شما نروداردی و به واکنش وام یذهنما را به من   وید کشاندی دارد. م یذهنکه من  ییهاحربه 

اش من الآن اتفاق. همه   قیاز طر   گریکس د  یرو   دیبگذار  دیخودتان برندار ی. تمرکز، تمرکز را از رودیلحظه بمان

  ن ی از ا  نمیمن بب   شوم،ی من گسترده م  دهد،ی . همسرم فحش مشومی من گسترده م  شوم،ی شوم، گسترده م ی باز م 

که اثراتش    دید  د یخواه  یزودبه   ی ول  ست،یآسان ن  چی. سخت است، هدیآی م  یز یاِنشْراح چه چ  نیاز ا  ،یگستردگ

 .شودی چه م 

 ��لیست ��
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 ی شهباز یبا سخنان آقا  زدیاز  وشایخانم فرناز و خانم ن   -۱۱

 و خانم فرناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخواند.  تانی را برا یهندسهٔ معنو  ی ای قضا خواهدی دخترم م دهمی را م یمن اول گوش   فرناز: خانم

 د؟ یزنی شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 فرناز هستم.  زد، یاز  فرناز: خانم

 .د ییبفرما کنم، ی بله خانم فرناز، خواهش م آقای شهبازی:

 قربانتان.  فرناز: خانم

 [وشایو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . زدیساله از هستم هشت  وشای ن :وشاین  خانم

 ! نی. آفردیبخوان واشی منتها  د،ی! شعرها را بخواننیآفر آقای شهبازی:

 چشم.   :وشاین  خانم

 قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
 قضا جانت دهد، درمان کند  هم

 ( ۱۲۵۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُنَد یم  رونی زنده مُرده ب  زِ چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است، نه کارِ دراز  میتسل شرط 
 تاز نَبْوَد در ضَلالت تُرک سود
 ( ۴۱۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فَكان حکمِ کُنْ یها چوگان شیپ
 اندر مکان و لامکان  میدویم

 ( ۲۴۶۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . زنندیرا م  ی مخصوص یِ است و با آن گو دهیاست که سرِ آن خم ی : چوب بلندچوگان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : وشاین  خانم

 دَم به دَم  یِهاغصِّه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم  قَدْ جَفَّ یِّبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .یچه سزاوار بود : خشک شد قلم به آن الْقَلمَجفََّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بَه.بَه  شهبازی:آقای 

 استاد تمام شد.  :وشاین  خانم

 د؟ یبفرست دئویو د،ی به ما بفرست  دی ضبط کن دیتوانی را م  هان ی! ایعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 باشد.  :وشاین  خانم

 . دیتوانی تلگرام هرجور که م ایواتساپ   قیاز طر ای ممنونم.  آقای شهبازی:

 باشد.  :وشاین  خانم

 صحبت کند؟  خواهدی نم  یگریممنونم. کس د شهبازی:آقای 

 دوباره صحبت کنند. خواهندی چرا، مامانم م  :وشاین  خانم

 .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

 د؟ یاستاد خوب هست فرناز: خانم

 خوب، بله بله ممنونم.  ی لیخ  آقای شهبازی:

مامان    دیگوی م   یرا، ه   ای قضا  تانیبخواند برا  خواهدی م   رم،یتماس بگ  خواهمی دو هفته است م  دیببخش  فرناز:   خانم 

روشن    ونیزیبود تا امروز که اصلاً خودمان باورمان نشد شما چه موقع تلو  هیقسمت بق  م،یموفق نشد  ر،ی تماس بگ
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من افتاده    یها برااتفاق   نی هم   دیکردی هم که م  ییها صحبت  قاًی. دقدیکردی صحبت م  دیشما داشت  میگرفت  یبود، ه

خودم مثلاً همسرم    دیبا  کردمی مدت دور افتادم از حضور، فکر م   کیکردم،    امی ذهنمن گوش به حرف من بود،  

من را از    طانیو ش  یذهناز من   طانیانگار ش  رونیمن را انداخت ب یلیبدهم، خ   رییرا تغ  میهابدهم، بچه   ریی را تغ

 ک ی را حالا    ی معنو  ی ای باز خدا را شکر دوباره به سمت شما آمدم و حالا ادامهٔ قضا  ی . ولرونیب   انداختندحضورم  

 . خوانمی م  تانیرا من آماده کردم برا شیهای سر

 . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 فرناز:  خانم

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه
 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیبخوان  گریبار د کی آقای شهبازی:

 فرناز:  خانم

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه
 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یز غم مُرده که دست از نان تُه یا
 ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

 ( ۳۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قَضا انداخت ما را در عذاب  گَر 
 رَوَد آن خو و طبعِ مُستَطاب؟   یکِ

 ( ۹۱۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زهی: پاک و پاک مُستطَاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بَه.بَه  آقای شهبازی:

 فرناز:  خانم
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 یٰماست اللِّهُ اشْتَر  یِمُشتر
 برتر آ  نیه   یغم هر مشتر  از

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و ثَبات  نیقوت و تَمْک هٔدهند یا
 دِه نجات  یثبات یب نی را ز خلق
 ( ۱۱۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را، بر تخت بنهادم تو را از عدم زادم من
 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

 ( ۲۴۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تا با تو او همدم بود  نهیمزن با آ دم
 خود پنهان کند  یاو رو ی تو با او دم زن گر 

 ( ۷۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظنِِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کبود  شهٔیش یچشمت داشت شیپ
 نمود یسبب، عالَم کبودت م زآن

 ( ۱۳۲۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوست است  یاست و باق دید یآدم
 دوست است دِیآن است آن، که د د،ید

 ( ۱۴۰۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن از اوصافِ خود  یرا صاف شیخو
 ذاتِ پاک صافِ خود  ینیبب تا

 ( ۳۴۶۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبْر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
 پاک زدانِی  نَشْنَودیکَرَم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو مَکوش   یِکوشم پ  یهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    نیها شما اوقت  یلی. قانون تکرار خ می که خواندم بگو  یهندسهٔ معنو یهات یصحبت کوتاه هم آخر ب کی فقط

 تکرار، تکرار، تکرار.  د،یاگفته  تانیهابرنامه  یتو

درون ما عمل    یها خودجوش تو تا آن   میزیبه جان خودمان بر  جیتدربراثر تکرار به  دیرا ما با  میمفاه  نیا  یعنی

 کنند. 

 .کندی خرُدش م  آن صخره را جیتدرآب بر صخره است که به دنی. تکرار مثل چک کندی معجزه م مانیبرا تکرار

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 م یتوانی ها است. فقط با تکرار و استمرار م مهارت   ی . تکرار ما در تمامبردی م   ان ی را از م  ی ذهنتکرار من   فرناز:  خانم 

 . می برس میخواه ی که م یمطلوب  جهٔیو به آن نت میکارها را آسان کن  نیترسخت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی مدت   کیمن    یعنی  م،یدهی قانون جبران را انجام م  یهم قانون جبران است، که ما وقت  گرید  یکیو    فرناز:  خانم

دوباره که برگشتم آن قانون جبران را    یمن دور افتاده بودم، ول  قاًیاستاد دق  دادم،یکه قانون جبران را انجام نم 

 جذب.   ونقان نیانجام دادم، قانون تکرار را انجام دادم و همچن 

  شه ی. همکنمی همسان خودم را جذب م  شهیهم  یعنی  روم،ی ها م همان آدم   یسوهستم به  یاز هر جنس  یوقت  من

 . «ی آن ،یکه در جسُتن آن  زی»هر چ  تانی هابرنامه  ی تو د یگفتی شما م
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 بله بله.  هبازی:آقای ش 

دار سر راه من  ها هستم و اگر افراد مناز جنس آن   یعنی اگر با اتفاقات و افراد خوب مواجه بشوم    فرناز:   خانم

 من خودم هم من دارم.  ی عنیخب  رندیقرار بگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سر کار قرار است ناراحت    رومی من م  فتدیب یاتفاق کیکه قرار است مثلاً  یالآن من همکارانم را وقت فرناز: خانم

 بشوم از اول صبح: 

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را من
 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

 ( ۲۴۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سر کار، فقط    یرو ی فرناز امروز م  میگوی م  یه  د،یآی م   یذهنمن   نمیبی واقعاً م   ییهاوقت  کی تمام لحظات، استاد    و

 است.  یذهنمن   گرشید یهاآن   ،ین یبب دیدرون همکارانت را با تییخدا

صحبت    ی لیخ   رم، یرا هم نگ  هیممنونم، وقت بق  یلی خیلی واقعاً استاد دستتان درد نکند بابت برنامهٔ خوبتان، خ

 . میو موفق نشد می ریتماس بگ می خواستی مدت م  نیمنتظر هستند پشت خط، مثل ما که ا ه یکردم، بق

 ! ممنونم. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی ممنونم. مرس  ی لیخی ل یاندرکاران، خممنونم از برنامهٔ خوبتان، ممنون از دست   بوسم،ی دستتان را م  فرناز:  خانم 

 واقعاً، دستتان هم درد نکند.  ممنونم د،یکنی م  یما پدر  یاستاد برا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فرناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۲

  دا یکه شما فرصت پ  گذارمی صفحه م  یگنج حضور را رو   یهابله دوستان، هر هفته من حساب   آقای شهبازی:

  ی که اگر شما جبران ماد   می فرض کن   میتوانی م   باًی. تقردی را انجام بده  ی بشود جبران ماد  یادآور یشما    یبرا  دی کن

 کرد. د ینخواه شرفتیپ د،ینکن

تصور    نیاز ا  د ی. حتماً بابمیج  یو من بردارم بگذارم تو   د ی که شما پول بده  گذارمی صفحه نم  یرا من رو   هان یا  و

کس    ایبه پول شما    اجی به پولش ندارم، من احت  اجی و احت  کنمی کار را نم   نیپول ا  یکه من برا  ندیای ب  رونیهمه ب

است که    نیهم  م،ی اگر داشته باش  ینسب  تِیموفق  رنامه،ب  نیا  دیشا  تِیاز عوامل موفق  یکیندارم اصلاً. و    گرید

 .کنمی دلم کار م  یبرا کنمی پول کار نم یبرا  نهیزم  نی. در اکنمی پول کار نم یبرا

  ی . وقت کنمی پول کار م  یبرا  جان یا  کنم،ی دلم کار م   یبرا  جا ن یا  دییبگو  د،یمختلف داشته باش   یجاها   دیهم با  شما

  ی . ول میفروشی م   میخری م   یز یچ  کی  م، یکنی پول کار م   یبرا   مییگوی جا م آن   میروی م  م ی( دارbusiness)  نسی زیما ب

 . کندی جا را فاسد مپول آن  ونچ  د،ینکن یپول را قاط  د یکنی دلتان کار م یبرا یوقت

  ی که شهباز   دیخودتان فکر کن  شیپ  دین یکه شما بب  گذارمی ها و اطلاعات را نم ها را من، شماره حساب حساب   نیا

 .دیتا متعهد بشو دیدهی پول را شما م ن ینه. ا رد،یجا که پول ما را بگ آن  گذاردی را م  هان یآمده ا

  ک ی هستند، اصلاً    دهیمخصوصاً پول، با پول همه همان  د،یهست   دهیشما همان  را که با آن   ی زیکه تا آن چ   دینیبی م

  کند، ی فرق م  نیباشد آگاهانه، ا  دهیرا خودش بر  یدگ ینباشد، مگر همان  دهیاصطلاح همان که به   ستین  اینفر در دن

 باشد.  یباز  شیو کم شدن پول برا ادی که ز

بشود نه خوشحال    ادی. زچیه   ست،یمن مهم ن   یبشود کم بشود اصلاً برا  ادیاست، من پولم ز  یمن هم باز  یبرا

در    ادیخاطر کار زبه  میهم بگو  نی. البته استیمهم ن  میاش هم برا. اندازهشومی م  نی کم بشود نه غمگ   شوم،ی م

  ی کاف  تیبرا  کندی م  جابیا  ی که زندگ   یااندازهبه   شود،یجمع م   یمقدار   داندی را م  نی کار کند ا  یگذشته، هر کس

 است.

ها  حساب   نیا  جهینتبخواهم زنده باشم ده برابر آن خداوند داده، در   یگریسالم است، چند سال د  ۷۷من هم    گرید

 مثل چه بشود مثلاً.  ای بمی ج  یمن بگذارم تو دیکه شما پول بگذار ستین نیا یبرا

 کی. اگر  دهمی م   یز یچ  کی  رمیگی م  یزیچ   کی من    دییبگو  د،یرا نرو  یوجود دارد شما راه زرنگ  نیامکان ا  یول

زندگ  نیا  د،یآی ندهم درست درنم  رمیبگ  یز یچ قانون  قانون عاد   یقانون خداست،  قانون   هم هست.  یاست، 

 . دیکنی م شرفتی پ واشیواش ی دید دیخواه  د یریبگ اد یجبران را اگر شما 
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 64صفحه: 

 از قانون جبران است.  ی قسمت ا یبه علت قانون جبران است،  د یخوری شکست م  ییاگر شما در جا دیباش  مطمئن

پول جمع    لشیاز فام  رودیم   ست،یرا بلد ن   ی داراصلاً رستوران   کند، ی رستوران باز م  کی  کند، ی مغازه باز م  یکی

باز    رستوران ( ندارد  business)  نسیزیساله است تجربهٔ ب  ۲۵جوان    کی  رد،یگی پول پدر و مادرش را م  کند،ی م

قانون جبران    تیرعا  ی اجرا  نی . اولستیاصلاً بلد ن   کهنیا   یبرا   کندی نم  تیکه قانون جبران را رعا  د ینیبی م  کند،ی م

 . رمیبگ ادیام بروم نه؟ نکرده  ایام کرده دای پ کنمی که م یکار  نیدر ا یاست که من مهارت کاف  نیا

  ی مشتر   ینیبی م   دفعهکیاول چون تابلو دارد، بعد    دیآی هم م   یمشتر  کندی رستوران باز م   ست،یبلد ن  نسیزیب

جا دارند با  ها هم آن گارسون  کند،ی رفته تلفنش را دارد چک م  ن یحسابم را بده، اصورت   دیگوی جا، م نشسته آن 

 .دیآی نم  رودی م گری خب د  کنند،ی هم صحبت م

م   ای م   رودی م  رد،یگی رستورانش  نامرغوب  مگ  خرد، ی برنج  نامرغوب،  د  گرید  ی مشتر   د یگوی وشت  .  گریآمده 

  ی خدمت کند، هر ساعت حواسش به مشتر   دیکند، هر روز با  ت یرعا  د یبفهمد که قانون جبران را با  تواندی نم

  ی حسابدار  دانمی را چک کند، حساب کتابش درست باشد، نم  زیچور برود همه آن   ور ن ینگاه کند، ا  د یباشد، با

ا  کدامچ یبلد باشد. ه  ن   هان یاز  بلد  انتخاب کرده! خب معلوم است شکست    نیرا هم بدتر  ش یجا  ستیرا  جا 

 . دیتوجه کن تانی قانون جبران در زندگ ن یشما به ا کنمی قانون جبران است. خواهش م خورد،ی م

خانم، آقا رفته فرض  سالهٔ  ۲۹همسر ورزشکار  کی  م یامروز داشت  د، یداشته باش   یخوب  ار ی است همسر بس  ممکن 

  رود ی خانه م  یتو   گذاردی. آدم زن جوان ورزشکار را مکندی کن که اشتباهاً قدرش را ندانسته رفته مواد مصرف م 

را    یز یجبران است، که ما قدر چ  قانوناز    یقسمت  یقانون جبران است، قدرناشناس  نی. اکندی مواد مصرف م

  م، یرا وارد بدن کن  ی مواد سم میبرو  م یرا ندان ی. قدر جوانمیدهی از دست م   یراحت به م،یدهی از دست م  میدانی نم

 قانون جبران است.  تیعدم رعا نیآخر ا م،یخراب کن

عوضش را انجام بدهم،    دیمن با   دییکرد شما بگو  یکار کوچک  کی   یهر کس  د،یریبگ  ادیقانون جبران را    دییای ب  شما

  فه یوظ  کسچ یه   فه،یاست؟! وظ   اشفه یوظ   یاست نه. چه کس  اشفهیاصلاً وظ  نیا  گر،یرفت د  ادشی  کهنینه ا

پسره   د؛یگوی که م  ی پدر و مادر از آن فرزند  ی پدر و مادرمان. حت  یحت  کس، چیبه ما خدمت کند، ه   ی ندارد مفت

را    نیاکمک کنم؟ بروم نان بخرم؟ بگذار من بروم بخرم، بگذار من    توانمی چهارده سالش است، بابا م  دیآی م

پسر قانون جبران   نیخب ا  م؟یرا بشو نی ماش توانمی ها را بزنم؟ بگذار من جارو کنم، مچمن  توانمی حمل کنم، م 

وقت تلف   کندی هم نشسته است فقط تلفنش را چک م  یپسر  کی . حالا  دیگوی م  شیبه بابا  دهد،ی انجام م را دارد

 .کندی م
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  چ ی. ه می بده  ادی   مانیهابه بچه  میکن   ت یعنوان پدر و مادر رعاخودمان به  دیجبران! قانون جبران را ما با  قانون

  پول ی فردا ب  یکه شما کار نکن   م، یبده   ادی به او    د یبا  کندی از قانون جبران به فرزند ما کمک نم  شتریبهتر و ب  یز یچ

 وقتت را تلف نکن.  ،ی ریبگ  ادی تمهار  دیبا ،یبکن  دیخودت با  ب یشد، دست به ج ی خواه

 ��لیست ��
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 ی شهباز  ی محمد از تهران با سخنان آقا  یآقا -۱۳

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بکنم. یعرض ادب کیمن فقط خواستم   دیخسته نباش محمد[ ی آقا هٔی]گر محمد:   یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . اورمی و خودم را به حساب ب محمد:   یآقا

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یخدا عمرتان بدهد آقا  محمد:   یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 خدا قوتتان بدهد. محمد:   یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

ن  ای دن  ن یا  محمد:  ی آقا را  آقا   از ی شما  شما    ی! صدادیدار  یچه حال خوب  محمد[  ی آقا  هٔی]گر  یشهباز   یدارد 

 مخصوصاً از پشت خط، قسمت همه باشد که بتوانند تجربه کنند.    ،یشهباز  یاست آقا  یعال  ی لیخ

 . آقا محمد چند سالتان است شما؟ دیلطف دار د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 من چهل سالم است. محمد:   یآقا

 الله.! ماشاءنی آفر ن،یچهل سالتان است آفر آقای شهبازی:

 .کنمی هست که با برنامه آشنا هستم و دارم کار م  ی. چند وقتدیزنده باش  محمد:   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .رمیخدا را شکر که توانستم با شما تماس بگ محمد:   یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

برنامه    یکه تو  یکسان  هٔتان، از همسخت است که آدم بتواند خودش را کنترل کند. از همه   یل یخ آقای شهبازی:

 . یممنون، همه عال کنند،ی شما را م  یشاگرد زنند،ی زنگ م  کنند، ی مشارکت م

 ممنونم.  آقای شهبازی:
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 ؟ ی شهباز یآقا  دی استاد هست قدرنی که شما ا د یهست ی شما شاگرد کدام استاد محمد:   یآقا

مان.  همه   م،یمان شاگرد هستمن هم شاگرد هستم. همه   ستم،یبنده که استاد ن   کنم، ی خواهش م  آقای شهبازی: 

 قیاست، خود خداوند است. اگر از طر  یاستاد در جهان، آن هم خود زندگ   کیاز    ریوجود ندارد، غ   یاستاد   چیه

 او 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو گفتتان من شَوم در زبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

    .دی : خاموش باشاَنْصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   

البته   هان یاستاد، استاد، ا گرانیبه د میکنی که ما ادا م ی کلمات نیوجود ندارد. ا شتری استاد ب کی آقای شهبازی:

  رد یبه خودش بگ  دینبا  کسچیه   یهرچه هست، ول  دانمیاحترام است، من نم   دیغلط است، حالا مصطلح شده، شا

. آن شعر را شما حفظ  نییپا افتدی بام مپشت   یلا فکر کند استاد است از با  کهن یمحض اکه من استاد هستم. به 

 مستِ مُدام«  یا  ی»بر کنارِ بام د؟ یهست

 ن« ی مستِ مُدام«، »پسَت بنش یا  ی»بر کنارِ بام محمد:   یآقا

 فرود آ«  ای » آقای شهبازی:

 »فرود آ، وَالسَّلام« محمد:   یآقا

 «؟ ی که شد ی»والسِّلام«. »هر زمان آقای شهبازی:

 که تو را   یهر زمان  محمد:   یآقا

 خب، آن زمان خود را کنار بام دان. ی لیشادکام، آن زمان را، خلاصه، خ آقای شهبازی:

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 وَالسَّلام فرود آ،  ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب  مُدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   

 تو کامران   یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن

 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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بالا، بدان که کنار بام    ییا یب  ، ین یعنوان من خودت را ببو به   یو موفق شد   یکه بزرگ شد  یموقع فکر کن   هر

 . افتدی من استاد هستم، دارد م دیبگو ی. هر کس یافتی م  یدار  یهست

 م یبه شما بگو  توانمی من هر دفعه که نم  گر یها دحالا شما  یمعلم هستم، ول  ای موقع نگفتم استادم   چیالبته ه   من

 . ممنونم. ستمیمن استاد ن ی به من. ول دییبه من، استاد نگو دییاستاد نگو

 شاءالله که حال دل همه خوب باشد. کلاس، ان  یشاگردها هٔ ماشاءالله به شما، ماشاءالله به هم محمد:   یآقا

 شاءالله، ممنونم. ان  آقای شهبازی:

  ی ها حوزه   یانگار که تو   ست،یخوب ن   ن یهرچند همچن  ت ی. الآن وضعیشهباز   ی ممنونم آقا  ی لی خ  محمد:  ی آقا

بالا. فقط تنها    یل یهجمهٔ خ  خته، یهستند، فکرها همه به هم ر  ر یهمه درگ  ها،ن یهم که راه انداختند و ا  ی اسیس

.  د یگنج حضور و مولانا و شما هست  یهاامه برن  نیهم  می ایو به خودمان ب  رمیاز آن آرامش بگ  میتوانی که م  یمورد 

 . انی عالم هٔهم  یکه شما را خدا حفظ کند برا  شاءاللهان

درس گنج    د، یرا تکرار کن   ها ت یب  نیا  طور ن یاست، شما هم   روز یپ  قت یممنون. آخرسر حق  یلی خ  آقای شهبازی:

خواهد    روزیو خرد پ  یبه خرد زندگ  میشوی روشن م  میدار  جیتدرما به   هٔکه هم  دید  دی خواه   د،یحضور را رها نکن 

 شد.

 شاءالله. ان محمد:   یآقا

 کنم.  یبله، ممنونم. پس با شما خداحافظ آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا دیشاءالله که سالم و سرحال باش . انکنمی م  یبا شما خداحافظ طورن یمن هم هم  محمد:   یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 (  ۷ ف ی)ادامه رد  یشهباز یاز خوزستان با سخنان آقا  ننده یخانم ب   -۱۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گرفتم    قدرنیشارژم تمام شد، دوباره ا  کردمی من داشتم صحبت م  ، یشهباز   یآقا   خواهمی معذرت م  :نندهیب  خانم 

 را که بالاخره دوباره وصل شد.   تانشماره 

 الآن؟   دیزدی بله، شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 باشگاه.  یتو  کنمی که به شما گفتم کار م یمن خوزستان، همان خانم ورزشکار  : نندهی ب خانم

 . کنمی بله ورزشکار، خواهش م  آقای شهبازی:

بار زنگ زدم،   کینه؟ چون الآن    ایم صحبت کنم  اجازه دار  د یببخش  یشهباز  یبله چشم، چشم. آقا   : نندهی ب  خانم

 اجحاف نشود.   هی در حقِِّ بق میگوی م

 . دی مطلبتان را تمام کن  دییبله بفرما د،یصحبت کن دیتوانی م گریخرده د ک یبله  آقای شهبازی:

جوان    یلیدوتا زوج خ  کهچون  دیکه من و همسرم شا میبگو خواستمی من م  ،ی شهباز  یممنونم. آقا  :نندهی ب خانم

 . مانی زندگ   یتو میکه ما داشت یاه یقض  نیاز ا رندی بگ  ادیبشود و همه  یتجربهٔ خوب ی لیخ  هیبق  یبرا میهست

مشکلات    یسِر  ک یخاطر  من و همسرم نداشتن فرزند بوده و نداشتن بچه. به  یِزندگ  یِمرادیب  نیتربزرگ   ما

محض  به  کنم،ی م   یزندگ  گریشهر د   کیچون من از خانواده دور هستم و    که،ن یمحض او مدام به  م،یشدی دار نمبچه

تو  میدیرسی م  کهنیا با  گفتندی م  مگوش شوهر  یشهرمان خانوادهٔ همسرم مدام  ازدواج کن  دیکه شما   ی مجدد 

 . طورن یدار شدنت، و خانوادهٔ من هم همخاطر بچه به

  م، ی داشت  جنگ   م، ی به خانهٔ خودمان مدام دعوا داشت  می آمدی م  ، میدیشنی را م  زهایچ نیکه ا  ی من و همسرم وقت  و

 .شدی مسافرت به جانمان زهر م تمام  یعنی م، یبحث داشت م، یجدل داشت 

هزاران    دیشا  میبگو  ی جورچه  دانمی واقعاً نم  یشهباز  یآقا   م،یبا برنامهٔ شما خدا را شکر آشنا شد  کهن یبعد از ا  و

شکرت که شما بهتر    ایکه با شما آشنا شدم خدا را شکر کردم، گفتم خدا  یماههفت    نیبار تا الآن، در طول ا

  ، ی ذهنمن   همهن یدرد، با ا  همهن ی. من خودم با ایندادکه به من فرزند    ستیمن چ  یکه صلاح من و زندگ  یدانستی م

تا    کهن یخوشحالم از ا  یلیدرد دوباره بزرگ کنم و خ   همهن یرا با ا  یابچه   کی  توانستمی مشکلات، نم   همهنیبا ا

 دار نشدم. الآن بچه
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دار  که تا الآن بچه  میکنی و خدا را شکر م  م،یکرد  دایخودمان را پ  م،یکرد  دایواقعاً خدا را پ  یمرادیب  نیما از ا  الآن

 .گرید شودی حال خوبمان هرچه خدا بخواهد همان م   نی. و الآن با امینشد

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

 : دیگوی واقعاً پنجه زد، م د ینبا : نندهی ب خانم

 زیتند و ت یقضا پنجه مَزَن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 »با قضا پنجه مزن«، بله.   دیخواند  یتی ! چه بن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  کنم ی کار م  تیب  نیا  یرو  یل یخ  ،ی شهباز   یدوستش دارم آقا  یل یهست که من خ  یتی ب  کی  کهنیو ا  :نندهیب  خانم

 : دیگوی. مامی زندگ   یخودم، رو  یرو

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یضرورت گر خور  یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
 عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضمَان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  گر، یزن و شوهر د  کی   گر،ی خانوادهٔ د  ک یچرا داخل بحث    م یگوی م  کنمی جاها واقعاً الآن فکرش را م  یل یخ  من

 ک یو    دادم؟ی کار را انجام م   نیداشت؟ واقعاً ضرورت داشت که ا  ی هر کس، به من چه ربط  ا ی حالا خواهرم باشد  

نداشت که من واقعاً داخل آن بحث   یضرورت خودم را به جان خودم و شوهرم زهر کرده بودم. چرا؟    یِعمر زندگ

 شرکت کنم و دخالت کنم.  

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دخالت هم   یمن حت   کهن یو بعد از آن حالم، بعد از ا  نمی گوشه بنش  ک یاَنْصِتوُا کنم و    توانستمی م   :نندهیب  خانم 

 . یلیخ  ،ی شهباز یآقا  کنمی خودم کار م  یدارم رو  یلیکردم حالم خوب نشده، حالم بدتر شده. و خ 
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 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

.  میچشی م   میطعم آرامش را دار  یلیکه من و همسرم الآن خ  کنمی خدا را شکر م  کنم،یو خدا را شکر م   :نندهیب  خانم

است،   فیمشکلات ما را دارند، ح   یاند و از سِرکه مثل ما زود ازدواج کرده  ییهاکه جوان  کنمی م  هی واقعاً توص

 بدهند.  بادبه   یجورن یرا ا شانی را، جوان  شانی است که زندگ ف یح

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : دیگوی م کهنی نشوند، واقعاً نشوند. فقط ا ی ذهنمن   میتسل : نندهی ب خانم

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درِّنده و وحش  وانی: حدَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی خودت واقعاً برس   تِییو به خدا  یفقط مرکزت را عدم کن   ی ول  ست، یدرد و بدون مشکل ن  یب  ا یدن   یجا   چیه

 . یراحت و آرام داشته باش  یزندگ ک ی یتوانی م ی و زندگ ای به دور از تمام مشکلات دن ،ی ریگی که آرام م یفهمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به    مانی گزارم که خدا شما را سرِ راهِ ما قرار داد و زندگممنونم، و شکر   یلیخ ی لیو از شما هم خ  :نندهی ب  خانم

 .آمدی بلا سرِ ما م نیکه داشت اواقعاً، چون  دینکش ینابود

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ما    گریرا واقعاً د  یکانال  چیو ه   د ییو خدا را شکر که الآن هفت ماه است که شما مهمانِ هر شبِ ما  : نندهیب   خانم

چند    ایدر حدِّ چند لحظه    ی حت  ای  مین یرا بب   یگریشبکهٔ د  میجز شبکهٔ شما اصلاً ما دوست نداربه   م،یعلاقه ندار

 . هیثان

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

من و همسرم که با شما    می خوشحال   یلی فقط خواستم از شما تشکر کنم. خ  کنم، یخدا را شکر م   :نندهی ب  خانم

بگ  م یتوانست ان میو صحبت کن   میری تماس  ب.  توانستم حفظ کنم،   ی ادیز   یل یخ  یها ت یشاءالله که من، حالا  را 

 و بتوانم با شما صحبت کنم.   رم، یرا نگ  هی شاءالله که بعد دوباره من زنگ بزنم زمان داشته باشم، الآن وقت بقان



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 72صفحه: 

خدا عمر    د، یکنی م   د یرا در حقِّ ما دار  ی شاءالله که، واقعاً شما پدر. ان ی شهباز  یدستتان درد نکند آقا   ی لیخ

  ی که خودمان برا   یاز منجلاب  ی که ما را نجات داد  بوسمی واقعاً دستتان را مباعزت به شما بدهد. از راه دور  

 ممنونم از شما.  ای دن کی. م یخودمان درست کرده بود

موضوع بعد از قطع   نیبه همهم راجع   گریمطلب د  کیممنونم.    کنم،ی خواهش م   کنم،ی خواهش م   آقای شهبازی:

 . دی گرفت  یخوب  میدار شدن هست که شما چه تصم بچه  نی به همراجع   د،یدانی م  گری. البته شما دکنمی کردن عرض م

خودش متمرکز بشود   یرو  ی هر کس  م،ییخلاصه بگو  یلی البته خ  دیخط هست   یحالا شما هم رو  م،ییگوی م  کهنیا

  ت یکه آن ب  کنندی گوش ندهد. همه البته به گنج حضور گوش نم   گرانیاست که به حرف د  نیا  گرشید  یمعن  کی

 ند:  را بخوان

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبْر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در   میتوانی م یو حت یذهنعنوان منبه رودی م گرانید یباشد. حالا، تمرکزمان رو  گرانید یتمرکزمان رو دینبا ما

!  م؟ ی کنی کار را م  نیما ا  میدار  ی. آخر چه حقمیراه نشان بده  م،یکن   حتیها نصبه آن  یحت   م،یدخالت کن   شانی زندگ

 را.  گرانیهم د م، یکنی خودمان را خراب م یهم زندگ 

شما دخالت کنند.    یدر زندگ  گرانید  دیاست که نگذار  نیا  اشی معن  ک ی  د،یکنی خودتان تمرکز م  یاگر رو   شما

 قول خودتان »با قضا پنجه مزن«.  به  د،ی ها، رفت و آمد نکناز آن  دیاگر دخالت کردند، دور بشو

بشوند، مسافرت    قیبا هم دوست بشوند، رف   توانندی خب م  شوند،ی دار نمآمده دو نفر را رسانده به هم که بچه  قضا

  دا یرا پ  شانیرادهایخودشان تمرکز کنند، ا  یدارند که رو بروند، گنج حضور گوش بدهند، مولانا بخوانند. فرصت  

 باشند. را دوست داشته   گریهمد د؟یدانیکنند، م  یکنند برطرف کنند، عاشق بشوند، خوب زندگ

کرد،    یکار   شودی نم  گرید  شود،ی منقرض م  تیدار نشوند، نسل بشربچه  یزن و شوهر   کیکه اگر    ستین  یطورنیا

را    گریهمد  میشوی دار نمما بچه  گر یدر جهان، د  شودیم   د یبچه تول  یاندازهٔ کاف ، به ! نه میدار بشوبچه  د یحتماً با

 که من در چند مورد دارم.   یابنابه تجربه  که،نیکنند از ا  زیو پره . میهم دوست دار
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 قدر نی( دست راست من بود. اbusiness)کسب و کار :  زنسیدر کار ب  میخانم بگو  نیواقعاً ا   میکارمند داشت   کی   ما

بدون دردسر و    دادی و انجام م  دیفهمی فوراً م   ، یگفتی را م  یز یچ  کی خردمند بود.    قدرن یبود، ا  یاده یآدم فهم 

 . رساندی تا آخر م  هان یو ا یریگیپ

  ی هادکتر قرص   رفتی . ممیکردی پسر بشود، و هر روز ما با هم کار م   کی  خواستی خانم دوتا دختر داشت، م  نیا

است.    ی دوتا بچه کاف  گریآخر د  ی بود، نتَ  یاسمش هم نَت   گر، یبار به او گفتم که د  نی . من چندخوردی مختلف م 

قرص نخور، آمپول نزن،    قدرن یبابا جان ا  م ییگونه، که ب  حتیاصطلاح نصکه به او به   میبود  کینزد  قدرن یحالا ا

 !دانمی و نم خواهم ی پسر م کی ! گفت نه من یروی دکتر م  همه نیآخر تو ا ،یکنی بدنت را خراب م 

غده درآورد و هرچه ما، هرچه   ک ی. شیغده درآورد از پهلو کی بلا سرش آورد که  قدرن یور، اآن  ورن یرفت ا نیا

 . یفوت کرد، در عرض مدت کوتاهنشد. بالاخره  ها،نیگشت، رفتند دکتر و فلان و ا

بابا    ،یدوتا بچه هم داده بود زندگ   شانی. حالا به امیضرورت« ما هست  یِّقول شما »مفتدارد؟ به   یچه لزوم   آخر

دار  اصرار  چه  نباشد!  بچه  یپسر  دوتا،  البته  آخر؟!  نم تو  نم بچه  گرید  یعن ی  شد،ی دار  چرا؟    دانمی نم  شدی دار 

   د؟یکنی . توجه مدیخب ضررش را د [یشهباز  یا]خندهٔ آق هم پسر بشود تازه!    بشود آن داربچه  خواستی م

خانواده   یزن و شوهر، به گرم  نیبه رفاقت ب  د،یبه ساختن خودتان تمرکز کرد  د،یتمرکز کرد  یبه ورزشکار   شما

  همه ن ینه فوقِ فوقش ا  ای  دهد،ی آدم عشق م  گری! فرزند نباشد، به همدنیآفر  د،یخودتان تمرکز کرد  نیو عشق ب

بچه داشته   دیبچه، حتماً با ی برا  ردیمی م  گرید یل یاگر خ  گریبزرگ کند د اوردیرا ب یک یبرود  تواندی بچه هست م

 .گریعشق هست، بچه بچه است د یوقت گر؟ید ی کیبچهٔ  ایبچهٔ ما باشد  کندی م  یباشد. چه فرق 

 بود!  ی. ممنونم، عالرم یوقت شما را نگ  گرید من

  غتان یدری ب  یهاممنونم از شما و کمک   یلی . خبوسمی دستتان را م  ،ی شهباز  یممنونم از شما آقا   :نندهیب  خانم 

. واقعاً دست شما،  دیدهی است نجات م  ینابود   ماها را، امثال ماها را که واقعاً رو به  یو زندگ  دیکنی که به ما م 

  گذارند ی ماها م  ار ی برنامه را در اخت  نیا  یداشتچشم   چیو بدون ه   کشندی ما زحمت م  یکه برا   ی دست تمام کسان

 تان. ممنونم از همه   ایدن  کیواقعاً ممنونم، 

 .کنم ی خواهش م آقای شهبازی:

 ��لیست ��  [نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�دوم بخشپایان �🔹🔹�
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 74صفحه: 

 نجما از گلستان  خانم   -۱۵

 و خانم نجما[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 به اشتراک بگذارم.  دیام اگر اجازه بدهمن آماده کرده   یمتن  کیاستاد  نجما: خانم

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  دییبفرما آقای شهبازی:

 .زنمی استاد نجما هستم از گلستان زنگ م  نجما: خانم

 . دییبفرما کنم،ی : خواهش م یشهباز استاد

 . گرید خوانمشی هست. با اجازهٔ شما استاد م ز یو پره  میمتنم در مورد تسل.  دیسلامت باش  نجما: خانم

 . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 نجما:  خانم

 رَه تا وِصال  نیبود ا ینیْخُطوَتَ
 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده

 ( ۱۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

راه شصت سال است که از کمند   ن یمن در ا  کهی فاصله ندارد، درحال شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نی»ا

 ام.« وصال تو دور مانده

بانیْخطُوَتَ  ا   نیْخطُوَتَ   ز ین  دی ز ی: دو قدم، دو گام،  آ کندی م  ان یب  گونه ن یرا  نهد و    یهاب یبر نص   یک یکه    د ی: هرچه هست در دو قدم حاصل  بر    ی کیخود 
 بدارد.  یبر جا  گر یقدم را بردارد و آن د  ک یحق. آن   یهافرمان
 ی ر یگ ی : قلّاب ماه شَست

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
با   یتا ضربانِ زندگ   م یآرام و آسوده باش  م،یلحظه باش  نی احساس کرد که در ا  توانیم   یلحظه را زمان   نیا  قدرت 

 م، یشوی وصل م  یزندگ   انیما منطبق شود، سپس به جر  یار ی با هش  یار ی و هماهنگ شود و آن هش  کسانینبض ما  

 د؟ یآی م  میاستاد صدا

 . زحمتیب دیبخوان گر یبار د کی  دیاول را که خواند تی. بدیآی م  تانیصدا آقای شهبازی:

 نجما:  خانم

 رَه تا وِصال  نیبود ا ینیْخُطوَتَ
 شصت سال  در رَه ز شَستَت اممانده

 ( ۱۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 75صفحه: 

راه شصت سال است که از کمند   ن یمن در ا  کهی فاصله ندارد، درحال شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نی»ا

 ام.« وصال تو دور مانده

بانیْخطُوَتَ  ا   نیْخطُوَتَ   ز ین  دی ز ی: دو قدم، دو گام،  در  کندی م  ان یب  گونه ن یرا  آ : هرچه هست  نهد و    یهاب یبر نص   یک یکه    د یدو قدم حاصل  بر    ی کیخود 
 بدارد.  یبر جا  گر یقدم را بردارد و آن د  ک یحق. آن   یهافرمان
 ی ر یگ ی : قلّاب ماه شَست

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ست؟ ین که،ن یبود« مثل ا ین یْآها! »خُطوَتَ  آقای شهبازی:

 آهان! »بود«؟ چشم استاد.   نجما: خانم

 [ یشهباز یخندهٔ آقا] بله.  آقای شهبازی:

 نجما:  خانم

 رَه تا وِصال  نیبود ا ینیْخُطوَتَ
 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده

 ( ۱۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

راه شصت سال است که از کمند   ن یمن در ا  کهی فاصله ندارد، درحال شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نی»ا

 ام.« وصال تو دور مانده

بانیْخطُوَتَ  ا   نیْخطُوَتَ   ز ین  دی ز ی: دو قدم، دو گام،  آ کندی م  ان یب  گونه ن یرا  نهد و    یهاب یبر نص   یک یکه    د ی: هرچه هست در دو قدم حاصل  بر    ی کیخود 
 بدارد.  یبر جا  گر یقدم را بردارد و آن د  ک یحق. آن   یهافرمان
 ی ر یگ ی : قلّاب ماه شَست

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بله.  آقای شهبازی:

 درست شد؟  نجما: خانم

 . دیعجله نکن د،یهم آرام بخوان یکم  کی . کنمی بله، بله. خواهش م آقای شهبازی:

 چشم، چشم.   نجما: خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

  هٔ ح یو را  شودی م دهیدر ما دم   ی هر لحظه و هر ساعت دمِ زندگ  میشوی وصل م  ی زندگ انیسپس به جر  نجما:  خانم 

 . میکنی را با جان و دل استشمام م  اتی ح
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  ها ی مرادیکه شامل ب  ییهااست زمان   یبرداشت، کاف  یراحت به  توانی دو قدم راه، قدم اول را م  نیا  یبرا  پس

قدم را   نیهست که اول  ی زمان  قاًیو درها بسته شود، دق  ها همهٔ راه   ی زار رضا آشفته شود، وقتچمن   یاست، وقت 

 .میداری برم

 دت یام  ستی همه طَمْع بر آن نِه، که دَرو ن تو
 ید یرس  یسو نیاوّل تو بد یِدی ز نوم که

  

 د یبخش بگو خَمُش کن، که خداوندِ سخن تو
 ی دی همو ساخت دَرِ قفل و همو کرد کل که

 ( ۲۸۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی و اعتماد به پروردگار است. کاف  مان ی توکل کامل، ا  ازمندی لحظه بدون چون و چرا ن  نیاتفاقات در هم   رفتنیپذ

 . میاست لطف سابق را نظاره کن 

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یآمده، جد   دی: تازه پد حادث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ت یبار و مسئول   توانی ما است پس م  بانی پشت  یزندگ  انیجر  میبدان  میکه باش  یطیلحظه در هر شرا  نیدر ا  یوقت

 : مییاست بگو ی. کافیبه زندگ میو بسپار میرا رها کن  ستند یکه در اداره و کنترل ما ن  ییکارها

 اش دهیمکن ناد ستت،دهید آنکه
 اش دهی بال  هٔزن بر سبز  آب
 ( ۲۸۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در رَوِش  ینکردم لٰااُبال  من
 در خَلِش   یمکن هم لٰااُبال تو

 ( ۲۸۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر، استاد ادامه بدهم؟  یوقت
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 . [یشهباز  یآقا  هٔ]خندنگفتم  یز یبله، بله، من، من چ آقای شهبازی:

 شما.   هٔبا اجاز ،ی وقت  نجما: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . میشنوی را م «ی »اِرجِْع  یو صبر عمل انجام شود، صدا تیهر لحظه و در هر آن با رضا ی وقت  نجما: خانم

 در کارم  شهیز کارِ تو فارغ هم میَن
 دارم  زتر یلحظه لحظه تو را من عز  که

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ناآگاه  ی عنی جان ی: آسوده، در ا فارغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ذات پاک من و آفتاب سلطنتم به
 من تو را نگذارم، به لطف بردارم  که

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    میتسل هٔدو کلم نیژرف دارند. اگر بتوان ا  ییکلمات هر کدام معنا نیا م،یکن  زیپره م،یباش می است تسل یکاف

لحظه که فرشش    ن یرفت در هم  ییبه جا  توانی کلمات آزاد شود، م  ن یا  یرا به فعل درآورد و اگر انرژ  زیپره

 آسمان باشد. 

 گانه ی و ب رستی خانه که دلگ نیاز ا ز یبگر  دلا
 که فرشش آسمان باشد  یوانیو ا ی گلزار به

 ( ۵۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

رضا  میتسل  یوقت باش  تیبا  به  لحظه  می داشته  هم   توانندی م  ند،یآی م   مانی اریها  ا  هٔبه  که  برسانند    ن یکائنات 

با    سد،ینوی م  گرید  یاست. حال »جفََّ الْقَلَم« جور حق خم شده  یمخلوق به عمل درآمده است و راستانه سو

عاشقان« اما با   اطِیِّ خ  هٔبنده آمده به »حُجر  نیاکه    سدینوی صنع و خرد پروردگار همراه است. »جَفَّ الْقَلَم« م 

 کامل.  رشیپذ

 عاشقان، فردا  اطِ یِّخ  هٔبه حُجر  رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

  

 د ی و بِدوزَدَت بر ز دی ز یز   بِبُرَّدت
 کُنَدَت جُفت و زآن دگر عَذْرا یک ی نیبد
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 همه عمر  یبدوزد که دل نَه تیکی بِدان
 ضا یْبَ دِی یزِه  ه، یو بَخ شَمی بَر  ی زِه

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
 تنها و جدا   زه،ی: عَذْراء، دوش عَذْرا

 ه ی نخِ بخ شمَ، ی : ابر شَمیبَر 
 )ع(  ی : معجزهٔ موسضایْبَ  دِی

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .میاکرده  یتکانو بارها انداخته شد انگار خانه  می هست می تسل یوقت

 و بد  کیرا من رُوفتم از ن خانه
 پُرَّست از عشقِ احد  امخانه

 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میدیبه شهر کُهُن رس رایز رفت، یبدون قضاوت پذ توانی را م   زیچمرحله همه  نیا در

 کن  میببند آن چشم و، خود تسل تو
 در آن شهرِ کُهُن  ینیرا ب شیخو

 ( ۱۱۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درواقع زبانِ    رد،یگی صورت م  یاله   یو سپردن امور به فرزانگ  میدر آن خم شدن تعظ   م یراستانه خم شد  یوقت

نهان را که    یهاهمان سخن   میدیو شن   ز یچاز همه   م یدرآمد، که گذشت  تیسستِ قلُ کنار گذاشته شد و به فعل 

 : دیگوی م

 گرم باشد پشت دیکه از خورش  هر 
 او را، نه شرم  میباشد، نه ب  روسخت

 ( ۴۱۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر لحظه رحمت اندر رحمت است.  میهست متوجه

 بی ست حبآمده گهیهمه بگْذر، ب  نیا از
 طُل  یلیْشبِ قدر است، قُل لِلَ نیق ی شبم

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 من بگو که دراز باش. طلُ: به شبِ  ی لیْ للَِ قلُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . «ست یکارها دشوار ن مانیکه »با کر رایگذاشت، ز ای پا در در توانی م  شودی م داریکه جرئت و شهامت پد حال
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 ست ی مگو ما را بدان شَه، بار ن تو
 ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

 ( ۲۲۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِنِهْ  ایدر در یپا مان،یسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضر است شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحر استْ چشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی نایرا از جنس ب  یینایچشمان نرگسمان ب  م،یستین  گرانید  زانیآو  م،ی به عصاکَش ندار  ازین  ریمس  نیدر ا  گرید

 داندی م  گُمانی زار رضا آشفته شد بو هر بار که سمن  میآور ی م  انهیلحظه به م نیرا در ا بانده ید رد،یگی روزگار م 

 چه بخواهد بشود.تا در آن لحظه هر آن  کندی م  ییرا شناسا رفت، پس آن  یدلش بر شهوت

 اَندرونه راست کرد  مانیسل پس
 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

 ( ۱۹۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از آن تاجش همآن دَم راست شد  بعد
 شد خواستیتاج را م آنچنانکه

 ( ۱۹۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگذار ی ما م یکه برا یخاطر تمام وقتگزارم بهسپاس  استاد

 ! نیآفر با،ی ز یل یممنون. خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیسلامت باش  نجما: خانم

 و خانم نجما[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز یاز بجنورد با سخنان آقا  تایخانم آناه   -۱۶

 [تای و خانم آناه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که با جان و دلتان به    ییهادرس   نیو ا  دیدهی که به ما م  یخوب  یخاطر انرژتشکر کنم به   کهن یاول ا  :تای آناه  خانم

 ممنونتان هستم استاد.  د، یدهی م ه یما هد

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و لامکان.   جایهستم از ب دانم«ی داخل پرانتز »نم رم،یگی هستم از بجنورد تماس م  تای آناه :تایآناه   خانم

 خب!  ی لیخ  آقای شهبازی:

 تان. را عرض کنم در مورد خودم استاد با اجازه   یمطلب  کی :تایآناه   خانم

 . دییبفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

 ی هم که تو   یاتجربه   کیمند بودم.  علاقه   ی لیمسائل خ   نی به ماوراء و عرفان و ا  امی من از اول زندگ  : تایآناه  خانم 

شدم به سمت اکِِنکار    دهیکش اتفاق چه بوده که    نیا  انی بودم بفهمم جر  نیداشتم طبق آن دنبال ا  یدوران بچگ

 ( استاد! Ekankār: سازد ی مقادر  یکه افراد را به ممارست معنو ینید دیجنبش نوپد) 

با  کردمی م  فکر را  فرافکن  دیخدا  به   ی با  زندگ روح  مدام  آورد،  هم   امی دست  محور  م   نیحول  .  دی چرخی مسائل 

  گر ی( دEkankārاکنکار )   کردمی فکر م   دانستم،ی آورد مدستخودم    ی را برا  هان یکارها، ا  یسخت و کل   ی هااضت یر

  ی راه، به هر کس  نیشده بودم مُبلّغ ا  گریکردم. د  دایرا پ  خواستم ی که م  یزیآن چ   دم،ی رس   گریآخرش هست، من د

نفس    کی کم هول شدم.    کیراه عرفان است. بعد، الآن    ن یآخر  نیا  گفتمی م   دادم،ی م  شنهاد یراه را پ  نیا  دمیرسی م

 .رمیبگ

 . بله، بله. دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

  ت ینهای بودم ب  یکردم. آدم  دای رسالتم را پ  کردمی فکر م  گرانیبه دنسبت   موردمیب  یهابا کمک   :تایآناه   خانم

انجام بدهم، همهٔ    خواستمی را م   یبزرگ  یشکنتابو   کیو    دانستمی را غم و غصهٔ خودم م  گرانیدلسوز، غم و غصهٔ د

 .کردمی م ییفقط داشتم کارافرا دمیفهم  بختانه،را هم انجام داده بودم که با شما آشنا شدم خوش شی کارها

سرم خراب   یرو ایکردم استاد، دن  یاز برنامه متوجه شدم، احساس ضعف و ناتوان  یی زهایچ کیکه  یالحظه آن

 .ختیتمام آن تفکرها فرور هوکیآشنا شدم  با برنامه یشد. وقت

 عجب!  آقای شهبازی:
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حال من بود آن    نیبهتر  فهممی خب خدا را شکر الآن م  ی ول  ن،ییشدت آمد پااعتماد به نفسم به  :تایآناه   خانم 

کلام جناب مولانا و کلام شما بزرگوار    تیکل   نیا  ی (، مثبت بود ولEkankārگفت خوب بود اکنکار )  شودی لحظه. م

 را ندارد. 

نشد چون مشکل    دمیعا  یزی چ  یسمت عرفان شرق هم رفتم، ول  ی چهار ماه است با برنامه آشنا شدم. قبلاً حت  من

 نداد که مشکل خود آدم است در درجهٔ اول.  ادیما  به یکسچ یداشتم، ه یار یبس ی دگ یخودم بودم استاد. همان

. خدا را شکر رمیراه قرار بگ  نیسخت بود در ا  یلیخ  کردمی هم که با شما صحبت م  شیوقت پ  من تا چند  یبرا

 درونم که بفهمم.  ی روشن شد تو می برا یچراغ  کیبه لطف شما 

گم کرده   یل یبودم، خودم را خ انیجر نیا ریدرگ یل یراه دارم، خ  یلیآگاه شدم، نه هنوز خ  یلیالآن هم خ  میگوی نم

راه باشم، الآن    نیو سرسخت ا  یواقع  یدهایاز مر  یکی داشتم بروم معبد آگاندوس    م یتصم  یبودم استاد، حت

 . میافکارم و کارها نیبه ا ردیگی ام مخنده 

هم که با شما صحبت    یدو بار  ی کیهم نداشتم استاد.    یخودم را نداشتم، آرامش  نیروت   یبود که زندگ   یطور

 . زدمی با شما حرف م  ینگران  ی را داشتم، با توجه به ترس و کل  ریبه آن مس   یهمچنان اعتقاد و چسبندگ  کردم،ی م

  اعتقاد یچه ب  گفتی م   زدیحرف م   زیرک ی  امیذهن. من دانستمی م   یبزرگ  یل یخ  یخطا  کی راه را    نیا  یتو   آمدن

هستم استاد از خودم انسان خوب   نیها. الآن فقط دنبال احرف  نیو ا یعوض کرد ی راحترا به  رتیکه مس یهست

 بسازم.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مف  : تای آناه  خانم  برا  ی د یآدم  اخودم. کم   یباشم حداقل  به  دارم  به لطف شما  را شکر    دانم« ی »نم  ن یکم خدا 

 .رسمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : تایآناه   خانم

 دور  رات،یهمه اوهام و تصو از
 نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

 ( ۲۱۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 نباشم که از خودم هم غافل بشم. ممنونتان هستم استاد.  یز یوصل به چ دیداد اد یشما به من  :تایآناه   خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 م یبگو  توانمی کردم. الآن با صراحت تمام م  دای خدا را شکر، خدا را هزاران مرتبه شکر که شما را پ  : تایآناه  خانم 

 استاد.  کنمی م  یرا دارم ط یراه درست و نرمال

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ز یاست و به چ  یمولانا کاف  د ییگوی . شما مدیکن   لیرا به ما تحم  یزیچ   یاشما ذره   کهن یبدون ا  :تایآناه   خانم

 [ تایخانم آناه  هٔی]گرراه را رفتم.   نیا گریاستاد. من که د قاًی. دقدیندار ازی ن یگرید

 بله، بله.  آقای شهبازی:

من را به    اصطلاحکمک کردند، به   ی لیکه به من خ  خوانمی چندتا شعر م  ک ی.  رمیگی وقتتان را نم   :تایآناه   خانم 

 تان. خودم آوردند با اجازه 

 د؟ یی به ما بگو دیتوانی سنتان هم م نی! حتماً بله. در ضمن قبل از انیآفر آقای شهبازی:

 و شش سالم است.  ستیمن ب :تایآناه   خانم

  کنم، ی چند جمله به شما عرض م کی من هم  دیرا بخوان تانیو شش سالتان است. شعرها ستیب آقای شهبازی:

 ! دییبله، بفرما

 بله، بله.  :تایآناه   خانم

 ی اکه بارها تو رفته  یره آن
 یااندر آن آشفته قلاووزیب

 ( ۲۹۴۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 چ یتو ه یدستیرا که ند  یره پس
 چیمَرُو تنها، ز رهبر سَر مپ نیه

 ( ۲۹۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 او بر تو گول  هٔینباشد سا گر 
 تو را سرگشته دارد بانگِ غول  پس

 ( ۲۹۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 راهنما  شاهنگ،ی : پقلاووز
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 : نادان، احمق گُول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که جنّت از اله  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د الْـمَأویٰ جَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 هشتگانه  یهااز بهشت  ی : يکالْـمأَویٰجَنَّتُ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 اللَّهِ فَهوَُ حسَْبُهُ.«  یعَلَ  تَوَکلْیمَنْ  »وَ
 ، خدا او را كافى است.« هر كه بر خدا توكلّ كند »و

 ( ثی)حد

 ریدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
 رم یاز ش تر باکیاز آهو ب تر آرام

  

 ر یدر کار کنم تدب  کوشمیلحظه که م  هر 
 ری زنج  یپ ر یزنج  دی رنج آ یاز پ رنج

 )شاعر ناشناس( 

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظنِِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یموزونِ ا یساعت  ،یآن  زانِیم یساعت
 ش یموزونِ خو یخود شو، تا شو زانِی م نیاز ا بعد

 ( ۱۲۴۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها تیعنا ین یبینم ،ینالیهم  یاز خوار تو
 ها تیکم کن شکا  ایو  هاتی از حق عنا مخواه

 ( ۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کاران یبازار عطاران مرو هر سو چو ب  نیا در
 که در دکان شکر دارد نی بنش یدکان کس به

 ( ۵۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 . میکن اشی کم اسلام  کی

 دَم به دَم  یِهاغصِّه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم قَدْ جَفَّ یِّبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِریو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 السِّاهِرَه  یرب اَتْمِمْ نُورَنٰا فِ  ای
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنٰا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حکم
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی شما به بزرگوار   خوانم،یم   یجورن ینه علمش را و دانشش را دارم هم  دانمی خواندن را م  هٔ من نه قاعد  استاد

 .دیوقت را به من داد نی. ممنون که ادیخودتان ببخش

 ! یعال ، یبود، عال یعال دیخواند کهن ی. همدیدار اری اخت آقای شهبازی:

 . دیشما هست  یعال :تایآناه   خانم

چند جمله را عرض کنم که   نی و شش سالتان است، ا  ستیکه شما ب  میبگو  خواستمی من فقط م   آقای شهبازی:

و آن را    دیریگی قرار م  شودی م  ران یشرق وارد ا  ای که از غرب    یمکاتب ذهن  ریتأثکه تحت  ست یشما ن  ر یواقعاً تقص

 کهموقع ممکن است   و آن  دیبه آن احترام قائل هست ی لیخ

 خودم بزرگ کرده بودم.  یرا برا  نیا تینهایاستاد. من ب یمرس قاًیدق :تایآناه   خانم

هم بفهمند سن و سال شما که واقعاً خودشان را بدون مطالعه    گرانید  خواهمی بله، بله! من م  آقای شهبازی:

 ست یبا فرهنگ خود ما ن  سهی هست، اصلاً قابل مقا  یمکاتب ذهن یعنیناقص است اصلاً    اری که بس  یوقف مکاتب

 که. 
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)تجارت    ینس یزیخاطر بها را دارد و من بهفرهنگ   نیتری می قد  دیشا  ن،یتری م یاز قد  یک ی  رانیکه ا  دیدانی م   شما 

:Businessآمر ب  کا ی( که در  به کشورها   نس ی زیدرست کردم،  و  اول، مجبور بودم مسافرت کنم  بود   ی صادرات 

 .کردمی جا را مطالعه مآن فرهنگ غالب آن ماندمی م شتریدو روز ب یکیجا هم آن  رفتم،ی م  یمختلف بروم و وقت 

را دارد. مثلاً    هاعرفان   نیها و بهتر فرهنگ   نیاز بهتر  ی کی  رانیا  یعن ی  ست،ین  رانیبا ا   سهیقابل مقا  ییجا  چیه

مثلاً. اصلاً   دیعطار را دار   هان یا  ن یحالا ب د،یرا دار  ی سعد  د،یحافظ را دار د،یرا دار  ی مولانا را دارد، شما فردوس

 .ستین ا یدر دن یز یهمچون چ

  م ی گذاری احترام نم   گریبه همد  های رانیما ا  میکنی اشتباه م   دیو الآن هم شا  خیما در طول تار  میشد  ریچون تحق  منتها

  کا یکه در آمر  یکتاب  ی کیمثلاً    م یکنی . فکر ممیکنی م   ریبزرگان خودمان را هم تحق  م،یبری و ارزش خودمان را بالا نم 

را بخوانند    نیا  ندیایب  دیهمه با  گریو د  ستیبهتر ن  نیاز ا  گریاست د  نزلمُ   یوح  نیا  شود،ی م  رانیوارد ا  نوشته شده 

 بشوند. تیو به راه راست هدا

اصطلاح آدم وضعش خراب است، اصلاً خودش به   کی   دینیبی م  دیکن  دایپ  دیرا برو  نیا  هٔسندیموقع نو  آن  بعد

بَه بهتر بَهبَه   ند یگوی چند نفر دنبالش بودند و همه م  کی   دفعهک یشده    رانیوارد ا  یول  اوقات،ی است گاه  ض یمر

 . شودی نم نیاز ا

  ار یاست بس  یقسمت  کیاست که    نیبرنامهٔ ما ا  نیا  یایاز مزا  یکی.  دیرا نخور  زهایچ  ن یواقعاً گول ا  یطور ن یا  شما

  ی که رو یت یب نیرا شما، هم   هات یب نی. الآن اکندی م یعرفان ما را به شما معرف ریاز فرهنگ ما، حالا بگ یکوچک

 صفحه نوشته شده: 

 ساخت  توانیهر جزوت چو مُطرِب م  ز
 ؟ یچشمت ساختن نوّاح تا کِ ز

 ( ۲۶۵۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کننده  ی نوحه و زار  اری: بس نوّاح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اصلاً    ،ی کن  دایپ  یتوانی نم  یز یدر شرق همچون چ   ایطلاست، جواهر است. شما در غرب    تیرا، اصلاً ب  تیب  نیا

ما را    کهن یا  لیبه دلا  دیمواظب باش  دیبا  ل،یبه دلا  ی. ولدیاگر شما تکرار کن   کند،ی دوباره درست م   سازدی م

 . ستیفرهنگش کوچک ن  ستیکوچک ن رانیا م،یستیما کوچک ن   مینیبی کوچک کردند ما خودمان را کوچک م

 تواند ی است، فوراً م   یسطح   زیچ   ک یواقعاً    نیبه ما غالب است، ا  ی فرهنگ سطح   کی که حالا    د ییاست بگو  ممکن 

 .میدهی جواهرات را نشان م   میو دار رون یب دیایجواهر ب  ریکنار برود و از آن ز
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م  شما  ن  دیکنی فکر  بلد  راجع   ستمیمن  مثلاً  فروبروم  راجع   دیبه  راجع   ونگیبه  صحبت کنم،  به صحبت کنم، 

  د؟ یکنی بهتر از آن است، هزار برابر بهتر از آن است. توجه م  تنهابهتر از آن است. نه  نیشناس؟! نه بلدم، اروان 

 من الآن هفتاد و هفت سالم است.   دینی ها، ببشما جوان 

نم  :تایآناه   خانم  نبود  قاًیدق  دانمی من  با  د، یاگر شما  تو   یل ی. من خودم خمی رفتی کجا م  دیما    ی گم شده بودم 

 .امی زندگ

هست به آن   ییهاگروه  جان ی. ادیقبول نکن یطورن یهم  یخود ی. نه، بدینشو د،ینشو  د،یبله، نشو آقای شهبازی:

درست    ینی د  کیخودشان    ی برا  شوندی جا جمع م  کینفر    صدی نفر، س  ستی(. کالت مثلاً دوcultکالْت ) ندیگوی م

  ک ی ها آدم  ورجن یها اموقع  ی . بعض دهندی نم هجا رارا هم آن  یو هر کس  یرهبر کیو  سندینوی م یو کتاب کنندی م

م   یکتاب ا  یکی  رودی فروش م  دفعهک ی کتاب    نیا  کنند، ی درست  وارد    جا ن یا  دیآی م  ی کیحالا    شود،ی م  رانیهم 

اآن  بردی م  خردی م   یفروشکتاب   رودی م ا  یچه کس   داندی به! اصلاً نمبه  گر ید  نیجا، آقا    ی طورن ینوشته! نه بابا 

 اصلاً! ستین یطور ن یا ست،ین

دائماً کتاب خواندم، دائماً من خواندم. اصلاً    کهنیبر اخدمتتان هفتاد و هفت سالم است، علاوه  کنمی عرض م  من

وقت فارغ   یاز  دانشگاه  ن  لیالتحصکه  دستم  از  هم  فتاده،یشدم کتاب  با  هم که  و    نیالآن  دارم  کتاب سروکار 

 بدانند. دیارزش خودشان را با های رانیا د،یمسافرت هم رفتم. شما قدر خودتان را بدان

اصطلاح آدم جوان است و به   ی . وقتکنمی ها دارم عرض م خاطر جوان . من فقط به میرا بگو   زهایچ  نیا  دینبا  البته

که ارزش دارد. شما به خودتان    داندی شده، نم   ریتحق  میی بگو  ریکار ببرم فرض کن تحق را به   یکلمات  خواهمی حالا نم

  د ی نیبی . م دیکار نداشته باش  یز یبا چ  دیبرنامه را نگاه کن  نیا  د،یها به خودتان ارزش بدهشما جوان   د،یارزش بده

شما را    د،یکنی م  دایعنوان انسان پبعد از دو سه ماه شما ارزش خودتان را به  د،یمولانا را بخوان  یهاتیب  نیا

 کرد.   ریتحق گرید شودی نم

دادند   حیآن خانم فاطمه که زنگ زدند، با همسرشان هم دوست شدند و انقلاب کردند، به ما هم توض   امروز

 حالا هم زن، هم مرد.  ده،یفهم یوقت که چقدر ارزش دارم. دمیعنوان زن ارزشم را با مولانا فهمگفتند من به

 استاد. شومی دارم زنده م گر،ید  نمیبی دارم م :تایآناه   خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .شومی زنده م خوانم یکه م  یات یاب نیا :تایآناه   خانم



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 87صفحه: 

  ی شرق   ای   یمکاتب غرب ریتأثتحت   ی ول  م،یکار ببربه   میگوی و دچار حالا کلمهٔ انحراف نم  دی گوش کن آقای شهبازی:

دنبال مولانا هستند؟ چقدر در جهان مشهور است    هاییکایآمر  دیدانی . شما مدیریرا بگ  ن یهم   د، یر یشما قرار نگ

 (. googleدر گوگل )  دی( کنsearch: ووج(، سِرچ )جست rumi)  یروم  دیمولانا، شما فقط بزن نیا

( از مولانا  Harold Klempاکنکار :  یاستاد هارولد کلِمپ )رهبر مذهب  ن یوسط حرفتان، هم  دیببخش  :تایآناه   خانم

 . یکتابش حت  یو شمس گفته بود تو 

 . ممنونم.دی ریشما خودش را از دهان مولانا بگ د،یشما خودش را بخوان آقای شهبازی:

 [تایو خانم آناه  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یعشق از خوزستان با سخنان آقا  کو کود یعل  یآقا -۱۷

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : یعل  یآقا

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . واقعاً: زنمی هستم از خوزستان زنگ م ی. عل کنمی را شکر م خدا

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 امتیدوست ملامت، بنگر روزِ ق یا مکن
 تو دارم یِایموجم، همه جوشم، دُرِ در همه

  

 صفرا  دیکه شِکَر زا  بان،یقولِ طب مشنو
 تو دارم  یِمن کن، چه که صفرا یِشِکَر دارو به

  

 ام اکنون گنبدِ گردون، بشِنو قصِّه یا هله
 تو دارم  یِچو تو همرهِ ماهم، بر و پهنا  که

 ( ۱۶۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظَنِِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که داخل برنامه نوشتم: یاتیاب

 قِدَم را؟   یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاوّل  نگر 

 ( ۲۸۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 )مقابل حدوث(   می قد  ،ی نگی ر ی: د قِدَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 . خوانمی و م سمینوی دارم م  یول  ست، یخواندنم خوب ن من

 خوب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 خوب است؟ جمعه هم تماس گرفتم.   رم،یگی دارم تماس م شهیالآن هم  خواهم، ی از خدا م :یعل  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ا  یلیخ   گر،ید  :یعل  یآقا داشتم،  نم  قدرن یترس  اصلاً  داشتم،  قضاوت  از  ترس  داشتم،   ی کلام   توانستمی ترس 

  م یهااش با ترسبودم، همه   نده یآ  یتو   ایگذشته بودم    یاش توآدم پژمرده، غم، غصه، همه   کیصحبت کنم، چون  

 کردم. یزندگ

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 کمکم کرد.   یلیبرنامه واقعاً خ  نیا یول  :یعل  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 گفتم:  یعنی :یعل  یآقا

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کنم ی را. تشکر م   ات ی. بعد فقط دوست دارم تکرار کنم ابکنمی گنج حضور را، خدا را شکر م  هٔ برنام  نیما ا  واقعاً

 از شعرها را بخواند.  یکی خواهدی پسرم م ن یا یشهباز یگنج حضور. آقا  هٔبرنام  ،ی شهباز یاز آقا 

 بخواند. بله.  آقای شهبازی:

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کودک عشق: 

 یی در آخر زمان، کرد طَرَب ساز اری
 یی او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 کُشت عِلم  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 یی نکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ی شهباز  یآقا

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یحق ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گنج حضور.  هٔگزارم از برنامگزارم، سپاس سپاس  یشهباز  یآقا

 . ی. آردیخوانی شعرها را م نی. ممنونم از شما که اکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما شعر بخوانم. یبرا تیچند ب خواهم ی م  کودک عشق:

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 کودک عشق: 

 بِنِهْ  ایدر در یپا مان،یسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضرست   شِیپ مان،یسُل آن
 بند و، ساحرستچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و، فَضول  یّز جهل و، خوابناک  تا
 مَلول یما و، ما از وَ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده؛ اندوهگ مَلول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گزارم. گنج حضور سپاس  هٔ برنام از
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 91صفحه: 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و کودک عشق[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 کودک عشق[  هٔ]خندفعال است.  اشی ذهن. من دهی نخر یگوش  میهنوز پدرم برا  یشهباز  یآقا   کودک عشق:

 [یشهباز  یآقا هٔ]خندخب.   ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

م   یشهباز   یآقا  :یعل  یآقا را شکر  ا  کنمی خدا  م  نیبابت  از خدا  ن  یاتیاب  خواهمی گنج حضور.    ستم یکه حفظ 

 بخوانمشان. 

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 . سمیهم خوب گوش کنم، هم بخوانم، هم بنو :یعل  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ینکنم، حسادت نکنم، نترسم. با هم   سهیخودم باشد، کنترل نکنم، قضاوت نکنم، مقا  یتمرکزم رو   :یعل   یآقا

 بدهم.  رییبرنامه خودم را تغ نیبدهم، با گوش دادن به ا رییخودم را تغ   اتیاب

را   تیکه ب دیکن   یسع   د،یسی را بنو  هات یب  د،یسیرا بنو  هات ی! و بنی آفر  ن،یشاءالله. آفر! ان نیآفر  آقای شهبازی:

 . یبعض ییهاموقع کی . دیسیتمام بنو

  ات ی اب  شه یهم  یقول. به کنمی عجله م  یل یحرفت، چون خ  یتو   دمیپر  د یببخش  ی شهباز  ی اش را، آقاهمه   : یعل  ی آقا

نه    سم،ینوی خودم م   یبرا  سم،ینوی شعرها را م  خرم،ی م  شهیتا خودکار و دفتر همسه  یعنی  سم،ینوی را قشنگ م 

  نیا ق یبشوم، چون واقعاً از طر ی جنس زندگ  زبشوم، ا  ریپذت یکنم، دوست دارم مسئول ر یی. دوست دارم تغ کهنیا

 : یعنیبرنامه 

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و بخوانم.  سمیشان را بنودوست دارم همه  کند،ی دارد کمکم م یلی شعر خ نیا واقعاً

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 . متشکرم.یشهباز  یصحبت کردم آقا  یل یخ  دی. ببخششومیدارم عوض م  یه  :یعل  یآقا
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 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  که ن یهم  یها شعر را درست نخوانند، ولبچه   نیاز ا  یها برخموقع   یخب، البته ممکن است که بعض  آقای شهبازی:

 .دیدانی شما درستش را م  د، یرینگ  رادیا نندگانی شما ب دیلطف کن  خوانندی م

  سند، ینوی م  ون یزیکنند که اگر از تلو  یسع   گریهمه د  یخوب است، ول  یل یخ  خوانندی م  کهن یها خب همموقع   یبعض

بنو درست  و  را کامل  شعر  ندارند،  را  بب   سند،یکتاب  بخوانند،  درست  بار  هم   نندیچند  مثلاً  را  واژه   هٔکه  ها 

را    ست؟ین  ییجا  کی  یاسکته   افتد؟ی نم   «ی »از  کی   افتد؟ینم   «یا»که   کی  خوانند؟ی م بله، کوشش خودشان 

 بکنند. 

بالاخره    یاخانواده   ک ی  کهن ی بخشششان را ببرند بالا. هم  هٔدامن  کنمی خواهش م   کنند،ی که گوش م  گرانید  یول

 است.  یخب نعمت بزرگ نیا خوانند،ی ها م بچه خواند،ی دارد شعرها را م

 ��لیست ��
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 از تهران  دهیسع خانم   -۱۸

 [ دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که ما سخت    دیکردی صحبت، الآن با خانم فاطمه صحبت م   نیشما در رابطه با ا  ی شهباز  ی آقا  :دهی سع  خانم 

نوشتم، فقط    جانیا  تیچندتا ب  نیا  شهیکار سخت است، من هم   نیا  کهنیخودمان باشد و ا یاست که تمرکز رو 

نظر من  به  شهیکار هم  یسخت  نیا  ،ی لیخ   یهم تکرار نشده اواخر فکر کنم، ول  ادیرا بخوانم که ز  نیا  خواستمی م

 :دیگوی که م  می ن یبب میتوانی هم م  یطور نیا ، یعنیهست  اشی قشنگ یتو

 رندان دگرباره، که آن شاهِ قِمار آمد  صلا
 نو دارد، همان است او که پار آمد  سِیتلب اگر 

 ( ۵۸۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 روپوش  ، یامر  قت یو خدعه به کار بردن، پوشاندن حق  ب ی : پوشاندن، فر سی تلب
 : پارسال پار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خواره شاهِ خون شِیکه پ کاره؟نیا ستیرندان ک  ز
 وقتِ کار آمد  نکیبندد دگرباره که ا انیم

 ( ۵۸۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : اهلِ عمل، اهلِ کار کارهن یا
 بودن، کمرِ همِّت بستن  ی انجامِ کار یِ بستن: سخت پ انیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : دهیسع خانم

 آرم   شیبه پ گر ی د یرخ ارم، یبر رو زند  اگر 
 رنگِ رخسارم ز دستش آبدار آمد  رایاز

 ( ۵۸۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نظر من. خوب است به  یل یخ هات ی ب نیا ها،نی ناسزا گفته بشود و ا دیبه ما شا ییجا  کیکه مثلاً  یوقت

 و خون آمد، غزل پرخون برون آمد  دی برِّ مرا
 آمد  اریآن د  یِبه سو  ن،یالدّاز من صلاح دیبر 

 ( ۵۸۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 94صفحه: 

 است که  نیهم هستش، ا یکیو  :دهیسع خانم

 دردِ سَرَست ما را   ،یالی: ز هر خگفتم
 یی : بِبُر سَرش را، تو ذوالفقارِ ماگفتا

 ( ۲۹۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی عن یاست،    بایسخت است ز  کهن یهم  یعنی  اش،ی با تمام سخت  ریمس  نیکه ا  می نیبب  ی طور نیا  میتوانی واقعاً م   که

 به جلو.  میبرو شیو پ می نی بب میتوانی م یطور نیا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 بود. کمک کرده یل یبخوانم، به من خ خواستم ی را م  تیچندتا ب نیا  نیممنون، هم  :دهیسع خانم

 نه؟  دیزنی شما از تهران زنگ م آقای شهبازی:

 .زنمی هستم از تهران زنگ م  دهیبله، من سع :دهیسع خانم

و حرف    د یخندی م  د یخوب است، دار  خانم، ماشاءالله به شما. معلوم است حالتان هم  ده یبله سع  آقای شهبازی:

 حالتان خوب است.  [یشهباز  ی]خنده آقا . دیزنی م

 . یشهباز  یدانه هم هست آقا کی  :دهیسع خانم

 چرا؟  یدولت تو زبون مان رِیشمش نیچن با
 چرا؟ یفرومان  یو از سنگ یباش یگوهر 

 ( ۱۳۷شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 پست  :زبون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

  شود، ی تمام م  کهنیبعد از ا  یول  شود،ی سخت م   یل یها خوقت  یبعض   م ییگوی هم م  دیمن مثلاً شا  یعن ی  : دهیسع  خانم 

 هست. اشی سخت نی هم به هم اشی است و قشنگ بای ز یل یخ نی. ادیآی به آدم م یافتخار عزت نفس کی

 است.  طورن یبله، بله. درست است، هم آقای شهبازی:

هم    یمدت کی  ،ی لیبه من خ   هات ی ب  نیچون ا میبگو  خواستمی را م  هان یا  خواستم،ی را م نیا  ن،یهم  :دهیسع  خانم

 تکرار کردم. یلیسخت بود، خ   ییجاها  کی میبرا ی لیکه خ
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و خانم    یشهباز   ی ]خنده آقاخانم، چشم.    دهیسع   میکنی خب ما هم تکرار م   یل ی! خن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

 [دهیسع

زنگ    یوقت   خوانمی نم  تیب  اد یبخوانم، چون من ز  خواستمی را م  هانی. اهان یا  نی. همکنمی خواهش م   :دهیسع   خانم

 .نی را دوست داشتم بخوانم. فقط هم   هانی. گفتم ازنمی م

 [ دهیو خانم سع یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۹

براساس   یذهنو من   کنندیکار م   شانی ذهنمردم دائماً با من   کهنیا  یخود سخت است برا  یکردم، تمرکز رو   عرض

  ی کس  کیاگر    د،ی هست  تانیذهن دارد. شما با من   گرید  دِید  یذهنمن   یعنیدرست شده اصلاً،    گریبراساس د  ر،یغ

به غ  یحرف ناموس شما،  به  مثلاً  فوراً واکنش نشان    ینذهشما که مال من   رتیبزند که  بربخورد، شما  است 

 . دیریخودتان را بگ ی جلو دیتوانی نم د،یدهی م

ملامت است   شی ابزارها  ست؟یچ  شیابزارها  که،نی. ادهدی دست شما م  آورد،ی م  شی را پ   شیابزارها  یذهنمن   و

 راد یبالا آوردن ا  شیمال او است، ابزارها  بی هستم، ع  بیعیمن ب  کهن یا  شیارهاانعکاس است، ابز  شیو ابزارها

شدم و از من    یو من قربان  دانندی آن شخص است، قضاوت در مورد آن شخص است، حالتِ چرا قدر من را نم

 . دیکن ییشما فضاگشا گذاردی و نم آوردی بالا م یذهنرا من  هانیو ا کنندی سوءاستفاده دارند م 

او الآن    ی. او است که دارد، وقت کنندی فکر م  کنند،ی کار م  روند،ی ور مآن   ورن یا  شانی ذهنمردم دائماً با من   پس

که تمرکزش دائماً    د یکنی استفاده م  یشما از ابزار   کند، ی دارد کار م   گران ید  یدر ما، تمرکز رو   کندی دارد کار م

حتماً    کهن ی. درست مثل اشودی خود سخت م   ی تمرکز رو  نآورد  نیبنابرا  ست،یخودش ن  یاست و رو   گرانید  ی رو

.  د یتوانی نم  دیوگرنه اگر با آن دنده برو  د،ی حتماً عوض کن  دیاست دوتا دنده دارد، دنده را با  لیاتومب  کی شما  

 سخت است. ی هم قدر  دنشیفهم  د یموضوع شا نیا

رفتار    کیاگر همسرتان    نیاست. بنابرا  گرید  یاست، رو   رونیکه تمرکزش رو به ب  میکنی م  یزندگ   یبا ابزار   ما

نظر من  از  م   یذهننامطلوب  نشان  فوراً واکنش  بکند، شما  ولدیدهی شما  تر  ی.  را  رفتارها   گر یاگر شما همان 

(triggerکن )د ی ای خودتان ب  یتمرکزتان رو  ی عنی  د،ی کن  ز که شما فضا با  دیبکن  ی اصطلاح عاملبه   د،ی: علت، سبب  

  شود ی است دو دنده دارد، دو جور م  ی لیمثل اتومب  کنمی خودتان باشد، عرض م  یرو   شهیتمرکزتان هماصلاً    ای

  شه یهم  گریآدم خوشا به حالش! د  نیدائماً فضاگشا است، مرکزش عدم است، ا  یکس  کی  کهن یا  یکیکرد:    یزندگ

او،    کند، ی م  یزندگ   یبا خرد زندگ   چ یه  و   آورد ی جا درمو عمل هم از آن  آوردی فکر را درم  ا جو از آن   کندی فضا باز م

 او به سوا. 

. شوندی م   یذهندچار من   یموقع  کیها،  موقع   یلیخ   کنندی که با حضور کار م  یکسان  آن یما، حت   شتریب  یول  بعد

  ن، یتراز مشکل   یک یکار    نی . استیکار ساده ن  نیخودشان و بفهمند ا  ی رو  اورند یتمرکزشان را ب  د یآن موقع با

که    دید  د یخواه  د، ی. شما امتحان کن نیترسودمند  ن،یدتریمف  یول  نیترکارها است، مشکل   نیدتریعرض کردم مف 

 . شودی خودتان، فضا باز م یرو  دیآی تمرکز م 
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 به انقباض بود. قبل راجع  ی هاتیب  نی . هممیشوی منقبض م  رونیب رودی م  یذهندر من  تمرکز

 حق گسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی . برا شودی مرکزمان جسم م   م یمنقبض بشو  کهن یمحض اچون به   م، یمنقبض بشو  م ینظر خداوند ما حق ندار  از

  دی خواه  د، یباشد منبسط بشو  ادتانی. اگر  دیمنبسط بشو  دیاست که دائماً شما با  نیحکم خداوند ا   دیگوی م   ن یهم

چکار    گرانید  ستیکه اصلاً مهم ن  دییگوی م  شما دائماً  می بگو  یطور ن یا  یعنیخودتان است.    یکه تمرکزتان رو  دید

  کنم، ی م  ییمن فضاگشا  ست،یبکنند مهم ن   خواهندی م  یکنم. هر کار   ییفضاگشا  دیاست، من با  یباز  نیا  کنند،ی م

 صفحه نوشته.  ی . آن روشومی من گسترده م

. درست  دیبه من نگاه کن   دیتوانی و شما فقط م  دیمنبسط بشو  دیتوانی شما فقط م  دیگوی م  یزندگ  د،یگوی م   خداوند

 است؟

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کنم،    ییفضاگشا  یعنی  نمی. تو را بب نمی است که تو را بب نیا  هٔ. اگر نگاه کنم، فقط بهانکنمی نگاه نم   یز یچچیه  به

  ی است، جد   یباز  ی است. وقت  یباز   افتدی م   یهر اتفاق   د، یگوی م  زیهر چ  یهر کس  کهن یا  ن یمرکزم عدم بشود. تلق

 . دیمتوجه بشو  دیکن  یسع  د،یرا با هم بخوان هانی. ادیآی به مرکزتان نم  ستین

  د، یکن   بیبا هم ترک   دیبخوان  ادیز  ییتنهاهر کدام را به   د ی. مطمئن باشدیسیبنو  د،یکن   ی را با هم قاط  زیچ   چندتا

ترک   د ینیبب در شما چه  آن   بیاز  قانع کن   دیتوانی م  ا یآ  د؟یآی وجود مبهها  را  چ   ی که هر کس  دیخودتان    ی زیهر 

چراغ ابَتر    نیا  خواهم، ی فقط به خودم است. م  مبکند، من حواس  خواهد ی م  ی هر کار   ی بکند، هر کس  خواهد ی م

که گسترده   رمیگی م  ادی چراغ ابتر فقط    ن یدرست شده ناقص است. من با ا  گرانیکه براساس د  یذهنمن   نیاست، ا

 چراغ روشن بشود. ی کیتا آن  شومی گسترده بشوم، پس م   دیکه با فهممی م  یبشوم، ول

دنده   ی کیبروم به آن  خواهمی م ی ول روم، ی م  یذهنو ابزار من   رومی واکنش م  روم،ی انقباض م هٔ دند نیالآن با ا من

  د ی نی بب  د،ینک   بیو با هم ترک   دیو بخوان  دیسیرا بنو  اتی ساده است. شما اب  دنشیکه دائماً فضاگشا باشم، فهم
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  ی اش تمرکزتان رو که شما همه   دیآی وجود م به   یدانش عال   ک یدر شما    شودی با هم جمع م  ز یچهمه   دفعهکی

 .شودی پراکنده نم  گریو د شودی خودتان م 

 ��لیست ��
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 از هرمزگان  یخانم گل  -۲۰

 [ یو خانم گل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم با اجازهٔ شما.  یمتن  کی  خواهمی م  :یگل  خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : یگل  خانم

 آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
 با جانان که جانان جانِ من باشد  ستیقول  مرا

 ( ۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ذات من و آنِ من و از جنس    یدارم که شاد   یعهد   یمن، انسانِ با شاد  دیگوی حضور م  یار ی از مکانِ هش  مولانا

از جنس سکون    ی عنی  ی است و من از جنس زندگ  ی کی  یذات من و ذات زندگ  یشاد   ست؟یمن گردد. جنس من چ 

 و آرامش هستم. 

باشد،    نیاز ا  ری. اگر غشودی م  یاز من به فکر و عملم جار   یشاد  ابم،ی  انی حرکت کنم و مثل رودخانه جر  کهن یهم

که    م یباش  ی ذهننام من   به   یباشندهٔ مصنوع   یکه ما در پ  یوقت  شود؟ی م   نیاز ا  ر یغ  ی. چه زمان ستمیذات خودم ن 

به »من«    دهدی جهان را به ما نشان م   نیکه ا  رها گذشته و فک  ی جنس شدن با دردهاو هم   یشدگت یهواثر هم در

 درد و غم است.  جادیکه کار آن ا میاشده لیتبد

اگر با خدا    کهی درحال  د،ینما  حادیغصه ا  مان یتا برا  کندی را بهانه م  ی دادیغم ارزش دارد و هر رو  ی ذهنن م  یبرا

هست،   یکیکه اصلاً در ذات خدا و ما که    میشوی متوجه م   م،یشده و از ذات و جنسمان آگاه شو  یکی  یزندگ   ای

 به نام غم و غصه وجود ندارد. یز یچ

از خدا باشد    خارج  تواندی نم  یز یچچ یو توهم است چون ه  یذهنمن   ریوجود دارد، حتماً تحت تأث  دیگوی م  یکس  هر

 . میغم دار جهیخودمان را از خدا جدا کرده و درنت   یطور مصنوع و ما به

  باشد، ی آرامش م  یی ایو پو  ک ی نامیحالت د  یاست و شاد   زیچ  کی و آرامش که هر دو    یبا شاد  دیگوی م   مولانا

 ام.عهد و قرارداد بسته 

 . یشهباز  ی آقا ممنونم

 خب.   یلی ! خنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:
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 ؟ یشهباز  یآواز بخوانم آقا توانمی الآن م :یگل  خانم

 ممنون.  یلی خ  [یشهباز ی]خندهٔ آقا. دیی . بله، بله، بفرمادیآواز بخوان آقای شهبازی:

 [ ی]خندهٔ خانم گل   :یگل  خانم

 ما، دلدارِ ما، عالِمِ اسرارِ ما  ارِی
 ما، رونقِ بازارِ ما  دارِید وسُفِی

  

 دَمِ امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
 ما  نارِیگنجِ ما، د ،ییو تو میمُفلسان

  

 ما  کارِیحجِِّ ما، پ ،ییو تو میکاهلان
 ما   دارِیدولتِ ب  ،ییو تو میخفتگان

  

 ما   مارِی مَرهمِ ب  ،ییو تو میخستگان
 از کَرَم، معمارِ ما  ،ییو تو میخراب ما

 ( ۲۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دا یآشکار و پ  وسفُِی: دارید  وسفُِ ی
 امسال: لحظات امسال، زمان حال  دَمِ
 : پارسال، زمان گذشته پار

 ی : زخمخسته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . یشهباز  یدرد نکند آقا دستتان 

 !نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ یو خانم گل یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 از مازندران  نبیخانم ز  -۲۱

 [ نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .د یی. بفرماکنمی خواهش م نبیبله خانم ز آقای شهبازی:

 ممنونم.   :نبیز  خانم

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجرا  یِّتمام ستیگفتن  ناچار،

  

 زیآدم، تا روزِ رستخ ز دَورِ وَاللَّـه
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

  

 تمام شد  نکی کا د ینما نیچُن امِّا
 : »اِشْپو«، مردِ رونده را د یتُرک گو چون

  

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و جلادت و قوّت دهد تو را   یگرم تا

  

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خرگَهْ اندر آ  ا،یکند که ب قُنُق چُونَت

  

 ستین غ یکه جانَش در ستیمروَّتصاحب
 در ابتلا  یماند  رد،ی گَرَت بگ  کنیل 

  

 تُرک، ظنِِّ بد مَبَر و مُتّهم مکن  بر 
 همچو هندو، بشْتاب هَمْرَها   ز یمَسْت

  

 تو یدر آتش است سه نعل، از برا  جاکآن
 و اَقرِبا شیبه گوشِ توست دلِ خو وآنجا

  

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگذارد
 باوفا  ارِی یتو رَوَد، ا یگلو اندر
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 تلخت کنند زود  ، ینیدر عسل نش گر 
 گردد آن جفا  ،یبا وفا تو جفت شو ور

  

 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس یبیدارد آبِ غر  سرگشته
 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دِرازنا: درازا، طول 
 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،یاِشْپو: ا
 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت

 قُنقُ: مهمان 
 سراپرده  مه، یخرگَهْ: خرگاه، خ

 مکن.  زهی: ست ز یمَسْت
 قی طر همراه و هم  یهمَْرَها: ا

 کردن. قراری را ب   یدر محبِّت است، کس  یتابی و ب یقراری از ب ه ینعل در آتش: کنا 
 گوش: انتظار 
 شان یبستگان، خو ب، ی اَقرِبا: جمعِ قر 

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تمام شد.  یشهباز  یآقا  د،یببخش :نبیخانم ز

 د؟ یهم دار یگریمطلب د ای  دیفقط غزل را بخوان  دی خواستی م  آقای شهبازی:

 .شومی مزاحم م یگریوقت د  کیشاءالله ان  ،یشهباز  ینه آقا  :نبیز  خانم

 ممنونم.  شهبازی:آقای 

 گزارم.ممنونم. سپاس  یلی خ  :نبیز  خانم

 [ نبیو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 از تهران  ن یحس  یآقا -۲۲

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 با اجازه استاد.  : نیحس  یآقا

 حق گسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مزرعهٔ پاک نیخاک در ا نیخاک در نیدر
 میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیِّاو را قابل دادِ

 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل

 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 : عطا، بخشش داد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دادِ اوست   تیِّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست  تیِّلُبِّ و قابل دادْ

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُبِّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 محمِّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اغَ  »ماَ  الْبَصَرُ وَ مَا طغََی.«  زَ
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت  لیچه جبرئآن دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ.«  »الََمْ
 را برايت نگشوديم؟«   اتسينه  »آيا

 ( ۱ یهٔ(، آ۹۴انشراح )  هٔسور م،ی)قرآن کر

 استاد.  میگرفت  ادی هاز یاز شما چ  یل یما خ استاد

 . دیممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

 استاد.  میشما هست ونیاستاد مد یلی خیلی خ  ،یل یخی لیخ  : نیحس  یآقا

 ! شما چند سالتان است؟ نی . آفرکنمی خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 سالم است استاد.  کی و   ستیمن ب : نیحس  یآقا

 !ی عال  ،ی! ماشاءالله. عالنیآفر  ن،ی. آفردیپس جوان هست ک، ی و  ستیب آقای شهبازی:

 سالم است.  کی و  ستیبله ب : نیحس  یآقا

 صحبت کند؟  خواهدی م  گرید یخب. کس ی لیبله خ آقای شهبازی:

 بخوانم؟  توانمیغزل هم م  کی : نیحس  یآقا
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 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : نیحس  یآقا

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِِّبگردان، کور  نیچن یچشم 

  

 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یس ی مُرده زن چو ع بر 

  

 نِهْمن   یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا
 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا

  

 دم یکز قندِ تو چَش  دم،یواقعه بد در
 زد را بوسه نام نیا ی آن نشان که گفت با

  

 ؟یرَب، چه گشته بود ای  ،یفرشته بود  جانِ
 وَلَد را؟ تَّخِذْیَلَمْ   ینِمود یچهره م  کز 

  

 دمیصورت دگر ند  دم،ی دستِ تو کَش چون
 گُم کرده مر خِرَد را  دم، یبد یایهوشیب

  

 دَردِهْ واررحمیچو نار، دَردِهْ، ب جامِ
 و بد را کیگُم شَوَم، ندانم خود را و ن تا

  

 تمام پُر کن  کنیبار جام پُر کُن، ل  نیا
 سو نِهَد حسد را کیگردد،  ریچشم س تا

  

 ز بالا، در لا اِلٰهَ الّا  یایم دَردِهْ
 کُنَد جسد را  رانی و ند،یروح اِلٰه ب تا

  

 خِرَد خَوش  نهٔیقالبِ نَمَدوَش، رفت آ از
 نمد را  نیتو ا زَنیاکنون، م یخواه  کهچندان

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 شده  : اعتماد کرده مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر توان و   ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُْتمََد: اوراد و اذکار افسونِ
 امت ی: قواقعه

 ادگار ی  ،ی : خاص، اختصاصزدنام
 (. ۱۷، سورهٔ اسراء )۱۱۱ هٔیخود نگرفت، اشاره به آ  ی برا یوَلَد: فرزند  تَّخِذْ یَ  لَمْ

 : منظور خود شراب است. جام
 ( ی(، انار )فارسی: آتش )عربنار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا وَلَمْ يَکُنْ لَهُ شرَِيكٌ فِي الْمُلكِْ وَلَمْ يَکنُْ لَهُ وَلِيٌّ منَِ الذُّلِِّ وَكَبِِّرهُْ تكَْبِيرًالْحَمْدُ لِـلَّهِ الَّذيِ  »وَقلُِ  ا.« لَمْ يَتَّخِذْ ولََدً
: سپاس خدايى را كه فرزندى ندارد و او را شريکى در مُلك نيست و به مذلت نيفتد كه به يارى محتاج »بگو

 ى شايسته.« شود. پس او را تكبير گوى، تكبير 
 ( ۱۱۱  هٔی(، آ۱۷سورهٔ اسراء ) م،ی)قرآن کر

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

.  دیدادم جواب من را داد  امی ممنونم پ  ی لی( هم خ Whatsappواتساپ )   ی ممنونم تو  یل یخی لیاستاد خ   :نیحس   ی آقا

 ممنونم استاد.  ی لیخ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یاز لرستان با سخنان آقا  نیافش  یآقا -۲۳

 [ نیافش یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 نام کردم. که دارم در دانشگاه گنج حضور ثبت  شودینهُ ماه م  ایمن حدوداً هشت   ی شهباز یآقا  :نی افش یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 لحظه.  کی دیکردم. ببخش م یخودم را به دو قسمت تقس ی بعد عرض کنم خدمتتان زندگ :نی افش یآقا

 . دیهم بکش ق ینفس عم ک یبله  آقای شهبازی:

آدم که   ک یآدم افسرده    ک یقبل از گنج حضور من    یشهباز   ی بله. بعد عرض کنم خدمتتان آقا  : نیافش  ی آقا

 ی ذهنکه من   ییهابود، ملامت داشت. تمام ابزار   نیببود، مسئله   سازبود، مسئله   نیخشمگ  شهیداشت، هم   اد یاعت

 . مانسان را نابود کند همه را داشت کی خواست یخروبّ بود م   کی خواستی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ترکم نرم  کی  ییگشابا فضا   جیتدربا گنج حضور که آشنا شدم، گوش کردم. به  واشیواش یبعد    :نیافش  یآقا

اب م  واشیواش ی دارم    ی اتیشدم.  زندگ خوانمی م  کنم، ی حفظ  م   امی .  بهتر  ابهروز   شودی دارد  که   ییهاز یچ   ن یروز. 

 .میشوی بهتر م  میمولانا دار اتی اب تیبه ما عارض کرده با ترب یذهنمن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

راه هستم. الآن شاد هستم به لطف خدا، به لطف مولانا، به لطف    نیا  یکه تو   کنمیخدا را شکر م   :نیافش  یآقا

 . شودیروز دارد با من بهتر م بهروز  م یهاشما، همهٔ دوستان گنج حضور. رفتار همسرم و بچه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .رندیگی من را در آغوش م  ندیآی م  میهابچه :نی افش یآقا

 !نیآفر  ن،یبه، آفربه  آقای شهبازی:

به   خوابم، ی بخوابم با مراقبه م خواهمی مدت است که م  ک ی ن یا یشهباز  ی . آقا کنمیخدا را شکر م  : نیافش ی آقا

من را مورد ملامت قرار بدهد.    ایمن را از راه به در کند    یبا چه ابزار  خواهدی م   یذهنمن   نمی بب  کنمی ذهنم نگاه م

 ک ی. بعد الآن  کنمی درک م   ییزهایچ   کی  کنم ی م  ییهامراقبه   کی   رمیگی نظر م  ریرا ز  امیذهنخاطر که من   نیهم   به

ذهنم با خودم تکرار    ی را تو  ات ی اب  نیبخوابم تا صبح ا  خواهمی بخوابم از شب که مثلاً م  خواهمی مدت است مثلاً م 
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سر    برتکرار    نیآگاه هستم به ا  یخواب هستم ول  کهنیباش«. با ا  ر یچون شمش  اریمثلاً »بر سر اغ  اشی کی.  کنمی م

 باش.  ریچو شمش  اریاغ

 سَنگ شد با ناراستان هَمْ هرکه
 افتاد و عقلش دَنْگ شد  یکم در

 ( ۱۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مصاحبت  جان یدر ا   ،یی وزن، همتا : هم سَنگْ هَم 
 هوش ی : احمق، بدَنگ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 الْکُفّار باش  یاَشِدّاءُ عَلَ رُو
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامحرمانِ بدَنَهاد، خاک بپاش.«  یبه کافران، سخت و باصلابت باش و بر سر عشق و دوست نسبت  »برو

 باش  ریچون شمش اریسرِ اغ بر 
 باش ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کلمه »واَسجُْدْ وَاقْتَرِبْ«  کی  نیتا صبح هم خوابمی مثلاً از شب که م  ای

 هر دَم را عِوَض  ی بِنِه بر جا پس
 غَرَض  یابیز وَاسجُْدْ وَاقْتَرِبْ  تا

 ( ۱۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

»واَسْجُدْ وَاقْتَربِْ«    ی تازه رفتم مثلاً معن  شود؟ ی چه م  اشی معن  دانستمی را نخوانده بودم اصلاً نم  تیب  ن یمن ا  اصلاً

 شو. کیسجده کن و نزد یعنی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مغازه جا گذاشتم الآن    یخب تو  یبخوانم ول  خواستمیبرگه نوشتم م   کی   یدرآوردم تو  تیتا بپنج   :نیافش  یآقا

 گرفتم که گرفت.  یهم شانس

 [یشهباز  ی]خندهٔ آقاآخ،  آقای شهبازی:

 . کنمی را دارم حفظ م  اتیخب دارم هنوز اب  یول :نی افش یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  کردم، ی را بسته بودم به ذهنم نگاه م  میهاکه بودم چشم   داریب  یهم که داشتم تو  یامراقبه   کیبعد    :نیافش  یآقا

خودم بود. بعد آنگاه    نهٔ یدرون س  یآن فضا، فضا   ،ی شهباز  ی شدم آقا  ییفضا  کیخودم بود وارد    یتمرکزم رو 

نداشت فقط    یجهان زمان و مکان معن  نیا  یکه تو  گریجهان د   کیبود به    ی ورودٔ دروازه  کی  نهی درون س  یفضا 

نگاه کنم.    ستمیدروازه با  رونیب  توانستمی فقط م   دادند،یجهان راه نم   آن   یجسم من را تو  نیفضا بود. بعد انگار ا

وصل    گرینور د  کیبودم به    ینور  کیآن فضا که    یتو  دمیرا، خودم را د  تینهایب  یفضا  نیا  کردمی نگاه که م 

ل  هی شب  ،ید صورت عموبود به   ی بودند تو   یکیتا  معلوم نبود کدامش به کدام وصل است هر دو   ی ول  زریاشعهٔ 

 .دادمی که انجام م یامراقبه 

روز روشن نگاهش    یاگر تو  دیخورش  نیبود، ا آسمان  یکه تو   دیکه داشتم، داشتم به خورش  گرید هٔمراقب  ک ی ای

بود،    اد یز  یل یبود نورش خ  کی به من نزد  ی لیخ  د یخورش  دمیدی خواب که م   ی . ولکندی م   تیرا اذ  تیهاچشم   ی کن

 داشت.  یفیضع یلینور خ  رتعاشا کی نور  کهٔیاندازهٔ باربه شدی از سر من بلند م  یارتعاش کیبعد 

پندار کمال من است. که نورش    یهمان دانش ذهن  شودی ارتعاش که از سر من بلند م   ن یکه ا  دمی خودم فهم  من

بود که سر نداشت فقط دمُ بود.    ی مار  هینور شب   کهٔ یبار  نی. بعد استین  سه یقابل مقا  د ینور خورش  نیدر برابر ا

 :کنمی را تکرار م  تیب  نیخودم با خودم ا

 اند دُم کرده یِرو سو  یبعض  کیل 
 اند چه سَر اصل است، سَر گم کرده گر 

 ( ۳۷۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند  شیرا سَر ساخت و تنها پ شیخو

 ( ۳۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودم    یاش تمرکزم رو روزها همه   ن یا  یمن چون کلاً تو   دی. ببخشیشهباز   ی هم بود آقا  گر ید  یامراقبه   کی  بعد

شما    ی الآن برا  هان یرا اصلاً تجربه نکرده بودم. هم   هان یکه قبلاً ا  فهمم ی م  کنم، ی را درک م  ییهاز یچ   ک یاست  

  ر یشمش   ک ینور کوچک با  ماه کم  کی آسمان    سقف  یبود تو  نیا  اشی کیها بود که داشتم.  گفتم جزو آن ادراک 

با هم جمع زده شده    ]قطع صدا[ماه پرُنور    کی با    یشهباز  یتا با هم جمع زده شده بودند آقا دو   نیکه ا  لبهکی

علاوه وسطشان  بودند که با هم به   زیتا چ. کلاً شش ستین  ادمی ها را الآن  خب آن   یبود ول  گرید  زیتا چدو   کیبودند.  

 . زیاستاد عز دمی را نفهم  نیا یسقف آسمان بود. حالا معن یرو   یبود، ول
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فضا را باز    دیکه با  دیااست که شما متوجه شده  نیمهم ا  د،یرا بفهم  اشی که معن   ستیحالا مهم ن   آقای شهبازی:

. بله دیکنی فکر و عمل م   یار ی هش  ایو از آن نور    دیشویم   کتاینور    ای  یار یهش  کی  دیکنی فضا را باز م   گری. ددی کن

  یی فضاگشا  نی. اصل هم دیری بگ  یجد   دینبا  یل یخ  ،باشد  ی ذهنتصورات ممکن است مال من   ن یاوقات هم ا  یگاه

  د ییفرمای نظرم نشان داده که شما م. و بهدهدی شما خودش را نشان م   یشخص   یاست. و آثارش در زندگ  لیو تبد

 که، 

 ]تماس قطع شد[

 .شودی م   باتریز  رونیانعکاسش در ب  م،یکنی چه از آن فضا ما فکر و عمل م اند. بله هره شد  یپدر بهتر   ایهمسر    کی

 ��لیست ��
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 ی شهباز  یخانم عذرا از کانادا با سخنان آقا  -۲۴

 و خانم عذرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شما قرار داد که به    ی عال  ماتیبرنامهٔ گنج حضور و تعل  ر یگزار خداوند هستم که من را در مسسپاس   عذرا:   خانم 

 خودم کار کنم.   یرو  یو معنو  یبا تعهد مال کنمی م  یمدت ده سال است که سع 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 هست.  اتیاب  نیا  یو تعهد خودم هست و عمل کردن رو  قی عم  دنیاست، فهم  اتیکه شامل تکرار اب  عذرا:  خانم

 آرد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هر    هابرنامه   باًی که تقر  دیبرقرار کرد  ۱۰۰۰بعد از برنامهٔ    راًیاخ یکه شما جناب شهباز  یمورد آن نوع نوآور   در

م  باش  انیدو هفته در  زنده داشته  برا  د،یبرنامهٔ  م  ی اول  بود. فکر  ناآشنا  م  کردمی من    ی ول  مانم،یدارم عقب 

 نمودار شد. میبرا نیبرعکس ا

ها وقت   یبعض   ی بخوانم، مرور کنم و حت  نم، ی کنم که دو بار کامل برنامه را بب  دا یپ  یباعث شد که من فرصت   نیا

  ن یا  یسرسر   گریکرده بودم. د  دا یپ  قیبکنم، چون تمرکز عم   دایتکرار خودم پ  نیا  را که داشتم در  ییهاسؤال 

ا  . و به دمیدی نم  خواندم،ی برنامه را نم با  گرفتم که هر صنع و    اد ی  ی بود ول   ندیآاول ناخوش   ز ا  که ن یهر جهت 

 خواهد بود.   دیما مف  ی برا یلیخ  م،یو با تعهد آن را انجام بده  شیبرا میاگر ما آغوشمان را باز کن ینوآور 

 صُنع تواَم در شُکر و صبر عاشق
 باشم چو گبر؟ یمصنوع کَ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا با فَر بُوَد  عاشق
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گَبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 112صفحه: 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مورد    و د  کیدر  ا  ،یجناب شهباز   گر یمسئلهٔ  من  بود.  »قبض«  مورد  م   یتلفن   یهابرنامه   نیدر  که   آمدم ی را 

مقدار فاصله    ک یو    کردی م  جادیدر من ا  یقبض  کی   شد،یو قسمت نم   شدی و خلاصه نوبتم نم  نشستمی ها م ساعت 

 از برنامه.  گرفتمی م

فرصت باعث    نیکه ا  نم یفرصت من بب  کی عنوان  به   دیرا با نیمسئله هم فکر کردم، گفتم ا  نیا  ی نشستم رو  بعد

از    متوانی و من م  م یریگی م  اد ی  هان یهستند، چقدر ما از ا  دی دوستان را که چقدر مف  ی هامن تمام تلفن   شودی م

 انبساط را انتخاب کنم و:  یست یمن با  نیاستفاده کنم. بنابرا امی در زندگ  هانیا

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 ز بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض

 شه ی ر :بنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مَفزا در صِفت  شی خو نِیقر  بر 
 در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

 ( ۳۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آخر    گریاگر شما د  دانمی هم هست حالا نم  یغزل  کیکنم. در ضمن    یادآور ی  خواستمی دو مسئلهٔ مهم را م  نیا

 .گذارمی م  انی با شما در م یبرنامهٔ بعد  یبرا گذارمی که م   دیبرنامه هست خسته هست

 . دیی. بفرمامی با غزل شما برنامه را تمام کن ن ی. حالا همدینه! غزل را هم بخوان آقای شهبازی:

تان  اول که من با برنامه   یهست که به حساب از روزها  ۵۰۰غزل از برنامهٔ    نی. بله اکنمی خواهش م عذرا:  خانم

 . ۱۶۷۰آشنا شدم، غزل  

 م یبه خرمنگاه جان بازآمد ما
 م یشه همچو شهباز آمد جانب

  

 و فراق  یب یاز غر  میگشت ر یس
 م یآغاز آمد  یاصل و سو یسو

  

 از یو ن  ییاز گدا میدیواره
 میکوبان جانب ناز آمد یپا

 ( ۱۶۷۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 د یکمند انداخت و ما را برکش او
 م یبه دست صانع انگاز آمد ما

 ( ۱۶۷۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رسد یم شیست و بوپختهما  نان
 مینان به خباز آمد یبه بو تا

  

 ترجمان  دیخمش کن تا بگو نیه
 میاعزاز آمد یمذلت سو  کز 

 ( ۱۶۷۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

زنده وارد   ی ار ی با هش  م، یهست  تیها از جنس خدائ بود که ما همهٔ انسان   ن یکلاً ا  نیبرداشت من از ا  عذرا:  خانم 

  ی اجداد ما، برا   یها. طبق باورها و طبق به حساب گفته میکنی درست م   یذهنمن   کی.  میشوی م   یجهان ماد   نیا

  م ی ها انتظار دار. بعد از آنمی دهی م  تیها هوآن   به  م،یچسبی ها مبه آن   م،ی سازیم  ییهای دگ یخودمان فکرها، همان 

 هستم و من را خوشبخت کنند.  یمن چه کس  ندیبدهند، بگو ی به ما زندگ

و    دهندی درد م   دهند،ی نم  ی زیتنها چ ها به ما نه که آن  م ینیبی م   یوقت  گذرد،ی که از عمر انسان م  یانی سال  خلاصه

با برنامهٔ گنج حضور که آشنا شدم، با اشعار مولانا    نیشد که واقعاً ا  نیا  دارند،ی من را نگه م  یذهندر خواب من 

شانهٔ    یشاه پرواز کرده بودم، دوباره برگشتم رو   یشدم که از بازو   یعقاب  کی مثل    باًی شما تقر   ی واقعاً عال  یا یو گو

  خواهم ی شدم و م  داریب  یذهنکه از خواب من   دانمی را م  نیا  یول  دم، یخودم نرس  تیِّ شاه نشستم و هنوز به شاه 

 جا برسم. زنده هست به آن   یار ی بمانم و به آن خرمنگاه جان که هش داریب

 خودم را رها کنم.  یذهنمن   ریکردن هر تصو ییاز گدا گرید و

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خاک    یو باق ی فردوس  ،یمثل مولانا، حافظ، سعد  یکه نشستم و بزرگان ی گنج معنو  یچون خودم رو   عذرا: خانم 

 .کنند ی ما دارند ما را روشن م  یشتند و از توسط استاد گرامبردا شانیگنج را از رو نیا

هست و من خودم    زیچبِبرُم و چون در وجود خداوند هم همه   یماد   یایدن  نیبند ناف را از ا  نیا  یستیبا  پس

  ی »طرب« دارم و »طلب« دارم و با شاد   گریندارم. حالا د  رونیاصلاً به جهان ب  ازیاز خداوند هستم و ن   یاپاره 



  ۱۰۰۸-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 114صفحه: 

و اگر    ستیلغزش ن   یجا   گریرا متوجه شدم که د  مآمدن  ای دن  نیکردم و منظور به ا  دای را پ  امی قیحق   یزندگ   سببیب

 .شومی جفت خدا م  ییبا فضاگشا ییکتای  یبه فضا  یاز جهان ماد  هم بخواهم بلغزم، با برگشت

  ی هااز درس   میگرفت   ادی و بعد از آن با ابزار و آلات زنده شدن که ما    زندی است که خدا آن بوسه را به من م   جانیا

و صبر و    میبا تسل   م،یکشیعقب م   یعنی  مینیآفری م  یکیی کیصنع را    یساختارها   نیبزرگان، بنابرا  اتیشما، از اب

 .میشوی رضا به حضور ناظر ما که نامصوّر هست زنده م 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . میجهی م  رونیخودم که مصورّ هست، از آن ب طان یو نفس و ش وی که از د یجسم  یار ی و هش عذرا:  خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 از شما.  کنمی م  یو خداحافظ خوانم ی م ۶۳۶چندتا شعر هم از غزل  کی  عذرا:  خانم

 د یر ی عشق بم نیدر ا دیر یبم دیر یبم
 د یر ی همه روح پذ دیعشق چو مُرد نیا در

 ( ۶۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حفره زندان  یپ  دی ر یبگ شهیت یکی
 د یر ی همه شاه و ام د یزندان بشکست چو

 ( ۶۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم مرگ است یخموش  دیخموش دیخموش
 د یر ی ز خاموش نف  کهنیاست ا یاز زندگ  هم

 ( ۶۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خنده شدم بُدم هیبُدم زنده شدم گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است.  «ی»پ ست، یپس ن «ی پ دیریبگ شهیت یکی»  یممنون، ول ی لیخ  آقای شهبازی:

 زندان«، بله.   هٔحفر یِآهان »پ عذرا:  خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:
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مقدار مشکل دارم در حفظ کردن    کی . من  یسؤال  کی   خواستم،ی م   ییراهنما  کی  یجناب شهباز   عذرا:  خانم

راحت    یارا که هست تا اندازه   انه یعام   یشعرها   یعن یجهت    هر   و به  دیآی از سن م  دانمی البته خب خودم م  ات،یاب

باز است    که ماشاءالله مغز و هوششان  دیپرسی ها م جوان  نیرا که شما از ا  ییشعرها  یول   کنمی هستم، حفظ م

  ی برا  یمشکل دارم جناب شهباز   رم،یبگ  ادیرا    هانیا  دی با  یجورمن( من چه   ی)آه خدا  Oh, my God  میگوی من م

 . اتی حفظ اب

.  دیحفظ شد  دینیبی م   دفعهک ی  د، یبکن   شتری. تکرار اگر بدیکنی تکرار کم م   د،یمشکل شما ندار  آقای شهبازی:

  دهد ی م  ی به شما شاد  ات ی تکرار اب  ی مدت  ک یو واقعاً پس از   دنیفهم   ی برا  د، یکنی حفظ شدن تکرار نم یشما برا

 . دیرا تکرار کن  هانی که ا دیآی و واقعاً خوشتان م

که   یتا زمان دیتکرار کن دیباشد، با طورن یا کنمی که البته فکر نم  دیکنی به زور تکرار م د،یآی الآن خوشتان نم اگر

وجود در شما به   یسببی ب  یشاد  ک ی  د، یخوان ی را م  ت یب  یوقت   شودی واقعاً. چون معنا در شما زنده م  د یایخوشتان ب

  شود، ی خودش حفظ م  نیا  دی تکرار کن  ی اندازهٔ کافو به  دی کن  تکرار را    ها نیا  دیآی شما خوشتان م   جهی. درنت دیآی م

 به خرج بدهد تا حفظ کند.  رویندارد آدم ن یلزوم

. دیکنی کار را م  ن یا  دیآی تکرار چون خوشتان م  یبرا  ، یر ی ادگی  ی برا  د، یخوانی حفظ کردن نم   یبرا  کنم ی م  عرض 

.  دیخوان ی م  دیدار  دیشعر را حفظ شد  د ینیبی م  دفعهک ی.  دیآی هست که خودش م  یفرع  جهٔ ینت  ک یآن حفظ بودن  

 ممنونم. 

.  ندیآی م  تانیپابهپا   دیپرسیو روان استاد شما م   سیسل  قدرن یما که ا  یها جوان   نی ماشاءالله به ا  عذرا:  خانم

ها  وقت   ی. بعضدهندی شما را م  یهاقشنگ جواب سؤال   قدرن یا  نمیبی م  یوقت  شومی م   اقی واقعاً من غرقِ اشت

 ]خندهٔ خانم عذرا[ من نتوانم جواب بدهم. دیکه شما از من بپرس  ترسمی م

 . دی. شما جوان هستدیکم گرفتخانم. شما خودتان را دست   دیشما هم جوان هست آقای شهبازی:

 . یجناب شهباز تانییممنونم از راهنما   عذرا:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ��لیست ��  و خانم عذرا[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش سوم انی پا�🔹🔹�

 


