
 



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۹-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 ۱۰۰۹-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال    از سنندج انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 از اصفهان  یفور یعارف ص آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج   از تهران اناری رضایفرزانه پورعل 

  شاهپرک همتی از شیراز  زد یاز  یعابس سیپارم 

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 
 ۴ خانم سارا از تهران   ۱
 ۷ خانم معصومه از مشهد   ۲
 ۱۰ از بانه   نایخانم ت  ۳
۳۱   ن یخانم زهرا از خم  ۴  
 ۲۴ خانم ماهک نوجوان عشق از چالوس   ۵
 

۵۲    اول  بخشپایان      
۶۲   رجانیاله از سروح  ی آقا  ۶  
 ۳۱ از تهران  بایخانم فر  ۷
۵۳ مسعود از بجنورد  ی آقا  ۸  
۸۳ ی شهباز  ی سخنان آقا  ۹  
 ۴۰ ا ی از استرال یمهد  ی آقا  ۱۰

 
 ۴۶       پایان بخش دوم       

 



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 خانم سارا از تهران  -۱

 و خانم سارا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

را تجربه کردم بخوانم    گرید  تیب  ک ی  دیزنگ زدم تلفنم قطع شد، حالا اگر اجازه بد  شی دو هفته پ  سارا:  خانم 

 . تانیبرا

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 سارا:  خانم

 ست یضدّ، اِعلام ن یِزمان جز نف نیا
 ستین دامیب ی نَشأت، دَم  نیاندر

 ( ۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آبِشخور نَشأت
           

 . یشهباز  یبکشم آقا  قینفس عم  کی سارا:  خانم

 .دی دوتا بکش د،یبکش قیبله بله، نفس عم  آقای شهبازی:

اما اولش مثل آتش ما را م  نیریش  یلیلحظه خ  نیممنونم، تجربه ا  سارا:  خانم . جناب مولانا  سوزاندی است، 

 : ندیفرمای م

 گول  جانِیگ  یآتش ا زدیم  بانگ
 آتش، منم چشمهٔ قبول  امین من

 ( ۴۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    فی ظر  یل یهم لحظه خ  گریاز طرف د  ،ی و برنده است درواقع از طرف  زیت  غیلحظه ماندن اولش مثل لبهٔ ت  در

 تواند ی وجو کردن مبا گشتن و جست   کندی و فکر م   گرددی م  نیذهن مدام دنبال ا  ن ی خاطر هماست، به   فیلط

 کند.  دایلحظه را پ

 بله.  آقای شهبازی:

در    یاپشه  وزد ی ما مثل پشه، پس هرجا باد م  ی و فکرها   ماند ی مثل باد م  یزندگ   یرویلحظه با ن  ن یا  سارا:  خانم 

 .شودی م  دیذهن ناپد میلحظه هست نیما در ا  ی. وقتستیکار ن



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

  خواهد، ی م  یق یطلب حق  خواهد،ی م  اق یشوق و اشت   خواهد،ی خود م   یرو   و تمرکز   ات یلحظه کار و تکرار اب  نیا  تجربهٔ

 .میپل صراط قدم بردار یرو  می تا بتوان

با    خواهدی از خداوند و اصل ما ندارد و م   یچون ذهن ما شناخت   ن،ییپا  میافتی و م   میلغزی ما هر لحظه م   نیبنابرا

متوجه    میتا بتوان   میمراقب و شاهد و ناظر باش  دیو ما با  ندازدیب  یساز ما را در دام سبب  ندهیگذشته و آ  ریتصو

 . م یذهن بشو یهادام

. ذهن ما دارد  میحظه ساکن باشل  نیکه ما در ا  گذاردی پهن کرده و نم  یمدام دام  کند،ی ذهن ما را ول نم   نیا  چون

 است.  یذهنبا مرگ من یمساو نیا میخارج بشو  یچون اگر ما از زمان مجاز کند،ی تلاشش را م  هٔهم

 نیدر ا  تیب  نی. امیافتاد  ر یگ  یساز در دام ذهن و در سبب  مینیبی م   م،یکه در لحظه هست  میحس کن   مییآی م  تا

او    دهد،ی را به من نشان م  زها یچ   ر یذهن دام پهن کرده و تصو  نمیبی م  ی . وقتدیآی به کمکم م  یل یمواقع خ به 

که هستم    ییجان یهم  میگوی و م  کنمی و انکار م   کنمی را »لا« م  رهایو تصو  زهایو آن چ  ستمیها نمن آن   میگوی م

 است.  ای دن یجا  نیبهتر

که    یهر کار  خورم،ی م  ییدارم چا   ای  رمیگی دارم دوش م  ای  کنمی غذا درست م   ای  میشوی دارم ظرف م  یوقت  حالا

 .دهدی ذهن نجات م یسازو من را از دام سبب خوانم ی را م  تیب نیا دهمی دارم انجام م

 گُفت حق   تَیْاِذْ رَمَ تَیْرَمَ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کارِ
 ( ۱۳۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اللهَ رَمىَٰ.« رمََيْتَ اِذْ رَميَْتَ ولَٰکِنَّ  »ماَ
 بلکه خدا پرتاب کرد.«  ،یتو پرتاب نکرد  ،یپرتاب کرد  ریکه ت یهنگام »و

 ( ۱۷ هٔی(، آ۸سورهٔ انفال) م،ی)قرآن کر

در کار    یمن  گریاست، د  راندازیو خداوند ت   میما کمان هست  م،ی هست  کارهچ یما ه   میشوی متوجه م   ییجا  ک ی  از

 .ستین

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبِپَرّان گر 
 خداست راندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

تازه شروع    ن یمنطبق بشود، البته ا  ی اریهش  یرو   ی ار یهش  خواهدی و م   دیآی به کمکت م  یدست زندگ   یی جا  ک ی  از

 خود است.   یکار رو



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 گر یبشود د  تری قو  یر ای هش  یخواهد شد. وقت   شتر یما ب  تی مسئول  میو جلوتر برو  م یکن  شرفتیهرچه که ما پ  درواقع

که    میکنی م  دایقدرت را پ  نی و ما ا  کندی. آتش را بر ما سرد مکندی م  یبا ما همکار   گرید  کند،ی ما را رها نم  یزندگ

  ی ک ی  زیچوجود ندارد، همه   یز یاز خداوند چ  ریکه غ  میشو ی به بعد متوجه م  جانیاز ا  م،یپل صراط راه برو  یرو

 است.  یاست، آن هم زندگ 

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز یاز توجه شما آقا  ممنونم

 ! یممنونم، عال  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم سارا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

      

  



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 7صفحه: 

 خانم معصومه از مشهد  -۲

 و خانم معصومه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی خوبتان. واقعاً من مرده بودم، زنده شدم آقا  یهابرنامه   ن یممنون از ا  یلی خ  ،یشهباز   یآقا   معصومه:   خانم 

 سر ما کم نکند. یرا رو  تانهی شاءالله سا. خدا ان یشهباز

 د؟ یزنی . از کجا زنگ مکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 یی هات یب نیهم  ،ی شهباز ی آقا میهای موقع ناراحت شهیمن معصومه هستم از مشهد. بعد من هم  معصومه:  خانم

 .شهی هم خوانمی که از بر کردم، م  ییهات یکه از بر کردم، من چون سوادم کم است، آن ب

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گ بر؟ یمصنوع ک   عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شکر 
 : کافر گبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 ییکه تو خاص از آنِ ما ییبه هر گدا منگر 
 ییبهاارزان که تو بس گران شیخو مفروش

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 راحت و آسوده  :فارغِ

 در امان، سالم رستگار، محفوظ و   :منیا
           

 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 8صفحه: 

 دارم یساعت، دست از تو نم کیلحظه و  کی
 بارم  ییکه تو رایکارم، ز ییکه تو رایز

 ( ۱۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 او یِوگوگفتو   قولیب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُرَّست از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرا چو او کند، کارِ دگر چرا کنم؟   کارِ
 شِک ر چرا کنم؟ ادِیاز لبش،  دم یچش کهچون

 ( ۱۴۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دانمیاش را هول شدم نم تکه  نیکه تو را، ا ییکه تو را بالا، آن ندا ییآن ندا معصومه:  خانم

 . دییبگو دیخواهی را م   نیا دی»حرص آورد« شا آقای شهبازی:

 بله؟  معصومه:  خانم

 که تو را حرص آورََد«  ییآن »ندا آقای شهبازی:

 .دَرَدی است که مرَدمُ م  یکه تو را حرص آوَرَد« بانگ گرگ  ییآهان، آن »ندا معصومه:  خانم



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 9صفحه: 

 دان که او مرَدمُ درََد«   ی »بانگ گرگ آقای شهبازی:

 که تو را حرص آوَرَد  ییندا هر 
 دَرَد دان که او مَردُم  یگرگ  بانگ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وگو.»مرَدمُ درََد«. »انصتِوا را گوش کن، خاموش باش« تا زبانت من شوم در گفت   معصومه:  خانم

 .دیشما هم مثل من اشتباه خواند [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 را گوش کن، خاموش باش  انصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی خاموش باش  :اَنْصتِوا
           

 وگو. تا زبانت من شوم در گفت  معصومه:  خانم

 گوش باش«  ، ینه، »چون زبانِ حق نگشت آقای شهبازی:

 امی زندگ  یممنون. من واقعاً تو   یل یخ  ،یشهباز   یآقا  ]خندهٔ خانم معصومه[آهان گوش باش    معصومه:  خانم

 کردم،ی خودم را سرزنش م   شه یاشتباه کردم. هم   یل یخ  امی زندگ  ی. تو ی شهباز  یبزرگ بوده آقا   امی ذهنمن   ی لیخ

سرزنش   دیمن خودم را نبا  می گوی . مدهمی م آرامش به خودم    شهیشما، هم   ی هابرنامه   نیالآن خدا را شکر با ا  یول

 دلتان باشد.   یخدا تو   ادی  شهیهم د،یآرامش بده د یگفته که شما به خودتان با یشهباز  یکنم، آقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خوابم خوب شده، برخوردم با    یلی با برنامهٔ شما آرامش گرفتم و خ  یشهباز  یآقا  یل یخب خ   یول  معصومه:  خانم

  ی ل یاز من خ شانی شنو. حرف کنمی ا صحبت مهبا عشق با آن  کنم،ی خوب شده. همه را با عشق نگاه م  میهابچه

 . یشهباز یخوب شده آقا  امی زندگ  خرهبالا یلیباشد چشم مامان جان. خ  میگوی هرچه من م ،ی لیشده خ  شتریب

 ! ی! عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر شهبازی: آقای

 .بوسمی را م دستتان ممنون.  ای دن کی د،یلطف کرد ،یشهباز  یدستتان درد نکند آقا معصومه:  خانم

        و خانم معصومه[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 10صفحه: 

 از بانه  نای خانم ت -۳

 [نایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را بخوانم.  یمتن  خواستمی م  :نایت  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  اد ی را به ما    یمهم  ی هادرس  شیهایتلخ   ن یرا به دنبال دارد، اما با وجود همهٔ ا  یحسرت   ]قطع صدا[  :نایت   خانم

 .دهدی م

 ام:از گذشته  یاتجربه

نوشته شده    اهیستخته   یکه بر رو  یم یتخته صدا زد که تقس  یمعلم من را بر رو  یبودم. روز   ییچهارم ابتدا  کلاس

 بود را حل کنم. 

. من هم از  یآن را حل کن  یتوانی م  دیبه آن فکر کردم اما نتوانستم آن را حل کنم. معلم از من پرس  یالحظه چند 

 .دیآی به من زد و گفت من از دروغ گفتن بدم م یای لیترس گفتم بله، اما معلم س یرو

که بعد از    ی. درس ترسمی تخته م  ی تکه کرده بود، از آن موقع از رفتن بر روپر از درد که قلبم را تکه   یالحظه

 و رفتارم باشم.  میهاحرکت  م، یهابود که مواظب حرف  نی اتفاق گرفتم ا نیها از اسال 

  ر یجز تحق. آن معلم بهمیمانی بعداً خودمان حسرت به دل م  ست،یها نتر از قلب انسانمهم   ایدن  نیدر ا  یز یچچیه

جا گذاشت؟ اما انسان با هر  خود و حسرت به دل ماندنش چه به   تیشدن و خرد شدن و نشان دادن شخص

 . ردیاز آن درس بگ دیبدش با ایاتفاق خوب 

  ی دهد و از برطرف کردن علامت سؤال   ادیرا به من    میتقس  توانستی هم داشت، مثلاً م  گرید  نهٔی معلم چند گز  آن

 .شدی که داشتم خوشحال م

حل مشکلم به   یکار ببرم. برادرست را به   نهٔیصحبتم گز  انیب  یداد که برا  ادیرا به من    یتردرس مهم   طیاشر

  ا ی سکوت    ن یاندوهگ  ای دشوار    طی کار در هر شرا  نیکار ببرم. بهترهست را به   تمی شخص  ستهٔ یکه شا  یرفتار خوب

 . یکنی طرف آگاهش م  پسندو هم از رفتار نا یرسی م  یخواهی که م  یهست که هم به درس  یسکون

  ی ها حرف   ایاما اگر قلب ما با رفتارها    کند،ی آگاهانه همراه است که ما را بزرگ م   دنیگرفتن با درد کش   درس

ها را در آن لحظه مسئول آن رفتار چون خداوند آن انسان   م،ی ها را گناهکار ندانها شکسته شد، انسانانسان

 است.کرده 
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 11صفحه: 

است را کرده  یزیرها برنامه آن   یکه خدا برا یشکسته درس هم انسان گناهکار و هم انسان قلب  ی طیشرا نیچن در

 آگاهانه.   یمتفاوت با دردها ی هادرس دهد،ی ها مآن  یبه هر دو

 شد.  تمام

 د؟ یممنون. شما الآن چند سال دار ی لیخ  آقای شهبازی:

 من پانزده سالم هست. :نایت  خانم

 پانزده، آن موقع چند سالتان بود؟  آقای شهبازی:

 سال.  ده  :نایت  خانم

 سال.  ده  آقای شهبازی:

 سال.  کمتر هم، بله ده  :نایت  خانم

 د؟ یکنی حفظ م  د،ی خوانی را هم م هات یخب. شما ب ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 بله.  :نایت  خانم

 .دیبخوان تیدوتا ب یکیبله  آقای شهبازی:

 ت، یب :نایت  خانم

 مگو  چیقمر ه  ر یغلام قمرم غ من
 مگو چیمن جز سخن شمع و شکر ه شیپ

  

 رنج مگو جز سخن گنج مگو  سخن
 مگو  چیرنج مبر ه  یخبر یب نیاز ا ور

  

 و بگفت دیشدم عشق مرا د وانهید دوش
 مگو  چینعره مزن جامه مدر ه آمدم

  

 ترسم یدگر م ز یعشق من از چ یا گفتم
 مگو  چیدگر ه ستی دگر ن ز یآن چ گفت

  

 نهان خواهم گفت  ی هابه گوش تو سخن من
 مگو   چیجز که به سر ه  یبجنبان که بل سر 
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 12صفحه: 

 شد  دایدر ره دل پ یصفتجان یقمر
 مگو چیاست سفر ه ف یره دل چه لط در

  

 کرد یدل اشارت م نیست ادل چه مه یا گفتم
 مگو چیبگذر ه نینه اندازهٔ توست ا که

  

 بشر است ایست عجب فرشته  یرو نیا گفتم
 مگو چیست و بشر هفرشته  ر یغ نیا گفت

  

 و زبر خواهم شد   ر یبگو ز ستیچ نیا گفتم
 مگو چیو زبر ه ر یز ن یچن باش یم گفت

  

 ال یخانهٔ پر نقش و خ نینشسته تو در ا یا
 مگو چیخانه برو رخت ببر ه نیاز ا ز یخ

  

 وصف خداست نیکن نه که ا  یدل پدر یا گفتم
 مگو چیجان پدر ه یهست ول نیا گفت

 ( ۲۲۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! ممنونم. نیآفر  ن،یمگو«. آفر  چیجان پدر ه  ی ! »ولنیآفر آقای شهبازی:

        [نایو خانم ت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 13صفحه: 

 ن یخانم زهرا از خم -۴

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تا حالا موفق    ی ول  رمیگی هست تماس م  یالبته چند ماه  رم،یگی بارم است با برنامه تماس م  نیاول   زهرا:  خانم 

 نشده بودم.

 . دیی خب، بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

شرکت    شانیا  یهاها آشنا شدم، در دوره آموزه   نیبا ا  دلی قو  یآقا   ق یمن حدود سه سال است که از طر  زهرا:   خانم 

 .رومی م  شیبا خود گنج حضور پ گری هست که د یکردم و دو سال

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیدرونم آشنا کرد  ی و با بهشت واقع  د یو از جهنم نجات داد  ی مردگ  از شما واقعاً ممنونم که من را از  زهرا:   خانم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    ی اخلاق  لیاز رذا  نم،یبیم   یذهنکه در من   یافکار   یرا برا   هات یب  . من چندتا از می چه بگو  دانمی نم  زهرا: خانم

 بخوانم.  دیکردم، اگر اجازه بده یبنددسته  نمیبی و در خودم م یذهندر من 

 . دییبفرما کنم، ی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 در مورد »حسد«.  زهرا:  خانم

 حسد بُوَد ناچار   نیها اصورت انِیم
 گشتم، چه بر حسد گردم  نهیچو آ  یول 

 ( ۱۷۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که حرص است و حسد  یحبل نیا بسِکُل
 حَبْلٌ مَسَد   دِهایج  یکن: ف ادی

 ( ۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بگسل، پاره کن بِسکُل
 سمان ی: رحَبْل
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 زهرا:   خانم



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 14صفحه: 

 تمام پُر کن  کنیبار جام پُر کُن، ل  نیا
 سو نِهَد حسد را کیگردد،  ریچشم س تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
 را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ها فقط کلمه   د،یآمد ببخش  شیپ  یحالا اگر اشکال  خوانم،ی من چون شعرها را از حفظ م  دیفقط ببخش  زهرا:  خانم

 اولشان را نوشتم. 

 ! بایز ی ل ینه، نه، خ آقای شهبازی:

 « یذهنمن  یها»خواستن   زهرا:  خانم

 ریتو بِهِل کامِ خود و نورِ خِرَد گ ،یبار
 کام تو را زود به ناکام رساند  نیکا

  

 ی شکار چیو مجو هشَه باش   یِاِشکار
 تو را بازِ اَجَل بازستاند  کِاشکارِ
 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : هشتن، گذاشتن، اجازه دادن، واگذاشتن دنی هِل
 : شکار اِشکار
           

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گران« ی»ملامت کردن خودم و د  زهرا:  خانم

 ستهدهیب عِیچپّ و راست طعنه و تشن گر 
 ستکس که دلشده عشق برنگردد آن از

 ( ۴۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 15صفحه: 

 مَزن  هودهیب  عِیخورده جام ذوالمِنَن، تَشن یا
 که خابَ مَنْ ک فَرْ  رایکه فازَ مَنْ شَک رْ، ز رایز

 ( ۱۰۱۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .یتعال یها، صفت بار : صاحبِ احسان ذوالمِننَ
 کردن، رسوا ساختن.  یی: بدگوعیتَشن 
 شد.  روزیمنَ شَک ر: هرکه شُکر کرد، پ  فازَ

 شد.   د ینا ام   د،یمنَ ک فَر: هرکه کفر ورز خاَبَ
           

 می و خوش باش میو مَلامَت کش میکن  وفا
 دن ی رنج ست یما کافر  قَتِی در طَر  که

 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 که ملامت بُوَد ز عشق نیست اقاعده گر 
 ست قاعده زیگوشِ عشق از آن، ن یِکرّ 

 ( ۴۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گران« یدر د دنید بی»ع

 مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
 فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

 ( ۳۰۳۸ تیدوم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 که  دی : باشد که، شابوک
           

 د ید شیخو بِیکه ع یخُنُک جان  یا
 د یگفت، آن بر خود خر  یبیکه ع  هر 

 ( ۳۰۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یزدیدر گمان نبود، در او طعن م نیا
 ا یک  یمَنِگر خوار، ا یآدم  چیه در

 ( ۲۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بزرگ ایک
           

 د یمنگر  یکافر را به خوار چیه
 د ی مسلمان مُردَنش باشد ام که

 ( ۲۴۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و ناله کردن«  تی»شکا
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 16صفحه: 

 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گفت:  ز یاقبالِ شک رر  صورتِ
 چرا؟ تیشکا ست،یچو کم ن شُکر 

 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها تیعنا ین یبینم ،ینالیهم  یاز خوار تو
 ها تیکم کن شکا  ایو  هاتی از حق عنا مخواه

 ( ۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ش یبه حق از درد و ن  نالدیم بنده
 ش یاز رنجِ خو کند یم  تیشکا صد

 ( ۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که: آخر رنج و درد  دی گو یهم حق
 کنان و راست کرد  تو را لابه مر 

 ( ۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی التماس، زار  ، ی: درخواست همراه با فروتن لابه
           

 « یذهن»عجله و شتاب من 

 ادب که باشد از بهرِ خدا آن
 نبْود روا یآن مُسْتَعجِل اندر
 ( ۲۵۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکر 
 ست صبر و احتسِاب رحمان لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حفظش بودم.   کنمی را امروز اضافه کردم، درست فکر نم  تیب نیا البته
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 17صفحه: 

 خودم«   یذهنمن  یها الیبا خ  یدرون یگوهاو »گفت

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او  ارِی
 وگو و کم کن گفت ز ی ازو بگر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ال یآن باشد که او از هر خ خفته
 و کند با او مَقال دیاوم دارد
 ( ۴۱۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 وگو : گفتار و گفت مَقال
           

 سپس من نشنوم آن دَمْدَمه  نیز
 همهاست و غولان، آن وانیبانگِ د
 ( ۱۰۹۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانم« ی »قضاوت و م

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 دانم«ی»نم ،یآن کسم که تو نامم نه من
 رانمی م رِیتوام، پس ام رِیمن اس چو

 ( ۱۷۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دَردِهْ واررحمیچو نار، دَردِهْ، ب جامِ
 و بد را کیگُم شَوَم، ندانم خود را و ن تا

 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کاب  یِعشق درآمد به صدرِ قاض  لِیوک 
 ها تا دلش بِرَمَد از قضا و از گ ب که

 ( ۲۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ر یصغ یایدر آس   ی: شهرک کاب
 : گپ، گفتگو گ ب 
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 18صفحه: 

 دلِ سالک اگر هست آن رُموز  در
 سالِک را هنوز  ستی ن یرمزدان
 ( ۱۰۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز عالم   یدوزخ دان خودآگاه تو
 سَرفُزون را  نی شو کم طلب ا فنا

 ( ۱۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حق فرو رو   اندر صفاتِ چنان
 برون را  نیا ینینب ییبَرنا که

 ( ۱۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 « یذهن  یها لت یو ح یرک ی»ز

 علوم نیبر تو ا ست یمبارک ن چون
 کُن و، بگذر ز شوم  یگُول  شتنیخو

 ( ۳۱۷۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سپس  رویابله کن، تَبَع م شیخو
 و بس  یابی  یابله نیز  یرَستگ
 ( ۱۴۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تابع تَبَع
           

 پدر  یاهلِ الْجَنَّةِ الْبُلْه، ا اَکْثَر 
 ست سلطانُ الْبَشَرگفته نیا بهرِ

 ( ۱۴۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توست زِیچون کِبر و بادانگ  یرک یز
 شو تا بمانَد دل دُرُست  یابله
 ( ۱۴۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بخر یرانی بفروش و ح یرَک یز
 نظر یرانی ست و حظنّ  یرک یز

 ( ۱۴۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 19صفحه: 

 ىٰ مصطف شِیقربان کُن به پ   عقلْ
 ىٰ ام ک ف گو که اَلله الـلَّهَ یحَسْبِ
 ( ۱۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 « یذهنمن   ییجو»انتقام 

 بخورش، نه شکوفه و نه شورش خوششرابِ   ز
 ی نه ز دشمن انتقام ،یاز یبه دوستان ن نه

 ( ۲۸۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از خود«  ی »خرسند

 شدند  یبه امرِ اِهْبِطُوا بند چون
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

 ( ۹۲۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیهبُوط کن  د، یی: فرودآ اِهْبِطُوا
 به بند درآمده  ر،ی: اس یبند
           

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن
 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب مُدام
           

 دردِ سرت از شرابِ مرگ شناس  خمارِ
 شرابِ بنفشه، بهل شرابِ انار  مده

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خواندند.   یکه برنامهٔ قبل پوریعل  یاز آقا  تیب کی نیا و

 دل  نیتسک شودیکه در ره م  آن
 و آن از دل بِهِل  بَر یبد م ظن

 ( پوریعل  ی)شاعر: آقا 
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 20صفحه: 

 « ی ذهنمن   یدطلبییو تأ »توجه

 هست. پوریعل  یهم باز از آقا نیا

 دَم مردم شود دشیی تأ هرکه
 آن گم شود ا ی نیا انیم در

 ( پوریعل  ی)شاعر: آقا 

 تو را، دشنام دِه د یبسْتا هرکه
 به مُفْلِس وام دِه  هیو سرما سود

 ( ۲۳۳۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دست ی : تهمُفْلِس
           

 کنند یم یرا مردم سُجود  هرکه
 آکنند یاندر جانِ او م زهر 
 ( ۲۷۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیانگب نیمن تو را ا میگو چند
 ن یگز  یقَتّال است، از آن دور زهرِ

 به مولانا( )منسوب 

 « یذهنمن   »خشم

 شدند  یبه امرِ اِهْبِطُوا بند چون
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

 ( ۹۲۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیهبُوط کن  د، یی: فرودآ اِهْبِطُوا
 به بند درآمده  ر،ی: اس یبند
           

 دوزخ است  رِ ی تو، تخم سَع خشمِ
 فَخ است  نیدوزخت را، ک  نیبکُش ا نیه

 ( ۳۴۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ور: زبانهٔ آتش، آتشِ شعله رِیسَع 
 : دام فَخ
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 21صفحه: 

 ز به نور نار، نبوَد ج نیا کشتنِ
 الشَّکُور اطْفَأ ناٰرَناٰ نَحْنُ نُورُکَ
 ( ۳۴۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهناست. دوزخِ من   سّریم  یی فضاگشا  قیفقط با نور خدا و از طر   یذهنو خاموش کردن آتشِ دوزخِ من  »کُشتن

 .«« میما را خاموش کرد. ما از تو سپاسگزار  تو آتشِ مانی: »نورِ ادیگویخطاب به انسان فضاگشا م 

 رَبَّنا آبِ طَهور   ایبزن  تو
 نارِ عالَم، جمله نور  نیشود ا تا

 ( ۱۳۳۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : پاک و پاک طَهور
           
 الو؟ 

 بله بله، تمام شد؟  آقای شهبازی:

 . دیمن وقت نگرفتم، هر وقت که وقتم تمام شد پس شما اطلاع بده  دیببخش زهرا:  خانم

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقاوقت است.  یلیوقتتان تمام شده، خ  آقای شهبازی:

 باشد، ممنونم.  زهرا:  خانم

 . دییاسمتان را بگو گر یبار د ک ی ،یول  بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 .ی کز استان مر ن،یمن زهرا هستم از شهر خم   زهرا:  خانم

 شما نه؟  دی را حفظ هست   هاتیب نیزهرا خانم. خب ا آقای شهبازی:

 جان؟   زهرا:  خانم

 د؟ یرا حفظ هست هات یب نیا آقای شهبازی:

  یی هات یدرصد از همهٔ ب  ۹۰گفت که    شودی با برنامهٔ شما آشنا شدم، بعد م   ۹۳۰از برنامهٔ    باًیبله من تقر  زهرا:  خانم

رفته دوباره مجبورم مرور کنم،    ادمیگفت حفظ کردم، حالا بعدش    شودی م  باًیها بودند تقربرنامه   نیهمهٔ ا  یکه تو 

 را حفظ کردم. شترشانیب یول

 !ن یآفر ن،یآفر ازی:آقای شهب 

 تا حالا نبردم. ای دن نیا یتو  زیچچ یاز ه برمی که از حفظ شعرها م یواقعاً لذت زهرا:  خانم
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 22صفحه: 

ا  آقای شهبازی:  به    د یشعرها را شما حفظ هست   ن یخب  هش  د، یخوان ی م   دیآی م  ادتانیالآن،  بالا    تانی ار ی واقعاً 

 رود؟ ی نم

 کردم،ی خشم عمل م   یاز رو   شهیهم   شدم،ی م  نیزود خشمگ   یل یبودم که خ  ی! من آدمی ل یخ  ،ی ل یبله، خ  زهرا:  خانم 

خدا هم همه    شهٔینگه دارم و هم  یا راضاطرافم ر  یهاهمهٔ آدم  خواستمی توقع داشتم، م  از حد  شیاز خودم ب  یلیخ

تأیالآن د  ی ول  شدم،ی موفق نم   وقتچ یبودند و ه  یاز من ناراض   ه ی نگه داشتن بق  یو راض  دیی گر دنبال توجه و 

 تر شدم.آرام  یلی خودم خ  نیهم  یبرا  ستم،ین

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ل یخ  یکاملاً، ول  م یگوی البته نم  ها،نیاز ا  کدامچ یخدا را شکر ه  گریالآن د  ی اهل رنجش بودم، ول  یل یخ  زهرا:  خانم 

پ هم خ   دیآی م   شی کم  م   ی لیو معمولاً  به   امی اریدوباره هش  توانمی زود  رو  رمیدست بگرا  اتفاق کمتر    ر یتأث   م یَو 

 بگذارد.

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن یبا شما و برنامهٔ شما بهتر  ییاتفاق، آشنا  نیکه، شما بهتر  دیشما هست  یبه شما! عال  نیواقعاً آفر  زهرا:  خانم

 است.من بوده   یاتفاق زندگ

 شما؟  دیبپرسم چند سال دار توانمی ! من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ها آشنا شدم. آموزه  نیبا ا یسالگ ۳۴سالم است،  ۳۷من   زهرا:  خانم

 !نیآفر ن،ی. آفری! چه موقع خوبن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی خودکش   ای خدا را شکر، واقعاً خدا را شکر. اگر من با شما و برنامهٔ شما آشنا نشده بودم تا الآن    زهرا:   خانم 

را از دست داده بودم، طلاق گرفته  میهابودم، بچه   را رها کرده   امی زندگ  ای بودم    برده  ن یکرده بودم خودم را از ب

که واقعاً کنار    افتدی م  یآرام است، هنوز همچنان اتفاقات  زیچهمه   میبگو  شودی الآن خدا را شکر، نم  یبودم، ول

 ها. اتفاق  نیا رودی م  شیفقط پ یار ی ها با هشآمدن با آن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خدا را شکر.   ستم،ین ی مثل قبل در حال فرار از زندگ گرید یول  زهرا:  خانم

 ، درست است؟ و همسرتان خوب شده  تانیها! پس روابطتان هم با بچهنیآفر آقای شهبازی:

 ، خدا را شکر. بهتر از قبل شده یلی، خ بهتر از قبل شده  یلیبله، خ  زهرا:  خانم



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 23صفحه: 

 !نیخب، آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

وقت  زهرا:   خانم  آ  ی از  را  همه  م   نهٔی که  م   اشه یبق  گرید  دانم،ی خودم  درست  که   دانمی م   کهن یهم  کند، یرا خدا 

 . نمشانیبی دارم م  هیخودم هست که در بق  یهاب یع

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نم، یبی نم  دهیچ یرا سخت و پ  یو زندگ   دانمی نم   وب ی را مع  هی بق  گریاست که د  ینعمت بزرگ  یل یخ  نیا  زهرا:  خانم

 .دهندی خودم را به من نشان م   بیدارند ع  هیکه بق دانمی م

 ! نی! بله، درست است. آفرنیآفر آقای شهبازی:

        و خانم زهرا[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 

  



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 24صفحه: 

 خانم ماهک نوجوان عشق از چالوس  -۵

 و خانم ماهک[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  خواستمی را نوشتم م  ی متن کی  ماهک:  خانم

 بله!  دییماشاءالله، بفرمابله  آقای شهبازی:

مولانا    یهات یبرنامه را و ب  ن یگرفتم ا  تری جد  یلیمن خ   داًیکه جد  ییهاشرفتیاز پ  خواستم ی من م   ماهک:  خانم

 . میرا بگو  میهاشرفتیپ  خواستمی را، م 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

را    ت یهر روز چندتا ب  داًی. جدکنمی را قبول م   نیواقعاً، ا  خواندم ی را م  هات یمن مثلاً قبلاً خب کمتر ب  ماهک:  خانم

 . کنمیتکرار م  دیگوی حالا مامانم به من م ای  یهندس یهات یاز ب

 دادمی انجام نم  یای جد  یمثلاً کارها  ایبودم    نظمیقبلاً مثلاً ب  کنمی را قبول م  نیام. ابرده  نیبدم را از ب  یها عادت 

شده که مثلاً هر    جادیقصد در من ا  نیمولانا، ا  یهاتی که مثلاً با تکرار کردن ب  ییکارها   نیدر طول روز. حالا ا

 . کنمی روز ورزش م

 به!به  آقای شهبازی:

سع  یغذا  ماهک:  خانم سع  کنمی م   یسالم  موقع   کنمی م  ی بخورم.  مثلاً  سع  یزندگ  هات یاز    کنم ی م  ینخواهم. 

 کنم.  جادیخودم ا  یخوب برا یها عادت 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی ها قربا آن   گر ید  یها در ارتباط هستم، ولبدم را از خودم دور کنم. درست است با آن   یها ن یقر  ماهک:  خانم 

 ؟ ی شهباز ی آقا   گرید می. چه بگوستمین

 ! الآن چند سالتان شده؟ یعال ی لیخب، خ  ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 من چهارده سالم است.  ماهک:  خانم

 . دیتا بخواندو سه  کی د،ی که حفظ هست ییهات یاز آن ب گریخب. د  یلیچهارده سالتان است، خ  آقای شهبازی:

 بله چشم.  ماهک:  خانم
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 25صفحه: 

 و بد حاکم بُوَد  کیقضا بر ن نیا
 شود؟ یقضا شاهد نه حاکم م بر 

 ( ۲۸۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شب و روز  نَراهُ لٰا رانٰا،یَ یا
 سبب دِی د شده ما بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« استبسته  را چشممان  یذهن  یساز سبب  اصولاً م،ینیبی نم  را تو ما و  ینیبی م را ما و شب  روز که ییخدا ی»ا

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّـهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنِی»د

 ر ی: زنج غُلّ
           

 با اجتهاد«؟  یکن  نی»چون تو عزم د دیگوی م  دی! آن شعرها را حفظ هست نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی نه، نه هنوز نه، دارم کار م ماهک:  خانم

  ی لیبانگت برزند اندر نهاد«. خ  ویرا. »د  تیآن چهار ب  ،ی لیخ   نی. ادی را حفظ کن  هانی خب، ا  یلیخ   آقای شهبازی:

دو سه   ن ی. ادیخودتان کار کن   ی رو  د، یرا بخوان  هات یب  دی گرفت   م یتصم  د،یخب. شما هم اجتهاد کرد  ی لیخب، خ 

 . دیبخوان دییای شاءالله دفعهٔ بعد بان  د،یهم حفظ کن تیب

 چشم.   ماهک:  خانم

 و خانم ماهک[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

      

    اول بخشپایان    
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 26صفحه: 

 رجان یاله از سروح   یآقا  -۶

 الله[روح   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شعرها را مرتب تکرار   نیبارم هست که زنگ زدم و ا  نی بعد اول  دهمی تان را گوش ممن برنامه   الله:روح   ی آقا

 که نوشتم بخوانم. ییشعرها نیا  خردهک یحالا گفتم   کنم،ی م

 ا یدر یِپهلو م یر یو خانه بگ میرَو
 اوست سَخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

 ( ۲۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بخشش  :سخَا
           
 شعرها جدا جداست.  حالا

 گ ه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 الْـمَنون بُیْ از رَ منیا یکلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بخر رتیبفروش و، هنرِ ح  عقل
 پسر یبُخارا ا ین ،یبه خوار  رَو

 ( ۱۱۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادثِ ناگوار روزگار الْـمَنونبُ یْرَ
           

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیباز ک شَد به ب تا

  

 ی که خَمُش کُنم، نکرد یگفت
 عشق بر ثُباتَت خنددیم

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجَهاتیب
           

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو شَوَم در گفتتان من ْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 27صفحه: 

 زاغ و باز  انِیدر م مان،یسل یا
 حق شو، با همهٔ مرغان بساز  حِلمِ

 ( ۷۷۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی : فضاگشاحِلم
           

 ست ی ن هوشیهوش جز ب  نیا مَحرمِ
 ست یجز گوش ن ی زبان را مشتر   مَر،

 ( ۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ادیام زنوشته  ییحالا من شعرها  استاد

.  دیبخوان  دیتوانی م  دیایب  شی ها هم اگر پموقع   ی. شعرها را بعضدیی خودتان را بگو  شرفت یشما پ  آقای شهبازی:

 .د ییو با توجه به مولانا بفرما ی در زندگ دیدار یشرفتیاگر پ

واقعاً آدم    ی عنی مهم است    ی ل یخ  زیبحث پره  نیخصوص اکمکم کرده، به   یل یاستاد خ  دین یآهان، بب   الله:روح   یآقا

 . دیکرد ان یرا ب ی که شما اصول یجورکند آن   ت یکند و رعا زیپره تواندی م

راحت  دیشا  خواندی واقعاً اولش آدم م یلی خ هان یپندار کمال، ا  نینکردن، ا  یمثل اَنصتِوا، حَبر و سَن   خصوص به

 هست.  یبزرگ  ی ذهنکه حالا همان من  شودی انجام بدهد، بعد متوجه م 

سه جلسه    یاهفته   رومی . مدهمی م تیورزش را واقعاً دارم اهم  یکی  کنمی که برنامه شما را نگاه م   یاز موقع   حالا 

 .کنمی حالا ورزش م   رومیساعت م  ک یها حدود صبح

 بله  آقای شهبازی:

 . کنمیام و تکرار م نوشته  قتیشعار هم حقبعد ا الله:روح   یآقا

 . نیآفر آقای شهبازی:

کمک کرده    یل یخب برنامه خ یبخوانم. ول  ی لیخ توانمیبرنامه که گرفتم نم   نیخورده تو ا  ک یحالا    الله:روح  یآقا

البته خودشان هم به شما قبلاً    کندی کمک کرده. همسرم هم کامل گوش م  هان یروابطم با همسرم و ا  ی به من. تو

 با شما صحبت کردند. شانیزنگ زدند، ا

 . نیآفر آقای شهبازی:
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  ی ار ی هش میکنی اشعار را تکرار م نیکه ا یدارد. واقعاً وقت یمثبت یلیخ  ریخوب شده، تأث   یلیبعد خ الله:روح   یآقا

 بالا.  دیآی حضور واقعاً م

 .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ز ی . هر وقت هم پرهنمیبی واقعاً اثرش را م  دهمی م  ت یمسائل اهم  نیو به ا  کنمی م  زی من فقط پره  الله:روح   ی آقا

. شومی خارج م   ریمتأسفانه خب دوباره از مس  شودی وارد م  دهمی اجازه م  یذهنبه من  کنمی حالا قضاوت م  کنمی نم

 واقعاً خوب است.  یلیخ  یول

 یی حالا راهنما  دییکه کردم به من هم بگو  یحالا در مورد صحبت   دیدار  ی بحث کل  کی حالا استاد گفتم اگر    خب

 عنوان سؤال. نه که به  شوم،ی ممنون م  د یبکن یز یچ

را  ی کار را، کار اصل نیماشاءالله. هم   دیندار اج ینه! شما احت نه  [یشهباز  ی ]خنده آقا م؟یچه بگو آقای شهبازی:

 خوشبختانه با همسرتان.   دیکنی . برنامه را گوش مگرید دیکنی م  دیدار

و    دیکنی دوتا همسر. مثلاً شما با همسرتان گوش م   یعنی.  کنندی است که دو نفر با هم گوش م  ینعمت بزرگ  نیا

و    دیکنی کمک م  گریو به همد  دیشدُ  یطورن یما اواقعاً لطف بزرگ خداوند است که ش  دیکنی را تکرار م  هاتیب

 . کندی خودش کار م  یرو  ی . هر کسدی کنی خودتان کار م  یهر کدام رو دیگردی برم واشیواشی

  راد یا  ای   رمیگی م  رادیمن هستند من به هر که ا  نهی همه آ  گفتندی شما آمده بودند م   یِپا   ش یهم پ  ی خانم  کیو  

 . گرید دیروی م ریدر آن مس  دی. خب شما دارکنمی برطرف م رومی خودم را م رادیکه آن ا نمیبی م  نم،یبی م

. شود ی بهشت م   گر یجا دآن  یمدت کوتاه   ک یخودش کار کنند پس از    ی خانواده اگر زن و شوهر هر کدام رو   در

 . دیبه بنده ندار یاجی قربان احت دیکرد دا یشما راه را پ

  ی آقا   قیشد و من هم از طر  گامش ی بوده، اول خانمم پ  یبنده نعمت   یتان براواقعاً واقعاً برنامه   :اللهروح   یآقا

برنامهٔ    گریآشنا شدم. بعد هم د  دادمی ها را گوش مکه برنامه   طورن ی( همYouTube)   وبیوت ی  قیکه از طر  دلیقو

 شما را گوش دادم.

شان در حد استاد  البته همه   کنندی که برنامه را گوش م  یکساندوستان و    هٔاست استاد من حالا به هم  یواقعاً عال 

و اشعار را تکرار    م یکن  تیرا رعا   ز یهم مهم است. اگر پره  ز یبنده تکرار اشعار واقعاً مهم است، پره  یهستند ول

 . گذاردی اثرش را م می کن

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:
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و اصل کار را   کنمی م  یو کم کار   دیآی م  امی ذهنشخصه من من خودم به  هاموقع   یخب بعض  یول  الله:روح   یآقا

 مهم است.  ی لیخ  نیخصوص تکرار اشعار احالا به   میکنی نم تیرعا

 بله.بله  آقای شهبازی:

کند ما را وارد قضاوت    ذهن به ما حمله کند و شروع  گر ید  گذاردی که ذهن نم  کندی م  یکار   نیا  الله:روح   یآقا

 .کندی کمک م  یلی خ  میبکن  حتیرا نص یکس می بخواه کهنیحالا وارد ابکند 

را    نیا  د؟ یکنی . توجه م یعنی   کندی تر م. آسان کندی را آسان م   زیپره   اتی. تکرار ابنی بله، آفربله   آقای شهبازی:

 . دیشما امتحان کن 

پره  اگر دار   ز یشما مرتب  اب  دیکنی م   د یتأک  دیرا  م  یل یخ  اتی تکرار  و    رودی م   تانی ار ی چون هش  کندی کمک  بالا 

 . دیپا بگذار ریرا ز   زیو پره  دیباش دفاعیکه شما ب  کندی نم دا یپ واریکُنج دسه  ک یشما را در  یذهنمن 

  د، یندار  دیکن  زیپره  دی خواهی که نم  یز یبه آن چ  یاجی احت  دیشوی متوجه م  دیشوی شما قدرتمند م  اتی خواندن اب  با

 . د یرا تکرار کن اتی شما اب د؟یکنی توجه م

 کنند؟ ی را تکرار م اتی اب همسرتان

از من شروع   ترع یبرنامه را سر یعنیاز من.  شتریب قتاًیحق  شانی. اکنندی هم تکرار م شانیبله، ابله الله:روح  یآقا

 دهند ی انجام م  شانیو با شما هم در تماس هستند. بله ا  رندیگی با شما تماس م ی هم هستند. حت دتر یکردند، مُقَ

تکرار    ن یا  یکمک کرده برنامه. ول   ی لیخ   شدم   ر یگیهم پ  ودم شدند خ  گامش ی که پ  شانیبالآخره هم ا  گر یمن هم د

 انجام بدهم. کنمی م  یمهم است الآن سع یل یاشعار واقعاً خ

 د؟ یتکرار کن  دیتوانی با هم نم  آقای شهبازی:

  ی وقت   ی. ولمیدهی انجام نم  دیبا  دیکه مق  یجور خب واقعاً آن   یول  میدهی انجام م  یگُدار با هم گ ه   الله:روح   یآقا

 است.  گرید زیچ  کیاثرش  میدهی که با هم انجام م 

  یی گفت و گو  ی برا  یموضوع   کی .  کندی . رابطه را هم بهتر مکندی م  ادتر یرا هم ز  تیم یبله با هم صم آقای شهبازی:

 شما.  نیرد و بدل بشود ب یعال ی فکرها نیهم هست که ا

  کند ی م  ادتری را ز  تیمی . صمکندی م  ادتریو اعتمادش را ز  رودی دارد م  ریمس  کیکه هر دو در    شودی متوجه م  آدم

 . دیبله اگر با هم تکرار کن
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را    گریکه همد  دینیبی م   دفعهک یرا قبول داشته باشند    گر یدو نفر همد  گذاردی که نم   یساز مانع   نیا  واشیواشی

 .کندی م  ادتری را ز  تیمی عشق و محبت را و صم نیا د؟ یکنی قبول دارند. توجه م  ی لیخ

 . دی. موفق باش دی . سلام برسانی. عال کنمی م  ی با شما خداحافظ گرید من

 الله[روح   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

      

 

  



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 31صفحه: 

 از تهران  بای خانم فر -۷

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 یی هاشعر   کیداشت من    ییحال و هوا  کی  دانمی نم  ،یلیخ   بود.   بایز  ار ی اربسیبود. بس  با ی برنامه ز  اریبس  :با ی فر  خانم

به آن حرف بزنم. را انتخاب کردم راجع   یتیسه ب  کی  دانم،ی نم  گریهم شروع کرده بودم، منقطع شد. راستش د

 و اساساً »من«.  یذهنمن  نیبه اراجع 

  ات یرا و معنو  جاناتیرا، بدن را، ذهن را، ه  کی زیف  میورزشش بده  دیکه هر روز با  می که ما چهار بعد دار  دیفرمود

 چه که با ماست »معنا«. را، آن 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

  ی ها شعر   ن یبا تلق  ، یدرست چهار بُعد را به  نیا  دن یورز  دن،یورز  ن یاست. بله حضور را. ا  چه که با ما آن   : بایفر  خانم 

  کند ی م  ت یتقو  نیکه ا  دیمنزل اشاره فرمود  ی هابه هنگام کار   ی حت  ،ی رواده ی مولانا به هنگام ورزش و هنگام پ

. جنس ما  میجان هست   یداشته باشم، ما طوط   نیا  یرو  ی گرید  دیتأک   کیدرواقع    کی ما را. خواستم    گریابعاد د

  کنند، ی دفتر اول هم که شروع م   یمثنو  ی جناب مولانا. از ابتدا  ، یطوط  ند یگوی جان را مرتب م نیجان است که ا

را که    هافکر   نیطور که ما ا. همان ردیگی م   ادیرا    زیچهمه   رد،یگی م   ادیجان    نیعشق، ا  نیا  ،ی طوط  نیا  ندیگوی م

 که ن ی. هم میخورانی به خودمان م   م یو ندانسته دار  م یرا ندانسته خورد  ییهاشده، آموزش   لیبه ما تحم  م،یدیمنفه

هر    ایاخبار    ای  لمیف   ای  الیآن سر  دهٔیما ذهنمان در خدمت آن سازندگان آن، ا  مینیبی که م   الی که، سر  دیفرمود

 هو ک یما    میما، اصلاً نگاه که بکن  کیزیذهن ما، ف  ا،وقت م  ،یاز مج   یهاشبکه   نیا  ز،یچهمه   نستاگرام،یا  ،یکانال

 دستمان است، شل شده بدنمان.  یکه گوش  مینیبی م

 !نی بله، بله. آفر آقای شهبازی:

دست گرفتند، مچ دست گرفتند.    یها ی ناراحت  های لی را ندارد. دستمان، دستمان خ  ییستایبله، آن ا  :بایفر  خانم 

به شکل    میبه ارث برد  یمَجاز بزرگ کیما که خودمان   ن،یا  قدرن یاست و ا  یگوش  ی ها توکه سر   قدرنیگردن، ا

  ن ی ا  یکه تو  گرانیحالا توهمات د  ،یذهنمن   نوانععنوان قصه، داستان، بهاز خودمان به  یز یچ  ل،یتوهم، تخ   نیا

  ی و مجازها  میدهی عالمه اطلاعات را به خورد خودمان م کیحرف آن،   ن،یهست. حرف ا ینترنتیا یها سیسرو

که    م یسرمان را گرم بکن  کهن یخاطر امختلف به   یهابا کتاب   ها،لم ی. با فمیدهی هم به خورد خودمان م  یگرید

  م یکنی م ت ی. کفامیهست نیتر. خودمان که دانا میهست نیتر. خودمان که مهربان میبشو مواجه با خودمان  مینخواه
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دارد و ما آن را صرف   زیچدر وجود ما همه  شودی که هر لحظه پمپاژ م  یاتی ح  یاصل  یرو یخودمان، آن ن  یبرا

 :دیرا که فرمود  یتیسه ب نیباطل درواقع. ا م،یکنی م ز یچچیه

 خود را باخته  گار، یتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزدی : کارِ بگاریب
           

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستی: باِیست یب
           

 ی که تو آن اَوحَد ؟یباش  یتو کِ نیا
 ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

 ( ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا ی گانه، ی : اَوحَد
           

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بزنم    یدختر، حرف   نیا  یپاره شد براکه زنگ زد قلب من واقعاً پاره   یدختر نوجوان   نی ا  خواهدی دلم م  :بایفر  خانم 

مادر  و  پدر  تمام کسانبه  به  پست   ی ها،  در  معلم   یحساس  یهاکه  پزشک  ، یمثل  مثل    ، یمثل  وکالت،  مثل 

 م یدلمان داشته باش   ین خروبّ را اگر تویدارند، ما ا  ییسوپرمارکت دارند، نانوا  یکه هستند، حت   ییهامشاوره 

جبران  ا  میخواه   گریهمد  یرو   یریناپذصدمات  و  ده   نیگذاشت.  الآن   یلیس  اشیسالگدختربچه که  و  خورده 

  ی سن   ای   میخواب هست  ایکه    م یمان مسئول هست را ما همه   نیتخته، ا  یبروم پا   ترسمیم   دیگوی و م   لرزدی م  شیصدا

 . میبا خودمان، بعداً ازدواج بکن میازدواج بکن  م،یاصلاح بکن راخودمان   م یریبگ ادی  دیکه با

 بله.  آقای شهبازی:

است که انگار که    یزندگ   نیروت   کیکه    ماندی م  نی هم  ناًی. و بچه هم ع میکنی م  ازیما فقط ازدواج سر ن  :بای فر  خانم

 دار بشوم!بچه  دیخب حتماً با  یل یازدواج بکنم، خ دیخب حتماً با ی لیغذا بخورم، خ دیبا شومی صبح که بلند م

اول  یمراکز   کی  دیبا  یانامه ی گواه  کی ا  اشی باشند  آ  نامهیگواه   نیخود من به خودم  من موقع    ایرا بدهم که 

که نتواند درجا خشمش را کنترل بکند و منتقل بکند و    یهست؟ معلم  امی من موقع معلم  ا یازدواجم هست؟ آ
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حرف بزند. من    ترسدی تخته برود، م   یپا  ترسدی . م ترسمی که الآن من م  دیبچه را پنج سال تمام بگو  نیا  ی زندگ

تو    نیا  ،ی: تو آن اوحد دیفرمای کرده. م  جادیدر ما ا  خروّب  نیرا که خودمان، ا یحس حقارت  نیچرا ما ا  دانمی نم

  ی . من اوحد هستم. من حضورم، من پروردگارم، من پمپاژ انرژمی ستیصورت چه خوب چه بد ما ن   ن یا  ؟یباش   یکِ

 .دش یمزن  یآنِ من است او، ه دیگوی فقط انسان م  نگه دارم.  را  نیهستم. ا ات ی تازهٔ ح

 دش یمَزن  یمنست او ه  جان
 دش یمَبَر  یمنست او ه  آن

 ( ۱۲۸۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  زان یکلاس آن کلاس. الآن تابستان است الآن عز  نیور، اآن   ور،نیا  شودی وجود خودمان تکه پاره م   وسف ی   ما

را ما    ی . زبان هستریبگ  اد یرا   نیبرو مثلاً ا  ر،یبگ  ادی باله    دانمی کلاس فرانسه برو، برو نم  گذارند،ی کلاس زبان م

 است.  بیآس نی و ا م یشناسی هنوز. ما زبان بدنمان را هنوز نم  میدانی نم

افتادم جناب شهباز  ادی تو  ادیز  یریگسخت   ،ییهای که من بچه که بودم سخت  یخودم  و  که    یامدرسه   یبود 

  ادم یمن    طور،ن یبود، منزل هم  یریگسخت  یل ی. خ«ی»مل  گفتندی بود آن موقع م   یپول  یها مدرسه   نیاز ا  رفتمی م

از خانه    رفتم ی مدرسه هم که م  داشتم،از هم مدرسه رفتن    یاد یز  اری ترس بس  یاتفاق افتاد، ول  نیکجا ا  ستین

  د یگوی م   یهِ   نیا  زان، یکُرّه اسب و داستان اسب را بخوانند عز  ن یو بکن نکن مرتب. ا  یریگواسطهٔ سخت آمدن. به 

 کُرهّ اسب بلد است بخورد. نی . ایبده دای  زیبچه چ نیبه ا یزنی سوت م  ،یزنی سوت م

 بله.  آقای شهبازی:

ما    ی راه است، ول  نیترو آسان   نیتری عی حضور بودن طب  یحاضر باشد. تو   یجور بچه بلد است چه   :بای فر  خانم

مجرد   یهر کس کنمی . از همهٔ دوستان دعوت م میمتوقف کن دیبا ییجا کیخراب شدن را  نیو ا میکنی خرابش م

 خواهد؟ ی که دلم جفت م دارمرا  نیا یمن آمادگ دیاست به خودش نگاه کند. به خودش نگاه بکند بگو

دارم    یآمادگ ایآ  ی. من از نظر انسانخواهدی من است که جفُت م  یوان یجنبهٔ ح   دی. شاخواهدی جفُت م   یوان یح  هر

مدرک به   کیداشتن    سانس،یل  کیداشتن    ،ی آزمون معلم  ایآ  رم؟یعهده بگ  را به  یزندگ   کی  تیّکه بروم مسئول 

 بسازند؟  خواهندی مملکتم را م ندهٔ یکه آ رمیبگ هعهد را به ییهاو پرورش بچه  تیکه ترب دهدی اجازه را م نیمن ا

عنوان هر  عنوان پزشک، به عنوان معلم چقدر، به به  سنده،یعنوان نوعنوان شاعر، بهادامه، من به  یعن ی  فرهنگ

 دهم؟ ی را دارم ادامه م  زیچه چ  د،یآی نم  ادمی که الآن  یغلش
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بود،    شیچند سال پ  لیمن رفتم اوا  م،یدار  غامیهمه پ  نیا  م،یحافظ را دار  م،یرا دار  یسعد   م،یمولانا را دار  تا

قلبم بود  .  میشروع بکن   دیجا باها از آن بچه   یذهنم بود برا  یکه تو  یستمیس  کی  خواستی دلم م  یرفتم مهدکودک

صحبت کردم گفتم من    رشی ست تمام شده. با مدین  گری رفتم، چون من قبلاً مجوز مهدکودک هم داشتم. الآن د

زنگ نزد   یجالب بود، ول  شیهم برا  یل یخ  ،یدادم چند ساعت   حیتوض   ،یطور آن   ،یطور ن یا  کی.  میآی م   گانیرا

 . ستیشان ندغدغه  کهن یا ینکردند. برا یر یگیاصلاً زنگ نزدند، پ

لازم است،    نیجهان نقش. و ا  یتو   می. ما گم شدستی پدر و مادر نٔ دغدغه   کهن یخاطر ابه   ست؟یش نادغدغه   چرا

  د،یکه بالغ نشدند و پدر و مادر شدند. اگر بچه دار  ییهانوجوان هشدار است به همهٔ پدر و مادر   نیتلفن ا  نیا

  د ی که پدر، مادر هست  ییها. جوان یبخواب  یتوانی نم  هانه بعد. وگرینیببو آن بچه را    یخودت را فراموش کن   دیبا

 ی امسئله   ر یمن خودم درگ  کهن یاز ا  ریغدختر و حالا به   نی شدم ا  ز یچ  یلی من خ  دی. ببخشدیشنوی من را م  یو صدا

بودم و حالا برنامهٔ شما ده سال است من نشستم،    ریسال درگ  یهاسال   یلیشدم که مضاعف شد مشکلات من و خ 

 ]تماس قطع شد.[هستم.   عجبهنوز مت 

 . میدیرا شن شان یا دیو مؤثر و مف با یز  یهارا، صحبت   بای خانم فر یها قطع شد. خب صحبت آقای شهبازی:
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 مسعود از بجنورد   یآقا  -۸

 مسعود[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

کنم.    تیزحماتِ ارزشمندتان. تماس گرفتم تا قانونِ جبران را رعا  یاز تمام  کنمی م  یگزارسپاس   مسعود:  یآقا

با آن، و مدام سرِ راهِ    رومی من را مدام گرفت و کلنجار م   یِجلو  یلی که خ  یذهنچند هفته دو جنبهٔ من   ن یا  یتو

 حسادت به دوستان، همکارانم.   .است یذهنپنهانِ من  اری بس هٔحسادت که جنب ی کی شود،ی من سبز م

. درکلُ پوشاندی م  اریحال را بس یزندگ ندهیاست که ترس از آ نیاست ا یقو  یلیخ کنمی که فکر م یگرید هٔجنب  و

ما    هاجنبه   نیفقر و کمبود و ترس. و با ا  یعنی  یذهن. من دیلذت نبر  یاز زندگ  یاجنبه   چیشما از ه   شودی باعث م

 . کندی م سه یرا دچار اضطراب و استرس و مقا

مدام من   ی ذهنمن  گر یکه من دارم، از طرفِ د یای کار  طِیو متأسفانه با شرا رانیحالِ حاضرِ ا  یاقتصاد  ط یشرا با

به گوش دادن  حال دست و دل من را هم نسبت   ن یاست که با ا  ی. طور برَدی فقر و کمبود م   نده،ی را به ترس از آ

 بسته.  اتی برنامه و تکرارِ اب نیبه ا

  هٔ من مز  کهی صورت. در یباش  ندهیتو فکرِ آ  دیبا  دیگوی و م  دیآی شروع کنم بلافاصله بالا م  خواهمیو هر وقت که م

 .امده یبرنامه را بارها چش نیو وصل با ا  اتیتکرار اب

  ىٰ ها حالمان خوب بماند. منته تا مدت   شودی و باعث م  کندی م   رهیرا در ما ذخ   ی ار یهوش  اتی تکرار اب  دیفرمود  شما

مرحله از    نیو دوستان همراهم باشد تا ا  زیشما استاد عز  یدور هستم و خدا کمکم کند، دعا   یلیروزها خ   نیا

 شاءالله به سلامت بگذرانم.را ان   یزندگ

از آ  هٔجنب   نیاگر امکانش هست شما هم و دوستان هم در موردِ ا  و   ح یتوض  شتریب  یذهنشتنِ من دا  ندهیترس 

استادِ    کنمی م  یو از خدمتتان خداحافظ  خوانمی را م  تی چند ب  کی.  رمیگی نم  نیاز ا  شتری. وقت شما را بدیبده

 .زیعز

 . کنمی بله. خواهش م آقای شهبازی:

 مسعود:   یآقا

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 36صفحه: 

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
           

 ی اشْتَر ماست اَللّٰهُ یِّمُشتر
 برتر آ  نیه   یغمِ هر مُشتر  از

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خريد اِشتری
           

 د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 ( ۲۱۳۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یعارض یگر آن قوْت بر وِ کیل 
 ستیضیکردن او را را حتینص پس

 ( ۱۰۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا قوْت
 رام کردنِ اسبِ سرکش  :یض یرا
           

 ن یاو را مُع د یآنکه د یِجزا پس
 ن یحبس در بِضْعَ سِن وسفی مانْد

 ( ۳۴۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی ار ی ار، ی: نیمُع
 : چند سال نیسِن   بِضْعَ
           

 ال یهمه روز از لگدکوبِ خ  جان،
 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

 ( ۴۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 لطف و فَر ین مانَدَش، یصفا م ین
 آسمان، راهِ سفر یِبه سو ین

 ( ۴۱۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آفت  مجازاً رنج و  ،ی : لگدکوبلگدکوب
 : ترس خوف
 رفتن  نی شدن، زدوده شدن، از ب  ستی: ن زوال



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 37صفحه: 

           

 اند شهیخَلقان، سُخرهٔ اند ملهج
 اند شهیپدل و غمسبب خسته زآن

 ( ۳۵۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست  تیّلُبّ و قابل دادْ

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُبّ
           

 . کنمی م  یاز خدمتتان خداحافظ زیعز استادِ

 . دی! موفق باش بایز یل یممنونم. خ آقای شهبازی:

 مسعود[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۹

در   میکرد  بیو ترک   میکرد  نی چدست   تانیرا ما برا  هاتیب  د،یشما با  وسته،یصورت پبه  اتیکنم که تکرار اب  عرض

 د ی از شا  یکی.  دیرا مرتب بخوان  اتیاب  نیهمه، همه، شما ا  دیلطف کن   ،یادانه  کی  یتا، دوتا، حت چهارتا، پنج 

صورت    دیورزش هر روز با  نی. ادیکنی روز نم  کی  دیکنیکار را م   نیروز ا  کیشما    دیاست که شا  نیاشتباهات ا

. شما  دیدر اتاق راه برو  دانمی چم   ای  د،یراه برو  ای  یبا ورزش جسم  ایحال  هر. شما هر روز دو ساعت، بهردیبگ

ولو پنجاه شصت سالتان است،   روند،ی که راه م   های امدرسهمثل بچه  د،یرا بردار  هات یب  نیا  د،یشاگرد باش  دیبا

تنها راه است، واقعاً    د،یشوی موفق م  دیکار را کرد  نی. اگر ادیرا تکرار کن   هانیا  دیاست راه برو  لتانهفتاد سا

 د؟ یکنی تنها راه است. توجه م

را دارم به شما    نندگانیکه! من تجربه کردم، من تجربهٔ ب  شودی نم   ادتر یپول من ز  دی را بخوان  ها ت یب  نیکه ا  شما 

  ، شودی دو بار نم  شود،ی بار نم  ک ی. با  دیفهم ی شما نم  د،یهست تا تکرار نکن   یاسَرار  ک ی  اتی اب  نی. در امیگوی م

 به شما.  میگوی ام را مرا تجربه کردم، دارم تجربه  نیمن شخصاً ا

از مردم را    ی ادی تا برنامه اجرا شده، تعداد ز۱۰۰۹و سه سال است،    ستیدر خدمت شما الآن ب  ونیزیدر تلو  فقط

. اگر تکرار  دیرا تکرار کن  ها ت یب  ن یشما ا  د،یمن گوش بده  یها به حرف   د ییای و تماس داشتم. شما ب  دم یمن د

اِ اِ چطور    دییبگو  دیبفهم  یز یچ  کیبار ممکن است    نیکمیدر صد و    د،یرا صد بار تکرار کن  یز یچ  کیمثلاً    د،ی کن

 بودم؟!  دهیرا ند نیشد من ا

از وجود شما را   یقسمت  کی  هاب یکه ترک  میشما گذاشت ار ی در اخت میدیرا ما زحمت کش ییهاب یآن موقع ترک  بعد

در شما،    کندی م  ر یقسمت را تعم  ک یشده که    هیته   هانی ا  یجور   کی  ی عنی .  دیتوجه کن  ب یبه ترک   کنند،ی درست م 

 . دیکنی درست م  د، یکنی م  دای را پ  زیباشد، آن چ   ادیخواندنتان ز  اد،یکه شما اگر تعداد ز  دهدی را نشان م   یزیچ   کی

در   د،یندازیخودتان آن را ب  اری که در شما باشد و شما با اخت ستیکوچولو ن  زیچ  کی  یکه حت  گفتی امروز م  غزلِ

تکرار    کنمی نشود. خواهش م  ادترینشود، جگر شما ز  دهیخداوند سنج   یشما اثر نداشته باشد، در ترازو   یزندگ

.  ستیکم نکم است. نه من هم استعدادم    دادماستع  دیمن شا  د،یکه خب شا  دیی. شما نگودیری کم نگِ دست   د،ی کن

 ها ن یهستند ا  ی زیانگشگفت  یزها یچ  کی   د؟یکنی ( دارند. توجه م codeکدُ )نشان، نشانه:   حالت  هات یب   ها،نیا

 . دیشوی متوجه نم  دیرا نخوان  هان یکه شما تا ا

  ت یب  نیکه ا  دمیفهم   ادیبعد از تکرار ز  دم،یرا نفهم  یز یبار چ  نیصدم  دیبار، شا  نیبار، دوم  نیشده من اول  بارها

 نی. اکندی کمک م  دیاده یکه نفهم  یگرید  یزها یتکرارها به فهم چ  د،یکنی را که تکرار م  هانی. تازه ادیگوی چه م
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  د ی دی. ددیکنی م  ی ار ی آب  دییآی هست که شما م  یآب  کی.  دیاندازی م  انی را به جر  هان یاست که شما ا  نیدرست مثل ا

ها هم  آن   د یکن  ادیآب را ز  نیاگر ا  واشیواش ی. و  رندیگیبالا آب نم   یهاآن قسمت   ،ی زها یآن چ  د، یکنی م یار یآب

 .شوندی م  رابیس

تا را  سه   ن ی، ا۱۰۰۸،  ۱۰۰۷،  ۱۰۰۶برنامهٔ    ات ی مثلاً اب  دییای . و شما بدیتکرار کن   کنم، ی خواهش م  د یکن  تکرار

ب کن   میخواند  ت یهرچه  تکرار  ب۱۰۰۹  د، یشما  مخصوصاً  جور    ییچهارتا  ، ییتاسه   ،ی تک  ی هات ی،  و  جفت  که 

 . دین ی اثرش را بب دیمهم هستند. تکرار کن هانیا میاشما جفت و جور کرده  یبرا م،یاکرده 
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 ا ی از استرال یمهد   یآقا -۱۰

 [یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ن یداشته باشم در رابطه با هم   زیعز  ی هاننده ی خدمتتان، خدمت ب  خواستمی را م  یاتفاقاً من صحبت  :یمهد   یآقا

آن را   خواستمی خودم داشتم که م  یتجربهٔ کوچک کی. دیو فرمود  دیکرد دیالآن تأک  یعالبود که حضرت  یموضوع 

 شما.   شاتیهم اضافه کنم به فرما

 . دییبفرما آقای شهبازی:

ها  بود که با برنامهٔ گنج حضور آشنا شدم و برنامه   ۷۵۰برنامهٔ    یعرض کنم خدمتتان من از حدودها  :یمهد   یآقا

  ی را تو  یدی . و س کردندی م  ه ی( تهCD)لوح فشرده :  یدیها، آن زمان س آن   یدی صورت س . ابتدا به کردمی را نگاه م

که    دمیهمف  ی در تماس بودم با برنامه. بعد از مدت  ی جورن یو اصطلاحاً ا  کردمی گوش م  یکار یاوقات ب  ای   نی ماش

جور قانون   کی  یخری را م   هایدی که س  ن یکه خب هم   گفتی به من م  یذهنکنم و من   تیقانون جبران را رعا  دیبا

با    یزنگ بزنم به برنامه. ول  ایبه برنامه داشته باشم و    یمن مثلاً پرداخت   کهنیاز ا  شدی جبران است. و مانع م 

کنم، چه   تیقانون جبران را رعا  دیها، با متصل بودن به برنامه متوجه شدم که بابا تکرار آن   ات،یاب  ندنخوا

 داشته باشم.  یکار   نهٔیزم   یرا تو شرفتیتا بتوانم رشد و پ یچه معنو  یماد 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که  ندی فرمای مولانا م :یمهد   یآقا

 گر جهدِ تو افزون بُوَد یاذرّه
 موزون بُوَد  خدا یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن، مردانه سر آور به ره  توبه
 رَه یَبِمِثقالٍ  عمَلیَفَمَنْ  که
 ( ۴۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 يَعمْلَْ مثِْقاَلَ ذَرَّةٍ خيَْرًا يَرَهُ« »فَمَنْ
 .« ندیکندَ، پاداش آن ب یکین ی ااندازهٔ ذرّهکس به هر  »پس

 ( ۷ هٔی(، آ۹۹سورهٔ زلزال ) م،ی)قرآن کر

 يعَْملَْ مِثْقاَلَ ذرََّةٍ شَرًّا يرََهُ«  »وَمَنْ
 .« ندیآن ب ی کنَد، جزا ی بد یااندازهٔ ذرّهبه  کس»هر 

 ( ۸ هٔی(، آ۹۹سورهٔ زلزال ) م،ی)قرآن کر



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 41صفحه: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : یمهد   یآقا

 جهان  مَرو، جانبِ بازارِ رهیخ  ا،یمَ رهیخ
 ی آن نَبَر  ،ی نده نیا ،یو شَر  عیْ بِ نیدَر زانکه

 ( ۲۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و فروش، معامله  دی : خر یو شَر  عیْبِ
           
ها  که برنامه   یزمان نمیکنم و بنش  هیته   نت یها پرگرفتم که از برنامه  میها را نگاه کردم تصم که برنامه   ی از مدت  بعد

 بردارم. تادداشی شودی پخش م

گرفتم و نشستم نوشتم،    نتیها را پرتمام برنامه   باً یتقر  ۷۶۰،  ۷۵۰من از برنامهٔ    ز،ی عز  نندگان یب  ، یشهباز   ی آقا

.  هانت یپر  نیا  یتو   آوردمی اصطلاح مو نکات را به   نوشتمی و م   کردمی گوش م  یتلفن   یهاام ی به پ  ینکته نوشتم، حت

بود که    نیبگذارم ا  انی اصطلاح در مبه  زانیرا هم با عز  ماتجربه  نیا  خواهمی و م  کردمی که م  یاشتباه  کی  یول

برنامه    نیکه ا  گفتی به من م  یذهنمن  کردمی هفته نگاه م  کیبرنامه را در    کی  کهنیمحض ابه   یعنیعجله داشتم.  

خب تمام شد بگذار کنار، برنامهٔ    ،یرا هم گوش کرد  یتلفن   یهاام یپ  ،یکرد  ادداشتینکاتش را هم    ،ی خب نوشت

آقا   فتهٔه پنج شش   ،یشهباز   یبعد!  الآن  برنامه من  از  زونکن  پنج شش   ادداشتی گنج حضور    ی هاتا  تا دارم، 

ترجمهٔ    ایشما، با ذهن نخواستم بفهمم    ش یفرما  نیدر خودم حس کردم که هم  یاثر را، اثر را زمان  یزونکن! ول 

 م. خود یبکنم آن را برا  یادب یفارس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 من گذاشت. یرا رو  یتکرار و حفظ کردن اثر واقع :یمهد   یآقا

 و شتاب  لیتعج ستطانیش مکرِ
 ست صبر و اِحتساب رحمان لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِحتساب
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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تمام شد   گر یکه د  گفتی به من م  یذهنو من   کردمی هفته نگاه م  کی برنامه را در    کی که من    یوقت   : یمهد  ی آقا

من    شدندی باعث م  هانیقر  ن ی. و همآمدندی م   هانیقر  نده،ی تمام شده و بگذارش کنار تا هفتهٔ آ  اتفه یکارت، وظ

 . گرفتمی ها فاصله ماز برنامه مدت 

 بله.  شهبازی: آقای

 : یمهد   یآقا

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دی را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها برنامه  نیخودم هست، با خودم بود، ا  نیقر هان یقر نیتراز مهم  یک یباعث شدند که، البته خب  هان یقر ن یهم

کشش و    ک یمجدداً    ی. ولدمیرسی ها نمکه من به برنامه   شدی دو ماه م  شد،ی ماه م  کی. مثلاً  افتادی م   ریبه تأخ 

 . نامهکه بروم دوباره سراغ بر شدیم  جادیدر من ا یاجاذبه  کی

  ، ی کنی تلف م   یکه وقتت را دار  آمدی در درون من م  ییندا  کیکنار. و    گذاشتمی که برنامه را م  شدی ها مماه   یحت

ب  خودیب :  م یتا یدار   جهت یو  م time)وقت  ایگذاری (  دار   همه نی .  کار  دار   ،ی دار   یگرفتار   ، یتو  وقت    ی چرا 

 ! قدر؟ن یا یگذاری م

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعرِ سُفول  کشدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که تو را حرص آوَرَد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
           
شده دو ماه، سه ماه هم که عقب   یاز برنامه و حت  دمیبود که من کاملاً نبر یلطف خداوند و لطف زندگ هرحالبه

بود   یجز لطف و رحمت خداوند نبود و فقط توجه زندگ   نیبه برنامه. ا  رساندمی کارم، دوباره خودم را م  افتادی م

 .که کمک کرد به من که من خودم را دوباره برسانم 

 که عفوِ تو که را دارد سند؟  جز 
 کند  یباک یبا امر تو ب هرکه

 ( ۴۰۹۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی لو)مو

 مُجرِمان  نیا یِو گستاخ  غَفْلَت
 عَفوْلان  یوُفورِ عفوِ توست ا از

 ( ۴۰۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محل عفو و بخشش عَفوْلان
           

 دَمَد  یغفلت ز گستاخ ماًیدا
 رَمَد  دهیاز د میبَرَد تعظ که
 ( ۴۰۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محل عفو و بخشش عَفوْلان
 : دردِ چشم رمََد
           

 بَد آموخته انِیو نِس غَفْلت
 گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

 ( ۴۰۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فِطنت دهد   یداریب بَتشیْهِ
 جَهَد  رونیاز دلش ب انیو نس سهو

 ( ۴۰۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۹-۰شمارۀ  های تلفنیپیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 44صفحه: 

 ی ار یو هوش یرکی: زفطِنت
           

 شد گواه  نا،یانِْ نَس لٰاتُؤاخِذ
 هم گناه  یبه وجه انیبُوَد نس که

 ( ۴۱۰۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینس
           
اشعار    کنمی هست که حفظ م  ی. الآن مدت میای و توانستم با برنامه ب  یخودم را حفظ کردم جناب شهباز  هرحالبه

 را، 

تا برنامهٔ قبل را من غزل را کامل  ها، مثلاً سه برنامه   دیطور که شما فرمودهمان   قاًی که شما، دق  طورن یهم   یعنی

قرآن هست    اتی هم که حالا مثلاً همراه با آ  یاتی و اب  کنمیمهم است کامل حفظ م   دییفرمای که م   یات ی. ابکنمی حفظ م

  ک یدچار    شوم،ی که دچار چالش م  ییهاکه در زمان   کنمی . و الآن حس م کنمی ها را حفظ مهست آن   ثیحد  ای

  د یآی اصلاً من خودم بخواهم م  کهن یناخودآگاه بدون ا  ات ی اب  نیاز ا  ی کیبالا    دیآی م  ی ذهنو من   شومی م  یمشکلات

 . کندیهست را به من تکرار م  یرا به من، که همان موضوع چالش  یموضوع  کیدر ذهنم و 

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

چه    ایچه واکنش و    ایو    افتمی م   یچه دام  یکه من دارم تو  کندی من را آگاه م  یو درواقع به نوع  :یمهد  یآقا

 .دهمی را دارم نشان م   یجانیه

: »ذکر آرد فکر را در اهتزاز«. شما  دیگوی م  کهن یاهتزاز. ا  د،یگوی همان اهتزاز است مولانا م  نیا  آقای شهبازی:

  ی ار ی هش  ی جا وقت. آن دیدار  دیکل  ک یکه اِ    دیشوی متوجه م  دیآی م   شیچالش پ   کیکه    یاهتزاز و جنبش فکر را وقت

 ن یجا اآن   د،یکنی جا فکر نمآن   گریبه کمکتان. د  دیآی م  د،یدانی م  یفکر در اهتزاز است، وقت   یوقت   ن،ییپا  دیآی م

 د؟ یکنی . توجه مدیبکن  دیکه چکار با دیدانیم  دهد،ی به شما صنع م تیب

 بله.  :یمهد   یآقا

  ی ساز در ذهن، با سبب   میشو ی م  دهیکش  ی. وقتدیزنی ذهن به خودتان لطمه نم  یسازو با سبب   آقای شهبازی:

لطمه    د، یکنی عمل م  د،یخوانی را م  ت یشما ب  دیآی م  تیب  ی . وقتمیشوی نامعقول م   یدچار خشم و ترس و رفتارها 

م   دیزنی نم متوجه  بعداً  ا  دیشوی به خودتان.  اِ  راه   نیکه  خوچه  وقت   یبحل  و  موج    یطورن یهم   هات یب  یبوده! 

ما اطلاع    ی را وقت  اشیذهن خرّوب  نی. استین  ی در هوا و در ذهن شما، ذهن شما مشغول خرابکار  خورند ی م
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خودش دارد    یبرا   میداریب  کند، ی م  ییکارها  کیخواب هم    یتو  یحت  ی نیبی م  ی طورن ی. هم دهدی انجام م  میندار

 خودش.   تهٔبراساس گذش سازد ی بد م یفکرها 

بهتر از    اریبسار یبس  یفکرها   هان یا  د،یسازی و با تکرار شعرها فکر م  یذهندست من  د یدهی شما فکرها را نم  یوقت

فکر  من   یآن  فکرها  یذهن هست که  است  معلوم  را. خب  فکرها  بسازد  او  و  بشود  رها  بد   ی به حال خودش 

 . دیببخش د،یی. بله، بفرماگرید سازدی خرابکارانه م  یفکرها  سازد،ی م

  ک یعنوان  به   خواستمی را تجربه کردم، م  ن یو واقعاً من ا  د ییفرمای است که م   طورنی هم  قاًیبله دق  :یمهد   ی آقا

  ی هم قرار بدهم و از جمله خودم. که الآن مدت   زانیعز  اری تجربه را در اخت  نیگنج حضور، ا  یاز اعضا   یعضو کوچک

 ستم، یر کشور خودمان نهستم خب د  ی طیشرا  ک یدر    منها، خب الآن  است واقعاً با حفظ اشعار و تکرار مداوم آن 

به سراغم که تو    دیآی م   امیذهن را دارم. دائماً من من   یخاص   ی های دارم، سخت   جا نیرا ا   یخاص   یها ی گرفتار  کی

  ، ی دار  یگر ید  یهای گرفتار  ،ی دار  گرید  یکارها   ؟ی گذاری وقت م  یدار   قدرنیچرا ا  ،ی کنی تلف م  یاصلاً وقت دار

دو ساعت، سه ساعت وقت    ی . من روزستین  طورنیذهنم که نه ا  یتو  دیآی م   ه یقض  نیمتناظر با ا  اتیاب  یول

 .کنمی حفظ م  کنم،ی تکرار م  گذارم،ی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .دیآی شما فکر در اهتزاز م ش یو به فرما :یمهد   یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

خودش    ی برا  ی تیهر ب  د ییفرمای طور که م. و همان ندیآیبه کمک م   اتی در زمان چالش آن اب  یعن ی  : یمهد   ی آقا

که    کندی را م  ی خاص  ییراهنما  کی و    دهدی را به آدم م  ی خاص  یار ی هش  ک یدارد،    ی( خاص code:  کُد )نشان  کی

  ی ای مدت طولان  یلیخب خ  ۷۵۰  نامهٔمدت که من عرض کردم از بر  نی. و ادیآی دست مبه   اتیفقط با تکرار اب

خواستم با نوشتن و    رم،یبگ  ادی   یکه وقت را تلف کردم. خواستم ذهن   کنمی من خودم را عرض م  ی باشد ول  دیشا

 ی عالکه حضرت   یقیطر  نیها را به امن آن   کهنیمگر ا  نشستی و به جانم نم   رمیبگ  اد یبا ترجمه کردن و با فکر  

به بعد    نیشاءالله که از ادم و انکه وقت فقط تلف کر  فهمم ی ببرم جلو. و الآن م  ستو تنها راه هم ه  دییفرمای م

 داشته باشم.  هیقض  نیا یتو  یشتر یب یورها را جلو ببرم و بهره بشود و بهتر برنامه 

 زمان کار است بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
           

 است، نه کارِ دراز  میتسل شرط،
 تاز نَبْوَد در ضَلالت تُرک سود
 ( ۴۱۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یذهنعنوان منبحث کردن و بالا آمدن به  جان ی: اسب دواندن، در اتازتُرک
           
 . رمیگی نم شتریب گریمن وقتتان را د ،ی شهباز  ممنون جناب ی لیخ

 !نی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

شاءالله که خداوند به شما  ممنون هستم. ان   یل یخ  د،یگذاری ما م  یکه برا  یو وقت   تانیهایی از راهنما  :یمهد   ی آقا

خوب و    ی هابرنامه   همهنیجان که ا  یو مولانا   یعالگزار هستم از حضرت و برکت بدهد و شکرگزار و سپاس  ریخ

 جهان گذاشتند. و   ای دن نیما در ا  یخوب را برا  یهایی راهنما

 !ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 [ یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

       پایان بخش دوم      

      

 

 


