
 



   ۱۰۱۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  )پرویز 

                ۱۰۱۰-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۰-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال    از سنندج انی ظهورنصرت  س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 از اصفهان  یفور یعارف ص آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم زد یاز  یعابس سیپارم 

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

  ار یشبنم اسدپور از شهر از اصفهان  اینفرزام الهام 

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. با آیدی زیر  

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 تلگرام: های تلفنی گنج حضور در کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



   ۱۰۱۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 گان پیام دهندلینک  ردیف

 کودک عشق از هرات  ۱

 از تهران نیخانم شه ۲

 از تهران بای خانم فر ۳

 خانم کوثر از تهران ۴

 خانم نصرت از سنندج  ۵

 سیخانم اعظم از انگل ۶
     اولبخش  انی پا    

 خانم اعظم از چالوس ۷

 راز یجعفر از ش یآقا ۸

 خانم طاهره از تهران ۹

 از تهران میابراه یخانم فرحناز و پسرشان آقا ۱۰

 حجت از فولادشهر اصفهان یآقا ۱۱
     بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه: 

 کودک عشق از هرات  -۱

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کودک عشق: 

 دییحکمت ز غبارها بشو و جان به آبِ دل
 خاکدان نمانَد   یتا دو چشمِ حسرت سو هَله

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن ی: آگاه باش، توجهّ کن، ههَله
           

 ما فردا پُر از شکَّر شود  شهرِ
 تر شودارزان است، ارزان شکَّر 
 ( ۲۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 انییحلوا  یا دیشِکَر غلت در
 ان ییصفرا یِکور  ،یطوط  چوهم

 ( ۲۵۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شِکَرفروش دارم که به من شِکَر فروشد  چه
 که برو شِکَر ندارم ینگفت عُذر روز  که

 ( ۱۶۲۰ شمس، غزل  وانید ،ی )مولو

 ]تماس قطع شد.[

 شد.  فی آه! قطع شد، ح آقای شهبازی:

    

  



   ۱۰۱۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 از تهران  نیخانم شه  -۲

 [ نیو خانم شه   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  نم،ی من برنامهٔ زنده را تمام بب  شودی کم م   یل ی! خیبود، عال  ی بود، واقعاً عال  یعال  یل یتان خ برنامه   خانم شهین: 

 تا الآن.  دمیامروز استثنائاً از اول د یول ،ی شهباز  یآقا  نمیبی ها م اکثراً نصفه 

 به! ماشاءالله. ازی:آقای شهب 

بود واقعاً   یعال  ،یشهباز  یبرنامه کم گفتم آقا  نیا یهای از خوب میهرچه بگو یعنی! ی بود، عال یعال خانم شهین:

  ی لیخ   م،یکنی شما استفاده م  یها هستند و ما از برنامه   یشما خوب است، همه عال  یها تان. همهٔ برنامه برنامه 

 . کنمی استفاده کردم و م یلیمن که خودم خ . یشهباز  یآقا   ادیز  یلیخ  اد، یز

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من متعهدانه دارم گوش    یشهباز   ی. و واقعاً آقا یشهباز  یآقا   دمیخودم د  یتو  راتییتغ  یلی و خ  خانم شهین:

 برنامه را.  نیا کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی . آقا کندی به من کمک کرده و کمک م   یلیخی ل ی. بعد خکنمی م  یبردارو نتُ  خوانمی م   سم،ینوی م  خانم شهین:

تو   ،ی شهباز ب  یمن هنوز  را هنوز نخواندم. من   یمولانا را، شعرها   یهات یبرنامهٔ شما  اش همه   امیذهنمولانا 

ن  دیگوی م بلد  برا  ، یستیتو  م   ینخوان،  همه یخوانی م  تباهاش  ، یبخوان  یخواهی چه  خلاصه  نم .  من    گذاردی اش 

 داشته، اثر داشته بخوانم.  ریمن تأث   یرو یل یکه خب خ ییلانا را چندتامو یشعرها 

داشته    ریمن تأث  یکه رو   ییها ت یگفتم که حالا من امروز چند ب  ،یشهباز   یامروز حرفش را گوش ندادم آقا  یول

 یهستم، داداش  نی شه  ی شهباز  ی برنامه بخوانم. من آقا  یتو   خواهمی گفتم امروز م   ها، ن یو ا  خوردهی و به درد من م

 خوبم، از تهران، هفتاد و پنج سالم است. 

 ماشاءالله!  آقای شهبازی:

برنامه را    نی. از هشت نه سال است البته اکنمی برنامه را گوش م  نیمتعهدانه دارم ا  یل یخی لیو خ   خانم شهین:

گذاشته    ریمن تأث   یرو  یلیمتعهدانه بودنِ من خ   نیانه، و امتعهد  یلیاست که خ   یخب مدت  یول   کنم،ی من گوش م

 . یشهباز  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 6صفحه: 

 برنامه را گوش بکند.  نیآدم متعهدانه ا دیدارم و واقعاً با یحال خوب  یل یخ  خانم شهین:

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه   نیا تواندی مهم نباشد اصلاً نم شیبرا یل یخ  ایروز گوش نکند  ک یروز گوش کند،   کی کهن یا خانم شهین:

 .تواندی اصلاً نم رد،یرا بگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً تعهد داشته باشد، مسئولانه    د یاو را. با  رساند ی نم  یی به جا  یعن ی  خورد، ی برنامه به دردش نم  نیا  خانم شهین: 

 . ندیبرنامه را بب

 درست است.  آقای شهبازی:

 خودم   یامتحان را من رو  نیو ا  خانم شهین:

  ی رفتارم، رو   ی من اثر گذاشته! چقدر رو   ی چقدر رو   نمیبی که دارم متعهدانه م   یمدت  ن یا  ،ی شهباز  ی آقا  کردم

 . یشهباز  یدارم آقا  یگذاشته، چقدر حال خوب ریاثر گذاشته، تأث میهاحالت  یکردارم، رو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سواد ندارم.    شتریسواد ندارم، من شش کلاس ب  ی لی. من خیهباز ش  یخوب شده آقا   انمی چقدر ب  خانم شهین: 

  ، ییبگو  یز یچ  یتوانی نم  ،یحرف بزن   یتوانی که زنگ نزن، تو خوب نم   دیگوی م  امی ذهنمن   یهم هِ   ن یخاطر همبه

 . یخوان ی اشتباه م ،یزنی تُپُق م ، ییخوب بگو یتوانی مولانا را نم  یشعرها 

مولانا را که    ی از شعرها  یسر  کی گرفتم که    م یالآن تصم  یول   خواندم،ی نم   ی شهباز  یمدت واقعاً آقا   نیمن ا  بعد

 . یشهباز  یبخوانم آقا  ها،ن یگذاشته و ا ریتأث یل یخ  میمن خب رو

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 .دیاگر شما اجازه بده خانم شهین:

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 خانم شهین: 

 ها شهیکن، اِحتِما ز اند اِحتِما
 ها شهی و گور و، دلها ب ر یش فکر، 

 ( ۲۹۰۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ز ی: پره احتما
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 7صفحه: 

 کنم  یبخواهم کز سِرَت آه  چون
 کنم  یسَر را فرو چاه  یعل چون
 ( ۲۰۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باش که هرکه راز دانَد  خوش
 کشانَد  یخوش یکه خوش دانَد

 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است، خامُش، کم خروش  کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَه درشت من، بار گران ز پشت من رفته
 بردبار من، آمده بُرده بار من  دلبر 

 ( ۱۸۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یآیخدا م  یکجا بو  هر 
 د ی آیو پا م سر یب نیب خلق

 ( ۸۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خانم شهین: 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           

 اَنْصِتُوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 8صفحه: 

 مردمان، خانه مکُن  نِی زم در
 مکُن گانهی خود کن، کارِ ب  کارِ

 ( ۲۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیرا اصلاح کن نیا گران«،ید نی»در زم دیبهتر است، بخش دییاگر بگو گران«ید ن ی»در زم آقای شهبازی:

 مردگان.  نیدر زم خانم شهین:

 [ بهتر است.ی شهباز ی]خندهٔ آقا   گران«،ید ن یزم »در آقای شهبازی:

 ن؟ یدر زم خانم شهین:

 . گرانید آقای شهبازی:

 . دیبله، بله ببخش گران،ید خانم شهین:

 مردمان، خانه مکُن  نی زم در
 مکُن گانهی خود کن، کارِ ب  کارِ

 ( ۲۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو یِّتنِ خاک گانه؟ی ب ستیک 
 تو  یِّاوست غمناک  یِبرا  کز 

 ( ۲۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 تو.  یِّغمناک  آقای شهبازی:

 تو.  یِّغمناک خانم شهین:

 ی دهیم نیر یتو تن را چرب و ش تا
 یفَرْبِه   ینیخود را نب  جوهرِ

 ( ۲۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو غم مَخَور  خورم، یغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ایسازدر آخر زمان، کرد طَرَب اری
 ی ایظاهرِ او بازاو جِدِّ جِدّ،  باطنِ
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 9صفحه: 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 یی نکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

 خانم شهین: 

 ست ی که چ یدانیهر کاله م متِیق
 ستیاحمق ،ی خود را ندان متِیق

 ( ۲۶۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کالا کاله
           

 ییکه تو خاص از آنِ ما ییبه هر گدا منگر 
 ییبهاارزان که تو بس گران شیخو مفروش

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که او از دل خبر دارد ن یبنش ینزد کس دلا
 تر دارد یهارو که او گل  یآن درخت  ر یز به

 
 کاران یبازار عطاران مرو هر سو چو ب  نیا در
 که در دکان شکر دارد نی بنش یدکان کس به

 ( ۵۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ست یما و من نیخلق، ا  نردبانِ
 ستینردبان افتادن نیز عاقبت

 ( ۲۷۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر استکه بالاتر رود، ابله  هر 
 او بَتَر خواهد شکست  کاستخوان

 ( ۲۷۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 ! ن یآفر ن،ی! آفربایز یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:
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 10صفحه: 

 هرچه هست. ای من باز اشتباه خواندم  د،یبخشی م  خانم شهین:

 نه، نه.  آقای شهبازی:

خوب    یلیخوشحال شدم، خ   یل ی. خیشهباز  یمولانا را خواندم آقا  یبارم بوده که من شعرها   نیاول  خانم شهین:

  ن یا  یمن شعرها را بتوانم، شعرها  گر،ید  یهاشاءالله مثل برنامه بود. ان   یعال  یلیبود. و برنامهٔ امروزتان هم خ

 امروزتان را بتوانم بخوانم. 

 . دیرا هم بخوان نیشاءالله. اان  آقای شهبازی:

 خوشحال شدم. یل یخ  ،یشهباز  یممنون آقا یل یخ  خانم شهین:

 . دیشعر را هم حفظ کن  نیا آقای شهبازی:

 ادبیشکل و بو لوک و خَفته  لنگ
 طلب یو، او را م  ژ یغیاو م یِسو

 ( ۹۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و زبون  یعاجز  ، ی: آن که به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست لوک
 ده ی خم ده، ی : خوابخفته

 زانو نشسته راه رفتن  ی چهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به رو  دن،ی: خز دنیژ یغ
           
 . دی کش یخجالت نم گرید

 حتماً.  ،ی شهباز یحتماً بله بله، حتماً آقا   خانم شهین:

  ی دست آوردم ول برنامه، به  نیا  یکردم تو   دایپ  ی عنی خوب    یهاتجربه   یل یتجربه دارم، خ  یل یمن خ  ،یشهباز   یآقا

 .دیخسته شد  یلیخ دانمی و م  رمیوقت برنامه را بگ   خواهمی نم

 ممنونم  آقای شهبازی:

 [ نیو خانم شه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 11صفحه: 

 از تهران  بای خانم فر -۳

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ن یهم عرض سلام و ادب دارم. بعد ا  زان ی! خدمت همهٔ عزیبود، عال   ی بود، عال  ییبا یبرنامهٔ ز  یل یخ  خانم فریبا:

  ن ی ا  شوند،ی اش ممتوجه   دهند،ی زنده را گوش م   ی هاکه برنامه  ی دارد که همهٔ دوستان  ی تیف یزنده، ک   یهابرنامه 

.  رسدی به ما م  که  ات یاب  نی زندهٔ شما و ا  ارتعاش   نیهست، ا  یخود زندگ   ت یزنده بودن، تازه بودن و، که خاص

 . دهندی که متعهدانه گوش م   زانیبرنامه و همهٔ عز  نیمتعهدانهٔ ا  یاجرا  یاز شما برا  می گزارسپاس   م،ی قدردان  اریبس

 که، فرمودند جناب مولانا از زبان شما:   دیامروز فرمود رینظیدر غزل ب بله،

 صُوَر را  هٔیاکنون، آن ما گرفتن خواهم
 خوش، آن قبلهٔ نظر را  امنهاده یدام

 
 تر سخن گو گوش دارد، آهسته وارید

 در را ر ی دل، بگ یعقل، بام بَررُو، ا یا
 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هٔ یما  ن یا  جوشد،ی حوض وجود را که در آن م   نیاست که ا  ن ی. کار ما امیبکن  دیبا  ی و پاسبان   م یما پاسبان  کهنیا

نرود. درواقع خرج اضافه نشود از ضرورت خود    ییکه جا  م یبکن   یعشق، پاسبان  نیو ا  ی سرشت زندگ  نیصور و ا

و    م یالحاقش نکن ندهیقبل بوده، به گذشته و آ کهچه اش فراتر نرود و به فکرها، به احساسات، به آنما استفاده 

 درواقع صرف خودش بشود. 

  ی هانقشه خودش را دارد. منتها ما با طرح   صور قانون دارد، طرح دارد، همهٔ ابزار خودش را و طرح و  هٔ یما  نیا

را    یو قدرتمند زندگ   شیراندیطرح خ   یهست، اجازهٔ اجرا  ی مندکه الگوها هست، الگو   ساختهش ی خودمان، از پ

 . میدهی نم

ببُر  میانتخاب بکن   م،یبکن  ییرا شناسا  نیا را کمتر استفاده   ، یوسط کلام  ،یدرواقع وسط هر فکر   میکه  کلام 

صَرفِ    ن یخوب. ا  ی کس  م، یما بد باش  ا ی  م یبد باشد، ما خوب باش   یکس  کهن یکمتر بشود. نه ا  مان ی اهنشست  م، یبکن

  ل یتبد  نیصادر بشود. ا  دیاز ما با   نیکه ا  میهست  یآنتن  دیما درواقع همان فرمود  ستیبای م  ریتصو  یروین  نیا

 هم که هدف درواقع خلقت ما هست.  یار یهش
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 12صفحه: 

 توست میمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل دتی مسلمان، با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاودانه   ،ی: آنچه اوّل و ابتدا نداشته باشد، ابدازل
           

مان  شاءالله که همه شده، کار انسان است و ان تجربه   جاناتِیاز فکر و احساسات و ه   دن یو بر  میجستنِ تسل   نیا

 در طول برنامه شکل گرفته را بخوانم.  یات یمن اب دیی . اجازه بفرمامیشوی نائل م

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 13صفحه: 

 خانم کوثر از تهران  -۴

 و خانم کوثر[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کردن.   زیپره یبشود برا یمن تماس گرفتم بلکه قوت قتشیاستاد حق خانم کوثر:

 نه؟  د،یریگی بار هست تماس م  نیخب، اول  اریبس آقای شهبازی:

 هم تماس گرفته بودم.  گریبار د ک ی نه استاد  خانم کوثر:

 ش؟ یوقت پ یلیخ  گر،یبار د ک ی آقای شهبازی:

 بود.  ش یفکر کنم دو سه ماه پ خانم کوثر:

 . میدر خدمتتان هست دیی. بفرماشی دو سه ماه پ آقای شهبازی:

 هم گرفت.   دفعهک یآخر  ،ی ول م،یچه بگو دانمی والله نم خانم کوثر:

 ! رد؟یممکن است بگ د یکنی فکر نم دیکنی [ شما تلفن را امتحان میشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

  ن یهم   ییهوک ی   رم، یبعد گفتم بگذار بگ  کردم،ی را گوش م  بایداشتم صحبت خانم فر  دیدانی نه آخر م  خانم کوثر: 

 بار گرفت.  نیاول

 .دیی بگو خواهدی دلتان چه م دین یخب حالا بب  آقای شهبازی:

که    شودی م  ییهاروز   کی  ییهوک یمثلاً در طول ماه    دفعهک یکردن من    ز یپره  یبرا  میگوی استاد م   خانم کوثر: 

نه که حالا    دانم،ی نم  شوم،ی دوباره سست م  هو ک ی  گذردی آن روزها که م   هوک یبعد    شود،ی م   ی قو  یلی ام خاراده

 نیا ی تو یحالت ک یبعد  شود،ی دوباره غالب م یذهنآن من  ییهوک ی ی سست ها، ول ی لیخ

 و تکرار.  بیو ترت بیتا »ت«، ترک سه  میگفت یخب امروز م  آقای شهبازی:

 بله.  خانم کوثر:

.  دیرا شما تکرار کن  یهندسهٔ معنو  اتیاب  ای که آمده    بی ترت  نیمثلاً امروز را به ا  اتی اب  ب یترک   نیا  ازی:آقای شهب 

را تکرار م   یوقت . دیپری م  رونیذهن ب  یساز از وسوسه و سبب   کهنیا  یبرا  شود،ی آسان م  زیپره  دی کنی شعرها 

ا م  ی زیچ   کی است که شما    نیعلتش  در ذهن  قرار    ان،مرکزت  دیآور ی را  آن  و حرص  مورد شهوت  را  خودتان 

. توجه  دیشوی عاجز م  د،یمانی م   ش یَبعد تو  د،یدهی جاذبهٔ آن قرار م   ،ی حالا شهوت نه به شهوت جنس  د،یدهی م

 د؟ یکنی م
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 14صفحه: 

 ی ار یهرچه کمتر بشود هش  تانی جسم  ی اریخودتان که هش  ی ار ی است و بالا بردن هش  اتی اب  نیکار خواندن ا  نیبهتر

 . بله؟ شودی م  کی اتومات گرید زیبشود، آن موقع پره ادی حضورتان ز

 بله استاد، بله، توکل به خدا.  خانم کوثر:

 .شودی آسان م ز یپره دید دیخواه د یرا تکرار کن هات یب د، یکار را بکن نیا آقای شهبازی:

 بله.  خانم کوثر:

  د، یکنی م  ضی قدرتتان را تفو دیدار  حال خودتان، درواقع  به  دیناظر ول کن   ی شما اگر ذهنتان را ب  آقای شهبازی:

  د ی . اگر تمام قدرتتان را بده دیریگی م   یبعد با آن کشت  ،یذهنبه من   دیکنی م   ضیلحظه را تفو  نیرا، ا  یقدرت زندگ

 ! گرید زندی م ن یمخب او شما را ز  دیریبگ ی بعد با آن کشُت  ،یذهنبه من 

 . دییفرمای بله درست م  خانم کوثر:

ها  کار با خواندن شعر   نی. ادی شده است بمانگشوده   یخودتان که فضا   دانیدر م  د،یاو نرو  نیدر زم  آقای شهبازی:

 امکان دارد.  میسینوی م  تانیبرا بیترت که به 

را    یذهنمن   ی و شما کمتر ابزارها  شودی آسان م  یگریهر کار د   ای   زیکه پره   دید  دی خواه   دیامتحان را بکن   نیا

مثل    ،ی مانیکار ببرد، مثل ملامت، مثل پشبه  تواندی شما نم  یرا رو   شیهاابزار   یذهنمن   یعنی.  دیکنی استفاده م 

  گران، یکوچک کردن د  ،ییمثل بدگو  رون،یب  رد   یدگیهمان  یزها یاصطلاح آن جذبهٔ چ خشم، مثل ترس، مثل به 

شما چند سالتان    د، یبرود در ما. خب شما جوان هم هست  ن یاز ب  تواندی م  ی راحتبه   هان یا  ،ییجوب یکردن، ع  بتیغ

 است؟

 سالم است استاد.  و هفت ستیمن ب خانم کوثر:

 . دیمواظب خودتان باش  یل یخ  دیکه با د یهست ی سن یلی خ  گریخب د آقای شهبازی:

 بله.  خانم کوثر:

 .کندی به شما کمک م  یل یخ  د،ی شعرها را بخوان نیا دیبا آقای شهبازی:

 زیپره  کهن یحداقل گذشتم، مثلاً ا  یکی  نیکه خدا را شکر از ا  یز یچ  کی  داًیجد  نیهم  یبله استاد. ول  خانم کوثر:

خودش هم    کرد،ی نم  زیاصلاً انگار مثلاً خودش پره  آمدی بود؟ چه بود؟ م  یذهنمن   دانمی بعد حالا نم  کردم،ی نم

 که آدم گفت،  مثلاً همان  شود، ی خراب م   زمیپره یوقت ک یالآن خدا را شکر حداقل اگر  یول  رفت،ی م کردی قهر م
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 15صفحه: 

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعلِ حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

 . هان یکه مثلاً بروم دورتر شوم و ا رومی فاز، نم  نیا یرو  میآی حداقل م باز

 خب.   یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

 مشکل حل شد فکر کنم.   نیخدا را شکر ا  خانم کوثر:

برنامه را    د،یرا تکرار کن   اتیحالا شما، مشکل حالا ممکن است کاملاً حل نشده باشد. شما اب  آقای شهبازی:

 طور کامل حل بشود. ممنونم.شاءالله مشکل به ان  د،یخودتان کار کن   یرو د،یگوش کن

 ممنونم استاد.  خانم کوثر:

 و خانم کوثر[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 16صفحه: 

 خانم نصرت از سنندج  -۵

 و خانم نصرت[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

کردم که    هیقبلاً ته  یمتن  ینکردم. ول  هیته   یوالله من برنامه را امروز کامل گوش دادم، منتها متن  خانم نصرت:

 آن را بخوانم. دیدهی مبرنامه، خواستم اگر اجازه  نیمربوط است به ا یکم  کی  شانیکی

 خوب بود؟   تانیبرنامه برا نیا آقای شهبازی:

  یول  دهم،ی . من هشت سال است دارم گوش میشهباز  ی است آقا، آقا  ی ها عالهمهٔ برنامه   ، یعال   خانم نصرت: 

  خواهد ی م  ی چه اتفاق  دانمیکردم و واقعاً هم نم   شتر یشدتش را ب  ی لیخ   امی بعد از بازنشستگ  ی عنیسه سال است،  

 .امی راض  زیچاز همه  یول فتدیب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی شکر م خانم نصرت:

 . دییخب، بفرما یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ها  مدت   شدهی صورت شرط به  یرا در آشپزخانه عوض کرده بودم، ول  یاله یوس  کی  یاست جا   یمدت  خانم نصرت:

  ی سادهٔ ذهن  یل یخ  یشدگی شرط   ن یا  یباز هم گهگاه   یپس از مدت  ی . حترفتمی م  یبرداشتن آن به مکان قبل  یبرا

 ده یکه ما را به جهان وابسته و همان یاده یچ یپ ی ذهن ی های شدگی بردن شرط  نیاز ب ی. پس الآن برا آمدی سراغم م

  ی و پاسخ ندادن به فشارها   های شدگی شرط   نیرفتن ا  نی از ب  ی. و مولانا صبر برامی صبر داشته باش   دیکرده با

 .داندی م  یرا عبادت واقع  یذهنمن 

 توست حاتِیکردن جانِ تسب صبر 
 دُرُست  حِیکن، کآن است تسب صبر 

 ( ۳۱۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندارد آن دَرَج  یحیتَسب چیه
 کن، اَلصَّبْرُ مِفْتاحُ الْفَرَج  صبر 
 ( ۳۱۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درجه دَرجَ
 است.  یرستگار  دی مِفْتاحُ الْفَرجَ: صبرْ کل اَلصَّبْرُ 
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 17صفحه: 

با ذهنت   یتوانی جهان شده تو نم  نیما با ا  یدگ یرا که باعث همان   یذهن  یهای شدگی شرط   نیا  دیفرمای مولانا م  و

و وارد    های شدگی پاسخ دادن به شرط   یبرا   یذهن   ی و تنها راهش صبر کردن و عدم واکنش به فشارها  ی ببر  ن یاز ب

ما را گسترش   یو جنس اصل  شدهوده گش  یاست چون فضا   یعبادت واقع   ن یذهن شدن است. و ا  ی ساز سبب

 . کندی و مرکز ما را عدم م دهدی م

 چون پولِ صِراط آن سو، بهشت  صبر 
 زشت  یِ لالا کیبا هر خوب،   هست

 ( ۳۱۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پل پول
           

 ست ی وصل ن  ،یز ی گُر یز لالا م تا
 ست ی لالا را ز شاهد، فَصل ن زانکه

 ( ۳۱۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد  ی : لـله، غلام و بنده، مربلالا
 : جدا کردن فَصل
           

ذهن مانند پل صراط نازک و   ی های ساز و سبب   های شدگی به شرط   ییگولحظه و عدم پاسخ   ن یماندن در ا  نیا

  د یآیسراغت م  ی ساز و به دنبال آن سبب  های شدگی شرط   نیاست. و هر دفعه که ا  ادی ز  یل یاحتمال افتادن از آن خ

  رمعمول یکننده و غناراحت   یل یلا گفتن تو خ  نیا  ن. از نظر ذهیی»لا« بگو  یعن ینه    دهدیچه ذهنت نشان م به آن   دیبا

 باز شود.  شتریو ب شتر یلحظه ب نیتا ا یکار ادامه بده ن یبه ا دیبا یاست، ول

و    ستین   یزیراهِ گر  شودی م  یتو ناش  یهای دگیو از همان  دهدی چه ذهنت نشان م که با لا کردن آن  یلحظات  نیا  از

. هر بار کندی م  شتریشده را در ما بگشوده   یفضا   ارانهیدرد هش  نیا  رشی. و پذیریرا بپذ  ارانهیدرد هش  نیا  دیبا

تا انتخاب درست   میپل صراط هست  یدوباره رو   یدر لحظهٔ بعد  یول  م،یفتیپل صراط ب  یما ممکن است از رو 

و احتمال   شودی تر مو مستحکم  ترم یشود پل صراط ضخ   شتریدرست ما ب  یها . و هرچه انتخاب می داشته باش

پل و    نیا  ی. و ماندن روشودی م  شتریحضور در ما ب  یار ی هش  یانباشتگ   یعن ی  شود،ی پل کمتر م  نیافتادن ما از ا

را    ریز  اتیموضوع اب  نیبه خداوند است. و او ادب نسبت   یعبادت واقع  های شدگیشرط   نیبه ا  ییگوعدم پاسخ

 .دیرا قرائت کرد اتی اب نیکه امروز هم شما ا کندی م  یدر ذهن من تداع

 ادب که باشد از بهرِ خدا آن
 نبْود روا یآن مُسْتَعجِل اندر

 ( ۲۵۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ل یتعج ، ی: شتابکار یمُسْتَعجِل 
           

 ی باشد طبع و خشمِ عارض وآنچه
 ی تا نگردد مرتض  شتابد،یم

 ( ۲۵۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خشنود، راض: یمرتض
           

 رضا، خشمش رَوَد  دی ار آ ترسد
 شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام

 ( ۲۵۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده رفته، فوت   انی: از م تیِفا
           

 کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام  خوفِ

 ( ۲۵۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: بسَقام
           

 بِهْ  ر یصادق بود، تأخ اِشتها
 گِرِه یشود آن ب دهیگُوار تا

 ( ۲۵۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفتن  لی هضم شدن، خوب تحل  ک ی: ن دهی گوار
           
را   های شدگی که پاسخ شرط   کندی م  ک یما را تحر  یل یخیل یخ  م، یپل صراط قرار دار یکه ما رو  ی در لحظات یذهنمن 

  ی اصل  رندهٔیگم یکه تصم   یار ی کار عجله دارد و به هش  نی. و در امیبده   میگرفت   اد ی  ی که از کودک  ییهای ساز با سبب 

حس انتقام    ن یما صبر کند، ا  یار ی اگر هش  ترسدی عمل کن. چون م   ای که زود باش، حرف بزن    آوردی است فشار م 

چون    ترساندی را م  یذهنمن   نی. و امیبمان  یپل صراط باق  یبرود و ما رو   ن یاز ب  های شدگی و واکنش براساس شرط 

 مسئله وحشت دارد.  نیو از ا شودی او تنگ م یشده جا برا گشوده   یفضا شیبا افزا

کار   نیا دیاست و با یواقعاً عقلان هانیا دیگوی و م کندیم  لیکه ذهن به شما تحم ییهای شدگی اگر شرط  یحت پس

بکن بزن   نیا  ای  یرا  را  ا  دینبا  ،یحرف  م  م،یتوجه کن   هایشدگی شرط   نیبه  پل صراط  از  و فرصت    میافتیوگرنه 

  ن یا  م،ی ذهن توجه نکن  یو به فشارها  میبکش  ارانهیو درد هش  میاگر صبر کن  ی. ولمیدهی را از دست م   ییفضاگشا

 . رودی م نیشده از ب جادیا یذهندر من  یشدگی صورت شرط که به  یگره
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 19صفحه: 

ب  هان یا  همهٔ م   رونیدر  تکرار  به ذهن  رفتن  را م  شودی شدن و  ما اشتباهات خودمان  اوقات    ی. بعض مینیبی و 

و    میدر برابر همهٔ اتفاقات فضاگشا باش  یعنی.  میریبپذ  دیرا با  هان یو همهٔ ا  میاشتباهات را تکرار نکن  میتوانی نم

 . میخودمان را سرزنش نکن 

 گسترد بهرِ ما بِساط حق   حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
 را.   تیب نیا میروزانه بخوانم  یکن یرا سع هانی امروز که ا دیشما فرمود که

 بار.  نیبله، چند آقای شهبازی:

 . خوانمی را در مورد صبر م میرا تکرار کن  هان یکه ا ی تازگ دیکه شما فرمود یت یو دو ب خانم نصرت:

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِحْتِساب
           

 رحمان بُوَد   پرتوِ  یتأنّ نیک 
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، یآهستگ : یتأنّ
 و وسوسه  کی تحر   یمعن به  جانیتکان دادن، در ا  :هَزَّه
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از دو سال است زنگ نزدم. از   شترینکردم، من حدوداً ب  ی. خودم را معرفیشهباز   ی تمام شد آقا   خانم نصرت:

 نصرت هستم.  زنم،ی سنندج زنگ م

 خانم نصرت، ممنونم.  کنمی بله نصرت خانم، خواهش م  آقای شهبازی:

 و خانم نصرت[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 20صفحه: 

 س یخانم اعظم از انگل  -۶

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . ۱۹۱داشتم در مورد غزل شمارهٔ  یاتجربه  کی من  خانم اعظم:

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

با ما حرف بزنند. اشکالات    ات یاب  شودی باعث م   اتیشما و دوستان به اشتراک بگذارم. تکرار اب  یبرا  خانم اعظم:

 به ما نشان بدهند. یخوبرا به

 دَم بَرگُشا  نیدر ا یگوشیب گوشِ
 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُیَرازِ  بهرِ

 ( ۴۶۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نشد.  دهیاول شن یهمان گوش  «یگوش ی. »گوش بشودی اعظم خانم تلفنتان قطع و وصل م آقای شهبازی:

 دَم بَرگُشا  نیدر ا یگوشیب گوشِ
 شا یَاللَّـه ما  فْعَلُیَرازِ  بهرِ

 ( ۴۶۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میلحظه حاضر و ناظر در خود و بر خود باش  نیدر ا کهن یتا ا خانم اعظم:

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یفَت
           

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

غزل را تکرار    ن یشد. مدام ا  ریتفس   ۱۰۰۸در برنامهٔ    ۱۹۱دراصل که ]صدا قطع شد.[    ش یمن هفتهٔ پ  ی شهباز  ی آقا

 .کردمی م

 کن طَرَب را، بر من بزن تو خَود را داریب
 چَشمِ بَد را یِّبگردان، کور  نیچن یچشم 
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 21صفحه: 

 
 است زنده کردن  نیرا بزن تو بر من، ا خود
 افسونِ مُعْتَمَد را  ،یس ی مُرده زن چو ع بر 

 
 من نِهْ یِاز قمر بِهْ، آن رو به رو تیَرو یا

 باشد، صد دولتِ اَبدَ را  دهیبنده د تا
 ( ۱۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده کرده : اعتماد مُعْتمََد
 است.  یحقاّن  نِی آفر و توان  ز یانگات یح  یهامراد، جلوه  جان یکه مؤثر و کارا باشد. در ا ی معُْتمََد: اوراد و اذکار افسونِ
           

 .شودی نم  دهی شن شود،ی ها خوانده نم چرا اول شعر  دانمی . نم شودی تلفنتان قطع و وصل م آقای شهبازی:

 . رمیتماس بگ  گریبار د کیه بد است، قطع کنم و ک  دیدانی اگر م خانم اعظم:

 . غامتانیپ شودی خراب م  شود،ی قطع و وصل م ی. چون هِدیبله، بله. اگر لطف کن آقای شهبازی:

 خوشحال شدم.  رم،یشاءالله موفق بشوم که تماس بگ با شما ان  گرید هٔدفع خانم اعظم:

 و خانم اعظم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    

 

    دوم  بخشپایان    

  



   ۱۰۱۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 22صفحه: 

 خانم اعظم از چالوس  -۷

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

متوجه پندار کمالم شده بودم،    کردم،ی خودم کار م   یشما متعهدانه رو  اتی بود با اب  یمدت   ک یمن    خانم اعظم:

  ی تلفن  یها تماس   دنیکنم و بعد با شن  دایپ  یکار کردن باعث شد پندار کمال معنو  نی بعد متأسفانه دوباره هم   یول

  ک ی دادمی شما گوش م ی هاکه من به آموزه  ی توق  یعن یخودم شدم،   یپندار کمال معنو  ن یمتوجه ا ز یدوستان عز

م  م یبرا  یراه م   یول  شد،ی روشن  باعث  ناواضح[    شدی آن  ناواضح[   دایپ  یتربزرگ   یذهنمن ]صدا  و ]صدا  کنم 

 .شدمی م رادمیمتوجه ا م،یبرا شدی »اِهْبطُِوا مِنهْا« م   کیمثل  زیدوستان عز

عز  تماس  دوستان  از  هم  کنم  تشکر  شما  از  هم  ا  زیگرفتم که  م  ن یا  کهن یو  من  در حق  را  با    کنند ی لطف  که 

 . کنمی تشکر م جان یا ی. من از همگنددهی به ما م  گرید ییروشنا کی  ،یآگه  کی  شانیهاتماس 

 بله. ممنونم.  آقای شهبازی:

 بخوانم. تان یغزل هم برا کی دی اگر اجازه بده خانم اعظم:

 . بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

 خانم اعظم: 

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 
 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 
 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یتو لوحِ محفوظ  مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و

 
 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب
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 23صفحه: 

 ی رونیجمله ب   هانیکز ا ،یچون یآن روحِ ب ای و
 ها ها و فِکرتسرنگون آمد تأمّل یدر و که

 
 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 

 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 
 

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

 
 هاشان براندازد زلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو

 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان
 

 ابد یصفات آن را که در ابد،یگذر  رتیاز ح چو
 ها ها و عبرتکه بس شکسته شد عبارت خمش

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر بَدْر: قرص 
 ش ی غُفران: آمرزش، بخشا

 : لغزش و گناه زَلَّت 
 ( ۸۵، سورهٔ بروج )۲۲ هٔ یپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔی لوحِ محفوظ: علم ب 

 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(   یامعَمور: خانه  تِیب
 کننده گردنده، طواف  یمعن طوّافان: جمعِ طوّاف به 

 اَملاک: جمعِ مَلَک، فرشتگان 
 (۵۲، سورهٔ طور )۳ هٔ یگشاده، اشاره به آ  یارَقِّ منشور: صفحه

 د ی تافت: تاب
 هامَشارِق: مشرق 

 ی : بدون چگونگ چونیب
 ی اُلفَت: انس گرفتن، دوست

 کمند  سمان، یرَسنَ: ر 
 و قال  لی عبارت: سخن گفتن، ق

 عبرت: پند و اندرز 
           

 اش را. تکه  کی نیرفت ا  ادمی هول کردم  دیببخش ابد«،ی گذر  رتیاز ح »چو

 هان؟  دیخوانی نوشته نم  ی. آهان از رو میکنی گوش م میبله بله. دار آقای شهبازی:

  کی  داد،ی اجازه نم  شانی ذهنکه گفتند که من   ساله نه من تماس گرفتم که خانم مسن هفتاد و پنج  خانم اعظم:

 .دیاش را ببخشتکه  کی نیرا ]صدا ناواضح[ فراموش کردم ا  یذهنمن  نیلحظه گفتم من هم ا
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 ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

 را هم بخوانم.  تی خودم آن دوتا ب شرفتیپ یخاطر پندار کمال براهم که حالا به تیدوتا ب خانم اعظم:

 . بله.دییبفرما آقای شهبازی:

 خانم اعظم: 

 ذوالْجَلال  یِبه سو  پَرّدینم زان
 خود را کمال  بَرَدیم  یگُمان کو

 ( ۳۲۱۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بتّر ز پندارِ کمال  یعِلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحب ناز و کرشمه ذوُدَلال
           

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و خانم اعظم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    

 

  



   ۱۰۱۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 25صفحه: 

 راز یجعفر از ش  یآقا  -۸

 جعفر[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کم حالا استرس دارم.  کی زنگ زدم که گرفت،   یلیخ  آقای جعفر: 

 . دیکنی صحبت م ییبایز نیجعفر؟ شما که ماشاءالله به ا  یاسترس چرا آقا آقای شهبازی:

اگر که برنامهٔ شما نبود، اگر برنامهٔ گنج حضور    میگوی م  شهی. من هم دی سلامت باش  کنم، ی خواهش م  جعفر: آقای  

گره از مشکلات و گره از    د،یکنی که شما م   ییمولانا با آن رمزگشا  اتی. واقعاً ابمینبود، معلوم نبود ما کجاها بود

 . یشهباز یجناب آقا   کندیخوب باز م  یل یما خ  یکارها 

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

 هستم. ییروستا  کی اریده خودم یشهباز  یمن جناب آقا  کنم، ی خواهش م  آقای جعفر: 

 بله.  آقای شهبازی:

جعفر: طب   آقای  خ   یتو  دیدانیم   عتاًیشما  انتقادها  یلیروستا  مورد  و  حمله  مورد  هجوم،  قرار   یاد یز  یمورد 

 . دیبکن  دیخواه یهم که م  ی . هر کاردیریگی م

  ا ی انتقاد و    نیترهستم، کوچک   اریسال است که ده  زدهی س  کیسال نود، الآن نزد  یعنیشدم،    اریکه ده  لیاوا  من

از لحاظ به هر حال    یول  یکی زیحالا نه از لحاظ ف  د،یشد یهاآن حمله   ای  کردندی که به من م  یهجوم  نیترکوچک 

  ی هاسال  .ستیکه چ   دانستمی نم   میتسل   یمعن  اصلاً  دادم،ی واکنش نشان م  یقو  ی لیمن خ  کردندی به من م  یارسانه 

 گذشت تا با برنامهٔ شما آشنا شدم.   یمن به تلخ  یزندگ  تیوضع  نیسال اصلاً ا

 خب!  آقای شهبازی:

  ی ول  کردم،ی نگاه م یق یبرنامهٔ موس کی عنوان . من بهکردمی متعهدانه دنبال نم  یآشنا شدم، ول لیاوا آقای جعفر:

  ان ی ها سالاست که واقعاً ما، همهٔ انسان   یز یچ  نیاست و ا  یق یفراتر از موس  نینه ا  دمیبعداً که عمق کار رفتم د

 . میسال دنبال آن بود

بود، از آن موقع من متعهدانه    زکیهم داستان کن  ۷۴۵بود که بعد از آن برنامهٔ    ۷۴۴فکر کنم، برنامهٔ    ۹۸سال    از

  ی رمنطق یکاملاً غ   ،ی رضروری کاملاً غ  دادمی انجام م   هانیبه اکه نسبت   ییهاواکنش   نیکه من ا   دمیدنبال کردم، فهم

 بوده.

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 آقای جعفر: 

 ظَفَر  شانیبر دلِ ا ابدین کس
 بر گُهَر یضرر، ن دی صدف آ بر 

 ( ۳۴۹۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله!  آقای شهبازی:

نبودم به   دیاصلاً من مُقَ   زند،ی اصلاً به من ضرر نم  نیکه ا  دمیفهمی بود م   ییطلا  تی ب   کیمثلاً    نیا  آقای جعفر:

 :دیگوی مثلاً حالا، م آمدند، ی افراد هم م یسر ک ی ها، حرف آن 

 ی نیبیدغل دوستان که م نیا
 ینیر یدور ش مگسانند

 ( ۲۳شمارهٔ   ات،یمواعظ، مثنو ،ی )سعد

 مثل: یت یب کی مثلاً  کردند،ی مثلاً خودشان را نمَا م  آمدندی م

 تو را، دشنام دِه د یبسْتا هرکه
 به مُفْلِس وام دِه  هیو سرما سود

 ( ۲۳۳۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دست ی : تهمُفْلِس
           

.  زنند ی به من م  یها ضرردارم، نه آن  گرانید  دییبه تأ  از ینه، نه من ن   دمیفهم   د،یرسی به جانم م  تیب  نیا  مفهوم

 . دهمیشد که واقعاً چند سال است که من راحت هستم. من کار خودم را انجام م  نیا ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 چنانهم هستم نه آن   دی و مُق  دهمی تمام انجام م  ی که هست واقعاً دارم با فداکار  ییزهایمن آن چ  آقای جعفر:

 . کنمی م دنبال ادب«یو لوک و خَفته شکل و ب همان »لَنگ  ا،یخدا  کنمی حالا متعهدانه سفت و سخت دنبال م

  ح یبرنامه توض  نیخَروّب است. شما واقعاً تو ا  ی شهباز  یجناب آقا  اریبس  یذهنمن   ن یراحت شدم. ا  ی لیخ   یول

  د ی گوی که مولانا م  ی زی درست است و آن چ  د ییفرمای که شما م   ی زی آن چ  فهمم ی م  یاز وقت  کنمی ذوق م  من  دیدهی م

برنامه سر راه من گذاشته   نی شد، ا راه نشان من داده  نی بارها که ا کنمی است و خدا را شکر م ی اصلِ اصلِ زندگ

 شد.

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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باشم،    جان یالآن ا  دیمن نبا  ی به حالا شغلالآن نسبت   دی آزارِ من داده، من درواقع نبا  یل یخ  یذهنمن   آقای جعفر:

الآن محدود شدم   یجا گرفتم، ول آن   سانسیکشور، دانشگاه تهران درس خواندم، فوق ل  یهادانشگاه   نیمن بهتر

شدم   دهیکش   جان یافتاد که به ا  یکه چه اتفاقات   اندبم  گری بود که حالا د  یذهنمن   یآن هم از رو  یی روستا  کیبه  

 : دیگوی ذهنم که م یتو دیآی مولانا م   یشعرها  قاًیو دق

 زی که خَصمم هم منم، اندر گُر  من
 زی خ ز یابد کارِ من آمد خ تا

 ( ۶۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نه در خُتَن  من یبه هندست ا نه
 شتن یخو هٔیخصمِ اوست سا آنکه

 ( ۶۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : برخاستن و برجستن ز یخ  ز یخ
          

بارها    نمیبی به من وارد کرده، نه تنها من خودم تنها الآن م  یذهنضررها من   نیمشکلات و همهٔ ا  نیهمهٔ ا  دمیفهم

واقعاً    یذهنمن   نیهستند ا  ها ی لی که خ  ندیبی از برنامهٔ گنج حضور م  یقسمت  کی  دییآی که م   یوقت  دیاشما فرموده 

 را نابود کرده.   شانی زندگ

نفر به او   کی  ینی توه کیبلانسبت  شی سال پ ۲۸داشتم،   یبرادر  کیهستند،   انیدوستان در جر یحالا بعض  من

 ی ذهنمن   کی  ن یا  م،ی هست  رشیکرد، تا الآن ما درگ   ر یبرادر من گ  ی رفت. پا  ن ینفر از ب  کیشد و    یی دعوا  ک یکرد  

  ی طور ن یحالا ا  هانیاصلاً به ا  نددیک طرف نفهم ی  امدند،ی طرف کوتاه ن  کی  کهنینشد ا  میتسل  کهن یمثلاً ا  کیاست،  

مسئلهٔ    کی   نیا  د یمسئله، حالا نگاه کن  نیخدا را شکر امسال درست شد ا نفر کشته شد،  ک ی  شود، ی ضرر وارد نم

 است. نیخَرّوب است ا  اری است، بس یذهنمن 

 مانده.  اشیقانون  یدرست شد فقط کارها  هان یدوستان ا یهاپول و کمک  یسرک ی امسال حالا با 

  کی خراب کند. امروز    تواندی نفر، دوستان و همه را م  ک ی   رازهٔیو ش  یزندگ   یذهنکه من  میرا بگو  نیا  خواهم ی م

حفظ من بود مخصوصاً    شهیواقعاً به دلم نشست هم   ی لیخوب بود ها، که خ  هات یاز برنامه، همهٔ برنامه ب  تیب دوتا

 اولش، گفته است:  تیب

 ادب قِی توف مییخدا جو از
 محروم گشت از لطفِ رب  ادبیب

 ( ۷۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 تنها نه خود را داشت بد ادبیب
 آتش در همه آفاق زد  بلکه
 ( ۷۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

آن    ی مثلاً هَچلَ، تو  یتنها آن موقع خودش تنها را انداخت تو مسئلهٔ من و برادرم، نه   نی مثل هم  یذهنمن   کی

مسئله خدا را شکر    نیکه الآن ا  میبود  رشی درگ  خب میگوی همه تا الآن م   مان،ان یآتش، بلکه خانوادهٔ ما، اطراف

 درست شده. 

روزمرهٔ    یکارها  اش در مورد همه مصداق دارد، در موردهمه   د،یگوی که مولانا م   یزیاصلاً آن چ  دمیواقعاً د  تنهانه

 ما همه مصداق دارد. 

 : دیگوی بشود حفظ من هست. م ادیکم و ز  دیحالا شا  دیببخش خوانمی که م  ییشعرها نیو من حالا ا

 خسان  دِیخود مگْذار از د دید
 کرکسان  نیبه مُردارت کَشَند ا که

 ( ۳۴۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یکه چ  یچون نرگس فروبند  چشم
 ؟ یاَچ یعصااَم کَش که کورم ا نیه

 ( ۳۴۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مثلاً تو جامعهٔ    رند، یگی م  ییکه کور هست از آن دارند راهنما   یکس  ک یکه واقعاً جامعه دارند همه از    ند یفرمای م

 . نمیبیدارم م  یشهباز یآقا  نه یعِخودمان به  یخودمان، روستا 

اموراتم    یتو   م،یکارها  یسن هرچه تو  نی. من الآن خودم با امینگاه کن  ییفضاگشا  دیبا آن د   دیکه نه ما با  دیگوی م

را که مقاومت کردم، حالا   ی ز یاش موفق بودم، هر چ جلو رفتم همه  ییبا آن فضاگشا ،ییفضاگشا دیام از دآمده 

اش به ضرر خودم و دوستانم همه ستادم،  یا  گرید  یانکس  یجلو  ستادم،یبخشدار ا  یجلو  ستادم،یفرماندار ا  یجلو 

هرحال به  ام برسد، بهبرسد، به خانواده   میکه قرار بوده به من برسد، به روستا  ی ماتتمام شده، آن امکانات و خد

 کردم، به ما ندادند.  یهر علت

مثل شما سر راهمان    ی برنامه مخصوصاً شما استاد بزرگوار  ن یخداوند که ا  از  میهست  ی راض  ی لیاست که ما خ   نیا

ا  قدرن یقرار داد که ا هم باشد متوجه    یسوادیکه هر آدم ب  دیکنی م  ریو تعب  ریتفس  دیدار   بایز  قدرنیقشنگ، 

 .شودی شما م یها حرف 
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 ممنونم!  آقای شهبازی:

 .رم یگی وقتتان را نم نیاز ا شی گرفتم. ب  ادیفکر کنم وقتِ برنامه را هم ز آقای جعفر: 

 ! یعال ی. عالکنمی [ خواهش میشهباز  ی]خندهٔ آقا آقای شهبازی:

 جعفر[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    

 

  



   ۱۰۱۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 30صفحه: 

 خانم طاهره از تهران  -۹

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هم    ی اتی از حفظ بخوانم و اب  یغزل  ک ی   خواستمی م  ی را آماده نکردم ول  ی تان متنبا اجازه   زیاستاد عز  خانم طاهره: 

 از حفظ بخوانم خدمتتان. 

 بله، چه خوب!  د،ییبفرما بازی:آقای شه

 خانم طاهره: 

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اِستاره
           

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست

 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . اندازدی دشمن م یِ سوکه موادِ آلوده به نفت به انداز؛ آن : نفط اندازنفت 
           

 لٰا نَراهُ روز و شب رانٰا،یَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

 قطع شد؟  استاد

 . دیخواندیشعر را م  یک یذره قطع شد. بله، آن  ک ی آقای شهبازی:

 امی خدمتتان. چون پ  خوانمی که هست م   ییجا. حالا تا آن شودی بله الآن انگار شارژم دارد تمام م  خانم طاهره:

 .شودی داد که شارژ تمام م 

 . دیی خب، بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

 خانم طاهره: 
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 وحوش را تا نکشند هوش را نیکن ا دور
 ن یآن و ا  انیگوش را از هذ مینه پنبه

 ( ۱۸۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو مَکوش   یِکوشم پ  یهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خاموش باشاَنصتُِوا
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 از تهران  میابراه ی خانم فرحناز و پسرشان آقا  -۱۰

 و خانم فرحناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

فرحناز: م   شیپ  یحالا چند   خانم  همکار   خواستمی من  نکات  گروه  م  یبا  فکر  م  کردمی کنم،  مثلاً    خواهمی که 

کار من فقطِ فقط دارم به خودم    ن یمتوجه شدم با ا  یبعد از مدت کوتاه  یول   رم،یاز کار را بگ  یااصطلاح گوشه به

 .کنمی کمک م 

 است.  ایدر  کی گنج حضور مانند  هٔبرنام  یشهباز  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی ا یدر   کی انگار در کنار    دمی انجام بدهم، د  یمثلاً حالا کار   خواهمی مثلاً م   کردمی من که اول فکر م  خانم فرحناز:

که،    یکسان  هٔو هم  کنمی سنگ کوچک را دارم به داخل آن پرت م  کیو    ستادمیندارد، ا  ییپهناور که اصلاً انتها

  ی جور ن ی ما هم هم  یعنیصورت هست،    نی به هم  اًواقع  کنندی م  تیکه دارند فعال  ی کسان  هٔمن متوجه شدم هم

ما   یکه برا  یزیو آن چ   میکنی پرت م  کرانیب  یا یدر  کیسنگ کوچک را داخل    کیانگار    میهست، فقط دار

 . میکنیسنگ پرت م  کی و  مینیبی را م ای آن در م،ییآی م  ای که تا کنار آن دراست   نیا ماندی م

و از خدمتتان    میمختصر بگو  ی لیرا که حالا خودم برداشت کردم، خ   ی زیچ   ک یاز مولانا را    ی تیب   کی   خواستمی م  بعد

 کنم.  یخداحافظ

 . کنمی آقای شهبازی: خواهش م

 خانم فرحناز: 

 بْود؟ بستنِ اشکسته را چه جبر،
 بگسسته را   ، یرگ وستنیبه پ ای

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .داندی شده مجبر را بستنِ اشکسته و رگِ پاره  یمعن ت یب نیدر ا مولانا

 م، ی شکسته را ببند  یو جا   میی ایب  کهن یا  د،یگوی را نم  تیب  یچه؟ مسلماً مولانا منظور ظاهر   یعنیاشکسته    بستنِ

است که دور از رحمت رحمان است و شکسته شده و رگش    ی بلکه منظور کس  م،یبده  وندی را که گسسته پ  یرگ  ای

 گسسته شده.
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چون پندار کمال دارد و    شود،ی با کلام که نم  م؟یکن  می اش را ترمشکسته   یجا  میتوانی فرد را چگونه م   نیا  حالا

خاراندن هم    م، یخاری را م  ی در راه درست است، در ضمن با حرف زدن و بحث و جدل، ما فقط کچل  کندی فکر م 

 .شودی م  یشدن کچل  شتریباعث ب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یشوی . پس ما متوجه م شودی که نم   م یرا بردار  یذهنمن   میخواه ی م  یذهنما با همان ابزار من   رایز  خانم فرحناز: 

و از عقل خداوند    میگذاری خود را کنار م  یو عقل جزو  میکنی خود اقرار م   یپس به ناتوان  م،یکار ناتوان هست  نیدر ا

همان خداوند رگ گسسته    ا ی  یتا عقل کل   میکنی صبر م  م،یکنی م سکوت    م، یکنی »اَنصِْتوُا« م   ی عنی   م،یریگی کمک م 

کار همان    نیو ا  میدهی کار انجام م  می ما دار  جانیدر ا  م،یکنی اَنصِْتُوا و صبر خود شکر م  یدهد و برا  وندیرا پ

 :تیب نی. مولانا در ا است یی فضاگشا

 بْود؟ بستنِ اشکسته را چه جبر،
 بگسسته را   ، یرگ وستنیبه پ ای

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی اچند جمله   کی   خواستندیپسرم م   ، یشهباز   ی. من تمام شد آقا دهدی ما شرح م  یرا برا  ییفضاگشا  ی معنا  قاًیدق

 صحبت کنند. 

 . کنمی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فرحناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ میابراه یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میبگو تان یرا برا یاتجربه  کی خواستمی من م آقای ابراهیم:

 بله.  د ییبگو آقای شهبازی:

آماده    ی مثلاً، حالا من متن  شد ی حالم خوب م ایمثلاً    ای  شد،ی حالم بد م   یل یکه خ  یکه من هر موقع  آقای ابراهیم:

  ا ی   رون،یب  میبا دوستانمان برو  میخواست ی مثلاً م  ای خوب بود،    یل یمقدار استرس گرفتم. مثلاً حالم خ  کینکردم  

سرم    یتو   آمدی م   تیب   کی  آمد،ی م شیپ   یاتفاق  رفتم، ی م ی گحالت افسرد یبد بود، مثلاً تو   ی لیحالم خ  یمثلاً وقت

 . میکه خواستم آن را به شما بگو

 بله، بله.  آقای شهبازی:
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 آقای ابراهیم: 

 اهیدَم س کیماهم کنَد،  یالحظه
 کار اِلٰه؟  ن،یا  رِیچه باشد غ خود

 ( ۲۴۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

من    کرد،ی و گذرا هست و آرامم م  ستین  ی شگیغم هم  نی ا  ای   یشاد  نیکه ا  دانستمی و م  خواندمی را من م   تیب  نیا

 ممنونم.  یل یبه اشتراک بگذارم. خ نندگانیرا با شما و ب نیخواستم مثلاً ا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 هستم، نوزده سالَم است.  می من ابراه آقای ابراهیم:

 . میابراه یبله، آقا  آقای شهبازی:

 [می ابراه یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 حجت از فولادشهر اصفهان   یآقا -۱۱

 حجت[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . بایز  یلیبود ممنون، خ  یبرنامه عال آقای حجت:

 شما.   دیلطف دار آقای شهبازی:

 ممنونم.  آقای حجت:

 صُوَر را  هٔیگرفتن اکنون، آن ما خواهم
 خوش، آن قبلهٔ نظر را  امنهاده یدام

 ( ۱۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها: جمعِ صورت، نقش صُوَر
           
دام خوش نباشد،    نیمتوجه شدم که تا ا  یمورد توجهم بود که خدا را شکر تا حدود   یل یدام خوش خ  تیب  نیا  یتو

 . میبکن دایدست پ  میجهان آمد نیکه به ا ی]قطع صدا[ به منظور و مقصود

 دارند:  ۱۹۴۸مولانا در غزل    جناب

 شو میخوش تسل ست،یبه دست ک   شهیت نیا بنگر 
 که نَحْنُ الْغالِبُون  شهیبا ت  ز یگِرِه مست چون

 ( ۱۹۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که ذهنمان   چهکه آن یبخش ی عنی. یفرمی فرم و ب م،یما دو بخش هست دیاست. فرمود یدست زندگ شهیهم شهیت

 شده است.گشوده   یفضا ایالَسَت   ایما که امتداد خدا  یق یو بخش مهم و حق دهدی نشان م

  م یتوانی ما که جنس الَسَت است. حالا که م   یدست بخش اصل  یعن یاست    یدست زندگ  شهیلحظه هم  نیا  شهیت

  ی مان را به آن فضا ه زنده توج   دهدی نشان م   یزیذهن ما چه چ   ای  کنندی چکار م   گرانید  کهن یبدون توجه به ا

 . میاوریشده بگشوده

و   میطربناک هست   م، ی جا شاد هستکه در آن   مینیبی . م می نیبی شده مگشوده  یبودنمان را ما در فضا   م یتسل  خوش 

 .مینداز یرا ب  یدگیهمان میتوانی م

 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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جا ما  . چون آن می هست  میخوش تسل  شهیشده ما هم گشوده  یفضا  نیشده همان دام مزد است. در اگشوده   یفضا 

 کهن یبدون دخالت ذهن، بدون ا  م یتوانی و م  م یآگاه هست   دهدی چه که ذهنمان نشان مبودن آن   ی به توهّم و مجاز

شده را هر لحظه به  گشوده   ی کار با فضا   و   میدرد را از خودمان بدزد  ک یرا    یدگ یهمان   ک یمتوجه بشود    یذهنمن 

 . میبده هی خودمان هد

هستند،    یعال  یلی بخش هستند که واقعاً خنجات   اتِیاب  م،یآشنا شد  اتیاب  نیکه ما با ا  نیرا شکر استاد نازن  خدا

 الحمدالله. ممنونم از شما. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 حجت[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    

 

    بخش دوم انی پا   

 


