
 



   ۱۰۱۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۱۱-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۱-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال  از سنندج  انی نصرت ظهور از آلمان  ی اریالناز خدا

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 کنار دون ی از فر یفاطمه جعفر  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایپورعل فرزانه 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ار یشبنم اسدپور از شهر از تبریز یابان یخ  ریمهر پذمریم 

   راز یاز ش  یشاپرک همت 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه: 

 

      هالینک پیام  ردیف 

  از سنندج دهی خانم فر  ۱

 یشهباز یخانم فرناز از تهران با سخنان آقا  ۲

 از تهران  نی خانم نسر  ۳

 پروانه از سنندج خانم   ۴

 یشهباز یمسعود از گرگان با سخنان آقا یآقا  ۵

 یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا یخانم شاد  ۶
 

    بخش اول انی پا   

 خانم فرناز از تهران  ۷

 نیخانم زهرا از خم  ۸

 از دانمارک  لایخانم ل  ۹

 گانیو کودک عشق شهراد از گلپا می خانم مر  ۱۰

 شه یخانم سحر از اند  ۱۱

  خانم طاهره از تهران  ۱۲
 

    بخش دوم  انی پا   

 



   ۱۰۱۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 از سنندج  دهیخانم فر -۱

 [ دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : دیقبل فرمود هٔدر برنام ت،یدر ب :دهی فر خانم

 را عشق است و بس   دیارزد ص کهآن
 گنجد اندر دامِ کس؟  یاو ک   کیل 

 ( ۴۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

عنوان . اگر من به تیب  نیا  یمهم است تو   ی لینظر من کَس خکلمه کسَ است. به   تیب  نیبه نظرم در ا  : دهیفر  خانم

 . انم یکنم، عشق خداوند است. عشق خداوند در وجود فرزندم، شوهرم و اطراف  دیکس بخواهم عشق را ص

ا  خندد ی خداوند م  کهن یا  اول م   نیبه  را ص  خواهمیحرکت من که من  خداوند خودش عشق است،    کنم.   د یاو 

است، رواداشت است. پس من اگر بخواهم مطابق قبل از شروع برنامه با خداوند حرف بزنم و رفتار کنم   یفراوان

 . ردیگی اش مها هست، او خنده که خداوند در آن  ییهاانسان  هٔ با هم

از    ر ی. اگر به غمی کمان باش  م،ی باش  له یکه وس  م یوجود ندارد. اول و آخر خودش است، ما در وسط هست   یکس  پس

و    شودی نه کارها درست م  شود، ی . نه رابطه درست ممی کنی به ما و ما خوک شکار م   خندد ی باشد خداوند م  نیا

 .ه ی منِ سَف  ابان،یب در مانمی من م  هْ«ی اندر حرَِِّ ت ی»همچو قومِ موس  شومی م ی من آن کس

  دهد، ی ده بشوم؟ از اساس سؤال غلط است و آدرس غلط مبکنم که به خدا زن  دیاست که چکار با  نیسؤال ا  پس

از هزار کار ب  یکار   چیآواز غول است. ه اول کلمه »کَس« را بشناسم. چرا کس    دیاست. با  گاری نکردن بهتر 

 .رمیزَهرش را بگ کهن یهستم؟ ا

  ت ی هوبا خانه هم   م یایب  کهنیا  ی خانه. ول  یتو   د یایب  ندازدیب  د یکل  تواندی نم  ی گریخانه مال ماست، پس کس د  مثلاً

بکنم، در جمع خودم را بالا بکشم که   ت یراحت باشد، احساس امن  المی بشوم، پُزش را بدهم، از داشتن خانه خ

چون    رم،یبگ  ادیبشوم،    ]صدا ناواضح[  اریبس  میایب  دی. پس اول بارونیبکشم ب  دیزَهرش است، با  نیخانه دارم، ا

 کنم.  ییل کنم و شناساتحم دیبا ستمیبلد ن

. از روش درمان دنبه  ستندی مهم ن   یما محترم هستند، ول   ی. قطعاً دردها میهای شدگت یهوانداختن هم   یبرا  صبر

 به آن احترام بگذارم، با چشم احترام به او نگاه کنم. دیآیم   یاستفاده کنم که اگر درد

کلاً کسَ نباشم، کمان باشم.   رم،یرا بگ شیهاش یاستفاده کنم و ن اتمیقرار گرفتم از تجرب تیدوباره در موقع  اگر

 غم تو است. نیغم هست در جهان که ارزش دارد و آن ا کیفقط 
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 5صفحه: 

 جمله فغان؟  نیا ستَتی غمِ تو راحتِ جان، چ یا
 نشودیم  یبزنم بانگ و فغان خود حَشَر تا

 ( ۵۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

با    رومی و نم  کندی م  تم یبالا اذ  دیآی که درد م  ی. وقتشودی کنم »حشَر« نم   داد یاد و ببالا و من د  ند یای دردها ب  اگر

 . شودی م ارانهیدرد هش  یشهباز  یبه گفتهٔ آقا نیشوهرم دعوا بکنم و ا

 ی را قو   میکه در باشگاه موقع دمبل زدن بازوها  یمن را بسازد، پرورش بدهد. مثل درد  تواندی درد م   نیا  و

. کنمی استفاده م   کُشی افع   یها از مهره   دن ی. هنگام درد کشکندی م  یحضورم را قو   یدرد هم بازوها   نی. اکندی م

 :کی

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
           
 :دو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْص تُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خاموش باشاَنص تُوا
           
 :سه

 گو که لا ع لْمَ لَنا  ک یملا چون
 ما عَلَّمْتَنا رَیْ غَ ،یاله ای
 ( ۳۱۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«« یچه خود به ما آموختجز آن  ستین ی فرشتگان بگو: »خداوندا، ما را دانش »مانند

 : چهار

 نَهَد از لامکان  یقدم بر وِ حقْ
 فَکان او ساکن شود از کُنْ گهآن

 ( ۱۳۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تِیب در
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 6صفحه: 

 رازدان  یِخدا یها اکَش ش نیز
 به جذبِ لطفِ خودْمان دِهْ امان  تو

 ( ۲۹۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
 ی ار درماندگان را واخَر  دیشا

 ( ۲۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رهی: چ غالب
           
 داند ی جهان را م یرازها  هٔکه هم یکس یعنیام را جلب کرده. اول: رازدان. چهار کلمه هست که توجه  تیب نیا در

  ند ی از او را بب یاگوشه  کیاگر انسان   دیجهان که شا نیبزرگ و کوچک. ا ]صدا ناواضح[  ی. رازها کندی و حس م 

 . ردیمثل کوه آتش بگ

 ن یشاهد است که ما در ا  کند،ی جنس خودش را جذب م  میچه نخواه  میخداوند چه ما بخواه  یعنی: جذب.  دو

. خداوند به جنس خودش وفادار است، در بخشدیو به لطف جذب خودش م  میکنی م   یلحظه کجاها عهدشکن

 مثل قوم عاد.   ردیبگ نهی که ک  دیآی م  شیندرت پکم به یلیحق ما مهربان است. خ 

هستند که از عهدهٔ    چارهیب  ی ذهن   یهاکه منظور من   کردمی فکر م  خواندمی را م   تیب  ن یا  ی. در اول وقت درماندگان

  هٔ ها متوجه شدم همبعد از مدت   ، یشهباز   ی آقا  دِی. با توجه به قانون پانصد بار بخوانندیآی برنم   یامورات زندگ 

  ی آقا  میادر راه حضور مانده   م،یاراه مانده   نی. در هم دانندی نم   یها درماندگان در راه حضور هستند، ولانسان

 . یشهباز

 خب، تمام شد؟  ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم.   یلیخ  :دهی فر خانم

 ! بایز یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 »برو به لیست«  [دهی و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 7صفحه: 

 ی شهباز  یخانم فرناز از تهران با سخنان آقا -۲

 و خانم فرناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بود.  ی برنامه طولان دیببخش آقای شهبازی:

 شاءالله.! واقعاً خدا قوت. خدا عمرتان بدهد ان ی لیبود، خ یعال یلی خ  فرناز: خانم

شاءالله و شما هم ان   میبده  حیتوض  میبود اگر توانسته باش   ی. غزلش غزل خوبکنمی خواهش م   آقای شهبازی:

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا و تمام بشود برود.    دیبه حضور برس   گریغزل شما د  نیشاءالله با اان   گریغزل را، د  دیبخوان

 م؟ یرا بگو اتمیتجرب ا یتجربه، الآن من غزل را بخوانم  کیشاءالله. شاءالله، ان شاءالله، ان ان  فرناز: خانم

 . دیبکن دیتوانی م  دیبخواه یکار  شما هر  د،یشما مهمان هست  م، یشما هست  اری والله ما در اخت آقای شهبازی:

کار و کاهل شده مدت حالا کم   کیکه    میم بگواز خود  یتجربهٔ کوچک  کیشما. من    دیلطف دار   ، یمرس   فرناز:   خانم 

موضوع را دارم    ن یکه زنگ زدم به برنامهٔ شما و ا  دمیخواب د  کی من    شیچه بود. چند شب پ  لش یبودم که دل

من آمد    ی ذهنآمد، بعد من   ش ی پ  نفر  ک یمن و    ن یب  یبحث  ک ی  هاش ی . چند وقت پمی گوی شما م  ی خواب برا  ی تو

  ی دهی گنج حضور گوش م  همهن یبالا، شروع کردم جواب دادن. بعد آن شخص برگشت به من گفت که پس تو ا

 ! ؟یدهی نداشته که، پس چرا گوش م یری تأث نیکه، پس ا یرفوزه شد 

به چه    ینکرد   شرفتیسر من آره تو پ  ی تو  زدی م   ی بار ه کی را گرفته بود دستش هر چند وقت    ن یمن ا  یذهنمن 

رو به عقب    زدم،ی درجا م   یجور ن یمدت من هم   کینکرده!    رییکه تغ  زیچچ یه   ؟یدهی ! چرا گوش مخورد؟ی درد م 

بگذار    یول  ،ییگوی که، تو هم درست م   داردن  یر یمدت به خودم آمدم گفتم باشد تأث  ک ی شروع کردم رفتن. بعد از  

ها حالا برنامه   ی ول  گر،ید  کنمی درست نم   پ یشعر حفظ کنم، حالا مثلاً الآن کل  چندتا  کیبرنامه را گوش بدهم، حالا  

 . ییگوی . آره تو راست مدهمی را دارم گوش م

 گفتم ی . دوباره مرونیبه مثلاً دوستت بزن، حالا پا شو برو ب  یزنگ   ک یحالا پا شو    گفتی ها موسط برنامه   دوباره

 بگذار گوش بدهم. گرید قهٔیده دق  کیبدهم، حالا برنامه را گوش  نیبگذار ا روم،ی باشد م

  ی آره اصلاً برا  گفتمی سرزنشش کنم، م  کهن یبا او دعوا کنم، بدون ا  کهن یکوچولو کوچولو بدون ا  یجور ن یهم   یه

 وقت پر کردن، حالا بگذار گوش بدهم. 

ارتعاشتان    ن یباعث شد که دوباره من به خودم آمدم، باعث شد که الآن بتوانم زنگ بزنم به شما از ا  ن یهم

 شکر.  ی . الهدیای بخورد و به خودش ب یتکان  کیجان من   نیاستفاده کنم و دوباره ا

شعار مولانا  ا  نیبا ا  د،یبله، اگر از اول برنامه گوش کرد  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا .  کنمی خواهش م  آقای شهبازی:

 .گریجانتان تکان خورده باشد د دیبا
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 8صفحه: 

دُور بزن، حالا پا    کیحالا باشد    گفتی م  کردی من را بلند م  یه  ییجاها  کی  یذهنباز من   یبله، ول  فرناز:  خانم

 !؟ ی روی برنامه، کجا م یپا نی بنش  ایبابا ب گفتمی دوباره م   رفتمی م  قهیپنج دق یشو، ه 

 خب.  یلی بله، خ آقای شهبازی:

 راه ادامه بدهم.   نیهم یشاءالله دوباره بتوانم تو حد که ان   نیکوتاه، فقط در ا نی خب هم  فرناز: خانم

نظرم   راه شما جلسهٔ قبل بود به   نیو البته در ا  دیرا تکرار کن  هات یو ب  دیمتعهد بشو  دیشما با  آقای شهبازی:

 .ییرا اصلاً بگو  نیا یبه کس د یکه نبا میکردی صحبت م نیبه اراجع 

چون اگر آن   ،ی ذهنمن  کی  د یمعرض قضاوت شا  در   د،یدهی قرار م  نیحالا خودتان را در معرض آفات زم  شما

  ن ی اگر ا  د ی. و امروز توجه کنزدی حرف را به شما نم  نیبه مولانا اعتقاد داشت ا  کرد،ی شخص به برنامه گوش م 

 .کردیم  سلامان« راامروز صحبت »خوش  د،یغزل را گوش کرد

 بله.  فرناز: خانم

 که گفتی م  آقای شهبازی:

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلامِ خوش ز
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُطَشده که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بو شده و خوش  زهیپاک  :بیَّمطَُ
           
شما    یسلامان مثل خداوند است، ول خوش   سلام  کهنیا  یسلامان، برااز سلام خوش   شودی م  زهیو جان ما پاک  دل

که    یکس  کی  دیخواه ی . شما مینکرد   شرفتیکه شما پ  د یگوی به ما م  ی. بدسلام، کسدیشنوی بدسلامان را م   سلام

او عمل   لیهست که شما مطابق م  شرفتیپ  یشما موقع   شرفتی. پردیشما را اندازه بگ  شرفتیدارد پ  یذهنمن 

دارد و مخرب است، خرِّوب است،    یذهنکه من   یکس  کیاز نظر    نی. پس بنابرادیاو عمل کن  یذهنمطابق من   د،ی کن

 خرِّوب باشد او سازنده است.  شتریب یهر کس

 بله.  فرناز: خانم

  ی که شما اسرارتان را به کس  گفتی م  ۱۰۱۰دو هفتهٔ گذشته برنامهٔ    یعن ی  گفت،ی و هفتهٔ گذشته م   آقای شهبازی: 

شما، چون    شرفت یاظهارنظر کند در پ  د یرا اجازه نده  ی . کسدیکنی گوش م   د یدار  دیی نگو  ی اصلاً به کس  د،یینگو

  ی ذهنمن   کیامکان ندارد.    گر،ید  یذهننه من  ندیبی خودتان م  یذهنشما را نه من   شرفتیو پ  دیاکرده  شرفتیشما پ

  ک ی   شرفت یپ  تواندی م  ی جورچه   کندی فکر م  های دگ یذهن خودش که برحسب همان   کشبا خط   ،ی ذهنکش من با خط 

 قطع شدند.  شانیا رد؟یرا اندازه بگ یانسان معنو 
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. و متعهد  کسچ ینه؟ از ه   ایکردم    شرفتیمن پ  دینپرس  ی هست از کس   یاست که شما هر کس  یمطلب مهم   نیا

مثل    دیدوباره با  رد،یگی قرار م  هان یقر  نیا  رد،یگی قرار م  آفات  نیکه در معرض ا  تانی ذهن. وگرنه که با مندیبشو

 .میو صحبت کرد  میکرد یررسمطالب را امروز همه را ب نی. اد یور بروو آن  ورنیبرگ کاه ا

 »برو به لیست« 
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 از تهران  نیخانم نسر -۳

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

العاده قشنگ بود و با توجه  فوق   ،ی العاده عالدستتان درد نکند فوق   دیبرنامهٔ جد  نیا   یشهباز   یآقا   :نینسر  خانم

  ه یکه چقدر هم شب  دمیها بود، دبودم مدت  سورهٔ نجم  ی فضا   یمن چون تو   گفت،یقرآن هم م   اتی از آ  کهنیبه ا

چند    یمن تو  شود،ی نجم هم مربوط م  سورهٔ  اتیآ  هرا که ب  اتشی چندتا از اب  دیسورهٔ نجم است. اگر اجازه بده

 کنم.  انی که دارم ب یاقه یدق

 بله.  آقای شهبازی:

فضا  :نینسر  خانم از  انگار که  نجم  سورهٔ  که  تو   ییاولاً  فضا  یشروع کرده که  صدا  یآن  ما  را    یبسته  خدا 

البته خب با    کنم،ی م  یکه معرف  دیجد  یفضا   نیدر ا  یتوانی که تو م  دیگوی بعد همان اولش خدا م  م، یدیشنی نم

که   دهدی به ما م   ییفضا  کیانگار که    یعنی  کند،ی ما آسان م  یقرآن را برا  قدرنیشما که ا  یهاتوجه به صحبت 

الآن برداشت من از سورهٔ نجم    یول   خوانم،ی را م  اتی. حالا من بعد آمیببر  یپ  ات یبه آ  میتوانی مولانا م   اتیبا اب

  م ی شنوی را م   طانیش  یصدا  م،یشنوی نفس را م  یصدا  می اش دارکه ما همه   ندک ی فضا شروع م  نیاست که از ا  نیا

خدا    یول  م،یخدا ندار  یصدا  دنیسمت شن   به  ی راه  گریکه د  میادرمانده شده   قدرنیا  م یکنی انگار که فکر م   ی و راه

  ی که تو راه دار  د یگوی مهربان به ما م  هٔ یدا  کی مادر مهربان،   کی پدر،    کی   نیواقعاً ع   ی عنیقشنگ،    ی لیخ   جا نیا

 از ما.  کندی دعوت م ،یی ایب یتوانی م

  ا ی خودش    مثل ای   امبریمثل پ  ی هست  ن یقر  یبا کس  ی شنوی من را م   ی فضا که صدا  نی ا  یکه تو تو   دیگوی م  اولش

آن درس    دهد،ی م   ادی دارد که علم دارد، حالا آن علم را به ما    یحالت  کیدارد، آن فضا    ییصدا  کی اصلاً آن فضا  

  ی رو   یاست که تو بتوان   یوقت   نیکه ا  دهدی م  حیض. و تومی کن  افت یدر  میتوانی را ما م  ی و آن وح  دهدی را به ما م 

 . یکن دایجوهر خودت را، اصلت را پ  ،یجوهر خودت سوار بشو  یرو   ،یست یخودت با  یپا

و    یشوی م   کینزد  دیگویاز ذهنت. بعد م  یر یگیافق بالاتر قرار م  کیاست که تو در    ی که وقت   دیگوی باز هم م  و

توض  طورن یهم شما  ا  دیدهی م  ح یکه  با  تکرار،  با  دفعه که  ا  بیترک   نیهر  م   ب،یترت  نیو  من  هم    میگوی حالا 

که و تکرارشان    کنندی هم کمک م   دوتا به  ن یکنم. ای کار را م  نیچون خودم دارم ا  ات،ی با آ  بیهم ترک   ات یاب بیترک 

  ستم یس  نیا  ی ه  گر یخودش، با همد  د یایب  ی جورن یحفظش بشود که هم   قدرنیآدم ا  گریکه د  یخصوص، طور به

  ی ز یتا چ  دفعهک یکه من دائم خودکار و کاغذ دستم هست    دهدی م  ییزهایچ   کیتکرار« به آدم    ب،یترت  ب،ی»ترک 

 ی هابرنامه   یتو  دیکشی ها را که شما زحمت مغزلکه    نمیبی هاست ممدت   یوقت. و الآن هم  سمینوی م  عیسر  دیآی م

 . خوانندی م  شانیهای لیاول سورهٔ نجم خ  هٔیتا آ هفده نیاش با اهمه  نمیبی من م   دیکنی م  انی مختلف ب
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ن  میهامن چون نوشته   حالا ن   دیبرنامه را که اجرا کرد  گرید  اوردم،یرا  که امروز زنگ نزنم گفتم اگر    امدیدلم 

 را هم اجرا نکنم، زنگ نزنم. نیممکن است دوباره ا  سمیبنو

 : دیگوی بود که م نیمنظورم ا دیگوی که م  جانیا بعد

 دَنَا فتََدَلَّىٰ«  »ثُمَّ

 شد.« ترک ی رفت و نزد کی نزد »سپس

 ( ۸ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

ا   یشوی م  ترکینزدو    یشوی م  کی که نزد  یوقت ا  ات،یاب  نیبا تکرار  اب  بیترک   یماجرا  نیبا  کنار    اتی دادن آن 

 . یکن افتیرا در  یکرد تو هم وح افتی را در ی که آن وح  غمبریمثل پ یتوانی تو م دیگوی بعد م گر،یهمد

اقرار قرار گرفت    نیکرد دلش در ا  دای عدم را پ  دیکرد و آن د  افت یرا در یوح   امبر یکه پ  یکه وقت   کندی م   ان یب  بعد

  شرفت یپ  قدرن یکه ا  امبر یمثل پ  می کنی م  شرفت یکه ما پ  جور ن یهم   ی عنیعدمش.    دیبه دنسبت   اش،ده یبه دنسبت

که چطور شد    میدانی که همه م  دیرس  یو به آن حالت   راعدم    دهٔید  نیکار را نکرد ا  نی کرد که دلش اقرار کرد و ا

 معراج را نگفته.   یماجرا گرید جان یآمد که ا  شیها پبرنامه  نیمعراج و ا

تو   ایآ دیگوی م کندی خدا از ما دعوت م د،یچه را که دنکرد آن بیتکذ غمبری پ دیگویکه م  ی خدا وقت  جان یهم بعد

طور  همان   یعن یحضرت محمد افتاد.    یکه برا  فتدیب  تیاتفاقات برا  نیتو هم هم   یتوانی شک نکن که م   ؟یشک دار 

  افت ی را در  یطور که او وحطور که او در افق بالاتر از ذهن قرار گرفت و همانهمان   د،یکه او به جوهر خودش رس 

 : ثیکه آن حد  دیگفتی قبل م  یهاچند برنامه   یکه شما تو یهمان صحبت یعنی ،یتوانی کرد، تو هم م

 لَما خَلَقتُْ الْافَْلاکَ.«  »لَوْلٰاکَ

 .«دمیآفری جهان را نم   ،ی انسان اگر تو نبود ی»ا

 ( ثی)حد

 هاست. همهٔ انسان  یو برا ستین امبری پ یبرا فقط

است    نیحالا برداشت من ا  کهن یا  یعن ی  د؟ یکه او د  ی تو شک دار  ا یآ  دیگوی دوازده سورهٔ نجم هم که م  هٔیآ  نیا

 . ی برس یاله یبه لقا  یتوانی م  ،ین یمن را بب   یتوانی شک نکن که تو هم م  ،ین یبب یتوانی تو هم م  یعنی

 بله!  آقای شهبازی:

هست که من فقط اشاره   تی چندتا ب  یشهباز   ی اگر بکنم، وقتم تمام شد، آقا  سهی بعد حالا مقا  :نینسر  خانم 

 . خواندیم   هیکه کدام با کدام آ کنمی م

 .بله  ازی:آقای شهب 
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آ  ییسلامان« همان جامثلاً »ز سلام خوش   :نینسر  خانم مثل  نجم، »ز سلام    هٔیاست که  و سهٔ سورهٔ  دو  دو، 

  یی کتای  یفضا   نیا  ی. اگر تویکنی نم   افتیآن بدسلامان را در  گریکه تو د  کندی سلامان« خدا ما را دعوت م خوش 

 ی عنی  شود،ی م  دیدل و جان جد  کین سلام  یکه دل و جان تو با ا  ،یشوی از سلام من برخوردار م   ،یریقرار بگ

 . یشوی به جان من زنده م گریجان، تو د  نیکه من به تو بدهم، محتشمت بکنم از ا یهمان جان

خطاب همان خطاب حالا من    نیا  «،یخطاب  نیز دَمِ چن  ،یشراب  نی»ز کفِ چن   دیگوی م  گرید  یجا   د،یگوی م  بعد

 :دی گوی که م میرا بگو اشیعرب

 عَلىَ ماَ يَرَى«  »اَفَتُماَروُنَهُ

 كنيد.« در آنچه ديده است با او جدال مى  »آيا

 ( ۱۲ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

 دوازده. هٔیآ ؟ی نی بب یتوانی تو هم م کهن یبه ا دیشک دار ایآ

 .بله  آقای شهبازی:

 :دیگوی بعد م  : نینسر خانم

 یخطاب   نیمِ چنز دَ ،یشراب نیکفِ چن ز
 مؤدِّب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . زدیری هم مبراساس ذهن به ب،یمؤدب بودن براساس ترت  نیواقعاً ا گرید

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یالآن شما فرمود  ن یکه هم  رد یگی صورت م  یی کتای  یشده با فضا مؤدب   افته،یبیدل ترت  د،یدل جد  :نینسر  خانم 

 شد. ی طولان  یل یخ  گرید کنمی فکر م یشهباز  ی. آقا شودی ها برطرف م آن تناقض  گریکه د

که من    ییزهایچ  نیا  یاعده  کیمن ثابت شد که    یهم خوب بود، تازه برا  یل ی! نه خبای ز  یلی خ  آقای شهبازی:

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا . د یشنوی م  کهنیخانم. شما مثل ا کنند ی را گوش م میگوی م

  ک ی واقعاً    شود؟ ی مگر م  م،یکنی گوش م یشهباز  ی. با جان و دل، با جان و دل آقا کنم ی خواهش م :نینسر  خانم 

شک داشته باشم. حالا   کهنی بتوانم من برداشت بکنم، نه ا  کردمیذهنمان که اصلاً فکر نم  یتو  دیآی م  ییزهایچ

  م ی بدان  قیلا  د یواقعاً ما با  دی بدان  ق یخودتان را لا  که   دیشما فرمود  قدرن یا  گر یباشم، د  قیبار گفتم اگر لا  ک ی من  

 خودمان را. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 هان یبابا ا  مین یبب  مییای که ما ب  دیکشی زحمت م  همهن یشما ا  همه،ن یا  ده،یزحمت کش  همهن یمولانا ا  :نینسر  خانم

برنامه را خدا    نی. امیما است که بفهم  یهمه برا  هانی ما است به خدا، خدا خودش دعوت کرده، ا  یهمه برا 

همه دارند    نیبرنامه، ا  نیکرده ا  دایعاشق پ  همهنیا  کهبرنامه    نیداده، مولانا را او فرستاده و شما را و ا  بیترت

سمت که بابا    نیبه ا  ندیآیهمه م   یو باور  الیفکر و خ   دانمی با هر نوع نم   ،یبا هر نوع سواد  سوادیباسواد و ب

 »صلوات بر تو آرَم که فزوده باد قُربت«.  دیگوی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آخر سورهٔ    یجا تو  کیکه    دیگوی کنم، مثلاً م   سهیقشنگ من اگر مقا  یعنیقرآن است.    هٔیدوباره آ  نیا  :نینسر  خانم

تو را باز کنم، به تو نشان بدهم،    یها ی دگی همان  نیا  توانمی من هستم که فقط، فقط من هستم که م   دیگوی نجم م

 را بردارم.  یدگ یمان ه توانمی من م   یعنی د،یگوی کشف م د،یگوی کاشف م یعنی

 بله.  آقای شهبازی:

 است: ن یهم  نیخب ا : نینسر خانم

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 قُربِ کُلِّ گردد همه جزوها مُقَرَّببه   که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک یمُقَرَّب: نزد 

           
 بله.  آقای شهبازی:

  ان ی که ما با نس  م یمنظور همان تعظ  ی سجده کن  ،ی سجده کن  ییای که تو اگر ب  دیگوی جا مو خدا همان   :نیخانم نسر

  ت یبرا  ریمس   نیا  ،یی ایو به سمت من ب  یسجده کن   ییایاگر تو حالا ب   دیگوی و م   میرا فراموش کرد  زیچو غفلت همه 

 . کنمی م کتکم دهمی را من به تو نشان م   های دگیو همان شودی باز م 

 بله.بله  آقای شهبازی:

 .خواهم ی عذر م رم، یوقت نگ شتر یب گریمن د : نینسر خانم

 ! نیآفر با،یز  یلیممنون، خ  یل یخ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 قربان شما.  کنم،ی خواهش م : نینسر خانم

که وقت نشد بخوانم من.    می هم آورده بود  یدو قسمت مثنو  م،ی ما بخوان  میآورده بود  هیچندتا آ  آقای شهبازی:

هم   ییبای ز  نیو به ا  دیرا گرفته بود  یممنونم که معان   یول  م،یبخوان   ندهیفرصت شد در آ  م ینی شاءالله ببحالا ان 

 ! نیآفر ، یبود، عال ی. عالدیکرد انیب
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 ممنون از زحماتتان.   د،یشما لطف دار کنم،ی خواهش م  : نینسر خانم

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برو به لیست« 
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 خانم پروانه از سنندج  -۴

 و خانم پروانه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. گفتم امروز فقط زنگ بزنم  یکم  کیدارم    هانیطپش قلب و ا  میحالتِ بگو  یل یمن خ  یشهباز   یآقا  پروانه:  خانم

 د؟ یدهی شعر را بخوانم، مالِ امروز را. اجازه م نیا

 . بله، بله. دییبفرمابله  آقای شهبازی:

 پروانه:  خانم

 مخسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عالَم، من ش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشُا طر برآ بر آسمان تو

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینَفَس 
 آن لب دی أ به دعا گشاخاصِ اِقْرَ رِیام چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ماه شب چهارده، ماه کامل بَدر
 : اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب معراج بُراق 
 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش، اشاره به آ یفَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شَو  فاَِذا
 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی : بخوان. اشاره به آاِقْرَأ
           

 .[ خوانندی م د، یای فلک ن یرا نَفسَ د«یفلک نپا  ی]خانم پروانه »نَفسَ 

 . د«یفلک نپا ی»نَفسَ  د،یببخش «،ی»نَفسَ  آقای شهبازی:

 . دینوشته ببخش د«یای»ن  جانیا پروانه:  خانم

 بله، اشتباه نوشتند بله.  آقای شهبازی:

 . دیببخش پروانه:  خانم

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینَفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

  

 ی دُرِِّ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو
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 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

  

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلامِ خوش ز
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُطَشده که

  

 یخطاب   نیز دَمِ چن ،یشراب نیکفِ چن ز
 مؤدِّب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
 آواز، خطاب  یِ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی ن  که از قلم  یی : صدار یصَر 

 : سردرد، دردسِر صُداع
 شده بوو خوش  زهی: پاک بیَّمطَُ
           

 .[ خوانندی م بیِِّرا مطَُ  ب«یَّ]خانم پروانه »مطَُ

.  د یخوانی اشتباه م   یکم  کی  د، یببخش  خواهم،ی معذرت م  د،یببخش  د،یببخش  د،یببخش  «،بیَّ »مطَُ آقای شهبازی:

 . یقبل تیب د،ی خواهی اگر م  دیرا بخوان  یقبل تیب

 «یشراب  ن ی»ز کفِ چن پروانه:  خانم

 قبل را خانم.  تینه، ب آقای شهبازی:

 پروانه:  خانم

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلامِ خوش ز
 بیَّاز سلامت دل و جانِ ما مُطَ ستشده که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده بوو خوش  زهی: پاک بیَّمطَُ
           

 است. »دل و جانِ ما«،  ب« یَّ»مطَُ  ست،ی ن ب یِِّنه، مطَُ آقای شهبازی:

 . ب«یَّ»مطَُ پروانه:  خانم

. دوباره یسلامت  ی معنسلامِ تو، نه سلامت به   ی عنیتو. سلامت    سلامِ  ی عنیبله. »سلامت« است،    آقای شهبازی: 

 .دیبخوان دی خواهی اگر م دیبخوان

 ست از سلامت« »که شده  پروانه:  خانم

 .ستی ن بیِِّمطَُ  ب«،یَّست از سلامت دل و جانِ ما مطَُ »دل و جان ما«. »شده  آقای شهبازی:

 ب« یَّ از سلامت دل و جانِ ما مطَُ ست»که شده  پروانه:  خانم
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 بله. ب«،یَّ»مطَُ آقای شهبازی:

 . ب«یَّ»مطَُ   ؟یشهباز  یدرست است آقا پروانه:  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 پروانه:  خانم

 یخطاب   نیز دَمِ چن ،یشراب نیکفِ چن ز
 مؤدِّب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

  

 خَود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالْحَقْ شده فان به

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج  :اَناَالحقَْ
 جامهٔ سرخ كرده  : مُلَهَّب
           

 خَود برَِسته«.   ازیحق برُِسته، ز ن   یِنه، نه خانم. »ز غنا  آقای شهبازی:

 نوشته.  یطور نیکتاب ا نیا ی شهباز ی ام آقا شرمنده پروانه:  خانم

 حق برُِسته.  یِکه! »ز غنا  شودی نه! آخر نم آقای شهبازی:

 خُود برَِسته.   ازی حق برُِسته، ز ن یِ بله، ز غَنا پروانه:  خانم

 . دی»خَود« بخوان دیرا هم با  نیحالا ا آقای شهبازی:

 ملَهبَ.  یشده فان اَنَاالحَقْبه مشاغلِ  پروانه:  خانم

 بله، »ملَُهَّب«. آقای شهبازی:

 مُلْهبَ؟ مُلَهَّب.  پروانه:  خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 پروانه:  خانم

 یگ ل که تو جانِ آفتاب   نیآب را از ا بکَش
 چو شد او به گ ل مُرکّب  ،ینمانْد روحْ صاف  که

  

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُلِّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که
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 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 .کرده دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
 ز یمردگان در رستاخ  ختنیبرانگ  یبرا پور یدر ش   لیاسراف  دنیصور: دم نفخِ

 ده ی: لرزان، لرزمُزَلزَل
           

 .دی. ببخشدی دوباره بخوان آقای شهبازی:

 .[ خوانندی رخ( م ی معن]خانم پروانه »صورت« را با تلفظ  صورت )به»دو جهان ز نفخِ صورت«،  پروانه:  خانم

تو، بله. نه صورتِ    پوریصورِ تو، ش  یعن ی. نه نه نه، »دو جهان ز نفخِ صورت«،  ستی نه صورت ن  آقای شهبازی:

 تو.

 بله، بله.  پروانه:  خانم

 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

  

 ز گفتن  یفَر ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ثَعلَب  دیو ز دُمِّ د د ی ابی یهنر ز پا که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ز یمردگان در رستاخ  ختنیبرانگ  یبرا پور یدر ش   لیاسراف  دنیصور: دم نفخِ
 ده ی: لرزان، لرزمُزَلزَل
 : روباهثَعلَب
           

بگذارم، گفتم    هانیو ا  ریبَر و زکتاب را امروز من خودم نتوانستم همه را زِ  نیام، اشرمنده  یشهباز  یآقا  دیببخش

 ام. کتاب بخوانم بهتر است، شرمنده  یاز رو 

 . دیای جور درب  هیقاف کهن یا یدارد برا دی»دمُِّ« هم تشد آقای شهبازی:

 . گریدمُِ ثَعلبَ د پروانه:  خانم

 بله. د، یایجور درب   هیقاف کهن یا یدارد برا  دیتشد می ثَعلب«، م د یکه »زِ دمُِّ د آقای شهبازی:

 ثَعلبَ.  دیو ز دمُ د دیابی  یکه هنر ز پا پروانه:  خانم

 ثَعلبَ«.  دی»زِ دمُِّ د آقای شهبازی:

 ثَعلبَ. دیزِ دمُ د پروانه:  خانم

 دارد.  دیدمُِّ، تشد ست،یدمُ ن آقای شهبازی:
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 دمُِّ. پروانه:  خانم

 بار بود.  نی! خب اولبای ز یل ی. خگذاشته، بله   دیتشد هیخاطر قاف بله. به  ه،یخاطر قاف به  آقای شهبازی:

 . دیبله، ببخش پروانه:  خانم

 . شنوندی مردم غلط م   دیاگر غلط بخوان رم،یگی م  رادیا دیچون، فکر نکن  دیمن ببخش  یول آقای شهبازی:

  ی ز یوقت است زنگ نزده بودم، گفتم زنگ بزنم چ  ی لی. شرمنده من خیشهباز   یآقا  د یدار  اری نه اخت  پروانه:   خانم

. دیآی م  تانیکم صدا  یگوش   یتو   ،یشهباز   یآقا  دیآی نم  شترشیشما هم ب  یصدا  دیجور کنم. ببخش  توانستمی هم نم

دستتان    د، یکش   ۱۰۱۱. خوشحالم که برنامه به  دیشموفق با  د، یشاءالله که خسته نباش ان   ،ی شهباز  ی ام آقاشرمنده 

 و خانم پروانه[  یشهباز یدهٔ آقا]خندرد نکند. 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم پروانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برو به لیست« 
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 ی شهباز یمسعود از بجنورد با سخنان آقا   یآقا  -۵

 مسعود[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ن ینگرفتم ا  یخدا و مولانا را امتحان کردم و دنبال مقصد بودم، و جد   امی ذهنمن بارها با من  مسعود:  ی آقا

  زها یدنبال چ   تیها و معنوآموزه   نیرا آرام کنم. و با ا  امی ذهنخواستم من   یاشما را و فقط ذره   یهابرنامه و گفته 

 ها بودم. و سبب 

 زمان ک ت امتحان مطلوب شد  آن
 تو، پُرخَرِّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تو را ک ت
 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اه ی: گ خَرِّوب
           
 :و

 و رهبرست  شوایرا که پ خیش
 امتحان کرد، او خَرست  یدی مر  گر 

 ( ۳۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دنبال مقصد    میهای ساز و سبب  امی ذهنمن   یبا فکرها   یعنیکه خواستم خدا و مولانا را امتحان کنم    یزمان  هر

فضا بوده و  بسته گشوده   ی ام  را  به شده  و  فضا   ی جا ام،  خرابکار   یآن  از  پر  را  ام. کرده  امی ذهنمن   یهای آن 

بودن،   نیو استرس، غمگ   یروح   فشار   اب،پوشاندن لحظهٔ حال، اضطر  نده،یاز جنس ترس از آ  ییهای خرابکار 

 . گرید یهای خرابکار  ار ی و بس ید یناام ،یحس و حال بودن و کاهل  یب

فقط شاخ و برگ    خواهدی من م  یِذهندر من   یِرک یدوست دارد ظاهر خودش را حفظ کند. متوجه شدم ز  یذهنمن 

 .آن را  میو بسوزان م یخرِّوب را برکنَ نیا شه یاز ر دیگفتهٔ حضرت مولانا ما با به یرا قطع کند، ول

 بَد چون رُست در تو م هرِ او  ارِی
 وگوو کم کن گفت  ز یاز او بگْر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که گر سَر برزند  خش،ی از ب برکَن
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر 
 ( ۱۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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است،   رییعشق در حرکت است، در تغ  یبماند، ول  هات یدوست دارد در وضع  یذهناست که من   نیا  گرینکتهٔ د  کی

 و طرب و جنب و جوش است.  یدر شاد 

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق س رِِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  ف سُردن
           
گرفتار و مانده    یتی که در وضع  میکن  ییرا شناسا  مانیها ی دگیو همان  میداشته باش  شرفت یپ  میتوانی م  یما وقت  و

و مولانا    افته،ی  انیراه پا  نیکه ا  میفکر نکن   میو انداخت  می که شناخت  ییهای دگ یهمان   یعنی.  میو در حرکت باش  مینشو

 است«.  توقّف هلاکت  ست،ی : »چون راه رفتندیگوی م

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَه اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَه
           
 است که  نیا هات یدر وضع یذهنمن  یو ماندگار  تی ب نیمورد آخر در مورد ا و

 ادب که باشد از بهرِ خدا آن
 نبْود روا یآن مُسْتَعجِل اندر
 ( ۲۵۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی باشد طبع و خشمِ عارض چهوآن
 ی  تا نگردد مرتض  شتابد،یم

 ( ۲۵۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رضا، خشمش رَوَد  دی ار آ ترسد
 شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام

 ( ۲۵۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یتعج ، ی: شتابکار یمُسْتَعجِل 
 ی : خشنود، راضیمرتض

 شده رفته، فوت   انی: از م تیِفا
           
  د یگوی دارد م   تیرا در خودم بارها مشاهده کردم. خلاصهٔ ب  ن یرا نشان داده و ا  یذهنمن   بایز  یل یواقعاً خ  تیب  نیا

 . ردیمخرب، دوست دارد انتقامِ خشمش را بگ اریبس یِذهنمن 
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خشم    نیاوقات با ا  یبعض  یخطرناک باشد، چراکه حت   تواندی م  یذهنمن   نیکه چقدر ا  دیتوجه کن   زیدوستان عز  و

که بودم و همراه همسرم، در   یاست چند بار در حال رانندگ   مادیما را به کشتن بدهد.    تواندی و انتقام داشتنش م

 : دیگوی که مولانا هم م امی هنذمن  نیشدم. و ا  ن یآمد و من خشمگ ش یپ یبحث نمانیراه ب  نیح

 زیعدو مشْنو، گر  نیا طُمطراقِ
 زی است در لَجِّ و ست سیچو ابل کاو

 ( ۴۰۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی شکوه و جلال، آوازه، خودنما  شِ ی : سروصدا، نماطمُطراق 
           

کرد و کنترل را دست خودش گرفته بود و به دنبال    انی بالا و ب شد و آمد بالا و چنان خودش را آورد   نیخشمگ 

 :دیگوی م  تیفرار کند. که ب ستهیاز حالت خوب و شا یعنی «ی »مرتض  تیتا طبق ب د یشتابی انتقام بود و م

 ی باشد طبع و خشمِ عارض چهوآن
 ی  تا نگردد مرتض  شتابد،یم

 ( ۲۵۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : خشنود، راضیمرتض
           

 بله.  آقای شهبازی:

  نی که خشمگ  می خدمت شما و دوستان بگو  یذهناز حالتِ من   خواهمی م  زیاستاد عز  یشهباز   یو آقا   مسعود:  یآقا

که من    رفتی م شی پ  ییدست گرفته بود داشت تا جاکنترلش را به  امی ذهنکه من   یازهی و ست  یبودن من و لجباز 

همچنان    یذهنمن  نیبکوبانم. و ا  ییبه جا  را  نیماش   یداشتم حت  یکه سع  رفتمی م   یبا چنان سرعت  یرانندگ   نیدر ح

شما    ی هایی مولانا و راهنما  یهابرنامه و آموزه   نیاگر ا  تیرا داشت. و در نها  تیوضع  نی در ماندن در هم  یسع

 . آمدی سرم م  ییمعلوم نبود چه بلا  هات ینبود، من در آن وضع  زیو همراهان عز  یهاننده یب  یها امی و پ  زیاستاد عز

قطعاً معلوم    بودم،ی نم  و شاهدش و ناظرش  شیحرکات و رفتارها و  امی ذهنبا من   بودمی آن روز اگر آشنا نم   من

 سرم خواهد آورد.  یینبود چه بلا

بزرگ    ی و به خدا  میگوی م  د یامروز و هفتهٔ قبل و خسته نباش  یبابت برنامهٔ عال  کنمی م  یگزار سپاس   اری اربسیبس

 . زیاستاد عز سپارمتانی م

. و  دمیشن   نندگانیموضوع را از ب  نیمورد هم بارها ا  نی ممنون. من در ا  یلیخ   کنم، ی خواهش م  آقای شهبازی:

عرض    نندگانیتجربهٔ ب  کیعنوان به   من د،یچند لحظه صبر کن   کی  کنمی حالا شما خواهش م   کهی درحال جهیدرنت

 کنم. 

 بله.  مسعود:   یآقا
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شهبازی: اول  ن،یا  آقای  ا  دیست ین  ینفر  نیشما  م  نیکه  را  بنابرادیزنی حرف  تبر  م،یریگی م   جهینت  نی.    ک ی اولاً 

ها خشم به  موقع   یو بعض   د،یکردی بحث و جدل م  دیبه شما، که شما که با خانمتان داشت  م یگوی م  نیآفر  م، یگوی م

. و عجله دارد که  شودی آشکار م   شتر یب  ی ذهنمن   نیا  یِدرجهٔ خروب   رودی چون هرچه خشم بالاتر م  رود ی م  یی جا

  ها ن یو ا  ،ییجا  کیرا بزند به    ل یاتومب  ی کس  کی ممکن است که    نیا  نکرده   یبسا خدا را بکند. و چه   ی خرابکار  نیا

 شده واقعاً. 

خودم   خواستمی به من زنگ زدند گفتند که واقعاً من م  انی بارها مخصوصاً آقا  د،یستی ن  یکس   نیاول  کنم،ی م   عرض

بحث و جدل دست   نیاز ا  دی آمد که با  ادمی  دفعهک یبرنامه نبود    نیرا بکشُم. و اگر ا  میهارا بکشُم و همسر و بچه

 با هم بحث و جدل نکنند.  یموقع رانندگ  وهرهازن و ش کنمی که خواهش م  جه ینت  نیبه ا مییآی بردارم. م

 . قاًیدق مسعود:   یآقا

چنان خشمش را بالا    کندیم   یکار را. که فرض کن خانم، آقا را که دارد رانندگ   نیو اصلاً نکنند ا  آقای شهبازی:

  ک ی که    کنندی م  ی کار  کیتحمل کنند و    توانندی ها نم ها آدمموقع   ی لی. خ دنیاو شروع کند به لرز  گریببرد که د

 ! رندیمی اصلاً همه م ای  شوند،ی م  مانی عمر پش

 بله.  مسعود:   یآقا

چنان    دیبود  دهیرس  ییجا  ک ی شما به    دییگوی م   دیشما دار  گر،ید  دیاش شما هستنمونه و الآن    آقای شهبازی:

مثلاً سرِ    ای   آمدی از جلو م  یل یاتومب   کیاگر    دی رفتی که م  یتَبِتان بالا رفته بود که امکان داشت، البته با آن سرعت 

 ! شد؟ی خب چه م دیدیچ یپی م  مثلاً چیپ

 بله.  مسعود:   یآقا

 .دیکردی تصادف م  آقای شهبازی:

 کنترل را دست خودش گرفته بود.  ی ذهنواقعاً من  مسعود:   یآقا

 . دیتأمل کن د،یصبر کن  د،ینکن یموقع رانندگ  وجهچیهبله، بحث و جدل را به  آقای شهبازی:

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزِّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن.  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، ی: آهستگیتأنّ
 و وسوسه.  کی تحر   یِمعن به  جانی: تکان دادن، در ا هَزَّه
           
.  ست یکار اصلاً درست ن  نیاصلاً ا  کند،ی م  یهرجور شده، او هم دارد رانندگ   میکن   یعصبان را  یکی  میخواهی م  کهنیا

 . نیخطرناک است ا  یل ی. خیمخصوصاً موقع رانندگ م یبحث و جدل نکن
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که من    گفتی که زنگ زده بود م  یکس  ک ی  رود، ی نم  ادمیزنگ، من الآن    ی کس  کیبار هست،    نیچندم   نیا  بله

آمد مثلاً شما فلان حرف را   ادمی دفعهک یام عقب بودند، بزنم، همسرم و دوتا بچه  وار یبه د رفتمی داشتم م گرید

 د؟ یکنی . توجه م دیزد

مواظب بود،    یلیخ   دیبحث و جدل بشود، با  نیا  یرانندگ  یتو   دیچرا با  دانمی خطرناک است. من نم  یلیخ  نیا

 مواظب بود.  ی لیخ

دعوا    دیبا  نیچه در ماش   ی. برا دیجا دعوا بکنخانه آن   د یبرو  دیشو  ادهیپ  دیبگذار  دی دار  یهر حرف  یوقت   اَنْص تُوا،

 . دیدعوا کن  دی خواهی ما؟! اگر هم م  میبکن

 »برو به لیست« 
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا یخانم شاد -۶

 [ یو خانم شاد  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

سر خودم آوردم؟ چکار کردم؟ چرا آن منبع    ییفکر بودم که من چه بلا  نیا  یتو  ریچند روز اخ  نیا  :یشاد   خانم

که    یر یمس نیا  یسر خودم آوردم؟ تو   ییچه بلا  دانمی آمدم. آمدم، نم  ول کردم؟ و نادانسته یجور ن یپاک را هم 

 برگردم. توانمی نم کنمی م ی ها کردم؟ که الآن هر کارآمدم چه 

من از کل    کهن یا  یجا که چرا به  کردمی فکر م  نیبه ا  رم،یبگ  ی ارتباط  چیه  توانمی اصلاً نم  توانمی نم   یذهنمن   با

  ی ذهن من   هٔمن مسئل   دیچرا با  جنگم؟ ی م  ی ذهنکه خداوند به من عطا کرده استفاده کنم، دارم با من   ی لیپتانس

 توانمی چه به سر خودم آوردم؟ الآن هم نم   ی را برا  لاب  ن یکار را، ا  نیچه ا  یداشته باشم؟ چرا واقعا؟ً من برا

 سخت است.  یلیبرگردم، راهم را گم کردم، خ 

 زده«. بنگر کاروانِ رَه  ز،ی: »خگفتی بله، خب امروز مولانا م شهبازی: آقای

  ی سر   کیبا    یهر کس  شد،ی شده باز م گشوده   یفضا   نی از ا  دی. راه ما بامیزده« هستما بشرها »کاروانِ رَه   خانم

 . میگذاری هم اثر بد م یعنوان »خَرِّوب« روشده و ما به  دهیافتاده همان باورها، آن هم کهنه و ازکار 

قصداً باشد، چه    ن یچه ا  م،یرا خراب کن  گر یهمد  یزندگ  م یاست که ما دوست دار  ن یما ا  یزدگاز علائم رَه   یکی

 که ن یخاطر افقط به   م،یکنیرا خراب م   انمانیاطراف   یدوست داشتن، ما زندگ  یحت  یاصلاً قصداً هم نباشد. ما از رو

 . میزده هستکاروانِ رَه  د؟یکنی . توجه ممیمخرب دار یانرژ  کیو تشعشع  میدار یذهنمن 

  ی ل یخ  رود،ی گنداب کنار نم نیگنداب را کنار بزنم؟ ا نیا یجور که چه  کردمیفکر م ن یبله، من به ا :یشاد  خانم

 برسم.  ی به آن پاک یجورگنداب است. چه 

تکرار، شعرها    ب، یترت  ب، یترک   نیبار، ا  ن یخانم، چند  دی بخوان  ادی ز  د، ی خب شما شعرها را بخوان  آقای شهبازی: 

 . کنندیکه مردم فکر م  ستین یسادگ نیکار به ا نیا د،یرا بخوان

 بله.  :یشاد  خانم

  گذارند، ی مخرِّب م  گذارند،یم   یما اثر منف   یرو   یذهن  یهاعلت که من   نیبه ا  یار یهش  لیکار تبد  آقای شهبازی:

 ی اعده  کی  کنم، ی که من سراغ دارم مرتب تکرار م  یسخت است. فقط تنها راه  یهم حت   دیکار شما هم بخواه  نیا

  ی ذهنراه من   کهن یا  یبرا   دهند،ی اصلاً گوش نم   م ه  یاعده  کی  کنند، ی گوش م   کاره مه ین   یاعده   ک ی  دهند، ی گوش م

 خودشان را دارند. 
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را شما تکرار   هانیا م،یکرد یجمع آور  میدیکه ما زحمت کش اتیاب همهنیاگر ا میگوی دارم به شما به همه م  من

  ت یموضوع اهم   نیدوران. مگر شما اولاً به ا  نیوجود ندارد در ا  لیامکان تبد  د،یرس  دی نخواه   ییجا  شما به  د،ینکن

 دارد.  ی شما بستگ یاریهش لیشما، به تبد یزندگ یشما، خوشبخت  یزندگ یکه شاد  دیبده

  ن یا  د،یبرس  ییجا  به   دیتوانی هست، نم   کننده بیاصطلاح تخرش مخرِّب است، اسمش به که اسم  یذهنبا من   شما 

 . کندی ما را خراب م  یزندگ

 درست است.  :یشاد  خانم

 ن یا  ی های مختلف خرابکار  یها اسمش خَرِّوب است. مولانا گذاشته اسمش را خَرِّوب، چون جنبه   آقای شهبازی:

 است.  دهیرا د

بشود، فقط آن اندازه که شما کار را    د یناام  د ینبا  کسچی ه  د،ینشو  دی دوباره من آوردم قصداً که شما ناام  امروز 

 .ستین یآن اندازه متأسفانه کاف د، یکه به حضور زنده بشو  دیبکن  دیخواهی اصطلاح مبه

 درست است.  :یشاد  خانم

  ی علاج   چ یه  د،یکار را بکن  نی که ا  دیو مجبور هست   د یکن  ادترش یز  دی. باستین  یکاف  د؟یکنی توجه م   آقای شهبازی:

 . میما ندار

مقاوم باشد که نتوانم ادامه    دیذهنم با  قدرن یچرا واقعاً من ا  میبگو  خواستمی موضوع را م   نیبله، هم   :یشاد  خانم

 ستم؟ ین  یخودم را ول دانمی م  یخودم معنو  قدرنیندارم؟ چرا ا ی شرفتیپ چیاصلاً ه قدرن یبدهم؟ چرا واقعاً ا

اجازه    ای  دیریگی اندازه م   تانی ذهنمن   هٔلیوسبه   ای خودتان را    شرفتیشما باز هم پ  ینه خانم شاد  آقای شهبازی:

برنامه    نیتلفن شما به ا  نیاصلاً هم   د،ینکرده باش  شرفتیشما پ  شودی . نمرندیاندازه بگ  یذهن  یهامن   دیدهی م

و از جنس    دینکرده بود  شرفتیاست. اگر پ  شرفت یشما، پ  دیبرنامه را گوش کرد  نی است. اگر امروز ا  شرفتیپ

  ی برنامه را. هر کس   نیا  دیبکن  دیتوانی اصلاً تحمل نم  د،ی گوش بده  دیتوانستی برنامه نم   نیبه ا  د،ینبود  تیمعنو

  ی کرده. من از او هم قدردان   شرفتیگوش بدهد، او هم پ   تواندی ساعت م   میتحمل کند حالا همه را نه، ن   تواندی که م 

 . دیکار کن دی. باستین ی کاف  ست،ین ی است که کاف جان یمطلب ا ی ول کنم،ی م

 درست است.  :یشاد  خانم

کار    ی لیتا خ   ۱۰۱۱شما اجرا کردم.    یتا برنامه برا  ۱۰۱۱من خودم کار کردم. من    دی شما نگاه کن   آقای شهبازی: 

الآن من پنج ساعت مثلاً فرض کن صحبت    کنم،ی برنامه اجرا م  کی  میآی . و شما هم من مدیاست اگر توجه کن

 کار که.  شود ی نم گرید نیبه کلُش؟ آخر ا د؟ یگوش بده  نیبه ا دیخواه ی بار نم  کی کردم، شما 
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به گوش من    ،ی عنی  دییشما، ممکن است بگو  دییگوی به من م  دیزنی چقدر شما حرف م  دیگوی شما م   یذهنمن 

مجبور    گر،ید  شودی نم  د؟یرا خلاصه کن   نیا  شودی نم   د،ی زنی چقدر حرف م  دییشما ممکن است بگو  یول  رسد،ی نم

  ن ی . ادیکن  شرفتیتا پ  دی تکرار کن  و  دیخودتان را گوش بده  دیمجبور بکن   دی. و شما هم بامیحرف بزن  میشوی م

 د؟ یکنی دارد، توجه م اجی احت طلبد،ی م  یشتر یکارِ ب

. ممکن است  میشدی نم   م،یدیکشی سال زحمت نم   ۵شدم، اگر    سانس یخواندم، فوق ل   ی من خودم رشته مهندس  ما،

  ی بله، ول . بله، وقت گرفت و زحمت داشت  شدی کار را بکنم، نم  نیا  سالهک یکار را بکنم،    نیدوساله ا  میمن بگو

 درست شد. میخب انجام داد

 درست است.  :یشاد  خانم

ا  آقای شهبازی: م   ن یهم هم  نیو  فکر  مردم  ول  یاساده   ز یچ  کی  کنندی است  ها  خَرِّوب   یاست، ساده هست، 

اثر    دیتا شما بفهم   خواندمی را هر دفعه م   نیمن قر  یمدت  ک ی  ن،یاثر خَرِّوب، اثر قر  د؟ یکنی توجه م   گذارند،ی نم

  گر یمردم، د  دهندی گوش نم  یکاف  هٔاندازخب به  یمولانا درست است واقعاً، ول  یهاحرف   نیوجود دارد، ا  نیقر

 خودشان هستند.   ینفوذ فکرها ریمجبور کرد، ز شودی مردم را که نم 

 هم قطع شد. یخانم شاد بله،

 »برو به لیست« 

    پایان بخش اول   
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 خانم فرناز از تهران  -۷

 و خانم فرناز[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 دوباره مزاحم شدم، تلفنم قطع شد. دیببخش فرناز: خانم

 .د یی بفرما کنم،ی بله فرناز خانم، خواهش م آقای شهبازی:

من    یشما. برا  یهاش یتلفن قطع شد بعد فرما  م،یرا بگو  نیبه ذهنم آمده بود که ا  گرینکتهٔ د  کی  فرناز:  خانم

ما تسلط    ی که رو  کندی استفاده م  یتا وقت   کند، ی استفاده م  قدرن یابزار ا  نیاز ا  امیذهن اتفاق افتاده که من   نیا

  گردد، ی م  رهایز  ریدوباره آن ز  رودی م   م،یدهی نشان نم   تیاهم  م،یکنی به او توجه نم  گریداشته باشد. بعد که د

دانه دانه   کند،ی درِ کمد را باز م  دیآی نفر که م  کی. مثل  بالا   آوردی م  کند،ی م  دایپ  گرید  زیچ   کی دوباره    گرددی م

 م، یدهی اثر دارد که ما به او گوش م   ی. تا وقت کندی هم همان کار را م  یذهنمن   قاًی. دقرونیب  کندی ها را پرت م لباس 

 . میدهی واکنش نشان م

 بله.  آقای شهبازی:

  ی آن شخص بفهمم که من رو  قیکار خدا بوده که از طر  نیموضوع باعث شد من فکر کنم ا نیحالا ا  خانم فرناز:

 رود ی کمتر م   گر یحواسم د  تی تر شدم، با هر بآرام   یلیخودم نبوده. الآن خ   ی و حواسم رو  کردمی کار نم  اد یخودم ز

 . هیبق  یرو

 ی رو   شتریب  د یکار نکردم و باخودم    ی که خب من رو  دهدی نشان م   نیو ا  ی آن شخص گفته بود که رفوزه شد

  ک ی   دیشا  د،یگوی به شما م  یز یچ کی   یکی  ی قول شما وقتدل بسوزانم. به   یکس  یبرا ستیخودم کار کنم و لازم ن 

 شما باشد. یصدم درصدش تو 

که بتوانم ادامه   شاءاللهتلاشم را چند برابر کنم. حالا ان  د یهم فکر کردم، گفتم پس با  نیا  یمن هم رو  حالا 

 را هم گرفتم.  هیوقت بق  دیببخش ن،یبدهم. هم

را در شما ممکن است    یب ی ع  کی ها  موقع   ی بعض  ،یذهن  یها نه. فقط گفتار من   کنم،ی خواهش م   آقای شهبازی:

  ی دادیدرواقع رو  یکی  رادیها ا موقع   یل ی. خزندی به شما م   یحرف   کی  یکس  کیباشد    یکار زندگ  ینشان بدهد، ول

  ند یگوی م   یوقت  یول  دهدی ما نشان م  بهرا   یرادیا  کیواقعاً    یکس   کیو ممکن است    کند ی م جادیا  یاست که زندگ

. توجه  کنندی م  یابی باشد، چون دارند شما را ارز  دنیقابل شن  دیشما نبا  یبرا  گرید   نیا  ،ی نکرد  شرفتیشما پ

انجام بشود،    تواندی نم  گران،ید  ای خود شما    یذهنمن   ،ی ذهن  یهامن   ای  یذهنمن   لهٔیوسشما به   یابی ارز  د؟یکنی م

 . دیمتعهدانه کار کن  د یبا ما غلط است. بله ش  نیا

 »برو به لیست«   و خانم فرناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 29صفحه: 

 ن یخانم زهرا از خم -۸

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان.   رمیگی بار است که تماس م   نیدوم  نیبار بود تماس گرفتم، ا  نیاول  شیماه پ  کیمن حدود    زهرا:  خانم

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 بخوانم. خواهم ی در مورد ترس م یاتی اب زهرا:  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

اضطراب و استرس    میهم بگو  دیمن است که شا  یذهنبارز من  یلیخی ل یخ  اتیچون ترس جزو خصوص   زهرا:  خانم 

 شما کشاند. بااجازتان شروع کنم.   هٔاز اندازه من را به سمت برنام شیاز حد و ترس ب  شیب

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 زهرا:   خانم

 گرم باشد پشتْ دیکه از خورش  هر 
 او را، نه شرم  میباشد، نه ب  روْ سخت

 ( ۴۱۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بود پر غصه جان  مستوحش  هرکه
 اقتران  ییباشد با دغا کرده
 ( ۱۴۱۳تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زیچ چیهزار غم خورَد از بهرِ ه  خفته
 ی زن خوفِ ره ای ند،یخواب، گرگ ب در

  

 و صد سنان   غیصد ت ندی خواب، جان بب در
 ی زان جمله سوزن  ندیشد، نب داریب

 ( ۴۳  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی )مولو

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
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 30صفحه: 

 ترساندت یم   کهنیکَرم دان ا از
 بنشاندت  یمنیبه مُلکِ ا تا

 ( ۱۲۶۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست؟ یرضا بانگِ سگان چ ی کو نیکه در ا یدان
 هر که مُخَنَّث بُوَد آنش بِرَماند  تا

 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : ترسومخَُنَّث
           

 و مست و خوشم خبر یز کَفَت باده کشم، ب چون
 ی و شورِ بشر   شر یب ،یو خوفِ کس  خطر یب

 ( ۲۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مَترس از اجل  چیه ن، یاو بب اتِیح آبِ
 مَلَرز از قضا  چیاو، ه ی در رضا در دَوْ

 ( ۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مترس  ندهیحادثهٔ جهان زا از
 مترس  ندهیپا ستیهرچه رسد چو ن  وز

 ( ۹۷۶ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 در ظلمت بود یترسد هر ک  شیخو الیخ از
 ن یسهمگ یهانقش دیکه در ظلمت نما زان

 ( ۱۹۳۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوف باش   یِ بگذار و جا یمنیا
 از ناموس و رسوا باش و فاش  بگذر

 ( ۲۳۳۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز مرگ اندر فرار   یترس یم آنکه
 جان، هوش دار  یا  یز خود ترسان آن

 ( ۳۴۴۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 غم باش، با وحشت بساز  همره 
 در مرگِ خود عُمرِ دراز  طلبیم

 ( ۲۲۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 31صفحه: 

 .ده ی: پنهان کرده شده، پوش مُضمَر 
           

 ال یهمه روز از لگدکوبِ خ  جان،
 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

 ( ۴۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 لطف و فَر ین مانَدَش، یصفا م ین
 آسمان، راه  سفر یِبه سو ین

 ( ۴۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ترس خوف
 رفتن  نی شدن، زدوده شدن، از ب  ستی: ن زوال

 مجَازاً رنج و آفت  ،ی : لگدکوبلگدکوب
           

 دوار؟ ی و امِّ فیخا یعدم تا چند باش  با
 خشمِ اوست تا وقتِ رضا   رِیتأث همهنیا

 ( ۱۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 لرزان چو برگ و شاخ  اوفتادن مِیب از
 م یبه دارُالاَمان رَو طپند،یهم  هادل

 ( ۱۷۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سلامت ی امن و امان، جا ی جا : دارُالامان
           

 ار یشد وصلِ  یو  ندانِیَپا هرکه
 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او

 ( ۴۰۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل ی : ضامن، کف ندانیَپا
           

 آرند سَر شی هزاران موش پ گر 
 را نه ترس باشد نه حذر  گربه
 ( ۳۰۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فلان  یموشان؟ ا ند یآ شیبه پ یک 
 درونِ جانشان  تیِّجمع ستین

 ( ۳۰۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 32صفحه: 

 یگر طلسمت بشکن ،ی طلسم گنج جان تو
 د یپد دیگنج جان آ ی اژدها هرگز نترس ز

 ( ۳۷۳اشعار، غزل  وانی )عطار، د

 ترسم یدگر م ز یعشق من از چ یا گفتم
 مگو  چیدگر ه ستی دگر ن ز یآن چ گفت

 ( ۲۲۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تُوَست هٔیو او سا یلرزانِ او باش نیچن تو
 چرا؟ ی و تو جان یجسمان  ستی او نقش آخر 

 ( ۱۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کن  یرَورا، چو ستاره شب یکاهل  بگذار
 ی که سوارِ آسمان ؟ی چه ترس انینیزم ز

 ( ۲۸۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بانگ، شور و غوغا علالا
           

 دلِ عشّاق را چو مُفْرَدها  یوحشت  نه
 ها چون مُرَکَّب ستیی خوفِ قطع و جُدا نه

 ( ۲۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شد استاد.  تمام

 ! بله، ممنونم. نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برو به لیست« 
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 33صفحه: 

 از دانمارک لا یخانم ل -۹

 [ لایو خانم ل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. درواقع تماس  لیتماس گرفته بودم و الآن دوباره خدمتتان تماس گرفتم به دوتا دل  ش ی حدود ده ماه پ  : لایل  خانم 

 دوم من هست الآن. 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

ارادت خودم به حضرت مولانا، شما    دیقانون جبران و تمد  یو اجرا   یگزارکه جهت تشکر و سپاس   یکی  :لا یل  خانم

  کنند، ی تلاش م  ر یمس  نیا  یخودم که عاشقانه تو   یعشق  شانیو خو  ارانیاستاد بزرگوار، کودکان عشق و تمام  

هستم، خودم را   ریمس  نیا  یکه من هم تو   کر. خدا را شکنند ی درست م  دئویو و  سندینوی م   غامیپ  سند،ینوی متن م 

 .دانمی م  یخانوادهٔ بزرگ عشق نیجسارتاً عضو ا

 ! نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 خودم.   شرفتیو پ ت یاز وضع یگزارش کوتاه و  :لایل  خانم

  ی ر یادگیهست که عطش و عشق درس و کلاس و    یآموزانمن مثل دانش  تیوضع  ی عشق   ارانی و    یشهباز  یآقا

از    ایروزانه شرکت کنند    یِو تئور   یدر کلاس حضور   ندی ای ب  توانندی که هستند، نم  یت ی خب بنابر وضع  یدارند، ول 

. چون من مادر دوتا بچه و کودک عشق هستم، کنمی البته، تلاش م  کنمی م  یسع   ، یلیزنده بهره ببرم خ   ی هابرنامه 

  شتر یرا ب  یعمل  ی هستم، واحدها  ی کارگاه زندگ  یتو   شتری . و خب بسالهم ی هم دو و ن  ی کیو    سالهم یچهار و ن  یکی

 عاشقان مشغول هستم.   خانهٔاط ی در خ کنم،ی پاس م

ها و کارم هست، از هر  که مربوط به امور منزل و بچه یزندگ   یضرور یجز کارهاروشن است، به فمیتکل خلاصه

رفتن به    ری. مثلاً در مس کنمی استفاده م   یعشق  ارانیسلامان«، حضرت مولانا و  با »خوش  ی همراه  یبرا  یفرصت

 . کنمی امه را گوش مها برنبچه  ببعد از ساعت خوا ای بشوم،  داریها که زود از خواب بمحل کار، صبح 

وس  از تمر   یبردارادداشتی   یبرا   یاله یهر  و  تکرار  م   نی و  دفتر note:  ادداشتی )  ینتُِ گوش  کنم،ی استفاده   ،)

ام و با  نوشته  ییهانت  یمولانا را رو  وسوزی کارم که اشعار د ز یم ی رو ای همراه دارم،   شهیکوچک که هم  ادداشتی

 . کنمی خودم مرور م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم ی م  یسع  دانم،ی حضرت مولانا و دانشگاه گنج حضور م   زیجا که خودم را شاگرد ناچ خلاصه از آن   :لایل  خانم 

 توقفّ هلاکت است«.  ست،ی بروم، »چون راه رفتن شیباشم و لنگ و لوک پ ریکه در مس
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 34صفحه: 

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَه اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَه
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ذهنمن   کیشدن و نه درست کردن    لیبر تبد  ریاخ   یهادر برنامه   نیشما استاد نازن   د یو با توجه به تأک   :لایل  خانم

سرعت    یل یها که خب روزانه خو صبر و اَنص توا خصوصاً در ارتباط با بچه   ییکه با فضاگشا  کنمی م   یضرر، سع کم 

آدم آن تسلط و تمرکز خودش را از   دیکه شا دیآی م شی پ ییهات یموقع یل یبالا است و خ یل یها خاتفاقات با بچه

گشاده باشم و با صبر    ی که در فضا   کنمی م   یلحظه به اشعار سعبهبا رجوع کردن روزانه و لحظه  یدست بدهد، ول

اشعار د با کمک  ب   وسوز یو  مولانا  نه    شتریحضرت  فرزندم،  نه  باشد،  بر خودم  تمرکزم  و  باشم  بر خودم  ناظر 

 .سمیهمسرم، نه همکارم، نه رئ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دامنم روشن نگه دارم.  ریکه چراغم را ز کنمی م  یو سع  :لایل  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

در مورد برنامه صحبت    ایکنم    ی علاقه داشتم که برنامه را به همه معرف  یل یاستاد من خ  ی زمان  ک یچون    :لایل  خانم 

شما    ،ی لیکه خ   یمن  یمورد، متوجه شدم که برا  نیشما در ا  ریاخ  اناتیب  نیهم خودم به تجربه و هم ا  یکنم، ول

دامن چراغ   ریو ز  دییتر سخن بگوآهسته   نی هم  نشده  یتنومند و قو  که هنوز که درختتان  دیآورده بود  یل یتمث  کی

 مؤثرتر است. د،یرا روشن نگه دار

 ! نیآفر ازی:آقای شهب 

  غام ی پ  یدادیو رو  تیدر هر وضع  میبرا  گریرا داشته باشم. الآن د  هیرو  نیکه هم  کنمی م   یمن هم سع  :لای ل  خانم

سع است.  مهم  فقط  ان   کنمی م  ی لحظه  لحظه   یزندگ  ی هادرس   شاءاللهکه  از  زندگبهرا  و    افتی در  یلحظهٔ  کنم 

لحظه   ی. چون انرژ زمیکارساز بود، بپره  میامهم بود و بر  یلیخ   نیو جدل، ا  یساز از سبب  م،یتر سخن بگوآهسته 

ها و هم در  هم در ارتباط با بچه  میبرا  یلیهم مانع بود. الآن خ   امی شغل   یدر کارها   یو حت   گرفتی را از من م

و جدل نکنم، فقط تمرکزم به حل مسئله باشد با کمک    ی سازراهگشا بوده که سبب   یل یخ  نیارتباط با شغلم، ا

خب البته »بادْ تنُد است و چراغم    یبگذارم. ول یزندگ یدادها یو رو  اهای در یرا تو یمان پا ی اشعار. خلاصه با سل

 . «ی گریچراغِ د رانمیتوانم »زو بگ شاءالله که بان  «یاَبْتَر
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 یتُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص و به دردنخور اَبْتَر 
           

 !ی عال ،ی ! ممنونم. عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [لایو خانم ل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برو به لیست« 
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 گان یو کودک عشق شهراد از گلپا  میخانم مر  -۱۰

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .شودی اصلاً باورم نم  یشهباز یآقا   :میمر  خانم

 چرا؟  آقای شهبازی:

 . دیشعر بخواند اگر اجازه بده خواهدی ! پسرم ممیچه بگو دیبا دانمی لحظه، اصلاً نم کی ! یوا  :میمر  خانم

 د؟ ی زنی از کجا زنگ م  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

  ی لی هستند، خ میشکر. آراد و شهراد پسرها  ا ی. خداشودی . اصلاً باورم نمگانیهستم از گلپا  م یمن مر :می مر  خانم 

 بشود.  ایبشود، خدا ای خدا  گفتمی م یه

 تا قطع نشده صحبت کنند.  دییخب، بفرما یل ی. خکنمی خانم. خواهش م می مر آقای شهبازی:

 . باشد.دیزنده باش   :میمر  خانم

 شهراد[ یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 !نیبه آفر به به  آقای شهبازی:

 من پنج سالم است. گان،یمن شهراد هستم از گلپا شهراد: یآقا

 سالتان است؟ قطع نشود. چند  آقای شهبازی:

 ؟ یخواهی شاگرد نم  ، ی. سلام چشمهٔ آگاهمیچندتا شعر بگو خواستمی م  یشهباز یسلام آقا  شهراد: یآقا

 بله. [یشهباز ی]خندهٔ آقا .  دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

 :دیگوی م  شهراد: یآقا

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راحت و آسوده فارغِ
 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا
           

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 که  دیگوی م  شهراد: یآقا

 زمان کار است بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
           

 !نی بله، بله. آفر آقای شهبازی:

 حالا آراد آمد.   د،یگوی که م ینیهم ا یکی شهراد: یآقا

 آراد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ]تماس قطع شد.[

 شد.  فی . حگریحالا قطع شد د ی دید آقای شهبازی:

 »برو به لیست« 
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 شه یخانم سحر از اند  -۱۱

 و خانم سحر[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ها دقت  به آن   د یبار هستند و با  یدارا   ات ی کار رفته در اببه   یها که کلمه   دیشما فرمود  ی شهباز  ی آقا  سحر:  خانم 

 کرد. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ها. واژه  نیبه لحظه و راه هست و تمرکز بر اصحبت من راجع سحر: خانم

. در لحظه  شودی خلق م  ه یاز ثان  یلحظه هست. اتفاق در لحظه و در کسر   م،یواقع دارچه که به هستِ ما و آن   تمام 

هٔ لحظ  م، یو وقت بله گفتن و قدم در راه گذاشتن و حرکت کردن هست. لحظهٔ تسل  شودی هست که راه گشوده م

 . شودینو خلق م . لحظه نوبهرشیپذ

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

 كلَُّ يوَْمٍ هُوَ ف ي شَانٍْ.«  السَّماَوَاتِ وَالْارَْضِمنَْ ف ي  »يَسْاَلُهُ

 است.«  دیها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  »هر

 ( ۲۹ هٔی (، آ۵۵سورهٔ الرحمن )  م،ی)قرآن کر

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ک ی  یهاها مانند تکه . پس لحظهمیکنی م  نییلحظه را تع  نیا  تیف یک   میکه دار  یاریحق انتخاب و اخت   واسطهْبه

وقت که  م  یپازل هستند  قرار  روزها، سال ساعت   شوندی م   رند،یگی کنار هم  وقتها،  و  نظاره    یها  آن  به  دور  از 

و حالا    م یکرد  م ینو آن را ترسبهو نو   یدرپی پ  یما که در لحظه مانند نقاش  ی لوح و طرح زندگ  شوندی م   م، یکنی م

  ش ی گسترده و با قدرت گنجا  تینهای ب  ی لحظه ول  ک یلحظه بود،    م؟یکرد  ی خرابکار  ای   باست ی. زنیاست اشده

 من.  اریبه وسعت آسمان و حق اخت  عیوس

 و ثَبات  نیدهندهٔ قوت و تَمْک یا
 دِه نجات  یثبات یب نی را ز خلق
 ( ۱۱۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ار یلحظه هوش   ن یرا فراموش نکنم، در ا  نیبه قر  یدر لحظه ثبات داشته باشم، در لحظه آگاه  میگوی خودم م  به

تا من  است تا به مرکزم وارد شود و زخمش را بزند و    یمنتظر فرصت  کشمی که م   ینفس به نفس  امیذهنباشم که من 

 است.لحظه شوم، خروب کارش را کرده نیمتوجه از کف دادن ا

ورودم به   یهاها کانال و درک کنم که لحظه ابمی ام؟ لحظه را درمرکزم را محکم نگه داشته   یلحظه درها نیا ایآ

 راه است.

 راه کُن   نیوقتِ مشورت، ه ستین
 تو آه اندر چاه کن  یعل چون
 ( ۲۲۳۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آسمان.  یسودر لحظه حضور دارم، راه گشوده شده به  یوقت

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سنّتِ اَلله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عن یدن هست  ثبات در لحظه و قدم در راه نها  دشی. کلید یبه مقصد رس  شودی نگفته در که گشوده م  مولانا

  ن ی ا  دنیو شن   دن یاست. ما از د  دن یرس  یری بودن هست. در راه بودن خود به تعب  یو در راه معنو   ریهدف در مس 

 م؟ یبرنامه دنبال چه هست

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَه اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَه
           
  ی ر یتأث   یو اگر قرار باشد کس  ستیجز ما نبه   یوسط منظور   نی. امیهست   جانیخاطر خودمان هست که اتماماً به   ما

راه    نیا  یتو  دیما فقط با  شود،ی نو خلق مبهنو   ی. زندگافتدی خودم، خودش اتفاق م   یاز کار کردن من رو   ردیبگ

 . میباش

 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس یبیدارد آبِ غر  سرگشته
 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
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اطراف ناخودآگاه    ط ی جلو و مح   رود ی ذره مذره  کند، ی خشک را تر م  ن یو راه خودش، زم  ر یمس  ی آب روان که تو   مثل

 .ردیگی م  ریاز او تأث 

 آسمان درون است، پَرِ عشق را بجنبان  ره 
 شد، غم نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پَرِ

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تا تر    میدهی و تکرارشان قرار م  اتی اب  نیشده و خشک را در معرض اوجود مچاله   ن یا  م،یکه دار  یار ی با اخت  ما

 : تاًیابه آسمان. و نه ردیو پر بگ  اتیآب ح  نیبشود از ا

 نارسان  شهی هم  یدر معن لفظ
 گفت: قَدْ کَلَّ ل سان مبر یآن پ ز

 ( ۳۰۱۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عَرفَ اللهَ بصِ فات ه  طالَ ل سانُهُ، وَ مَنْ عَرفََ اللهَ بِذات ه کلََّ ل سانُه؛ُ »من

]با عدم  شود و هرکه خدا را به ذاتش شناسد،    ای ، زبانش گوباشد[  ی ذهن]در من خدا را به صفاتش بشناسد    »هرکه 

 زبانش خموش گردد.«   کردن مرکز به او زنده شود[

 ( ثی)حد

تا به خواست    میکن   یجار   مانیهارا به عمل در لحظه   اتیاب  نیپس ا  ست، یقدرتمند ن  ی لیخ  یدر رساندن معن   زبان

 . یجناب شهباز  دیباش  ندهیپا و راه گشوده. تشکر و  فتدیاتفاق ب افتی خداوند در

 د؟ ی زنی از کجا زنگ م دیممنون. فرمود ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا  رمیگی تماس م شهیسحر هستم و از اند سحر: خانم

 . بله، بله درست است. ممنونم. شهیاند آقای شهبازی:

 و خانم سحر[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برو به لیست« 
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 خانم طاهره از تهران   -۱۲

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . خدا را شکر، شکر وجودتان.رگذار یتأث  یل یبود و خ ی عال یل یخ  تانهٔ برنام طاهره:  خانم

 د؟ ییگوی امروز را م هٔ. برنام کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بله.  طاهره:  خانم

 خب خدا را شکر. آقای شهبازی:

 . خوانمی را نوشتم خدمتتان م  یامیپ ک ی طاهره:  خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 تان.با اجازه  طاهره:  خانم

 خود را باخته  گار، یتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .مزدی : کارِ بگاریب
           
تو هنوز وجود    ،یاو آن از دست داده  نیبا ا  یظاهر   یهاخود را در جدال و کشمکش   یقیحق   تِیکه هو  یکس  یا

به    یچه که هست از آن   یگری است که جور د  نیو تلاشت ا  یکه تمام سع  ی کس  ی. ای ارا از خود نشناخته   گرانید

تا    یاموش کرده خودت را فرا   ی اصل  تیهوکه    یاشده  ییو خودنما  یگرقدر مشغول جلوه تو آن   ،یمردم عرضه کن 

که در نظر    ی که باورت شده تو همان هست  یاکار شده   نی غرق در ا  یو به قدر   یریمردم قرار بگ  د ییمورد قبول و تأ

 . یارا گم کرده  اتی شده و خودِ واقع ی. درواقع غرق افکار پوچ و واهیامردم جلوه کرده 

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیآن تو ن  واللَّـه ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستی: باِیست یب
           
  ستم، ین  شی ب  یو جز نقش  دهدی هستم که ذهنم نشان م  نی که من هم   ی که خود را درآورد  یبه هر صورت و نقش   تو

 . یست یتو ن نیبه خدا قسم ا میگوی من به تو م

 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان کی
 تا به حلق  یمان   شهیدغم و ان در

 ( ۸۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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سنجش    ار ی رفت. پس مع  یغرق در اندوه و رنج فروخواه  ت یتا گلو  ی دور و تنها بمان  قی که تو از نگاه خلا  یزمان   کی

باز هم    نند،یبی تو را نم  گرانید  یکنی آن زمان که احساس م  ای. آاست  نیتو ا  یقیحق  تیکاذب تو از هو  تیهو

 ی عبادت و کارها 

 ی از کار رو   ند،یبی تو را نم   یکس   یکنی احساس م   کهن یهم  ای   ؟یدهی و عشق و علاقه انجام م  یرا به همان گرم   ریخ

 ؟ ی شوی و سست م یداری دست برم  ریخود و کار خ 

 ی که تو آن اَوحَد ؟یباش  یتو ک  نیا
 ی و سرمستِ خَود بایخوش و ز که

 ( ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا ی گانه، ی : اَوحَد
           

انسان که امتداد خداوند و اشرف مخلوقات است، چطور ممکن است اصل خودش را فراموش کرده و محتاج  

  از ینی ب  میاست و ما هم که امتداد او هست  ازینیب  یعنیها باشد؟ خداوند صمد  انسان  گر یو د  رونیو توجه از ب  دییتأ

  ی ناخودآگاه شاد  ند، یبی را م  یزندگ  یذهنمن   دید  از و    رندیگی در مرکز انسان قرار م  های دگ یکه همان   ی . زمانمیهست

 . کندیطلب م   رونیو آرامش را از ب

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز یچهمه   یعنیخود    دیمرغ خود، ص  شهیهم  ،یهست  یو جسمان   یصورت ظاهر  نیتو هم  یکنی که فکر م  یکس  یا

 خودت باشد.  یتمرکزت فقط و فقط رو  پس ،ی خودِ تو هست

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی ا  ییاست قائم به خود، اما عَرضَ فرعِ بر جوهر است. خوشبختانه با برنامهٔ گنج حضور شناسا  یذات   جوهر

لحظه است، قائم به    نیکه ا  شهیلحظه و هم  ن یدر ا  یشدن با زندگ  ی انسان صورت گرفته و با مواز  ی جوهر وجود

 است.وجود خودش شده  یقیذات حق 

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِِّ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ن ه یانین ه دو چشم اندر ع یبر نردبان قدم
 ییفزایَن ه که تا جان را ب یانی را در ز  بدن

  

 تر یو ن ی نیبا بَر، نه خُشکش ب یبس  ن یب یدرخت
 ییاسا یو ب یآن درخت اندر بِخُسپ هٔیسا به

 ( ۲۵۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به کار  دیکز تو نظر آ نیبب نیه
 پود و تار  یو لَحم یّشَحم  تیباق

 ( ۱۴۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نفزود تاب تو در شمع شَحمِ
 تو مَخمور را نآمد کباب  لَحمِ
 ( ۱۴۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله تن را در بَصَر  نیگداز ا در
 نظر رو، در نظر رو، در نظر در

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ی: پ شحَم
 : گوشت لحَم

 : مست مخمور
           
به   کهن ینه ا  ،یاست زنده شو   تییاست که به اصل خودت که خدا  ن یجهان ا  نیتو در ا   تیانسان، مأمور  یا

 ی و خاک یجسم فان  نی. ایفتیدور ب قتی و از حق یپرورش تن بپرداز 

 . یزنده شو رتیو تلاشت را بکن تا به نور بص یتمام سع  یعن ی. در نظر رو خوردی نم  یدرد  چیه به

 مشت خاکم مختصر  یپسر، ن ینور پاکم ا من
 من دُرِّ شهوار آمدم  ستم،ی صدف من ن  آخر 

 ( ۱۳۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی خطاب نیز دم چن یشراب نیکف چن ز
 مؤدِّب یاست اگر بماند به جهان دل  عجب

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .می هست ادبیدر توهِّم و ب یذهنمن  ب یبا نظم و ترت مؤدِّب،

 جان تمام شد.   استاد



   ۱۰۱۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 44صفحه: 

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 »برو به لیست« 

    بخش دوم انی پا   

 


