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 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۱۳-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۱۳-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال    از سنندج انی نصرت ظهور س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 الناز خدایاری از آلمان  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم راز یاز ش یخانم شاپرک همت

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ار یشبنم اسدپور از شهر زد یاز  یعابس سیپارم 

  کنار دون ی از فر یفاطمه جعفر  زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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      پیام دهندهلینک  ردیف

 یشهباز یاز سنندج با سخنان آقا لایخانم ژ ۱

 خانم سارا از تهران  ۲

 خانم طاووس از تهران ۳

 فرزانه و مهرسانا از اصفهانکخانم  ۴

    بخش اول انی پا    

 خانم مائده از درچه اصفهان ۵

 حجت از فولادشهر یآقا ۶

 یشهباز یبا سخنان اقا نندهیخانم ب ۷

 ننده یخانم ب ۸

 کستان یاز تاج شی خانم ستا ۹

 یشهباز یاز خوزستان با سخنان اقا می خانم مر ۱۰

    بخش اول انی پا    

 



  ۱۰۱۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه:                                                           ️❇برو به فهرست ️❇

 ی شهباز  یاز سنندج با سخنان آقا لایخانم ژ -۱

 [لایو خانم ژ  یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

 . دی خسته نباش  :لایژ  خانم

 خانم، اول کارمان است.  م ینکرد یکار  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 ما، دستتان درد نکند.   یبرا دیکشیزحمت م  یل یخ  ،یشهباز  یآقا دیزیعز د، یزیعز :لایژ  خانم

 د؟ یزنی . از کجا زنگ مدیشما لطف دار آقای شهبازی:

 هستم، از سنندج.  لایژ :لایژ  خانم

 ممنون.  یل یخ  کنم،ی بله خواهش م آقای شهبازی:

 ام.آماده کرده ۱۰۱۳برنامهٔ   نیرا از هم  یمطلب  کی :لایژ  خانم

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

 لطفاً.  دینگه دارم، شما مرا متوقف کن  توانمی من زمان را نم  :لایژ  خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 : لایژ  خانم

 تو مرا به نفسِ طناّز مده  ارب،ی
 هر چه بجز تُست، مرا ساز مده  با

  

 ش ی شدم از فتنهٔ خو زانیدر تو گر  من
 آنِ تواَم، مرا به من باز مده  من

 ( ۱۶۵۱ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

  زان یتک عزبوس تک گنج حضور، دست  ی داشتنمحترم و دوست  ی و درود خدمت استاد بزرگوار و اعضا  سلام

 جان هستم. 

 بهرِ صبر را   کوستیبد ن ارِی
 صبر کردن صَدر را  د یگشا که

 ( ۱۴۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و صبر    کندی دعوت م   ییمن دست گذاشته و مرا به فضاگشا  یمن مقدس است، چون خدا رو   یچالش در زندگ   هر

خدا    را یز  نهم،ی و چالش را قدر م   نهمی و بر چشمم م   بوسمی . پس من دست خدا را مآموزدی کردن را به من م 

 که به او زنده شوم.  خواهدی م

هم باشم، گذرا است. اگر به آن    یسال هم عمر کنم و بر تخت شاه   ستیجهان در گذر است، اگر من دو  نیا

 : لایام نائل نشوم، قطعاً باخت با من است. پس ژآن خلق شده   یکه برا یهدف

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
  لاتُبْصِرون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خلق با تو در جهان  یِ جفا نیا
 گنجِ زر آمد نهان   ،یبدان گر 
 ( ۱۵۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

زنده شدن   ی مأمور خدا برا  رنجاند، ی که تو را م یمرنج، بلکه کس یکس چ یپس از ه  کنند،ی م  یکیخلق به تو ن نیا

 دهد ی که ذهن نشان م یهست یزیمستقل از هر چ  لایاست، برو و دست او را ببوس. چون تو ژ تیتو به عشق ابد

 کن. چون:   ییتو، پس فضاگشا یاست برا یطرح زندگ   تیوضع  نیا ،ی رضا داشته باش  دیلحظه با نیو در ا

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. اگر  کندی م  یلحظه خدا به تو رو  نیدست درزن و افسار ذهن را از گردنت پاره کن، چون ا  ا«ی پس به »امر اِئْتِ

 . رودی و م  گذاردی خدا م  ،یمقاومت کن 

از آن   یار ی سوراخ باشد و هش  اتسه یو ناب را از دست نده، نگذار که ک   ییلطفاً آگاه باش، لحظات طلا  لایژ

در دستت باشد، چون    یذهنغافل نباش. گوش من   یابها خوب مراقبت کن و لحظهگنج گران  نی. از ازدیبر  رونیب

را در آن بگذار    یار ی در دستت باشد و گنج زر هش  ایخورده است. قفل گاوصندوق امر اِئْتِو قسم   ستیبردار ندست

 خاص خود را دارد.   یچون او ترفندها  ،یذهنباش و ناظر بر من  داریو ب اریهش ییگشالحظه با فضا بهو لحظه

هستند. مواظب    نیریش  گرید   یزها یو چ   نی مال، فرزند، همسر، ماش  ،یو یدن  یها یدگ یمواظب باش، همان  لایژ

 . یلذت دارد که فضا را گشوده باش  ی. تنها لقمه و شربت زماندیتو را به دوزخ شهوات خواهند کش  هان یباش که ا
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 کند ی م   یرو   بی. خدا بارها و بارها از غیکنی خدا را امتحان م  یساز مواظب باش، ناله سر نده، چون با سبب   لایژ

  ی ذهن و با افسار من   گرفته   دهیرا ناد  ای و امر اِئْتِ  یاتمام نبوده و دعوتش را رد کرده  میاما تو تسل  زند،ی و تو را صدا م

 لطفاً آگاه شو.  گر،ی. بس است دیادر گردنت ادامه داده

عشق را    ی چگونه ندا  نیچه پرندگان را بشنو، ببچگونه از لذتِّ صبا برخوردار است، چه   ن یگلُ را بنگر، بب  لایژ

را حفظ کن    گاهتی! پس جا؟ ی ستیعشق داشته باش. مگر تو اشرف مخلوقات ن هٔیمانند درخت سا دهند، ی سر م

عشق و وصل شدن به   افتی و ارتعاش به عشق داشته باش، چون همه منتظر ظهور عشق در تو هستند. پس در

تسل  اری خدا بس باش،  ناظر  را  باش، ذهنت  لحظه مستقر  باش، در  داشته  و سکوت  و    می ساده است، سکون 

 شد.  یبرخوردار خواه یشد و مانند گل از لذت زندگ یتو کان عشق خواه  ، یراحت  نیبه هم  ییفضاگشا

مانند   ، یاتخت خداوند نشسته   ی. تو پا ینکن   ی راه کوتاه را بر خود طولان  نیباش که وقت تنگ است، ا  مواظب

و عاشق مانند رعد و   رود یباشد. زاهد با ترس م  مودهیروز راه را پ  ک یو  رودی ماه راه م  ک ینباش که  ی زاهد منف

 . شودی خدا زنده م  تینهایلحظه به ب کیبرق 

ها را تا انسان  ی از جنس عشق شو دیاست، »سلام و خدمت«. تو با ز یآگاه باش، تنها کار تو در جهان دو چ  لایژ

 .یکن  ییصورت عشق شناسابه

 ی شهباز   یجان خدمت است. گوشِ جان سپردن به برنامهٔ گنج حضور و جناب آقا   یتکرار اشعار مولانا  لایژ

ها خدمت  نکردن آدم   ی کردن خدمت است. عصبان  ییشناسا  ی صورت زندگخدمت است. همسر و فرزندان را به 

 است.

. اما خودت را سرزنش نکن،  یاگناه شده   نیبارها و بارها مرتکب ا  لایاما تو ژ  ست،یخدمت ن  ن یو توه  ریتحق

. چون  می کار ذهن بوده. پس خودت را ببخش و مِن بعد فضاگشا باش و تسل  هانیاست و ا  تییچون اصل تو خدا

هم به خود و  گران،یباشد نه د ودتخ  یو حضور ناظر داشته و تمرکزت رو  یو از جنس زندگ یگشا باشاگر فضا 

 . یاخدمت کرده  گرانیهم به د

. شناسندی را نم  یذهناست که من  یگرانیتر از دگناهت بزرگ  صورتن یا  ریخُلق خدا را داشته باش، در غ  پس

چون    اب،ی را در  تتی مسئول  لا یتر خواهد بود. پس ژتو بزرگ   ی خطا  ، یهست  یگنج حضور و آگاه  ریچون تو در مس 

و هم خود و هم    ی شوی صنع و طرب را از تو دور خواهد کرد و گرفتار باتلاق ذهن م  یاز زندگ   ییو جدا  ی دور

. تو  یبرعهده دار   ین یسنگ   فهٔ یوظ  ان ی. آگاه باش تا در مقابل همسر، فرزندان و اطراف یکنی را غرق م  انت یاطراف
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 یاله یهر ح  لایپس از گنجت با صبر و دقت کامل مراقبت کن و نگهبان دائم الوقت باش. ژ  ،یهست   یگنج حضور 

 خدا بدلش را بلد است، پس اَنصتوا کن، چون:  ،یبزن

 نفعِ تو  یشد خموش نایب شیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتُوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستی از سخن پُر آمد و امکانِ گفت ن دل
 بِگشُا لب به ماجَرا ان، یجانِ صوف یا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خود    رونیکمکم کن که به خلق درون و ب  دارم،ی و دست طلب به درگاهت برم  خواهمی از تو م   عاجزانه خداوندا

 اَرغبَ«. خداوندا:  کَیْ»الَِ  میمشغول باشم و فقط بگو

 ار یدارم از تو با تو بس ها سخن
 است  میپندِ عظ امیخاموش  یول 

 ( ۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
قطع کنم، وگرنه هم خود و    دیرا با  یذهناست« و دمِ من   یو ستار   یکه »نوبت خاموش  دانمی م   اب،ی مرا در  پس

  خواهد ی باز باشد و هرچه م  یذهنخطرناک است که دم من  یل یمواظب باش، خ  لای. ژپوشانم ی هم حضور زنده را م 

جناب    زمیهمچون استاد عز  یعاشق   انی صوف  یو خو   ییگشاحال فضا   خواهم،ی را نم  یذهن . خداوندا حال من دیبگو

 . خواهمی را م   یشهباز زیپرو

خود    ن یب  یااست، پرده  «یٰکه در »مامضَ   یاست. کس  می تلف کردن وقت عظ  کیآگاه باش، به گذشته رفتن    لایژ

و مُستقبل مانند   یو از جنس خدا باش. مامض  ایلحظه ب  نیاست که درگذشته، به ا  ی و خدا دارد. گذشته داستان

 ها را بسوزان. گره  نیهستند، ا ی نِ یهاگره

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 آن هَباست  ادِیرفته،   دینآ باز

 ( ۲۲۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. هوده یب  یِمعنبه  جان یگرد و غبارِ پراکنده، در ا   یِمعن: مخففّ هَباء به هَبا
           

 بر گذشته غم مخَور  گر ی: دگفت
 ز تو بگذشت، زآن حسرت مَبَر چون

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و در    اب ی لحظه را در  نیاشتباه است. پس حال ا  نیو ا  یخور ی حسرت م   یذهنکار، تو به حال من   نیبا ا  چون

باش، هر لحظه   دهیشرکت کن و مانند شمع سَربر  یاست، آماده باش و در بزم آسمان   ییگشاصف رزم که فضا 

 را ببُر و از طلب بسوز.  یذهنسر من 

صورت آب و آتش  خرد است، به  یار ی که آتش عشق و هش  یدم از آسمان برکت زندگبهمواظب باش، دم  لایژ

گشوده بسته    یآسمان رقصان باش و واکنش نشان نده، تا فضا  ی. در هواشودی حضور افزوده م  یو غذا  دیآی م

 نشود.

است.   اتی خدا را خواستن، خراب کردن کلُ زندگ  ریعاجز بودن خودت نگاه نکن، به طلبت نگاه کن. از خدا غ  به

  ن ی بکش که ا  رونیب  یذهنرا از کثافت من  نیزرّ  لی. پس بمیبرو  ی زندگ  یسوبه   کهنیجز ا  م یندار  ی علاج  چیما ه 

 باشد.  دیدر دست خدا با ییبا فضاگشا لیب

 طلب در تو گروگانِ خداست   نیکا
 سزاست یهر طالب به مطلوب  کهزآن

 ( ۱۷۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلب افزون شود  نیکن تا ا  جَهد
 شود  رونیچاهِ تَن ب نی دلت ز تا

 ( ۱۷۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از دستِ ما، ما را بِخَر ر یگ دست
 را بَر دار و، پردهٔ ما مَدَر  پرده
 ( ۲۴۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ینفْسِ پل نیخَر، ما را از باز
 د ی تا استخوان ما رس  کاردَش

 ( ۲۴۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَندِ سخت  نیا  چارگانْیچو ما ب از
 و تَخت؟  تاجیشَهِ ب  یا د یَگُشا کِه

 ( ۲۴۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وَدود یقُفْلِ گِران را ا نیچُن نیا
 تَوانَد جُز که فَضْلِ تو گُشود؟  که

 ( ۲۴۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مهربان، دوستدار  اری: بس وَدود
 یی کوی: بخشش، احسان، ن فَضْل
           

 سَر  میتو گردان یِزِ خود، سو  ما
 تَرکیاز ما به ما نزد یتو چون
 ( ۲۴۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توست مِیدُعا هم بَخشِش و تَعل نیا
 در گُلْخَنْ گُلِسْتان از چه رُست؟  گَرنه

 ( ۲۴۴۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انی در پا و

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راحت و آسوده فارغِ
 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا
           

 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . زنمی من صد هزاران بوسه بر آن دستانت م زمی عز یشهباز  یآقا :لایژ  خانم

 . کنمی خواهش م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

خودم    دانمی من اصلاً نم  د،یاگر شما نبود  یشهباز   ی. آقادیما آورد  یشما عشق را به زندگ   د،ی شما عشق  :لایژ  خانم

 ممنونم.  یلیالآن کجا بودم. من از شما خ 

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

که    یشهباز   یکاش الآن آقا   میگوی م  شهی. همزنمی دستانتان را بوسه م  بوسم،ی ماهتان را م  یآن رو   :لایژ  خانم

کاش بود، حداقل   بردم،ی م  شی گرم برا  ییچا  کی  دادم،یرا مشت و مال م   شیهاکم شانه   ک یمن    شود،ی خسته م

  د یبا من هست  شه یبود، هم  جان یا  لآنا  ی شهباز  یکاش آقا   میگوی م  شهیهم   کردم،ی خوشمزه درست م  ی غذا  کی

 متشکرم از بودنتان.   ،یشهباز  یآقا
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هم که نوشته    ی مطلب  نی. و ادیکنی توجه م  کهن ی. ممنونم از ادیشما لطف دار  د،یشما لطف دار  آقای شهبازی:

  م، ی راه باز هم بکوش  نیبنده را و همکاران بنده را که در ا کندی م  دوار یمطلب ام  نیاست. هم  ی عال  اری بس د،یبود

  ز یانگو شگفت   شودی منتقل م   غام یکه پ  د یثابت کرد  انتنوشته   نی. شما الآن با اشودی منتقل م   غامیپ  کهن یا  یبرا

 ! یاست، عال ی. ممنونم از شما. عالدیریگی طور جامع مطلب را مجانبه به و همه   قیدق قدرنیاست که ا

 [ لایو خانم ژ  یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 
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 خانم سارا از تهران  -۲

 و خانم سارا[   یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

با دوستان به    دیآمد نوشتم، گفتم اگر اجازه بده  شیپ   میبرا  یچالش  کینوشته بودم،    غامیپ  کی   سارا:  خانم

 اشتراک بگذارم.

 اسمتان چه هست؟  .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

 سارا هستم از تهران. سارا:  خانم

 بله.  دیی سارا خانم از تهران. بفرما آقای شهبازی:

از درون    ی. انگار زندگ گرفتمی م   دیبا  یمی تصم  کیآمد که با خودم    شیپ  میبرا  یطیشرا  شیچند وقت پ  سارا:  خانم 

نه    یخواه ی م  یپس کِ   ؟یادامه بده  های ها و وابستگترس  نیبه ا  یخواهی م  یتا کِ  گر،یبس است د  گفتی به من م

  از ینیها بجهان و آدم   نیو از ا  ی حرفت را عوض نکن  ، ی و نترس  ی ستیخودت با  یپا  یو رو  یر یبگ  ادی گفتن را  

  د یو از تهد ی انسان به خودت احترام بگذار ک یعنوان و به یر یبگ ادی مستقل شدن را  ی خواهی م  ی پس کِ ؟ یبشو

 ؟ ی نترس طانیش  یو سروصدا

از درون با    ی . انگار زندگیست یقائل ن  ی درونت هم ارزش  تییخدا  ی برا  ی تو حت  ی به تو احترام گذاشته، ول  خداوند

نترس، قاطع باش، من پشتت هستم، من کنارت هستم، هرچه    ،ر یبگ  میتصم   ییخودت به تنها زد،ی من حرف م

 . کنمی م  تتیکن به من، من هدا هی بار تک ن یشد با من، ا

. بعد از شش سال گوش کردن به برنامهٔ گنج حضور  کردمی بار بود که داشتم برخلاف دستور همسرم عمل م   نیاول

 . اورمی حساب بخودم را به  دیدارم و با یانسان حق و حقوق ک یعنوان متوجه شده بودم که من هم به

  ی زندگ   شیداشتند، اما هفتهٔ پ  یاد یز  راتییعوض شده بود و تغ  یلیهمسرم رفتارش با من خ   شودی م   یسال  کی

به   ی برا  ی چالش برامن  باز هم  و همسرم  آورد  تهد  ن یچندم  ی وجود  به  تحق  دی بار شروع  مرتب   ریو  و  من کرد 

 من را وادار به اطاعت کند.  خواستی م

 چون عاجز شود در اِفتِتان  وید
 ان یاِنس نیاو ز  دیجو اِستِعانَت

 ( ۱۲۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  : گمراه افتتِان
 خواستن  ی اری: استعِانتَ
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 ان ی: آدمانیاِنس 
           

 ی ایاریبا ما،   دیاری شما  که
 یایدارجانب  دییما جانبِ

 ( ۱۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بارها    د،یکند. چند روز طول کش  ی همسرم وارد عمل شده بود تا من را وادار به فضابند  قیاز طر  ی ذهنمن   ا ی  وید

من    گفتی م  توانست،ی نم  یکه من را کتک بزند، ول  بردی را بالا م   و دستش  کردی م  ن ی و توه  کردی به من حمله م

 کند.  جادیمن وحشت ا  رکه د کردی م  یمرتب سع یذهنکتکت نزنم. من  گریقسم خوردم د

  ی اتفاقات عاد   ن یا  میکنی م  ی که ما در آن زندگ  یامتأسفانه در جامعه   یدردناک است، ول  یل یها خجمله   انیب

 .رسدی نظر مبه

فرق    یلیقبل خ   یها بار با دفعه  نی. اشودی م  ربارانیت  یذهنمن   لهٔیوسرا داشتم که دارد به  یحس آدم  درست

 .کردمی م  لشیتبد ارانهی به درد هش  اتی با کمک اب شدی که وارد وجودم م  ی داشت. هر درد

 .کردندی محافظت م یذهن من  ی رهایشده بودند و من را در برابر ت یجناب مولانا سپر  رینظی ب اتیبار اب نیا

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را    یباز   کی  زیچکه همه   کردی م  یادآور یبه من    یزندگ است، تو باور نکن و فقط نظرت به باطن باشد، شاه 

 کن.  ییشناسا

 شناس خواهم که باشد شه یادهید
 شناسد شاه را در هر لباس  تا

 )منسوب به مولانا( 

بود که با ذهنم   نی. همهٔ تلاشم اکندی را پاک م  مرکزم  یهای از آلودگ گرید هٔیلا کیدارد  یشده بودم زندگ متوجه

من محکوم هستم شاد    گفتمی و م   بودم  گرفته   ادی  زیفکر و عمل نکنم. مدام ناظر ذهنم بودم و از خانم فرزانهٔ عز
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باشد، من مسئولم که تحت هر    یعلت   چ یموقوف ه  دیاست، حال من نبا  یباشم، چون اصل من از جنس شاد 

 دارم. خودم را شاد نگه  یطیشرا

که    یبه زندگ   نیق یو با    ق یو من فقط در آرامش عم  شدی م  تری تر و عصبان همسرم ترسناک   گذشتی روز که م  هر

 . ستیدر آن ن یز یمن چ  ریجز خ  دیایکه ب یهر اتفاق

و با شهامت  کردمی عمل م شانیا لیو من بر خلاف م  گرفتی بالا م دهایو تهد هان یاز روز قبل توه  شتریروز ب هر

  ، یاز من سوءاستفاده کن  دهمی اجازه نم   گریمن د  ترسم،ی انجام بده من نم  یدوست دار  یهر کار   گفتمیبه او م

 .رومی نم  ییجا  جان یخانهٔ من است، من از ا جا نیانجام بده، ا یدوست دار  یهر کار 

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ نعرهٔ
 د ی بِبُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ما را( قطع کن که جان ما از جان   یفرعون، دست و پا   ی)ا  نکی . هان ارسدی به ما نم  ی ضرر  چیگفتند: ه  دیرس یبلند که به آسمان م   یبا بانگ  »ساحران
 .« افتیکندن نجات  

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
           

قاطع و محکم    ن، یبار بود که بدون توه   ن ی. اولکردی من را وادار به اطاعت م  یذهناتفاق افتاده بود و من   نیا  بارها 

 نگران نباش.  ، یکنی اشتباه نم گفتی از درون به من م یی رویداشتم. ن یاد یو قدرت ز تی. حس امنزدمی حرف م

  ی شو ی حتماً کشته م  ی بمان  جان یکه مردم به او گفتند اگر شب ا  یکُش افتادم. شخص داستان مسجد مهمان   ادی  به

 ام.مُردن آماده   یمن برا  دم،یرس  جا نیام تا به اراه آمده  ی لیمن خ گفتی م  تیو آن شخص با قاطع 

 من   درواری آن آمد که ح وقتِ
 بپردازم بدن   ای رمیگ  مُلک

 ( ۴۳۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 )ع(  یلقب حضرت عل   ر،ی: ش دَریْحَ
           

 ا یک  یو بانگ برزد کا دی برجه
 ا یب یاگر مرد نکیا حاضرم،

 ( ۴۳۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان بشْکست زآواز، آن طلسم  در
 هر سو قِسم قِسم  دی ز یریهم  زر

 ( ۴۳۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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روز با کمال تعجب همسرم  . بعد از چند شدی و ترسم کمتر و کمتر م  دمیدی را با چشم خودم م   یذهنمرگ من  من

رفتار   طور ن یچرا با تو ا  دانمی و گفت من را ببخش، واقعاً من نم  دیکرد و سرم را بوس   یآمد و از من عذرخواه 

 .کردمی م

 با اِجتِهاد ی کن  نیچو عزمِ د تو
 بانگت بَرزند اندر نَهاد  وید

 ( ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی غَو یا شیندی مَرو زآن سو، ب که
 ی شو یشی رنج و درو رِیاس که

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو
           

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یّگرد خوار
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ضَلالت از  یز یواگُر 

 ( ۴۳۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت
           
 خودم بوده.   ریآمده تقص  شیپ میبرا یزندگ یکه تو  یبرنامهٔ گنج حضور متوجه شدم که همهٔ مشکلات با

من را در دست داشته و    اریاخت   ، یشوی ترد م   ، یشوی م ریفق  ، یشوی بدبخت م  کهنیبا ترس از ا   شهیهم   یذهنمن 

 از من سوءاستفاده بشود.  ی در زندگ  همهن یباعث شده ا

 . سپارمی درونم م تییدست خدارا به  ارمی به بعد اخت  نیو از ا کنمی را حس م یواقع ی و باارزش اقت یحسِ ل من

 گزارم واقعاً. من با تمام وجودم از شما ممنونم و سپاس یشهباز  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

از همدان ممنونم،    زیممنونم. از خانم فرزانهٔ عز  کنند ی به من کمک م  دهندی م   غامیاز تمام دوستان که پ  سارا:  خانم 

به من کمک    ی لیخ   ر یمس  نیممنونم که در ا   پوری گزار هستم. از خانم مهوش فردسپاس  شان یاز ا  تینهای واقعاً ب

 دادند.  ادیمن سواد نداشتم واقعاً به من  ی شهباز یکردند. آقا 



  ۱۰۱۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 15صفحه:                                                           ️❇برو به فهرست ️❇

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .رمیبگ  ادیداد تا خواندن و نوشتن را  ادیبرنامهٔ شما به من  سارا:  خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بخوانم. یرا بخوانم، مثنو  ات یو اب سمیبنو غامیپ سارا:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

درونم چطور دارد باز    یکه فضا   نمیبی من گنج حضور و برنامه شده و دارم م  ز یچغزل بخوانم. همه  سارا:  خانم 

 . شیسال پ کیبه کرده نسبت   رییتغ ی ل یها. و رفتار همسرم هم خچالش  نیدر مقابل ا شودی م

 ! یعال  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 از شما ممنونم.  سارا:  خانم

 ! نیآفر  با،یز  یلی. خ کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم سارا[  یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 
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 خانم طاووس از تهران  -۳

 و خانم طاووس[   یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

 از شما.  میوقت است خبر ندار ی لیخ  آقای شهبازی:

برنامه، موفق    ی خود و شاگرد  یبرنامهٔ شما، در حال کار رو   هٔ یسا  ریز  م یسعادت، ما هستکم   ی لیخ  طاووس:  خانم 

 . میشما هست یدعاگو  ی ل ی. خرمیتماس بگ شدمی نم

 . کنمی . خواهش م دیشما لطف دار آقای شهبازی:

»باد صبا«.    می اول غزل داشت  تی. امروز در ببایز  یهابرنامه  نیامروز، خدا قوت به شما اولاً با ا  طاووس:  خانم

و برنامهٔ شما    وزدی همه، باد صبا صبح زود م  میدانی طور که مکه همان   میخواستم خدمت شما و همهٔ دوستان بگو

وجود ما در حالت شکر و    یهاگل  نیاست که اگر ا  باو واقعاً مصداق باد ص  شودی هم صبح زود پخش م  رانیدر ا

 .شودی گل وجود ما هم شکفته م  م،یبرنامه باش نی از ا میکه دار یگرید ی هاو درس رشیو پذ  میصبر و تسل

 ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

 طاووس:   خانم

 و رفت  دیآمد مر شما را د نَفْحه
 و رفت  دی جان بخش  خواستیرا م  هرکه

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آگاه باش  د،ی رِس گر ید هٔنَفْح
 تاش خواجه ،یهم وانَمان  نیاز ا تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواجه باشند. منظور بندهٔ خدا است.   کی : دو غلام که متعلقّ به تاش خواجه 
           
وقت و    همهن یکه الآن به لطف زحمات شما و دوستان گنج حضور و شخص شما که ا  یانفحه   نیاز ا  شاءاللهان

  ی که ما روزها یعشق و شور  همهن یا  ق یجناب مولانا از طر یوالا   ام یپ  ن یرساندن ا  ی را برا  تانی مال و همهٔ انرژ

 . میکرده باش تیشاءالله ما هم قانون جبرانش را رعاان م،یکنی م  افتیچهارشنبه در

 ممنونم.  آقای شهبازی:
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افزا بود، خدمتتان با  غزل امروز جان   نیاول ا  تیاز دو ب  یخلاصهٔ کوچک  کی . و  کنمی خواهش م   طاووس:  خانم

 . میاجازه بگو

 ها خرقه دی عشق، بدَِرّ انِیصوف یا
 جامه ضرب کرد گُل از لذّتِ صبا  صد

  

 دور مانْد و گرفتارِ خار شد  اری کز 
 ا«یهر دو درد رَست گُل از امرِ »اِئْتِ نیا ز

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خرقه دنِ ی خرقه، در  بِی جامه: تضر  ضربِ
 (.۴۱، سورهٔ فصُِّلتَ )۱۱  هٔ یاشاره به آ  د، ییای: شما دو نفر ب ایاِئْتِ 
           
و اطاعت کرد و شکفته شد و    د یرا شن  ای باد صبا امر اِئْتِ   غامی از من است، با پ  ترنیی که در مرتبهٔ خلقت پا  یگل

جناب مولانا مرا صدر و بدر عالم    ۳۰۱کرد. آن وقت منِ طاووس که در غزل    انیخوشش را نما   یو بو   ییبایز

  م یهاگوش   روم؟ی زندان به آن زندان م   نیا  زذهن ا   ی هاکرد، چطور هنوز غرق در غفلت هستم، در حجره   یمعرف

ام و هنوز  شده   یذهنام و گرفتار خار من دور مانده   اریپس معلوم است که از    شنود؟ ی خداوند را نم   ی ای اِئتِْ  غامیپ

 .شومی پُر است که خودم مانع شکفته شدنم به حضور م یاد یز  یهای دگ یمرکزم از همان

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی اگر به زندگ   صورتنیا  ری در غ   م،یپاره کن  ییرا با فضاگشا  های دگیو جامهٔ همان  می عاشق باش  یصوف   دیبا  ای   ما

 .میشوی م  لیتبد یابه مُرده م، یدر ذهن ادامه بده 

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرو که عشقِ زنده رو

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که میبشمار مت یفرصت را غن   دیبا دهیبه ما رس  ایاِئْتِ  غامینفحه آمده، پ نیحالا که ا پس

 د یآ شی دولت به پ نیکه ا  دی بایقرن م   هزاران
 زم؟ی بار بگر  نیدگربارش، اگر ا ابمی کجا

 ( ۱۴۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

است و در خدمت    یمن اول  ی که اَنصتوا برا  کنمی . ممنون از شما. سخن را کوتاه مکنمی خواهش م  طاووس:  خانم

 . میشما هست

 و خانم طاووس[   یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 

  



  ۱۰۱۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 19صفحه:                                                           ️❇برو به فهرست ️❇

 خانم فرزانه و مرسانا از اصفهانک  -۴

 و خانم فرزانه[  یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

را    تان یکه دوباره صدا  کنمی فرزانه هستم از اصفهانک، واقعاً خدا را شکر م  کنم، یخدا را شکر م   فرزانه:   خانم 

 . دمیشن

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . خوانمی تان م دارم که با اجازه  یمطلب کی  کنم،ی هم سلام عرض م  نندگانی ب هٔبه هم فرزانه: خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 فرزانه:  خانم

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اِستاره
          

 بدگُمان   وِیدر دفعِ د یک یهر 
 آسمان  هٔاندازِ قلع نفت هست

 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس نفت :  اندازنفت 
            

 در خودم.  ی ساز سبب  یی: شناساتجربه

فاضلاب سالانه    هٔیتخل  یهافاضلاب از کوره دررفتم. در محل ما چاه  آب چاه  هٔیاضافهٔ تخل  نهٔی خاطر هزبه  روزید

  ی سال ک ینامعلوم حدود  لیمان مشترک است، به دلا خانه اما چاه فاضلاب منزل ما که با صاحب  شود،ی م هیتخل

 دارد.  یه و فنرزنیبه تخل ازیبار ن  ک یاست که ده روز  یاست که ماهانه و چند 

خانه به  چاه توسط صاحب   هٔی تخل  نهٔی هز  ن،یمابی طبق قرارداد ف  میبپرداز  دیبها را باما فقط اجاره  کهنیتوجه به ا  با

حل    ستیبای است که مشکل چاه م   یدر حال  نیا  م،یرا پرداخت نمود  نه یبار نصف هز  نیشده و چند  لیما تحم

 شود.

را با    م یکنی خانه نقل مکان م  ن یاز ا  کهن یبر ا  یخود مبن   م یتماس گرفتم و عجولانه تصم  امی دوست گنج حضور  به

  ی دردسر   چیکار بدون ه  نیصبر دعوت کردند و گفتند اگر خدا بخواهد ا  من را به  شان یگذاشتم و ا  انی او در م
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آب و برق و    دیو با  میکنی اجاره پرداخت م  ماکه    میخانه بگوانجام خواهد شد و از من خواستند که با صاحب 

  ن یذهن گفتم که به ا  یساز من با سبب   یباشد. ول  نی که در قرارداد ذکر شده تأم  یامکانات  ریفاضلاب و سا  هٔیتخل

شما را هم متوجه    یها از حرف   یل یخ  دانم،ی صبر را نم   یهفت سال برنامه گوش دادن هنوز معن   نیکه من از ا  لیدل

 ن یو با ا  شود،ی ها را متوجه نم حرف   نیا  ستین  یمن هم که گنج حضور  هٔخانپس صاحب   رم،یپذی نم  شومی نم

کمک گرفتن    یجا فرار از آن خانه و فرار از مشکل به  یعنی به مقصود خود،    خواستمیذهنم م   یها و سبب   هالیدل

 و حل آن مشکل برسم. یاز خرد اله 

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۹۶) ، سورهٔ علق ۱  هٔیبخوان. اشاره به آ :اِقرْأ

 بِاسْمِ ربَكَِّ الَّذِي خلََقَ.«  »اقرَْاْ
 نام پروردگارت كه بيافريد.« به »بخوان

 ( ۱ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م،ی)قرآن کر

خداوند    م،ینباش   های ساز به دنبال سبب  م،یبه ذهن نرو  م،ینشو  یکیو با اتقاق    میما فضا را باز کن  کهی درصورت 

 . دهدی ما قرار م  یپا  یحل را جلو هزاران راه 

که   یتو سهم و حرکت ،ی آوری م لیدل  یدار نیگفت بب امی ذهنم شدم و دوست گنج حضور یساز متوجه سبب  من

 اش نباش. بده و دنبال نتيجه  حیات دوستانه توضخانه صاحب  یانجام بده، برا دیگوی م  یخرد اله

 ن یو با آن مشکل که ا  دمیکه رس  اتیاب  نیبودم، به ا  ۱۰۰۳  هٔبرنام  اتی اتفاق، امروز در حال تکرار اب  نیاز ا  بعد

 باز شد.  میبرا هاتیب نیکم ادادم کم  قیرا تطب   اتیاب

 ی ادهیها دچون سبب یز طفل  تو
 یادهی سبب، از جهل برچفس در

 ( ۳۱۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یاده ی : چسبیاده یچفس
           

 ی ها از مُسبِّب غافلسبب با
 ی ل یها زآن ماروپوش نیا یِسو

 ( ۳۱۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۱۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 21صفحه:                                                           ️❇برو به فهرست ️❇

 ی زنیها رفت، بَر سَر مسبب چون
 ی کُنیو ربَّناها م  ربَّنا

 ( ۳۱۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و سبب و مسبب به دنبال انجام کارها و حل مشکلات    لی و حالا هم با دل  دادمی کارها را انجام م  لیبا دل  یکودک   از

انجام دادنِ امور    حیطور صح و به  حیطور صح امور به   هٔوجود دارد که هم  ییخدا  کیهستم و اصلاً غافل هستم که  

راه خدا کنار بروم و تندتند    ی از جلو  یقضاوتِ ذهن   وکه با عدم مقاومت    کندی کار م   یدست اوست و فقط زمان به

و از آن    می ما در خواب ذهن هست  یکه وقت   برد،ی م  شیکارها را پ  ینکنم و خرد اله  ی ساز فکر و قضاوت و سبب 

 . میافتی و به درد و رنج م شودی کارها خراب م میهست  خبریب

 سبب یِ: برو سود یگویم  ربّ
 عجب!  یا ؟یکرد ادیز صُنعم  چون

 ( ۳۱۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن، احسان  یک یعمل، کار، ن  دن، ی آفر  نش، ی : آفر صُنع
           

 همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
 سبب وآن دَمدَمه  یِسو ننگرم

 ( ۳۱۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب ی : شهرت، آوازه، مکر و فر دمَدمَه
           
را    میکه داخلش نشست   یاخانه   عاًیسر  کهن یکار را، ا  نیترمثلاً آسان   م،یکرد  ی خرابکار  ی ذهن  ی هابا سبب   یوقت

  م، یپرداخت کن  عاًیکه از ما خواسته شده سر  یپول  ای  م،یبرو  یگریو به محل د  می و از مشکل فرار کن  میعوض کن 

  ن ی . با اباشدی ذهن م  یساز و براساس سبب   هستراه هم    نیترو راحت   دهدی است که ذهن م  یحلراه   نیاول  نیا

 . میکنی م  جادیا یشتر یتوقعات ب ای و  میبپرداز دیبا یشتریپول ب یو دفعهٔ بعد  شودی مشکل حل نم  یحل ذهن راه

 ی زنیها رفت، بَر سَر مسبب چون
 ی کُنیو ربَّناها م  ربَّنا

 ( ۳۱۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی دگار یاز آفر  یخواهی چرا م   ،یمشکلاتت را با آن حل کن   یخواستی که م  یذهن   یها لیدل   یبرو سو   دیگوی م   خداوند

را   یکار کرد  یذهنمن   یهاو با سبب و مسبب  یتو از من دور شد  کهنیمن ا  همهنیبا ا  ی ! ول؟ی من استفاده کن
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رفت و برگشت    کنم، ی را نگاه نم  یشوی مرتکب م   نکه تو در ذه  ی ذهنت و اشتباهات  ی هازدن و آن حرف   نمیبی نم

 و کار در ذهن کار تو است. 

 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

 ( ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند، بازگردند.شده   یجهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوُا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
           
من رحمتم پُرّ است و از رحمتم به تو    کنم، ی تو نگاه نم  یها ییوفای من به ب  ، یگردی و برم  ی روی مدام به ذهن م   تو

 . بخشمی م

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکرم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دهمی و راه را به تو نشان م  کنمی به تو رحمت عطا م  ،یخوان ی که تو مرا م  یم و بخشش خودم، وقت َ خاطر کَر به  من

و برنامه را   می را متوجه شو زهایچ نیا میتوانی کرد ما بدون راهنما نم  یادآوریبه من  ی : دوست گنج حضور نکته

 . می درک کن

 : دیفرمای مولانا م اتی اب نیادامهٔ ا در

 تا نجُنبد جان  چارهیتنِ ب نیا نجُنبد
 بِنَجنبد بَر او نجنبد جُل  تا فَرَس که

 ( ۱۳۵۸  شمس، غزل وانید ،ی )مولو

 اسب  :فَرَس
 پالان  ان، یپوشاک چهارپا  :جلُ
           

نباشد حرکت   یعنی زنده  روح خداوند  به  تا  ما  اسب  کند،ی نم  یتن  م   یمثل  ز  کندیکه حرکت  تکان    ی رو  نیو  او 

 .کندی ها کار مندارد و با سبب و مسبب  ی ما از خودش عقل و شعور  یذهن. من خوردی م

 ره تَرک کن طاق و طُرُنب  نیا اندر
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب تا

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و طُرُنب: شکوه و جلال ظاهر  طاق 
 راهنما  شاهنگ،ی : پقَلاووز
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  ی تو به تو نگفته کار   ی را ترک کن و تا راهنما  هادانمی و من م  ی ذهنمن   یحرف زدن و سروصدا   ت،یَّغرور، من  نیا

 . کندی م  ییلحظه راهنما نی که تو را به سمت بهشت ا ی کس  یعنیانجام نده. قَلاووز 

 سَر بجنبد، دُم بُوَد  یاو ب هرکه
 چون جُنبشِ کژدُم بُوَد  جُنبشش

 ( ۱۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کند و    ی ساز مانع ،ی سازدشمن   ، ی سازکه بدون حضور حرف بزند و شلوغ کند و با سبب و مسبب، مسئله  یکس

 مثل کَژدُم است. فتدیاز خدا جدا ب

 کور و زشت و زهرناک و شب کَژرو
 او خَستنِ اَجسامِ پاک  هٔشیپ

 ( ۱۴۳۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن است.  شی مراد ن   جان یکردن. در ا ی : آزردن، زخمخَستنَ
          
  م یدهی درد م   گران یو به خود و د  میهست   ن یزشت و زهرآگ  م، ی و کور هست  میروی راه را اشتباه م  ی ذهنشبِ من   در

ا تخر  م یکنی م  جادیو مشکل  نابود کردن،  انسان   بیو کارمان  آلوده کردن  فرزندانمان،    یپاک  یها کردن،  چون 

 و جهان اطرافمان است.  عتیو طب  اطراف ط،یمح 

 بُوَد  نیبکوب آن را، که سِرّش ا سَر 
 بُوَد  نیمستمرّش ا  یِو خو خُلق
 ( ۱۴۳۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کَژرَو   ،ی کورشب   شیَ خُلق و خو  رایکنم و سرش را بکوبم، ز  ییعقرب کَژرو را شناسا  نیرا، ا  ی ذهنمن   نیا  دیبا

 است.  ی و زهرناک

 . یشهباز  ی آقا ممنون

 با شما.  کنمی م ی ! خداحافظنیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 را بدهم به مرسانا؟   یاجازه دارم گوش دیببخش یشهباز  یممنون. آقا  فرزانه: خانم

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 تان. با اجازه  فرزانه: خانم
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 و خانم مرسانا[   یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

 بخوانم. تانیشعر از مولانا برا  کی خواهم ی م  مرسانا:  خانم

 . کنمی خواهش م  د ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 مرسانا:   خانم

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی خاموش باش  :اَنْصتُِوا
           

 که آبَت را به لاغ  یعنی اَنصِتُوا
 است باغ خُشکتَلَف کَم کُن، که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  هودهیب  یمعنبه  جانیدر ا  ، ی: هزل، شوخ لاغ
           

 بگنجد  ز یبحر، همه چ ن یبحر، در ا نیا در
 دیمَدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! تمام شد؟ نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  ینه هنوز آقا  مرسانا:  خانم

 خب. یل ینه هنوز! خ [یشهباز  یآقا  هٔ ]خند  آقای شهبازی:

 مرسانا:   خانم
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 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بود.  با یز  یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

 و خانم مرسانا[   یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 

      اول بخش  انیپا   
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 خانم مائده از درچه اصفهان  -۵

 و خانم مائده[   یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

در    خواستم ی تماسم بود، الآن تماس گرفتم م   نی با شما تماس گرفتم اول  ش یمن حدوداً شش ماه پ  مائده:  خانم 

 مطلب آماده کرده بودم بخوانم. کی  تانیبرا یموضوع  کیمورد 

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  که نیا  ی خودم هست، برا  یهااز تجربه   یک یدر موردش صحبت کنم    میبگو  خواهم ی که م  یموضوع  نیا  مائده:  خانم 

موضوع    کی که متأسفانه سر    پاشد،ی از هم م  شانی مشکل زندگ  نیخاطر ابه  دمیدر اطرافم د  شودی م  یمدت  کی

 . کنندی خودشان را نابود م یکوچک زندگ 

 چند سالتان هست؟   د،یجوان هست کهن یشما مثل ا آقای شهبازی:

 سالم هست. ۳۰من  مائده:   خانم

 . دیی! بفرمانیخب، آفر  یلیسالتان است، خ  ۳۰ آقای شهبازی:

 دختر دوساله دارم.  کیساله و پسر شش کی بله. من  مائده:   خانم

 بله.  آقای شهبازی:

سالم بود که ازدواج    ۱۸. من  شودی هم م   میهادر مورد بچه   م یبگو  خواهم ی که م  یموضوع  نیبعد الآن ا  مائده:  خانم 

. کنمی م   یکه با مادرشوهرم زندگ  شودی م  یساله دارم. ده سال  ۲و    ۶سالم هست دو فرزند    ۳۰کردم و الآن که  

 هم شوهرم، هم مادرشوهرم.  ردم،ک  یمشترک شدم با دو نفر زندگ  ی که وارد زندگ ی از زمان یعنی

ام جدا بود، هر کدام در  خانه  کهن یبا مادرشوهرم بود، چون با وجود ا  یاز هر کس  شتریب  امی لحظات زندگ  تمام

تا الآن با وجود همهٔ پامیباهم بود  شه یهم  یطبقه، ول   کی با    میاتوانسته   یزندگ  ی هاو بالا   نیی. و خدا را شکر 

 . میداشته باش یخوب ی و زندگ  میمشکلات غلبه کن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

وقت  مائده:   خانم  تو   امی زندگ  ی از  همه گفتند  با    یشروع شد  نم  ک یخانه    ت ی اذ  ، یکن  یزندگ   یتوانی مادرشوهر 

را با   داریملاقات و د  نیکه شوهرم اول  یمن از همان روز   ی. ولزندی را به هم م   اتی او زندگ  یها دخالت   ،یشوی م

 کس بود. همه  میکنم من پدر نداشتم مادرم برا یبا مادرم زندگ خواهم ی من داشت گفت که م
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را همان موقع   ممی با وجود سن کم تصم   ی همان موقع قبول نکنم، ول  توانستمی حرفش را زد، مرا اجبار نکرد، م  او

ما هم    دیآی م   شی پ  یمادر و دختر دلخور  نیب  ی طور که گاه. همان کردمی گرفتم. مثل مادرم به مادرشوهرم نگاه م

 .کردمی نگاه م  شیهاو گذشته  های به خوب گرفتمی به دل نم شدمی نه که نباشد. اگر ناراحت م  دیآی م شیپ

از روان از دو سال بچه   بعد تا نزدشناس دار شدم.  وقتش    گرید  گفتند ی دور و آشنا به من م  ی های کیها گرفته 

 و.  شودی لوس م شود،ی م  یتی ات دو ترببچه ، ی را جدا کن اتی زندگ   دهیرس

  ی تینه دو ترب   میهادرست را گرفتم. بچه   می همان بود و همان. و الآن خوشحالم که تصم  دمیمن باز هم د  یول

مولانا را به زبان   یام شعرها دختر دوساله  یدارم. هر دو حت یعشق  یهاشدند و نه لوس، بلکه به لطف خدا بچه 

ها با هم رقص  وقت   ی و گاه  است را حفظ    شترش یو پسرم که شش سالش هست شعرها را ب  خواند ی خودش م

 . میروی م  انیصوف

 کردم. دایرا پ یآن من بودم که راه خوشبخت یبود نه که نباشد، ول  امی در زندگ ی متی ناملا کهن یا خلاصه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

تو  یلی شوهرت خ  دیشا  ندیکه بگو  د یایب  شی پ  های لیخ   یبرا   دیحالا شا  مائده:  خانم   ا ی راه    نیا  یکمکت کرده 

سال داشت،    ک یو    ستیآن زمان که ازدواج کردم شوهرم ب  میبگو  خواهم ی م  یگرفته، ول  شی درست در پ  استیس

من و   نیب یاستمداریس نیترچک بدون کو ،ی شدت وابسته به خانواده و متأسفانه زودجوش و عصبفرزند بهتک 

 اش.خانواده

ام هست من اول خانواده  تی اولو  گفتی دوست داشتن ساده هم راحت به من م  یبرا   یبود که اولش حت  یطور

اش خوب بودم،  من با خانواده   کهنی. با ازدی را م  نیا  شی هادر تمام حرف   یول  دمیدیدر رفتارش نم   دیبعداً تو. شا

 کرد.  تمیاذ اریکه در آن موقع بس یابچگانه  یهاو کار  شدی م  شتریاو بود که انتظارش از من ب یول

درست کردن   یغذا حساس بود. من تمام وقتم را برا یرو  اد یز  یل یخ  کهنیا م یکه بخواهم بگو یرفتار کوچک  ی حت

که   دمیدی دهان شوهرم نم  یپختم داشتند تا لقمهٔ اول را تو که همه از دست   یفیو با وجود تعر  کردمی غذا صرف م 

نگ م   ردیبهانه  بدنم  امتحان ک دیلرزی تمام  و  رفتم  راه  هزار  طولان   ردم،.  کردن  قهر  ب  یاز  تا  و   یالیخی مدت 

 جوابم را داد، محبتِ بدون توقع.  ز یچ  کیفقط و فقط  ی. ولیجوابحاضر 

  یی قبل از آشنا  هان ی. ایزیهر چ   ای  رمیپاسخ و جواب بگ  رم،یبگ  دییبخواهم تأ  کهنیبدون ا  دمیورزی عشقم را م  من

 با گنج حضور است. 



  ۱۰۱۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 28صفحه:                                                           ️❇برو به فهرست ️❇

خودم سخت    یرا داشتم و برا  یزندگ  یبه سنم پختگبود که نسبت  نیبا شما ا  ییشانس من قبل از آشنا   تنها

 نبود.  ریتأثیام به شعر بعلاقه کهن یو ا  گرفتم،ی نم

  اج یاحت   زهایچ   نیاز ا  شتریآن نبود که به آن افتخار کنم، من به ب  یگذشت، ول  های و بد  های چند سال با خوب  نیا

 من بود.   ییکه شروع آشنا شی سال پ کیداشتم، تا 

شد. الآن پسرم شش سال و دخترم دوساله است، شعرها را    شتریام بکم علاقه کم   یول دم،ید  ختهیگرجسته   اولش

 .م یکنی و حفظ م  میخوانی که م 

  ر ی و دلگ   کردمی بحث با او کوتاه آمدن بود. سکوت موکه تنها راه فرار از جر   یاز آن مرد   ام،ی از زندگ  میالآن بگو  و

تو هستم،    ونی بعد از خدا را مد  امی تمام زندگ  دیگوی است که به من م   نیحرفش ا  نیشده که کمتر  یبودم. الآن طور 

  ستم ین   دنشیجمله را منتظر شن  نیا  کهن یام دوست دارم. و با ای زندگ   یکه تو  یهست  ی کس   نیتو اول  دیگوی به من م

همان    د،یسکوت کن  د،یکن  یصبور   یکم  یکه اولِ زندگ   میها بگوخواستم به آن جوان   یول  کنم،ی نم  یو خوشحال 

شما را عوض    ی زندگ  دیبگذار  د، یعوض کن  شبهک یرا    تانی را، چه مرد چه زن، و زندگ یزندگ  د یلحظهٔ اول نخواه

 کند. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یدارد که ق  یها بودند، چه لزوم با آن   یها عمرآن   د،ی همسرتان با خانواده نباش  ی نگران وابستگ   مائده:  خانم

 .دی رفتار با خودتان باش ن یروز هم منتظر هم  کیکار را کنند  نیها را بزنند، که اگر اآن

هست    ی سال  ک ی. و الآن  دمیی تأ  ازمندیبا عشق، نه ترس و نه ن  گر ید  یول  پزم،ی م   یادیهنوز غذا را با وقت ز  الآن

را    ی من کس یهم گذشت و فراموش شد، ول  های . من ده سال گذشت سختدمیزده ندرا پس   ییغذا  چیه   گریکه د

 دادم. رییندادم خودم را تغ رییتغ

از اول مشکل  دییبگو  دیشا  الآن را کنار نگذاشتم به قلب    امی ذهنتا من ناموسم را، من   یول  ،ی نداشت  یتو که 

 نکردم. دایمهربان شوهرم راه پ 

اگر    گر، ینه کس د  دیرا عوض کن  خودتان، خودتان   یزندگ  ی کلام آخر به همهٔ جوانان؛ تو را به خدا فقط تو  فقط

 مهم است. تانیآرامش و عشق برا

 ممنونم.  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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بود    ی که مدت  میهست   یاما خانواده  کهن یخاطر اکه گفتم فقط و فقط به   ییهان یمن ا  یشهباز   یآقا   مائده:  خانم 

 ی هاموضوع   نیسر هم  دیسال شا  ک ی  یمتأسفانه تو   یمان نبود، ول خانواده   یتو   زهایچ   نیاصلاً حرف طلاق و ا

 آمده. شیمشکلات پ  نیکوچک ا

هست،    شانیبرا  یآرامش و راحت   یلیخدا را شکر الآن خ   شان، ی زندگ   نیاست ا  فیها ح جوان   میبگو  خواهمی م  فقط

 . یموضوع کوچک ک یسر  میریگی سخت م گریبه همد میخودمان دار

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی که مثلاً دارم با مادرشوهرم زندگ  میگوی م   میآی نگاه کنم م  گر ید  دیبه د  میای مثلاً الآن من بخواهم ب  مائده:  خانم 

نگاه    دید  نیهم با ا  ی. تا وقتکنمی نگاه نم   دید  نیموقع به ا  چیمن ه   یول   ها،نیا  دانمی سخت است نم  کنمی م

دارد    یزندگ   یجور چه   م یکنی م  نییکه تع  م ی. آن ما هستدیآی م  ش یپ  م یهاخودم، نه بچه  ی برا  ینه مشکل   کنمی م

 . ند یچی نقشه م مانیبرا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .دیکشی زحمت م  یل یممنونم از شما، خ مائده:   خانم

 لطفاً.  دییممنونم. اسمتان را بگو ی لیخ  آقای شهبازی:

 سالم هست از دُرچهٔ اصفهان.  ۳۰من مائده هستم،  مائده:   خانم

 ! یبود، عال  یمائده خانم. عال  نی! آفرنی. آفرد یمائده هست  آقای شهبازی:

 به شما بدهد.  یخدا سلامت  د،یسلامت باش  مائده:   خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم مائده[  یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 
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 حجت از فولادشهر   یآقا  -۶

 حجت[  یو آقا  یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

که از دفتر چهارم    تیسه ب  ن یو در مورد ا  دیکنی را تکرار م   اتی ممنون از شما که اب  نیاستاد نازن  آقای حجت:

 : ۱۹۴۷ تیاست ب

 که هست که احمق هر  غمبریپ گفت
 عدَوِّ ماست و غولِ رَهزن است او

 ( ۱۹۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او عاقل بُوَد، او جانِ ماست  هرکه
 ماست  حانِیاو رَ حِیاو و ر روحِ
 ( ۱۹۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امیدشنامم دهد، من راض  عقل
 امیاض یّدارد از فَ یضیف  کهزآن
 ( ۱۹۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عَدُويِّ وَ العَاقلُ صَديقى.«  »الَاحمَقُ

 دشمن من و عاقل دوست من است.«  »احمق

 ( ثی)حد

  ی ل یخ   د یفرمودی م  ح یکه توض  جورن یامروز هم  ینگاه نکردم ول  ی جد  یل یرا خ  اتیاب   نیمن ا  کنم ی م  ی عذرخواه

 داخلش هست. زهایچ  یلیاست و خ  ب یعج  یل یاست و خ زیانگچقدر شگفت  اتیاب نیا دمید

 بله، بله.  آقای شهبازی:

.  تیسه ب  نیهستند ا  زیانگگذشت. واقعاً شگفت   یسرسر  جورن یهم   اتیاب  نیاز ا  شودی واقعاً نم  آقای حجت:

 ممنونم از شما. 

 . کنمی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

 ن، ی آن متوجه شدم استاد نازن یمن تو   یجالب زیچ   کی و  ،ی لیخ  آقای حجت:

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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  ی فضا   ا یبزرگ    ای و عقل که عارف    ی زندگ  حیرابطهٔ »احمق« با »غولِ رَهزن«، »عاقل« با روح و ر  نیا  آقای حجت: 

  ک ی اتومات   زیآن چ  میآوری را به مرکزمان م  یز یچ  کیاگر ما    کند،ی م  یبخشض ی ف  یجورشده هست که چه گشوده

 نیو متوجه شدم که اصلاً ا  شودی ما م   راهزنو غول    شودی و آن بزرگ م   میریگی م  ی( ما جدAutomatic)خودکار :

و   شودی غول رهزن بزرگ م  د، یای به مرکزمان ب  یز یچ کی ما   کی اتومات  جورن یهم  ز،یانگشگفت   ی لیغول رَهزن خ 

و   میماجرا حماقت کرد نیا  یها تو و چقدر ما انسان  میخور ی م بی و فر رسدی و زورمان به او نم  میریگی م  یما جد

 . یلیخ  تجالب اس یل یخ نیا

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا  بله.  آقای شهبازی:

  ن یمرکزمان و ا  میآوری را م  زها یاست که چ   نیخاطر امحدود شدن ما به  ت،یشکا  ،یتی نارضا  کهنیو ا  آقای حجت:

به    ی آورد  ز یچ  ،یکنی اشتباه م   یها که بابا دار حالت   نی با هم  دهدی هر لحظه به ما نشان م   ی زندگ  یبخشض یف

م بد  زندگ   نیا  شود، ی مرکزت، حالت  دشنام  همان  بد شدن  ما  م   است  یحال  تو  به  دارد  برگرد    دیگوی که  که 

 . ن یرا بب  یزندگ یبخشض یف

 بله.  آقای شهبازی:

  ن یا  ،ی دشنام زندگ  نیبه مرکزت و ا  یرا آورد  زهای. چرا چنیهستم، من را بب  یمن از جنس زندگ  آقای حجت:

 توانمی درست نم  دانم،ی و واقعاً نم  کندی شده مگشوده  یاست که ما دارد ما را متوجه فضا  یاصلاً خود عشق زندگ 

 متوجه شدم. ممنونم از شما. یخوب ز یچ  یبدهم ول حیتوض

 . د یزنده باش  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 حجت[  ی و آقا  یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 
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 ی شهباز یبا سخنان اقا نندهی خانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

  د ی ناام  شهی. همگرفتمیتماس م  یل یمن خ  یشهباز   یآقا.  شنومی را م  تانیچقدر خوشحالم که صدا  :نندهیب  خانم

بار است    نی. اولکنمی خوشحالم که با شما صحبت م  ی لیبا شما صحبت کنم. الآن خ   توانمی که چرا نم  شدمی م

 .دهمی را گوش م  شما ، دوازده سال است برنامهٔ ۹۱با شما و حدوداً از سال  رمیگی تماس م

 !نی. آفرممنونم  آقای شهبازی:

را    هات یب  کنمی م  ی. سعستمی ن  یاز خودم راض  وقتچی. اما هکنمی استفاده کردم و استفاده م  یلیو خ   :نندهیب  خانم

ها  غزل  شتریها را دوست دارم و بغزل   یل یمن خ  کهنیبا ا  شودی ها فراموشم م وقت  ی ل یخ  یروزانه تکرار بکنم ول

  م، یآی به خودم م  دفعهک ی  ،شود ی فراموشم م  یه  شود یم   هک   یچرا سَرِ اشعار مثنو   دانمی . اما نم کنمی را حفظ م

 . کنمی م  یادآوری دوباره به خودم 

بابت    نیاز ا  یل یآشنا شدم با شما و خ  یخوب  یل یبا دوستان خ  کنم،ی م  یبرنامهٔ شما زندگ   نیمن با ا  روز شبانه 

که تو آخر    دیگوی هست که در درون من به من م  یز یچ  ک ی   نیرا بشنوم و ا  تانیخوشحالم. آرزو داشتم که صدا

 ن یو ا  رد یدلم دعا کردم که بگ  ی تو  یلیالآن مخصوصاً امروز خ   ؟ی زنگ بزن  یخواه یچرا م   ، ید یمگر به کجا رس

 بابت.  نیخوشحالم از ا  یل یشکسته بشود در من. خ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به شما، به من هر دفعه    زنندی زنگ م  شهیو همسرشان که از کانادا هم   یصادق   میو دوستم خانم مر  : نندهیب   خانم

  توانستم ی که من اصلاً نم  شدی باعث م  ی زیچه چ   دانمیو نم   یزنگ بزن  دیتو با  گفت،ی م  میکردی با هم صحبت م

که هول بشوم    کردمی فکر م  شهیهم  کنم،ی مهم احساس    یلیهم خوشحالم و خ   ی لیبا شما و الآن خ  رمیتماس بگ

سال است، دوازده سال    نی الآن چند  د ی. و هر روز باور کنی شهباز  یآقا   یل یآرامش دارم، خ  یل ینه الآن خ  یول

 . نمی ندرت شده که من برنامهٔ زندهٔ شما را نببه  یلیاست، خ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی زهایچ  کی  نیهم   یعلاقه به خواندن شاهنامه دارم و برا  یلی. اما من خ کنمی استفاده م  یلیخ   : نندهیب   خانم

 دانم ی . نممیهر هفته شاهنامه بخوان  مین یبا دوستان بنش  میجا جمع بشو  کیاتفاق افتاد که باعث شد که مثلاً ما  
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  د، ییبگو  یز یچ  کیشما    دانم،ی که نم  شودی باعث م  نیا  دیشا  کنم؟ی نم   یمن کار درست  ایآ  که نمیبب  خواستمی حالا م

 . کنمی خواهش م

است. شما    یعال  یلیکار ندارد خانم. شاهنامه هم خ   نیبه ا   یشاهنامه خواندن ضرر   م؟یچه بگو  آقای شهبازی:

 . کندی کمک م  دیخوانی م

 دوست دارم. یل یبله، خ : نندهی ب خانم

 بله، بله. چرا که نه؟  آقای شهبازی:

  ی بگو ول   یما مثنو   ی برا  ایکه ب  ندیگوی اش م همه   یلی علاقه دارم. بعد دوستان به من خ  یلی اصلاً خ  :نندهیب  خانم 

  ند یگوی م  شه یو هم میگوی را م  ییهات یها بصحبت  ی لا. اصلاً، فقط لابهکنمی کار را نم   نیا وقتچ یه وقت، چیمن ه 

 کار را بکنم و اصلاً.  نیرا ندارم که فعلاً ا اقتشیل دانم،ی واقعاً نم دانمی من نم  یبگو ول ایبگو، ب ای که ب

 گذاشت:  ریمن تأث یرو  یل یکه خ ییهات یاز ب یکی

 ماٰ کُنْتُمْ فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمْیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

  ،یتوانی نم   ی را دار  هات یوضع  ن یکه تو که ا  دیگوی م   یذهن من   شه یدر خودم و هم  نمیبی را م  هات یمن وضع   خب

 . کنمی را با خودم تکرار م نیا شهیمن را تکان داده. هم   یلیخ  ت یب نیا یول ،ی را ندار اقتشی هنوز ل ی جورآن

  شان یهااز نوشته   ی لیخ   شانیرا دارم. با ا  یخادم   بای( خانم فرChannelکردم. کانال )   دایپ  یخوب  یل یدوستان خ  و

من نگذاشته    یذهنمن   یعنیتا حالا نتوانستم،    یول  کنمی ها تشکر ماز آن   زنند ی که زنگ م  یو دوستان  کنمی استفاده م

از دوستان که،    کنمی استفاده م  اریبس  یارسال کنم، ول  ا شم   یمثلاً برا  ای  سمیبنو  یمطلب  کی  ،ی زیچ   کی که من  

چنان    اری اختیآخر صحبتش اصلاً ب  دفعهک یمن و دخترم    کنند،ی از آلمان صحبت م  ای پو  یآقا   یوقت   یشهباز  یآقا

هورا  م،یزنی م   یکف اصلاً گفتن  میکشی م  یی چنان  اصلاً،  نم   ست،ین   یکه  بگو  دانمی واقعاً  پرمیچه  خانم  از    سا ی. 

است، چقدر   یاست، چقدر عال  یعال  شانیهاامی پ  نیگزارم، از همهٔ دوستان، چقدر اسپاس   یل یخی لیخ   ی ترشوش

 دهنده است، چقدر درس است.تکان 
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چقدر    د،یدهی م   ی حاتیتوض  ک یشما    کنندی ها را که متلفن  کهن یو ا  دیکه شما گذاشت   ییهاتلفن   یها برنامه   نیا  و

ها را هر هفته  تلفن   نیممنونم که ا  یل یاز شما خ  گذارد،یم   یخوب  ری چقدر تأث  م،یدار  ازی شما ن  حاتیتوض   نیما به ا

 دانمی را بخوانم. نم ۳۰۱. دوست داشتم غزل می کنیم تفادهدوستان اس هٔیو ما از حضور شما و بق دیدهی انجام م

 اگر وقت دارم بخوانم.

 . دی! بله بخوانبایز  یلی. چرا نه؟ خ دی . بله، بخوانکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بله.  : نندهی ب خانم

 مخسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عالَم، منِش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشُا طر برآ بر آسمان تو

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

  

 ی دُرِّ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ماه شب چهارده، ماه کامل بَدر
 : اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب معراج بُراق 
 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش، اشاره به آ یفَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شَو  فاَِذا
 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی : بخوان. اشاره به آاِقْرَأ

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
           

 فَرَغتَْ فاَنْصبَْ.«  »فَاذَِا
 از كار فارغ شوى، به عبادت كوش.«  »چون

 ( ۷ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 بِاسْمِ ربَكَِّ الَّذِي خلََقَ.«  »اقرَْاْ
 نام پروردگارت كه بيافريد.« به »بخوان

 ( ۱ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م،ی)قرآن کر

 ربَكَِّ فاَرْغبَْ.«  »واَِلَیٰ
 به پروردگارت مشتاق شو.«  »و

 ( ۸ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر
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 خرده هول کردم.   ک ی. کنمی انگار که دارم هول م ،ی شهباز  یآقا  دیببخش

 . دیندارد، آرام بخوان ب یع آقای شهبازی:

 رفت اولش را.  ادمیرفت اولش را.   ادمیرا از  اشی بعد  تیبله، ب : نندهی ب خانم

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آواز، خطاب  یِ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی نِ که از قلم  یی : صدار یصَر 
 سردرد، دردسِر : صُداع
           

 »قالبَ«.  آقای شهبازی:

 »چه کنم صُداعِ قالبَ؟«.  : نندهی ب خانم

 سلامان« سلامان«، »ز سلامِ خوش سلامِ خوش  »ز

 »بکشَم«  آقای شهبازی:

 »بکشَم ز کبر دامان«  : نندهی ب خانم

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلامِ خوش ز
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُطَشده که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده بوو خوش  زهی: پاک بیَّمطَُ
           
 «یخطاب ن یز دَمِ چن ،یشراب نی »ز کفِ چن «، یخطاب نی ز دَمِ چن  ،یشراب نیکفِ چن   »ز

 نه؟  د،یخوانی شما از حفظ م آقای شهبازی:

 [ نندهی]خندهٔ خانم ب  خواندم.   دیصدها بار شا میگو ی م  دیباور کن  خوانم،ی بله دارم از حفظ م  : نندهی ب خانم

 . [یشهباز  ی ]خندهٔ آقا  د؟یکرد سکیکار. چرا ر نیاست ا ی( بزرگ Risk:  )خطر  سکیخانم ر آقای شهبازی:

 . ی شهباز یآقا   دیرفت. ببخش ادمی چرا از  دانمی الآن نم   ی صدها بار خواندم ول [نندهی ]خندهٔ خانم ب   :نندهیب خانم 

 چه عجب دارد. آقای شهبازی:

 بله، بله، چه عجب اگر بماند  : نندهی ب خانم
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 »به جهان«  آقای شهبازی:

 مؤدّب   یز جهان دل : نندهی ب خانم

 بله.  «ی»به جهان دل  آقای شهبازی:

 مؤدبّ«. »ز«   ی»به جهان دل : نندهی ب خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا   ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 خَود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالْحَقْ شده فان به

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج اَناَالحقَْ
 : جامهٔ سرخ كرده مُلَهَّب
           

 که   دیگوی م ی بعد تیب بله،

 »بکَش«  آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیآب را از ا بکَش
 چو شد او به گِل مُرکّب  ،ینمانْد روحْ صاف  که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .« یچو نمانْد، چو نمانْد، »نمانْد روحْ صاف آقای شهبازی:

 « یبله، چو »نمانْد روحْ صاف : نندهی ب خانم

 »چو شد او به گِل مُرکبّ«  آقای شهبازی:

 »چو شد او به گِل مُرکبّ«.  : نندهی ب خانم

 بر تو آرمَ«، »صلوات بر تو آرمَ«  »صلوات

 »که فزوده باد قُربت« آقای شهبازی:

 »که فزوده باد قُربت«، »که به قُربِ کلُّ گردد همه جزوها مُقَرَّب«  : نندهی ب خانم
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 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
           

 »دو جهان ز نفخِ صورت«، »دو جهان ز نفخِ صورت«  : نندهی ب خانم

 است«  امتی »چو ق آقای شهبازی:

 شم« یاست پ امتی »چو ق  شم«،یاست پ امتی»چو ق  : نندهی ب خانم

 جان مزَُلزَل است«  یِ »سو آقای شهبازی:

 جان شده مُزلَزَل  یِسو  : نندهی ب خانم

 ان« ی جسم   یِجان مزَُلزَل است و سو یِ »سو آقای شهبازی:

 مرتبّ«   انی جسم یِجان مُزلَزَل است و سو   یِ»سو  : نندهی ب خانم

 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ز یمردگان در رستاخ  ختنیبرانگ  یبرا پور یدر ش   لیاسراف  دنیصور: دم نفخِ
 ده ی: لرزان، لرزمُزَلزَل
           

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی آقا  دیآخرش را! ببخش  تی ب  ن یرفت ا  ادم ی  ی وا  ست،ی زِ گفت، زِ گفتن ن  ن، یسخن خاموش که ا  :نندهیب  خانم 

نکرده   یقاط  یعن ی ، یل یدفعه، خ ن یا کنمی م  ی از شما. سع خواهم ی عذر م یل یخ  که،نیخواندنم، با ا ن یبا ا ی شهباز

 بودم.

را، شعر را همراه داشته    زیچ   ت،یب  دیخب، نه شما با  ی لیخ   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  خب    یلیخ  آقای شهبازی:

 بله.  د،ینکن سکیر  د،یباش

 . دمیرا شن   تانیصدا کهنیخوشحال شدم از ا  یلیهرحال خ بله، بله درست است، درست است. به  : نندهی ب خانم

 »به سخن مکوش«، »به سخن مکوش«  آقای شهبازی:

 فَر«  نیبله »به سخن مکوش کا : نندهی ب خانم

 »فَر«  آقای شهبازی:

 فَر«  نی»به سخن مکوش کا : نندهی ب خانم
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 ز گفتن«  ی»ز دل است، ن آقای شهبازی:

 ثَعلبَ«  دیو ز دمُّ د دیابی  یز گفتن«، »که هنر ز پا  ی»ز دل است، ن  : نندهی ب خانم

 ز گفتن  یفَر ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ثَعلَب  دیو ز دُمّ د د ی ابی یهنر ز پا که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : روباهثَعلَب
           

 ثَعلبَ«، بله.  دی»ز دمُّ د آقای شهبازی:

 ثَعلبَ«.  دی»و ز دمُّ د : نندهی ب خانم

 [ نندهیو خانم ب  یشهباز ی]خندهٔ آقا  

 درست است؟  گر،ید میخوب خواند مانییخب. بالاخره دوتا ی لیخ  آقای شهبازی:

خرده استرس،    کی  دانمی است، من نم  ادتان ی خوب    یل ی. بله، بله شما خ یشهباز  ی آقا  د یببخش  :نندهیب  خانم 

 . گریحس است د

را بخواند، چون    یز یاز حفظ چ   دیای را بکند که ب  سکیر  نیا  دینبا  کسچ یسخت است، ه  یل یبله خ  آقای شهبازی:

 .رودی م  ادتانیاز آن طرف شما 

علاقه    ی لیو خ   کنم ی حفظ م  ی ل یخ  کنم،ی حفظ م   ی لیمن عادت کردم چون خ   ی بله درست است ول  : نندهیب  خانم 

شما    یهابرنامه   دنیکه من شروع کردم به د  شیسال پ  زده یس  ش،یدارم به حفظ کردن و از همان دوازده سال پ

 گرفتم.  ادیحفظ کردن شعر را با برنامهٔ شما   یعن یگرفتم،  ادیاصلاً 

هرجور باشد    ،شود ی آدم هول م  جان یا  د،یبخوان  دیتوانیم   د،یبخوان  دیتوانی خودتان م  یبرا  یبله ول  آقای شهبازی:

 . رودی م ادشی

. قربان  دیدیمن را شن  یهاکه صحبت   دیممنون. لطف کرد  یلی است. خ  طورن یدرست است. بله هم   :نندهی ب  خانم

 شما. 

 بود!  بایز  یلی. خ کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [نندهیو خانم ب  یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 
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 ننده ی خانم ب -۸

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

  ، ی که شما پهلوان  میکه به خانم سارا از تهران بگو  خواهمی صحبتم اجازه م  یاستاد، من در ابتدا  :نندهیب  خانم 

 پهلوان.  ،یپهلوان ،یپهلوان

هاست که طلاق گرفتم و همان ابتدا که طلاق گرفتم  . استاد، من سال میام را بگوتجربه  خواهمی ادامه هم م   در

نروم    یدارمرد زن   چیه  یزندگ  یعنوان تو  چیه  خودم حکم کردم که به  یبا گنج حضور، خودم برا  ییقبل از آشنا

راهم    یآمدند تو   یاد یز  یلیخ   انی کرد، آقا  امتحانحکم خودم نگذاشتم و خداوند من را    نیا  یبرا  یاتبصره   چیو ه

که من خانمم چون به    گفتی م  یگریهست، بداخلاق است، د  یبود که خانمم خانم بد نیاش ابهانه   شانی کیکه  

که من گفتم نه، گفت من    یو وقت   رمیبگ  گریخانم د  کیشرط او را برگرداندم که من بتوانم    نیکرده به ا  انتیمن خ 

 بدهد.  تیرضا  شانیخانمم که ا شی حاضرم شما را ببرم پ ی حت

 یهٔ آن حرف اول   یآوردند، اما من چون حکمم بدون تبصره بود همچنان بر رو  یابهانه  کیهر کدامشان    خلاصه

 . فتادهیاتفاق ن نیماندم و خدا را شکر تا الآن ا رومی نم یدارمرد زن  چی ه ی زندگ  یخودم که من تو 

 : ندیگوی که حکم خداوند هم که م دمیادامه فهم در

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره. ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

اگر   ی. حتمی فضا را گشوده کن  گرانیخودمان چه د  یچه برا یدر برابر هر اتفاق  یاتبصره  چیبدون ه  دیما با  یعنی

کند، حالا که به تو    نیبه تو توه   دیبه تو احترام بگذارد، نبا  دیتو با  هٔبچ   ، یتبصره آورد که تو مادر هست   یذهنمن 

 .میی فضا را بگشا دیبا یاتبصره  چی. ما بدون ه یبکن  امیاو ق هی بر عل دیفحش داده تو با

 بخورد.  گرانی به درد د دیشا م یدست آوردم. گفتم بگوچند سال به  نیبود که من در ا  یاتجربه نیا

 ؟ یپهلوان دیسارا خانم چکار کرده بود که گفت  نی. اکنمی بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

حرف    یهمسرشان فضا را گشوده کردند و توانستند رو   ییبله، سارا خانم از تهران که در برابر زورگو  :نندهی ب  خانم

 . ماشاءالله. شانیبمانند، پهلوان هستند ا تشانییخدا

 خب. ممنونم.  ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

  [نندهیو خانم ب  یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 
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 کستان ی از تاج شیخانم ستا -۹

 [ شیو خانم ستا  یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

 . مینمای تان شروع م از مولانا بخوانم. با اجازه  یغزل  تانیبرا خواهمی م  :شی ستا خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : شی ستا خانم

 مخسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عالَم، منِش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشُا طر برآ بر آسمان تو

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

  

 ی دُرِّ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

  

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

  

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلامِ خوش ز
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُطَشده که

  

 یخطاب   نیز دَمِ چن ،یشراب نیکفِ چن ز
 مؤدّب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

  

 خَود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالْحَقْ شده فان به
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 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیآب را از ا بکَش
 چو شد او به گِل مُرکّب  ،ینمانْد روحْ صاف  که

  

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

  

 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

  

 ز گفتن  یفَر ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ثَعلَب  دیو ز دُمّ د د ی ابی یهنر ز پا که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بَدر: ماه شب چهارده، ماه کامل 
 بُراق: اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب معراج 

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش، اشاره به آ یفاَِذا فَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شَو
 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی اِقْرَأ: بخوان. اشاره به آ

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
 آواز، خطاب  یِ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی نِ که از قلم  یی : صدار یصَر 

 صُداع: سردرد، دردسِر 
 شده بوو خوش  زهی: پاک بیَّمطَُ

 اَناَالحقَْ: من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج 
 مُلَهَّب: جامهٔ سرخ كرده 

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی قُرب: نزد
 کرده. دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک یمُقَرَّب: نزد 

 ز یمردگان در رستاخ  ختنیبرانگ  یبرا پور یدر ش   لیاسراف  دنینفخِ صور: دم
 ده یمُزَلزَل: لرزان، لرز

 ثَعلَب: روباه
           

 خب.   یلی ! خنی! آفرشیخانم ستا ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : شی ستا خانم

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرو که عشقِ زنده رو

  

 هر روز سردتر ،یخزان مانندهٔ
 ست ین یمو  یِتا یکی تو ز سوزِ عشق  در
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 مجو محال  نیخزان بهار شود؟ ا هرگز 
 ست ی ن یخوبهار همچو خزان زشت حاشا،

  

 عاشقم  ر یلنگ رفت که بر ش  روباهِ
 ستین  یو هو  یبه دمدمه و ها نیکه ا گفتم

  

 ستت یکه سوز و آتشِ عشّاق ن رمیگ
 ست؟ین  یرو چیست، تو را هکجا شده شرمت

  

 ی ست یکِرم ن کیچو اژدها و تو  عاشق
 ست ی ن یتَسو کیها و تو را چو گنج عاشق

  

 عشق انِیمن دو سه سخن شنو اندر ب از
 ست ین ی مرا ز عشق سرِ گفت و گو گرچه

  

 بدان که عشق نه اوّل نه آخرست  اوّل
 ست ین یسو  یسو نظر مکن که از آن سو هر 

  

 آخُرِ جهان  نیتو در ا یطالبِ خر  گر 
 ست ین  یجو یِسو نیاز ا ح یمس طلب،یم  خر 

  

 از آن خر به نورِ دل یس یست عشده کتای
 ست ی ن یتویچون شکمبه پُرحدث و تو دل

  

 که خرسوار  رایز دان،ی به م ایخر م با
 ستی ن یفارِسانِ حمله و چوگان و گو از

  

 که بزم ساخت شمیدلِ خو یِساق  یِهندو
 ست ی ن یتُرکِ غم نتازد کامروز طو تا

  

 تا جمله اهلِ شهر  میشهر، مست آ در
 ست ی ن یکو انِیز گدا یرَه   نیکا دانند
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 کند یهم امتیق  فروشیعشقِ م  آن
 ستین یکه درخورِ خمّ و سبو یاباده زان

  

 آن کس که الکن است ابدیزبان ب  یم زان
 ستین یآن کش گلو  دی گلو گشا  یم زان

  

 ؟یسخنور  نیکن چه آرزوست تو را ا بس
 ست ی ن یآن آرزو یمرا ز مست   ،یبار

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشان، اثر یبو
 معادل چهار جو  ی : تَسو، وزنیتَسو

 و چروک ن یو خم، پر چ چی: پر پ یتوی تو
 فارِسان: جمعِ فارِس، سواران 

 ی عروس ، یجشن، شاد   ی: به ترکیطو
 : رونده، مسافر، غلام، بنده یرَه

 الکن: لال 
           

 استاد.  والسلام

 ! ی! ممنونم، ممنونم. عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ شیو خانم ستا  یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 
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 ی شهباز یقا آاز خوزستان با سخنان   میخانم مر  -۱۰

 [ میو خانم مر  یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

 بخوانم.  خواستمی داشتم م یمتن  کی  :میمر  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 را با آواز بخوانم؟  تیچند ب دیدهی اجازه م  :میمر  خانم

 د؟ یزنی بله. از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 هستم از خوزستان.  میمر  :میمر  خانم

 بله.  د یی. بفرمارود ی هم درم مانی خانم از خوزستان. بله خب آخر برنامه خستگ می مر آقای شهبازی:

 : میمر  خانم

 مخسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عالَم، منِش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشُا طر برآ بر آسمان تو

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یآقا  خوانمی اجازه متنم را م با

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  یِ پا  های دگیگلِ همان نیما آماده کرده که از ا یبُراق عشق را برا. خداوند می صَدر و بَدر عالم ما هست :میمر خانم

را نداشته    ی ذهنطلبِ خرِ من   م،یبشو  یار ی بُراق هش  نیو سوارِ ا  میبشو  اده یپ  ی ذهنو از خرِ من   میبکش  رون یخود را ب

 . میشو یار ی سوار براق هش حیو با مس م یجهان را ترک کن نیا خورخر را، آ  نیو اصرار بر سوار شدن بر ا میباش
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و سوار    دنیبه نور دل رس  یاست. برا   نیهمان. راه فقط ا  حیچون مس   دنی براق شدن همانا و به نور دل رس  سوار

درون است    یباز کردن فضا  نیما هم   ییو مذهب خدا  قی طر  شی. راه گشاباشدی نم  زی براق شدن توقف و شک جا

 براق.  نیو سوار شدن بر براق و طلب سوار شدن به ا

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سنّتِ اَلله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ر یبراق. از آبگ  نیو سوار شدن بر ا  ی خدا و زندگ  هٔلیوساست با گشادن در بسته و باز شدن آن به   یمساو   طلب

سر از    یجا که از اول بودم و اشتباه . از همان رمیگی م  ش یدر پ   ی را مثل ماه  ای و راه در  کنمی ذهن خود را رها م

  ن ی در ا  یو زنده ماندن ما مثل ماه  دنیرس   راه.  ییکتایطرف بحر  حرکت کردن به  ی درآوردم. و مثل ماه  ریآبگ

 براق. نینشدن از ا ادهی پ یعنیاز آن  امدنی ن رون یاست و ب ییکتایبحر 

 ی دُرِّ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

براق است تا ما    نیو سوار شدن بر ا  ییفضاگشا  نی»اِقرا« هم   ریام   یخداوند و دعا   شی شدن در رحمت و گشا  باز

 خداوند برساند. ییکتایو بحر  ییکتای یرا به آسمان فضا 

  ی براق و نشستن بر رو   نیو دست زدن به ا   ییمگر با فضاگشا  شودی وقت اجابت نم  چیه   یذهنما با من   ی دعا

 .میقلم خدا را با دل و جان بشنو یصدا ،ی زندگ یآن. صدا

  ک ی لبسلامان را با دل و جان  . سلام خوش دیرا از قلب ما بزدا  ی تا رنج و سخت  م یکن  زه یخدا پاک  یخود را برا   قلب

. شراب ناب حضور  میسلام دل و جان را پاک و مطهر گردان  نیکه از ا  میرا از خود دور کن تی. کبر و انانمییبگو

جرعه در  . خطاب بزرگان که جرعه میو مست شو  میجرعه بنوشو جرعه   میری سلامان بگرا از دست خدا و خوش 

 . میو به آن عمل کن  میرا از عمق جانمان بشنو شودی م  ختهیجان ما ر

آب خود را به    یهای دگ یو گلِ همان   می برس  یازمند یخدا به ن یازینی. از بمیبه ادب خدا برس  یذهنمن  یادبیب  از

از آن    های دگی. روح ناصاف خود را از جدا کردن گلِِ همانمیبکش  رون یبزرگان ب  اتیاب  ن یکمک خداوند و با ا

 . میتا به مشاغل اناالحق که همان خرد کلُ هست برس م یصاف کن
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خود را   امتی. ق میکنی م دایبه قُربِ کل دست پ  شود،ی م  یجار   یدرود و صلوات ما به زندگ ییلحظهٔ فضاگشا در

ذهن را کنار    دیو تهد  م یکنی م  دایارتعاش پ  ی . به زندگشودی م   دار یدر جانمان پد  یاولوله   م، ینیبی لحظه م   ن یدر ا

.  میریگی . از خداوند کمک م شودی م  یدر دلمان جار   یزدیو خرد ا  میکنی را رها م  یذهن. سخن گفتن من میگذاری م

ما که قدرت    یخودمان مثل روباه. پا  یساز نه سبب  میدانی او م   یار یخداوند و    ونی را مد  ییفضاگشا  نیهمهٔ ا

 است. یدگ ینه دمُِ ما که ذهن و همان   کندی م  یار ی خدا است ما را 

 دل به سما رو، به چراگاهِ خدا رو  یا هله
 ید یچند چَر  یکیچراگاهِ سُتوران چو  به

 ( ۲۸۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : چهارپاسُتور
           

دوباره سر    م، یداشته باش   دی لحظه ترد  کی . اگر  میروی به چراگاه خدا م  ، ییکتای  یبراق به آسمان فضا   نیبا ا  پس

  م یریگی خو م   یوانی ح یو به زندگ  میشوی جدا م  حیو دوباره از مس  میآوری جهان درم   نی از چراگاه ستوران و آخور ا

مثل شکمبه از    های دگ یهمان   نیاز ا  هیلا  هیو لا  می مانی م  مو از نور دل محرو   میخوری م  ی دگیهمان  یو از علوفه و غذا

 . میشوی حدث پر م

آسمان    نیما باز شده و ا  یفضا برا   نیالآن که ا  کنیول  میاانجام داده   ییکارها  ینادان  یتا حالا با ذهن و از رو   اگر

. میاکرده  دا یپ یگر ید یآگاه ک یو مذهب   قیطر  نیاست و ما با ا یگر یو مذهب د قی طر ن یا میکنی درون را باز م 

 یفکر  کیدرون ما شاد است، هر لحظه    م،یزنی ما دست به صنع و طرب م  م،یشویما خالق م   یآگاه  نیپس با ا

شده گشوده   ی و مذهب ما از درون فضا  ق یباشد. پس طر  ت یکه از جنس من   ینه فکر   می کنی م  دایپ  ینو از جنس زندگ 

 است.  نیآسمان، راه سعادت هم نیدر ا  مییبرآ  د ی. پس بایذهنمن  یدگ یو پوس ینه از خراب دیآی م

 آسمان درون است، پَرِ عشق را بجنبان  رهِ
 شد، غم نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پَرِ

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سوار    یعن یشدن،    لیو تبد  تینهای به ب  دیکه عُروج کن   دیآی م  ییدرون هر زمان به گوش ما ندا  یآسمان فضا   از

 ن یهمان سوار براق شدن است. و با ا  دنی جا رسنردبان درست کردن و به آن  دیآسمان برس  نیتا به ا  دیبراق شو

 م یروی به بالا م  هیپاه یپا  یی. با فضاگشامیوندی پو به جمع ملائک مقرب ب  م یببخش  یروحمان را تجل  میتوانی براق م

پله که بالا  و پله  میوندیپی م کنند ی م  ییکه فضاگشا ییهاهمان  ی عنی های دست راست یعن ی نیم یو به جمع اصحاب 

 السابِقُون.و با سابِقوُن   میخوری م  وندیپ میاکه اول بوده  یاری و با هش میستیای م  یبر بام زندگ  م یرفت
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هستم در دست خداوند.    ینوشتن در سجود است. من مانند قلم   ی. قلم مدام براسدینوی چه مبه قلم و آن  قسم

  ق ی. قلم صنع خدا هرچه من لادهدی م   وندیاست پ  یذهنمن را با نور که خم شدمن در برابر خداوند و نقض من 

 .سدینوی م  میآن باشم برا

 قلم بنْوشت که هر کار را  پس
 و جزا  ریآن هست تأث قِیلا

 ( ۳۱۳۲تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن بُوَد   یالقَلَم کِجَفَّ یِمعن
 بُوَد؟  کسانیجفاها با وفا  که

 ( ۳۱۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شتافت یقلم، اندر نوشتن م چون
 به عشق آمد، قلم بر خود شکافت چون

 ( ۱۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آواز، خطاب. ی به معن جانیدر ا  د، یآی وقت نوشتن برمبه  ی که از قلم ن یی : صدار یصَر 
 : سردرد، مجازاً زحمت، دردسر صُداع
           
و   دهمی م  یمولانا خداوند را در قلب خود جا   اتی قلم خداوند و اب ریصَر دن یو خداوند و با شن  یعشق به زندگ با

با غزل    یخوب  وندی پ  ۱۹۴۸غزل    ۶۱۱از برنامهٔ    نیا  ،یشهباز   ی. حالا آقاکنمی م  دای نجات پ  یذهناز دردسر من 

 دارد، همسن برنامهٔ صدر عالَم.  ۳۰۱

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 را بخوانم.  تشی هم چند ب نیا :میمر  خانم

 . دیی خب. بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

 غزل است: نیا حیتوض  نیکه آخر دادم هم  یح یآن توض  :میمر  خانم

 رواقِ آبگون  نیز  یهر زمان دی آ بانگ
 وَ اِنّا مُوسِعُون  نَاهَایْاِنّا بَنَ تِیآ
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 ظاهر دم به دم؟  گوشیبانگ را ب نیشْنود ا که
 حُون یِالْعاَبِدُونَ الْحاَمِدُونَ السَّا بُونَیِتا

  

 د یالمَعارِجْ، بر رو یاز ذِ د یحاصل کن  نردبان
 اَجْمَعُون  کیِوَ المَلا هِیْالرُّوحُ اِلَ تَعْرُجُ

  

 ن یمیَاَصْحَابُ ال  یباش ،ییچند ار برآ  یاهیپا
 بر بام خود، اَلسَّابِقُونَ اَلسَّابِقُون  یرس  ور

  

 در رکوع و چون قلم اندر سجود یچو نون گر 
 سْطُرُون یَ با مَا وندیتو چون نون و قلم پ پس

 ( ۱۹۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است.  یآسمانِ آب  یِ رواقِ آبگون به معن جان یدار در داخل عمارت. در ا راهرو و مدخلِ سقف   وان،یشکل دارد؛ ا  ی که سقفِ قوس ی : عمارترواق 
 مانندِ آب  ، ی: آب آبگون
           

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

انیآفر  ن،یآفر  با،یز  یل یخ  آقای شهبازی: برنامهٔ شمارهٔ    نی!  عال  یل یخ  ۶۱۱غزل  هم   یغزل  که    طورن یهست. 

 جالب است بله بله.  یل یغزل هله صدر و بدر عالم درواقع معادل آن است. خ نیا دیدانی م

برنامه   ی لیبله من خ  :میمر  خانم ا  خورند ی م  وندیها را که گوش دادم پخواندم. چون  آقا   نیبا هم    ی دو غزل. 

 . میاز شما دار م یممنونم از شما ما هرچه دار  یشهباز

 . دی. شما لطف دارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 

    بخش دوم  انی پا   

 


