
 



  ۱۰۱۶ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۱۶ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 ۱۰۱۶ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال  س یاز پرد یشوشتر  هیمرض راز یاز ش  یاپرک همت ش

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم کمال محمودی از سنندج 

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ار یشبنم اسدپور از شهر زد یاز  یعابس سیپارم 

   کنار دون ی از فر یفاطمه جعفر 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 

 ️☎پیام دهندهلینک  ردیف

 خانم طاووس از تهران ۱

 از نقده یخانم کبر ۲

 خانم لاله از فولادشهر  ۳

 مسلم از خوزستان یو آقا سای خانم پر ۴

    بخش اول انی پا    

 حجت از فولادشهر یآقا ۵

 یشهباز یسخنان آقا ۶

 از تهران نی لیخانم آ ۷

 خانم مانا و کودک عشق خانم پرنسا از کرج ۸

 در مورد شناخت مولانا یشهباز یسخنان آقا ۹

 از اصفهان  می خانم مر ۱۰

 مولانا  اتیدر مورد اثر اب یشهباز یسخنان آقا ۱۱

 از حومهٔ تهران نندهیخانم ب ۱۲

 رازیاز ش نندهیخانم ب ۱۳

    بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 خانم طاووس از تهران  -۱

 .[ خوانندی ]خانم طاووس با آواز م  طاووس:  خانم

 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یِساعدها برا دی فروبُرّ

  

 بُرد نامِ جان  د یآمد جانِ جانِ جان، نشا چو
 مگر از بهرِ قربان را  د؟ی جان چه کار آ  ششیپ به

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ۳۱ ه  یآ ، (۱۲) وسفی سوره   به  اشاره  ،(ع) وسف ی کنعان، ن یسرزم ی بارویز: کنعان  خوب  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 فَلَمَّا   ۖ  الَتِ اخْرُجْ عَلَيهِْنَّ  سمَِعَتْ بمِکَْرِهِنَّ اَرسَْلتَْ الَِيْهِنَّ وَاَعتَْدتَْ لَهُنَّ مُتَّكاًَ وَآتَتْ كلَُّ وَاحِدَةٍ مِنهُْنَّ سِک ِيناً وَقَ   »فَلَمَّا
 « .كرَِيمٌ  مَلكٌَ اِلَّا هََٰذَا اِنْ بشَرًَا  هََٰذَا ماَ لِلَّـهِ حاَشَ وقَُلْنَ  اَيدِْيَهُنَّ وَقطََّعْنَ  اكَْبَرْنَهُ راََيْنَهُ
 کیتا تكيه دهد متكايى ترتيب داد و به هر  کیافسونشان را شنيد، نزدشان كس فرستاد و براى هر  »چون

كاردى داد، و گفت: بيرون آى تا تو را بنگرند. چون او را ديدند، بزرگش شمردند و دست خويش ببريدند و 
 اى بزرگوار نيست.«گفتند: معاذ الله، اين آدمى نيست، اين جز فرشته

 ( ۳۱  هٔی(، آ۱۲) وسف یسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 و خانم طاووس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا بله طاووس خانم، ماشاءالله، ماشاءالله! چقدر احوالتان خوب است!  آقای شهبازی:

  کند ی زنده م  یواقعاً در ما طرب  زیچهمه   حاتتان، یشما، توض   ی هاکه انتخاب غزل   قدرن یا  قدر،ن یا  طاووس:   خانم 

 شاءالله که مقبول باشد. ان

 ! به! به!به  آقای شهبازی:

من بنده    ای آ  دیکه از خودتان بپرس دیشما فرمود  یکوتاه یلی خ  زی چ  کی بود. من    یغزل عال  اریبس  طاووس: خانم

 نوشتم خدمتتان با اجازه.  یچند خط کی هستم؟ 

 بله.  د،یی، بله. بفرمابله  آقای شهبازی:

 دارد؟  یاتی بنده بودن چه خصوص طاووس:  خانم

 ی تراشل یدل یرا بشکنند، همگ  یو بزرگ گانهیگوهر  کیها خواست که و اُمَرا و وُزرَا که شاه از آن  ازیداستان اَ در

درآورد و گوهر    نیاز آست   یسنگ   یتأمل  چیدر دَم بدون ه  ازی اَ  یکردند، عذر و بهانه آوردند و گوهر را نشکستند، ول

 را شکست.
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 5صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 مِهترانِ نامور   ی: اازیاَ گفت
 گهر؟  ای متیشَه بهتر به ق اَمرِ

 ( ۴۰۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شما  شِیسلطان بِهْ بُوَد پ  اَمرِ
 بهرِ خدا گُهَر؟کوین نیکه ا ای

 ( ۴۰۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی  دگ یهمان   کی انداختن    یمثل من برا  کهن یالاجرا، نه او لازم  داردی مقدم م  زیچامر شاه را بر همه   شهیهم   بنده

پا بگذارم. من    ریتا امر سلطان را ز  آورمی و عذر و بهانه م  یتراشل یقدر دلبه فرزندانم آن  یکوچک مثل وابستگ 

هستم   ی. من مُخَنَّث رسمی نم  یبه درجهٔ بندگ   گاهچ یه  نمخُرد و کلا  یهای دگ یاز همان  تی با نگه داشتن و کسب هو

و پشت به جنگ    گذارمی به هنگام جنگ پا به فرار م  یول  زنم،ی و شجاعت م   دنی که قبل از جنگ لافِ جنگ 

 .کنمی م

  ی اش در بازار دوان بود. بالاپوش مناسبخواجه   ی  از پ  یغلام  شابور یزمستانِ ن  یگفته شده که در سرما   ی داستان  در

  ه ی ته   تیبرا  یکه لباس گرم  ییگوی ات نمغلام چرا به خواجه   یبه او گفت ا   ی. شخصدیلرزی نداشت و از سرما م

 . ندیبی مرا م  واجهکه خودْ خ میبود گفت: من چه گو یکند. غلام که بندهٔ واقع 

  زنم، ی ذهنم حرف م  یمن اصلاً توجه ندارم که خدا شاهد، ناظر و آگاه به امورات من است، مدام از فضا   یول

 : ندیفرمای جناب حافظ م کهی حالهستم. در م یو طلبکار از مولا  خوانمی خواسته دارم، دعا م

 به شرطِ مزد مکن انیچو گدا یبندگ  تو
 داند  یپروردوست خود روشِ بنده که

 ( ۱۷۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

رضا،    م،یراه تسل  نیدارم. ا  شیدر پ  یبرسم راه دراز  یبه مرتبهٔ بندگ  کهنیا  یمتوجه شدم برا  طاووس:  خانم

شاءالله لازم دارد که ان  گری د اتی خصوص  یلیاَنْصِتوا، عشق و خ ز،یشکر، صبر، پره  ،ییگشااطاعت، توکل، فضا 

 : دید، خواندیکه امروز فرمود ییبای ز ۶۶۲غزل  نیطبق ا  میسوار مرکب عشق بشو

 ش یندیعشق شو وز ره م سوارِ
 اسبِ عشق بس رهوار باشد  که
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 6صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 حمله تو را منزل رسانَد  کی به
 راه ناهموار باشد  اگرچه

 ( ۶۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یممنون از برنامهٔ امروز آقا ی لیخ

 ! یعال  ،ی ! ممنونم، عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم طاووس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۱۶ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 از نقده  کبریخانم  -۲

 [ یو خانم کبر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 به اشتراک بگذارم.  گری بار د کی و سنُقُر را  ریداستان م  خواستمی م :ی کبر خانم

 . دییبله بفرما آقای شهبازی:

 : ی کبر خانم

 شد محتاجِ گرمابه سَحَر ر یم
 زد: سُنقُر، هَلا بردار سَر بانگ
 ( ۳۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از اعلام تُرکان و نام غلام است.  جان ی. در ا و خال مانند باز  خط  و خوش  ی شکار  یا: پرنده سُنقُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ذهنمن   ای  ری م  ی  حضورِ ما است، در بندگ  یِار ی ما است و سُنقُر نماد هش  یذهننماد من   ریو سُنقُر که م   ریم  داستان

 .برََدی است و هرجا که بخواهد او را م

  اج ی احت  های گد یکه به حمام همان  کندی احساس م   م، یگنج حضور باش  نندگانیما باشد، ما ب  یذهنما که من   ریم

 از یبه آن ن   یذهنکه در من   ییزهایو کاسه چ   ی نماد عقل جزو  لیمنَد  دیشا  ل،یمثل کاسه و مَند  ییزهایدارد و چ 

 . رهیمثل خشم و درد و مقاومت و پندار کمال و غ میدار

از جنس    یل یاست، مَند  ییکتای  یبه فضا   دنیحضور است او با خودش که در ولََعِ رس  یار ی سُنقُر که از هش  اما

  ت یی به خدا  دیما با  یعن ی  ر«ی ناگز  ی. و »ابرََدی با خود م   م یو صبر و تسل  ییاز جنس فضاگشا  یاعقل کل و کاسه 

 . میدرونمان زنده بشو

 نکو  یلیآن دَم طاس و مَند سُنقُر 
 و رفت با او دو به دو  برگرفت

 ( ۳۰۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لگن  ، یکاسهٔ مس ی: نوعطاس
 : حوله لیمَند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ذهنما هم که الآن من   یعنیدو به دو به راه افتادند.    یذهنمن   رِیو طاسِ نکو را با خود برد و با م  لیکه منَد  سُنقُر

 .میدو به دو برو م،یبرو ییکتای  یبه فضا میخواهی م  میدار
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 8صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 بر ره بُد و بانگِ صَلا  یمسجد
 اندر گوشِ سُنقُر در ملا  آمد
 ( ۳۰۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نماز   ی  معن: مخففّ صلاة به صَلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . شنودی طور که سُنقرُ م همان   م،یشنوی من را م  ی سوبه  دی شدهٔ ما است در آن بانگِ بشتابگشوده   یکه فضا   مسجد

 سُنقر سخت مُولِع در نماز  بود
 نواز بنده یمن، ا   رِیم یا گفت
 ( ۳۰۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آزمند، مشتاق  ص، ی : حر مُولِع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  یی کتای یفضا  نیحضور ما هم مشتاق به ا یاریطور که هشبود، همان  ییکتای یبه فضا  دنی که مشتاق رس سُنقُر

 نواز« بنده یمن، ا رِیم   یاست، با احترام گفت: »ا

 صبر کن  یدک ان زمان  نیبر ا تو
 کُنیَگُزارم فرض و خوانم لَم  تا

 ( ۳۰۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لازم  ، ی: واجب، ضرورفرض 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 يکَُنْ لَهُ كُفُواً احََدٌ.«  »ولََمْ
 اوست.« یکس مثل و مانند و همتا چینه ه »و

 ( ۴ هٔی(، آ۱۱۲سورهٔ اخلاص )  م،ی)قرآن کر
که پُرکژدم   میادرست کرده یی کتای یفضا  ی بالا یکه براثر نادان یهمان دکان  د یدکان، که شا نیمن تو بر ا  رِیم  یا

 . دیگوی را م  م یگذاریو فروش م  شیهمان دکان که خود را به نما ای و  دیگوی را م  نیپُرمار هم هست، هم  و

. که از جنس خدا  اورمی جا بمن به ایدن نیدر ا دیامر واجب است و با کی نیا کُن«،یَگُزارم فرض و خوانم لَم  »تا

 شوم.  یک یبه او زنده شوم و با او  یعن ی ندارم،  ری ندارد، پس من هم نظ ر یهستم و خدا هم نظ

 آمدند  رونیامام و قوم ب چون
 نماز و وِردها فارغ شدند  از

 ( ۳۰۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آمدند و    رون یب  ی فضا وارد شدند ول  ن یهم اگر به ا  های اگر دور و بر   یعن ی  ند یآی م  رونیکه همه از مسجد ب  یوقت

 . مییای ب رونی فضا ب  نیکه از ا  خواهدی هم از ما م   یذهنمن  ای  ریم  رند،یگی م ش یرا در پ یذهنباز عقل من 
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 9صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 چاشت  کِیجا ماند تا نزدآن سُنقر 
 چشم داشت  ی سُنقر را زمان ر یم

 ( ۳۰۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز  انهٔ ی: ظهر، مچاشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . میفضا بمان نیدر ا ییدرونش بالا آمد. پس ما هم با فضاگشا دیکه خورش  یفضا ماند تا وقت سُنقُر در آن  یول

 بُرون؟  ییسُنقر، چرا نآ ی: اگفت
 ذوفُنون  نیا نگْذارَدَم ی: م گفت
 ( ۳۰۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  م یهنرها، منظور خداوند حک  ی ها، دارا: صاحب فن ذوفُنون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که    دیگوی سُنقُر؟ م  ییآی نم  رونی چرا ب  دیگوی سُنقُر م  ایبه ما    م،یفضا بمان  نیما در ا  خواهدی که نم   ی ذهنمن   و

 .گذاردی هاست نم فن  یکه دارا  میخداوند حک

 ی روشن یکن، نَک آمدم ا صبر 
 ی غافل که در گوشِ من ستمین

 ( ۳۰۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کند. پس با احترام او را منتظر   زهیمقاومت و ست   یذهنمن  ای   ریبا م  خواهدی حضور ما باشد نم  یار ی که هش  سُنقُر

برود. چند بار صبر کرد تا از   نیتر شود تا از بتر و کوچک درونش کوچک  دیتا او با بالا آمدنِ خورش  داردی نگه م

 .شودی م  دیشکل ناام  نی هم بهشد. و در درونِ ما هم  دی سُنقُر عاجز و ناام ریتأخ 

 : آخر مسجد اندر کَس نماند گفت
 جا کِت نشاند؟آن دارد؟یوام تیک 

 ( ۳۰۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خدا را هم از    یحت  ریو م  یذهن چون من   ؟ییایب  رونیکه تو ب  گذاردی نم   ینمانده، چه کس  یآخر کس  دیگوی م  ریم

تو به درون    گذاردی که نم  یکه کس   د یگوی سُنقُر م  ؟ ییایب   رونیب  گذاردی نم  یچه کس  دیگوی م   ند، یبی جنس جسم م

 ی ذهنو من   یجسم  یار یکه از جنس هش  یکس   ودارد    رتی. چون خدا غمیایب  رونیمن هم به ب   گذاردی نم  ییایب

فضا    نیوارد ا  میتوانی نم  میداشته باش   یذهنکه من   ی وارد شود. پس ما تا زمان  ییکتای  یبه فضا   گذاردی باشد نم 

  ی  در خشک   میتوانی کنند. پس ما هم نم  ی زندگ  یدر خاک   د یبا  ان یو خاک   ا یدر در  دیبا  های طور که ماه . همان میشو

 .م یهست تییخدا  ایآب  ایاز جنس بحر  ن چو  م،یذهن بمان 
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 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفل 
 زن واندر رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستبر، بزرگ زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها گر شود مفتاح ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تواندی قفل بزرگ را خدا م  نیا  م،یو از جنس الَسَت شو  م ی فضا را باز کن  میبخواه  میدار  یذهنمن   کهن یما اگر با ا  و

ما    یقفل را برا   نیخدا ا  ای  یکه زندگ   میو رضا اجازه بده  میبا تسل  دیما با  یعنیما.    تیو رضا  می باز کند، با تسل

 .می باز کند، و ما به او زنده شو

 ها گر شود مفتاح ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

زِ چون    یکه خداوند است، آن هم ب ایمگر از کبر  شودیگشوده نم   نیشوند ا  دیجمع و کل  ایذرهٔ دناگر تمام ذره   و

 و چگونه. 

 ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خدا   ایخودت،    ریآن وقت آن بخت جوان را از پ  ،ی ندازیو من  خودت را ب  یرا فراموش کن  یذهنبا من  ریتدب  اگر

 .یابیی مولانا هم که باشد م ای

 کنند  ادتی ،یفراموش خود  چون
 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده
 ( ۳۰۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنبا من   ری. اگر تدبکندیتو را آزاد و رها م   یآن وقت زندگ  ،یگشت   میو بنده و تسل  یندازیمن  خودت را ب  اگر

. پس ما با  ستیدر کار ن  ییدر کار باشد، رضا  یذهنکه من  ی. چون تا زمانیکنی م  دایپ  ییرها  ،یرا فراموش کن

را که به    یز یچ  کهنیدر درون و ا  میو تسل  ییگشااخلاق و رفتار خود و فضا  یو کار کردن رو  یذهنشناختن من 
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خدا    ای  یرا به زندگ   هیو بق  میخود کار کن  یباز شده جدِّ جد است، رو   یو فقط فضا  دیایبه مرکز ن  دیآی ذهن م

 . میواگذار کن

ن  ی با من اصل  یذهنکه من   نمیبی روز مهمه، من در طول شبانه   ،یشهباز   یآقا   ب یو مرا فر  ستیمن روراست 

 بدهد.  بیرا فر گرانید خواهدی م طور ن یو هم  دهدی م

 با آب طلا نوشت.  دی شما را با نیریاز زبان ش  یاسخنان شما گوهرند، درَُّند. هر کلمه  نیا یشهباز  یآقا

 . کنمی . خواهش مکنمی خواهش م آقای شهبازی:

م   :یکبر   خانم  م   اتیاب  ن یا  کند،ی به خدا کار  اب  نیا  کنند،ی کار  م  ات ی تکرار    جه ینت  ییفضاگشا  ن یا  کند،ی کار 

 را تجربه کردم.  ییقبض و فضاگشا نیتجربه کردم، فرق ب دم،ی. با چشمان خودم ددهدی م

 چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
 محبّت که نشاند خشم را؟  جز 

 ( ۸۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مد  ممنونتان زندگ  ونتان یهستم،  از  ممنونم  هست  ،ی هستم.  ممنونم که  شما،  از  مولانا،  خانوادهٔ گنج  دیاز  از   .

از آقاسپاس   امی حضور  از خانم   سا،یاز خانم پر  ا،یپو  ی از آقا  ما،ی ن  ی گزارم.  از    ییهااز کودکان خردسال،  که 

 ممنونم.  رم،یگی و من درس م  ندیگوی م  شانیهاشرفت یمشکلات و پ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : ی کبر خانم

 ها را چاره هست اغلب رنج بلکه
 دست  آن به دیایب  ،ییبه جِدّ جو چون

 ( ۲۹۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستی از سخن پُر آمد و امکانِ گفت ن دل
 بِگشُا لب به ماجَرا ان، یجانِ صوف یا

 ( ۱۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هر روز به شما    خواهدی شکرت. با تمام وجود دلم م  ایخدا  ام،ی خودم، از خودم، از جهان هست  یاز خدا   ممنونم

 . یشهباز  ی . ممنونم آقاکنند ی کار م یآر کنند،یبه خدا کار م  کنند، ی کار م اتیاب نیا میزنگ بزنم و بگو

 . ممنونم. کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 [ یو خانم کبر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم لاله از فولادشهر  -۳

 و خانم لاله[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 را با دوستان به اشتراک بگذارم.   اشی داشتم، مقدار   ری از داستان سنقر و ام  یبرداشت  کیتان  با اجازه   لاله:  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

قدم خداست، اما  لحظه همراه و همکه لحظه  یانسان  رد،یگی را از انسان م   یزندگ   یذهنکه من   مینیبی م   لاله:  خانم

  ست؟ یچاره چ  میابرده  یپ  ر ی. حال که به مسدهدی لحظه هدر م بهخود را لحظه  ییدارا   نیترو باارزش   نیترمهم 

  ن یبدتر  یاما به نوع  ،یذهنبا من  میشکل ممکن برخورد کن   نیترو خشن  نیبه بدتر  دیکه با   میی خود بگو  شیپ  دیشا

 ت یشکل در حکا  نیبه بهتر  یذهن برخورد با من   هٔقی. و طر می کن   یاحترامیاست که به او ب  نیآن ا  ن یترهوده یروش و ب

 داشت در نماز و مناجات با حق آورده شده. میو غلامش که نمازباره بود و انس عظ ریام

 شد محتاجِ گرمابه سَحَر ر یم
 زد: سُنقُر، هَلا بردار سَر بانگ
 ( ۳۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از اعلام تُرکان و نام غلام است.  جان ی. در ا و خال مانند باز  خط  و خوش  ی شکار  یا: پرنده سُنقُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به استحمام دارد سنقر را صدا زد که از خواب    ازین  دیکه د  ینام سنقر داشت که در سحر زمانبه   یغلام   ریام

  ق ی از طر  خواهدی و گاهاً م  ییکتای  یفضا   نیو قر  نی به کرّات همنش  یذهنکرد که من  یبرداشت  نیچن   توانی . مزیبرخ

و بهبود   اشی ذهنبهتر شدن حال من  ی برا آورد،ی دست مکه از آن به یآن حال خوب را و آن تشعشع  یی فضاگشا

 استفاده کند.  نهیزم   نیروابطش در ا

 ریو گِل از آلتون بگ لی طاس و مَند
 ری ناگز  یا میبه گرمابه رَو تا

 ( ۳۰۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لگن  ، یکاسهٔ مس ی: نوعطاس
 : حوله لیمَند

 ترک  زکانیزنان و کن  یها: زَر، طلا، از نام آلتون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. آلتون که در  میتا به حمام برو  ریبگ  زیرا از کن  یطاس و حوله و گل سرشو  ازمندم،یکه به وجود تو ن   یغلام  یا

  ی خدا دانست که در هر حال  توانی استحمام است را م  لی وسا  لیشده و مسئول تحو  ادی از آن    زیعنوان کنبه   جانیا

 ما خواهد داد.  هو ادوات آن را ب لیباشد، وسا ییما فضاگشا تی اگر قصد و ن
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 نکو  یلیسُنقُر آن دَم طاس و مَند
 و رفت با او دو به دو  برگرفت

 ( ۳۰۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهندستور را از من   نیکه ا  یما زمان  یرفتند. من اصل  ریمناسب را فراهم کرد و همراه ام   هٔفوراً طاس و حول  سنقر

 . دینمای ادوات را حاضر م  عاًیسر شنود،ی که در حال حاضر سلطه بر او دارد را م

 بر ره بُد و بانگِ صَلا  یمسجد
 اندر گوشِ سُنقُر در ملا  آمد
 ( ۳۰۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نماز   ی  معن: مخففّ صلاة به صَلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. در داستان اشاره  دیالصَّلاة« به گوش سنقر رس  یعَلَ  یّلحظه بانگ »حَ  نیقرار داشت و در ا  یراه مسجد  هٔانی م  در

شده است که  گشوده   یدورتر است و مسجد همان فضا   اریحمام بس  یعنیراه است،    هٔانی شد که مسجد در م

 . رسدی م  جابه آن  عاًینداشته باشد، سر یذهن  تیانسان، اگر قصد و ن  ت یمحض نبه

 سُنقر سخت مُولِع در نماز  بود
 نواز بنده یمن، ا   رِیم یا گفت
 ( ۳۰۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آزمند، مشتاق  ص، ی : حر مُولِع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و من    یذهنمن   نینواز. ابنده  یمن و ا  ریام  یگفت ا  ریرو به ام   نیمند بود، از اعلاقه  اریبه نماز بسنسبت  سنقر

منجمد ذهن    یتوانسته که از فضا  یذهنمن   هٔبا اجاز  یدر کنار هم بودند، در حال حاضر من اصل  شهیکه هم   یاصل

 . یذهن یهٔاول تیخارج شود، آن هم با قصد و ن

 . یر یگباشد و نه با سخت متی با ملا دیبا یذهنبرخورد با من  هٔکه نحو میشوی م  متوجه

 صبر کن  یدک ان زمان  نیبر ا تو
 کُنیَگُزارم فرض و خوانم لَم  تا

 ( ۳۰۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لازم  ، ی: واجب، ضرورفرض 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ضه ی فر نیشدن با خداست و ا یک یوحدت و   تشیاست و ن یسنقر، او که من اصل تی و پس از ن  ریمس  یدر ابتدا

جا  را به   ضهیفر  نیصبر کن تا من ا  جان یتو ا  دیگوی م  ریمهم به ام  نیا  یاوست و برا  یبرا  شدهف یاز واجباتِ تعر

 . اورمیب

 آمدند  رونیچون امام و قوم ب
 نماز و وِردها فارغ شدند  از

 ( ۳۰۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی آمدند. در زمان فضاگشا  رون یو نمازگزاران از نماز و اذکار آن فارغ شدند، از درِ مسجد ب  نماز ش ی که پ  ی وقت

  ی آمدند. نشان از آن دارد که حت  رونیو نمازگزاران، پس از نماز و اذکار ب  نمازش یجمله پ منِ   یدر مسجد افراد

  ضه ی فر  نیا  یداشته باشند و حت  یذهنبرگشت به من   قصد  ای و همراهان ما    شوایپ  ،ییفضاگشا  ریامکان دارد در مس

 باشد. ییها فراق از مسجد و فضاگشا آن   تیها باشد و قصد و نآن ی اذکار برا یصورت ادابه

 چاشت  کِیجا ماند تا نزدآن سُنقر 
 چشم داشت  ی سُنقر را زمان ر یم

 ( ۳۰۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز  انهٔ ی: ظهر، مچاشت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بر    ریکه ام   میمتوجه شد  جا نیچشم به راه او نشست. تا ا  یمدت   ر یظهر در مسجد ماند و آن ام  کیسنقر تا نزد

  کُن یَ  ْ لَم   تیو به قصد و ن  کند ی فضا استفاده م  نیلحظه سنقر از ا  کی همان غلام سلطه داشت، اما در    ایسنقر  

 خود را چشم به راه بگذارد.  ریام تواندی که غلام م  جاستن یو ا رسدی بودن خود م

 . کنمی حضورتان م می متن را بعداً تقد هٔ ادام استاد

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم لاله[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 مسلم از خوزستان   یو آقا سا یخانم پر -۴

 [سایو خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

حتماً    یول  نم،ی را بب  ۱۰۱۶برنامهٔ    دمیمتأسفانه نرس   قتشی که من حق   میبگو  خواستمی م  ،ی شهباز  یآقا   :سایپر  خانم

  ن یآماده کرده بودم از اول  یمتن   کی   یها را از دست بدهم. ولکه برنامه   گذارمی چون نم  کنم،ی حتماً نگاهش م 

 اشتراک بگذارم.  هگفتم اگر اجازه هست ب دم،یکه من گنج حضور را د یاتجربه

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 ساله از خوزستان.  ۲۹هستم،   سایپر :سایپر خانم

 . سایبله بله، خانم پر آقای شهبازی:

کم داشتم. گم شده بودم   یز یچ کی  شهیخود گم شده بودم. انگار هم   انی ها در متان. سالبا اجازه   :سایپر  خانم

درونم گم شده بودم. بزرگ شدم، ازدواج    دهٔیپوچ و پوس   یذهنم. در تمام فکرها   ی ها ی تمام سردرگم  ان یدر م 

 شد.  شتری ب میبرا های پوچ نهنوز با من بود. با ازدواج کردن هما ی کردم، اما تمام آن سردرگم 

من   خواهد،ی بسازم که دلم م  یآن را جور   توانستمی ساختمان بزرگ داشتم و م  کی اگر    کردمی فکر م  شهیهم

 ال ی خ  هان یاما همهٔ ا  شود،یجاها مسافرت کنم حالم عوض م   نیمن به بهتر  گفتمیم   کهن یا  ایخوشبخت بودم.  

ها در  که خودم مدت   دمیخر  ییزهایچ   ا،جاه  نی. من سفر کردم به بهتربافتمی را م  ها ال یبود که در خودم آن خ 

 نبود.   شیب  یها درد بلکه تمام آن   کرد،ی من را خوشحال نم   کهن یها نه ابه آن   دنیها بودم. اما افسوس، رسآن  یپ

از   ی. در هر حالت کردی که داشتم آرامم نم ییهاو نعمت  خوردمی که نداشتم افسوس م  ییزهایاز نداشتن چ شه یهم

بودم، اما فقط    دهیمنتطر بودم و انتظارش را کش  شیرا که برا   یز یچ  آوردمی دست مبودم. به   ی ناراض  امی زندگ

  ی. اما بعد از ساعت کردمی را خوشحال م  امی هنذمن، بلکه من  ی. آن هم نه خود اصلشدمی خوشحال م   یساعت  یبرا

لحظه   ک یتا ابد خوشحال باشد.  تواندی نم گر،یاست د  ی ذهنسراغم. من  آمدی م  یتیباز همان حال و همان نارضا 

 لحظه بد.  کی خوب است، 

من است،    اری که دوستشان دارم در اخت  ییزهایچرا چ  ا ی خدا  گفتمی بودم. م  یراه  دنبال  الاتمیدر فکر و خ   روزها

آن    یبعد از زمان کوتاه یول  دم،ی رقصی و م دم یخندی م رفتمی م  نهیآ یهر وقت جلو  ست؟یحالم خوب ن  قاًیاما عم

که    یز یدرد، تنها چ  همهنیا   انیفکر، در م   همهنیا  یدر پ  یام، ولشده  وانهید  کردمی . حس مشدی خنده محو م 

 با برنامهٔ گنج حضور آشنا شدم. یکه اتفاق  ی مهربانم بود، تا روز یبه خدا  د یداشتم ام
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 دم ی. ددیگوی چه م   نمیاش. کنجکاو بودم که بببرنامه  یخوشم آمد و نشستم پا   یشهباز یآقا یهااز حرف  اولش

: گفتی اش در ذهنم مهمه   داد،ی مزاحمم اجازه نم  ی ذهناز آن طرف، آن من  یدوست دارم، ول  یلیرا خ   شیهاحرف 

  گر ید  یونی زیتلو  یهابرنامه هم مثل تمام برنامه   نیا  ت،ی ندارد، پا شو برو دنبال کارها  یمشکل  اتی بابا تو زندگ

 . میاز او من را نشانده بود سر جا تری قدرت قو کیبلند شوم. انگار  توانستمی چرا نم دانمی . اما نم شودی تمام م

  ی که بعد از چند   دهم، ی برنامه گوش م  ن یکه من چرا دارم به ا  قرار،ی سست بود، ذهنم آشوب و دلم ب  م یپاها

  ی شهباز   یبا آقا  کردمی و فکر م  زنندی زنگ م  ییهاشخص   کی  دمی. دیتلفن   یهاغام یصفحه نوشته شده بود پ  نییپا

. مات و مبهوت شده بودم. بعد از چند  گفتندی م  راتشانییو از تغ  یزندگ  یهاتجربه  ا ی. اما گوکردندی درد و دل م

 .زمیری همانند ابر بهار دارم اشک م دمیبه خودم آمدم که د یالحظه  یتلفن، برا

. دمیدی در وجود خودم م  گفتند،ی م   زانیکه آن عز  ییهاها و درسمن از درد بود. انگار تمام آن تجربه  یهاه یگر  آن

  ه ی شخص خودم گر  یبار بود که از ته دلم برا  ن یاول  یخودم دلم سوخت. برا   یخودم و برا  یبرا  کردمی م  هیگر

  ی من اصل یعشق، به جانت درد انداختم؟ با خودم گفتم ا   ی جابه  ، یشاد   ی جاسال به   همهن یکردم که چرا من ا

 کردم و حرف زدم.  یخواه از او معذرت  یو کل آورمی حال درم  نیناراحت نباش! به خدا تو را از ا نم، ی نازن

  ها ن یمن هم همانند ا  شودیم   ای . در دلم گفتم خدازدندیحرف از حال خوب م   یتلفن  غامینماند که آخر هر پ  ناگفته

  ختم یری کنم؟ هنوز اشک م   یزندگ   یروز را بدون استرس و ناراحت  کیروز، فقط    کیحالم خوب شود؟    ی روز  کی

و   نیدلنش  یبا صدا  دانم،ی که اسمش را نم  نم خا  ک ی. ناگهان  کردمی نجاتم م  یبرا  یو مدام از خداوند طلب راه 

 گفت:  شی بایز

 برانَد  اریکه تو را   ینباش دینوم هله،
 امروز برانَد نه که فردات بخوانَد؟  گرت

  

 اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آنجا در
 پسِ صبر تو را او به سرِ صَدر نشانَد  ز

  

 اگر بر تو ببندد همه رهها و گذرها  و
 که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما رهِ

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مثالش  دیابیمن گرد جهان گشت و ن دل
 که ماند؟ به که ماند؟ به که ماند؟ به که ماند؟ به

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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. انگار شعرش  دی چرخی که در سرم م  ییشد، از همهٔ فکرها  یتمام وجودم خال  یساعت   ی انگار برا  دم،یرا که شن  نیا

از آن حال بد یرفت ته قلبم را کوب آرام بودم و بس سبک. دوست نداشتم  از آن روز  میایب  رونی .  سال    کی. 

و با    نمینشی م   زمیعز  یشهباز  یو آقا  انج  یرا در خدمت مولانا  میهاکه هر روز هنوز روزها و ساعت   گذردی م

قاصر است. فقط   اریبس  میاز خدا  یتشکر و شکرگزار  یو زبانم برا  کنمی و تکرار م  سمینوی را م   اتیتمام وجودم اب

 که آن حال خرابم را زود از خودم جدا کردم.  کنمی شکر م

  ب یعج   یهابا تمام مکان  با،یز  یهابا تمام آن لباس  ا،ی از سر شوق است. حال خوبم را با تمام دن میهاه یگر الآن

  ی شهباز   ی جانم به من نشان داد. و از آقا  یمولانا   قیهرگز عوض نخواهم کرد. آن ره پنهان را از خدا، از طر  با ی و ز

مولانا کردند.    ی بایز  اریبس  اتی من را محو برنامه و اب  نش ی و دلنش  زیآممحبت   یگزارم که آن روز با صداسپاس 

ا  میروزها با  با سپاس   میهاو شب  گذرانمی م   بای ز  اتیاب  نیرا  ه  یاز خدا  یگزاررا    م یتنها  وقتچ یمهربانم که 

 نگذاشت.

اشک    شانیدردها  دنیکه با شن  یهوش از سرَم پراند. از تمام دوستان   با ی ز  اتیآن خانم ممنونم که با آن اب  از

  ب ی ع  یب  ی رهایکه با تفس  نمی نازن  ی شهباز  یام ضربه زدم. و آقا که با حال خوبشان به جان مرده   ییهاو آن   ختمیر

دنبال    گری. الآن دمیهاخاطر تمام داشته خاطر همه، به و نقصشان من را به اعماق وجود خودم هل دادند. شکر به

 . یدارم نه ناراحت ینه انتظار  کسچ ی. از ه رقصمی در دلم شادم و در قلبم م لیدل ی. بستمین یشاد  ی برا ییجا

جانم که به من جان دوباره    یمولانا   یبا ی ز  تیهدر نشد. و در آخر ب  هودهیکه ب  امی جوان  یخداوندا شکرت برا

 :دیبخش

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یممنونم آقا ی لیخ

 . جانم؟ کنمی م  ی! ممنونم. خداحافظبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

که   میبود برا  ییآساداشتم. واقعاً به طرز معجزه  یزیانگشگفت   یلیتجربهٔ خ  کیمن    ،ی شهباز  یآقا  :سایپر  خانم

تجربه را دارند و  نیمثل من ا  های ل یخ  دی. شاکنمی دوستان صحبت م یبرا زنمی شاءالله حالا هفتهٔ بعد زنگ م ان

  ی لیهمسرم هم خ   ی. ولگذارمی با همه به اشتراک م  زنمی شاءالله که زنگ مآمد. ان   شیپ  شانیتجربه برا  دیشا

 دوست داشت با شما صحبت کند، گفتم اگر زمان دارد.
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 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 واقعاً ممنون.  ،ی شهباز  یآقا تانیهاممنونم از کمک  یل یممنون. خ :سایپر خانم

 . کنمی خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 مسلم[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  توانم ی تجربهٔ کوتاه فقط، چون نم  ک یقبل عرض کردم گچکار هستم و    یسر  ،ی شهباز  یمن آقا   مسلم:  یآقا

 . رمیوقتتان را بگ

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

خوزستان    یدور. من تو   اندازدی م   کَندی دارد م  یعنی  ،یشهباز   یآقا   کندی م  یکارمولانا دارد از بالا کنده   مسلم:  یآقا

م هم  خودتان  است،  چون گچکار  د،یدانی هوا گرم  من  م  یکار  قبلاً که کار  درد    یعنیاش  همه   کردمی است، 

 . دمیکشی م ردد  دانستمی گرم که قضا بود نم ی هوا  نیاز ا یعنی. دمیکشی م

  ی آقا  شودی باورم نم  ی عنی.  خندم ی فقط م   کنم، ی من کار م  ت یموقع  نیا  ی الآن تو  ی عنیگرم،    یهوا  نیا  ی الآن تو  یول

 .خندمی ها مکه قبلاً داشتم را الآن به آن  ییآن دردها  یشهباز

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اش. داشتم، همه   ی ریاش درگ همه   یعنیمن بارها و بارها شده سر کار مثلاً با کارگرم، با صاحبکارم    مسلم:   ی آقا

 . یشهباز  یآرام شدم و ممنونم از شما آقا یل یالآن خدا را شکر خ یول

 . کنمی ! خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 مسلم[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�
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 حجت از فولادشهر   یآقا  -۵

 حجت[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

.  یو قدرتمند. ماشاءالله به جناب مولانا، ماشاءالله به شما و زبان فارس   بایز  یل یغزل برنامهٔ امروز خ  حجت:   ی آقا

زحمت    همه ن یا  کهنی(، پُر. و ممنونم از اfullغزل خودش کامل، فول )  نیا  ت یهر ب  دانمی خدا را شکر، الحمدلله. نم 

 . یل یخ  ستیاز شما اصلاً خودش درست ن فیتعر کنم، ی م  یعذرخواه د،یکشی م

 ما.   میکنی نم یکار  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .م یکن  انی ب یجور ن یخودمان را ا یجور  ک یما هم  دیخب اجازه بده ی ول حجت:  یآقا

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

حالا شما بر ما    م؟یبکن  دیچکار با  میماند  یجورن یاستاد، ما هم هم  دییبه ما نگو  دییفرمای و شما م   حجت:  یآقا

ما همان استاد    د یو حالا اجازه بده  د ییفرمای که چرا شما م   میدانی خاطرِ دل خودمان هست و ما م د،یریخرده نگ 

 : دیگوی م  قولهاست که ب ستهیشا یلیاما خب باز هم خ  م،یشما را صدا بزن

 استاد نکو دانستن  قدر 
 نداد ادی! اُستاد به من فیح

 ( ۲۳ها، قطعه  قطعه  رزا، یم  رجی)ا

شاءالله ما  اما خب ان   د،یمردم قدر من را بدان  یگفت که آ  دینخواه  وقتچیشما ه   می اما خب ما هم مطمئن هست

 . میکه قدر شما، بزرگانمان، جناب مولانا را بدان میبرس ی داریو ب  یینایبه آن قدرت و آن ب

 بله!  آقای شهبازی:

 ما، ممنونم. یبرا دیدیزحمت کش یل یحجت: شما خ  یآفا

 . کنمی نه بابا، خواهش م آقای شهبازی:

جناب    یها داستان   د، یما آورد  یهاشما به خانه   ق،یعم  نشی ب  نیداستان سنقر را که با ا  نیو هم   حجت:  یآقا

 ن یبه ا  میکردی نم  دایراه پ  یجور ن یا  یول  م، یخوانی که مثلاً مولانا م   میهم ما ادعا داشت   یلیمولانا که حالا اگر خ 

داستان  پردهٔ  پشت  ابمعرفت  و  غزل  ی مثنو  ات ی ها  ول   بجنا   اتیو  ما    یمولانا.  برنامه،  شما،  وجود  برکت  از 

مخصوصاً    یبزرگ  کیاز    یتی ب  ک ی  ،ی غزل  کی   م،ی نینشیدرس بزرگان م   یپا   میروی م  ی وقت  گریالآن د  میاتوانسته 
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  ی جور ن یهم   مییایب  کهنیو ا  میرد بشو  یسرسر   میکنی جرئت نم  یجورن یهم  گرید  م،ی کنی جناب مولانا را نگاه م

 . میکن یمعن یادب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی جور و چه   خوردی ما م  یبه زندگ  یجور چه  نیا  مینیبب  نی داخل ا  میبرو  م،ی نگاه کن  میبرو  دیبا  گرید  حجت: یآقا

  نی. و امی( و عملکردمان بکنfunctionو وارد فانکشن )  میکن   مانی و وارد زندگ  میاعمال کن  مانی به زندگ  میتوانی م

  م، ی که قدردان باش  میریبگ  اد یما هم    د،یدهی م   دیما دار  اد ی شاءالله شما  قابل شکر و سپاس است. ان  اری واقعاً بس

 گزارم.الحمدلله، خدا را شکر، سپاس  م،یآوری فرود م می سر تعظ  م،ی گزار باشسپاس 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 از حضورتان مرخص بشوم. ع،ی غزل را بخوانم سر نیا دیو اگر اجازه بده حجت:  یآقا

 . کنمی بله، خواهش م دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 اجازه هست؟  حجت:  یآقا

 بله بله.  آقای شهبازی:

 جناب مولانا:  ۵۸ممنونم. غزل شمارهٔ  حجت:  یآقا

 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یِساعدها برا دی فروبُرّ

  

 بُرد نامِ جان  د یآمد جانِ جانِ جان، نشا چو
 مگر از بهرِ قربان را  د؟ی جان چه کار آ  ششیپ به

  

 ی درآمد عشق ناگاه ،یعشق، گمراه یب بُدَم
 اسبِ سلطان را  یبرا ،یشدم کاه ،یکوه  بُدَم

  

 است  کیبنده نزد ن یاست بِدو ا کیتُرک است و تاج اگر 
 مر جان را  چیه  ندیتن نب کنی جان با تن، ول  چو
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 رخت آمد  ثارِیکه بخت آمد، گَهِ ا اران،ی هَلا
 را  طانیعَزل، ش یِبه تخت آمد برا یمانیسل

  

 ؟ییپایو ب  دستیچرا ب ؟ییپایاز جا، چه م  بِجَه
 را مان یز هُدهُد جو رهِ قصرِ سل یدانینم

  

 جا مناجاتت، بگو اسرار و حاجاتتآن بکن
 زبانِ جمله مرغان را  داندیخود هم مانیسل

  

 بنده، کُنَد دل را پراکنده   یباد است ا سخن
 را« شانیکه »گِرد آور پر  د یاوش فرما کنیول 

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ۳۱ هٔی(، آ ۱۲) وسف ی)ع(، اشاره به سورهٔ   وسف یکنعان،   نیسرزم  یبارویکنعان: ز  خوبِ 
 است. ی از عشق  رباّن هی سلطان: کنا اسبِ 
 ی رانینباشد، قوم ا  ی که عرب و تُرک و مغول ی : قومکی تاج
 عاشق در راه وصال حضرت معشوق است.  ست یاز نثارِ هست و ن  هی رخَت: کنا ثارِ یا
 و توقف کردن  ستادنی : ادنییپا

 کننده ت ی سَر، مُرشدِ هدا به: شانه هُدهُد
 ی به و  دیفرمای را، او م ی : او را، واوش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! بای ز یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . الحمدلله. ممنونم. نی ممنونم استاد نازن ی لیخ  حجت:  یآقا

 حجت[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۶

خردمند بزرگ،    نیاست که ا  نیتمام زحمت و کوشش من ا  د، یقدر مولانا را بدان  د،یبدان  دیشما قدر من را نبا  بله،

تأمل    یهِ  د،یدرسش را بخوان  د،یرا بخوان  شیشعرها  د،یبشود، شما قدرش را بدان  یاستاد بزرگ به شما معرف  نیا

 . دیکن  یجار  تانی در زندگ یجورچه   دینی بب دی کن

  ی عنیاستاد،  نیبه نظرم ا ی. ول دیقدر من هم دانست  کهنی مثل ا  د،یو اگر قدر مولانا را بدان کنمی نم  ی ادی کار ز من

شاءالله قدرش را  بزرگوار و ان   ن یبا ا  شوندی آشنا دارند م  زبانان ی فارس  واشیواشی  شود، ی دارد م  یمولانا معرف

  ی هادرس   د،یخوانی را م  شی هاو درس   دیشوی متعهد م  د،یکنی پس از او استفاده م  د یاگر قدرش را بدان  د،یبدان

 . دیکنی مولانا را تأمل م

پخش کنند    ای دن  ی جاو در همه   رندیبگ  ادی دانش را    نیا  انی رانیمخصوصاً ا  زبان،یعنوان فارسما به   م یدار  فهیوظ

امکان دارد.    نیو ا  ی خرابکار  نیکند از ا  دا یبزرگان ما جهان بتواند نجات پ  ی هاشاءالله با توجه به حرف تا ان 

مختلف    یهابه زبان   م،ی مولانا را در تمام جهان پخش کن  یها درس   ن یا  میکه ما بتوان   دیرا تجسم کن   ی شما آن روز

دانش    ن یهم بتواند از ا  ایدن  د، یرا درست کرد  تانی زندگ   ی هات یو وضع  دیگرفت   اد یکه شما    طور ن ی هم  م،یپخش کن

 استفاده کند. 

 صورت ن یبابا! نه، درا  ییگویچه م   ندیگوی م  خندند،ی به حرف من م  شناسندی که مثلاً مولانا را نم   ییالبته الآن کسا

 . مینشناخت میگوی . ما بزرگان خودمان را، شما را نم دی شناسی و بزرگان ما را هم نم  دیشناس ی شما مولانا را نم

  فهٔ یوظ   گرید  ن یا  گریکنم و د  یاش را به شما معرفخرده   ک یرا    یبزرگ   کی را کردم حداقل    میمن سع   هرحالبه

  سبوک ی(، از فYouTube)   وبی وتیاز    م،ی تا کانال دارتا برنامه اجرا شده، پخش شده، پنج  ۱۰۱۶شما است که حالا  

(Facebook( َبا اپ ،)App هر چ )ت ی وبسا  گر ید  م،یکنی جا پخش مهمه   گرید  م، یکنی ما پخش م   د ییکه بگو  ی زی 

(website .ما ) 

 .دیادرواقع قدرش را ندانسته  دیامکانات استفاده نکن نیاگر الآن از ا گریبله، د

  



  ۱۰۱۶ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 23صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 از تهران  نیل یخانم آ -۷

 [ نیل یو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامه   د یببخش  :نیلیآ  خانم است  ماه  ممن شش  را گوش  از    یمتن   کی بعد    دهم،ی تان  از    یبخش  ک ینوشتم 

 بخوانم.  تانیبرا دیگرفتم اگر اجازه بده ادی که  ییزهایچ

 و دو سالتان است؟  ستی ب دیبله، گفت  آقای شهبازی:

 بله، بله.  :نیلیآ  خانم

 . دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 تان. . با اجازه یممنون، مرس  :نیلیآ  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : یشدگتیهواز هم  ی افت ی مختصر در  :نیلیآ  خانم

 ر یتصو  کیاز خودمان و    یذهن  ر یتصو  کیما    یعنی  نیا  م،ی داشته باش  تیاحساس مالک   رونی در ب  ی ما به فرم  یوقت

و    کندی و ما را کور و کر م  میشوی م  تیهوهم   زیبا آن چ  جه یو درنت  می هست ساخت  رونیکه در ب  زیاز آن چ  یذهن

 . میتومان کنار بگذار   ارد ی لیده م  تیو درنها  میداررا بر  یهزار تومان  کیبشود که ما مثلاً    نیممکن است سبب ا  نیا

ارزشمند شد که تمام هوش و حواس    قدرنیا  رونیدر ب  ز یچ  نیجور شد که اچه   مینیبی و م  مییآی به خودمان م  بعداً

 ما را برد؟! 

  ی ادی و هر اعت  شودی م  ادی به اعت  لیتبد  زیو آن چ  ندیبی که در مرکزش باشد م  ییزهایرا با چ   ایکه انسان دن   بساچه 

 اموالمان باشد. یحت   ایمخدر، انسان  هٔماد تواندی م  ادی . حالا آن اعتابدیی م  انی با درد پا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

درد و رنج به همراه    تیدر نها  دنیهمان همان   ای  ادی اعت  ،ی هستند و وابستگ   رییها مدام در حال تغفرم  :نیل یآ  خانم

 دارند.

 چو با برگ است روز و شب از آن  تن
 است و خزان  ز یر جان در برگ  شاخ

 ( ۱۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که ما دست از علف هرز را کندن و علف   ی و تا زمان  رود ینم   ن یکه درسش را به ما ندهد، از ب  یو رنج تا زمان   درد

  م یخواه  هی گر  شتریب  م،یکن  هیتکرار خواهد شد. هر چقدر گر   مانی چرخه برا  م،یکاشتن برندار  شیجارا به  یگریهرز د

 است. ییزبان فضاگشا یزبان زندگ  راکهزد. چ  میخواه ادی فر شتریب  م،یبزن ادی کرد. هر چقدر فر

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  ق یاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره. ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که درد و رنج کارد را به استخوانمان رسانده    یاز ما زمان   یتعداد  دیسطح فکر؟ شا  یورا   ایسطح فکر    ریز  یار یهش

کرده    ادی . مثلاً خودمان را مشغول کار زمی زده باش  یمختلف  ماتیبه آرامش دست به دامن تصم   دنیرس  یبود، برا

. می را بدون فکر بخواب  یحداقل ساعات  میو بتوان  میشو  هوشیدرد ب  بدن   ای  ادی از کار ز  یناش  یتا از خستگ  میباش

 . رهیغ  ا ی میاز فکر جدا شو یتا لحظات می استفاده کرده باش یمشروبات الکل ای از مواد مخدر 

  ی را خوش   یو لحظات کوتاه  م یسطح فکر ببر  ریرا ز  مانی ار ی تا هش  میموفق شد  یطور موقت موارد ما به   نیدر ا  بله،

کارساز    گر یبه بعد د  ییجا  کی دارد و از    ی فرود  ت یدرنها  یکه هر فراز   میدانی اما همه م   م،یکاذب کسب کرده باش 

 . دکن  شتریبرابر ب نیرا چند  یدرد و وابستگ یحت   دیو شا ستین

 سطح فکر. رینه ز میسطح فکر ببر ی را به ورا   یار ی تکرار، هش ب،یترت  ب،یبا ترک  د یما با پس

 ؟ییپایو ب  دستیچرا ب ؟ییپایاز جا، چه م  بِجَه
 را مان یز هُدهُد جو رهِ قصرِ سل یدانینم

  

 جا مناجاتت، بگو اسرار و حاجاتتآن بکن
 زبانِ جمله مرغان را  داندیخود هم مانیسل

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و توقف کردن.  ستادنی : ادنییپا
 . کنندهت ی سَر، مُرشدِ هدا به: شانه هُدهُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ]تماس قطع شد.[
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 کودک عشق خانم پرنسا از کرج خانم مانا و   -۸

 و خانم مانا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ات ی خودش شده اب  م،یداشته باش  میری( بگprint)چاپ کردن :  نتی را پر  ات یاب  نیا   میما اگر بخواه   مانا:  خانم

به جرأت    توانمی من م   یعنیسه،    هٔشمار  یهندس   اتیخودش شد اب  ۱۰۱۶  هٔنظر من برنامسه. به  هٔشمار  یهندس

 شده.  لاصهبرنامه خ نیا  یتو ۱۰۱۶تا  ۱ها از شماره که انگار تمام برنامه  میبگو

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ن یهوش و ذکاوتتان، ماشاءالله به ا  نیشما، ماشاءالله به ا  یمهندس  نیماشاءالله به ا  ن،یواقعاً به ا  مانا:  خانم

 واقعاً.  می ریبگ ادی ذرّه از شما  کی م یعنوان شاگرد بتوانتعهدتان، کاش ما به

 شما.  دیلطف دار د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

سه چهارتا نکته الآن برداشتم که خدمتتان بتوانم تماس    یآماده نکردم، ول  ی. من متنکنمی خواهش م  مانا:  خانم

نه تنها از جهت    یمؤثر باشد حت   تواندی که جمع چقدر م   دیامروز صحبت کرد  ن ی. در رابطه با جمع که همرمیبگ

 خاطر جمع بودنش.فقط به  د،یتقل

 بله.  آقای شهبازی:

جمع گنج حضور    نیهم   یبه آن نگاه کنم که حت  گری( دviewانداز :)چشم   یویو  کیاز    خواستمی من م   مانا:  خانم

 مؤثر باشد.  تواندی چقدر م

 بله.  آقای شهبازی:

با    دیقدر و شامؤثر باشد، همان   تواندی بد م  ن یو قر  یمسائل منف  یقدر که جمع تو واقعاً همان   یعن ی  مانا:  خانم

 مؤثر باشد. تواندی جمع مثبت م شتریب یبا انرژ  شتریب زیچ

 بله.  آقای شهبازی:

  جا نیکه خودمان را ا  میمواظب باش  دیو چقدر با  میقدر بدان  دیچقدر با  می هست  ریمس  نیا  یو ما که تو  مانا:  خانم

 . میموضوع باش   نیمواظب ا  یلیخ  دیبدََست از جمع« با  کی واقعاً » یعن ی م،ینگه دار

 درست است.  آقای شهبازی:
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 یی مولانا را کدگشا  اتیاب  نی برنامه را، ا  نیشما قشنگ ا  قدرنیا  کهنیا  گریموضوع د  کی  کهنیو ا  مانا:  خانم

 ی هابرنامه   ی شد تو  ان یسرهم ببار سوم بود که پشت   یکه داستان سنقر که امروز فکر کنم برا   دیکنی درواقع م 

 می گوش قرض بکن   دیتنها چشم، بانه   یعنی  میگوش قرض بکن  دیما با  یعنیکم است،    دییگوی مختلف، هر چقدر م 

 . میریبگ ادی از آن  میتوانی چقدر م  میشنوی داستان را م  نیبار سوم و چهارم ا یبرا ی وقت ی که حت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را نشان    نیگرفتن و ا  ادی   یبرا  م یچقدر راه دار  کهنیا  ن یو هم   دهدی شما را نشان م   ییهم هنرنما  ن یو ا  مانا:   خانم 

  ی وجود ندارد. منظور ما رفتن تو  یمقصد  چیوجود ندارد، ه یصدر  چیواقعاً ه یعنی که صدر راه هست،  دهدی م

برنامه، مولانا و من بشخصه باورم بر    نیچقدر ا  یعنی  د،یکنی م  تیما را حما  دیاست و چقدر شما دار  ریمس  نیا

وگرنه خود    د،یکنی م   ییکدگشا دیکه دار دیشما هست  یاست که مولانا درست است که مولانا جان بودند، ول  نیا

 رم یبگ ادی را  یدرس زندگ  قدرنیا توانمی م  یخطداستان هفت هشت ک یکه از  دانستمی موقع نم چ یمن بشخصه ه

 خلاصه بشود. تیهفت هشت ب  نیا یتو نامهتا بر ۱۰۱۶و 

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

  یی هاحال آن خدمتتان عرض بکنم، خوشا به    خواستمیهم م   گریموضوع د  ک یواقعاً ماشاءالله به شما،    مانا:   خانم 

اجرا قابل  دانمی اصلاً نم شنهاد،یعنوان پحالا به  خواستمی شما شرکت بکنند! و من م  ییگردهما یتو  توانندی که م

پخش بشود، اگر که مقدور باشد،    میهست  رانیما که تو ا  یراصورت زنده ببرنامه به  ن یباشد که ا  نینه؟ ا  ایباشد  

 هست. شنهادیعنوان پفقط به 

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

بشود که برنامه را حالا نه زنده   دیشا  یول  م،یحضور داشته باش  میتوانی است که ما که نم   یواقعاً فانتز  مانا:  خانم

سعادت را داشته    نیا  میاستخراج بشود، ما هم بتوان  ش یاز تو  ساعتهک یحالا    هٔبرنام  ک یصورت  هم نشد، به 

 . میآن جمع حضور داشته باش   یتو ینوع که به  میباش

 چشم.   م،یکنی کار را م ن یاگر امکان داشت ا می نیچشم، بب گر،ید شودی چه م  مین ی بب دیبله، با آقای شهبازی:

 بخواند. تانیبرا خواهدی غزل م کیدخترم هم  نینازن ی شهباز ی. آقاکنمی خواهش م  مانا:  خانم

 . کنمی بله، بله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:
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 ی لیکه وقتم خ   گذارمی م  یهم بود که، ول  گریدوتا مورد د  یکیصحبتم کوتاه بشود،    کهن یا  یمن برا  مانا:  خانم

خ  نشود،  به گفتارتان،    یلیگرفته  ماشاءالله  جانتان،  به  ماشاءالله  شما،  به  ماشاءالله  واقعاً  شدم،  خوشحال 

 . زیچبه همه  تان،ی ماشاءالله مهندس

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 و خانم مانا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم پرنسا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 از کرج.  سالهازده ی حالتان خوب است؟ من پرنسا هستم  پرنسا: خانم

 . دیی سلام بفرما کنم، ی خواهش م  د،ییبه! بفرما بهبه  آقای شهبازی:

 بخوانم. تان یغزل برا کی خواستمی تان مبا اجازه  پرنسا: خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 ی گریکه وقت د  کنمی من قطع م  د،یقطع کن  دیاگر مقدور است کامل بخوانم، اگر نه شما هر موقع گفت   پرنسا:  خانم

 گرفته نشود. 

 . ستیها چحرف   نیخانم، ا  دیکامل بخوان د،ی کامل بخوان آقای شهبازی:

 . یمرس  پرنسا: خانم

 ی گفتارِ خود را مشتر  خواستمیم  نیاز ا شیپ من
 ی واخر  شمیز تو کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

  

 یهر کس   بِیبهرِ فر  ،ی بس  دم یتراش هابُت
 ی آمدم از آزر ر یمن کنون، س لمیخل مستِ

  

 رنگ و بو، دستم معطّل شد بدو  یب یبُت  آمد
 ی را بجو، بهرِ دکانِ بُتگر گر ید استادِ

  

 ز خود پرداختم، اَنگازها انداختم  دک ان
 ی گشتم بَر  هاشهیجنون بشناختم، ز اند قدرِ 
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 مُضِلّ«  ی: »برون رُو امیبه دل، گو دیآ ی صورت گر 
 یلَـمْتُر  دی کنم، گر او نما رانیاو و بِیترک 

  

 کس کزو مجنون شود بُوَد؟ آن یلیدرخورِ ل  یک 
 ی سرآن یکس بُوَد کاو راست جان   عَلَم آن یِپا

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی: مجازاً بتگر یآزر  م، ی حضرت ابراه  ی عمو ای: پدر  آزر
 افزار، ادات، آلت : دست اَنگاز

 برکنار، دور  ننده، یگز ی دور  زار، ی: بیبَر 
 کننده : گمراه مُضِلّ
 : چاق، فربه، کاهل لَـمْتُر 

 سزاوار   ق،ی: لادرخور
 مجازاً مرکز و مصدر امر، ملجأ و پناه  ستند، یکه شاهان و سالاران ا ییعَلمَ: محل تجمّع سپاه، جا یِپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 سازم هم بزنم؟  کی  تانیبرا ه یسه ثان  کی توانمی م  یشهباز  یآقا

 بله.  شود،ی به! بله، بله خانم چرا نمبهبه  آقای شهبازی:

 [ (hangdrum)درام ]نواختن ساز هنگ ممنونم.  پرنسا: خانم

 وقت من تمام شد.  گریدرد نکند، د دستتان 

  د یی ای خوب بود، باز هم ب یل یخوب بود، خ  یل ی! خنیآفر  ،ی عال ،ی عال [یشهباز ی]خنده آقا!  یعال آقای شهبازی:

 .دیبخوان

 دستتان درد نکند، حتماً، چشم.  پرنسا: خانم

 ممنونم خداحافظ.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

استراحت شما هست، من    ن یکه ب  ییجااست، آن   زیکه چ  ییجاگنج حضور آن   هٔبرنام  ی برا  دیخواهی م   خانم پرنسا:

 ( بفرستم؟ hangdrumدرام )( هنگ voice)  سیشما و یبرا

 بله، چرا نه، چرا نه.  آقای شهبازی:

 افتخار من است.  ،ی دستتان درد نکند، مرس پرنسا: خانم

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم.  پرنسا: خانم

 و خانم پرنسا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ



  ۱۰۱۶ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 29صفحه:                                                     برو به  فهرست 

 در مورد شناخت مولانا  ی شهباز یسخنان آقا  -۹

برآورده    مانی آرزوها  واشیواشی   نیهم  نیبله ا  خواند،ی غزل مولانا م  سالهازده ینوجوان    کیکه    باستیز  یلیخ

 .شودی م

بزرگوار واقعاً    نیبه مولانا توجه کنند. ا  زبانانی شاءالله همهٔ فارسکنم که ان   دیدوباره عرض کنم که، تأک  بله

پخش   م،یهزارتا برنامه اجرا کن  می بزرگ است که درواقع در خدمت شما توانست  قدرنیمن ا  یبرا  یعنیبزرگ است  

دانش پخش بشود   نیاعتقاد دارم من که اگر ا  چون  میزحمت بکش  م،یوقت بگذار  م،ی پول خرج کن   همهن یا  م،ی کن

م نه   ها،زبان ی فارس  نیب استفاده  م  شانی زندگ  کنندی تنها خودشان  ب  کنند ی را درست  از    ی کسان   هانیا  نیبلکه 

دانش   نیا  نده،یسال آ  یس  ست یزود در عرض ب  یلیخ  دی دانش را پخش کنند. شا  نیا   ایخواهند خواست که در دن

 .کندی کمک م  ا ی. بله، به دن کندی کمک م  ایآن موقع که به دن  دید دیشما خواه ،پخش بشود ای در دن

و تکرار    بیو ترت  بیترک   نی هم  د،یو تکرار کن  دیاشعار را بخوان  نیو ا  د یبرنامه نگاه کن  نیاگر شما با تعهد به ا  و

 . دیاگر متعهد باش شودی زود مسائل شما حل م ی لیخ  دیکن  تیرا رعا

اگر از دستم    کهن یاز ا  کنمیغفلت نم   چیکه من ه  دینیبینمونهٔ تعهد هم به شما نشان دادم من خودم هستم م   کی

روز  که روزبه   دینیبی هم شما م   نیا  [یشهباز   ی]خندهٔ آقا برنامه را اجرا نکنم، البته    نیا  ستمین  ضی مر  د،یآی برم

اعتقاد دارم که پخش    کنم، ی کار را من م  نیخب ا  ی لبالا و ممکن است آدم خسته بشود و و  رود ی خب سن ما م

 دانش به شما کمک خواهد کرد.  نیا

درس، درس مولانا، نه گنج حضور، حالا به مولانا هر جور    نیکه توجه خواهند کرد به ا  ییهاتعداد آدم   یروز  کی

  ن یل یآ  نیو دوساله هم   ستی جوان ب  کیخواهد شد و الآن هم باعث افتخار است که    اد ی ز  خوانند،ی که خودشان م

هم    سالهازده یکودک عشق    کی   ایاست و    نو دو سالشا  ستیب  کنندی برنامه گوش م  نیدقت به ا  نیگفتند به ا

به آن دقت به برنامه    ،ییبایمادرش هم به آن ز  خواند، ی غزل م  ک یبه ما بفرستد، هم    خواهدی م   زندی م یق یموس

هستم حالا    یراض  اریشکر دارد و من هم شاکرم واقعاً، من بس  یل یاست، خ  شرفتیپ  ی لیخ   ن یخب ا  کند، ی گوش م

هم  قدرن یهم شده،  پخش  توجه کرد  قدرن یکه  شما  م   د،یکه  من  میدانی ما  جمع    یذهن که  دارد    ییروین  کیو 

»نفْس    دیدانی کم بشود، شما م   یخرابکار   خواهدی درد کم بشود، نم   خواهدی دانش پخش بشود، نم   نیا  خواهدی نم

 اند«. تن بوده  ک یهردو  طان یو ش

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ور ن یخب ما هم از ا  یول  کندی را م  اشی به قهر بشود و تمام سع  لیخداوند به انسان تبد  تیعنا  خواهد ی م  طانیش

 . ردیشما را نگ یجلو   طانیش ای  ویکه د دیکن  یشما سع د،یکنی م  یسع  دیشما دار گر،ید م یکنی م ی سع میدار

  رون، یسنقر را بکشد ب  ریام   رون،یسنقر را بکشد ب  ر یکار خواهد برد طبق داستان سنقر، ام به   هاله یو اقسام ح   انواع

 ییکتای  یشما، شما را از فضا  یذهنشما، من   ریچه هست که ام  دی را بشناس  شیهاو فن   رونیب  دیشما نرو  یول

 نفوذ کند.  اشم  ی رو  دینگذار یآسانو به  دیبدان رون،یب کشدی م  یجور چه 
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 از اصفهان  میخانم مر  -۱۰

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدا را شکر که تماس من گرفت.   یوا  :میمر  خانم

 خانم، نشناختم من.   میذره عوض شده مر ک ی تانیصدا آقای شهبازی:

 شده.  یجور چه  میصدا دانمی هستم، نم   میهمان مر  [می]خندهٔ خانم مرنه همان است.  م؟یصدا :میمر  خانم

 چه خبر؟  خانم.  م یمر دییبفرما [یشهباز ی]خندهٔ آقا همان است.   آقای شهبازی:

 که گفتی م  یشهباز  یخدا را شکر. آقا   ،یسلامت  :میمر  خانم

 سلامان بکشم ز کبر دامان سلامِ خوش ز
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُطَشده که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده بوو خوش  زهی: پاک بیَّمطَُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 و عرض ادب خدمت شما.   یعرض سلام و ادب خدمت همهٔ دوستان گنج حضور با

 . دیبله. ممنونم، ممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ی شهباز   ی حالم خوب است آقا  قدرن یمن دوباره به برنامه برگشتم ا  یشهباز   ی. آقایمرس   د،یزنده باش  : میمر  خانم 

 که من را دوباره دعوت کرد و من برگشتم به برنامهٔ شما.  نمیبی را از رحمت و برکت مولانا واقعاً م نیو ا

  د، یبرده بود  ضی بشود، شما از برنامه ف  تواندی دور نم   ی لیمثل شما از برنامه خ   یآدم  میخانم مر  آقای شهبازی:

 را من مطمئن هستم بله.  نیا د،یگردی مدوباره بر دیخرده هم قهر کن  کی حالا  د،یکرده بود شرفتیپ

احساس    گردمی مثلاً بر که م  گشتمی و برم   رفتمی که بود ها! مثلاً هر موقع م   یزیچ   کی   یشهباز   یآقا   :میمر خانم

  ن یچند  یحس را تو   نیا  دانمی حالا نم   شوم،ی م  کینزد  ی ل یخ  کنمی دور هستم، فکر م  یل یکه مثلاً دوباره خ  کنمی نم

دوباره    گردمی مبر   یندارم، وقت  یبیو غر  یدور   احساس  گردمی مکه بر  یوقت  دهمی سال است که برنامه را گوش م

  ی مولانا بود آقا   اتیاب  نیآن حس و حال خوبم و ا  ی رو  گردمی دوباره برم   شودی حس و حالم مثلاً دو سه روز که م 

 :گفتی م  آمدی م  میبرا یشهباز

 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

 ( ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 اند، بازگردند.شده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوُا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل 
 پُرّ است، بر رحمت تنم  رحمتم
 ( ۳۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکرم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  اد یز  قدرنیدوباره رحمت خدا ا  یول  یستین  زیکه مثلاً چ  آمدی م  میبرا  یشهباز   یآقا  اتیاب  نیبعد ا  :میمر   خانم

 : گفتی هم م گرید اتیاب کی و دوباره شامل حال من شد و  شودی م  شیهااست که شامل حال همهٔ بنده

 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیآب را از ا بکَش
 چو شد او به گِل مُرک ب  ،ینمانْد روحْ صاف  که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مُضِلّ«  ی: »برون رُو امیبه دل، گو دیآ ی صورت گر 
 یلَـمْتُر  دی کنم، گر او نما رانیاو و بِیترک 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کننده گمراه : مُضِلّ
 : چاق، فربه، کاهل لَـمْتُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یآلوده را پنداشت نیتو ا دل
 ی دل ز اهل  دل برداشت لاجَرَم 
 ( ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: ناچار، ناگز لاجَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یست، هما محبوسِ گِل مانده آبِ
 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( ۲۲۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نیط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 :و
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 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اِستاره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است  ولَدیُکه او لَمْ  ینور غَرقهٔ
 است زدی آنِ ا ولَدیُلَمْ  لِدیَ لَمْ

 ( ۱۴۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : میمر  خانم

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکل یب
 ست ینام سُنّتِ الله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفل 
 زن واندر رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستبر، بزرگ زَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی دُرِّ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 :و

 را بحر نگْذارد بُرون  انیماه
 را بحر نگْذارد درون  انیخاک 
 ( ۳۰۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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آن آرامش، آن حس را    دهمی برنامه را که گوش م   یعنیحال دلم خوب است    یلیخ   یشهباز  یآقا  :میمر  خانم

حال دلم خوب    یلی خ  کنمیتکرار م   یجور ن یمولانا، هم   یهات ی شما، ب  ونی حال خوبم را مد  نیکردم و ا  افتیدر

که    یااثر دارد مثل آن آب، قطره   که  نمیبی تکرار واقعاً م   ب،یترت  ب،یترک   ات،یکه تکرار اب  دیاست و شما گفت 

ما هم   یها قلب   یسنگ است، تو   ی که واقعاً تو  نمیبی من م  کند،ی سنگ هم نفوذ م   یبشود تو   زیچ   ی وقت  دیگفتی م

 . کندی نفوذ م

 ! بله درست است، کاملاً. نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 دار شدم. من هم دخترم ازدواج کرده داماد   یشهباز  ی. آقا دیزنده باش   :میمر  خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا ماشاءالله! مبارک باشد.  آقای شهبازی:

مثلاً    ونیزیها که تلوموقع   یدخترم ارتباطش با همسرش خوب است بعض   قدرنیا  ی شهباز  یو آقا   :میمر  خانم

برنامه را    یول  کندی را پرداخت م  اشانه یمثلاً ماه   دهدیدخترم م   یشهباز   یقانون جبران را آقا  ندیبی برنامه را م 

دارد   یمامان چه حس و حال خوب دیگوی م استها که برنامه شما روشن وقت  یبعض یمثل خودم تعهد ندارد ول

 .شودی م  رابیدارد انگار روح آدم س یخوب  یبرنامه، چه انرژ نیا

کوچک بودند، چند سال    تانیهابچه  د، یکنی وقت است برنامه را گوش م  ی لی ! شما خن یآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی: 

 خانم؟  میاست مر

 . یشهباز  یخانم: الآن پانزده سال است آقا  میمر

 بله، بله.  آقای شهبازی:

که حس و حالشان خوب    نمیبی مثلاً ها! م  یشهباز   ی آقا  یپسرم شش هفت سالش بود، دخترم هم، ول  : میمر  خانم 

کم که مثلاً پسرم رفت   کیاز    میهاتجربهٔ من بود که بچه  کی  نیندارند و ا  یندارند مثلاً مشکلات  یای ریاست، درگ 

از همان    ی عنی را گرفت رفت سراغ کار، الآن پسرم از کرونا تا الآن شش هفت سال است سر کار است    پلمش ید

خودشان، من دخترم الآن چند سال است سر    یپا  یبود که خودشان رو  ییرویچه ن  دانمی را من نم  رویآن ن  یبچگ

تو  نم   ب یج  یکار است، پسرم دستش  با   امی زندگ  یتو   ی اتفاقات   کی  دانمی خودش است، اصلاً ها!  ناخودآگاه 

 همسرم مثلاً افتاده. 

پدر مادرشان    گاهشانه یتک  ی چهل سالشان است ول  یکه هنوز مثلاً س  نمیبی من م  یشهباز   یها را آقابچه   یبعض

مال لحاظ  از  ا  یهابچه  یول  یاست  به  بودند من  م  نیمن کوچک  مال  هانیا  دادم،ی برنامه گوش  از    یاستقلال 
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سر    دیکه مثلاً برو  میها بگومن به آن   کهن یمن که بدون ا  یواقعاً برا  یشهباز   ی برکت است آقا  کی   نیخودشان، ا

و مشغول کار هستند، درس   اندمه ی هم خدا را شکر ب کار، آن خودجوشِ خودشان بود و رفتند سر کار، الآن

 . کنندیآن شغل کار م  یرا انتخاب کردند و چند سال است دارند تو   یشغل  کی ینخواندند ول

 [یشهباز  ی]خندهٔ آقاخب.   ی لی! خنیبله. آفر آقای شهبازی:

ها شما  موقع   یبعض  چ،یبه خدا من ه  دانمی از برنامهٔ شما است. من نم  یشهباز  یاش هم آقاو همه   :میمر   خانم

آن حرف   ی تو دم یچند سال د  نیواقعاً من ا  ست،یحرف زدن ن ی تو ی آن انرژ دیها حرف نزنمثلاً با بچه  دییگوی م

خود خودشان  بهو خود   جوشدی ها مآن   ون در  ی باشد تو  ی زیاگر چ   نیا  ست، یکردن ن   زیکردن و چ   حتیزدن، نص 

 . کنندی را انتخاب م  یری مس کی  ای ی راه کی

 بله.  آقای شهبازی:

جر و    قدرنیا  م یاش با هم دعوا داشتهمه   د،یکشی م   گاریسال س   ستیمن همسرم ب  یشهباز   ی بعد آقا  : میمر  خانم 

 میاش بحث داشتهمه   میرفتی تو را به خدا کوچک هستند، مسافرت م  گفتمی م   مانیهاخاطر بچه به  قدرنیبحث، ا

است که   یالآن چند سال کرد،ی اصلاً قبول نم هان یو ا یکه مثلاً ترک کن شودی م  یجورچه ]صدا قطع شد.[ نیسر ا

 نزده، ناخودآگاه.  گاریبا برنامهٔ شما آشنا شده اصلاً لب به س

 عجب!  آقای شهبازی:

انجام نداد    میدعوا کرد  میبحث کرد  میگوی من م  قدرنیا  کهن یسمت دود بدون ا  یشهباز  یاصلاً آقا   : میمر  خانم

 اثر دارد، اثر دارد، اثر دارد به خدا اثر دارد.  که،نیبعد از ا یعن یناخودآگاه خودش گذاشت کنار  یول

 بله، اثر دارد. بله. آقای شهبازی:

 بچهٔ من که الآن ازدواج کرده.  یرو  ام،ی خانوادگ  یزندگ ی مولانا رو ی هاتیاش اثر دارد بهمه  :میمر  خانم

است.    ی لی. هزارتا خمیکردی ما هزارتا برنامه اجرا نم  همهن یبله اثر دارد. اثر نداشت که خانم ا  آقای شهبازی:

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا 

 ممنون.   :میمر  خانم

  گر یمن د  ی برا  گر ید  دمیمن مثل شما د  قدرن یا  گریبله اثر، من معتقد هستم، معتقد چه است د  آقای شهبازی: 

پولم را خرج کنم، وقتم را   توانمی است که من م   یکار  نیبهتر  نیا  یعن یکار است،    نیکار بهتر  نیثابت شده که ا
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خانم الآن که در خدمتتان هستم من، ساعت    م یرم  د ینیبی مثلاً. م میزحمتمان را بکش د؟یکنی ، توجه مصرف کنم 

 . جانیسه بعد از نصف شب است ا 

 ]تماس قطع شد.[

 خانم هم رفتند.   میمر
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 مولانا  ات ی در مورد اثر اب  یشهباز  یسخنان آقا -۱۱

  فهمم ی است من خودم هم نم  یاجور برنامه چه   نیمن ساعت هفت برنامه را شروع کردم، اصلاً خودش ا  بله،

ا  یاجور برنامه چه  ساعت وسطش رفتم شام    ک یکه من هفت من برنامه شروع کردم،    شودی ! مگر م نیاست 

و پول و    یوقت و انرژ  یطور ن یو هم  ستمیدارم، اصلاً خسته ن  یو من هنوز انرژ   میدر خدمت شما بود   اشهیبق

  ن یمن گذاشته، ممکن بود فکر کردم خب ا  ی رو  یاثر  دانستمی از اول من م  کهن یا  یبرا  م یکنی را ما صرف م  هانیا

  خواند، ی م  ی هر کس  گذارد،یهمه اثر م   ی نه، رو  میدیبعد د  گذارد،ی نم   گرانید  ی اثر گذاشته، رو  قدرنیمن ا  ی رو

 .گذاردی اثر م شیرو کندی تکرار م 

شد هزارتا بالاخره از هزارتا هم گذشته الآن شده هزار و    میادامه داد  م، یبرنامه را ادامه داد  م،یشد  ق یتشو  خب

 تا. شانزده

مسئله دارد، در    تانی و زندگ  دیکه استفاده کن  دیندار  تانیپا  یجلو   یکه شما اگر راه   کنمی را عرض م  هان یا  بله،

  ی را بگذارند کنار جلو  یتوانستند اختلافات خانوادگ  های لیخ   د،یدار  یمثلاً اختلافات خانوادگ  ای  دیچالش هست 

 کردندی که دائما دعوا م  یاخانواده   ک یکه در    دمید  دفعهک یهمهٔ ما، مخصوصاً بنده که مطلع بودم    یهاچشم 

  ی من، برا   ی تنها برامن، نه   ی بوده برا  کننده ق یتشو  ی لیخ  هان یدعوا وجود ندارد، خب ا  گر یوجود آمد، دعشق به

 . می کنی که با هم کمک م ی همکاران من کسان

واقعاً    یهم از نظر معنو   ،یهم از نظر مال  د، یهمهٔ شما مشارکت دار  کنم،ی من اجرا نم   گر یبرنامه د  ن یالآن ا  ی عنی

  ار ی اربسیبس  یتلفن  یهابرنامه   یعنیالعاده است!  خارق   دیخوان ی برنامه م   نیکه شما در ا  ییهاغام ی پ  م،یکشی زحمت م

را   زیچاصلاً همه  تواندی م  تواند،ی گوش بدهد م ی کیرا  یتلفن  مهٔتا برناآموزنده است! دو سه   اری آموزنده است، بس

 . ردیبگ ادی

! من از عمق  فهم و درک  ری نظیب  ر، ینظیب  شود، ی خوانده م  نندگانیب  لهٔ یوسبه   ی تلفن  ی ها برنامه   ن یدر ا  ییهاغام یپ

 هستم در مدت کوتاه!  زده شگفت  اریمردم، بس

ارائه الآن    دیکه شا  دینیبیم   دفعهک ی  یول  میدیرا فهم  زها یچ  نیا  واشیواشیما هم    میدیزحمت کش  یل یخ  خب

اصطلاح قابل قبول به شما صورتِ به  کیرا به    هانیا  یزود   میتوانی م   یتکنولوژ  شرفتیشده، هم با پ  یطور آن

خودتان را    یزندگ  دیو استفاده کن  هاله یوس   آنبا    دیکن  افت یشما هم در  م،یشما قرار بده  اری در اخت  م،یارائه کن

 . دیدرست کن 
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 از حومهٔ تهران ننده یخانم ب   -۱۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 [نندهیخانم ب   هٔ]خند : نندهی ب خانم

 [ یشهباز یآقا  هٔ]خندحالا؟    دیخندی شما چرا م  آقای شهبازی:

دارم دورتر    ی . هشودی صدا م  یوقت صدا رو   کی هم روشن است، گفتم    ونیزیتلو  اطیح   یآمدم تو   :نندهیب  خانم 

بروم گوش کنم   ردیگی است، نم   فی بروم ح  گفتمی . داشتم م اطی ح یآمدم تو   شودی وقت قطع م  کی گفتم    شومی م

 . د ییبفرما دییگوی م  دیشما دار دمیاتاق د یتو  رفتمی داشتم م  اطیح   یها را. گذاشتم توصحبت

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 زده شدم.ذوق  یلیخ  : نندهی ب خانم

 شما؟  دیزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

باش   :نندهی ب  خانم باش  د،یزنده  خ   یلی. خیشهباز   یآقا   دیزنده  جناب شهباز  یلیخوشحالم،  من    یخوشحالم 

 م؟ یبگو

 . دیزنی از کجا زنگ م  د ییبگو آقای شهبازی:

 معجزات.  : نندهی ب خانم

 . دیزنی از کجا زنگ م دییدر ضمن بگو د،ییمعجزات بگو  آقای شهبازی:

 ]صدا ناواضح[. زنمی من از حومه تهران زنگ م : نندهی ب خانم

 بله.  آقای شهبازی:

اتفاق   شیسال پ  یلیزنگ زدم. خ   شیمن چند سال پ  :نندهی ب  خانم حال    یلیخ  دم،یشما را د  هٔ برنام   یبود من 

 چه بود، من رها کردم برنامه را.  ایمتأسفانه حالا، وقتش نبود  یخوب شد. ول  امی معنو

. من  نیگنج حضور را بب   ایبه من گفت ب  یدوست   کیبود، بعد    یامسئله   کیمن افتاد،    ی برا  یاتفاق  کی  ی مدت  کی

قدر بار هم زنگ زدم، آن   ک یقدر حالم بد بود که،  قدر حالم بد بود، آنآن   یول  ،یمدت  کیدوباره گنج حضور را  

 رها کردم دوباره، دوباره رها کردم. گر یحالم بد بود د
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. شدی و حالم بد م شدی م ییتدا میبرا انگار که خاطرات  افتادم،ی آن اتفاق م  ادی دم،ی دی شما را م  هٔوقت برنام هر

 .دمیدی شما را نم هٔباعث شده بود که برنام نیو ا شدیزنده م   میانگار آن اتفاق برا

 خب.  آقای شهبازی:

 ک یداشتم دنبال    ی جور  نیافتاده بود هم  میبرا  ی اتفاق  کیبود    یحالا شش هفت سال  دمید  یدور اول  : نندهیب   خانم

کردم    دایرا پ   ن ینازن  یل یدوست خ  کی   یمجاز   یتو   م،یایمسئله کنار ب  ن یکه حالم را خوب کنم، با ا  گشتمی م  ییجا

 . دهیسبرنامه، خب به حضور ذهن ر  نیاو به ابعاد بالاتر رفته با ا

انجام بدهم،    تیبرا  توانمینم   یسوم گفت من کار   هٔام را گفتم، دفعبه او مسئله   دو بار  یکیکرد    دیبه من تأک   او

  ا ی   م یگوی درست م  دانمی رفت« حالا نم   ان ی »به م  خواند،یبود که م   یبار آن شعر   ک یو    م یرفت  ز یچچیخودت برو. ه 

ها. حالا شعرش را صحبت   نیو از ا  ردیگی ذهنت الآن تو را م   نیا  د یداستانش را که با  دیداد  ح ینه، که شما توض

 حضور ذهن ندارم. 

 خب.  آقای شهبازی:

هست    ی دو ماه سه ماه  یکی  م یمن بخورد و شروع کنم، الآن بگو  ی تو  یاجرقه   ک یبعد آن باعث شد    :نندهیب  خانم 

 زمان را.  م ی کردم، کر ی داری ها را هم خرسفت و محکم، رفتم کتاب 

دارم    نم،یبی خدا را واقعاً دارم م   یلیقدر حالم بد بود. خ آن   کردم،ی قدر کنترل مخوب است. من که آن  یلیخ  حالم

 . نمیبی دارم م امی زندگ  یبرکتش را و برکت وجود مولانا را تو کنم،ی حسش م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

حالم خوب    زی چچیبد بود. با ه  یلیبد بود، حالم خ  یلیحالم خ   قدرنیواقعاً ممنونم از شما، من که ا  :نندهیب  خانم

الآن    یکنترل، ول  کرد،ی حال من را خراب م   هانیا  قدرنیا  هان یا  هٔترس، خشم، نفرت هم  ، ی. دلشوره، نگرانشدی نم

 که چقدر حالم خوب است.  دیشوی . از حس و حالم متوجه م میبگو یچطور  دانمی نم

خب، ممنونم از شما. خوشحالم    یلی! خ نیآفر   ن،یآفر  د،ی خندی حالتان خوب است. م  دم یبله دبله،    آقای شهبازی:

 . دیکه برگشت 

 . دیزنده باش  : نندهی ب خانم

که    ییها. آندیرا انجام بده  یتعهد حتماً قانون جبران مال  یراه، برا  نیواقعاً ماندن در ا  یبرا  آقای شهبازی:

 . شوندی . متعهد نمروندی م  یخاطر جبران مالبه  روندی م
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 بله.  : نندهی ب خانم

راه    نیتا تعهدتان محکم بشود و در ا  دیکن  یجبران مال  رسدی که وسعتان م  یااندازهولو کم به   آقای شهبازی:

 . دیبمان

کار    نیبه بعد ا  ن یتعهد کردم که از ا  یمدت هم که ول   نی ا  یتو   ی بار انجام دادم. ول  ک یمن آن اول   :نندهیب  خانم 

 کند حالا با او حساب کردم.   زیوار میکار را انجام بدهد، برا نیمن ا یانجام بدهم. به دوستم گفتم برا

  ت یرا رعا  اتی جبران مال  نیبه من گفت که ا  ییندا  ،ییصدا  کیانگار به من خورد.    ی تلنگر   کی اتفاقاً امروز    یول

 را حتماً انجام بدهم.  نی کار را انجام بده و با خودم عهد بستم که ا نی. ایکنی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یل یدوستتان دارم خ یل یشما را دوست دارم، خ یلیخ  : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

 دوستتان دارم. یل ی. خدیما هست  یپدر معنو  : نندهی ب خانم

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

آمدم    کندی دارد م  تیوانت هم اذ  یصدا  دیبرکت است. ببخش  شنومی را دارم م  تانیصدا  کهن یهم  :نندهی ب  خانم

 خانه، قطع بشود. ممنونم.   یبشود بروم تو ییبروم دو صدا ترسمی م  اط،یح  هٔگوش

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 گرفت. دفعهک ینداشتم.  یمن آمادگ دیببخش : نندهی ب خانم

 است.  یعال  یل یخ دیکه کرد  یاخنده  نی. همدیداشت ینه آمادگ  آقای شهبازی:

  شود، ی است، نم   ف یگفتم نه ح  یانجام بدهم، ه   ی دیخر  کی قرار گذاشته بودم بروم    یکیمن امروز با    :نندهیب  خانم 

  ف یاست، ح   فیح   نیبنش  ،ی جور آن   یجورن یموقع ا  کی  دهد،ی موقع آنتن نم   کیکوچه    یولش کن، تو   ن،یبنش

 . دمیواقعاً برکتش را امروز د قدرنیاست. ا

 .کنمی خواهش م   کنم،ی م  ی! خب با شما خداحافظ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خواهم یبه بعد م  نیاز ا  یول  م،یمثل شما شعر بگو  ستمی من قشنگ بلد ن  میگوی م  دی ببخش  ،یمرس   :نندهیب  خانم

 . امروز نوشتم همه را نوشتم امروز. سمیبنو
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دفتر قشنگ همه را نوشتم.  یخودکار خوشگل تو   کیبا  : نندهی ب خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

او   دمیبار هم ند ک یکه اصلاً  زمیبابت وجود شما، بابت وجود مولانا، بابت وجود دوست عز ی مرس  :نندهیب خانم 

 کنم.  دای من. باعث شد که من حالم خوب بشود. مولانا را پ یزندگ  یبرکتش آمد تو ی را، ول

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 کردم.  ییپرگو دیخدا را شکر. ببخش : نندهی ب خانم

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 .دی زنده باش  ، یدوستتان دارم پدر معنو  یلیخ  : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز ی از ش ننده یخانم ب   -۱۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

.  یشهباز   یمان را خوب کرد آقا حال همه   ی لیبرنامه بود. خ   نیخدا را شکر، خدا را شکر که امروز ا  :نندهیب  خانم 

بود که بساط پهن کرده بود و حال دل ما   یاسفره کیغزل مثل  نیمعادل حال دل ما را، اصلاً ا  قاًیاصلاً دق یعنی

ا  دادی را نشان م ما،  تبد  نیو  به    لیسفره  به عشق،  رفُت آقا   ی تمام دردها   یعن ی  برکتشد  را شست و    ی من 

 . یشهباز

 طانیش  امی ذهنآخر شب من   کهنیرا روشن کرده بودند، مثل ا  ونیزیتلو  ]نامفهوم[آمدم منزل،    دانمی نم  شب،ید  من

جالب نبود، که به گوشم    یل یخ   م،یگوی برنامه نم   نیا  یخبرِ، حالا تو  کیاخبار بزند، ناگهان    خواستی شده بود، م

  ی شدم، حال خوب   داریهم صبح که از خواب ب  مروزحالم بد است. ا  یلیخ  دمیخورد، گفتم زود عوضش کردم. د

 . کندی دارد چکار م طانیبرنامه اصلاً آمد تمام داستان را گفت که ش نیا ینداشتم ول

به   میتک، عشق را بتابان تک   میتوانی و عاشق گنج حضور م  یخانوادهٔ نوران   نیمن هر کداممان، هر کدام از ا  و

تاب  شب   ی هاکرم   کی است. ما مثل    نی. ما اصلاً رسالتمان امی از جهان را روشن کن  یقسمت   کی   میتوانی جهان. ما م

 . میریکم نگخودمان را دست   م،یست ین ی. ما کم کس میکنی نور پخش م  میو دار میدور هم جمع شد

  دیچقدر با  کند، ی اصطلاح تلاش خودش را مدارد به   طانی که ش   ی که وقت  دیچقدر حال دل من را عوض کرد  د ینیبب

  ، ی شهباز  یوگرنه انسان، آقا   کندی م  تیدارد هدا  گرید  زی چ   ک یما را    یکار ببرد، ولبه  ب یکار ببرد، چقدر فربه  له یح

  ها ون یلینسلش م  دیداشته، اصلاً با  یزیت  ]نامفهوم[ادامه بدهد. نه    اشی بتواند به زندگ  دینبا  یجهان هست   یتو

داشته که در برابر سرما، گرما،    یداشته از خودش دفاع کند، نه پوست  یزیت   یها. نه دندانشدهی سال منقرض م

 بوده. ریپذب یآس  اریبس

دارند،    یشمس  یهاکه چقدر منظومه   میهست  یااره ی س  یکه مثلاً تو   یانسان را نگه داشته؟ انسان  نیا  یزیچه چ   پس

از ب  نیکل زم  توانندی جا بشوند، مبهجا   متری ل یم  کی چقدر خطرناک است! اگر     ت ی هدا  میببرند. ما دار  نی را 

لحظه دارد حال  . حال دلمان هر  میرا پخش کن   عشق   میتوان ی ما م  م،ی. ما عشقمیجهان  ]نامفهوم[ما از    م،یشوی م

 : دی. پس ما بادهدی را به ما نشان م  رونیب

 د یآ چه  من صلحِ ز و جنگند به همه مگو تو
 برافروز  خود چراغِ تو ،ی هزار یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷  غزل شمس، وانید ،ی )مولو
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 وقتتان را گرفتم.  دیممنون. ببخش یل یممنون، خ ی لیممنون، خ  یلیخ  یشهباز  یآقا

 ! یعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش دوم انی پا�🔹🔹�

 

 


