
 



  ۱۰۱۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                        برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۱۷ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه:                                                        برو به فهرست

 ۱۰۱۷ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال  س یاز پرد یشوشتر  هیمرض راز یاز ش  یاپرک همت ش

 فرشاد کوهی از خوزستان  کنار دون ی از فر یفاطمه جعفر  ن یاز قزو یفاطمه زند

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم از اصفهان  اینالهام فرزام 

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

  ار یشبنم اسدپور از شهر زد یاز  یعابس سیپارم 

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۱۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                        برو به فهرست

 

 ️☎پیام دهندهلینک  ردیف

 خانم کوثر از تهران  ۱

 از تهران نیخانم شه  ۲

 خانم مهتاب از تهران  ۳
 

    بخش اول انی پا   

 از کرج یخانم مهر  ۴

 از تهران یخادم بای خانم فر  ۵

 حجت از فولادشهر یآقا  ۶

 ز ی از تبر نندهیخانم ب  ۷
 

    بخش دوم  انی پا   
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 4صفحه:                                                        برو به فهرست

 خانم کوثر از تهران  -۱

 و خانم کوثر[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . می خدمتتان بگو  خواستمی هست م یمتن ک ی کوثر: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 ناظر و دشمن درون«.  دیعنوانش هست »د کوثر: خانم

خود   دنیدو  ی آن چه هست؟ وقت  ل یراستم ورم کرده. با خودم فکر کردم که دل  ی پا  دنیوقت هست دراثر دو  چند 

ا به  شدم  متوجه  مشاهده کردم،  قو  لیدل  نیرا  بدنم  راست  سمت  عضلات  است،    تری که کلاً  چپ  سمت  از 

 است.باعث ورم کردن آن شده  نیو ا  اندازمی راستم م  یپا یوزنم را بر رو شتریناخودآگاه ب

چون   ستم،ین  دنیهست که من کاملاً ناظر و شاهد بدنم در هنگام دو نیخاطر ابه نیبا خودم فکر کردم که ا بعد

را با حضور   ات یهم کاملاً ناظر بدن بود و هم اب شودی که نم کردمی در هنگام ورزش فکر م  کنمی را تکرار م  ات یاب

  م ی تقس  میپاها  یبر رو   یطور مساوتا فشار وزنم به  مامروز مجبور شدم که ناظر بدنم باش  یوقت   یتکرار کرد، ول

 است. ریپذدو کار همزمان هم امکان  نیا دمیشود، د

 ب یاگر شاهد و ناظر نباشم، تخر  یدشمن درون که خرّوب است چطور در هر کار  نیبا خودم فکر کردم ا  بعد

 . کندی م جادیا

نبوده که انجام دهم مثل    یکار خوب   چیبله، ه   دمیکردم و د  یدشمن درون به گذشته نگاه  نیترِ اواضح   دنید  یبرا

تجربه باعث شد که من    نی نکرده باشد و ا  یبرابر خرابکار   ی دشمن هم همزمان با قدرت  ن یورزش کردن و ا  ن یهم

 شاءالله.ان  رمیکم نگو آن را دست  نمی دشمن درون را بهتر بب

  ن یمشکل را داشته باشند، چون اگر ما ا  ن یا  های لی هم خ  د یمشکل دارم و شا  ی دشمن کم  نیا  دنیدر د  چون 

که   میشدی و متوجه م   میدیرسی م   یزمان به آزاد  نیو در کمتر  دیلغزی نم  مانیپا  دیشا  میدیدی دشمن را هر لحظه م 

 .ستیخواست آن خواست ما ن

 ان یعِ ینیبیخود آن بد را نم  در
 خود را به جان یانه دشمن بوده ور

 ( ۱۳۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 5صفحه:                                                        برو به فهرست

 به راست میگر گو فرمود: یمصطف
 آن دشمن که در جانِ شماست  شرحِ

 ( ۱۹۱۱ تیب دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 پُردلان هم بَردَرَد  یها زَهره
 خَورَد  یرَوَد ره، نه غمِ کار نه

 ( ۱۹۱۲ تیب دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 دلاور، باجرئت  ر، یشجاع، دل  :پُردل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ش یدر سِرِّ خو ن یچن یدار یدشمن
 ش یست و، خصمِ جان و ک عقل مانعِ

 ( ۴۰۵۵ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 دت یار چه دوستانه گو دشمن
 دتیدام، دان گر چه ز دانه گو

 ( ۱۱۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهد، آن زهر دان  یترا قند گر 
 کند، آن قهر دان یبه تن لطف گر 

 ( ۱۱۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

آن را مورد ظلم    ارانهیبا درد هش  دیرحم کرد و با  دینبا  میاستم آن بوده  ریها زدشمن درون که ما سال   نیبه ا  پس

 عدل است. نیع نیکه ا میرا از آن آزاد کن   مانۀافتادبه تله  یقرار داد و زندگ

 ست او بر خود و بر جانِ خَودا ظالم
 بَرَد یها گو مکز عدل نیب ظلم
 ( ۴۶۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و با    میاور ی مان برا به مرکز   ی ذهن   ز یچ  کیکه الآن    میدار  ار یکه ما قوۀ اخت   میکن   یآور ادی هر لحظه به خودمان    دیبا

هر لحظهٔ   تیو عنا  م یکن   ی و راحت  ی با عدم کردن مرکز احساس سبک  ای و    م یکن   ن یمقاومت خودمان را سنگ  جادیا

 . میکن  افتی را در  یزندگ

 و عِتاب  فیو خشم و تشر   یو نه امر 
 ب یجپاک یجز مختار را، ا ستین

 ( ۲۹۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 6صفحه:                                                        برو به فهرست

 : نکوهش عِتاب
 دامن پاک ب، ی : نجبیجپاک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .شودی به قهر و درد م لیتبد ی و رحمت زندگ تیعنا نیا م، یآوری مان مرا به مرکز   یزی اگر چ یول

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ا  و خمار  نیاگر  براثر  درون  م  ی دگی همان  کی   یدشمن  راه  باش  اندازد،ی سروصدا  ناظر  و  با    می مطلق شاهد  و 

 . می نشو دهیکش زی تا به سمت آن چ ستم«یکه »من تو ن مییبگو ییگشافضا 

 مطلق بُوَد در هر نزاع   شاهدِ
 گفتش خُمارِ هر صُداع بشکند

 ( ۲۸۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق، عدلست و شاهد، آنِ اوست  نامِ
 رُو چشمِ دوست   نیعدلست ز شاهدِ

 ( ۲۸۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

  ال یدو خ  نیهم هر لحظه در نظر ما باشد تا ا  یدشمن درون  نیا  الی خ  دیبا  دیآی به دل ما م  اری  الیکه خ   طورهمان 

هر لحظه    ا یدن   نیکه در صحنهٔ مبارزۀ ا  یذهنمن   نیاز وسوسهٔ ا  می از خوف و رجا بدهد تا بتوان  ی به ما دو بال

استرس و اضطراب    جادیجلوه دهد و با آوردن آن به مرکز ا  ندیآخوش   ای را در چشم ما ارزشمند    ی زی چ  خواهدی م

اشباع    جهیو زودگذر و درنت   یذهن   یزها یگرفتن از چ  یعذاب که خوش   نیو ا  میدرببرکند، جان سالم به    رهیو غ

اگر مرکز ما عدم بماند، جان ما هر    ی ول  شود،ی کار باعث کاهش جان ما م   ن ینشود که ا  لینشدن است بر ما تحم 

 .گرددی زنان مبر ما موج  اتی و ح ابدیی ش میلحظه افزا

 تو لعل کان ندارد چو تو جان جهان ندارد  چو
 ییو تو جان جان فزا نیجهان کاهش است ا که

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 7صفحه:                                                        برو به فهرست

 ی آبدار  غیغلاف خود برون آ که تو ت ز
 ییکان برون آ که تو نقد بس روا نیکم ز

  

 ی قندشکرفشان کن که تو قند نوش یشکر 
 یینواخوش میدولت که عظ ینا بنواز

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 استاد، تمام شد.  ممنونم

 ! بای ز یل یخ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم کوثر[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 8صفحه:                                                        برو به فهرست

 از تهران  نیخانم شه  -۲

 [ نیو خانم شه   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 ]با آواز[   :نیشه خانم

 باشد  نی خاطر که حز   زدیشعر تر انگ یکِ
 باشد نیو هم میگفت یمعن نینکته از ا کی

  

 زنهار  یِانگشتر ابمیلعلِ تو گر  از
 باشد  نینگ رِی در ز  مانمیمُلکِ سل صد

  

 دل  یبود از طعنِ حسود ا دینبا غمناک
 باشد  نیتو در ا رِیخ ی نیکه چو واب دیشا

  

 زیانگالیکِلکِ خ نیز  یکاو نَکُنَد فهم  هر 
 باشد   نیبه حرام ار خود صورتگر چ نقشش

  

 دادند یبه کس  کیو خونِ دل هر   یم جامِ
 باشد  نیقسمت اوضاع چن رۀیدا در

  

 بود  نیا یکارِ گلاب و گل حکمِ ازل در
 باشد  نینشوان پرده  یشاهدِ بازار  نیکا

  

 بِشُد از خاطر  یکه حافظ را رند  ستین آن
 باشد  نی تا روزِ پَس ن یشیسابقهٔ پ نیکـا

 ( ۱۶۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 . میشعر را بگو نیا یمعن د ییرا هم دارم اگر اجازه بفرما اشی معن یشهباز  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  ی کِ   زد؟یآمی شعر تر م  ی کِ  دهد،ی شعر تر م   ی پس خاطر ما کِ  د یگوی حافظ م  زد«،یشعر تَر انگ  ی»کِ   :نی شه  خانم 

  م ی باش  ن ی. ما اگر درد را، درد به درون، ما اگر در درون خشمگمی ستیکه ن   م؟یکارساز باش  رونیدر ب   میتوانی م

در    یاثرگذار   ی . ما برامیپخش کن  یانرژ   م،ی اثرگذار باش  میتوانی نم  ،ی. اثر، انرژ میاثرگذار باش  رونیدر ب  میتوانی نم
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 9صفحه:                                                        برو به فهرست

  ی اریبه هش  کهن یجز ا  میندار  یا. چاره میمثبت پخش کن یانرژ  میتوانی نم  میاگر باش  م،یباش   نیغمگ  دینبا  رونیب

 . میحضور برس 

 زنهار  یِانگشتر ابمیلعلِ تو گر  از
 باشد  نینگ رِی در ز  مانمیمُلکِ سل صد

 ( ۱۶۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

امن من است، اگر    یانگشتر  نیا  گفتندی که در امان باشند، که م   کردندی دست م  یها انگشترپادشاه   هامیقد

 است.  یلحظه همان انگشتر نیا رشیپذ ی. فضامیستیدر امان ن میبردار

 دل  یبود از طعنِ حسود ا دینبا غمناک
 باشد  نیتو در ا رِیخ ی نیکه چو واب دیشا

 ( ۱۶۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

از    شتریکه ب  خواهدی چون آدم حسود م   ند،یمردم را بب  ی زهایچ  تواندی مردم حسود هستند، آدم حسود نم  شتریب

شعر تر   میتوانی نم   م ی. اگر غمناک باشم ییشعر تر بگو  د یچون با  د یغمناک نباش  دی گوی باشد. حافظ م  گرانید

 . مییبگو

. از طعن حسود  ی شوی تو متوجه کارت م  زند،ی حسود طعنه م  یباشد«، وقت  نیتو در ا  رِیخ   ین یکه چو واب  دی»شا

. اگر  میشوی خوشحال م  میباش   ییکتای  ی. اگر ما در فضا کندی م  ترک یکه تو را به فضا نزد  ینگران نباش که فهم

 . میشوی ما ناراحت نم گرید ، یرا دار  بیع  نیتو ا ندی به ما بگو

 زیانگالیکِلکِ خ نیز  یکاو نَکُنَد فهم  هر 
 باشد   نیبه حرام ار خود صورتگر چ نقشش

 ( ۱۶۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

باشد.    نیاگر صورتگر چ   یبکند، نقشش حرام باشد، حت  تواند ی نم  ی نقاش  یقلم زندگ  نی از ا  یهر کس  دیگوی م   حافظ

  د یما با  دیگوی نقشمان حرام است. حافظ م   م،ینی افریب  می توانی نم  میاگر غم داشته باش  م،ی به حضور برس  د یما با

  کند، ی تلاش م  یلیدانشمند خ  درد.  ز؟یچه چ   ند،یآفری مما هم    یذهن. من مین یافریب  می تا بتوان  می شاد باش  قدرنیا

 ی ذهنمردم را بکشُد. خب ما چقدر من   زد، یمردم بر  یکه بمب اتم بسازد که رو   یذهن با من   یدرس خوانده ول 

 نجات بدهند.  شانی ذهنمولانا و حافظ هم تلاش کردند که جهان را آبادان کنند که مردم را از من   م؟یدار
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 دادند یبه کس  کیو خونِ دل هر   یم جامِ
 باشد  نیقسمت اوضاع چن رۀیدا در

 ( ۱۶۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

درصد به    کی اگر    ی لحظه حاضر باش، حت  نیتو در ا  دیگو ی . مخوردی اش خون دل مدارد همه   یذهنکه من   یکس

قانون    دیبا  م،یبرس  یداریکه زود به ب  میعجله کن   دی. نبای شنوی و جواب م  یکوبی درِ خدا را م  یدار   یبرس  یداریب

ما باشد، چقدر    اقت یهرچه که ل   دیگوی مولانا م   جا ن یقسمت« ا  رۀی»در دا د،یصبر کن دی. بامیمزرعه را انجام بده 

 ؟ یبا زندگ  میهست  یو چقدر مواز  میشوی م میتسل

 بود  نیا یکارِ گلاب و گل حکمِ ازل در
 باشد  نینشوان پرده  یشاهدِ بازار  نیکا

 ( ۱۶۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

که از چه   مینیبی گل را نم   یتو   م،ینیبی است که ظاهر گل را م  نیا  یکه حکم ازل  کنندی و گل با هم کار م   گلاب

لطافت  برخوردار است.   یلطافت ما هم  پرده  ی درون  نورِ    یبو   ندیب ی نم   ی است، کس  نینشهست که  را،  ما  خوش 

را به زنده که ما    ی. وقتدیآی وجود نم نباشد گل به  تاگر لطاف  آورد،ی وجود مکننده است. اصل لطافت که گل 

 .میشوی سازنده م میاندازی را م مانیذهنمن 

 . »در کار گلاب و گل«. دیرا دوباره بخوان ت یب دیببخش آقای شهبازی:

 بود.  نیا یدر کار گلاب و گل کار ازل :نیشه خانم

 ست؟ یهست، ن  ینظرم حکم ازل نظرم، بهبه  آقای شهبازی:

 بله بله.  ،یحکم ازل  د،یبخشی آ! م   :نیشه خانم

 بود  نیا یکارِ گلاب و گل حکمِ ازل در
 باشد  نینشوان پرده  یشاهدِ بازار  نیکا

 ( ۱۶۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 بله.  آقای شهبازی:

 [ یشهباز یتوسط آقا تی]اصلاح خوانش ب

 : نیشه خانم
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 بِشُد از خاطر  یکه حافظ را رند  ستین آن
 باشد  نی تا روزِ پَس ن یشیسابقهٔ پ نیکـا

 ( ۱۶۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

رند  حافظ م یآزادگ   یعنیخارج نشد،    یاز  از من   ارانهیاول هش  دیگوی . حافظ  را  رند   یذهنخودم  به  و   ی راندم 

  ی است که اصل ما آزاد نرفته   کسچ یه   ادیاز    یرند  نیو ا  یآزادگ  نیاست. اانسان از روز ازل بوده   ی. آزاددمیرس

 است.

 ! یخب، عال ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یتمام شد آقا  :نیشه خانم

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا خواهمی عذر م  یل یاشتباه داشتم، خ ی لیمن خ د،یبخشی م  :نیشه خانم

 دو کلمه.  یکیندارد، فقط  بیع  [یشهباز ی]خندۀ آقادو کلمه. یکی کنم، ینه خواهش م  آقای شهبازی:

 خب  یندارم، ول یچنانسواد آن  ی لیخ  یشهباز  یآقا   :نیشه خانم

 بود. ی عال ی لیخ  آقای شهبازی:

 .دیببخش دیدوست دارم که، اگر اشتباه خواندم با  یل یخ  :نیشه خانم

خوب    ی لیبود«. خ   ن یا  یسخت بود، »در کار گلاب و گل حکم ازل  ی لیخ   ت ینه، مخصوصاً آن ب  آقای شهبازی: 

 ممنونم از شما.   د،یکرد ی معن

 هستم از تهران، هفتاد و پنج سالم است. نیمن شه   یشهباز یتشکر. آقا  :نیشه خانم

 ماشاءالله، ماشاءالله، ماشاءالله!  آقای شهبازی:

اگر من بخواهم    یشهباز   ی . آقا کنمی برنامه گوش م  نی که من به ا  شودی م   ی ده سال  ک ی  باً یالآن تقر  :نی شه  خانم 

 .سمیکتاب بنو کی دیبا ام،ی زندگ  یتو  میبرنامه را بگو نیمعجزات ا  م،یرا بگو اتمیتجرب

 بله.  آقای شهبازی:

 که من حالم خوب است.  قدرن یا ،ی شهباز  ی که من حالم خوب است آقا قدرن یا یعنی :نیشه خانم

 ماشاءالله!  آقای شهبازی:
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 کدام برنامه بود که گفتم من پنج بار شکمم را عمل کردم. یتو دانمی بار نم  کی  :نیشه خانم

 . حیصح  آقای شهبازی:

  گر یکه اجازه ندادم د  ی شهباز  یآقا  دمیبرنامه د  نیا  یدوتا معجزه تو   یپنج بار من شکمم را، ول   :نیشه  خانم

دوتا معجزه    نیمن ا  یبعد  ی ها برنامه   ی شاءالله توان   رم،یگی چون وقت برنامه را م  یدکترها من را عملم بکنند. ول

 . رمیوقت برنامه را بگ خواهمی . چون نمیبعد  یهامه برنا  یاگر که نه باشد تو م،ی بگو شودی . اگر ممیگوی را م

 خب، بله. ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یدارم آقا یل یچون واقعاً خ   :نیشه خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

با    یول  ، یجراح   غیت   ریبار هم بروم ز  ن یششم  خواستمیکه من م   ی لیخی ل یمعجزۀ خ  ک ی بود و    یعال  : نیشه  خانم 

 ، ییمولانا، با فضاگشا یبرنامه، با شعرها  نیکمک ا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. به من گفتند  کنمی گرفته بودم اجازه ندادم و نرفتم و نگفتم. گفتم من عمل نم  ادیکه    ییزهایبا چ   :نی شه  خانم 

 . یگفتم آر  ؟یکنی را قبول م   تشی مسئول

بگو نه.    دیگوی به من م   ستی چ  نیکه بگو نه، بگو نه. گفتم آخر ا  گفتی از درون به من م  یشهباز   ی آقا  یز یچ   کی

  مارستان یمن وارد ب  کهنیمحض ابه   یشهباز   یآقا   مارستان، یب  بردندی من را م   ی. وقتکنمی گفتم نه من عمل نم

  د ی ها را رد کردم. آمدند به من گفتند که تو بان لوله ی. من رفتم اکردندی بدن من رد م  نیکه از ا  ییهالوله  شدمی م

سابقه   ،ی عمل کن خانم  اشما  ا  نیات  ا  یجورنیاست،  روده  یعمل کرد  قدرن یا  گرید  ها،نیاست،    ت ی هاشما 

گفتم    ؟ی کنی را قبول م  تشی . گفت خانم مسئولکنمی . گفتم من عمل نمیباز هم عمل کن   دیکرده با  دایپ  یچسبندگ

 . یآر

 توانست ی که اصلاً نم  یز یچ  کی  یعنی  یشهباز  ی. آقارونیآمدم ب  دمیخواب  مارستانی من سه روز ب  یشهباز  یآقا

نه؟! آخر    یگفتی آخر تو چرا م  ، یز یچ  نیچن   شودی . گفتند مگر مکردندی خودم باور نم   یهاباور کند. بچه   یکس

ام هم که کرده   ییهاعمل   میهاآن عمل   کنمی . گفتم نه! من فکر م یشدی عمل م   دیداشت با  یتو چسبندگ  یهاروده 

  مارستان ی . من سه روز بدمی خوابی نم  مارستانی من کمتر از دو ماه من هر دفعه ب  یشهباز   یبوده. آقا   یخودیب

 سه روز.  دم، یخواب
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. رفتم  مارستانی ام درد گرفت خودم تنها بودم خانه، شکمم را گرفتم رفتم بمعده   ی شهباز   ی آقا  گریبار د  کی

ام را  پرونده  ها، نیاست ناراحت است ا  یجور نیام ااورژانس گفتم آقا من معده  رشیرفتم قسمت پذ  مارستانیب

 کسچ یخودم آمدم، من همراه ندارم. به ه   نهمراهت؟ گفتم من همراه ندارم، م  ،یشو  یبستر   دینگاه کن. خانم با

 برنامه داشتم اصلاً نداشتم. نیقبل ا رونیکه از ب یذهنمن   یصداهاو. آن سر یشهباز  ینگفتم آقا

که دارد شکمم خوب    کردمی فکر م   یهِ   رفتمی راه م  مارستان ی ب  ن یا  یمن شکمم را گرفته بودم تو  یشهباز   ی آقا

تا    کشدی اتاق عمل است، سه چهار ساعت طول م   ی. به من گفت دکتر توشودی دارد دردش ساکت م  شود،ی م

هستم    مارستانی ب  فتدیهم که ب  یتفاقهستم هر ا  مارستانیمن الآن ب  گر،ید  کنمی . گفتم که خب صبر مرونیب  دیایب

 .گرید

نترس    ست،ین  زیچچ یکه نترس، ه   دیگوی از درون به من م   ییروین  ک یکه    کردمی اش فکر مهمه   ی شهباز   ی آقا

به خدا    [کنندی صحبت م  هی]با گر.  یشهباز   یداشتم آقا   یحال خوب  کیناراحت نباش! اصلاً    چیه   ،یشوی خوب م 

 . یشهباز ی آقا شودی م  یجور  کی. اصلاً حالم  شودی م خیبدنم س یمو تو  میگوی الآن دارم م

ناراحت نباش.   ست،ین  یز یچ  چ ینترس، نترس! ه  گفتیاز درون به من م   ییروین  کی اش  خدا شاهد است همه 

که من هر دفعه    یموضوع که من آمدم به درد  نی. کار نداشتم به امارستانی ب  یپرواز کنم تو  خواستمیاصلاً م

معجزه    نیا  ی شهباز  یآقا   یول   ها،نیو ا  هامه با آن اوضاع و احوال، آن برنا  خواباندندی من را م   مارستان یب  آمدمی م

 . دمیبرنامه د نیرا از ا

 ست؟ ین د،یخوانی مولانا را م ی هات یب د؟یخوانی م  ادینه؟ ز د، یخوانی را شما م  هاتی ب  نی! انیآفر آقای شهبازی:

. اولاً که من  کنمی حفظ م   تی دوتا ب  ی. من روز کنمی حفظ م  تیدوتا ب  ی. من روز یشهباز  یبله آقا   :نیشه   خانم

اصلاً    نم،یبی برنامه را م  نی و رو شدم. ده سال است دارم ا  ریاز برنامهٔ هزار به بعد من اصلاً ز  یشهباز  یاز آقا 

 . یشهباز  یآقا نچکار کرده به م  دانمی برنامهٔ هزار به بعد من اصلاً نم

 ی تر. به شما و مولانا آقادارعمق   یکیاز    یکی  تر،ی عال  یک یاز    یکیبهتر،    یکیاز    یکی ها  برنامه   نیها، اتکرار  نیا

نم  ،ی شهباز ا  قدرنی ا  دانم،ی اصلاً  تو   قدرن یشاد هستم،  هم   ،ی زندگ   یخوشحال هستم  را   یها سناصلاً  خودم 

  کنم، ی م   یزندگ   روم،ی راه م  کنم،ی م  ی ساله دارم زندگستی من مثل جوان ب  یعن یچه؟    یعن ی  ای خدا  میگوی م   نمیبی م

 ؟ یز یچ  نیچن  شودی آخر مگر م 

اند خانه افتاده   یاست، کمرشان است، تو  شانی. همه پای شهباز  یهمه درد دارند آقا  نمیبی خودم را م  یها سنهم

 . یشهباز  یمن نه، من خودم هستم، خودم هستم، آقا یول . کنندی م  ینگهدار  شانیدارند از ا شانیهابچه
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . زیچچ یه  م،یگوی نم  کسچیکار را هم به ه چیه  :نیشه خانم

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .دهمی را خودم انجام م میهاتمام کار  :نیشه خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ند یگوی ها ماصلاً بچه  ،ی شهباز  ی. از صبح تا شب آقا کنمی را خودم قبول م  میهات یتمام مسئول  : نیشه  خانم 

  م، یهادنبال کار   رونیب  رومی گفتم م  ؟ی روی . مامان تو کجا منیا  ستیخانه ن  وقتچیه   کند؟ی مامان چکار م   ایخدا

 . میدنبال کارها رومی م

پدرم   ریبگفه ی هستم. من وظ  ریبگفه یوظ  کی . من  دهمیخودم انجام م   یشهباز   یرا آقا  امی بانک   یهاتمام کار   من

من کاخ است.   ی خانه برا  نی . اکنمی به خدا عشق م  یشهباز  ی . آقایادارم اجاره   یخانهٔ هفتاد متر   کی  هستم. 

 جوان است، خوشگل است.  ت،نو اس یزندگ  نیمن ا یاست، برا  شیسال پ  یکه مال س  یزندگ نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یبرنامه دارم. من اگر ا  نی چه دارم از ابرنامه هستم، هر   نیا  ونی چه دارم مدمن هر  یشهباز   ی آقا  :نیشه  خانم

  ی ذهن خرّوب  کیها بودم، چون من  من بدتر از آن  نم،یبی امثالِ، م  نمیبی که م  یآدم  کیالآن    دم،یدی برنامه را نم 

 . داندی داشتم که خدا م 

 ذهن من.   نیخرّوب بود ا  کردم،ی م   یخرابکار   آمدی م  یهر کس   کردم،ی م  ی خرابکار   رفتم ی هرجا م   یشهباز   یآقا

ام  چه   دانمی . الآن اصلاً، اصلاً نم کردی به پا م   یچه آتش  کرد،ی م   ییهای ! چه خرابکارنیبود ا  یچه خروّب  داندی خدا م 

  ی خوشحال . خدا!  سببیب یخوشحال  دی گفتی شما م اشهدرون، هم  یاز خوشحال ،ی! از شاد؟یشهباز  یاست آقا

  قدر نیمن چرا ا  ا،ی خدا  یوا  نمیبی ! الآن مسببیب  ی! من خوشحالند؟یگوی م   یشهباز  یآخر آقا  ستیچ  سببیب

بخندم،   خواهمی اش مخوشحال هستم؟ همه   قدرنیچرا ا  یول  ستم،ین   زیچچ یخوشحال هستم؟ من اصلاً ناراحت ه

خدا جان قربونت    میگوی ها! م  کنمی با خدا عشق م  ،ی شهباز  ی آقا  کنمی با خدا عشق م  برقصم،   خواهمی اش مهمه 

  کنم ی با تو عشق کنم. اشتباه م  خواهم ی با تو حال کنم، امروز م  خواهمی بروم من، امروز حالم خوب است، امروز م 

  گر ینکنم د  کنمی م   یسع  یمن امروز اشتباه کردم، ول  گر،ی د  یبخشی خدا جان من امروز اشتباه کردم ها! م   میگوی م

 ام را تکرار کنم. که من اشتباهات گذشته  ستیاشتباه، چون قرار ن
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  ن ی آن شه   گریبدهم، من د  ریی خودم را تغ  دی. من باهانیهستم به ا  ونیبه مولانا من مد  ،یشهباز   زیبه پرو  دیمن با

  دار یب  د یمن با  خواهد، ی گنج حضور م   خواهد،ی خدا م  خواهد،ی باشم که مولانا م   ی نیشه  د یباشم. من با  د ینبا  یقبل

 . هان یو ا یدگیدور، همان زمیرا بر امی ذهن یهازم دور، من یام را برتمام اشتباهات گذشته  دیمن با  گر،یباشم د

 خواهم ی م  یشهباز   یبا احترام حرف بزنم. آقا   امی ذهنبا من  دیکه با  ۱۰۱۶برنامهٔ    نیا  ی گرفتم تو  اد یالآن    یول

 . میای ن رونیمسجد باشم و از مسجد ب  یتو  خواهم ی . مگریسنقر باشم د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خشک بشود تا به آن   امی ذهنبمانم تا من   قدرنیا  خواهمی را خشکش کنم. م  امی ذهنمن   خواهمی م  :نیشه   خانم

 . یشهباز  یبه آن اصل خودم برسم آقا  ،ی آن آرامش درون خواهم،ی که م یز یچ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 نی. ارینظیبود، ب  رینظیب  ، ی شهباز   یداستان سنقر کم نبود آقا   نیداستان سنقر کم نبود. ا  نیا  :نیشه   خانم

 خوبم.  ی. قربان آن شکلت بروم داداشیشهباز  یآقا دیکنی شما چه م  کند،ی مولانا چه م  نیمولانا چه کرده، ا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

!  ؟یشهباز   یآقا   میدار  یگنج   نیچن   کی  میدانستی مولانا چه کرده با ما؟ چطور ما نم   د؟یکنی م شما چه    :نیشه   خانم

گنج را به ما نشان    نیقربان آن شکلت بروم که تو ا  م؟یداشت   ییبهاگنج گران   ن یچن  ک یکه    میدانستی چطور نم

 .یداد

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

اش به . همه کنمی شکرت م   ای. خدامیدانستی نم  زیچچیهنوز هم از مولانا ه. ما  میدانستی و الا ما نم  :نیشه   خانم

را دارم،    یدوستان گنج حضور نیشکرت که مولانا را دارم، تو را دارم، گنج حضور را دارم، ا ایخدا  میگوی خدا م

اگر نبود،    یشهباز   نیچه بود؟! واقعاً اصلاً ا  نی! ا؟یکرد  یرف چه بود تو به ما مع  نیا  ا ی را دارم که دن  یشهباز   ی آقا

 خوب باشد؟!  قدرنیالآن حالم ا توانستمی من کجا م

برنامه را گوش بکنم که بفهمم، بفهمم خودم    نیا  م یایبرنامه را به من نشان داد که من ب  نیبود که ا  یشهباز   ی آقا

 را، بشناسم خودم را که من چه بودم، الآن چه هستم. 
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. من سه چهار  زنمی چقدر خوب حرف م  یشهباز  ی. آقاانمیبا خودم، با اطراف  ،ی شهباز  یآقا   کنمی حال م  اصلاً

برنامه امکان نداشت من آن برنامه را،    نیبرنامه، قبل ا  نیا  ری غ  یشهباز   یآقا  ،یجا مهمان  کیروز رفته بودم  

 .زمی هم نرهم نزنم، امکان نداشت همه را بهرا به  یآن مهمان 

بود،   یعال قدرنی. امیروز با هم بودبودم، شبانه  یآن مهمان یآن برنامه بودم، تو  یمن سه روز تو  یشهباز یآقا

 . یشهباز یخودم بود آقا   یمن حواسم رو  یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من    ی ها بودند، ولها همان آدم ها که عوض نشده بودند که، آن خودم بود، چون آن   یمن حواسم رو   : نیخانم شه

مولانا را   یهات یمن ب کنم،یخودم کار م   یهستم، من دارم رو   یمن گنج حضور  کردم،ی خودم کار م یداشتم رو

 . خوانمی م

 ]تماس قطع شد.[

 بود.  زیانگشگفت یلیجالب بود تلفنشان. خ   یل یخ  یخانم قطع شد. ول نی بله تلفن شه  آقای شهبازی:
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 خانم مهتاب از تهران  -۳

 و خانم مهتاب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را به اشتراک بگذارم با دوستان.   ی مطلب  کی   خواستمیتان م برنامهٔ خوبتان. با اجازه   نیممنون از ا  مهتاب:   خانم 

 بله.  آقای شهبازی:

نزد  یلیخ   مهتاب:  خانم امروز  برنامهٔ  هشت   کیبه  مدت  من  ابود.  به  م  ن یساله که  هنوز    دهمی برنامه گوش 

ام،  از درون که بهتر شده   یل یبعد خ   دادم،ی شما گفتند خب انجام م   لهٔ یوسرا که حضرت مولانا به  ییهاقانون 

 شدم.  یگر یانسان د کیاصلاً  ختم،یرا ر می چقدر دردها

 بله.  آقای شهبازی:

کرد،    رییهم تغ  رونمیبهتر شدم ب  یل یخ  گذشت،ی من فقط به پز دادن م  یاصلاً زندگ  شهیچون هم   مهتاب:  خانم

از    یکه زندگ  یطیشرا  نیبا هم  یعنیشدم،    تیهوانجام شد من هم   رونیکه در ب  یراتییتغ  نیبعد متأسفانه با هم

وارد   طانیش  نیدر ا  نیشد که از هم   یشدم و جور  تیهووجود آورد، من هم من به   یرحمت اندر رحمت برا  یرو

  ، ی قبل   یبه کارها   یگردی برم  ی که تو دار  یزندگ   دادی که به من نشان م  ی شدم علائم  تیهومن هم   یشد، بعد وقت

را مثلاً با دوستان به اشتراک بگذارم که   نیا  خواهمی من فقط م  دم،یدی بد م   یهاخواب   کیبود که    نیا  یکی

 .دمیدی آشفته م   یها خواب   یک ی  م،یشوی م   یتری قو  یذهنمن  ک ی  می که ما دار  دهدی م  انرا که به ما نش  ییهاعلامت 

کم از من دور شده بودند و من  مدت هشت سال کم   نی ا  یاصلاً تو   ی ذهن  یها بود، من   بی عج   یل یخ  کهنیا  دوم

جالب    یلیهستم، خ   یشما و استاد زمان  یهابا مولانا و کتاب   شتریکرده بودم، البته ب  دایمثل خودم را پ  یدوستان 

صحبت کنند من    خواستندی اعضا که م   هٔی با بق  د، با من کار نداشتن  زدندی که به خانه که زنگ م  ی ذهن  ی هابود من 

  ی جور  رد،یگی قانون جذب آدم را م   نیا  قدرنیا  ی عنی  آمد،ی وجود موجودم به   ی تو  ]کلمه مبهم است.[احساس    نیا

 را هم بدهند به من، با من هم صحبت بکنند.  یگوش یکاشک  گفتمی که اصلاً م 

به    یکردن و حت  یبه پرحرف  کردمی شروع م  هیشد، من هم مثل بق  داریدر من ب  دیبود که اصلاً حالت تقل  نیا  سوم

  ی جورن یا  میرا بکنم بگو  ییهاه ی ها توصرا هم عوض بکنم، به آن   هیبق  دادمی بود که به خودم جرئت م   دهیرس   یی جا

 . رفتمی م  شیپ گرید یجور نیداشتم ا  یعن یاست،  یجور است، آن 

 بله.  آقای شهبازی:
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شده بودم،   ده یکش   یونیزیتلو  یهامن جالب بود به سمت برنامه   یبرا  یل یکه خ  یگرید   زیچ   کیبعد    مهتاب:  خانم

مستندها    ن یبب  ن، یمستند بب   ای ب  نیکه بب   گفتشی به من م  نیا  یام کنار، ول را گذاشته   ون یزیها است تلومن مدت 

وجود که در من به   یپندار کمال  نیآورد با ا  ا من ر  نیا  جا ن یاز هم  ،یبری میچقدر خوب است، به عظمت خدا پ

 : ندیفرمای دردزا. حضرت مولانا م   ی آورده بود به سمت خبرها

 بس خون رود   اتدهیدل و از د از
 رود   رونیب  یمُعْجِب نیزِ تو ا تا

 ( ۳۲۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ن ی: خودب یمُعجِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ظاهر    شانی کیرفته بود،    نیمرور زمان اصلاً تماماً از بکه من قبلاً داشتم و به  یای جسم  یشروع شد دردها   بعد

اصلاً پوستم   کردم،ی خودم حس م   امنه ی آ  یتو  یبود حت  ب یعج   میبرا  یلیوجود آمد خ درد در من که به   نیشد. ا

من بود، امروز هم شما    «ی ریاز »اَنَا خ   هان ی. تمام اشومی دارم خارج م   یحالت شاداب  نیاز ا  شود،ی م  رهیدارد ت

 : دیبرنامه فرمود یتو

 ست بُده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
 مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

.  ی در من خشک شده قشنگ بالا آورد از همه درد  کردمی را که من حس م  ییمن هم بالا آمد، تمام آن دردها  در

را که  ی قانون جبران مال دیکه با یبه زمان دم یآمد، رس شی ماه پ  کی عرض  ی تو هانی جالب بود ا م یبرا یلی بعد خ

  ی مورد   یدهیانجام م  گریشود دو روز دی نم   یسرم گفت حالا طور  یتو  یزیچ  کیهست انجام بدهم،    امفه یوظ

که    جان یبودم که به ا  دهیاز دوستان شن  ،ی تلفن  یهاام یپ   یرا که گفت من تو   نیاستاد ا  دیکنی ندارد، اصلاً باور نم

بعد تراکنش    ینترنتیا  قیکنم از طر  زیرا برداشتم که وار  یکارم تمام است، از ترسم نشستم گوش   گرید  یعنی  یرسی م

 از عابربانک امتحان کردم راحت انجام شد آمدم خانه.  رونیب تمناموفق، رف 

  ی آمد بالا به من نشان داد زندگ  هان یسرگ   نیپندار کمال من که چقدر ا  نیمدت از هم   نیا  یمتوجه شدم تو   من

 چون:   یتا آخر عمرت کار بکن  دیخشک نشود، با  هان یتا آخر عمرت هم ا  دیشا  ،یکار بکن  دیکه تو تا آخر عمرت با

 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بله.  آقای شهبازی:

فقط    نیاز هم   دادمی م  هیمشکل داشتم، داشتم حواسم را به بق  همهن یجالب است خودم ا  یل یو خ  مهتاب:  خانم

بودم   یذهنکه مست من   دمیفهم   دم،یکار را انجام دادم قانون را، آمدم خانه واقعاً فهم  نیمن. من ا  «یر ی»اَنَا خ 

  توانستم ی مانتو نم   کیاستاد من قبلاً    دیکنی نم   رباو   کرد،ی به من کمک م   یکه زندگ   یی روین نیمدت و تمام ا  نیا

قدرت  نیکه ا یزندگ یرو یچوب خشک بودم، با ن  کیانجام بدهم،  توانستمی را نم یای کار ادار چیتنها بخرم، ه 

همه   کند،ی کار نم   ن یبه ا  نیمن را تحس  یکسچیخانه ه   یچون تو   کنند، ی وجود آورده بودم که همه تعجب م را به 

شدم،    رومند یچقدر من ن  نی که بب   کردمی م  دایپ  ینیتحس  ینوع   ان یتعجب اطراف   ن یمن از هم  کنند، ی مفقط تعجب  

 کامل. سیابل کی شدم قشنگ،  طانیرا داد که ش  «یری »اَنَا خ  نیبه من هم نیبعد ا

کار را    نیآمدم خانه ا  یوقت  رم،ینگ  ادیجالب بود من حالا وقت را ز  یلیخانه دوباره از نو شروع کردم و خ   آمدم

سر    ی خانم تو  سا یپر  یدفعه صدا  ک یاستاد    دیکنی را آمدم خانه، اصلاً باور نم  ی انجام بدهم، قانون جبران ماد

  ی تلفن   یهاام ی از پ  یکی  یگوش بده، من قبلاً تو  زندهها برنامه را  چهارشنبه   ایکه تو هم ب  گفتندی من آمد که م

که    ست، ین  ادمی غزل مولانا، من شمارۀ برنامه فراموشم شده    کی خانم آمدند گفتند که البته با استناد به    سایپر

ما همه   گفتندی م باش  دیبا  میرودخانه هست  کیمثل    که  پ   م،یبا هم  زنده  برنامهٔ  به آن در  میبرو  شیبا    ی ا یتا 

 . میمقصودمان برس ان،هدفم

مرتب    دینه با  گفتمی م   شهیچون هم   دهمی بار است که برنامهٔ زنده را گوش م   نیامروز بعد از هشت سال اول  من

  دهم، ی گوش م  جور ن یهم   قاًیها را دقبرنامه   هٔی مهم را خط بکشم، چون بق  ی هادور نکته   سم،یرنگارنگ بنو  سم،یبنو

 کشم.ی دورشان را خط م آورم،ی مهم را درم  یهادانه نکته دانه

در    هاده یگرفتم، ترکِ همهٔ فا  ادیبرنامه    کی  یاست که مثلاً تو  نیمهم است ا  یلیمن خ   یکه برا  یز یچ  کیو  

  ن ی پندار کمال است. من خواستم ا  نیهم  نشیترو مهم   ست«ده یدر عشق فا  دیاست. »ترک همهٔ فوا  ده یعشق، فا

  ی ل یدرد دوستان بخورد. خ  که به  اءاللهشرا فقط، حالا وقتم هم تمام شد، با دوستان به اشتراک بگذارم، ان 

 . دی سلامت باش شهی شاءالله که هم . اندیکشی زحمت م  یلیممنون از شما، خ 

 . ممنونم از شما. کنمی خواهش م  ن،یهمچنبه  آقای شهبازی:

من   زان،یسلام به همهٔ عز با  م یرا بگو ی مطلب ک یمن  دی . بعد استاد ببخشدیبله، بله. سلامت باش مهتاب:  خانم

  ز ی وار  میخواهی م  ینترنت ی( است که ما اApp)برنامه :  ییهااَپ   نیا  یتو   ا یاست    نترنتی شبکهٔ ا  یاختلال تو  دانمی نم
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تراکنش    زندی م   می کارت گنج حضور بکن  میکن  ز یوار  میخواه ی م  ی وقت دمیهم شن  گریچون من از چند نفر د  م،ی کن

جا  که همه   ییهانکرده، از عابربانک   ر ییکرد. شماره کارت تغ   زیشمارۀ کارت پول وار  نیبه ا  شودی ناموفق و نم

  گر، ید  م یروی در هفته م  رونیکار را انجام داد. ما هم که حداقل چهار پنج روز ب  نیا  شودی راحت م  یلیهست خ

 راحت انجام داد.  ی لیکار را خ نیا شودی م  بحاول ص

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . شودی بزند که نم دیشا ینترنتیا ی ول مهتاب:  خانم

 خب. ممنونم از شما.  ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم مهتاب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش اول   انیپا�🔹🔹�
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 از کرج  ی خانم مهر -۴

 [یو خانم مهر   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیبود، خدا قوت، خسته نباش یخوشحالم. برنامهٔ امروز عال  یل یشصت و شش سالم هست، خ :یمهر   خانم

 شما؟  دیدیممنون، همهٔ برنامه را د ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز یو نوشتم آقا  دمیکامل د :یمهر   خانم

  اد ی ز  یل یخانم؟ خ  دینوشت  ی جورچه   [یشهباز   ی]خندۀ آقاشما!    دیدار  یاماشاءالله، چه حوصله   آقای شهبازی:

 د؟ ینوشت یجور بود، چه 

 لنگ و لوک و.  گرید :یخانم مهر 

 .دی لنگ و لوک نوشت  [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

 اندازۀ سواد خودم نوشتم. به  گرید [یخندۀ خانم مهر]  :یمهر   خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 قدرن یاز شما تشکر کنم که ا  رمیخوشحالم که با شما تماس گرفتم. دوست داشتم تماس بگ  یل یخ  :یمهر  خانم

 دانمی . نم یشهباز   یآقا  دیما نور آورد  یهااصلاً به خانه   یماد   ،یاز همه لحاظ هم به معنو   دیبه ما آرامش داد

 .شاءاللهان  دیخوشحالم فقط. دستتان درد نکند. زنده باش ی لیخ  م؟یچه بگو

منظورم برنامهٔ    میگوی برنامهٔ خاص را نم   نیهم مونسِ، حالا ا  تواندی برنامه م   نیممنون. ا  یل یخ  آقای شهبازی:

  ی ل ی دوست و مونس خ  کی کننده و  کمک   اریبس  تواندیاز پنجاه به بالا واقعاً م   یهاسن   یگنج حضور است، برا

 باشد.  تواندی م  یعال

  ی درون ما چه اتفاق   دانمی نم  ،ی شهباز  یمن که همه، مخصوصاً بعد از هزار آقا   ،یعال  یل یخی لیخ   :یمهر   خانم

  شیهادارم هم تکرارش   یشتریکه شوق ب  میگوی خودم را م  م، یگوی که خودم را م   شتر، یشوق ب  ی افتاده که اصلاً ه

 . کنمیفکر م  یل یخ  ،ی لیرا، خ اشزنده  نمی برنامه را بب نیهم اصلاً پا شوم از صبح ا نمیرا بب

تر شده، بهتر شده از قبل حالا. ها حالا جامع برنامه   نیخوشحالم. بعد ا یلی خ یافتاده ول  ی چه اتفاق  دانمی نم   حالا 

  شود، ی . اصلاً نم یشهباز  یخوب است آقا   تانیهاهمهٔ برنامه   میکنی شان خوب هستند اصلاً از قبل هم نگاه مهمه 

 ی از شما آقا میبکن یجور تشکر چه  ست؟یچ نیگفتن ا اززبان قاصر است  گرید دیکشی که شما زحمت م قدرنیا

 ؟ ی شهباز
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 . دیدار اریاخت  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 ی زود عصبان   یل یخ  یلیخ   ،یل یاثر گذاشته خ  میرو  یلیخی ل یواقعاً من خودم خ  م،یگوی دارم م   یجد   :یمهر   خانم

  ز ی. الآن هم چشدمی زود ناراحت م  شدم،ی م  یقبل هم گفتم که زود عصبان   یها برنامه   کنمی . حالا فکر م شدمی م

باز    یول  کند،ی م  زیآدم هم چ  دهد،ی م  انجاماست کار خودش را    رکیز  یل یخ  یذهنمن   ندیگوی ها! آن، چه م  هست

 . یل یخ ی لیخودم، خ  یعنیاصلاً آرام شدم، بهتر شدم،  یلیخ ی لیخ

با   دیی. شما بگودانمی نم   م؟ی جبران کن  یجور شما را چه   یهاکه، زحمت   ییهازحمت   نیدرد نکند، هم   دستتان 

از   ریبرنامه هم غ نی ها، بغزل یدارد، بله، ه ریتکرار تأث  یلیدارد، خ  ریتأث یلی. خ میکن ی تکرار، چشم. تکرار هم م

حالا کاملش را    گر،ید خوانمی م  رومی . من میل یخ  دارد،  ریتأث یلیخ  دییگوی م  یکه از مثنو  ییغزل، آن شعرها نیا

 . خوانمیهم م  یخود مثنو   یمن از تو

 است.  نی! راه هم نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

الآن    کردمی خوشحال شدم، فکر نم  یل یبکنم از شما. خ  ژه یتشکر و  ک یدستتان درد نکند. خواستم    :یمهر   خانم 

به خدا    یکه، آر   دیکه گفت  یاز زمان  [یشهباز  یآقا  ۀ]خند.  رمیگی دارم شماره م  یور نیبه ا  دی از ع  باًیتقر  دیشا

شنبه  شب که هست سه  میخدمتتان، تا م یایتوانم بی ها را نم . شب توانمی م م یتا نیچون فقط ا  [یخانم مهر  ۀ ]خند

 . رمیبا شما تماس بگ توانمیرا م  نیها بعد از برنامه است، اکه چهارشنبه  میتا نیا یول  توانم،ی و جمعه، آن را نم 

 . دیکشی که م ی خوشحال شدم، دستتان درد نکند از زحمات  یلیشما بروم، مزاحمتان نشوم، خ   قربان

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ یو خانم مهر  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران ی خادم  بای خانم فر -۵

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  گر، یگفتند د  زانیعز  هٔبه! همعرض سلام و ادب دارم. به  زانمیعز  هٔ ! خدمت همیبود برنامه، عال  یعال   :با ی فر  خانم

  هٔ برنام   ی برا  اتشان،یغزل  وانیو د  ی کتاب مثنو  یجناب مولانا، برا  ن یوجود نازن  یبرا  ی تشکر از ساحت زندگ  نیا

 شما.  ن یشما، خود نازن

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

اَ  ن یا  م، یچه بود  افتدی م   ادمان یبله، شکر واقعاً لازم است، واجب است هر لحظه که    : بایفر  خانم  را    ازیچارق 

  افتد، ی سالک م  ی. حالا افتادن که به نوعمیفتیو دوباره ن  میچشممان دور نکن  یاز جلو  م،یچشممان نگه دار  یجلو 

 ما.  می ریبگ ادی د یبرخاستن را با یو چالاک ی چست  نیاما ا

 !ن یآفر آقای شهبازی:

آب است، آب    شی انتها  ای  انشیآتش را که درواقع م   ن یکه ا  دیکه امروز فرمود  یآتش زندگ   نیو ا  :بای فر  خانم

ح  ،ی زندگ م   وان،ی آب  ح   ندیگوی که  ا  وانی»آبِ  است«،  ظلمت  درونِ  ش  نیدر  درواقع  اshift)  فتیظلمت    ن ی( 

را دارد،   ی فشار  کی وجود ما    درواقع و گسترده شدنش، انبساط خاطر ما، انبساط    یذهنمن   ن یبرگشتن ا  ،یذهنمن 

  م، یبدان  نی را مُع  یآتش زندگ   نیا  م،ی کنار هم باش  م،یهم کمک کن  و به   مان هٔ هم  می اوریتاب ب  دیآن فشار را با

 . میدوست بدان

 غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
 عَدَم ترسند و آن آمد پناه  کز 

 ( ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی )مولوى، مثنو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ه  نیا  :بای فر  خانم از  از عدم،  ما  ا  چ،یترس  آن   میبکن   یخداحافظ  کهنیاز  ماز  از خودمان  از   م،یپنداری چه که 

نام   ها،ده یها، جهان، جهان پدنسبت   ان،یاطراف آدم م   شیهای گذاراشکال، حالا  خودش عوض    ی برا  تواندیرا 

که از    م یانتخاب بکن  د یرا با اتیح  یپُر از انرژ   یازه که ما حو دیرا اشاره کرد  ی حتماً حتماً امروز قانون یبکند، ول 

در، بله   ستندیبزرگان ما است که کم هم ن  ۀ و آن حوزه حوز  م،یوصل بشو  ی زندگ  هٔتا به چشم  م یآن چشمه بخور

 که  دیفرمای م
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 ا ینطقِ اول  یِخضر از جو آبِ
 ا یغافل، بتشنهٔ  یا میخوریم

 ( ۴۳۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از جو   ن یا  :بایفر  خانم  اول  یآب خضر  تا وقت  ا ینطق  خودمان   م، یبکن   دایپ  ی که به آن دسترس  ی روان است، ما 

اول    م،یبشود و مستقر بشو  شتریبه لحظه درواقع اتصالمان ب  م،یرا داشته باش  ییگشافضا   نیا  میبتوان  میمستق

  ن ی ا  میبکن  یادآور یمکرر در مکرر    یخودمان، هِ   یروزانه برا  م،یکنی چکار م  میبدان  دی با  م،یروی کجا م  میبدان  دیبا

 است که در ما به خواب رفته.  یاریآلود است، هش سُنقر خواب  م،یدرواقع بزن یسُنقر هِ  نی! را به ادارباشیب

 تو یجو ْ دلِ حق  وسف؟یآن   ستیک 
 تو  یِبسته اندر کو یر یاس چون

 ( ۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نیا ا،یاول نیا بله

 است پُرنور که مستِ نظرِ جانان چشمِ
 ست و فلک لرزان استاز او چشم گرفته ماه

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

متصل   ی اندک رَسته به عقل کل و به عقل هست ی ار یهش نیکه از خودش رَسته، از ا  یکائنات چشم بر انسان  تمام 

 . رندیگی قوت از او م   رند،یگی است، طعام از او م 

 آن لحظه که از حضرتِ حق نور کشد  خاصه
 مَلَک و قبلهٔ هر انسان است   گاهِسجده

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را    یکند« و مثنو   یخ یش   یمثنو  نیکه خودشان فرمودند »بعد ما ا  یبزرگوار   زینام مولانا، عزبه   میدار  ی زیما عز

  خواند ی که م  طورن ی. هم کندی م   رشیما را خُرد و خاک ش   یذهنمن   کهنیا  ی برا  د،ینمای آتش م  یمثنو  نیا  م،یدار

ا درون خودش  در  م   نیآدم،  را  م   ند،یبی انقلاب  م جانش شعف   لرزد، یجانش  م عشق   شود، یناک    شود، ی ناک 

. و  ستیشما نشستن آسان ن  هٔبرنام  ی در پا  م یبدان  دیبا ست، یآسان ن  م،یاوری تاب ب  د یرا با  ن یو ا  ترسدی جانش م 

قرار    ییبا ابزار خودش مورد شناسا  گاهشن یو آن را از کم  دیدهی را مورد نشان قرار م  یذهنشما مرتب من   نیا

بردارد، از    لیبرنامه ما را به هزار دل   یممکن است از پا   کهن یو ا  دیآی و خوشش نم  د یکنی رو م   ا،م   یبرا  دیدهی م
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 ن ی سُنقر را، ا  نیبکنم ا  داریمن گوش خودم را بمالم و بنشانم و ب  کهن یبردارد، اما جبران و جبران و ا  یمثنو   یپا

 کار ما است. 

  ن یا  دیبود واقعاً، با  نیریهم که امروز بود و ش  ر«ی»مردانه بم  نیانسان خودنگر و خودشکن است و ا  نیا  گرید

که درواقع بخت    میبده  تیرضا   م، ی در ماده تن بده  یار ی ساحت هم ما به ساحت رشد و تکامل هش  نیدرواقع از ا

درواقع    یحضور است و برا  دیص  یبرا  نجها  نیکم  نیا  ی عنی  ن،یکم  نیدرواقع ا  یما است و شانس ما است برا

. دیآی و فقط هم از انسان برم   ینی ریدارد و کار ش  یجهان، انسان کار سخت  نیانتقال حضور از جهان معنا به ا

 ها. سال  نی از تمام زحمات شما در ا گریبار د کنمی م  یگزارسپاس 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 شما را کردم.  یکه بنده شاگرد  :با ی فر خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 سودها.  اریسودها بردم، بس ار یسودها، بس اریبس :با ی فر خانم

ها را خوب  چقدر شعر، شعر   د،یدیاز شما ممنونم که چقدر زحمت کش  طورن یهم  د، یلطف دار  آقای شهبازی:

 [ یشهباز یآقا  ۀ]خند.  دیخوب را خوب گفت  یشعرها  د،یگفت

 بله.  د،یهست  زیعز [بایخانم فر  ۀ]خند :با ی فر خانم

 . دیآشکار کرد د،یداد حیتوض  آقای شهبازی:

هست،   راًیکه اخ ی ادی ز اریبس  اتیقربان، اب رون یب دیآیشعرها دارد درم  نیآخر نسخه چهارم بله از ا :بایفر خانم 

 شده.  شده، به انتشارات سپرده تمام  هانیو ا اشی راستار یو گریو د دیرا دوست داشت  شیهای لیشما هم خ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . ات«ی آب ح  هٔما چشم  ۀ مبارک همه باشد، اسمش هست: »وعد  د،یآی م رونیب ندهیآ ی روزها یط  :با ی فر خانم

 به به! چه جالب!  به  آقای شهبازی:

 ماه شما. بله.   یبه! به روبه  :با ی فر خانم

 . خواندی چه با برنامه امروز م آقای شهبازی:

 بله، بله.   د،یی اجازه بفرما :با ی فر خانم
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 بود.  اتی آب ح   هٔتا چشمامروز چند  [ی شهباز ی]خنده آقا  ات«ی آب ح هٔ»چشم  آقای شهبازی:

آن البته از جناب مولانا   شتریرا ب ی اتی من اب  دییبود، بله. اگر اجازه بفرما اتی آب ح  هٔ بله، بله، چشم :بایفر خانم 

 اگر هست بخوانم. یبی ترک  کی داشتم،  ینشی چ  کیاست، 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . «ی . نام شعر هست: »آتش زندگکنمی خواهش م :با ی فر خانم

 فتاد   یعشق است کاندر ن آتشِ
 فتاد   یعشق است کاندر م جوششِ
 ( ۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناب  یِّقوّه و هست  نیاست ا آتش
 عِتاب  یب یبنْشسته شاه  انیم در

 ( یخادم  بای)فر

 آتش بهرِ سوز و بهرِ ساز   هست
 سوزِ قشر و سازِ آن به ناز  بهرِ

 ( یخادم  بای)فر

 ست ی افَشار ندوزخ جز که قِشر  نارِ
 ست یکار ن ی مغز چیرا با ه نار

 ( ۳۹۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زن شعله یبوَد بر مغز، نار  ور
 پختن دان، نه بهرِ سوختن  بهرِ

 ( ۳۹۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قاعده  نیا م،یکه باشد حق حک  تا
 دان در گذشته و نامَده  مستمر 

 ( ۳۹۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدآموخته انِیو نِس غَفْلت
 گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

 ( ۴۰۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 قشر و صورت و اَشکال، نار  بهرِ
 ار یاندر د قی رفاز آن خوش آمد

 ( یخادم  بای)فر

 رنگ رنگ  یِهاچه بْوَد؟ گفته قشر 
 چون زِرِه بر آب، کِش نَبْوَد درنگ

 ( ۱۰۹۶ ت یدفتر اوّل، ب ،یمثنو   ،یاقتباس از مولو ،یخادم  بای)فر

 و شر ر ی چه بْوَد؟ با خبر از خ قشر 
 از ضرر  انیبا احسان و گر شاد

 ( ۱۴۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو   ،یاقتباس از مولو ،یخادم  بای)فر

 است تیبدان ماه ی ز یهر چ  شکل
 است تیّاز ذات در اهل تیماه

 ( یخادم  بای)فر

 از ذات هوست یاذره یتجلّ  هر 
 و، به گردش مغز و پوست   یخال  نغزْ

 ( یخادم  بای)فر

 پوست، کلُْ را مغز دان  یجزو  عقلِ
 بنشسته درونْ چون جانِ جان  نغْز 

 ( یخادم  بای)فر

 نهان است و نهان است و نهان  آن
 جهان  هٔنعلِ وارون نیاَلاَمان ز

 ( یخادم  بای)فر

 اندداده   یرا شکلِ آب  یآتش
 اند بگشاده یاآتش چشمه واندر

 ( ۴۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قشرسوزْ آن فضلِ اللَّه، عقلِ کل 
 سُبُل  یِسو بدان سوآن عاقبت

 ( یخادم  بای)فر
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 هرچه لَعب و لُعبت است قشرسوزِ
 نوبت استکارش حلم و نوبت کیل 

 ( یخادم  بای)فر

 بماند هوش در خوابِ ابد  یک 
 کُفْواً اَحَد  کُنیَخوان لَمْ  ینُب از

 ( یخادم  بای)فر

 را؟  سیهِلَد بلق   یکِ مانیسل آن
 را  سیمجنون کند هر قِ عاقبت

 ( یخادم  بای)فر

 است  یهر سبب، هر باز قشرسوزِ
 است یبندها، آزاد قشرسوزِ

 ( یخادم  بای)فر

 کرد رَب  مرادتیسبب چون ب در
 در سبب؟ یچرا بدَظن نگرد پس

 ( ۳۶۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هست در ظلم و ستم یاریاخت
 خواستم  نیو نفْس، ا  طانیش نیاز ا من

 ( ۲۹۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریاس کی یهست  س،یبلق  ایب نیه
 ریزن، تو مردانه بم  یا ایب نیه

 ( یخادم  بای)فر

 ستا ی و یز ی جانِ جانِ هر چ کهچون
 است؟ یبا جانِ جان، آسان ک یدشمن

 ( ۷۹۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن  داری جان را هَلا ب سُنقرِ
 در شب، کار کن  سیکن بلق   جهد

 ( یخادم  بای)فر
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 عادل استچو شِحْنهٔ  یمان یا عقلِ
 و حاکمِ شهرِ دل است  پاسبان

 ( ۱۹۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یاز که؟ از آن دزدِ لَع پاسبان
 ن یالْمُعقوت از نِعْمَ نیا بَرَدیم

 ( یخادم  بای)فر

 نفْس ماست  نیو ا  یعقلِ جزو دزدْ
 ترس ماست  نیا ی و هم یرآ  نیدزدْ ا

 ( یخادم  بای)فر

 حکمت بچَر  یِزود کن رخو  کارِ
 بِه دلِ با کَرّ و فَرد فَر شو تا

 ( ۳۶۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن استرخو نیتن، مانعِ ا نِدرخو
 ن استن رهز گان و تن چورچو باز جانْ

 ( ۳۶۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَشَد یهمچون مُوَکَّل م  وحشتت
 ضالّ، مِنهاجِ رَشَد   یبجو ا که

 ( ۲۰۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 منهاج و، نهان در مَکْمَن است  هست
 رهنِ گِزافه جُستن است  افتشی

 ( ۲۰۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جو  ر ی و خ نی اندر کارِ د حرص،
 نمانَد حِرص، باشد نغز رو  چون
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آتش بُد، شد آن نارت چون نور   حرص
 غم گر رفت، ماند نورِ سور  دودِ

 ( یخادم  بای)فر
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 فروبند از طعام و از شراب  لب
 کُن شتاب  ی خوانِ آسمان  یِسو

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قوت  یِّاز کم  میدار عجزها
 القلوب تو از قوتُ کنیجو، ل  قوت

 ( یخادم  بای)فر

 ی حلوا درونِ آتش   نیا هست
 ی آتش و جمله خَوش دی نمایم

 ( ۳۹۲۱ تی دفتر سوم، ب ، یمثنو  ،ی اقتباس از مولو یخادم  بای)فر

 سَنَد  یا یبرآور همچو کوه سر 
 نورِ خود بر تو زند  نینخست تا

 ( ۱۷۵۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کوهم ز حِلم و صبر و داد ام،ین کَهْ
 تُندباد؟  دی دررُبا یرا کِ  کوه
 ( ۳۷۹۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بانگِ تو   دی که آ مانمیم کوه
 آن ندا و آن بانگِ تو  یِفدا یا

 ( یخادم  بای)فر

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جانِ طور آمد عاشقا!  عشقْ
 صاعِقا  یمست و خَرَّ موس طورْ

 ( ۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 باد ستی و ن یبانگِ نا نیاست ا آتش
 باد  ستیآتش ندارد ن نیا هرکه

 ( ۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مَمات!  ،یآ در آتش ِهست  اندر
 ات یآبِ ح هٔما چشم ۀوعد

 ( یخادم  بای)فر

 .والسلام

 . بایز  یلیخ  با، یز   یلیبه! خبه  آقای شهبازی:

 گرفتم.  ادیبود، وقت شما را ز یطولان   دیببخش یلی ارادتمندم، خ کنم،ی خواهش م  د،یهست  زیعز :با ی فر خانم

 . کنمی خواهش م د،ی لطف فرمود آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 حجت از فولادشهر   یآقا  -۶

 حجت[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  م یریبگ  اد یشاءالله  الحمدلله، ممنون از شما، ممنون از برنامه، واقعاً خدا را شکر، الحمدلله. ان  حجت:  یآقا

 . میسپاسگزار باش نیواقعاً، استاد نازن 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

ن  م،یدانی نم   حجت:   ی آقا ا. خود جناب مولانا ان میست یما بلد  را به مرکز ما    ی گزارانعکاسِ سپاس   نیشاءالله 

  خته یجهان ر  نیبه ا  جورنی بود که هم  ی موج رحمت  کی برنامه    نیا  ت ی. هر بمیو ما واقعاً قدردان باش  اورند یب

 :دیگو ی . و جناب مولانا مشدی م

 ها فِشانْد آن نور را بر جان حق،
 ها برداشته دامان مُقبِلان

 ( ۷۶۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بختک ی: ن مُقبِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بله.  آقای شهبازی:

 حجت:   یآقا

 نُورَهُ هِمیْحق رَشَّ عَلَ چونکه
 هرگز نگردد نورِ او مُفترِق

 ( ۱۸۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« گرددی ها افشانده، نور آن خدا هرگز پراکنده نمجان  نیرا بر ا شی نور خو یتعالحق  که»چون 

به آن   گریو د میو فضا باز کن میشاءالله ما مُقبلِ بشوان دیآی برنامه م  نیا قیکه از طر یارتعاشِ رحمت اله نیا و

محور ما، بالاخره ما هم موفق    ی انعکاس مرکز جناب مولانا رو  نیشاءالله ا. و ان می نرو  مان ی ذهن  یسروصداها

و   میستیشده باگشوده  یآن فضا  یتو  میبرو می. بتوانمیششده داشته باگشوده  یفضا  نیرا از ا افتیآن در میبشو

 از درد و رنج.  میکن دای خشک بشود بالاخره ما نجات پ  یذهنمن  نیشاءالله اان

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 پاکان است. جناب مولانا فرمودند:  یِموضوع فقط خاکِ پا   نیو ا حجت:  یآقا
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 است پُرنور که مستِ نظرِ جانان چشمِ
 ست و فلک لرزان استاز او چشم گرفته ماه

  

 آن لحظه که از حضرتِ حق نور کشد  خاصه
 مَلَک و قبلهٔ هر انسان است   گاهِسجده

  

 آن دَم  شی او سر ننهد بر کفِ پا هرکه
 است طانیآن نَفَس او ش ،یناموسِ من  بهرِ

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . نیبه مدد شما، همت شما، استاد نازن میکرد  دایرا بالاخره پ اتی اب نیاست که ما ا یچه افتخار   واقعاً

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 است، الحمدالله. جناب مولانا دارند:  یو واقعاً عال حجت:  یآقا

 ی لیجبرئ ابندی یلیچرخِ ن  یبالا
 ی گَزَند یب ابندیپاکان  یِخاکِ پا وز

 ( ۲۹۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به انسان نرسد. ان یکه ضرر و ز  یت ی وضع ت،ی : آرامش، حس امن یگَزَند یب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از   گریو د م یمانی در امان م   یذهنمن  ان یما از ضرر و ز گر یکه د یتی آن حس آرامش و آن وضع ت،یآن حس امن و

است که جناب    یغامی همان پ  نیا  م،یکنی م  دای درد و رنج و مسئله نجات پ  جادیو ا  های دگیهمان  یچرخش تو  رۀیدا

نفوذ   طهٔیشاءالله از ح و ان   می روی م  های دگ یهمان   نیا  یورا  می فضا را باز کن  میو ما اگر مُقبلِ باش  آوردی مولانا م

و ما هم    شودی شاءالله باز ممثل جناب مولانا ان   ی پاکان  لهٔ یوسدرونمان به  یو فضا   میشوی خارج م   های دگ یهمان 

 .شودی شدۀ درون جناب مولانا به مرکز ما هم وارد مگشوده  یآن عکسِ مرکز، انعکاس فضا 

 خَوش   ارانِیاز  دیچندان با عکسْ
 کَش عکس، آب یاز بحرِ ب یشو که

 ( ۵۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دان  دی کَاوّل زد، تو آن تقل عکس
 آن  قیشد، شود تحق  یاپیپ چون

 ( ۵۶۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مَبُر ارانیاز  ق،ینشد تحق  تا
 صدف مَگْسَل، نگشت آن قطره دُرّ  از

 ( ۵۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ی ریآن، برنامهٔ گنج حضور را بگ  اتیشاءالله ارتعاش محورِ جناب مولانا، اباست که ان  نیما ا  ۀالآن چار  نیهم

 . کنمی م  یتان خداحافظبا اجازه  نیممنونم استاد نازن یل یمرکز ما باز بشود. خ  نیتا ا میتکرار کن میو بخوان

 ! ممنونم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 حجت[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ز یاز تبر نندهی خانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

مزاحمتان    زیبود. از تبر  ی عال  یل یجالب، خ  یل یامروز خ  هٔخاطر برنامهٔ امروز. برنامدستتان درد نکند به   :نندهیب  خانم 

 .شومی م

 شما.  دیممنون لطف دار یل ی. خکنمی خواهش م ز، یاز تبر آقای شهبازی:

متن را که نصف    میقدر نوشت آن   م،یقدر شعر نوشت قول آن خانم امروز کلاً ما آن به  ن، یبله امروز ا  :نندهی ب  خانم

ما   د،یآوری ما م   ی. شما آن شعرها را برا[یشهباز  ی]خندۀ آقا . دستتان درد نکند.  یشهباز   یدفتر کامل شد آقا 

 . یشهباز  ی آقا دی لطف کرد یل یدرد نکند، خ تان دست میکن دایها را پآن  می توانی کداممان اصلاً نم چیه

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دهدی م ی هم به ما انرژ یلیو خ   بای ز ،ی عال تانی هابرنامه  یلیخ  : نندهی ب خانم

 به!به  آقای شهبازی:

دولتِ عشق من است.    یشهباز   یاست. آقا  یشهباز   یدولتِ عشقِ من آقا   میگوی م  شهیو من هم  :نندهی ب  خانم

کتاب    یتو  وقتچ یه  خوانمی را که م  یزمان  یرا دارم، کتاب آقا  یزمان   یمن الآن کتاب آقا   یشهباز  یشما چون آقا

  ست، یسُنقُر ک   ست،یک   ریکه ام  دیدهی م  حیضطور تو. مثلاً شما آن ستیننوشته که »سُنقرُ« منظورش ک   یزمان  یآقا

 ی ما آقا  یبرا  یطور ن یتا حالا ا  کسچ یو ه  دیکنی ما کامل بازش م  یشما برا   د،یدهی م  حیکلاً شما توض  هانیا

 نداده. حیرا توض یمثنو   یشهباز

  خواهم ی فقط م   د، یمن ندار   ف یبه تعر  یاز ی چون اصلاً شما ن  ، یشهباز   یکنم آقا   فیاز شما تعر  خواهمی من نم  واقعاً

ما را    یزندگ  یل یخ  کند،ی تان به ما کمک مبرنامه   ی لیساز است، ختان انسان برنامه   ی لی بدهم به شما که خ  دیام

 رفتارمان.  ی عوض کرده تو

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

ها  اول . بعد  زیتبر   یازدواج کردم تو  عیُّاهل تشََ  یآقا   کیاهلِ تَسَنُّن بودم با    ی شهباز  ی من خودم آقا  :نندهی ب  خانم

  زدند، ی حرف م  هان یماهواره، که کلاً در مورد مذهب و ا  نیتو ا  ون،یزیتلو  یتو  کردمی را نگاه م  ییهاآن برنامه 

اصلاً اهل نماز و روزه نبود،    مانی آقا  یاهل نماز و روزه بودم، ول   خودم  کهن یبا وجود ا  انداختند،ی م  ادی اختلافات ز
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وسط ما. من خودم    اندازدیاختلاف م   یلیها خ برنامه   نیها را، ابرنامه   نیکه نگاه نکن ا  گفتی به من م   شهیهم

 شما آشنا شدم. هٔگوش کنم، تا با برنام  د یها درست است من باکه نه آن برنامه  کردمی احساس م 

  ی زهایاش چهمه   هان یاختلافات، ا  نیکه اصلاً نه مذهب، نه ا  دمیفهم  یشهباز  یشما که آشنا شدم آقا  هٔبرنام  با

 مردم.   هٔبه وحدت برسم با هم د یاست، من با یاشتباه 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

مهم    تیخودم، فقط انسان   ن ید  ریمذهب خودم، غ  ریاصلاً چه غ  ،یالآن چه کرُد، چه ترک، چه سُن   :نندهیب  خانم

اش . آن هم همه انمی اطراف  ی اثر بگذارم رو  ا،یدن   یاثر بگذارم رو  توانمی من انسان باشم آن موقع م  یاست. وقت

 . یشهباز  یسر شما است آقا یهٔاز سا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . من دیکه دولتِ عشق من شما هست میبگو توانمی چطور از شما تشکر کنم. فقط م دانمی من نم : نندهی ب خانم

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کرد شمس بود، آن هم که ما را    دار ی. آن که مولانا را بد ی. شمس ما شما هستدیدولتِ عشق ما شما هست  واقعاً

 . یشهباز  یآقا دیکرد شما بود داریب

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 . یتیبخوانم، چند ب  تانیشعر هم برا کی  دیدستتان درد نکند. خواستم تشکر کنم. اگر اجازه بده : نندهی ب خانم

 . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 .[خوانندی ]با آواز م : نندهی ب خانم

 چه کنم جان و جهان را؟  ،ی مرا جان و جهان  تو
 را؟ ان یچه کنم سود و ز  ،یمرا گنجِ روان تو

  

 کبابم  ارِی یشرابم، نفس ارِی ینَفَس 
 دورْ خرابم، چه کنم دورِ زمان را؟  نیدر ا چو
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 دم یز همه بازرَه دم، یهمه خلق رم ز
 چه کنم کون و مکان را؟  دم، ینهانم، نه پد نه

  

 وصال تو خُمارم، سر مخلوق ندارم  ز
 و کمان را؟  ر یو شکارم، چه کنم ت دیتو را ص چو

  

 م؟یچه رَوَم آب چه جو م،یمن اندر تَکِ جو چو
 روان را؟ یِجو  نیصفتِ ا م،یتوان گفت، چه گو چه

  

 را؟  یچه کِشم بارِ کُه ،ی نهادم سَرِ هست  چو
 مرا گرگْ شبان شد، چه کِشم نازِ شبان را؟  چو

  

 ی چو قدح بر کفِ دست ،ی عشق، چه مست یخوش چه
 جان را ۀدی خُنُک آن د ،یآنجا که نشست خُنُک

  

 ی ز تو هر قطره چو جان ، یتو هر ذره جهان ز
 چه کُند نام و نشان را؟  ،ینشان  افتیز تو  چو

 ( ۱۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چه کنم جان و جهان را؟  ،ی مرا جان و جهان  تو
 را؟ ان یچه کنم سود و ز  ،یمرا گنجِ روان تو

 ( ۱۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کنمیبه شما م  میرا تقد  نیا ،یشهباز  یدرد نکند آقا دستتان 

 ! یعال  ،ی! عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیدستتان درد نکند. خسته نباش  ی. مرس گذرانمی را م ]صدا قطع شد.[شعر من  نیکلاً با ا : نندهی ب خانم

 . کنمی ! خواهش میعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش دوم انی پا�🔹🔹�

 


