
 



  ۱۰۱۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                        برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۱۹ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه:                                                        برو به فهرست

 ۱۰۱۹ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال    از سنندج انی نصرت ظهور راز یاز ش  یاپرک همت ش

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم پور از تهران الهام بخشوده

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ار یشبنم اسدپور از شهر زد یاز  یعابس سیپارم 

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 تماس حاصل کنید. در تلگرام  زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه:                                                        برو به فهرست

 

      پیام دهنده لینک  ردیف

 لاله از فولادشهر خانم  ۱

 مریم از اصفهان خانم  ۲

 خانم نرگس از دزفول  ۳

 ا یاز استرال وشیدار یآقا ۴

    بخش اول انی پا    

 از تهران  یمهد یآقا ۵

 ی از استان مرکز نیخانم پرو  ۶

 از رامسر  یمیرح یآقا ۷

 از کرج  بایخانم د ۸

    بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه:                                                        برو به فهرست

 خانم لاله از فولادشهر  -۱

 و خانم لاله[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 داشتم که با دوستان به اشتراک بگذارم. یرا از برنامهٔ قبل یتان من متن با اجازه  کنم،ی تشکر م  لاله:  خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 کند  یقَلاووز   داند،ینم ره
 کند  یسوززشتِ او جهان  جانِ
 ( ۱۴۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رهبر، راهنما قَلاووز
           

به   یمن ،ی سواد عرفان نیکه با ا ی. منردیپذی را نم یکمتر از قَلاووز  یسواد عرفان زیمن پس از تجه  یذهنمن  حالِ

اول از همه   یعنی کند،ی گذشته عمل م  زمیمشابه مکان  ید یمنِ تقل نیام اضافه نمودم. و اگذشته  یذهن ی هامن 

  ی هستم که در زندگ یکند. مثلاً من عارف ق یرا تزر یزندگ   ۀریبه من ش دیو بعد با دهدی م  لیمن را تشک تیهو

  نیام، و با اتر بوده ام، باهوشبوده  باتریام، زبوده گرانیتر از دموفق  ،ی و حال علاوه بر سواد عرفان امی شخص

 و قَلاووز باشم.  رمیدر رأس قرار بگ  د یهستم، با  گرانیچون تَرتَر از د  یذهنمن  یِتصورات و توهمات ذهن

نفع   به الَسَت را به ی نموده و وفادار انتی الَسَت و وحدت نرفته، بلکه خ یسوتنها در عمل بهنه  یذهنمن  نیا

 کرده.  ریتفس اشیذهنمن 

 که بر رُخَت تابد  دی با یباق  یِ صفا
 صفا چه سود کند؟ نیا  ر،یجَندَْره زده گ  تو

 ( ۹۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ش ی آرا  ی عنی  جانی: در ا جَنْدَره
           

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 مانند فرش و سفره. ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
اقرار به   دیاصل »عدم« است. من با نیاول ست؟ یچاره چ  ست،یباز هم حال من خوب ن  یرهبر   زیبا تجو ی حت

و   دمیدرد را فهم  یوقت یعنی اورم، یجا برا به  ضهی فر دیبا شوم،ی که متوجه درد م ی. از زماناورمی ب ادیالَسَت را به 

  نیگر باشم. در اول را با چشم ناظر مشاهده   عیقاو ی ندهم، و تمام یذهنبه من  دنیمتوجه خطا شدم، اجازۀ ساب 

 ندهم.  یدهکنم و به ذهن اجازۀ جولان  ییگام فضاگشا
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 5صفحه:                                                        برو به فهرست

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مند  امکان بهره  نیبدون واسطه از ا توانندی ها مانسان  ی مقدمه که تمام نیشد، البته با اکه فضا گشوده   یزمان

اصل   دانم«ی گام »نم نیدر دوم ر،یبودن تصاو یو پس از واقف شدن به توهم  ستی به قَلاووز ن یاز ی گردند، و ن

 است.  یاساس

  ریتصاو هٔیاست که ذهن من کل  نیام اگرفته   ادی میحک یو آن هم از دانا  دانمی که م یز ی. تنها چدانمی نم  من

باب   یز ینفع خودش و اگر چ آن هم به  برد،ی کار مو علت و معلول کردن به  یساز سبب  زمیرا با مکان یذهن

 . داندی م  وفای نکرد، خدا را ب دیتقل  دنو علت و معلول کر یساز سبب  نیفَکان از انبود و قضا و کُن  لشیم

. شودی ندارد و فقط ابزار زجر دادن من م  عیبودن وقا یاز باز یفیاگر در انقباض بمانم، ذهن من تعر دانمی م

من    یفَکان موقوف به علل ذهنکه قضا و کُن  برمی م نیبه ا یپِ ع، یوقا دنید ی مرحله و با باز نیپس در ا

 .شودی نم

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُنْ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو
 دم ی: دم نَفخَْتُ
             

 مُضِلّ«  ی: »برون رُو، امیبه دل، گو دیآ ی صورت گر 
 ی لَمْتُر  دی کنم، گر او نما رانیاو و بِیترک 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 کننده. : گمراه مُضِلّ
 . یقلُدر یعن ی  جان ی: چاق، فربه، کاهل؛ در الَـمْتُر 
           
انصراف   ایو   یسبب فراموش خواهندی م « یسمج سبب آزار من خواهند شد و با »لَمْتُر  یِذهن  یهاراه من  نیا در

به جنس مخالف و هر لحظه  سماجت با تصور عاشق بودن نسبت  نیمن ا  یِذهنمن  یشخصه برامن شوند. به 

 هفته همراه بود.   نیمختلف تجسم کردن در ا  ریخود را در کنار او با تصاو

  گرانید بتی و غ ریتحق دتری خود، و در مرحلهٔ شد دنیو برتر د نهی در هر زم گرانیخود با د اسی ق گرید «یِ »لَمْتُر 

هفته به   نیدر ا گرانید دنیروابطم به مشکل برخوردم. از درد کش   هٔیام با همه به هم خورده و در کل بود. رابطه

 که در حق من کردند دانستم. اضطراب، استرس وَ وَ وَ .  یکار  یبردم، و آن را کارما  یکرّات لذت ذهن
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 6صفحه:                                                        برو به فهرست

تسلسل   یاجرا ی جاکرد. به ضی تفو یشخص  ن یبه چن توانی را نم یرهبر  ، ی ذهنمن  دیبا د یحت انصافاً

ام که رحم  شده  یبا سواد عرفان یذهندر گذشته، حال مجهز به من  زمی و قطع سلسله مراتبِ مکان  ییفضاگشا

 را به همراه ندارد. یاز صفات اله  یصفات گونهچ یندارد و ه

 را علم و فن آموختن  بدگُهر
 زن به دستِ راه یغیت دادنِ

 ( ۱۴۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 علم، راه و روَشِ. ایبه صنعت   مربوط  یهای : آگاه فن
           

 . اجازه دارم ادامهٔ آن را بخوانم؟ دیطول کش  یلیخ   استاد،

 چقدر مانده؟  آقای شهبازی:

 . گرید قهیدو دق کی فکر کنم  باًیتقر لاله:  خانم

 .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

 تان.با اجازه  لاله:  خانم

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حال تو هم خوب شد.  دیشا  م،یکن نیو تمر میبهتر است با هم از مرحلهٔ بِالقوه به بِالفعل برس زم،یعز یذهنمن 

 حس   شِیمانندا به صورت پ  هست
 حس   شِیاست چشم و ک  نیبغلط که

 ( ۱۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 روش  ن، ییآ ن، ی: د شی ک
           

. در هر مرحله که متوجه درد  شدمی م  دیدرد بکشم و خواستم که ناظر شوم و متوجه اشتباه د خواستم ی نم واقعاً

و   دانمی نم ، ییفضاگشا کرد،ی هر سه ضلع مثلث کار م  خواستم،ی بود که م یکاف  د،ی د رییمحض تغ و به شدمی م

کنم و چند مرحله در   شتریتوانستم ب را ضهیسمج و تعدد فر یذهن  یهادر خصوص من  ی فَکان، حتقضا و کُن 

 روز توانستم حال خوب را لمس کنم. 

 او  بتِیجا دار در آن طلعتِ باهبه دل
 گهِ مردان استکه رُخَش قبله ،یتو مرد  گر 

 ( ۴۰۷شمس، غزل  وانید ،ی )مولو
 چهره.   ،ی: رو طلعت
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 7صفحه:                                                        برو به فهرست

نرفتن است که   یخود و به جهات فکر  یاصل ثابت نگه داشتن توجه رو ،یبه سواد عرفان  زیاز تجه پس

 بود.  یف یصورت ک و هم به یصورت کم هم به  ضه،یفر  لیتکم یکنندۀ من برا کمک 

 السّاهِرَه  یاَتْمِمْ نُورَنا فِ  ارب،ی
 مِن مُفْضِحاتٍ قاهِرَه  وَانْجِنا

 ( ۲۸۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نورِ ما را به کمال رسان. و ما را از رسواکنندگانِ قهاّر نجات دِه.«   امت یدر روز ق  »پروردگارا،

 . امتی: عرصهٔ محشر، روز ق ساهره
 : رسواکنندگان. مُفْضحِات
           
را به من داده، و تنها خواست من کامل کردن نور در    ضی همانند داستان سُنقُر اجازۀ تعدد فرا زمیعز یِذهنمن 

 دهد. تمام شد استاد.  لیو صنع و طرب لحظهٔ من را تشک سببی ب یشوم و شاد  چی ه  چِ یلحظه است تا ه نیهم

 . کنمی م  ی! ممنونم، پس با شما خداحافظنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم لاله[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  میخانم مر -۲

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 برنامهٔ خوبتان، خدا قوت.  یاجرا ی. ممنون برادیخسته نباش  :میمر  خانم

 د؟ یدیممنون، برنامه را د ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دمیبخش چهارمش را د گر یبود، رفته بودم باشگاه، د شیآخرها  گرید :میمر  خانم

 . کنمی خواهش م دیی خب. بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

 که  گفتی م ، یشهباز  ی. آقا دیزنده باش   :میمر  خانم

 ست یمرگِ من در زندگ  آزمودم
 ست یندگیپا ،یزندگ ن یرَهَم ز چون

 ( ۳۸۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نخواهم عشوۀ هجران شنود من
 چند خواهم آزمود؟  آزمودم،

 ( ۶۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یمن هزاران بار ب آزمودم
 شیخو شیع نمی نبیم نیر یتو ش یب

 ( ۳۸۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیببخش یشهباز  یکم هول شدم دوباره آقا  کی

 خانم.  م یمر د یبکش قیندارد. نفس عم بیع  [یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

 که  گفتیکنم، و م  شیدایحالا اگر پ یشهباز  ینوشته بودم آقا ییهات یب کی چشم.   :میمر  خانم

 کنند  ادتی ،یفراموشِ خود  چون
 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده
 ( ۳۰۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  یعنی مانی زندگ یل ی. خمی خوانی م  م،یزنی م  یق یمن دوباره برگشتم به آن روزها با شوهرم موس یشهباز  یآقا

من   م،یروی م رونی هم که بود بهتر شده با هم ب  نیخوب بود، از ا  یعنیبهتر شده.  یل یشده، خ ترن یریش

 تلگرام.  یفرستادم تو تانیبرا زدندی هم قانون م  شانیا خواندمی که آواز م ییهاپ یکل

شما   نمی بب کنمی م دای پ رومی حالا، چشم م نند یبیم   گرانیمن، شما تلگرام را د  دمیوالله ند آقای شهبازی:

 . دیزنی م  یجور چه 

 بودند و جواب داده بودند.  دهیرا د هاپ یبودند، اتفاقاً جواب هم داده بودند. کل دهیها دبچه  :میمر  خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

  شودی مثلاً م  ایخدا  گفتمی بعد م دمیدی حرم مولانا را م ی جورن یهم شیچند روز پ  ،ی شهباز یآقا   :میمر  خانم

جا حاضر انگار همان  خود حضرت مولانا همان  ندیگوی دادم بعد م  یسلام  کیبعد  م،ی ایقسمت من هم بشود ب

 تش، یب ن یموقع جواب من را داد و ا

 که فراموشم شد  یآنچه بگفت بازگو
 ما   ۀپارمَه و مَه یا ک،یْاللّٰـهُ عَلَ سَلَّمَ

  

 تو خوش  امِیّهمه ا یا ک،یْاللّٰـهُ عَلَ سَلَّمَ
 ی الْـمَوْت یِیحْیُدَمِ  یا ک،یْاللّٰـهُ عَلَ سَلَّمَ

 ( ۱۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد. کیْ اللّٰـهُ علََ سَلَّمَ

 بارو ی از ز ه ی: کنا پارهمَه
 مردگان را، برگرفته از آياتِ قرآن كريم.  کندی : زنده میالْـمَوتْ یِی حْیُ
           

  اتیاب نیبروم حرم مولانا، ا خواهمی بعد من گفتم که واقعاً من مثلاً م  م،یکنی م یبا مولانا زندگ  میما دار واقعاً

همان موقع   دمیواقعاً د م،ی نشو هان یو ا گاهیمثلاً جا هٔوابست دیو شما گفت  زندی انگار مولانا دارد با من حرف م 

من زنده شد. همان موقع که سلام دادم    یهم همان موقع برا گرید تیب کیحضرت مولانا جواب من را داد و 

 گفت که:  یزمان  میعشق را من باز کردم، کتاب مولانا از کر یا یبر لب در تیبعد ب

 بنگر که نقشِ مُشکلم ما،یمر 
 اندر دلم  ال یهِلالم، هم خ هم

 ( ۳۷۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در دلت آمد، نشست  یال یخ چون
 با تو است یزیگر یکجا که م  هر 

 ( ۳۷۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بله. چه جالب! آقای شهبازی:

هر   میلحظه که باش  یحضور، تو   یزنده است و تو  میگوی واقعاً من م  یشهباز  یآقا  اتیاب نیو ا  :میمر  خانم

  یتا مراقبه آقا است و سه  دیجد  یخدا هر لحظه در کار  دیو گفت  رسدی به ما م د،یکه گفت  ی ارجع یلحظه آن ندا

مراقبِ حال، زبان و گوش و چشم ما است و   کردم،ی مولانا تکرار م اتیچند روز که با اب  نیمن ا  یشهباز

 :گفتی گوش م  یکه برا گفتی م

 جنسِ تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
           
 :گفتی زبان هم م  و

 یی تو انیپایزبان هم گنج ب  یا
 ییتو درمان یزبان هم رنج ب یا

 ( ۱۷۰۲ تی دفتر اول ب یمثنو   ی)مولو

 : گفتی چشم هم م و

 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
 پوست نِیاو در ع ندیبیم  مغزها
 ( ۱۴۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بقا  دِیاندر ذَرّه خورش ندیب
 اندر قطره کُلِّ بحر را ندیب

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : آنچه از حدّ درگذرد، گذرنده. گذاره

 ا ی : دربحر 
           
 :گفتی م  اتیاب نیا و

 است پُرنور که مستِ نظرِ جانان چشمِ
 ست و فلک لرزان استاز او چشم گرفته ماه

 ( ۴۰۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که گفت ی هم م گرید یجا   کی و

 



  ۱۰۱۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 11صفحه:                                                        برو به فهرست

 و صوت و گفت را بر هم زنم   حرف
 هر سه با تو دم زنم   نیا یکه ب تا

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و مراقب   م یکنی قضاوت م م یرا دار  یمراقب نگاهمان که چه کس م، یلحظه مراقب کلاممان باش بهما اگر لحظه و

به ما کمک کند که هر لحظه ناظر و   تواندی تا مراقبه مسه  نیواقعاً ا  م،یشنوی م  ییزهایچشم و گوش، چه چ

 . میحاضر ذهنمان باش 

 آن را.  میبخوان دیها چون شد »گذاره« با! ممنونم. آن چشم بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ها چون شد گذاره« آهان، »چشم   :میمر  خانم

 کننده.بانفوذ، نفوذ  یعن ی. »گذاره، نورِ اوست«. گذاره ستیبله. گدازه نبله  آقای شهبازی:

 . دیآهان، ببخش  :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم نرگس از دزفول  -۳

 و خانم نرگس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که پشت خط   ی زیهم وقت تلف نشود، دوستان عز ادیکه ز خوانمی م  تانیرا آماده کردم برا  یمتن  نرگس: خانم

را بخوانم بعد   تشیب د ی. اجازه بدهدیبخش چهارم برنامه خواند یکه تو  یات یاب ن یهستند. در مورد هم

 هم هست.  حاتشیتوض

 . دی بله، عجله نکنبله  آقای شهبازی:

باور   دم،یرا شن تانیشدم صدا زدهجان یکم ه ک یمن بار اول است تماس گرفتم،  دی چشم، ببخش آقای شهبازی:

 . کنمی اگر قسمت باشد با شما صحبت م رمیگی. گفتم الآن م ردیبگ کردمی نم

 .شودی درست م د،ی عجله نکن د،یبکش قی نفس عم آقای شهبازی:

 بود که در مورد توهمِ ذهن فرورفتن است. نیهم  اتیاب نیبله، چشم. خب ا نرگس: خانم

 تراست، او در خواب داری که ب  هر 
 از خوابش بَتَر ش،یداری ب هست
 ( ۴۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَبْوَد جانِ ما  داریبه حق ب چون
 چو دَربَندانِ ما   ،یداری ب هست
 ( ۴۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : در محاصره ماندن، بسته شدن راهِ وصول به حق دَربنَدان
           

 ال یهمه روز از لگدکوبِ خ  جان،
 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

 ( ۴۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 مجازاً رنج و آفت  ،ی : لگدکوبلگدکوب
           

 لطف و فَر ین مانَدَش، یصفا م ین
 آسمان، راهِ سفر یِبه سو ین

 ( ۴۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ال یآن باشد که او از هر خ خفته
 و کند با او مَقال  دیاوم دارد
 ( ۴۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گوو: گفتار و گفت مَقال
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 او به خواب  ندیرا چون حور ب وید
 آب  و،یاو با د زدی ز شهوت ر پس

 ( ۴۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی بهشت ی بای ز ت ی: زن بغا حُور
           

 خت یتخمِ نسلِ او در شوره ر کهچون
 خت یگر  ی از و الیآمد، خ شیبه خو او

 ( ۴۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی از آن و تن پل ندیسَر ب ضعفِ
 د یناپد  دِیاز آن نقشِ پد آه

 ( ۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اش هیبر بالا پَران و سا مرغ
 وشَبر خاک، پَرّان مرغ دودیم

 )۴۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود هیآن سا ادِیّص یابله
 شود هیمایکه ب چندان دَوَدیم

 ( ۴۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  یرو  اشه یو سا دیآی در آسمان به پرواز درم یا: پرندهکندی م  انی گونه ب نیرا بد  یوی دن یها ییکامجو مولانا

پرنده را بر   هٔیسا نگرد،ی و به پهنهٔ آسمان درنم دوزدی م  نیکه همواره چشم بر زم ینادان ادِیص  افتد،ی م ن یزم

 و او به  دیآی بر او غالب م  الی است. وهم و خ یقیحق پرندۀ   ه،یسا نیکه ا  کندیو گمان م  ندیبی م  نیزم   یرو

 تا به دامش درآورد.  رودی شتابان م ه یدنبال آن سا

کند.   دشیص تواندینم  افکند،ی م ری ت شیسوو به رود ی شتابان م هی آن سا ینادان هر قدر که در پ ادِیص نیا

و عاجز و ناکام   شودی م یو ترکشش خال  دهدی کار نابخردانه به هدر م نیسرانجام همهٔ توش و توانش را بر سر ا

 .دیآی از پا درم

  ی را واقع  الی که چنان خ ییهااست، همان  شیاندالی خ  پرستانِا ی حال دن ان یجذاب و دلکش در ب  لیتمث نیا

 .شوندی و دچار شهوت آن م کنند ی وگو مکه به آن گفت  پندارندی م

وجود    انیم  توانندی نم ،ینفسان  یهازه یو انگ  ی واه الاتیسبب خ به  اپرستیدن انِی جناب مولانا آدم دۀیعق به

 قائل شوند. قیتفر یو مجاز  یق یحق
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  یّول ه،یسا ادِیآن ص یِاست، اما اگر راهنما و مرب ینماد وجود مجاز  هیو سا یقینماد وجود حق  جان یدر ا مرغ

 . رهاندی و اوهام م  هیو سا الات ی انسان کامل، حضرت مولانا، باشد او را از دام خ یعن یخدا 

ندارد و هرچه دارد از   یجهت است که از خود وجود  نیبودن او بد هیخدا است و سا  یّاز ول هیکنا زدانی هٔیسا

 عالم و زندۀ به خدا است.  نیمردۀ ا یشخص  ن یاست. مرد کامل بندۀ خدا است و چن قتیشمس حق

کامل شو تا از    یّدست به دامان ول ،ی روی م  الاتی و بر راه خ یهست  هاه یسا ادیکه ص  یکس یکه ا   ندیفرمای م بعد

 . یکن دایها و بلا نجات پفتنه 

من   یزندگ   یتو کهن یعشق تشکر کنم که اگر بخواهم در مورد ا ارانی از  خواستمی در آخر م ،ی شهباز یآقا  خب

در موردشان صحبت   رمیکه بخواهم تماس بگ شودی م ییبرنامهٔ جدا ک یبزرگان، اصلاً  نیگذاشتند ا ی ریچه تأث 

  یرو  یل یخی لیخ  ی لی. خمیرا بگو  انشاسم همه  توانمی نم  ،ی شوشتر سایخانم پر  ،ی مقصود دهیکنم. خانم فر

 . شانیهاغام ی داشتند با پ  ریمن تأث  یزندگ

»خداوند   پ یکل دم،یکه د  یپی کل نیاست اول  ادمیعشق بود.  نهٔ یگنج  تیسا قیمن با برنامه از طر  ییآشنا اصلاً

شان تشکر کنم. واقعاً ممنون  که از همه  خواستمی بود. م ی لیخانم سرور عق  یاست« از خانمِ، صدا یتو کاف یبرا

 .شومی مزاحمتان نم   گریعشق. د ارانی هٔیاز، اول از شما، بعد هم از بق 

 ! یعال  ،ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ا ی از استرال وشیدار یآقا  -۴

 [ وشیدار یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

افکار جناب مولانا و انتقال به   انی همت و تعهد شما در ب همه نیاز شما و از ا کنمی اولاً تشکر م :وشیدار یآقا

 . انی از جهان یر یجمع کث

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  تاًی ، و نها۳۱۵۵از غزل   تی دو ب یک یدر ارتباط با  کنمی را خدمتتان عرض م  ی مطلب کوتاه اًی ثان :وشیدار یآقا

در ادامه خدمتتان عرض   دیی را سرودم که اگر اجازه بفرما  یاگر اجازه داشته باشم، امروز در خلال برنامه شعر

 کنم. 

 . دییبفرما کنم، ی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

و    دیرا فرمود یموشکافانه مطالب اریبس یعالگونه که جناب همان  یجناب شهباز ۳۱۵۵در غزل   :وشیدار یآقا

 . میاست که به خودمان نگاه کن نیغزل ا غامیکه پ دیفرمود انیب

 بله.  آقای شهبازی:

 : تی. در بدیبه حضور گام بردار دنیرس یبرا ییو با فضاگشا   :وشیدار یآقا

 طفلان  نیا اندخوارهگِل همه
 یستیبا وارهیدا یمُشفِق

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 مهربان  سوز،دل  :مُشفقِ
           

است که به خوردن و   ییدردها گرید یر یتعب متفاوت داشتند و به  یهای دگ یکه همان  یکسان ی معنابه  خوارگلِ

 .میاداشتن آن عادت کرده 

 بله.  آقای شهبازی:

عهدۀ  به  تیمسئول م،یکه دچار هست  یدردها و مشکلات نیاز ا ییجدا یبرا گریعبارت د و به   :وشیدار یآقا

 خودمان است. 

 بله.  آقای شهبازی:

  یمشکلات را از رو  نی که ا میعنوان مسئول قلمداد کناصطلاح بهبه  میتوانی را نم گرید یکس  :وشیدار یآقا

  میبتوان شود،ی م  انیب یعالها از طرف جناب که در برنامه  یاتی دوش ما بردارد. بلکه با تعهد و صبر و تکرار اب

اصطلاح آن شوند. هم به   یتلق  وار«ه یدا ی»مشُْفِق نعنوابه  تواندی م هان یکه ا میمشکل را حل کن نیاصطلاح ابه
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قول  به واره یدا ی عنوان مشفقبه  م،یخودمان انجام بده   یرو   میتوانی م ییکه با فضاگشا یصبر و تکرار، هم کار

 . میعمل کن  دیبای جناب مولانا م

که   باشمی آن م  یدر پ ا یو   ر؟یخ  ا یهستم  واره یدا یخودم مشفق   یمن برا  ایکه آ م یاز خودمان سؤال کن دیبا و

 . یر یبگ یو پ یر یعهده بگرا به ریخط  تیمسئول  نیا یتوانی که جواب داده بشود، م  یباشم؟ در صورت 

 بله.  آقای شهبازی:

 : دیفرمای م  نیخوار چنمرد گلِ  در داستان عطار و ۶۲۵  تیب یجناب مولانا در دفتر چهارم، مثنو   :وشیدار یآقا

 خوار رفت گِل  یکی  یعطاّر شِیپ
 خَرَد اَبْلوجِ قندِ خاصِ زَفْت  تا

 ( ۶۲۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ، ی )مولو
 د یشکرِ سف   د،ی: قندِ سف اَبْلوج
           

 دودِل طَرّارِ عطّارِ بَرِ پس
 گِل  بود ترازو سنگِ موضعِ

 ( ۶۲۶ تیب چهارم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو
 دزد  :طَرّار
           

 من است یِ: گِل سنگِ ترازوگفت
 است  دنیشِکَر بخْر  لِیتو را م گر 

 ( ۶۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ، ی )مولو

 خور است آن که گِل  شِیبا خود: پ گفت
 بْوَد؟ گِل نکوتر از زر استچه سنگ

 ( ۶۲۹ تیدفتر چهارم ب ،ی مثنو ، ی )مولو

  نیاز ا دیتوانی که شما در نزدتان گلِ از زر نکوتر است، نم  یوقت دیفرمای جناب مولانا به ما م تیب نیا در

  نیاز ا یگرید ت ی. در بدیکار را انجام بده نیخود، ا یو کار رو   شتریبا تعهد ب یستی و با دیرها شو های دگ یهمان 

 : دیفرمای غزل جناب مولانا م 

 ندیجویم  کودکانه دولتِ
 یست ی با عِثاریب یدولت

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : سقوط، لغزش عِثار
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  نیبالا خدمتتان عرض کردم. ا تیهمانا جُستن دولت کودکانه است که در ب  یدگ یو همان یخوارنوعِ گلِ  نیا

  هان یکردن ا نیگزیجا یشده. و برا  نه یکودکانهٔ ما است که در ما نهاد یازها یکودکانه همان افکار و ن ییدارا

که   یاست که از نظر مولانا دولت یدولت  کی که  میباش عِثاریدنبال دولت ب به  یستیبا ندیفرمای جناب مولانا م

 . ستیدر آن ن یلغزش

 بله.  آقای شهبازی:

و زنده   یکه همانا زندگ  عثار ی و صبر و شکر به دولت ب ییبا فضاگشا توانی م  صورتن یو درا  :وشیدار یآقا

بسنده   تی دوتا ب ن یبه هم رم،یرا نگ  زانیعز ریوقت سا کهن یا ی. من برادیابیشدن به خداوند است، دست 

اش در خصوص آن  ادامه  درو دوستان. و  یعال گرفته نشود از جناب  ادیاصطلاح وقت زکردم. گفتم به 

 و برنامهٔ امروز که   دیکرد هیاصطلاح تکبه  ادیشما ز ریدوتا برنامهٔ اخ نیکه ا اری  یوجواصطلاح جستبه

 یستی با اری ار،ی غمِ در
 یستی با کنار را غمم ای

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کنمی که خدمتتان عرض م  دیاصطلاح خلال برنامه به ذهنم رس را در به  یشعر

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 . ار«ی یبو  یوجو نام شعر هست »در جست  :وشیدار یآقا

 ما  ارِی  یو آخر تو باش اول
 از خود ز رنج و از بلا  میره تا

  

 رسد  دیاز نور حق با  یپرتو
 ز جان ما رهد  ید یکه نوم تا

  

 ن یعشقِ حق باشد قر  ارتعاشِ
 ن یهمدم و همراه د یبگرد  تا

  

 حق از آن  دِیبر ام یدیناام
 ان یزبانِ حق ع  یدانینم چون

  

 زِ جان  دیگرت آ  یس یدم ع آن
 در گمانِ مال و نان؟  یبماند  یک 
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 من یز جانب از  آمدیم ییبو
 : بُوَد آن از قَرَن غمبریپ گفت

  

 عشق باشد نورِ او ارتعاشِ
 از هر عدو  یدشمن بسوزدیم

  

 زی شاهد و ناظر، عز  یبگرد  تا
 زی محرم ز نامحرم تم میده تا

  

 از بلا یدیمحرم، ره ی گر شو دی بگو حق
 ما  ارِی ی و گشت یگفت  اهِْدِنا

  

 وفا از شاهِ عشق  یاموز یب گر 
 صدق  یِایدر  یشو ،یبگذار  کبر 

  

 از بلا  دهی جان رم ی: اگفت
 اَلصَّلا میما را در گشاد وصلِ

  

 تو  اریو شد   یبا حق کرد یخو
 از جان تو  یهر بد   دیَبشو تا

  

 مَش یَ یتو باشد روان سو یجو
 از معدنش   یتو گوهر بُد اصلِ

  

 فلان  یا داریخود محفوظ م اصلِ
 ارسلان  یخاموش، گرد یشو گر 

  

 با اهل دل همراز و خَوش  یشو تا
 وَش سپس فرخنده نیز  یبگردیم

 
  



  ۱۰۱۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 19صفحه:                                                        برو به فهرست

 ز کوثر آبِ چند   یسپس خورد زآن
 زان کان قند  یخور  یگرد نی همنش

  

 بدان  لیزا ی و اندوهت هم  درد
 بر جهان  یشود روزت، بتاب شب

  

 ی خدا، ما کم ز سنگ و خاک ن  یا
 ی وضعِ دن نیما را از ا وارهان

  

 با غم است یفراقت زندگان در
 سفر همراه با صد ماتم است  نیا

  

 تا بهار  یاز د می در سفر بود بارالٰها
 ما را ز طبعِ زشتکار  وارهان

  

 قرار یو از خود ب میسفر بود در
 ها تا نهار نما ما را ز شب ره

  

 آشنا یا ر ی ما پذ یِبندگ 
 و رهنما  ی اکه تو فرخنده یا

  

 بده  هایرا بر ما نشان  راه
 در گره   ییاز جدا مینمان تا

  

 ن یچننیاما ا یگره بگشود صد
 ن یو حز  میغم و اندوه ماند  در

  

 ی ما به جز تو مسند   بارالٰها
 ی و نه بر ما ره  مینداریم

  

 ی ز رسمِ بندگ و میتاشخواجه
 ی و تو بِده سرزندگ  میآمد

 ( وشی دار ی)آقا 
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 . دیکه به من داد ی از وقت  ی جناب شهباز کنمیم تشکر

 . کنمی خواهش م. وشیدار  ی ممنونم آقا آقای شهبازی:

 [ وشیدار یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اولبخش  انی پا   
  



  ۱۰۱۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 21صفحه:                                                        برو به فهرست

 از تهران  ی مهد  یآقا  -۵

 [یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یشهباز  یآقا  رمیگی است که تماس م  یبار دوم  نیا :یمهد   یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : یمهد   یآقا

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 شدن، منزلت. ک ینزد ، یکی نزد :قُرب

 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ینزد  :مُقَرَّب
           

  تیب نیا کنمی دارم ناخودآگاه تکرار م  طورن یکه هم   یزیچ  نی شتریب میبگو توانمی م  باًیتقر گریشعر الآن د نیا

 است.

  یتا صبح تو  یرا بخواهم حفظ کنم، ه  نیاصلاً ا کهن یبودم، قبل از ا دهیشب خواب کیهم شد که  یجور نیا

  خواهمی م  یمن. هر کار اتی( ابtrendقول شما ترند )شده به نیا کهنی. تا اکردمی تکرار م یرا ه  تیب نیخواب ا

 ذهنم. یتو دیآی م  یه نیبکنم ا

  اتی اب نیبه لطف شما مولانا، اصلاً هر کدام از ا یعن ی د،یکه واقعاً مولانا به دادم رس  میرا بگو  نیفقط ا خواستم

  ی مشکل گریو واقعاً مشکل و هرچه که اصلاً د برمیکار م را به  هان یکدام از ا کی . هر موقع یابزار کیشده 

 اش انگار شِکر اندر شکِرم و رحمت اندر رحمتم. همه  یعن ی ست،ین

 . خواستم از شما تشکر کنم. میچه بگو دانمی نم  گر،یاست د یعال  یلیخلاصه خ 

 ! ی. عالکنمی ممنونم از شما، خواهش م آقای شهبازی:

 [ یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی از استان مرکز نیخانم پرو -۶

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تماس گرفتم موفق نشدم، الآن جسارت کردم زنگ زدم.   ی لیاستاد من روز جمعه خ  دیببخش : نیپرو خانم

 صحبت کنم؟  توانمی م

 بله.  د، ییبفرما [یشهباز  ی ]خندۀ آقا  دییبفرما آقای شهبازی:

  یاستاد، برا دیکشی زحمت م یل یبود، خ یعال  ی لیخاطر برنامه، خبه  کنمی . اول تشکر مدیببخش : نیپرو خانم

 گزارم. سپاس  ی لی تان خعاشقانه  یهاتلاش

 . ممنونم. دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 بخوانم. دیآماده کردم اگر اجازه بده یغام یپ کی : نیپرو خانم

 . دییبفرمابله بله،  آقای شهبازی:

  نیدر ب  یصورت جمع بزرگ به یِذهنرا که من  ییهااز دروغ  یمولانا تعداد  ۱۰۱۸در برنامهٔ  : نیپرو خانم

  شماردی م  یخود را سازندگ  ی و خرابکار پردازدی م بیدر جامعه به تخر یذهنها جاانداخته آشکار کرد. من انسان

 . کندی م  یها حکمرانبر آن  یحس حقارت و پست  جادیها و اانسان  ن یدر ب نیدروغ  یو با خوراندن باورها 

  تشی دارد اگر صاحب قدرت و امکانات هم بشود خرّوب یذهنکه من  ی کس  یعنیانسانِ بدگوهر  گويدی م مولانا

علم و   دیگوی و م زندی وارد کند. مولانا مثال م تیبه جامعه و بشر تواندی که م ییهاب یو چه آس  ابدیی گسترش م

وارد   تواندی فرد م نیکه ا ییهاب یآس فتد یخروّب و ناکس ب یِذهنانسان من  کیاگر در دست  یدانش و فناور 

 . فتدی مست ب یِّزَنگ   کیدر دست  ر یاست که شمش یبی تر از آسو خطرناک  شتریب اری کند بس

 را علم و فن آموختن   بَدگُهَر 
 به دستِ راهزن  یغیت دادنِ

 ( ۱۴۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 علم، راه و روَشِ  ایبه صنعت   مربوط  یهای : آگاه فن
           

 مست  یِّدادن در کفِ زنگ غیت
 علمْ ناکَس را به دست  دی که آ بِهْ

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 پوست اه ی: سیزنگ
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است ما در ترک ذهن و   شرفتیسرعت در حال پبه  یزمانه که علم و تکنولوژ  نیچقدر ضرورت دارد در ا  پس

با استفاده از آن دست به    ی و فرد ی صورت جمعبه تواندی . وگرنه انسان در ذهن م م یبکوش  یزنده شدن به زندگ

 بزند که قابل جبران نباشد.  ییکارها

و امکانات در کف او   کندی خطاب م  وانهید کند، ی کار م ی سازو سبب  یرا که با عقل جزو  یذهنجانِ من  مولانا

 . دیریپس بگ وانهیرا از دست د ریهرچه زودتر شمش   دیبا دیگوی و م ر،یرا شمش

باورها، با   سهٔیبا مقا تواندی م  زند،ی دست م  یبه اوج خرابکار  اورد یدست بامکانات به یجاهل وقت  انسان

ها  حس عذاب وجدان آن  چی ها را به صفر برساند و بدون ه جمع، ارزش جان انسان   نیها در بجاانداختن دروغ 

 ببرد. نیاز ب یصورت گروهرا به

 افت یچون آلَت ب ست، یاو مخف  بِیع
 از سوراخ بر صحرا شتافت  مارَش
 ( ۱۴۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 له ی : ابزار، وسآلَت
           

 پُر شود صحرا مار و کژدم جمله
 جاهل شاهِ حُکمِ مُر شود کهچون
 ( ۱۴۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عقرب کژدم
 قاطع  تِ یاز حاکم هی مُر: حُکمِ تلخ، کنا حُکمِ 
           
ابزار   کهن یهم یاست و مثل مار در سوراخ است، ول  یکه قدرت و امکانات ندارد مخف یتا وقت  یذهنمن  بیع

 .افتدی کار معملکردش باز شود جان خرابکارش به یکند و فضا برا دایپ

  ییکه غذا یکه تا زمان  کند ی م  هیخفته تشب یها پنهان در انسان را به سگ ینفسان الیدر دفتر پنجم ام  مولانا

  داریشود صد سگ خفته ب دایدر آن محل پ یمردار کهن یهم یول  ند،یآی نظر مبه آزاری ب ستیخوردن ن یبرا

  یصورت خاموش وجود دارد و تا زمانبه  یسان در هر ان ی نفسان  الیام  یعن ی. کندی مردار حمله م یسوو به  شودی م

  آزاری مظلوم و ب اریبس ی عرض اندام کند و حت تواندی نم  امدهین  شیپ شیبرا الی آن ام یارضا  تیکه انسان موقع 

  یهات یدست آوردن قدرت و موقع محض به به  یهم بزند، ول یو ممکن است دم از عدالت و برابر دیآی نظر مبه

  ]صدا مبهم است.[و  ییو شروع به خودنما شوندی م داریخفته در او ب الیو ام  شودی م  دهحرص او ز  پوریش ژهیو

 . کنندی م
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 اند همچون سگانِ خفته هالیم
 اند و شر بنهفته ر ی خ شانیاندر

 ( ۶۲۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رده   نیخفتند ا ست،ی قدرت ن چونکه
 زده  و تن هاپارهزمیه  همچو

 ( ۶۲۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یدر م د ی درآ  یکه مُردار تا
 صورِ حرص کوبد بر سگان  نفخِ

 ( ۶۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُردار شد  یدر آن کوچه خر  چون
 شد  داریسگِ خفته بِدآن ب صد

 ( ۶۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند تن خُفته نیسگ اندر نیچن صد
 اندبنهفته شانستی ن یشکار چون

 ( ۶۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یعال  یها ت یو حضور را در دست ندارد در صورت داشتن قدرت و موقع زیانسان جاهل که سلاح پره نیبنابرا

سوق   یخرابکار  یسوو همه را به کشاندی م  یرا به نابود  روانشیخودش و پ  ردستانیبه ز ییو دادن حکم نها

 .دهدی م

  یمانند باران  رند،یقرار گ  ینظر خرد زندگ  ر یز دیشوند با داریدر جهت سازنده و درست ب الی ام نیا کهنیا یبرا

به   لینشود تبد تیاگر درست هدا یول  شود،ی م یشود باعث آبادان تیاگر درست هدا بارد،ی م  آسال یکه س

 . کندی م رانی جا را وو همه  گرددی م لیس

 زیو فرهنگ ن دیحاضر با آب،
 زیسالم در اَز گیپزد آن د تا

 ( ۱۳۸۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 گ ی آمدنِ د: به جوش  ز یاَز
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 کآرَد به دست  یو منصب ناکس  مال
 ست او شده شیخو ییِرسوا  طالبِ
 ( ۱۴۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و رواداشت   کندی بخل م ای شود، ی م  یذهنانسان من  ییو ترازو باعث رسوا زانیحضور و نبودن م  یاریهش فقدان

  نییکار رده پا کیفرد نخبه و کاربلد را در  کی. ستیمناسب ن یاگر بخشش کند بخشش او در جا  ایندارد 

 و احمق را در مقام بالا. سوادی انسان ب کیو  دهدی قرار م

 کند بُخل و عَطاها کم دهد  ای
 سخا آرَد، به نامُوضِع نَهَد  ای

 ( ۱۴۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 و خِسَّت  ی چشم: تنگ بخُل
 : بخشش، دهش عطَا
 کَرَم و بخشش  ، ی: جوانمردسخا

 جابه : نا نامُوضِْع
           

 نَهَد  دَقیْبِ  هٔرا در خان شاه
 باشد عطا کاَحمَق دهد  نیچن نیا

 ( ۱۴۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 اده یشطرنج، پ   یهااز مهره  یکی : دَق یْبِ
          

 کند  یقَلاووز   داند،ینم ره
 کند  یسوززشتِ او جهان  جانِ
 ( ۱۴۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رهبر، راهنما قَلاووز
          

  داند،ی است. خودش راه را نم گرانید یو حبَر و سنَ تی به هدا لیم  یذهنمن   یهاتی خاص  نیتراز خطرناک  یکی

  ی را هم به گمراه گر ید یها خود انسان   یِکند و با نادان تیرا به راه راست هدا گرانیدارد که د لیم یول

 .کشاندی م

 بْوَد؟ آب دِهْ اشجار را چِه عدل
 بْود؟ آب دادن خار را چِه ظلم
 ( ۱۰۸۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در مُوضِعش  ی وضعِ نعمت عدل
 کَش که باشد آب  یخیبه هر ب نه

 ( ۱۰۹۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گاه ی: جامُوضِع
 شه ی: ر خیب

 کنندۀ آب کشنده، جذب : آب کَشآب 
             

 ی بْوَد؟ وَضع در نامُوضِع چِه ظلم
 ینباشد جز بلا را منبع که
 ( ۱۰۹۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

صبر و   یعنی م،یحضور کن   وۀیصرف م  گرانیرا هم در خود و هم در د  یآب زندگ دیما با  گويدی م مولانا

درد را   می. واِلا اگر بخواهمیکن  قیتشو ی زندگ  یسوها را به رفتن بهو آن  می کن تیها تقورا در انسان   ییفضاگشا

 . شودی پر از مار و کژدم م ایدن  م،یها مرتعش کن در انسان 

و   میمناسبش استفاده کن   یرا در موضع و جا  یو هر نعمت  می اوری جا بکه قانون جبران را به   کندی حکم م عدل

 استاد ظلم کردن است. یذهنظلم است و من  ن ینامناسب قرار دادن ع ینعمت و بخشش را در جا 

  تیرعا امی من عدل را در زندگ  ایآ م یو از خود بپرس می نورافکن قرار ده ریخودمان را ز دارکنندهیب اتیاب نیا با

صرف آب دادن   نه  ای  کنم؟ی خارِ درد م   یهاشاخه  هیلحظه صرف تغذ نیاول را در انو و دسته  یزندگ  ای آ کنم؟ی م

 حضور؟  یها به شاخه 

 حق را به جان و عقل دِهْ  نعمتِ
 پُرگِرِه  رِیبه طبعِ پُرزَح نه
 ( ۱۰۹۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهناز من  ه یکنا جان یسرشت، نهاد. در ا  ،ی : خوطَبع
 است.  ی ماریب و  درد یمعنمطلقاً به  جان یاسهال، در ا  چه، یپ: دل ر یزَح
           

با   خواهم ی و م کنمی م  یاما دارم قلاووز امده یبار هم ماه حضور را ند کیهستم و  یذهن من  ی خودم در گمراه ایآ

 کنم؟  تیرا به راه راست هدا گرانید ی حَبر و سَن

 به عُمْر یستدهیچون ند ؟یینما چون
 خامِ غُمْر یمَهُ در آب هم، ا عکسِ
 ( ۱۴۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گول، احمق غمُْر 
           

  یمثلاً لحظات باارزش عمرم را به کار رو   کنم؟ی مناسب استفاده م  یجا و در جابه امی زندگ ی هااز نعمت  ایآ

نامناسب   یها شدن با برنامه  نیو قر یمجاز  یبا گشتن در فضاها  ای و  گذرانم؟یبا بزرگان م  ین یخود و همنش

 دهم؟ی هدر م 
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 ی دَه ْ چون هست زَرِّ دَه صحبتَت
 ؟ ینهیچون امانت م  نیِخا شِیپ

 ( ۱۴۱۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی نی نش: هم صحبت

 ناب   ی: طلایدَهْ دَه   زَرِّ
 انتکار یخ  :نیخا
           

 تو  یِهابا او کن کاَمانت یخو
 از اُفول و از عُتُو دیآ منیا

 ( ۱۴۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 و تجاوز  ی تعدّ یِ معن: مخففِ عُتُوّ به عُتُو

 شدن  د یو ناپد  بی: غا اُفول
         

 . دیببخش د،یکه به من داد یاستاد از وقت  ممنون

 ! یعال ،ی! ممنونم. عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از رامسر  یم یرح   یآقا  -۷

 [ یم یرح   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . نمیبی سال است برنامهٔ شما را م حدود ده   زنم،ی بار است زنگ م نیاول  :یمی رح   یآقا

 سال است! بله. ده  آقای شهبازی:

هم آمده بود برنامه را   شان ییخوزستان. دا ال،یشوش دان میام رفته بودبرادرزاده  یِبله. عروس :یمی رح   یآقا

 خوشم آمد.   یلیخ  دمیگرفته بود، بعد من آن برنامه را د

ها را  را گرفته بودم، کتاب   یزمان ی آقا یهاسال قبل کتاب  زدهیس دیحدود سه سالِ قبل، حدود ببخش

  یدرک کنم، بعد رو توانستمی من نم دیکنی م  ریکه شما تفس  جورن یاست، ا پلمید ری هم ز لاتمیتحص خواندم،ی م

 خانمم و دخترم هم اثر گذاشته.   یرو  یاثر گذاشته، بعد حت  یل یمن هم خ

 . حیصح  آقای شهبازی:

اصلاً قضاوت نکنم. بعد   کنمی م  یسع کنم، ی کم من قضاوت م ی لیشده که خ نیهم ا اشجه یبعد نت :یمی رح   یآقا

 . ینشوم با کس ریدرگ  کنمی م  یسع  کنمیکه صحبت م  یکلاً با هر کس

.  کنمی م  تیهمه را من رعا هان ی. ادیاوری را به واکنش درن  یکس  دیکن یسع دیروی م  رونیکه ب  دیشما فرمود

 است.من اثر گذاشته   یهم رو ی لیخ  کنم،ی من دارم اجرا م  ۹۳قانون جبران، قانون جبران را هم از همان سال 

ور آن   ورنیشده که با دوستان ا ی طور  یعنیهفته است من از درونم شاد هستم،   کیحدود  یشهباز  یآقا

خانمم و دخترم.    دند،یفهم هان یخانه خانمم ا  یتو یکه شاد هستم، ول میگوی نم یل یها خبه آن  کنمی صحبت م

  ش یپ می. وقت گرفتند ما رفت یز یهمچون چ  کی  ،یکرد  دایپ یفکرشان یحالتِ پر  ،ی شد ی که تو روان  ندیگوی م

 روانشناس. 

 خب!  آقای شهبازی:

از چه شما خوشحال   ست،ین یحالت شما عاد  ن یبا روانشناس صحبت کردم گفت نه آقا ا :یمی رح   یآقا

رفت    نیبشود، که ا یقاض نی داده بود که ا شنهادیافتادم که حاکم شهر رفته بود پ ییآن آقا ادی بعد من  د؟ یهست

نفر آمد از او   کیکه بعد  ها، ن یو ا نو فلا یو روان یباز کردن، خودش را زد به خلُ  ی ها شروع کرد به بازبا بچه

سؤالش   د؟یجواب بده  دیتوانی سؤال من را شما م نیداشت، آمد سؤال کرد گفت که ا یسؤال کیسؤال کرد که، 

 کرد،ی م  یچوب داشت باز   کیبا  ،یاسب چوب کیبا   کنمی م  یها دارم بازبچه نیگفت نه من با ا   ست،ین ادمی

 . کندی حرکت م ردسوار اسب است دا کهن یا نیع

 بله.  آقای شهبازی:
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که، بعد گفت که خب پس من   ستین اشی حال   یزیچ  ن یتعجب کرد و گفت بابا ا یلیبعد آن خ  :یمی رح   یآقا

. من سنم هم حدود هفتاد، هفتاد و سه  ستین  ادمیرا الآن به آن صورت  اشهیبق  گریرفت. رفت که د روم،ی م

 ساله هستم.  ۷۳سال است. 

 شما.  دییآی نظر جوان مماشاءالله! به آقای شهبازی:

 بله؟  :یمی رح   یآقا

 جوان است.  یل یخ  تانیصدا آقای شهبازی:

  یمقدار   کی یسالگ  ۳۵. من از یندار  شتریتو پنجاه و پنج ب دیگوی م  ندیبی من را م  یوالله هر کس  :یمی رح   یآقا

داشتم،   تیخونم بالا بود رفتم دکتر، الآن دکتر پوست رفتم، گردنم چند لک زده بود به تخم مرغ حساس  یچرب

 زده بود.  دیلکهٔ سف

 بله.  آقای شهبازی:

بالا بود، بعد از آن   امی( کامل نوشت. چربcheck-up: یکل  نهی آپ )معاچک   کیمن  ی بعد دکتر برا :یمی رح   یآقا

. من الآن هفتاد و  رومیم   یرواده یساعت هم پ  کی قه،یحدود چهل و پنج دق   خورم،ی م  یموقع من قرص چرب

 .دهمی را ادامه م  ی رواده یپ نیا یسالگ  ۳۵سه سالم است، از 

شروع   هان یاز سال هفتاد و سه بود که، من دو بار ازدواج کردم، ازدواج اولم خانمم و پسرم و با دخترم ا بعد،

که   ینمازخوان بودم قبلاً، بعد سرباز  یسالگستیمن هم تا حدود ب ها،نیکردند به نماز خواندن و فلان و ا

 .رونیپنجاه و سه آمدم ب ،یرفتم سرباز  کی رفتم، پنجاه و 

من دارند    یهابچه دمیپشُتم باد خورد. بعد د گرید رم،ینه توانستم نماز بخوانم نه روزه بگ گر یمدت د  نیا یتو

زشت است من نماز نخوانم، من هم شروع کردم   خوانندی نماز م هان یمن خب گفتم خب من ا خوانند، ی نماز م 

 ؟ ی شهباز یآقا  میبگو توانمی را م  هان یا ،ی نیمعلم د کی کهن یغافل از ا م،یخواندی به نماز خواندن، نماز م

 . میخواهی ما نم  ی لیاگر، خ گرینه د آقای شهبازی:

 . کنمی اش مرا خلاصه نیحالا ا  :یمی رح   یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

آپارتمان هم داشتم نصفش را به نامش کرده    کیخانم اول ما، بعد من  نیداشت ا ی نیمعلم د کی  :یمی رح   یآقا

من    م،ی. ما خلاصه جدا شدم یکن یزندگ میتوانی با هم نم گریاز تو جدا بشوم، ما د خواهمی بودم. بعد گفت من م 

 کردم کار به متارکه نکشد.  یسع ی لیخ
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  یتو  دیاوری نفر را ب کی ی زود  نیبه ا دینکن  یرفت، سع تانی از زندگ  یکس کیکه شما اگر   دیشما فرمود

ها را هم  ها، بچه پول را از ما گرفت و رفت با بچه شانینصف آپارتمان ا یعن یسال،  کی. من حدود تانی زندگ

داشت که او باعث شد که ما از   ین یمعلم د  کیکه  دم یسال بعد شن کی  باًیبا خودش برداشت برُد. حدود تقر

 با هم ازدواج کردند.  هان یبعد ا م،یهم جدا شو

را    هان یا یخواهرش، همهٔ زندگ شی را فرستاده مشهد پ هان یکه آن آقا آمده همهٔ ا دمیکردند، شن ازدواج

سال بعد ازدواج کردم، خانم ما   کی خودم، من هم  شیها برگشتند پ بچه اورم،ی فروخت. خلاصه سرتان را درد ن

 . میگوی نم گریها را دقبول نکرد و داستان آن 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

که    دیگوی . بعد خانمم مکنم ی م  یاز درون احساس شاد یشهباز  یهفته، ده روز من آقا کی  نیا :یمی رح   یآقا

  یجور ن یتو ا یحالت شاد  دیگوی است. م یعی هم طب یل ی، خاست. نه  یاست، مصنوع زیتو چ یحالت شاد نیا

شما قسمت کنم. دخترم اشاره   بارا  امی شاد  خواهمی شادم م قدرن یبابا من ا می گوی م  ،ییگوی که تو م ستین

 . ردیگی زبانم م  ،یشهباز  یهم من هول شدم آقا یکم کیقطعش کن.  دیگوی قطع کن، م  دیگوی م کندی م

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 تا شعر است.حدود ده دوازده  خوانم،ی م  تانیچندتا شعر برا کی خواستمی حالا م  :یمی رح   یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

بتوانم بهتر صحبت   دیشا زنمی بعد زنگ م  یهاتا دفعه  کنمی م  یخداحافظ  خوانمی م  تانیرا برا  نیا :یمی رح   یآقا

 بخوانم. تان یکنم، الآن من شعر را برا

 بله بله.  آقای شهبازی:
 بخوانم.  تانیرا برا نیگرفتم، ا نتیتا شعر بود من پر ۴۶۲ :یمی رح   یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:
 د یگوی م  :یمی رح   یآقا

 د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
 د یبرزن مانیخدا خواهد به پ  گر 

 ( ۱۶۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 .دیی اگر خدا بخواهد بگو   د،یی شاءالله بگو : ان دیکن استثنا 
           

 دهم  یلیزمان دل را دگر م  هر 
 نهم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شا یَ ما  اللَّـهفْعَلُیَ است و  حاکم
 دوا زدیدَرد انگ نِیز ع او
 ( ۱۶۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که از ذات درد و مرض، دوا  جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنان  یحاکم و فرمانروا یحق تعال  رای»ز

 .« ندیآفری و درمان م

 میاست و مستق  علّتیمن ب  کار
 میسَق  ینه علّت، ا رمی تقد هست
 ( ۱۶۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مار ی: بمیسَق 
           

 خود را بگردانم به وقت  عادت
 بنْشانم به وقت  شیغبار از پ نیا

 ( ۱۶۲۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 انداخت یحوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
 ی از آن سپس سپر   تیرا کُنَد به عنا تو

 ( ۳۰۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

 ؟ یشهباز  یاشکال ندارد آقا میرا نگو شیهاآدرس  نیا :یمی رح   یآقا

 وقت است تمام شده.   یل ینه. وقتتان البته تمام شده الآن، خ نه  آقای شهبازی:

 تمام شده وقتم؟  :یمی رح   یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

 .کنم  ی صفحه را هم بخوانم، خداحافظ کی  نیا :یمی رح   یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : یمی رح   یآقا

 است  یشَه رِیرا مَشْکَن که آن ت ر یت
 است  یز شَصْتِ آگه  ،یپَرتاو ستین

 ( ۱۳۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  نیمن زنگ نزدم، اجازه ندارم ا  یشهباز یده سال است آقا  کیشد. من  ادی ات زمکالمه  دیگوی خانم من م نیا

 . دیکنم. ببخش یرا بخوانم و خداحافظ نیشما بخوانم؟ ا یصفحه را هم برا  کی

 [ یشهباز  ی ]خندۀ آقاخب!   ی لیخ  آقای شهبازی:

 : یمی رح   یآقا

 است  یشَه رِیرا مَشْکَن که آن ت ر یت
 است  یز شَصْتِ آگه  ،یپَرتاو ستین

 ( ۱۳۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گُفت حق   تَیْاِذْ رَمَ تَیْرَمَ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کارِ
 ( ۱۳۰۶ تیبدفتر دوم،   ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  ر یخود بشکن، تو مشکن ت خشمِ
 را   ر یخشمت خون شمارد ش چشمِ

 ( ۱۳۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاه بَر شِیو، پ   ر یدِه بر ت بوسه
 آلود از خونِ تو تَرخونْ رِیت

 ( ۱۳۰۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کس  چیه ندیببارد شب، نب گر 
 بُوَد در خواب هر نَفْس و نَفَس  که

 ( ۲۷۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یهر گلستانِ جم یِّتازگ
 ل ی دل  ،یبر بارانِ پنهان هست

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض

 شه ی ر :بنُ
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 بسطِ خود را آب دِهْ  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِهْ  وه،یم دی برآ  چون

 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 اران ی: اصحاب
           

 .والسلام

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

روانشناس بروم؟ حدود   شی هست پ  اجیمن احت  د ییگویسؤال دارم. شما م  کی یشهباز  یفقط آقا :یمی رح   یآقا

نظر شما من دوباره  به خورم،ی و فشار خون دارم م  یچرب   یتا قرص هم برااست، سه چهارتا قرص به من داده 

 نظر شما؟ است به یکه دارم عاد  یای شاد نی ا ای روانشناس بروم؟  شیپ

 . میبگو توانمی من نم  دانم، ی من نم آقای شهبازی:

  یی. اگر به من راهنمادیخواند ک یزیف ی اضیشما ر د،ی تخصص ندار دیدرست است، شما فرمود :یمی رح   یآقا

 . کنمی م  یمن خداحافظ  دیکنی نم

 ندارم.  ییکنم. نه راهنما یپس خداحافظ آقای شهبازی:

 [ یمی رح   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرج  بایخانم د -۸

 [ بای و خانم د  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

  رتیغ نیتعهد را، ا نیگنج حضور دارم متعهدانه و ا هٔ من ده سال است که با برنام ،ی شهباز یآقا   :بای د خانم

  یبزرگ یشما، برا یبرا کنمی م  میام. شاگرد مولانا هستم. تعظرا از وجود خودِ شما گرفته  اشی نشر ک یرا، 

و   دیادامه داد د،یشما. ممنونم که بود قیاز طر دهدیرا در جهان دارد گسترش م   یخرد  ن یچون مولانا که چن

 . دیهر دفعه ما را رها نکرد

متعهدانه. و امسال الآن چهل روز است که من دخترم را از   دهمی گوش م  دهم،یم   غامی سال است که من پ ده

که   یجور  ک ی م،یچه بگو دانمی طور نم به  یل یاز دستش دادم و خ یناگهان ی لیدست دادم دختر جوانم را، خ

 . یشهباز  ی دردناک بود آقا یلیخ  م، یبگو یجور ن یکشتند او را، ا میبگو

داشته باشد که جوانش را که از   تواندی م ی مادر چه درد کی  هٔنی س یکه تو  یااز تجربه  خواستمی فقط م من

  یدر زندگ یچه نجات دیکه شما کرد ی خرد مولانا و کار بزرگ دهد،ی از دست م  یناگهان یجور ن یو ا دهدی دست م

  یدوزخ  نیچن   یبود، برا یی تنگنا نیچن   کی یبا خودم برا کردمی که کار م یده سال  نیمن ا د یمن بود! اصلاً شا

 بود.

که   ی وقت  یاست، ول یدگیهمان هان یا هٔبا فرزند، همسر، مال، هم یدگیکه همان میرا خواند  نیاست که ما ا درست

  دیمن با  یلیخ  جا ن یاو را، ا کشندی ناجوانمردانه م  ی لی. و خرندیگی جوانت را که قلب تو است، آن را از دستت م 

را از   امی ار ی من کاملاً هوش  ،ی شهباز یآقا  میبگو خواهمی را م نیآموزش مولانا عمل کنم و ا  نیا رتیکه به غ 

که به من کمک بکند که من بتوانم ادامه   خواستم ی اول و فقط از روح مولانا کمک م یدست داده بودم روزها 

 . دیادامه داد شهی بدهم مثل خود شما که هم 

که   یت یب نی. اول میبگو های جالب بود، دوست دارم به تمام گنج حضور  اتیاب نیا یل یذهنم، خ  یآمد تو  یاتیاب و

 بود که  نیذهنم ا یآمد تو 

 د یده هیمرا هد  میگوینم من
 دیشَو هی هد  قِیگفتم لا بلکه

 ( ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یو بستگ کندی م هیهد نی ا قیاگر شده با مرگ فرزند من دارد من را لا یحت   جانیکه خداوند ا دمیرا فهم نیا و

 به آن انبساط و: 
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 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

اگر مرگ فرزندت   ی لحظه را حت نیشو اتفاق ا میتسل ر،ینشو. بپذ ده یهمان تیبه خودم گفتم که با دردها پس

  کیبه  دیکشی درد بود، من را م  یروهایکه تمام ن  یاد ی ز ی های حت یحت   یاست، حت ی اگر ناگهان یاست، حت

 . یچاه 

 کردم، چون رَسَن شد آهِ من  آه
 رَسَن در چاهِ من  زانی آو گشت

 ( ۲۳۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدم  رونیرَسَن بگْرفتم و ب  آن
 و زَفْت و فَربِه و گُلگون شدم  شاد

 ( ۲۳۱۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 طناب  سمان، ی: ر رَسنَ
 : بزرگ، ستبر زَفْت
           

را من  هان یکه تمام ا یاتیآمد بالا. و اب امی اریذره هش  کی روز سوم چهارم   گرید یعنی  ،یل یبهتر شده بود خ حالم

  یمن گنج حضور کهن یاز ا کردی م  فی ک  شهیهمراه من بود، هم  شهیدخترم هم خواندم،ی م  کردم،ی اش حفظ مهمه 

 آمد که  تی ب نی. او را از دست دادم و اکردی هستم. به من افتخار م

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک یمولانا را خواندن، خودت را  ی دادن و گفتن و حرف زدن و شعرها غامیتو تا الآن با پ بایخودم گفتم د به

 .رمی ذره، توانستم با شما تماس بگ کیشده  یام خالامروز خانه  ی من حت نیالآن ا ،ی نشان داد یگنج حضور

و هوار و داد و    غیسر پدرتان ج دی که خودتان داشت یامثل تجربه  ، یشهباز  یمن آقا   هٔخان آمدندی که م ییهاآدم

را سفت    میمن پاها یبا درد بکوبند و لِهَم بکنند، ول  یدگیهمان  نیمن را به زم خواستندی م  یطور   یعن یو  هیگر

  ییفضاگشا دم،یکشی کن و نفس م ییفضاگشادرست عمل کن،  ز«ی کردم و گفتم که »بر خوان از زبان فعل ن

 و خود مولانا کمکم کرد. کردمی م
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  نی »ه  یهست ییکتایتو از جنس  ، یاحََد« که تو از جنس احد هست یکاِ  دیمولانا گفت »قلُْ اَعوُذتَ خوانْد با  خود

 .کردندی من هوار م  یاطرافم رو ی هاکه آدم  ییهاها و گرهعقده  نیاز ا زدمی م  ادی ز نَفّاثات، افغان وزَ عُقَد« فر

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خواند با قُلْ
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ها.«گره نی دمندگان و ا  نیرس از دست ا  اد ی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا یی و بگو  یسورۀ قُل اَعوذُ را بخوان  دی با صورت نی»درا 
 : بگو. قُلْ

 . برمی : پناه ماعَُوذُ
 دمنده.  ار ی: بسنَفاّثات

 ها.: جمعِ عقده، گره عُقَد
           
که سر پا باشم، بخندم، »شاد و زفت و فربهِ   گذردی تا الآن توانستم، چهل روز م یشهباز  یمن توانستم آقا یول

 و گلگون« بشوم.

که   ی عشق نیشما، تعهد شما، ا رتیآموزش، غ نی خرد، عشق ا  نیمطمئن هستم که عشق مولانا، عشق ا و

و من هم   کندی و دوباره بلند م ردیگی من ناتوان را م  یهادست  د، ینکرد غیو پنج سال است از ما در ستیب

 بدهم، باز مثل شما ادامه بدهم. غامی باز دوباره پ توانمی م

. من فقط  تابدی که دارد م   نمی را که کنده شد، نور خودش را، آن نور عدم را به درون خودم بب امی گل قال نیا و

 بکنم با شما.  یهمدل کی  خواستمی م

شاءالله که غم آخرتان  ان م،یگوی م  تی. خب، مرگ دخترتان را هم تسلکنمی ممنون، خواهش م آقای شهبازی:

 باشد.

 [ بای و خانم د یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش دوم انی پا   

 


