
 



  ۱۰۲۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                         برو به لینک 

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۲۱ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۲۱ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال    از سنندج انی نصرت ظهور راز یاز ش  یاپرک همت ش

 فرشاد کوهی از خوزستان  از نورآباد  نهیماهان چوب ن یاز قزو یفاطمه زند

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم ستاره مرزوق از مشهد 

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

 س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ار یشبنم اسدپور از شهر شبنم از شیراز 

   پور از تهران الهام بخشوده

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: برنامهکانال متن کامل 

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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      پیام دهنده لینک  ردیف

 خانم مونا از کرج  ۱

 از بابلسر  نندهیب یآقا  ۲

 یشهباز یاز خوزستان با سخنان آقا نندهیخانم ب  ۳

 از تهران یخادم بای خانم فر  ۴
 

    بخش اول انی پا   

 کودک عشق خانم هانا از دزفول  ۵

 خانم ستاره از مشهد  ۶

 محسن از زنجان  یآقا  ۷

   رانشهریها روژا و رونا از پو کودکان عشق خانم  دهیخانم حم  ۸

 نندهیب یآقا  ۹

  زی از تبر می خانم مر  ۱۰

 رجان یاز س بهیخانم ط  ۱۱

 راز یخانم الهام از ش  ۱۲

 یشهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا  ۱۳

    بخش دوم  انی پا    
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 خانم مونا از کرج  -۱

 و خانم مونا[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما؟  دیخوب آقای شهبازی:

داشت. جناب    ی گریاز خوب، حال د  ریغ   شودی برنامه مگر م  نیبا وجود ا  گریممنون، متشکرم. د  ی لیخ   مونا:   خانم 

 بخوانم. تانیبرا دی داشتم اگر اجازه بده یمطلب  کیمن  ،ی شهباز

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

خب تا الآن موفق    یول  د،ینظرم رسبود به  شیکه چند وقت پ ن یمطلب، در مراسم هالوو  نیالبته من ا مونا:  خانم 

 .رمینشدم که تماس بگ 

 بله.  آقای شهبازی:

نظرم آمده که  برنامه به   نیا  ی هابرگزار شد و آموزش   کایدر آمر   راًیکه اخ   نیمراسم هالوو  ن یب  یارتباط   مونا:  خانم 

 . کنمی مطرح م

  ل یدکور را و وسا  نیاش را دکور کرده بود و اخانه   نیمراسم هالوو  یدارم که برا  کایدر همان آمر  ییآشنا  کی  بنده

 .دادی و نشان م گرفتی م  دئویرا داشت و

است از    ی مراسم جشن  کی  ن یبدهم که ا  ح یتوض  ن یاطلاع نداشته باشند، مراسم جشن هالوو  دیکه شا  ی کسان  یبرا

  یی هات یبوده و شامل فعال  نیسیدرگذشتگان از جمله قدّ  ادیبزرگداشت    یکه اساساً برا  یغرب  تیح یمس  یهان ییآ

 بوده. ساهایمثل روشن کردن شمع در کنار قبر مردگان و کل

جشن مربوط به درگذشتگان    نیا  کهن یکرده و خب طبعاً با توجه به ا  دایپ  یو تجار   یبُعد سرگرم   شتریامروزه ب  یول

 . رندیگی شب را جشن م نیآور اترسناک و وحشت  ی ها و دکورهاو لباس  شیهست، مردم با آرا

که مثلاً شامل مجسمهٔ   دادیاش را نشان م خانه  نیفرد داشت دکور هالوو نیکه ا کردمی داشتم عرض م حالهربه

در   ستادهیترسناک مثلاً ا  یآدمک  ای  شدی قرمز م  شان یهاچشم  ، یزدی ها را به برق مآن  یبود که وقت   ییهاجمجمه 

روح و    هیکه شب   یبزرگ  یهابادکنک   ای  زدی م  کو وحشتنا  زیآمد یتهد  یهاکنار منزل که با روشن شدن، حرف 

 . خوردندیتکان م  یطور ترسناک شبح بودند و با روشن شدنشان به 

  ی سقف بود که با همان تکنولوژ   یبزرگ و ترسناک رو  یهابا عنکبوت   یمن تار عنکبوت  یتر برااز همه جالب   و

 جا نبودند. واقعاً آن کهی حالدر  شدندی م دهی ها دبا خاموش شدن چراغ  ی عنی کرد،ی کار م یتوهّمِ نور
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  ی نظرم آمد که اولاً فضا کردم، به  افتی در  یذهنمن   فِیمدت از شما در توص   نیکه در ا  یهات یو تشب   حاتیتوض  با

  ی هاآدمک با چشم   کی  یکنی است. هر طرف را نگاه م   یترسناک و توهمّ   ریاست. پرُ از تصاو  یطورن یذهن هم هم 

 . ترساندی و تو را م ستادهیسرخ و ترسناک ا

هرچه   یول  م،ی ها را از خودمان جدا کنتار عنکبوت  نیتا ا میزنی که مدام دست و پا م  میشوی م  یدر ذهن انسان ما

به دست و   شتریشان بچسبنده   یترسناک و تارها  یهاآن عنکبوت   م،یزنی و دست و پا م  میمانی جا م آن   شتریب

 .ستین یب ی آس ست،ین ید یتهد ست،ین  یاصلاً خطر  تیدر واقع  کهی صورتدر  کنندی م  ریگ مان یپا

 جز تو شد غُلِّّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّـهیماسِوَ ءٍیْش   کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنی»د

 ر یزنج: غلُ  

           
ا  مورد وقت  کهنیدوم  است  آن  چراغ   یجالب  است که  و درست  نبود  ترسناک  اصلاً  خانه  آن  بودند،  روشن  ها 

  ا یترسناک    هانیا  کدامِچیکه ه  یدیدی تو واضح م   یجا بودند، ولها آن ها و شبح ها و جمجمه ها و اسکلت آدمک 

 . ستندیخطرناک ن

در ذهن    یدیکه هر تهد  مینیبی وضوح مبه   شود،ی م  دهیذهنِّ ما تاب   یکه نور حضور به فضا  یمورد ما مثلِّ وقت   در

 توهّم است.  کیفقط 

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ش شیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حجاب اسرار را یاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُفاّر را رِیسِ
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از طرف  مورد ولها آن درست است که آن  یسوم،  بودند،  نم  لیآن وسا  یتا وقت   یجا  به برق  و روشن    یزدیرا 

و   زدندی با تو نداشتند و حرف نم  یافتاده بودند و کار  ی طورخودشان همان   یو برا کردندی حرکت نم ،یکردی نم

 خاموش بودند.  یو کلاً بودند ول کردند،ی حرکت نم

و اگر هم   یها فکر نکنبه آن   یعن ی  ، ینده   یدر ذهن انرژ   یها ی دگیبه همان  یاست که تا وقت   یطور ن یمورد ما ا  در

ظاهر    ها ن یکه ا  ی کن  یادآور ی و به خودت    یر ینگ  یها را جد صورت فکر هلُ داد و جلو آورد، آن ها را به ذهن آن 
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خشک    د یشا  یسُنقُر حت   رِیمثل ام   ی. فقط هستند و بعد از مدتشوندی ترسناک هم نم   یهستند، اصلاً حت   یو باز 

 بشوند.

  با یز  یل یدر ابتدا خ د،یدهی م  ی از منزل را دکور خاص یاگوشه یبهتر بدانند که مثلاً وقت  دیها شارا خانم  اشنمونه 

ما    ل یدل  نی. به هم شودی م  یانرژی جا خشک و بانگار آن دکور آن   ی بعد از مدت  یول  رسد، ی نظر مبه   ری و چشمگ

 . میکنی را عوض م  طمانی دکور مح  یگاها ز ها هر خانم 

 کردند یم وید شکل خودبهخود
 کردند یم  وْیغ ر  بشَین ه وز

 ( ییسنا می)حک 
 ت ش ر   ترساندن،  ی برا بلند ادِی فر  :بینه 
 بلند  بانگِ  اد، ی فر  :وی غر 
           
چه ذهن نشان  که همهٔ آن  یو آگاه باش   یبدان ارانهی که تو هش یاست که مادام نینظرم آمد اکه به  یمورد چهارم  و

از    یول  یکنی . نگاهشان می ترسی است، آدمک است و مجسمه است و اصلاً وجود ندارد، اصلاً نم  ریتصو  دهدی م

 لبخند.  کی با  یحت یشوی کنارش رد م 

 در اصل دار  ها دهیمَنگر، د رهیخ
 اصولیروزِ مردن ب ینباش تا

 شمارهٔ هفده(  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی )مولو
و خودمان خودمان را    میریگی م   نیخودمان جشن هالوو  یهر لحظه خودمان برا  یذهنما در من   کهنیا  تینها  در   و

 . میترسانی م

و حرکت    شوندی م  یبه موجودات توهّم   لیدر ذهن تبد  های دگیهمان   کهن یمفهومِ مثالِ استاد از ا  ر،یتصاو  نیا  دنید

 تر کرد. روشن  میرا برا  بلعندی ما را م ارانهیهش  یعنی  ترسانندی و ما را م  کنندی م

 دور  راتیهمه اوهام و تصو از
 نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

 ( ۲۱۴۶ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 بوده باشد.  دی مف  دوارمیممنونم. ام  ی لیخ

 مونا خانم. ! ممنونم بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم مونا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از بابلسر  نندهی ب یآقا  -۲

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میتجربهٔ خودم را بگو کی خواستمی م دی اگر اجازه بده : نندهی ب یآقا

 د؟ یزنی . از کجا زنگ م دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 . یشهباز یبابلسر آقا  : نندهی ب یآقا

 . دییبابلسر، بفرما آقای شهبازی:

 ی طلبکمال   یل یآدم خ  کی  یل یاست که خ   نیا  تشیمن واقع  یشهباز   ی. والله آقاکنمی خواهش م  :نندهی ب  یآقا

 . کنمی دارم تلاشم را م یخوب شدم، ول  یلیخ  میبگو خواهمی بودم، البته حالا هم هستم نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

وجه    نیخوب، مثلاً به بهتر  یل یرا خ  میکه کارها  کردمیم   یمثلاً سع  شهیخب هم  امیو در طول زندگ   :نندهیب  یآقا

برا تو   شهیخودم هم  لاتیتحص  یانجام بدهم. مثلاً  کنم و   ل یها تحصدانشگاه   نیبهتر   یدوست داشتم که مثلاً 

  POSPHD ،PHDبورس گرفتم تا مقطع مثلاً    ثلاًاصطلاح کردم، رفتم از دانشگاه خارج از کشور مکار هم به   نیهم

بکنم و بعد هم برگشتم.    یکار   کی کشورم    ی حال براهردوست داشتم که به   شه یهمه را گذراندم و بعد هم هم

 ]صدا ناواضح[  یتو  م،یکه هست را گذراند  یزیدانشگاه، همهٔ مراحل هر چ  یهم خب استخدام شدم تو  جانیا

 را.  هانیا

 بله.  آقای شهبازی:

زدم و آن   بیام آسزدم، هم به خانواده  بیبود، هم به خودم آس یذهنبا من  میچون همهٔ کارها  یول :نندهی ب یآقا

 نگرفتم واقعاً.  رمیبگ دیکه با یاجه یشد آن نت  دهی هم که کش  ییهاهمه زحمت 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  جه یچرا آن نت  کشم،ی زحمت م  همهن یکه خب من ا  دمیدی م  شهیاست که هم   نیکه هست ا  یاو نکته   :نندهیب  ی آقا

  دا یراه را پ  یول   ها،ن یو ا  نی سمت عرفان و مذهب و ددوست داشتم به  یل یهم خ  گریو از طرف د   شود؟ی گرفته نم 

 خواندم ی و م   گرفتمی مثلاً م  نوشتندی کودکان م  یکه برا  یاتیآن ادب  یبرا  یمولانا را مثلاً حت   یهاکتاب   یحت  کردم،ی نم

مسائل.    ن یاز ا  آوردمی سر درنم  ی انجام بدهم، ول  توانمی که بخواهم م  یمثلاً هر کار   یل یکه خ   کردمی و خودم فکر م

 باز شد.  مانیبرا ریمس ن یخب الحمدالله به لطف شما، مولانا، خدا، الحمدالله ا
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

بهتر شد،    یل یام خخودم، خانواده  یشخص   یبرنامه آشنا شدم، هم زندگ  نیکه من با ا  یو از زمان   :نندهی ب  یآقا

که   کنمی سال خدمت تازه احساس م  یبعد از س  کنمی ها هم البته از شر من خلاص شدند و الآن تازه احساس مآن

  ک ی  کنمی که به جامعه ارائه بشود، الآن اصلاً حس م یداشتم بکنم مثلاً خدمات که دوست ییکارها یعنی توانم،ی م

 .بردی م ش یبهتر پ یل یکارها را خ  نیدارد ا یدست

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که حالا اگر قابل باشم،  ی امی و پ : نندهی ب یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی خوب  جهٔیبکنند نت   یخلاص نشوند، هر کار  شانی ذهنجوانان که تا از شر من   یخصوصاً برا  یبرا   :نندهی ب  یآقا

 نخواهند گرفت. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نه جامعه.    ان، ی نخواهند گرفت، نه خودشان، نه خانواده، نه اطراف  خوب   جهٔیبکشند نت   ی هر زحمت  :نندهیب  ی آقا

  د یشما رفت   گر یهرحال دسال مثلاً تلاش و زحمت و به  یاو خرده   ی س  د یهست که من شا  ی زیچ   ک ی  ن یواقعاً ا

  همه ن یا  د،ییایب  دیبرگرد  دیبکن   لاتیتحص  دیبرو  دیریبورس بگ  دیچقدر سخت است شما مثلاً برو  دیدانی ور مآن

 گزارم.داشته باشد نداشت، و واقعاً از شما سپاس  دیکه با ی واقعاً آن خروج یتلاش، ول

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

سال تمام بشود و بازنشسته    یس  نیکه زودتر ا  خواستمیم   شهی. من همدیداد  ادیکه راه را به ما اصلاً    :نندهی ب  یآقا

 . نمیبی در خودم م یالآن تازه انرژ یبشوم، ول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کار    توانمی که م   کنمی و الآن احساس م  رودی م  شیکه کارها تازه دارد خوب پ  کنمی احساس م  یعنی  :نندهی ب  یآقا

. و فقط  خواهدی چه م  ی که زندگ  مین یشاءالله بب. حالا توکل به خدا ان ستمین  ی دنبال بازنشستگ  گریبکنم و الآن د

 . دیرا به ما نشان داد راهاز شما واقعاً تشکر کنم با همهٔ وجودم که  خواستمی م

 . کنمی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:
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  ی ر یمس  نیا ی تو ،یذهنمن   ن یا یتو  می داشته باش ی و عاقبت درست وگرنه ما هم معلوم نبود که آخر  :نندهیب ی آقا

 نبود.  یگر ید زیو خسران چ انی و جز ز آمدی از آن درنم  ی چ یقول معروف آخر و عاقبت هبه  م،یروی م م یکه دار

ام، مولانا  ام، من نشان نداده من راه را نشان داده  دییگوی ممنون که م   یلی ! البته خن یآفر  ن،یآفر   آقای شهبازی:

 شما را.  کنمی م  نیواقعاً تحس ینشان داد به شما. و ول

 .کنمی خواهش م  : نندهی ب یآقا

 گفت ی امروز م   ده،یاشتباه را فهم  ی طورن یدارد و ا  لات یتحص   همهن یمثل شما که ا  یآدم   د ینیبی م آقای شهبازی:

 . میخراب کرد  یجورچه   م،یاشتباه کرد یجورکه آدم گفته »ربََّن ا و ظ ل مْن ا«، چه 

کتاب    دیبا  ای  د،یافروتن شده  د،یکنی به اصلاح اقرار م  د،یکنی اقرار م  دیاکه کرده  ی و شما پهلوانانه به اشتباه

تا شما    دیبده  غامیپ  د،یبرنامه پخش کن  نیا  قیاز طر  د،یپخش کن   یجور   ک یهرحال  درکتان را به  دیبا  ای   د،یسیبنو

دانستن    ادیبا ز  نیکه ا  دانندی م د،یدار  لاتیتحص  کهنیا   یبرا  دهندی به حرف شما مردم گوش م  د، یهم کمک کن 

آدم   کی.  دیشوی مجهز م  دیبه علم خدا دار   د،یشوی مجهز م  دیدار  یرکتابیعلم غ  کی . الآن شما با  ستین  یکتاب

 شما؟  دیبپرسم چند سال دار توانمی حالا م   ن،ییپاسن  یِّمعمول

 من شصت و دو سالم است. کنم،ی خواهش م  : نندهی ب یآقا

 . دیجوان هست  یلیخ  [یشهباز  ی ]خندهٔ آقابله، بله.  آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م  : نندهی ب یآقا

کند و در خدمت   دیتول  تواندی مثل شما واقعاً م   یآدم   کی شصت و واقعاً هشتاد    نیکه ب   دیدانی م   آقای شهبازی:

 دوران خدمت است.  نیبهتر یعنیمردم باشد، 

  رسد، ی انجام دادم، الآن هم که دارد سن من به هشتاد دارد م  ی سالگکارم را بعد از شصت   ن یهم من بهتر  دیشا

  [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا  گر،ید   کنمی که از شصت تا حالا دارم کار م  دینیبی الآن دارم م  یعن یهفتاد و نه شده. خب  

 شد. یخوب  یو کارها

 . یشهباز  یآقا  دیسالم باش  : نندهی ب یآقا

  گر، ی»جرعهٔ د  گفتی امروز مولانا م   دیکنم که شما هم با  شنهادیپ  خواهمی قربان شما. من فقط م  آقای شهبازی:

 کند ی م  آدم درک   یوقت   دهد، یرا نشان م   ی راه  ک ی  ی . زندگگر ید  میباش   د ینبا  گرید  کوششی ب  م«، یکوششی که بس ب

 . یجور  ک یرا پخش کند  هان یا دیبا تواضعبا آرامش و با متانت و با  کند،ی که اشتباه کرده و اصلاح م 
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سن حالا با همهٔ مثلاً    نیا  ی چشم. من خدمت شما عرض کنم که واقعاً ما تو  ،ی شهباز  یچشم آقا   : نندهیب   یآقا

 . میریگی م  ادیکودکان عشق  نیاز ا یهرحال مرسوم هست، باز هم حت که الآن به  ییهادانش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ول  کنمی ها دارم مثلاً گوش ممن مدت   ایخدا  دمیمن د  یعنیاز بچهٔ خودم،    یحت  د یمن باور کن   :نندهی ب  یآقا

فکر   یاش توهمه   طورن یخب چون هم یول  ها؟نیهست و ا  یداستان  نیچن  کیچرا مثلاً   ایخدا  کنم،ی نم  یشرفتیپ

است که ساعت چهار    یطور   اشی کار   طیشرا  رحالهبه  ن یبچهٔ خودم مثلاً رفته سر کار، ا  ها،ن یبودم چه شده و ا

نشوم؟   داری سر کار، من چرا چهار صبح ب  رود ی م  شودیم   دار یبچه چهار صبح ب  نیبشود، خب ا  دار یب  د یصبح با

تا ساعت شش، شش و    گرید  شومی م   داریب  میگرفتم صبح زود چهار، چهار و ن  میاز آن موقع من تصم  گریما د

 بوده.  ادیز  شرفتمیپ ی لیخ  خوانم، ی فقط اشعار را م مین

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  رود، ی و م  کندی چطور دارد کار م  نیکه ا  دمیرا واقعاً د  ن یا  یعنیبچهٔ خودم هستم،    ون یرا مد  نیو ا  :نندهیب  یآقا

  نش ی بگذارم بهتر  یهر کار   یدست رو   کردمی را قبول نداشتم و فکر م   کسچ یبودم و ه  یمدع  قدرن یکه ا  یمن  ی رو

 گرفتم.  ادی واقعاً   دهم،ی را انجام م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

حال   به خوش   ایخدا  میگویم  کنمی م اصلاً تعجب دهندیم  امی پ جانیا ندیآی که الآن م ییهابچه  یحت  :نندهی ب یآقا

ابچه  نیا دارند  م  ها نیها چقدر خوب  ام؟یکار هست   یما کجا  کنند،ی کار    ی چ یه  ی چ یه  م، یبود  یمدع  قدرن ی! 

 واقعاً.  میدانی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شاءالله که  شما، مولانا. ان   د، یداد  یبه ما، زندگ  دیدیروح را دم  کی و واقعاً دست شما درد نکند،    : نندهیب   یآقا

از دستمان   یهمهٔ مردم و ما هم چشم هر کار   یجاودانه باشد برا  شهیبرنامه هم  نیشاءالله اان   د،یبرقرار باش

 . یشهباز  یآقا میتما است و در خدمت هس فهٔ یاصلاً افتخار است، وظ دیایبرب

 ! ممنونم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یاز خوزستان با سخنان آقا  نندهی خانم ب -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی مدت هم فراز و فرودها   نیا  ی . توکنمی هست که برنامه را دنبال م  یپنج سال  کی  یشهباز   ی آقا  :نندهیب  خانم 

ها  را داشته باشم، برنامه  اتی کردم تکرار اب یسع کهنیبه برنامه گوش دادم. و ا شتری هر بار ب یداشتم. ول یاد یز

( را واقعاً گوش Podcastاست :  افتیاست که از وب قابل در  یصوت   ییآوا، پادپخش، محتواها ) وبِ و پادکست 

 آمد.  شیپ میبرا  ی مشکل کی  یبه تازگ یشدن ول داریب دن،یدر حال ظرف شستن، خواب یحت دهم،ی م

  ران یا  یتو   یاستخدام   تهٔی بعد اگر از کم  کردم،ی شرکت م  گریسرهم دچند سال پشت  یاستخدام   یها آزمون   من

هست به اسم    یترها پل بزرگ مرحله   هٔی بق  میتا قبول بشو  م یخوانی م  یکه کل   یکه وقت   دیدانی م   د یخبر داشته باش

  ها نش یگز  یتو   ی ناباور  تیدرنها  ی شدم ول  ولامسال قب  ی. بعد من آزمون استخدام هان یو ا  ی دتیو بحث عق   نشیگز

. قبلاً هم به شما گفته  ی داشتم از لحاظ معنو  ییهاشرفتیپ  کی مدت    نیا  ی تو  کردمی فکر م   کهن یرد شدم. با ا

  گر یهستم و د  کیو تار  قیعم   یلیچاه خ   یتو  کردمی با برنامه آشنا بشوم واقعاً احساس م  کهن یبودم، قبل از ا

من را نجات داد. اما بعد از خاطرهٔ رد    یجور مولانا، راه گنج حضور چه   م،یرا بگو  رراتشتکرار مک  خواهمی نم

ها درس خواندم که بتوانم آزمون بودم، سال   دهیزحمت کش  یل یقبلش خ  کهن یخاطر ابه  آزمون  ن یشدنم از هم

  ی انصاف یب  ی لیرد شدم، احساس کردم در حقم خ   نش یآن مرحلهٔ گز  ی شرکت کنم. البته قبول شدم اما تو  یاستخدام

  ن ی: »در تگِ جو هست سِرگ دیگوی که م  ی تی همان ب  ند،یگو ی برگشتم به همان که م  یشهباز   یبعد انگار آقا  شده.

 . «ی ف ت یا

 ی ف ت  یا ن،یتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یف ت
           

از برنامه   نیداشتم. با وجود ا  یبد  یل یخی لیسقوط خ   کی   یعنیخودم را احساس کردم.    نیریز  یهان یسرگ   واقعاً

  ی عن ی  ، یشهباز   ی را. مدام آقا  دهینکات برگز  کهن یهم ا  نم، ی کردم هم برنامه را بب  یسع  شتریفاصله نگرفتم، باز ب

  پادکست  خوانمی دارم کتاب م   یکار کردن، حت  الآشپزخانه در ح   یتو  امی با گوش  شهی هم  شهیمن در طول روز هم

از حضرت مولانا، چون    کنمی م  یاحساس شرمسار  ،یحالت  کی  ی ول  رمینگ   فاصله خواهمی . مدهمی را دارم گوش م 

ما    یهااز قلب   یعنیالقلوب هستند    س یخواندم که چون جواس  یدر شرح مثنو   ،یمثنو   اتی هرحال در ابکه به 
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آمد دوباره    شیمن پ  یبرا  یمرادی و ب  یناکام  نیکه ا  ی . وقت میدار  یو چه حال   میردا   یآگاه هستند که چه حس

کردم،   دایپ یعصب  یکه پرخور کنمی احساس م  ی و دام و دانه افتادم. و حت ]صدا ناواضح[و   هاال ی انگار در دام خ

 کردم.  دایوزن پاضافه لویک  نیرد شدنم چند هٔیاز همان قض  گذردی نم  یاد یمدت زمان ز  کیکه  یطوربه

قلاووز بهشت است و    یمرادیکه ب  گفتی خودتان که م  یبرا  دیشما آن شعرها را پس نخواند  آقای شهبازی:

 د؟ یفضا باز کن دیو با کندی خداوند شما را امتحان م

بعد    ی عنی است.    ی انگار تکرار من تکرار ذهن  ی ول  کنم ی تکرارشان م  د یکنی چه فکر ماز آن  شتر یچرا ب  : نندهیب  خانم 

باز    میگوی داشتم، م  ییهاشرفتیکه پ  کردمی نظر خودم حساب مبه   د یپنج سال برنامه را گوش دادم شا  کهن یاز ا

نبود، فقط تکرارش    ]صدا ناواضح[اصلاً انگار    یمرادیب  نیابرنامه بودم اما بعد    یپا  ی اد یز  یهم با فراز و فرودها 

دوباره    الات ی اوهام و خ  نی آمد، تمام ا  ش یپ  میبزرگ برا  ی مرادیب  نیواقعاً حس کردم ا  کهن ی. بعد از اکردمی م

ا  گفتمی م  نشستمی م  نشیآن مرحلهٔ گز  یتو  رفتمی دوباره م من آمد. انگار  یبرا از من    نیاگر دوباره  را  سؤال 

تر تر و بزرگ بزرگ   ی هِ  نیبهتر باشد. بعد ا  یجور نیا  دی شا شوم،ی جواب را بدهم من رد نم  ن یا  د یشا  دندیپرس

کنند.   یانصافیب قدرنیشرکت بکنم که بخواهند در حقم ا یجور نیاصلاً بخواهم ا رانیا یشد، گفتم اصلاً چرا تو

 من قبول شده بودم.  شدی مربوط م   هانیهرحال به علم و دانش و اکه در مورد به یاچون آن مرحله 

 د، یخانم. شا دیبخوان دیبهتر با یکم کیخب شما درست،  آقای شهبازی:

 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 به کمتر امتحان خود را مَخ ر ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و فقط مگر    د یفضا را باز کن  دی. خب شما بادیکنی و سقوط م  دیگردی و برم   دیشوی م  دیناام  ی مرادیب  کی با    شما 

تا کار  است، هزاران  یخصوص  یها فقط آن استخدام است؟ کار در شرکت   دیآن استخدام که شما دنبالش بود

راه    ی زندگ  د؟یشیندی ب  یریتدب  کیو    د ینشوخلاق    د،ی. شما چرا فضا را باز نکندیانجام بده  دیتوانی است شما م 

 . دیکن تی شکا دیبشو دیناام  کهنی. ادهد ی به شما نشان م یگرید

 دوست داشتم معلم بشوم.  یبود و من از بچگ یاستخدام معلم ، یاستخدام نیا  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 .گرید دیشما اشتباه کرد  دانم،ی حالا نم   گریوالله د آقای شهبازی:
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خودم    دانمی برسم، نم  جا نی هدفم باشد تا به ا  ن یاز همان اولش که بخواهم مثلاً ا  کنمی فکر م  ی ول  :نندهیب  خانم 

بوده، خواستهٔ   یخواستهٔ ذهن  کیمن اصلاً  یآرزو  نیخواستهٔ من، ا  نیا دیشا میگویشدم م  یانگار دچار سردرگم

 الآن سردرگم با شما تماس گرفتم.  میگویم  دانم،ی من نبوده. نم یقلب

با  آقای شهبازی: باز کن   دیشما  را  با  دیفضا  دار دیبشو  میتسل  دیخانم، شما  ذهن  دی. شما    د، یکنی م  یاستدلال 

  ن یا  ی تو  کنم،ی خواهش م  د ی. حالا به برنامهٔ امروز گوش بدهدیکنی م  تیشکا  دیشما دار  د،یکنی م  یساز سبب

 د؟ یدی برنامهٔ امروز را شن نیهست. شما ا زها یچ  یل یبرنامه خ

خب خدا را    ی . ولدمیچون مجبور شدم بروم مدرسهٔ دخترم ند  یول  دمیمن برنامه را دو بخشش را د  :نندهیب  خانم 

 .نم یحتماً تکرارش را بب   کنمی م یسع  شود،ی م  ادی شکر تکرار ز

 شما؟  د یها دارتلفن نی( ما، از اApp: شنیکیاپل  ،یافزار کاربردتکرار، شما به ا پ )نرم آقای شهبازی:

گنج حضور را دارم. هم ا پ گنج حضور را دارم، هم عضو    یارتباط   یهاکه، راه   ییزهایبله، همهٔ چ  : نندهی ب  خانم

 ها هستم. کانال 

پس از چند ساعت تا فردا ظهر ما،    نیا  د؟ی. شما با پخش ما چکار داردیا پ را گوش بده  خب   آقای شهبازی:

. برنامهٔ  دیگوش بده   ی لیخ  دیرا با  شیجاها  ی. بعض دیبار گوش بده  نیجا چنداز آن   د یا پ ما است. شما برو  یتو

شاءالله شما  هست. ان   شی زها تویچ  یل ی. خدیشما است. شما خوب گوش بده  یدوا   ۱۰۲۱امروز گنج حضور  

 .دیو نکرد دیکردی م دیو چکار با  د یبکن دیکه چکار با د ینیبب

 گزارم از شما. ممنونم، سپاس  یلی . خیشهباز یبله دست شما درد نکند آقا  : نندهی ب خانم

هر کدام از ما    ن ی. ادین یرا بب  د یجد  یهاراه   د،یباز کن   دی فضا را باز کن   دی. شما باکنمی خواهش م  آقای شهبازی:

در عمل در کار    کهن یخداوند مثل ا  میکنی که فکر م   یطورآن   یذهن  یهااز من   یل یاز نظر ما خ  م،یروی راه اشتباه م 

فضا را   دیلحظه در کار است. شما بابهخداوند لحظه  ای  الاح   یکه زندگ د یریدر نظر بگ یطور ن یشما ا ی. ولستین

شما. شما فضا را باز    دیهست  گر ید  زی چ  کیالآن عاشق    د یبودم، اصلاً شا  ی عاشق معلم  یمن بچگ  کهن ی. ادیباز کن

 که، ن یشما قبل از ا دیبا گفتی امروز م  دهد؟ی را به شما نشان م  ز یچچه  ی اصلاً چه هست؟ زندگ دینی بب دی کن

با برنامه    کنمی حس کردم سقوط م  میگوی که م  یمرادیب  نیقبل از ا  د،یببخش  یشهباز  یبله آقا   : نندهی ب  خانم

من    یبرا  ییهات یب  کی خواب    یتو   یانگار حت   آمدی م  شی پ  یمشکل   میبرا  یکه وقت  یگرفته بودم، جور   یارتباط قو

انگار دوباره به    میگوی که م  یمرادیب  نیا  ببه سب  کهنی. بعد ا شدی حل م   هاتیکه مشکل من با آن ب  شدی باز م

  م یتکرار بشود. انگار واقعاً فضا برا  یتیب  مینبود، بخواهد برا  یخبر  چیاز آن حال و هوا ه  گریافتادم اصلاً د  یکیتار
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. کندی م  تمی اذ  یعن ی  کرد،ی م   تمیاذ  ی مرادیاز آن ب  شتر یکه داشتم ب  یقبل   ی از حال و هوا  یدور   ن یبسته شده بود. و ا

 . دیببخش ،یشهباز  یآقا  د ییکه »آن راه بر تو بسته شد«، بفرما دیگوی انگار م گرید نمیبی چون م

که با    د یزنی م  ییها. شما حرف دیبرنامه را گوش بده  ن ی. شما ادیبرنامه را گوش بده  نیشما ا  آقای شهبازی: 

. دیآی الآن نم   آمد،ی م  ییهات یب  کی  دیی گوی شما م  د،یکنی خدا را امتحان م   دی. شما دارستیگنج حضور جور ن

 م یخدا است. امروز هم گفت  حانِامت نیا د، یگذاری شرط م دی شما، شما دار د،یبشو میتسل دیشما با

 :دیگو ی که م یت یاهل دل از من خسته شده. ب انگار راه گفتمی من باخودم م : نندهی ب خانم

 آن راه، بر تو بسته شد  لاجَرَم 
 دلِ اهلِّ دل، از تو خسته شد  چون

 ( ۳۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: ناچار، ناگز لاجَرَم
           

 ! چرا؟ طورنیا  ستیهمه اشتباه است خانم. نه ن  هان یا آقای شهبازی:

فاصله گرفتن من را انگار به   نیفاصله گرفتم و ا  کنمیمدت من احساس م   نیا  یلی خ  یلیخ   یلیخ   :نندهیب  خانم

 کرده بودم. دایاز آن نجات پ ش یپنج سال پ میگوی که م یدوباره انداخت. همان چاه یچاه کی

که    دین ی. ببدیبرنامه را هم گوش کن  نی. ادیخودتان را گوش کن   یهاصحبت   کنمی من خواهش م  آقای شهبازی:

. امتحان خدا انسان را خروب  دیکنی شما خدا را امتحان م   د؟ یکجاها اشتباه دار  د،ی کنی فکر م  ی ذهنشما با من 

 .کندی م

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو پُرخ رّوب شد  نِّید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  یذهن نماد من جان ی. در ا کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخ رنوب که بوته   اهِی: گ خ روّب
           
  د، یکنی کار م  تانی ذهنبا من   یساز با سبب   د یشما الآن دار  کنم،ی که من م  ییفکرها  نیکه ا  دییگوی م  دیدار  شما

  د ییگوی م   د،یکنی امتحان م  د، یکنی م   نییتع  ف یخرد کل تکل یبرا  د،یکنی م نییتع   فیتکل   یزندگ  یبرا   دیکنی فکر م

 پس نظر اهل دل از من خسته شده.  اشته،من برد ی شده پس خداوند نظرش را از رو یطور ن یخب اگر ا

  ت یاذ  ،ی ذهنبا من   دیکنی . آن کارها را شما م شودی . خداوند از شما خسته نمشودی اهل دل از شما خسته نم  نظر

که    دییگوی م  د،یگذاری شما شرط م   کهن یما در ذهن غلط است. ا  یساز ها غلط است. سبب آن   د، یکنی خودتان را م



  ۱۰۲۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 15صفحه:                                                         برو به لینک 

  نیکه ا  آوردی من نم  ادیرا به    یات یچرا اب  نمک   شرفتیمن پ  خواهدی و م  داردی خب اگر خداوند من را دوست م

 امتحان خدا است!  نیا د؟ یزنی است که شما م یچه حرف نیمسائل من حل بشود؟ خانم ا را بخوانم  اتیاب

چقدر الآن شرمنده    کهنیو ا  یاز اول هم گفتم حس شرمسار   ،ی شهباز  یکاملاً درست است. آقا  :نندهی ب  خانم

از ادیآی من اصلاً با گنج حضور جور درنم   ی هاحرف   دییگوی هستم که شما م  سال که دارم گوش   همه نی. بعد 

 ره کردم. انگار دوبا  یرا ط  یچند قدم  کیحداقل  کردمی و خودم حس م دهمی م

! شما از  دیخودتان، نکن   یرو   دیکنی دوباره قضاوت م  د، یکنی قضاوت م  د یدار  د ینیها! دوباره بب   آقای شهبازی:

برنامه    نیپس چرا به ا  د؟یبرنامه زنگ زد  ن یپس چرا به ا  دینکرد  شرفتیاگر پ  د؟ی نکرد  شرفتیپ  دیدانی کجا م

  دیپس نشد د،یزنده شد یچقدر به زندگ  دیزنی حدس م د یدار تانی ذهندوباره با من  د؟ یبه دو قسمتش گوش کرد

 شما!   دیکن  لیرا تعط یذهنفکر من   نیفکرها را، آقا ا نیاست که بابا! ا یطور نیاصلاً! اگر ا

 درست است.  : نندهی ب خانم

  ن ی ا  یچرا تو  دانمی آقا، نم  دانمی نم   دانم،ی نم  دیی. بگود یکن  ییفضاگشا  د،ی با ذهنتان فکر نکن  آقای شهبازی:

وجود    یگر یراه د  ک ی  دی. شاستیحکمتش چ   نمی را کردم رفوزه شدم. بگذار بب  میامتحان رفوزه شدم. من سع 

 . یدر کار دولت دیمعلم بشو ستیشما ن  حاصلاً صلا دی. شا دینی شما آن را بب خواهدی م  یزندگ خواهدی دارد که م 

ذهن است،    ی هات یذهن است، وضع   ی هاذهن را که براساس حادث   ی های سازها و سببقضاوت   نیشما ا  بابا

.  دینکن   ت یخودتان را اذ  د،ی رها کن   کنمی براساس کف است، براساس نقش است، اصطلاحات امروز، خواهش م

ها  حدس  نیشما، ا دیزنیمچرا حدس  م؟ییگوی م می. پس چه داردیمقاومت نکن همهن یا د،یقضاوت نکن  همهنیا

در مورد   د یزنی که م  ییهاحرف   یل یخ  نمیبی من م  ی. من حت دییگوی شما م   ستیدرست ن  ها نیا  د؟ یزنی را چرا م 

 شما است.  دانمِی براساس م نی. انیا  خواندی با شما نم  ست،یخودتان قضاوت است درست ن

است که    یجهنم من موقع  یباشم، ول  های دگیمن هر چند الآن در برزخ همان  ،یشهباز   یبله، آقا   :نندهی ب  خانم

 ]صدا ناواضح[گوش ندهم.  رم، یبرنامه را بخواهم رها کنم، فاصله بگ

  د؟ یکه برنامه را رها کن  دیحرف را بزن   نیا  د ی. آخر چرا اصلاً شما چرا بادیآی خوب نم  تانیصدا  آقای شهبازی: 

الآن ممکن است    د،ییگویشما است. شما م   یآن هم دوباره قضاوت ذهن  د؟یگفته برنامه را رها کن  یچه کس

  ۱۰۲۱برنامهٔ    ن یا  د،ینی برنامه را بب  نیبرنامه، ا  نیا  کنم یخواهش م   د، یبرنامه حتماً کار نکرده. توجه کن   ن یا  دییبگو

 . دین ی. با حواس جمع ببکنمی خواهش م  دین یرا بب

 [ننده یناواضح خانم ب ی]صدا
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 . دیالآن ببخش  گرید دیآی درست نم تانیصدا آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

به    یفرصت   کی .  دیها را با حواس جمع گوش کن برنامه   کنمی خب. من خواهش م  یل یبله بله. خ   آقای شهبازی:

است. قضاوت    یباز  د،یری نگ   یجد  دیگوی را که ذهنتان م  زهای چ  یلی. خ دی با آرامش گوش کن  د،یخودتان بده

کدام   چی. هستین  تانی ز یچچ یههستم،    یطور هستم من آن   ی طورن یمن ا  دیدر مورد خودتان. قضاوت نکن   د ینکن

ادیهست  ی عال  ست، ین   زتانیچچ یاز شما ه فقط  من  امروز گفتم خروب است، خراب   ی ذهنمن   ن ی.  کننده است. 

 . دیدرست بفهم  د،یآن شعرها را بخوان د،یخوب گوش کن  د،یبرنامه گوش کن نیبه قسمت اول ا کنمی خواهش م
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 از تهران ی خادم  بای خانم فر -۴

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . زانیعز  هٔخدمت هم  کنمی سلام عرض م کنم،ی خدا قوت عرض م :با ی فر خانم

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

که بارها و    یابرنامه   کیشما،    دیهم فرمود  زیعز  نیکه خدمت ا  جورن ی ، هم۱۰۲۱برنامهٔ    نیبله، ا  :بایفر  خانم

  ن یبر ا  دیاست، که تأک   یو آن فرمانِ خاموش  دیمهم را مطرح فرمود  یل یخی لیمسئلهٔ خ   کیبشود.    دهید  دیبارها با

 آن است.   نیزبان کمتر یاست در ما که فقط خاموش یستمیس یکه خاموش ،ی خاموش

  ن یا ست،ین  یهم گوش دنیشن  ن ی. امیرا بشنو  یزندگ نیتا ما طن  ند یکه فروبنش ستیبا ی از ما م ین یطن   کی واقعدر

غزل که غزل   نینشده. ا  یشرط   یِّادراکِ آگاه   م،یادراکش بکن  م،یبه بودن زنده بشو  ی عنیما است،    ستِیز  دنیشن

 :رینظیب

 از جان، ز جان حجاب کند  زدی که خ سخن
 زبان حجاب کند  ایگوهر و لبِ در ز

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ما    «،ی که درواقع »من مقابلِّ هست  یاتهام   نیگفتند ا  یعنی  م«،ی زبان  نیمتَّهم ما ز  یکه »به هست  کنندی م   دیتأک  اصلاً

که درواقع از ما در حال    یفرکانس   یول  م،ی ستیبِا  یکه مقابلِّ هست  خواهدی دلمان هم نم  م،یکنی را درک نم  نیا

  ز ی چ کیفرکانس انگار که  ن یا ،یخاموش  نیا یبرا میکنی و جِد نم میست یخاموش ن یوقت  ،ی ارتعاش است در هست

است،   یارتعاش نیخاطر اما به یِّما و احساس تنها ماندگ  یها و تمام رنج کندیم ییشناسا  یاضافه است که هست

 ارتعاش اضافه است درواقع.

  ی ار ی هش  تیکه درواقع خاص  های دگی . همانهای دگی همان  نی هم  ها،ی ها، دردها، خوشرنج  کنند،ی کار را م  نیا  فکرها

است. در منِّ انسان هم   یدر جهانِ هست یت جَلّ نیا تواند،ی بعد درواقع خودش خودش را م  کندی م  یکه ت جَلّ ی وقت

  ن ی ا  ،ی بلکه در هر ن ف سم، در هر تکانهٔ درواقع وجود  بکنم،  ی کار  خواهمی که م   یتنها زمانهست. من نه   طورن یهم

صُنع را توجه ندارم    نیکه من ا  یکه دارد. و وقت  یخاطر سرعتبه  ستمیاش نمن متوجه   رد،یگی دارد صورت م   یتجل

 نظر انداختن آن مرغ بر دانه است.  لِّیانگار که، امروز هم چقدر خردمندانه همان تمث کنمی و به مصنوع توجه م

که    یقصد   نیا  یعنی.  میاشکار شده  شیشاپ یما پ  م،یکنی فکر م  ی زیچ   کی به    یوقت  م یکه دار  م یکنی ما فکر م  که

قطعاً    ،یز یبه چ  میمعطوف بکن   ادیاگر توجه و نظر را ز  م،یشده بدان  دیص  دیخودمان را با  نیا  شیشاپیپ  میدار
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و    زهایچ   یها ی من و انرژ  ی های انرژ  شدن  یکیشدن است.    تیهوهم   یمعنا   نیو ا  افتد،ی م  ریجا گآن   مانیپا

 وجود آمده.به  یوابستگ  یطورنیو ا دیآی وجود م به  یوابستگ یطور نیافراد، ا یهای انرژ

.  شوم ی م  رش یدرگ  شتریب  کهنیا  ی حل کنم و نخواهم کرد، برا  توانمی را نم   زیمن آن چ   ز،یچ   کی  ی فکر کردن برا  با

والاتر    ان یبه جر   یعنی  ، یفکری به ب  گردمی برم  خواهد، ی مسئلهٔ من اصلاح م  نیا  کهنیبکنم؟ با دانستن ا  د یچکار با

نکنم.    ی اصلاح کردنش را من آرزو بکنم، بخواهم که آن درست بشود و کار  ست یلازم هم ن  ،ی رارادیغ   ی از فکرها

 جان است.  نیا تیاست. خاص  یار ی هش نیا تیدرّاک بودن و فعال بودن خاص  نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  رود، ی در فکرها، در حجاب م  رود، ی است در حجاب م  یجان تجل   لِّیم  کهن یخاطر اجان به  نیو مرتب ا  :بایفر   خانم

را   ن یا  الاتی توهمات و خ  نی از ا  یدر خاموش   یعن یفقط توسط ارتعاش،    واسطهیما ب  ی عنی که نرود.    تواندی و م 

 . کندی م  زانیافکار ما را م ا،ما ر  یارتعاش بدن ما را، آرزوها نی. امی درواقع ارتعاش بکن

عنوان . من را هم به کندی م  تی ریجهان و جان را درواقع دارد مد  زِیچمطلق است. همه   ییمطلق است. توانا  یِّآگاه

که کدام ساحَت به نفع   میو امتحان کن  می کن  نیقیو    میبدان  نیق ی  دیرا ما با  نیخواهد کرد. ا تیریمصنوع مد  کی

 : ندیگوی قشرِ، م نیکه ا نیماست. و در ا

 مغزِ سخن، قشرِ حرف را بشکاف یِبرا
 ها ز جمالِ بُتان حجاب کند زلف که

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 م،یکنی ادراک م  م،ینیبی که م  یز یشده، چه از بدن خودمان، چه از هر چ عنوان مصنوع، ساخته چه که ما به آن   تمام

 ها ون یلیشده، و در لحظه م   یکه متجل   ز یعنوان درواقع افکار، هرچعنوان احساس، به به   میتوان ادراکش را دار

 که  ندی فرمایم  ،ی تی . دارند در چند بدقشر هستند، پوست هستن هانیهست، ا  دیجد  یت جَلّ ونی لیم

 دخلِّ مغزهاست   نهیسخن در س نیا
 مغزِ جان را صد نماست   یخموش در

 ( ۱۱۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 است.  یاصلاً کار ما خموش ،ی خموش نیا

 کُن آن که او از صُلْبِ عشق است  خ مشُ
 من ارشاد کردم  نکیا بَسَسْت ش
 ( ۱۵۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 صدا[ تی ف ی]صدا نامفهوم و کنترل ک 

 : »خ مُش کُن آن که او از صُلبِْ عشق است« »بسََسْت ش«، ندیگوی م  ،یخموش  نیبله در ا :با ی فر خانم

 کردم، بله بله.  ادیمن فر نکهی»بسََسْت ش«، بله بله، بسَسَْت ش ا آقای شهبازی:

 بله بله.  :با ی فر خانم

 کُن آن که او از صُلْبِ عشق است  خ مشُ
 من ارشاد کردم  نکیا بَسَسْت ش
 ( ۱۵۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هم دارند که   گرید یها ت یب یخموش نیا

 دخلِّ مغزهاست   نهیسخن در س نیا
 مغزِ جان را صد نماست   یخموش در

 ( ۱۱۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در زبان، شد خرجْ مغز آمدیب چون
 کم کن تا بماند مغز نغز  خرج
 ( ۱۱۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را فکرست ز فْت   ندهیگوکم مردِ
 گفتن چون فزون شد، مغز رفت  قشرِ

 ( ۱۱۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : با ی فر خانم

 افزون بود، لاغر بود مغز پوست
 لاغر شد چو کامل گشت و ن غز پوست،

 ( ۱۱۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شان ت یخاص  ،ی جورچه   دین یبب   نیرا، ا  یتا دانهٔ روغنسه  نیا  نیبب   دیگوی به ما، م  دهدی الآن فرمول م  ن«،یا  »بنگر
 بوده.  یجور چه 

 رَسته را   یهر سه ز خام نیا بنگر 
 را و ل وْز را و پسته را  جَوْز
 ( ۱۱۷۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۲۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 20صفحه:                                                         برو به لینک 

 : گردو جَوْز
 : بادام ل وْز
           

  شود ی مغزش پوستش نازک م  رسدی م  کهی وقت   یجور که چه   ن،ی که پسته را نگاه، بادام و گردو را بب  زنندی م  مثال

 ماست، آن دانندهٔ کلُ است.   هٔاست، مغزش کوچک است. آن مغز درواقع هست م یپوستش ضخ  کهی و تا وقت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  مان یهای است، کم خرج کردن انرژ   دن یاست، کم تن  یو با نازک کردن پوستمان، که درواقع خاموش  :بایفر  خانم 

  طور ن یلاف« هم ین قل و گه از رو یاست، به گزاف درواقع »گه ز رو مانی اتی ح  یهای است، مصرف نکردن انرژ 

 . یاتی ح  یِانرژ نیا شود،ی دارد خرج م  نیا می کنی صحبت م مینینشی که م 

و   میکه بارها و بارها بشنو دیمان بابرنامهٔ شاهکار واقعاً. همه   نیبابت ا  م ینگو  ی زیواقع چ آمد که به   فم یح بله،

باش  دیتأک   نیا داشته  مثنو   می را  باب  در  مولانا  جناب  خود  بزرگان،  فرمود  ، یکه صحبت  هم  تمام    د،یامروز 

عمارت صحبت درواقع  تو  یها  ا  یاست که گنج  از  فراتر  و گنج  هست  جا  نیآن  است.  دارند   گرید  یعمارت 

 : ندیفرمای م

 ها یعمارت دان تو وهم و را چون
 ها ینِبْوَد در عِمارَتْ جا گنج
 ( ۲۴۷۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

بزرگان که اشاره    ن یا  امی و انبساط، درواقع از پ  یو گستردگ  ی اگر حضور و بودن و هست  م،یخواهی ما گنج م   اگر

به خودش    تیکه واقعاً بشر  یکتاب  ب،یغر  ب، یعج   نیرا و ا  یفضا. خود جناب مولانا بحث مثنو   نیهست به ا

 است. ره یجز نیکه ا ند یگوی م ده،ید

 ی عطشانِ بحرِ معنو یشد گر 
 ی مثنو رهٔیکن در جز  ییفُرجه
 ( ۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن چندانکه اندر هر ن ف س  فُرجه
 و بس  یّنی ب یرا معنو یمثنو
 ( ۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : با ی فر خانم
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 شود  کتایز حرف و صوت و دَم  چون
 شود ایهمه بگْذارد و در آن

 ( ۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نوش و حرفها و حرف گوحرف
 سه جان گردند اندر انتها  هر 

 ( ۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را برا  نیهم   یخواندن مثنو   خودِ   ی مثنو   شتریب  م،یمأنوس بشو  شتریب  ی. ما با مثنوکندی ما باز م   یبحر معنا 

است«.    ک یشاءالله که »صبح نزدکه ان   م، یقرار بده   یمثنو   اتی جانمان را در معرض تابش اب  شتر یب  م،یبخوان

 حرف زدم.   ادی من ز دیببخش

 ! یعال ، ی! ممنونم، عالبایز  یلیخ  با، یز یل یممنونم. خ آقای شهبازی:

 قربان شما.  د،یشما هست بای. زدیداد ادیرا به ما  هان یکه ا  دیشما هست بایآقا، ز  د یشما هست بایز :با ی فر خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول بخشپایان    
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 کودک عشق خانم هانا از دزفول  -۵

 و خانم هانا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میبگو یذهناز من یحات یتوض کی تانیبعد برا م یبگو یداستان کی شما   ی برا خواستمی م  هانا: خانم

 د؟ یبله، شما چند سال دار آقای شهبازی:

 هشت سال.  هانا: خانم

 هاله؟   دی. اسمتان چه هست؟ گفتدیی هشت سال! بفرما آقای شهبازی:

 هانا.  هانا: خانم

 بله. دیی هانا، بفرما آقای شهبازی:

  ر یبار هم مدادم افتاد، مدادم را گذاشت ز  ک ی  کرد،ی م  تیمن را اذ  ی لیداشتم، خ   ی ای همکلاس  کی   هانا:  خانم 

  توانستم ی نگفتم اصلاً م  ز یچچ یبعد اصلاً ه  کرد،ی هم نگاه م  یرا گذاشت رو مدادم، بعد هِ  ش یاز عمد، پا  شیپا

اما نگذاشتم    ی بد  یل یخ  واکنش  کی ات هست پس؟  چه   میبه آن بگو  توانستمی مثلاً داد بزنم، م نشان بدهم، 

رفتم. بعد، خودش هم    ییکتای  یبزرگ بشود. به فضا  یذهنسراغم، به من غلبه کند و من   دیای من ب  یذهنمن 

 مدادش افتاد، من کار او را تکرار نکردم اصلاً خودم کمکش کردم.

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م، یهست   های دگیهمان  یکه تو  یاست. ما وقت  یبدهم که در مورد چاه  یح یتوض  کی  خواهمی و حالا م  هانا:  خانم

  ن ی ا  یهِ  یطناب  ک ی. بعد خداوند با  کیتار  یل یچاه خ  کیاست،    یذهنکه آن مثل من   میچاه هست   ک ی  ی انگار تو

  م، یوارد شو  ییکتای  ی و به فضا  رون یب  م ییای ب  کی چاه تار  ن یکه به ما کمک کند که از ا  اندازدی ما م  یطناب را برا

  ی ز یچاه حالا چه چ   نیا  میکنی فکر م   کند،ی که اصلاً ما را گمراه م   دهدی نشان م   یریتصاو   کیبه ما    یذهناما من 

چه    میکنی فکر م   م،یریطناب را بگ  م،یانجام بده  یکار  گرید  میتوانی است! بعد اصلاً ما نم  یخوب  زیاست، چه چ

 . میمانی ماندگار م کیو تار اهی چاه س یتو  یطور ن ی هم وخوب است  یجا 

  ستند، ین   یواقع  ر یتصاو  ر،یتصاو  نیکه اصلاً ا  م یفهمی مدت، م  نیبعد از چند  مییآیبه خودمان م   ییهوک ی  بعد

چاه    کی چاه فقط    نیکه ا  م یفهمی م  کند،ی دارد ما را گمراه م  یذهناصلاً، فقط من   هان یهستند، ا  یزنک گول   هانیا

 . یذهنقدرتمند است نه من  یلیخ  خصش ن یخداوند ا  کند،ی است، خداوند دارد به ما کمک م اهیس

 برنامهٔ خوبتان تشکر کنم.  ن یاز ا خواستمی . مدمیحرفم رس  انی به پا گریحالا د و
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 ! نیآفر نی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

 : م یهم بگو یشعر  کیواقعاً هم خوب است. و حالا خواستم  یل یکه خ هانا: خانم

 زمان کار است بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
           
  ک یاست  قهیدق ک ی. یعمر طولش بده ک یسال،  نیچند  دینبا گر یشدن به خدا د ییمثلاً فضاگشا یعن ی دیگوی م

 وارد شو، تمام.  ییکتای یاست، به فضا  هیثان

به ما کمک   کهنیخوب و آموزنده است و ا یل یتشکر کنم که خ تانی عال اری برنامهٔ بس نیاز ا خواستمی حالا م  بعد

با مولانا آشنا    د،یکنی به ما کمک م  دیبه ما خودتان دار  م،یمولانا را بفهم   اتیاب  م،یکه با مولانا آشنا بشو   کندی م

. واقعاً  دیی گوی به ما م  میدانی نم  یزیبوده، اگر مثلاً از مولانا چ   هکه چ  دیدهی راه مولانا را به ما نشان م  م،یبشو

 خداحافظ.  رمیگی زمانتان را نم   گریدستتان درد نکند. د

 ! نیآفر ن، ی! ممنونم، آفریعال آقای شهبازی:

 و خانم هانا[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 هشت سالشان است.  ن،ی آفر بایز ی لیخ
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 خانم ستاره از مشهد  -۶

 و خانم ستاره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ول  دیترد  ستاره:   خانم  د  یداشتم  م   گریخب  بزنم،  زنگ  مورد صحبت  خواستم ی گفتم  ب  ی هادر  از    نندهیخانم 

 تان، کوتاه. است. با اجازه  دی مف دانمی چون م میخودم بگو اتی خوزستان از تجرب

 د؟ ی. شما چند سال دارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز یسال م است آقا  ۲۸را قطع کنند. من  ونیزیتلو میمن بگو  دیبگذار ستاره: خانم

  د یشما هم البته جوان هست   د،یجوان هست  یل یفکر کردم شما هم خ  [یشهباز  ی]خندهٔ آقاسال.    ۲۸  آقای شهبازی:

 نه هشت سال نه سال.  گرید یول

 م یصدا  گرید  می مانی م  یطور ن ی ( زده، همTuftحالت مو :  تیتثب   یخدا تافت )اسپر   گریما را د  یآر   ستاره:  خانم

 . د یببخش ]خندهٔ خانم ستاره[. کندی نم  ر ییتغ طورن یهم هم 

 .دیی خب، بفرما یل یخ  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

  م، یدار  ی ادی ز  یل یخ  یدردها   م،ییآی برنامه م   ن یکه به ا  ییهاننده ی از ما ب  یل یخ  د،یقربان شما. نگاه کن  ستاره:  خانم 

 .میدار یاد یمتعدد ز یها یذهنمن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و    مییایهست که ب  نیهست، اصلاً افتخار ما ا  نیما ا  فی . تکل ستیبد بودن ما ن  یبه معن  یحت  نیا  ستاره:  خانم

 جان بشر را.  م یارتقا بده

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  ستاره:  خانم    ی طورن یهم   قاً یتان آشنا هستم، دقها است با برنامه سخت است من سال  یل یخ  ل یاوا  نیبعد، 

هم پندار کمال،    ،ی دارد هم تنبل  ی قدرتمند  یما ابزارها   یِّ ذهنچون من   ماند ی م  نیم   نی زم   یبودم، مثل راه رفتن تو 

 جوره ما را تحت کنترل دارد. همه   م،ی آن بها نده  به  مینگرفت  ادی هم عجله، هم ملامت، هم توهّم، بعد ما هم هنوز  

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  تان یاگر دردها  لیاوا  د،ینشو  دیکه اصلاً ناام  میبگو  شانی هست که به ا  نیا  هاننده یبه ب  غاممی: فقط من پستاره

  شود، ی کم م  یکم هِکم  نیا  د، یفقط ادامه بده  دیقسمت مهم کار هست   یهست که تو  ن یخاطر ااست به   ادیز  ی لیخ

 بالا.  دیآی ما م ونآن آفتاب از در یهِ  شود،ی م فی ضع شودی ابزارها لاغر م نیا

 ؟ید یز جمالِ خود چه د  ،یدی هنوز ناپد تو
 یی ز درونِ خود برآ  یچو آفتاب  یسَحَر 

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یکردم از خودم، شما فرموده بود  دایپ  یانوشته دست   کی . و من  رودی م   شرفتیپ  ریبه مس   ی هِ  نیو ا  ستاره:  خانم 

 خودشان کار کنند.   یپنج سال رو د یبا یامروز یهاکه جوان 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مهم است    یلیخ   ات ی . تکرار ابکندی دانش فکر ما را باز م  نیکم اکم   ی. هِمییای کوتاه ب  د یاصلاً نبا  یعنی  ستاره:  خانم

  ن یتا ا  میهمان را تکرار کن   یرا هِ  تی ب  کی  م، یتوانی نم  ی اد یز  یهات یرا، اگر ب  تیب  ک یمثلاً    کندی کمک م  ی لیخ

 . ریمس  نیا یو بالا کمکمان کند ت دیایبجوشد ب اشی زندگ   یشاد

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

است   نیخودشان کار کنند، علتش ا  یرو  شتر یب ی لیخ  دی با ی امروز یهاجوان  د ییگوی هم که م  نیو ا ستاره:  خانم 

  ی ول   کردند،ی سالش بود تازه به حرفش گوش م  ۳۰نفر اگر    کی  هام یاست، مثلاً قد  افتهیما تکامل   یذهنکه من 

  ن یو ا  زنندی ذهنشان، جوش م  کندی م  لیتحل  زها،یچ  یلی با خ   شوندی ها آشنا مجوان   یالآن از هفت هشت سالگ

 . میدانش استفاده کن  نیو از ا می خودمان کار کن  یرو  یل یخ  دیبا نیهم  ی . براردیگیقدرت م  یل یخ  شانیذهنمن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی و ا  میشوی م   ت یما اذ  کهن یو آن ا  ی ذهنمن   ی هابه غم هم که راجع   یدو برنامهٔ قبل  یمثلاً تو   یعن ی  ستاره:   خانم 

زد  ییهای ماریب  یسر  کیبه  راجع   د،یکه صحبت کرد  یذهنمن   یدرنّدگ ب  دیحرف  ب  نندگانیبا    ی ها ی مار یمثل 

سن    یتو   شتریها بالآن  یول  شوند، ی م  دهید  شتریب  یسالانیسن م   یمثلاً تو  هانیا  ،یعصب   یهای مار یب  ،ی منیخودا

 است.   یذهنمشکلات من   نی از هم  اششه یر  هان ی. ایتنروان  یمار ی من خودم داشتم ب  شوند،ی م  دهیهم د  ینوجوان 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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م  نیا  ستاره:  خانم پ  یل یخ  یذهنکه من   دهدی نشان  برا  دایرشد  نبا  نیهم  یکرده،  ب  دیاصلاً  کم . کم میایکوتاه 

  ی ذهن بوده، مشکلاتِ روابط من از من   یذهنمن از من   ی افکار منف  یچه جالب! حت   م ینیبی م  شودی باز م   دمانید

 .شودی اوضاع بهتر م یلیبوده، بعد خ 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م،یگرفت  ادیکه ما از برخورد شما با کودکان    یزیکوتاه، چ   میبگو  خواستمی هم م  یزی چ   کیممنون.    ستاره:  خانم

پنج سالشان بودند، تماس    شان یا  یخانم   ک یآموزنده است. مثلاً    یلیخ   د، یکنی م  می کودکان را شما تکر  کهنیا

که شما استاد ما    دیکه بزرگ شدند شاگرد شما بشوند، بعد شما گفت  یکه آرزو دارند وقت   گفتندی گرفته بودند م

که    شودی باعث م  نیمثلاً به کودکان ا  م یاحترام بگذار  یمن آموزنده بود چون وقت   یبرا   یل یخ  نی. بعد ادیشوی م

 کنند.  داینفس پبهراه غلط نروند، اعتماد  گرید هانیا

 ی هِ  کنند، ی و تکرار م  رندیگیم   ادی را ساده    هات یهست که ب  نیا  میریبگ  میتوانی که ما از کودکان م  ییهادرس   و

 . کنندی تعللّ نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کنم.  ادهی خودم پ یبود که رو  دهیبود که به ذهنم رس  یی زهایچ  هان یا ستاره: خانم

 ممنون، خانم ستاره ممنونم.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم ستاره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 محسن از زنجان   یآقا  -۷

 محسن[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از   ی کیهستم، از    بعد محسن   زنم، ی بارم است زنگ م  نی دوم  یعن یما دوباره    ی شهباز  ی والله آقا  محسن:  ی آقا

 . رمیگی زنجان تماس م  یروستاها 

 . دییبفرما کنم،ی بله خواهش م آقای شهبازی:

 ن یگاه به اگه  کهنیدر مورد ا م،ییخودمان بگو یدر مورد کاهل میاآمده  قتشیما حق ،ی شهباز یآقا محسن: یآقا

را تکرار کردم. دوباره امروز با ذوق بلند شدم   اتیبعد دوباره آمدم اب  م،یکاهل شده بود  م،یکردی برنامه نگاه م

 کردم.  ادداشتی بعد دوباره  دم،یبرنامه را د

 را بخوانم.  هانیکردم ا ادداشتیچند مورد نکته  کی اگر اجازه هست  حالا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  د ی. بعد، که بایواه  الاتی حجاب، کف و خ  د،یگفت   یدی کل  هٔتا شما کلمامروز سه   ،ی شهباز   یآقا   محسن:  یآقا

  م، یصحبت کرد  ی ذهنو با من   میشد  ده یهمان  کهن یخاطر ابه   د ی. ما بامی کن  ییرا شناسا  های دگ یشکافته بشوند، همان

  اد ی   یتا حرف زدن را از زندگ  می سکوت کن  دیباو    میو خودمان را مقصر بدان  می کن  یعذرخواه   یهر لحظه از زندگ 

 . میریبگ

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

اما اصل   د،یآی است به چشم همگان م   قتیاست. جهان که صورتِ حق آورده   دیجهان را پد  نیا  قت، یحق   ذات

که همان مرکز   دید  توانی م  نیبقت یرا تنها با چشم حق  قتیحق  یایاست. درشده  دهیپوش  هادهیاز غالب د  قتیحق

 شده است.گشوده  ی عدم و فضا

 و، کف دگر گرست ید ایچشم در
 نگر ایدر  دهٔیکف بِهِل، وز د

 ( ۱۲۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز و شب  ایها ز درکف جنبشِ
 عجب  ،ین ایو، در  یّ نیبیهم کف

 ( ۱۲۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی شهوت  یهاو دانه   میاشده  ی نیباند دچار کج شده   هیها و فکرها که به کف تشببا ساختن نقش  یذهندر من   ما

را از    ای اما در  م،ینیبی کف را آشکارا م  یذهن. ما در من می نیاست را بب   ای اصل خودمان که همان در  گذارندی نم

 . میبشناس میخواه ی م  لیدل قیطر

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ما را در ذهن نگه    دینبا  انی که ب  داردی م  انیدر ذهن، ما را به ب  یساز . سبب میکنی م  یسازو سبب   محسن:  یآقا

عکس    یساز سبب   نی. همچنبرَدی م  یساز. عجله کردن و سؤال کردن ما را به سبب میاز ذهن بپر  دیدارد. ما با

 است.  ییفضاگشا

. ما  کندی م  یدگیو ما را دچار دام همان رودی م  نی صبر و قرارمان از ب رایز م،ینگاه نکن یشهوت یهابه دانه  د یبا ما

 . مینقش او شو ریو اس  مینی بب یشهوت  یها مثل دانه   دیرا نبا کسچیه

 کند ینظرها که به دانه م آن
 زند یگِرِه دان کاو به پا برم  آن

 ( ۶۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر یدزدی: گر تو مدیگو دانه
 ز تو صبر و مَق ر دزدم یهم من
 ( ۶۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .گاهی: جامَق ر 
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بود.  زیکردم پره ادداشتیکه   گریاز نکات د یکی ، ی شهباز یآقا  محسن:  یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 وجود ندارد.   یمعنو  شرفتینباشد، امکان پ زیاگر پره محسن:  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را    یدگیهمان  چیو ه  میرینگ  یرا جد   ینقش ذهن  چیو ه  می درست نکن  ینقش ذهن  چی ه  یعن ی  زیپره  محسن:  یآقا

 . میاجرا کن  یدر تمام جوانب زندگ دیرا ما با زی هستند. پره ا یها مثل کف درآن  رایز  میاوری به مرکزمان ن

به  زیاز ملامت، پره  زیپره  ،ی ذهنمن  ی و فضول  ییگواوه یاز    زیپره از    زیصورت فکر، پرهاز نقش درست کردن 

 . یشهوت ی هااز دانه  ز یپره ،یدگ یهمان 
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و    میکنی نم  دایپ  ی و مجال دوست  میشوی از خدا و بزرگان دور م  ی دگیپر از همان   یو دامن  ی شهوت  ی هابا دانه   ما

 . میرا بشکاف  های دگ یهمان نیا هٔهم  د یپس با م،یبزرگان شو ن یهمنش میتوانی نم

 یتو کف را که تا به آب رس  شکافیهم
 کفِّ بحر بمَنْگر که آن حجاب کند  به

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گنج هست  دِیجا امبُوَد آن  رانیو  کجاهر 
 چرا؟ رانی در دلِ و یینجویحق را م گنجِ

 ( ۱۴۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

زنده   را یبه خدا زنده شد، ز  توانی و بدون شخم زدن ذهن نم  های دگ یهمان   ییبدون شناسا  ،یشهباز   یآقا   ن یهمچن

صورت    ی با کمک زندگ  ها یدگ یو شکافتن همان  یدگ یو همان   ی کردن مرکز از اجسام ذهن  ی خال  ی عنیشدن به خدا  

و دچار قبض    کند ی کند، ما را دچار درد م  چک ما را کو   یذهنخداوند من   می و نگذار  می و اگر ما مقاومت کن  ردیگی م

حرکت    دیو ما با  بردی م  شی خداوند ما را پ  های دگ یو تماشاگر، تا تمام شدن همان   می ناظر باش  دی. ما بامیشوی م

 . می کن

 ! یعال اریبس آقای شهبازی:

 وقت دارم بخوانم؟  ،یشهباز  یآقا یانکته  کی محسن:  یآقا

 بله.  دیبخوان آقای شهبازی:

است که اکثر جلسات شما    دانم«ی کردم »نم  ادداشتیکه    یانکته   ک یدوباره امروز    ی شهباز  یآقا   محسن:  ی آقا

 . یذهنو اعتراف به جهل من  د،یدار دیتأک  شیرو

 بله.  آقای شهبازی:

 محسن:   یآقا

 مجرم دان و مجرم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ]قطع تماس[ 

 محسن از زنجان.   یخوب بود، آقا   یلیقطع شدند، بله. خ  آقای شهبازی:
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا رانشهریها روژا و رونا از پو کودکان عشق خانم  دهیخانم حم  -۸

 [ دهیو خانم حم  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

. بعد توانستم  دتانیشدم از ذوق برنامهٔ جد  داریاول صبح ب  یعن یمدرسه بودم،    م یهامن صبح با دختر  : دهیحم  خانم 

بعد، برنامهٔ شما   م،یجا ناهار خوردهال، همان  میما سفره را پهن کرد  میآمد  یکنم. بعد، از وقت ادداشتیغزل را 

 گفت، خدا محفوظتان کند.  شودی نم  زیچچ ی! واقعاً هیای را هم که ماشاءالله شما با چه انرژ 

 . کنمی خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

برنامه را دنبال کردم    یها رفت، بعد من هم با گوشبرق  میکردی نگاه م   ونیزیاز تلو  میبعد داشت  :دهیحم   خانم

 [دهی]خندهٔ خانم حم من هم تمام شد.   نترنتیا

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقاعجب!  آقای شهبازی:

گفتم    گرفتمی شماره را م  یجور ن یرا برداشتم هم   یگوش  یجورن یدستم بود هم  یبعد دخترم گوش  :دهیحم  خانم

اصرار    میهارا بشنوم. دختر   تان یها اصلاً برقرار شده، نشده؟ بعد خواستم صداتماس   دانستمی آخر من نم   نم،یبب

 شعر بخوانند.  خواستندی داشتند م 

 . میخب، در خدمتتان هست ی لیخ  آقای شهبازی:

 به دخترم.  دهمی م شوم،ی مزاحم نم   :دهیحم  خانم

 بله.بله  آقای شهبازی:

 [ دهیو خانم حم یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم روژا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 روژا:   خانم

 یز زندانِ جهان با تو بُدم من همگ  شیپ
 ی گذر  ینبود چیدامگَهم ه نیبر  کاش

  

 ن رومیسفر م چیبگفتم که خوشم، ه چند
 ی تا به ث ر یسفرِ صعب نگر ره ز عُل نیا
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 مَرَم  چیمرا، گفت: برو، ه فتی تو بفْر  لطفِ
 ی باشد کرمم، بر تو نباشد خطر  بدرقه

  

 یپخته ش و ،یفُرجه کن  ،یبرَو  یبیبه غر  چون
 ی پُرهنر  ،یبه وطن باخبر  ییایب باز

 ( ۲۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : از افلاک تا خاک یتا به ث ر   یعُل  ز
 از غم و اندوه با گردش  ییکردن: تفرجّ کردن، رها فُرجه
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 به خواهرم. دهمی دوستتان دارم، خداحافظ. م روژا:  خانم

 ! نیآفر ، یعال ،یبله، عال  دیبده کنم، ی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم رونا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میبگو تانیبرا می ا نصِتوا کن  کهن یدربارهٔ ا تیچند ب  خواستمی م  رونا:  خانم

 ، بله.بله  آقای شهبازی:

 رونا:   خانم

 را گوش کن، خاموش باش  ا نْصِتوا
 گوش باش ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشا نْصتِوا
         

 که آبَت را به لاغ  یعنی ا نصِتُوا
 است باغ خُشکت ل ف کَم کُن، که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوده ی: بلاغ
          

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: ا نْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ا نْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من ش وَم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خبر گفتن خطاست  انینایب شِیپ
 غفلت و نقصان ماست  لِّی دل  کآن

 ( ۲۰۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نفعِ تو  یشد خموش نایب شِیپ
 آمد خطابِ ا نْصِتوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تمام شد.  استاد

 ! نیآفر د،یخواند ییها! چه شعر نیآفر  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 ممنونم.  رونا:  خانم

 ! یعال آقای شهبازی:

 و خانم رونا[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ادی  تانیهارا به بچه   ی اعل  یها ت یب  نیکارِ شما مادران که ا  نیهست ا  زیآمنیواقعاً چقدر تحس  آقای شهبازی:

رشد    نیا  جیتدراست که به  ی تخم گل  کیاست،    یکیکار ن  کیحفظ کردند    شانیکه ا  تیچند ب  نی. هم دیدهی م

 کند. ی م ییراهنما  رساند،ی شخص را به حضور م  نیو ا شودی باز م کندی م

 . دیخواهد رس  جهیزحمت به نت  نیکه خوب باشد. ا دیکنی م  یتان را واقعاً گارانت بچه ندهٔی آ دیشما دار
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 ننده ی ب یآقا  -۹

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نندهی ب یآقا

 بسم الله عيان سازم  ز
 گنج دقيانوس   هزاران

  

 او میرحمان و رح ز
 چون ناقوس   نهیاز س کشم

  

 کسریروح عارفان   به خوانمیو عشق م سلام
 لب به ذکر قادر قدّوس  م یگشایگه م آن پس

 ( یعرفان  شی از نما یا وه ی ش ،ی خوان  ی، عل ۱)مدح  

 ز همه مردم دانا، رخصت  اول
 اهل كمال و اهل معنا، رخصت  از

  

 رخصت ارباب وفا دم نزنم  یب
 تا به ثريا رخصت  ن یتحت زم از

 ( یاز طومار نقال ی)بخش

 : دیگویبر شما که م  نیهزار آفر صد

 که گل رفت و گلستان شد خراب  چون
 از گلاب م؟ییگل را از که جو  یبو

 ( ۶۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

»با    دیگوی . م دیمردم هست  ن یگلاب ا  د،یجامعه هست   نیاما شما گلاب ا  دییفرمای درست هم م  د،ییفرمای م  شما

دلم، قربان شکل   زیآقا جان. من هفتاد و دو سالم هست عز  دییما شما  مانیبنه«. الآن سل  ای در در  یپا   مانیسل

کنم. به دوتا انسان رهاشده هم    دایرا پ  ودمکردم که خ   ری س  های واد   نیهم   ی هست تو  ماهت بروم. پنجاه سال هم

ول  دمیرس آن  ی الحمدلله  مثنو باز  چون  چرا؟  درک کنم.  و  بفهمم  نتوانستم  را  نم  یها  را    دانستم،ی را  مولانا 

 بودم. دهیکلام مولانا را نفهم دانستم،ی نم
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با    ، یتوانی . گفت نمدیبکن   یعشق   کی   یمثنو   نیبزرگوار که زمان پروازشان بود، گفتم آقا با ا  نیبه ا  یروز   کی

 . یالتقوکلمة  دیگوی م  یتوانی نم نی هم ،یتوانی لهجه، نم نیهم

را    ونیزیروز تلو  کی آمدم از خدا خواستم.    توانم؟ی چه نم   یعن یسال    همهن یو رو کرد. گفتم ا  ر یکلام من را ز  نیا

 نیاست! ا  یبه بالا! عجب قطار  بردی پرواز کرده همه را هم دارد م   یشهباز   یبَه! جناب آقا  دمینگاه کردم، د

 قطار خدا است. 

را داشته باشم از مولانا    اشی شاءالله آمادگاتفاق افتاد. ان   نیا  بارهک یشد. الآن هم   بمانیسعادت نص   نیا  بله،

 کنم.  میرا بتوانم به شما تقد ای از آن در یاقطره  کیگرفتم،  اد یبخوانم، از هرچه که از شما  تانیبرا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

هرچه که شما   دمیکلمات، بعد نگاه کردم د نیبعد با ا دم، یرا د هان یمدت که من ا ن یبله، بعد از ا : نندهیب  یآقا

از شما ممنونم، بعد از هفتاد و دو سال تازه    تینهایمن و در خود شما. حالا ب   دمید  یازنده   ک یدر    دییگوی م

 که  دمیفهم

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یدرنّده و وحش  وانِی: حدَد
           

 که جنّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 
           

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بُدند   کی شانیافرشته و عقل که چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را، خداوند    یک یزیف  نیاما موقتاً ا  د،یکه هست  یکه خداوند رحمان، عمر جاودان   دوارمیمتشکرم از شما. ام   تینهایب

 ببرند.  ضی خلق از شما ف  نیبه کرمَ مولا شما همهٔ ا د،یسر پا باش  دیکشی که نفس م  یرحمان تا زمان

 :دیگوی صحبت کنم، چون واقعاً م  توانمی من نم هرحالبه

 ی که از جانب معشوق نباشد کشش تا
 نرسد  ییبه جا چارهیعاشق ب کوشش

 )منسوب به مولانا( 

خداوند رحمان هر روز    ،یعل  یشاءالله که به حق مرتض باز همان کشش شما است. ان   میگویهم که دارم م  نیا

  ی د یدر خورش   یا»ذره   دیگوی ببرند. به جان مولا قسم م  ضی بتوانند ف  ایبکند که همهٔ دن  شتریکشش شما را ب

 . یاست به جان شما، به مولا عل  نینهان«، هم

که برقرار است، سه دسته هستند مردم.    ی امتی ق  نیا  ی بهره، تو  نیببرند، از ا  ضی ف  نیکه همهٔ عالم از ا  شاءاللهان

هستند،   نیمی اصطلاح اصحاب هستند به  یقیطر  کیبه حالشان.  یهستند که وا های دسته جزو اصحاب چپ کی

 . کنندی اش تلق و تولوق مهمه  یبروند ول خواهند ی م

  های سابقون نباشند، دست ما راست  نیامثال شماها. چرا؟ چون اگر ا  ن، یی رحمان سابقون را فرستاد پا  خداوند

که خداوند شما و امثال شماها را که    دوارمیشد. ام   میغرق خواه  های و چپ  های کیمطمئناً در چاه تار  رند،یرا نگ

 است. ابنده ی نده یهستند به مولا، جو هامان ی هستند، سل

 حق بر سرِ بنده بُوَد هٔیسا
 بُوَد ابندهی ندهیجو عاقبت

 ۴۷۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من کم کنم«   ،ی. هر چقدر بها، »از ترازو کم کنُخواهدی بها م ست،یبه بهانه ن یواد  نیهستند. ا دیمف

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گر جهدِ تو افزون بُوَد یاذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  شتر یب  دی. ببخشمیبرس  یزانی شما بگذارد که به م   یترازو  نیکه خداوند رحمان ما را در ا  دوارمیام  :نندهی ب  یآقا

 .رمیگی وقتتان را نم  نیاز ا

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ز یاز تبر میخانم مر  -۱۰

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دییخدمتتان، اگر اجازه بفرما  میآمد دوست داشتم بگو  شیمن پ  یبرنامه برا  نیدر ح  یموضوع  کی  :میمر   خانم

 . کنمی خواهش مبله، بله  آقای شهبازی:

صورت  به   میسال نو بود. شما را نداشت  لاتیبود، تعط  وقفه   یاهفته   کی حالا    کهنی بعد ا  تشی واقع  : میمر  خانم 

اصلاً    یل یبرنامهٔ زنده خ  ی پا  می نینشی بَه مهفته، بَه   نیخوشحال بودم که ا  ی عنیمشتاق بودم که    یل یزنده من خ

 . روزیخوشحال بودم از د بیعج 

  ی چرا؟ هِ   دانمی تمرکز کنم نم   توانستمیبود نم  بیعج   میبرا  یلیخ  دانمی من نم  دمیدی امروز که برنامه را مبعد  

  ی الآن نگاه کن الآن بهشت است. الآن تو   م یمر  گفتی در درونم به من م  یز یچ  کی   ی عنیکه    کردمی احساس م

 ت ی نهای ب  یکه از فضا  ییهاصحبت  نیا  نددار  یشهباز   ی. حضرت مولانا، آقا یبهشت قرار دار  یفضا  یتو   یفضا 

  ی چرا تمرکزم هِ   دانمی نم   یبهشت هستم، ول   یتو  کردمی و احساس م  کندی شما دارد بازگو م  ی است برا  ییکتای

 .دیپری م

 رفت ی تمرکزم م   ی. هِکردمیشما را هم گوش م   ی هاهمچنان صحبت  گشتم،ی م   یز یچ  کیدنبال    نیح  نیا  یبعد تو

شما خورد اگر خاطرتان باشد، در طول برنامه آلارمتان که    یگوش   [alarm]هشدار :آلارم    کهن یتا ا  گشتی و برم

 خورد. 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 آلارم اتفاق افتاده.  نیاطراف است ا نیکه در ا یسوز آتش  کی خاطر که به دیشما فرمود :میمر  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

  ن ی کرد. هم  ونیزیصفحهٔ تلو  خِیموضوع من را م   نی. همدانمی افتاد، هنوز هم نم  یچه اتفاق  دانمی نم   :میمر  خانم

نشستم خودم هم اصلاً حواسم    ونی زیتلو  یرو بهمن قشنگ آمدم رو   ، یتو   دیداد  حیآلارم و صحبت شما که توض 

برنامه   نیا  خیمن چنان م  یشهباز   یبخش چهارم بود آقا   افتد؟ی م  ینبود که موضوع چه است؟ دارد چه اتفاق

خوشحال   یلیو خ   دمیفهمی و م  دمیشنی با تمرکز م  گریشما را چنان قشنگ د  یهاشدم، چنان اتصالم شد و صحبت

حواست باشد مبادا، مبادا ذهن بِکشَ دت ها، نگاه! من بارها و بارها    میرا داشتم که مر   ی آگاه  نیاش ابودم و همه 

 آن فضا.  ی جدا کند، بِکَن د از تو  خواهدی م  ی. هِشودیتر مذهن فعال  شودی فضا باز م  یقت کرده بودم و تجربه
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  ی آلارم   کیآلارم    نیا  دانمیدارد نم   یحکمت  زهایچ   یلیکه خ  میموضوع را بگو  نیا  خواستمی م  یشهباز   یآقا   خلاصه

برنامه    نیتدو  یآن را از تو  دیبخواه  دیشما شا  کهنیا  ا یبود    هودهیو ب  دهیفایب  های لینظر خبه   دیکه هست شا

  ننده یشما هزاران ب  د یمن گذاشت شا  ی که برا  یر یثتأ  کی   یآن قسمت را از برنامه، ول  یحت   دیحذف کن   دیبخواه

 داشته باشد. یراتیتأث کیهم  گرید ی کسان یبرا  دیشا دیدار

  م ی هفته دوباره زنده دار  کیخوشحال بودم که برنامه بعد از    قدرن یمن که ا  ا، ی خدا  گفتمی من م  کهن یا  یل یخ  نیا  و

داشتم    کهن یخدا را هم  ی لیخوشحالم خ  یل یو خ  یز یچ  نیچن   کی   یول  ،ی جورن یا  نمیبنش  توانمی چرا من نم   مینیبی م

تا موضوع بود  چند   کهنیاز ت ه دلم و ا  کردمی را هم م   داخب شکر خ  یطورن یمتصل بودم هم  کهنیو ا  کردمی نگاه م

که   ی موضوع  ک یخدمتتان عرض کنم. فقط    خواستم ی شدم تماسم گرفت کلاً از ذهنم خارج شد که م   زدهجان یه

 تماس گرفته بودند.  دادندی م  حیداشتند توض نیکه در مورد هالوو زانیاز عز یکی

 بله، بله، بله. آقای شهبازی:

تو  یل یخ  :میمر  خانم هم  ما  است.  آ  یجالب  خ   میدار  ییهامراسم   کی  میدار  ییهان ییکشورمان    ل یاص  یلیکه 

ها را از دست  افتاده، ما آن حکمت  یاتفاق نیما هم چن   یها ن ییآ یبرا یحکمت پشتشان است، ول  یلیهستند. خ 

  د، یاگر اجازه بده  د یگفت   همموضوع    نیبخش چهارم در مورد هم   ن یشده به صورت، شما تا هم  لیتبد  میداد

 کردم خدمتتان عرض کنم.  ادداشتی را  اتشیاب

 بله، بله. بله، بله.  آقای شهبازی:

. خود  میدیشما خرقه را ما چسب  دیگفتی مورد که ما اصل موضوع را ما همان که م   نی که در هم   یزیچ   : میمر  خانم

بخش چهارم   ی تو  نیموضوع است. هم   ن یهم  م یدیصورت را چسب  می آن اصل را رها کرد  م یموضوع را رها کرد

بخش چهارم در    ات یاب  نیاتفاقات افتاد با ا  یلیخ   دی باور کن  کهن یکردم و ا  افتیاز آن در  یلیمن هم خ   یکه رو

  د ی گفتی شما م  شودی م  یکه در من جار  ی اتیاب  نی. اصلاً امی به کلمه کنم که بتوانم به شما بگو  لیتبد  توانمی من که نم

که    افتادی در من اتفاق م   افتادی در درون من اتفاق م  ییزهایچنان چ  نشستی و بر جان من م  دیدادی م   حیو توض

هم بتوانند    گرانیکه د  میبه جمله بتوانم بگو  یجور . چه میبه کلمه بگو  یجور ها را چه الآن آن   ستمیاصلاً بلد ن

  ن یهست همچن  اتشیاب  دیداد   حیتوض  یلیموضوع که شما خ   نیکه در مورد هم  یتیچند ب  نیاستفاده کنند، فقط ا

 .کنمی م  یباشد، عذرخواه  هداشت  رادیشدم خواندنم ا زدهجان یکم ه کیداشته باشد  رادیاگر ا دیالبته ببخش

 .کنمی بله خواهش م آقای شهبازی:

 : میمر  خانم
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 ست داشته یهر نام، صاف  نیهمچن
 ست بگذاشته یی را چون دُرد اسم

 ( ۳۵۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. است، به جا گذاشته گذاشته   ی: باقستبگذاشته 
           

 را گرفت  یخوارَست، دُردکه گِل  هر 
 ناشِکِفت  ، یصاف  یِسو یصوف رفت

 ( ۳۵۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بدون معطلّ صبرانه،ی : بناشِکِفت
           

 بُوَد  ی: لابُد دُرد را صافگفت
 رود یدلالت دل به صَفْوت م  نیز

 ( ۳۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صفا ، ی: خالص صَفْوت
           
خاطر  درمورد همان موضوع به  نیگفتند، فرمودند ا  نیمورد هالوو  که دوستمان هم در   یدر باب همان موضوع   نیا

موضوع    کی   کهن یهست که فرمش عوض شده و ا  ییزهایچ   ن یفرهنگ خودمان چن  نیهم   ی من آمد ما هم تو 

 ن یا  شیهات یبخش چهارم ب  یتو   نیمن اتفاق افتاد دوباره هم  یکه برا  یز یچ  نیهم که بود در مورد هم  یگرید

 خدمتتان.   میرا بگو  نیدوباره هم  دیرا به من گفتند اگر اجازه بده

 .کنمی بله خواهش م آقای شهبازی:

دادند.    ح یبه من توض  ات یبخش چهارم دوباره اب  یتو  دمیتمرکز کنم د  توانمی که نم   گفتم ی م  کهن یهم   : میمر  خانم 

 »گِرد بر گرِد«  ال« ی آمد خ  رتتی»دورباشِ غ

 »گِرد بر گِرد سراپردهٔ جمال«  آقای شهبازی:

 . دی»سراپردهٔ جمال«، ببخش  :میمر  خانم

 ال یآمد خ رتتیغ دورباشِ
 بر گِرد سراپردهٔ جمال  گِرد
 ( ۳۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و خود را به کنار کشند.  دیآی تا مردم بدانند که پادشاه م اند بردهیشاهان م  ش یشاپ یپ  می مرصّع که در قد ی چوب  یدو شاخه دارا یازه ی: ندورباش
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 ست یرا که: راه ن  ندهیهر جو بسته
 ست یکه ب دیآیم  شیپ الشیخ  هر 

 ( ۳۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توقفّ کن.   ست،ی : مخففِّ باِستیب
           

 زهوش یت زگوشِ ی مگر آن ت جز 
 هاش جوش نُصرت شِیْبُوَد از جَ کِش

 ( ۳۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لشکر شیْ جَ
           
  ی زها یچ   یل یو خ  گر ید  یزهای چ  یلیباز شد و خ   میبرا  نیتمرکز کنم. ا  توانستمی بود که من نم  یهم همان موضوع   نیا

به کلمه و   ی جورچه  دانمی آمد که واقعاً نم میهااشک به چشم  یکه من خودم از شگفت  ییزهایچ  کی  زیانگشگفت

 خدمتتان.   میجمله بگو

تشکر کنم    ی لیاز شما خ   خواستمی برنامه م   [App:شنیکی اپل  ، ی]نرم افزار کاربرد مورد ا پ    موضوع هم در   ک ی  و

  چ ی که ه  د یکنی م  ای را مه  یز یما هر چ   یقدر با سخاوت بدون چشمداشت برابه تمام ما، آن   دیقدر محبت دارآن

تماشا    ونی زیبرنامهٔ زنده ما برقمان رفت تلو  از   ی کی  ی ما وجود ندارد. تو  یبرا   یابهانه  ی جا  چ یه  ، یاگِلِه   یجا 

وا   کی  کردمی م وا   یحس  کی.  یلحظه گفتم  و    یکه  بود؟  رفتن  برق  وقت  آمد    کیالآن چه  لحظه من خاطرم 

 . می داشت و ا پ را دار یشارژ داشت، شارژ برق باتر  امی خوشبختانه گوش 

و    د یگذاری زنده را م  ی هابرنامه   طور ن یتلگرام هم هم   یشما تو   کهن یتوانستم با ا پ برنامه را ادامه بدهم و ا  من

که مجبور بودم منزل نبودم برنامهٔ شما   یروز   کیمن  یحت  کهنیو ا گرید [platform:  ی]بسَترِ سخنران  یهاپلتفرم

برنامه را دنبال    ن یا  رمیمس  یا پ تو   نیو توانستم با هم   وم مجبور بودم از خانه خارج بش  دم یرا نصف زنده که د

و به ما با    دیعلم را داشت   نی از مولانا، از شما که ا  یگزارو سپاس   یشکر دارد از خداوند، از زندگ  یکنم واقعاً جا 

 . دیکرد [share]به اشتراک گذاشتن :سخاوت با ما شِر  

 ممنونم.  آقای شهبازی:

]قطع  از شما خواهش کنم شما    یشهباز   یهم آقا   یموضوع  کیهم هست. آها    گرید   یزهایچ   یل یخ  :میمر  خانم

 . تماس[

 . گریخب د یل یآخ قطع شد. خ آقای شهبازی:
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 رجان یاز س بهیخانم ط   -۱۱

 [ بهی و خانم ط  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 داشتم با شما به اشتراک بگذارم. یاتجربه کی د،یمتن آماده دارم، اما اگر اجازه بده  :بهیط   خانم

شروع    واشیواش ی  د، یعجله نکن   چ یه  د،یعجله نکن  کنم،ی خواهش م  د یبکش  قینفس عم   ک یآهان،    آقای شهبازی:

 . د ییخانم. بفرما میندار یابه صحبت. عجله  دی کن

پ  :بهی ط  خانم روز  چند  ب  یکار   کی   یبرا  ،یشهباز   یآقا   شیبله.  آن   مارستانیبه  داشتم    ی ]صداجا  مراجعه 

 صدا[ تیف ی]کنترل ک مراجعه کرده بودند.  مخدوش[

مثل    یکار   یکه برا   یزانیمراجعه داشتم که بودند عز  مارستان ی به ب  ی کار   یبرا  ش یکردم خدمتتان چند روز پ  عرض 

ذهن داشتند با    یتو  کهی همه استرس داشتند، درحال  ،یشهباز   یکار من آمده بودند. بعد همه نگران بودند آقا

باشد و با    بخشجهیکه کارشان نت   کردندی م  عاباز آرام نبودند. د  ی که آرام باشند، ول  کردندی خودشان تکرار م

من    ،یشهباز   یبود که آقا  ن یجالب ا  یبه هم. ول  دادندی م  حیدر رابطه با آن مشکل توض  کردند،ی هم صحبت م

خودم که    یبود برا   بیداشتم، عج   یق یآرامش عم  کیمن اصلاً استرس نداشتم، آرام بودم،    دم،یدی را م   هانیا

 ندارم. رس است هان یچرا من مثل ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 داشتم.  یحالت نیچن   کینگران باشم،  توانستم ی اصلاً نم :بهیط   خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یبله آقا  :بهیط   خانم

 ان یاز م الاتیخ  نیبرون شد ا چون
 ان ینامعقولِ تو بر تو عِ گشت
 ( ۱۴۴۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که  دانستمی چون م  رم،یها فاصله بگکردم از آن  یسع :بهیط   خانم

 یا هر نکته یدر گوش کن تا نشنو هاپنبه
 ها را قابلست روح سادهٔ تو زنگ زانک

 ( ۴۰۲شمس، غزل   وان ید ،ی )مولو
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 بله.  آقای شهبازی:

 :دانستمی نداشتم، چون م یکارم از خدا درخواست نیبابت ا :بهیط   خانم

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظ نِّّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :دانستمی چون م کردم،ی نم  دعا

 است و هلاک  انیدعاها کان ز بسَ
 پاک  زدانِی  ن شن ودیکَرَم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کوران بُوَد لابه و دعا   مَکسبِ
 از عطا  ابندین یلبِ نان  جز 
 ( ۲۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بود. ی باز  کی من مثل  یهمهٔ اتفاقات آن روز برا اصلاً

 ی ایسازدر آخرزمان کرد ط رَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِّ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِّ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . دیلطف داشت  یل یشما به ما خ ،ی شهباز  یممنونم از شما آقا  یل یخ  :بهیط   خانم

 ! نیآفر د،یداد یای عال غامیممنون از شما، چه پ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . دیسلامت باش  :بهیط   خانم

 خانه برون رفتن  نیمسلمانان، از ا یاست ا حرام
 چون ارغوان هشتن، ز بانگ ا رغ نون رفتن  یم
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 دستمیاستم هزاران بار د ایزرق است  برون
 آزمون رفتن   یباشد برا یپس ابله نیاز

 ( ۱۸۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 از شما ممنونم.  ی لیخ  ،ی شهباز یاست آقا  نیکه راهم هم دانمی م  :بهیط   خانم

  یی کوشش شما به جا  نیواقعاً. ا  دیکنی کوشش م   دیبر شما. بله، شما دار  ن یآفر  کنم،ی خواهش م   آقای شهبازی:

روزبه  ده،یرس آن بهتر هم خواهد شد.  بهتر خواهد شد.  م  یهايروز  وقت  متعهد هستند،  کوشش    گذارند،ی که 

  د، یداشت  گر ید  یذهن   ی هابا من  یچه فرق   مارستانی که در ب  دیدیجهدتان را د  جهٔی. شما نتکنندی جهد م   کنند، ی م

اگر    ضیبه مر   دیتوانی چقدر م  دیدانی . و شما با دل بدون اضطراب مدیها اضطراب داشتند و شما نداشت که آن 

 بگذارند.  یاثر منف توانندی م  شانی ذهنها با من و آن  دیاثر مثبت بگذار شیَرو  د،یدار

. ضی نگرانم، تو را دوست دارم، منتقل بشود به مر  دانمی ما تحت عنوان نم  لهٔیوسبه  ستیو اضطراب لازم ن  ینگران

 خوب خواهد شد. بله ممنونم از شما.   نیا ست،ین  یزیکه چ  ضیمر شی پ میبا آرامش برو دیبا

 ممنونم از شما.  یل یخ  :بهیط   خانم

 [ بهیو خانم ط  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یخانم الهام از ش   -۱۲

 و خانم الهام[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . خوانمی م تیتان دو ب با اجازه  الهام: خانم

 الهام خانم.  دیوقت است شما زنگ نزد ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی شنبه هم جمعه، ول هم سه  زنمی ها شلوغ هستند، واقعاً زنگ م خط   یلیماشاءالله خ  یشهباز   یآقا   الهام:  خانم

توانست    گرید  یکیباز خدا را شکر که تماس من نگرفت،    میگوی م  زنندی زنگ م   گری هم که دوستان د  یخب وقت

  ی ل یواقعاً، ممنونم از شما، واقعاً ما خ  شکرهستند، خدا را    نی ریو ش  یعال  هاغام یپ  نیا  قدرن یزنگ بزند، چون ا

 شکر واقعاً.  یاله م،یخوشبخت هست

مولانا را گرفتند، آموزش    یعن یاست که مردم برنامه را گرفتند    نیخبر خوب ا  کی.  دیبله. لطف دار   آقای شهبازی:

ا  کنند ی خودشان کار م  یرا گرفتند و رو  از  متواضع    ن ییاند پاآمده   ها یل یو پندار کمال خ   یذهنپلکان من   نیو 

اند، دارند  کرده  جادیخودشان ا  یشهوت  یهادانه  باشدن    تیهوکه مسائل خودشان را با هم   دانندی اند و مشده

دامگاه دشوار نجات بدهند    نیقول مولانا »دامگاه صعب«، از ابه   نیخودشان را از ا  خواهند ی و م   کنندی کوشش م

 حواسشان به خودشان است.  کنند،یخودشان کار م  یو سخت رو 

اند،  کردن خودشان برداشته  تیو اذ شانیهاخانواده، بچه  یدست از سر خانواده، اعضا  می نیبی را م های لیخ الآن

  توانند ی که م  دانندی اند، مبرداشته  یذهن. دست از جبرِ من گرانیاند، ملامت خودشان و ددست از ملامت برداشته 

م روز کار  و  بدهند، شب  نجات  را  اکنندی خودشان  بله خ  یخوب  یهاخبر   ها نی. خب  است.    ی لیاست.  خوب 

 . دیببخش دییممنونم، بفرما

را تکرار    اتی اب  دییفرمای شما م  ،ی شهباز   یآقا  میخوشبخت  یلیواقعاً خ   میخوشبخت هست  یلیما خ   الهام:  خانم

  افتد ی م  یاتفاق  کیکه    یگشا هستند. وقتراه   یل یخی لیگشا هستند، خ و خودشان راه   اتی اب  نیواقعاً اثر دارد ا  د،ی کن

 : دیگوی که م دیآی م تیب نیا

 اکنون مکن  ن،یچن  یکرد تاکنون
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صبر کن.  ،یآتش که تا الآن اشتباه رفت  یاست رو  یآب  کیمثل  اصلاً
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 کردند یم ویشکل د خودبهخود
 کردند یم  وْیغ ر  بشَین ه وز

 ( ییسنا می)حک 

 ترساندن، ت ش ر  ی بلند برا ادِی : فر بینه 
 بانگِ بلند  اد، ی : فر وی غر 
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و امروز   میکه در افکارمان درست کرد  ییهارا با ترس   مانیهالحظه لحظهبهچقدر چقدر چقدر لحظه   الهام:   خانم 

خودمان، و خودمان با دستان    یسوبه   گردندی هستند که برم  ییهازهی دورباش هستند، ن  هان یکه ا  می هم داشت

 هانا جان گفتند.  زمان،یک عزیکه امروز هم  یقدم کیهمان  یبرا میخودمان هر لحظه مانع هست 

 زمان کار است بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
           

 به!به  آقای شهبازی:

  ات ی اب  نیا  ،ی شهباز  یآقا   کند ی دارد کمک م  اتیاب  نیا  یول  میدراز کرد  قدرنیلحظه را ما ا  کی  ن یا  الهام:  خانم 

اکنون مکن«   نیچن  ی»تا کنون کرد کنمی که مثلاً دارم اشتباه م فهممی که م یقشنگ و وقت  یلی خ کندی دارد کار م

 لحظه جاهلم.  نی»لا عِلمَ ل نا« من جاهلم، من در ا  ایخدا  میگوی همان لحظه م

 دِهْ  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِّبد ل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
           

 ن یجَبروشن یپدر آموز، ا از
 نیاز ا شیگفت و ظ ل مْنا پ  رَبَّنا
 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
 . می : ستم کردظ ل مْنا
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  ن یا  اتیتکرار اب  نیبه خودم ظلم کردم، به خودم ستم کردم. ا  یل یچون خ دانم«،ی »نم  میبگو  دیلحظه فقط با  هر

استفاده    یی از فضاگشا  میتوانی که ما م  میخوشبخت هست   یل یما خ  ، یشهباز   یآقا   دهدی ها را سر راه ما قرار م چراغ 

 . می کن

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  قِّیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن ز ی: هرچ بِساط
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هر   دانمی نم   مییبگو  دیخب با  یول  م،یراه استفاده کن  نی از ا  میتوانی ما، هر لحظه م  م یراه نجات دار  الهام:  خانم

 .میشوی ها گم مکردن، ما در فکر  ی سازشروع کند به سبب  خواهدی و م دیآی بالا م ی ذهنمن   نیکه ا یلحظه. وقت

ما    هان ی، همهٔ ا۱۰۲۰برنامهٔ    میقبل هم داشت  یها از درس  هان یافکار را که همهٔ ا  نیشما ا  بایهم چقدر ز  امروز

  م ی را هم با ذهن بفهم  شیهای لیخ   دیدرست است که الآن ما مثلاً شا  اتیاب  نیخواندن ا  یعنی  کنند،ی دار مرا نشان

و آن   مینینشی . انگار که ما م دیآی درم یاز آن حالت ذهن گریدو  شودی از وجود ما م  یبا تکرار انگار که بخش یول

 کهن ی مثل هم  ست،یکه اصلاً قابل گفتن ن شودی م ییها. اصلاً معجزهکنندی کار م  اتیاب

 ان یما در م ،ییو آخِر تو اول
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که  م ییکه هر لحظه فقط بگو الهام: خانم

 : لا عِلْمَ ل نا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْت نا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 . میبشو یامُرده  کی

 



  ۱۰۲۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 47صفحه:                                                         برو به لینک 

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 الْف ل ق زخم، از رَبُّ دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صبحگاه : پروردگار الْف ل قرَبُّ 
           
  ی رانیو ح  میشوی م  ران یو ما فقط ح  کندی را خودش درست م  زیهمه چ   گریکه آن د  میشوی م   یامُرده   ک یمثل    ما 

 ما.   میخوشبخت هست یل یشکر، خ یواقعاً اله م،یخری را م

نه؟ از آن    گذردی سال م  کی   دیشا  دی! الهام خانم از دفعهٔ قبل که زنگ زدنیآفر  ن،ی ! آفرنیآفر  آقای شهبازی:

 . یل یخ  یلی! خ نیآفر ن،یشما، آفر دیکرد  شرفتیپ یل یموقع تا حالا خ

  ن ی به هر حال گوش کر ا  ات،ی تکرار اب  یبه همت شما، تعهد شما، تکرار شما، برا  د،یشما لطف دار  الهام:  خانم

در دست من است،    زیجهد کند، کار کند، کوشش کند، همه چ   دیبا  اتیتکرار اب  نیا  یالهام هم باز شد، که تو 

 من است.  لاشدر ت نیبشکافم، ا دیجُبّه را من با نیبشکاف، ا د،یامروز هم داشت

از خودم به من    ریبه غ  تواندی کس نم   چیمن بشکافم و ه  دیخرقه را با  نیکَف را بشکاف، جبُّه را بشکاف، ا  نیا

 . یشهباز یکمک کند آقا 

 ! نی! بله بله، آفرنیآفر آقای شهبازی:

اله  الهام:  خانم واقعاً  از شما،  کن  یممنونم  بگو  م،یشکر، هرچقدر که شکر   ن یترما خوشبخت   مییهرچقدر که 

 خواهد ی فقط م   یفقط درد است، هرکس  میکنی هرطرف که نگاه م  م،یباز هم کم گفت   می هست  نیزم  یرو   یها انسان

 بزند، درد بدهد.  شی ن گرانیدردش را به درد د

واقعاً    دیآی ما به وجود م   یمولانا برا   اتی که در درون است با اب  یای سکون بودن، آن شاد  نیکه ا  یلحظه وقت  آن

 . ی لیخ  م،ی شکر، ما واقعاً خوشبخت هست ی شکر دارد، اله یجا 

 .کنمی م  یحافظخب الهام خانم، پس با شما خدا   اری! بسن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 با آواز.  تانیبخوانم برا خواستمی هم م تیدو ب کیتان من  با اجازه  الهام: خانم

 ماشاءالله. د،ییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

 الهام:  خانم

 



  ۱۰۲۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 48صفحه:                                                         برو به لینک 

 ی فنا بُد م جوانم کرد  ر یپ من
 ی مُرده بُد م ز زندگانم کرد من

  

 که گُم ش وَم در رهِ تو   دمیترس یم
 ی ن ش وَم گُم که نشانم کرد  اکنون
 ( ۱۹۵۹ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 ممنونم.  ی لیخ

 .دیدار ییبا یز ن یبه ا یشما صدا دی! الهام خانم تا حالا رو نکرده بودبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ست« ی زار و گلشن»در دل ما لاله  الهام: خانم

 ! یعال ی! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و خانم الهام[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا   -۱۳

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را اگر بشود بخوانم؟  ۳۰۱غزل  خواهمی اجازه دارم من م  دیببخش فاطمه: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 فاطمه:  خانم

 مخسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عال م، منِش هله
 بُراق بر در آمد، ف اِذا ف رَغْتَ ف انْصَبْ  که

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشُا طر برآ بر آسمان تو

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینف س 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

  

 ی دُرِّ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 ا رْغ بْ  کَیْتو بگو: اِل  ؟یاو چه خواه دیبگو چو

  

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قال ب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

  

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلامِ خوش ز
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُط شده که

  

 یخطاب   نیز دَمِ چن ،یشراب نیکفِ چن ز
 مؤدّب یاست اگر بمان د به جهان دل  عجب

  

 خود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُل هَّب  یِّ مشاغلِّ ا ن االْحَقْ شده فان به
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 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیآب را از ا بکَش
 چو شد او به گِل مُرکّب  ،ینماند روحْ صاف  که

  

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُلّ گردد همه جزوها مُق رَّب که

  

 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

  

 ز گفتن  یف رّ ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ث عل ب  دیو ز دُمّ د د ی ابی یهنر ز پا که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ماه شب چهارده، ماه کامل بَدر
 : اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب معراج بُراق 
 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش. اشاره به آ یف رَغْتَ ف انْصبَْ: چون از کار فارغ ش و  ف اِذا
 (.۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی : بخوان. اشاره به آاِقْرَأ
 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی ا رْغ بْ: تو را م کَ یْاِل 

 آواز، خطاب.  یِّ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی نِ که از قلم  یی : صدار یصَر 
 : سردرد، دردسِر صُداع
 شده بوو خوش  زهی: پاک بیَّمطُ 

 : من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج. ا ن االحقَْ
 : جامهٔ سرخ كرده. مُل هَّب
 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُق رَّب
 ز یمردگان در رستاخ  ختنیبرانگ  یبرا پور یدر ش   لیاسراف  دنیصور: دم نفخِ

 ده ی: لرزان، لرزمُزَلزَل
 : روباهث عل ب
           
 ممنون از توجه شما.  ی لیخ

 ! یعال ،ی ! عالنی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دی. وقت شما را گرفتم ببخشدیداشته باش  یممنونم سلامت  یلیخ  فاطمه: خانم

 بود ممنونم.  یعال آقای شهبازی:

وقت هست زنگ نزده بودم.   ی ل ی. خیلی خوشحالم خ  ی لی. خدمیشما را شن   ی خوشحالم که صدا  ی لیخ  فاطمه:  خانم 

 .رمیگی ممنونم، وقت شما را نم 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

مواظب    دیدُور و بر ما که با  نیا  یِّنشاناز سازمان آتش   می هم گرفت  گریآلارم د  کی. البته  دیرس   انی برنامه به پا  خب

 . میباش

ما   کیدر اطراف ما هست. البته نزد یسوزهست و چند جا آتش  رونیدر ب یدیکه عرض کردم باد شد طورن یهم

 نرفتم.  رونیب وی هم هست، فعلاً که من از استود دیشا ست،ینظرم نبه

آمد و ما فکر    دفعهک یخط گفتند آن آلارم    یآمدند رو   یخانم   ک یآلارم صدا کرد و    ن یکه ا  د یببخش  هرحالبه

باشد    میگذاری هم م  ن یباشد. هم  میگذاری م   شان یا  شنهادی. حالا به پمیآوری در م  می کنی م  تیرا اد  نیا  میکردی م

 کنم.  یبا شما خداحافظ دیاست، با قتو رید  جان یگرفت ا شودی تلفن نم گر یواقع بشود. د دیمف  دیشا

ا  با به  که  شما  از  فرمود  ن یتشکر  توجه  برنام  دیبرنامه  تا  شما  با  فرمان  اتاق  همکاران  از  تشکر  با   نده یآ  هٔ و 

 خدانگهدار.  کنمی م  یخداحافظ

    بخش دوم انی پا   

 


