
 



  ۱۰۲۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۲۲ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۲۲ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال    از سنندج انی نصرت ظهور راز یاز ش  یاپرک همت ش

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 از اصفهان  اینالهام فرزام  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم ار یشبنم اسدپور از شهر

 پور از تهران الهام بخشوده بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

  از نورآباد  نهیماهان چوب ستاره مرزوق از مشهد 

   

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: برنامهکانال متن کامل 

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 خانم زهرا از تهران  ۱

 از تهران  می خانم مر  ۲

 یشهباز یخانم مهتاب از استان فارس با سخنان آقا   ۳

 یشهباز یخانم رباب از لامرد با سخنان آقا  ۴

 یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش لهیخانم جم  ۵
 

     بخش اول انی پا   

 یشهباز یبا سخنان آقا اری خانم معصومه از شهر  ۶

 ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم ب  ۷

 از آذرشهر نندهیخانم ب  ۸

 یشهباز  یاز مشهد با سخنان آقا یخانم هد  ۹

  رازیاز ش قهیخانم صد  ۱۰
 

     بخش دوم  انی پا   
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 خانم زهرا از تهران -۱

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی رو   یل یبعد خ  کنم،ی . من الآن حدود دو سال است برنامهٔ شما را نگاه م زنمی بار است زنگ م   نی اول  زهرا:  خانم

 هول شدم.  دی با، ببخش یلیمن خ   یعنی برنامه،  نیداشته ا ری من تأث

 . دیبکش قینفس عم  کیخب  آقای شهبازی:

  ی عنیبهتر شدم.    یلی الآن خدا را شکر خ  یول  ز، یچبزرگ، با خشم، با خشم و همه   یل یخ یذهنمن  کی  زهرا:   خانم 

! شودی اصلاً نم   ،یجور خشمم را کنترل کنم؟ من چه   نیا  توانمی نم  یجورچه   گفتمی م  ی ول   رفتمی ها را متمام کلاس 

 .شدی واقعاً نم

است؟    نیخشمگ   قدرنیاصلاً خشم ندارند؟ و چقدر ذات من ا  ها،ی چقدر خوب هستند بعض  یجورچه   گفتمی م

الآن چند وقت است   رد،یبگ   کردمی . الآن واقعاً هول شدم، فکر نم گرید  یزهایچ  یل ی . بعد خدمیترسیاش مهمه 

 . رمتانیگی دارم م

 د؟ ییبگو دیخواه ی نم گرید  ی زی. چ دیکرد شرفتیممنون. خوشحالم که پ یل یخ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

تا غزل هم، هم مال  حرف داشتم که بزنم. بعد چندتا غزل هم الآن حدوداً پانزده، شانزده  ی لیچرا، خ   زهرا:  خانم 

  توانستم، ی را نم  ی شاد شدم، چون شاد  یل یآرام شدم. خ  ی لیشمس را حفظ کردم. بعد کلاً آرام شدم، خ  وانید

که کم باشد،    کندی نم  یمن فرق  یبرا  گر یشادم. د  خندم، ی واقعاً الآن از ته دل م   یبخندم از ته دلم، ول   توانستمی نم

  ی شهباز   یشما هستم آقا   ونی را همه مد  هان ی. و ایراحت به   رم،یپذی م  ی آراممن به   د یایب  ش یپ  ی زی چ  کی باشد.    اد یز

 مولانا.  ی بایو برنامهٔ ز

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 تا من جواب بدهم.  دییداشته. شما سؤال بفرما ریتأث یلیام خخانواده   یتو  زهرا:  خانم

 د؟ ینه؟ خانواده دار  دیندارم. شما روابطتان با، همسر دار یمن والا سؤال  آقای شهبازی:

خاطر کارش،  همسرم. قبلاً به  یام، توخانواده   یداشته خب تو  یادی ز  ریتأث  یل یخ  یلی بله، بله، بله خ  زهرا:  خانم

جوره  بهتر شده، همه   ی لیالآن خ  ها،ن یو ا  آمدی م   شیکارش کم بود، نبود، جر و بحث بود، پ  ییهاوقت   کی حالا  

 . ستمیمثل قبل ن گر،ید رفتمیپذ شتریب گریکم درا کم   زیچو همه   ادیکم و ز رفتمیپذ گریبهتر شده. د

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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 5صفحه:                                                       برو به فهرست

  د یوجودم است و با  یهست که تو  زهایچ   یل یخب نه هنوز به آن صورت. خ  یداشتم ول  شرفتیپ  یل یخ  زهرا:  خانم

 .گریبرود د نیاز ب واشی  واشی واشیرا  نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سرهم  . بعد پشتخوانمی سر کار کلاً م  رومی م  یمولانا را وقت   ی . هر روز شعرهاکنمیرا م   امی تمام سع   زهرا:   خانم 

 . میچه بگو دیبا گرید دانمی نم ها،ن یهم گریتا بتوانم حفظشان کنم. د خوانمی م

کنم، حالا دفعهٔ    یشد. با شما خداحافظ  قهیچهار دق  کیالآن نزد  گرید  ها،ن ی! هم یعال  ،ی عال  ،یعال  آقای شهبازی:

 بعد.

 شعر دوست دارم بخوانم. کیشعر هم حالا از حفظ،  کیمن   زهرا:  خانم

 بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

 بخوانم. شودی دوست دارم اگر م  ی ل یشعر را خ نیا زهرا:  خانم

 البته.  دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

 شعرِ  زهرا:  خانم

 ا یفلک با همه کار و ک   چرخِ
 ایخدا گَردد چون آس گِردِ

  

 جان، طواف  یکعبه کُن ا نیچُن گِردِ
 گدا یا گَرد دهی ما نیچُن گِردِ

  

 گَرد  دانْشی به م  ،یمَثَلِ گو بر 
 دست و پا  یسرخوشِ ب یشد کهچون

  

 شَهْ طواف  نیو رُخَت راست بر ا اسب
 جا به جا  یرَو نَطْع نیبر ا گرچه

  

 در انگشت کرد  تیشاه خاتمِ
 حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

  

 به گِردِ دل آرَد طواف هرکه
 رُبا شود و دل یجهان جانِ
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 شده پروانه شود دل  همرهِ
 ها بر گِردِ سرِ شمع گَردد

  

 ست یو دل آتش  یتنش خاک کهزآن
 جنس بُوَد جنس را  یِسو لیم

  

 ی فلک گَردد هر اختر  گِردِ
 بُوَد جنسِ صفا باصفا  کهزآن

  

 ری فنا گردد جانِ فق  گِردِ
 ربامَثَلِ آهن و آهن بر 

  

 او شِیوجود است فنا پ کهزآن
 و از خطا  نظر از حَوَل شُسته

  

 زیوضو از کُم کردیهم  مست
 بازرهان رَبَّنا حَدَثم  کز 

  

 تو حَدَث را بدان  نینَخُست :گفت
 دعا  دینبا مقلوب و  کژمژ 

  

 د یاست، چو کژ شد کل دیکل کهزآن
 عطا  یابیقفل ن واشدنِ

  

 د یکردم، همگان برجه خامُش
 چون سروِ بُتم زد صلا  قامتِ

  

 ن یشَهَم شمسِ د ز ی تبر  خسروِ
 بَرگُشا   ایلب را، تو ب بَستم
 ( ۲۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی و فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا تی و اهم ی : کار و بزرگایو ک  کار
 : مائده، خوان، سفرهدهیما

 منظور صفحهٔ شطرنج است.  جانیدر ا  ن، ینَطْع: سفره و فرش چرم
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 بودن  نیو دوب  یحَوَل: لوچ
 نی: ادرار، سرگ ز یکمُ

 نیحَدَث: ادرار، سرگ 
 کژمژ: کج و ناراست 

 مقلوب: وارونه و واژگون 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 نه؟  ای اشکال داشت  دانمی را از حفظ بودم، حالا نم  نیا دیببخش زهرا:  خانم

 با شما.  کنمی م  ی! خداحافظ یبود، عال  ینه، عال  آقای شهبازی:

. حالا گفتم قانون جبران  دهمی ممنونم از شما. قانون جبران را انجام م   ،یدست شما درد نکند. مرس  زهرا:  خانم

 . یشهباز  یما آقا یبرا د ی. دعا کنخواهدی خدا چه م  می نیهم بزنم، بب  یزنگ  کیهم انجام بدهم  یمعنو

.  د یکنی م  دیکه دار  د یدعاکننده خود شما هست ن ی. بهترد یکنی خودتان دعا م  ی برا دیدار  گریشما د آقای شهبازی: 

 در حق خودتان. خداحافظ شما.  گریدعا است د هانیا

که گفت که، مولانا گفته    ییبای شعر ز  نیخاطر ادست شما درد نکند. من به   ،ی خداحافظ شما. مرس  زهرا:   خانم 

  گر ید  نیخاطر هم دوست داشتم. به  یل یرا خ  نیبرند من شده بود و ا  نیا  کنم،ی بودند که مثل باران من کمکتان م

 مند شدم به درس مولانا. علاقه  ی لیخ

 ! خداحافظ. نیآفر آقای شهبازی:

 . رمیگی »شاد باش و فارغ و آمن که من«، باشد وقتتان را نم  زهرا:  خانم

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  میخانم مر -۲

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که    یاه یهد  نیکه بهتر  دیآینظرم مامروز را گوش کردم و به  یهادرس   نیمن تمام ا  یشهباز   یآقا   :میمر  خانم

  تان ی ذهنقدر با من که شما آن   دیکه فرمود  ییجادرس امروز بود، مخصوصاً بخش چهارم، آن   نیامروز گرفتم هم 

 . دیندار لکه انگار که عق دیدهی مختلف انجام م   یو کارها دیریگی م  میتصم 

سوراخ مار کردم،    یسال عمرم عقل نداشتم، مرتب دستم را تو  نیچند  نیکه ا  دمی رس   جهینت   نیواقعاً من به ا

 نداشتم آن کارها را تکرار کردم.  یآگاه کهنیخاطر اشدم و باز دوباره به  دهیگز

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یبر ا  دیتأک  یل یهم ندارد گفتنش، مولانا هم خ  یاده یفا  چیاوضاع واقعاً زهرناک است و ه  نیحالا ا :میمر خانم

که   یقانون   ن یهم  د، یریاز آن درس بگ  د یفقط با  د، یاوریبالا ن   ی اشتباهاتتان را ه  نیو ا   د یدارد که به گذشته نرو

با  دیامروز شما فرمود واقعاً درس گر  یستی که  قانون   یکی.  فتاز گذشته  با  نی ها هماز  ها  از فرصت   دیبود که 

  ها ن یو ا یری ادگی یبه خدا و برا میبشو ترک ینزد کهنیا یبرا ،ی رشد معنو یبهتر شدن، برا یبرا می استفاده بکن

 ندارد.  یاده یفا چیه ت یها گله و شکاچالش   یتو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که دل    یاست و مرکز  یکه جسم باشد دائماً در حال خرابکار   یبود که مرکز   نیهم ا گریقانون د  کی  : میمر  خانم 

دوتا قانون را امروز که روز تولدم است در   ن ی. من اگر بتوانم ادهدی درست را انجام م  ی کارها رد یدر آن قرار بگ

 موفق بشوم.  یل یخ کنمی خودم واقعاً اجرا بکنم فکر م  یتولد معنو دیسال جد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 غزل آمده بود:  یکه تو  یتی و آن ب  :میمر  خانم

 بِدَش  ییهاطَبْع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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شما    بایمن، واقعاً قشنگ بود، واقعاً قشنگ و ز  یبود برا  یبی عج   زیچ   کی است. اصلاً درس امروز    بایچقدر ز  نیا

  که ی درصورت  شنوم، ی مطالب را احساس کردم انگار بار اول است دارم م  نیچقدر خوب و راحت من ا  د، یکرد  انیب

  یهٔ هد  نیتربزرگ   کنمی امروز واقعاً فکر م   یول  م،ها را گوش کردبرنامه   نیطرف تمام ا  ن یبه ا  ۸۰۰  هٔمن از برنام

 درس امروز بود.  نیروز تولدم هم  یمن برا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم خودم را پرورش بدهم،    یعن یبِدشَ«    ییهاطبَْع را تو پرورش   ثِی»هر حد  دیگوی که م  ییجاآن   :میخانم مر

اصطلاح روز  را بعد از تولدم به  ید یخب چکار جد  کردمی داشتم فکر م  شبیخودم د  ی برا  یامسال بتوانم حت   یبرا

  ی ست یتر شدن باجوان   یتر بشوم و برابکنم که امسال ده سال جوان   یکار   کی انجام بدهم؟ گفتم    خواهمی تولدم م

  ی ل یداشته باشم، ورزشم را خ  یخوار برسم، سالم   شتریخودم باشد، به جسمم ب  یخودم کار بکنم، تمرکزم رو   ی رو

 انجام بدهم.  ترقیدق

 ی بعد از آن، از شُغل و هم از فارغ ییآ  فارغ
 که آن بَس خامِل است  یگردد از تو آن گنج شهره

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گمنام خامِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بکنم.  دایقدر کار بکنم که بتوانم به آن گنج دست پواقعاً به آن گنج برسم. آن یعنی

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

باشد. اوصاف خوب و اوصاف رسوا را امروز    تواندی است که جزو اوصاف خوب م  یز یچ  نیبهتر  نیو ا  :میمر  خانم

که آن اوصاف خوب را در خودم پرورش بدهم و هرچه    کنمی م  یو من سع دیقشنگ شرح داد یلی ما خ  یشما برا

که بار    ی که کسان  م یگوی دارم م  ن یا  خاطررا هم به   هانیگنج حضور است. ا  هٔبرنام   نی گرفتم از هم   ادی هم که الآن  

  سند، یها، شعرها را بنوبرنامه   یپا  نندی بکنند، بنش  دایپ  زه یانگ   کنند،ی برنامه را گوش م   نیدارند ا  اناًی اول است اح

 ی ترجهان قشنگ   یلی. جهان ما خکنندی م   رییواقعاً تغ  ز،یچچیکه ه   نندیبی ضرر نم  چیحفظ کنند، بخوانند و ه

به حضور رس  ی اگر کسان  شودی م ب  دند یکه  رو   ی کسان  ی حت  ا یبشود،    شتری تعدادشان  دارند  خودشان کار    یکه 

  ی لی . خشودی جهان جهانِ قشنگ م  ی لیبشود مسلماً خ   شتریخودشان است، تعدادشان ب  ی تمرکزشان رو  کنند، ی م

 من تندتند تندتند صحبت کردم.  خواهمی عذر م 

 . دیصحبت کن دیخوب است. شما با یل یخوب است. خ ی لیخ  آقای شهبازی:
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شاءالله عمرتان گزار وجودتان هستم. خدا ان ممنونم از شما، دست شما درد نکند، واقعاً سپاس   ی لیخ  :م یمر  خانم 

 ها هستند. برنامه نیاندرکار اکه دست  یپربرکت، هم به شما، هم به همهٔ کسان  یل یخ  یبدهد، عمر 

شما    یگوش  یکه تو  یز یراحت که از هر چ  التیخ   میگوی کنم، م   یمعرف  یبه کس  خواهمی که برنامه را م  یمن وقت

  د، یها بشواصطلاح کانال به  ن یوارد ا  د یتوانی م  ی قیبرنامه، به هر طر   ن یبه ا  د یبکن  دای پ  یابیدست   د یتوانی م  د، یدار

ا ا  دیها بشوبرنامه و درس   نیوارد  برا  قیتوف   کیخودش    نیو  برا  یاست    زبان ی ما که فارس  یما، مخصوصاً 

را خداوند در حق ماها کرده و من واقعاً    یکه با مولانا آشنا هستند، چه لطف بزرگ  یتمام کسان   ها،ی رانیا  م، یهست

 ممنونم. یل ی. خکنندی راه ما را کمک م نیا یهستم که تو  یکسان  هٔ گزار شما و همسپاس 

 در ضمن تولد شما هم مبارک باشد.  کنم،ی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

روز  خودم داشته باشم، روزبه  ت یمعنو ی برا یخوب  ی لیتولد خ کی  دوارمیممنونم. تشکر. من ام ی لیخ  :م یمر خانم 

 ها را بفهمم و بهتر هم بتوانم کار کنم. درس  نیبشوم، بهتر ا ترک یبه خدا نزد

  ی هم تو   یگرید  ی زهایچ  دیشا   د،یغزل خوشتان آمده چند بار گوش بده  نیخب، حالا از ا اریبس  آقای شهبازی:

است، پر    یادهندهتکان   اری است، غزل جامع و بس  ی. غزل خوبی. آر دیریبگ  ادی  دیآن باشد که شما واقعاً بتوان 

 . ممنونم. یعمل   یو راهکارها یعمل یاز کاربردها 

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یخانم مهتاب از استان فارس با سخنان آقا -۳

 و خانم مهتاب[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

  ی ابعد دو سال و خرده   شوم،ی من مهتاب هستم از استان فارس مزاحمتان م   ی شهباز  یآقا   دیببخش  مهتاب:   خانم 

و شعرها را نوشتنم    دهمیمن کلاً فقط برنامهٔ شما را گوش م   یشهباز   ی. آقا دهمی است که برنامهٔ شما را گوش م

 ام.و چندتا شعر هم حفظ شده   خوانمی م  یول ست،یخوب ن

  ی گاه  دانمی کم مشکل دارم، حالا نم   کیاصطلاح  من به  یحالم خوب بود، ول  یلیبودم و خ  کرده   شرفتیپ  یلیخ

 . آورمی جا م باز هم شکر را به  یها ناشکر هستم به او، ولوقت  یپسرم و گاه  یرو  رودی ها تمرکزم م وقت

  گار یپسرم افسرده است و س  کیقبل را ندارم، چون من پسرم معلول است، بعد    یِشاد  یعنیشده    حالم گرفته   یول

کارم اشتباه    کنمی حالا فکر م  ها، ن ینکش و ا  گار یس  قدرن یکه ا  م یگوی ها حالا به او موقت   ی گاه  کشد،ی م  ادیز

 ]صدا ناواضح[ است. 

که برود    کندی قبول نم   یعنی  دهدی گوش نم  یدارو مصرف کند ول   دیو گفت که با  مشی برد  یروانشناس  کی  شیپ

به   یذهنها من وقت  یگاه یتحت فشار هستم، ول  ییجورها ک ی  یلیواقعاً من خ  یدکتر دارو مصرف کند. ول شیپ

 مان ی پش  ند،یگوی چه به آن م   ا ی   یزیچ   یحت یعنوان نصحالا به  یوقت  ک یها هم  وقت   یو گاه  آوردی فشار م   یلیمن خ 

 ام.از بچه خواهمی معذرت م یکه کارم اشتباه است فور  دانمی . مکشمی درد م  شتریو واقعاً خودم ب شومی م

 بله، چند سالشان است؟  آقای شهبازی:

بدانم    خواستمی واقعاً م  یشهباز  یآقا   یول   دیسؤال نپرس  دی که ببخش  دیسالش است. شما فرمود  ۲۴  مهتاب:  خانم

که    ندیبی هم بهتر شده تا قبل حالا، م  یلیخ  دانمی م  یکه برود دارو مصرف کند، ول  کندی چون قبول هم نم  یعنی

 خودم مقصر هستم، قبول کردم. دانمی برنامه هستم، چون واقعاً م نیمن با ا

به ما کمک کرد. سپاس، سپاس از    یلی بدهد، واقعاً برنامهٔ شما خ  رتانیداشتم. خدا خ  ی ذهنخودم واقعاً من  من

  ی آقا   ستمین  دیناام   یبرنامه به من نشان داد، ول  نیاز شما و شکر، شکر خدا که ا  تینها ی جان و ممنونم ب  یمولانا

 . یشهباز

  دیگوی که مولانا م   ییزهایچ  ن یهم  د یخواهی اگر م   د، یخودتان برس  . شما حالا به دیهم باش  د یبله، نبا  آقای شهبازی: 

  د یو ورزش هم بکن  د،یتکرار کن  د،یشعرها را بخوان  د،ی تر بشوحالا خودتان زنده   د،ی عمل کن   د،یاوریبه عمل درب
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مند  بشوند به برنامه گوش بدهند. به برنامه علاقه   مند قه هم علا  شان یا  واشیواش یشاءالله  ان   د،یبه بدنتان برس

 شوند؟ ی نم

من    کنمی ما فقط برنامهٔ شما است، تماشا م  ونِیزیتلو  شوم،ی حالا من کلاً مزاحم نم  داند،ی والا م   مهتاب:  خانم 

حالا آن پسرم که معلول است سرگرم    کهن یخاطر ابه   بافم،ی م  ی را شروع کردم قال  ی بافم یگل  میآی خودم، حالا م 

  دهم، ی تان را گوش مو برنامه   کنمی دانلود م  یبا گوش  میآی باز هم م   ند،یبب  خواهدیم   یزیچ   یاباشد اگر برنامه

 کننده است. آموزنده و کمک  ی لیو خ ی عال یل یتان خچون واقعاً که برنامه 

  د، یآی م  شیپ  دانم،ی ها نم وقت  ی گاه  یبهتر شدم خدا را شکر، ول  یلیمشکل داشتم، خ  یشهباز   یآقا  یلیمن خ 

روز افتاده من خودم واقعاً    ن یام هم که به اکه خودم مقصر هستم، بچه   امرفته یام، پذقبول کرده  دانم،ی چون م   یول

ام ام آوردهسَرِ بچه  روز را به  نیکه خودم ا  دانمی م   یول  ،خودم را سرزنش کنم  خواهمیداشتم، حالا نم   یقو  یِذهنمن 

 مقصر خودم هستم.   یعنی

الآن نرم شد خوب شد، عشق را    شودی الآن عشق داد، م   شودی جبران کرد خانم، م  شودی خب م  آقای شهبازی:

شما چکار   میندار  یحالا کار   د،یخودتان کار کن  یاثر خودش را دارد. حالا شما رو  شه یداد، هم  شودی م   شهیهم

به    دیواقعاً الآن عشق بده   دی توانی م  شماعوض شد و    شودی الآن م  یکرد. ول  یکار  شودی آن را که نم  گرید  د،یکرد

 د؟ یکنی . توجه مدیبه او، مواظبش هست  دیگذاری احترام م  د،یتان، حس بکند که شما دوستش داربچه

آن    گر،ید  گفتی خودم کردم مقصرم، حالا آن را امروز غزل هم م   د ییبه گذشته بگو  دیندارد شما برو  یلزوم   و

  شودی چه م  دینی به عشق دادن، بب دیو شروع کن  دیببر نی را هم از ب  ثشیشما، حرف و حد دیقسمت را درست کن 

 شاءالله.ان

واقعاً    یعن ی  کنم،ی کلاً حواسم به خودم است، دارم تلاش م  یعن ی  کنمی خودم کار م  یبله من دارم رو  مهتاب:  خانم

خدا   ،یشهباز  یام آقاهم کرده رییتغ دهم،ی م رییبرنامه گذاشتم که واقعاً دارم خودم را تغ نیا یهمهٔ وقتم را برا

 برنامهٔ خوبتان.   نیرا شکر، از لطف شما و ا

  د، یصبر کن د،یکرد شرفتیبرنامه مالِ شما است خانم، برنامه مالِ شما است، پ کنم،ی خواهش م  آقای شهبازی:

شما اگر به    واشیواشی.  دیشو ی م  لیبعد تبد  دیکنی بعد عمل م  م یریگی م  اد یاول    نی ما هم  لِیتبد  ن یا  د،یکار کن 

  م ی کرد  میکه بلد بود  یآن کار   گریما د  د،یرداراز ملامتِ خودتان دست ب  دیمنتها اول با  د،یتان عشق بدهبچه

 .گرید
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  د ی که الآن با  م ینی بب  دیو الآن با  میخودمان را ببخش  دیمان با همه   م، یکنی عنوان پدر و مادر اشتباه م ما به   همهٔ

 د؟ یکنی . توجه ممی چکار بکن

ما   یها . بچهدیبا مهربان بودن جبران کن  د،یبا مواظب بودن جبران کن  د،یبا عشق دادن جبران کن  دیتوانی م الآن

م  ن  فهمند،ی فوراً  بچه  شما  بچهٔ  الآن  شده   گر، ید  ستیالبته  بزرگ  وقتماشاءالله  فوراً  م   یاست.    م، یورزی مهر 

  ی برا   گریکه آن شخص د  فهمندی م م،یپرسی م را یکیاحوال    م،یکنی م تیحس مسئول  م،یاصطلاح مواظب هست به

حالا    د،یشاءالله اثر خودتان را بگذارمخصوصاً اگر مادر باشد، ان   م،یعشق بده  می خواه ی ما مهم است و ما م

 کنم.  یحافظ. من با شما خدا شودی چه م می نیبب

ببخش  مهتاب:   خانم  نم   دیممنونم،  را  وقتتان  شدم،  خ   رمیگی مزاحم  برنامهٔ    ی لیو  از  سپاسگزارم  و  ممنونم 

 .رتانینظیب

 . کنمی خواهش م  د،یموفق باش   د،ی ستیمزاحم ن  د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 و خانم مهتاب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  ی خاطر لطف شما است و جد  به  شودی . اگر شکوفا م ستیواقعاً برنامه مالِ شما است مالِ من ن  آقای شهبازی:

 خودتان.  ی گرفتنِ شما است، کار شما است رو
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 ی شهباز  یخانم رباب از لامِرد با سخنان آقا-۴

 و خانم رباب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خانم رباب، از کجا؟  آقای شهبازی:

 لامِرد.  رباب:  خانم

 است؟  رانیا ی بله، کجا آقای شهبازی:

 فارس.  جیجنوب هست، خل  رباب:  خانم

 . کنمی خواهش م  دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  دهم ی هم انجام م  ی تان آشنا هستم. جبران مالهست با برنامه   یاز شما. مدت   کنمی تشکر م  یل یمن خ رباب:  خانم 

 هم انجام بدهم. ی جبران کلام نیدر حد توان خودم و بر خودم لازم دانستم که زنگ بزنم و ا

  یی روین   کیکه    کنمی شما. و احساس م   یصدا  د، یجا با من هست. همه کنمی روز برنامهٔ شما را گوش م شبانه   من

م  دارد کار  ا  کندی در من  ا  نیو  م  یشتریب  تیشفاف   نیمرتب،  خ نمیبی در خودم  معجزات  دارم    یاد یز  یلی.  را 

 . نمیبی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  گران، ید  ی آدمِ ساکت شدم. من در مقابل رفتارها  کی. اصلاً من  نمیبی معجزه دارم م   یل یواقعاً خ  رباب:   خانم 

در من کار کرده،    روین   نیکه ا  شومی متوجه م  میآی کنار، بعد م   کشِمی خودم را م مانم،ی با خشونت، ساکت م  ی حت

  ی که چه اتفاق کنمی بشود و خودم تعجب م جادیا جعهممکن بود فا شدی من نبودم آن اتفاقِ خوب افتاد و واقعاً م

 حق با من باشد.   خواهمی من نم کنم،ی بحث نم  یبا کس گریافتاده در من که من د

،  ۱۰۱۵تا    ۱۰۰۰. اول از برنامهٔ  خوابمی برنامه م   نیبا ا  شومی م  داریروز، با برنامهٔ شما بشبانه   میبگو  توانمی من م   و

 هستم باز.  ۱۴۰شروع کردم. الآن  ۱رفتم از  گریگوش کردم بعد د دم، یرا د ۱۶

 نه؟  د،یکنی اَپ گوش م  قی ! از طرنیآفر آقای شهبازی:

 بله. ،یمن با گوش  رباب:  خانم

 ! بله. نیآفر ن،ی. آفریگوش ،ی بله گوش آقای شهبازی:
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شما   ی هاقبلاً برنامه   نی جان. من هم  یخاطر حضور شما، حضور مولانا به   کنمی و واقعاً خدا را شکر م  رباب:  خانم

 مثل الآن.  شدمی وصل نم وقتچ یخب ه  یاهل کتاب بودم ول  یلیمولانا، خ  یهاکتاب  دم،یدی را م

من از    یو اصلاً من، برنامهٔ شما برا  کندی در درون من دارد کار م   ییروین  کی   نمیبی م  یعنی  دانم،ی واقعاً م  الآن

 است.  شتر یلذتش ب یایح یغذا، از آب، از هر برنامهٔ تفر 

امروز هر کس من را دعوت    یعن یکنم.    شیجاجابه   یز یچچ یبا ه  توانمی که نم   دهدی به من م  یق یحس عم  کی  اصلاً

برنامه هستم. تمام کارها را کنسل کردم    یپا   طورن یاز صبح هم  یکار داشتم ول   نیکند، از صبح تا حالا من چند

بار هست که کامل گوش کردم    نیاول  یول  بود(  voice)صدا :  سیاش وُهمه   یعنی  کردم،ی چون من زنده شرکت نم

از شما    یل یشده. خ  هیبه من هد  ید یجد  ی زندگ  کی من بوده،    ی تولد دوباره برا  ک یامروز    کنمی و واقعاً احساس م 

 ممنونم. 

کنم با شما.    یخداحافظ   دیندار   ی! خب اگر کار یعال  ،ی خب. عال  اری! بسنیآفر  ن،ی آفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

 ! یعال ، یعال

 و خانم رباب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

ده برنامهٔ    د یبرو  میگوی من معمولاً م  کنند،ی که تازه شروع م   ی که، کسان  پرسندی اوقات م   شتریبله ب  آقای شهبازی: 

واقعاً   دانمی الآن نم  ه،یاول  یها خب برنامه   ی. ول دیبه بعد را گوش کن  ۱۰۰۰از    دییای و بعداً ب  دیاول را گوش کن

 هستند.  د یچقدر مف  هان یکه ا ندینندگان بگوی ب دیهستند؟ حالا با  ی جورچه  هان یا ستین ادمی

  د یشا  زهایچ  یل یخ  م،یکردیرا ما صحبت م   زهایچ  نیا  ،یشناخت اصطلاح اصول روان به  یل یاول خ  ی هادر برنامه   یول

معمولاً جواب من    یباشد ول  دیوارد ممکن است مف تازه   ی ها براو آن برنامه   میی گوینم   گریجا که الآن دآن   میگفت

به بعد را    ۱۰۰۰از    دییایو بعد ب  دی اول را گوش کن  برنامهٔ تا  ده   م یگوی م  م،یاز کجا شروع کن  ند یگوی است، م  نیا

است؟   دیجواب چقدر مف  نیا  دانمی جواب من است، حالا نم  نی. ادی برنامه را هم گوش کن  نیو آخر  دیگوش کن

 باشد.  دیوارد هستند مفکه تازه  ی کسان یبرا  هیاول ی هابرنامه  دینباشد، شا د یممکن است واقعاً مف

آخر    یهابه برنامه   دییایب  د،یبا اصولش آشنا بشو  یسر کی   د،ینظر من اول گوش بده تا برنامه را به پس ده   بله،

 است. تری تر است، طولانکه جامع 
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش لهیخانم جم  -۵

 [ لهیو خانم جم  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  که ن ی. همدیخوشحال هستم که گرفت   یلیخ   ، یشهباز   یآقا  م یچه بگو  دانمی هول شدم نم   قدرن یا  یوا   :لهیجم  خانم 

 . کمیسلام عل دی لحظه گفت کی د،یریمن را بگ ی شهباز یجواب ندادند گفتم آقا   دیدو شماره را گرفت

 د؟ یزنی خب، شما از کجا زنگ م ی لیخ  آقای شهبازی:

 . رازیهستم از ش لهیمن جم  : لهیجم  خانم

 . میدر خدمتتان هست د،یی. بفرمارازیخانم از ش  لهیجم  آقای شهبازی:

ا  دیما شد  هٔزمان   امبر یشما پ  ز،یعز  یشهباز   یآقا   کنم یتشکر م   یل یخ  :لهی جم  خانم  ما    ی که برا  یابرنامه   نیبا 

 . سازی زندگ   هٔبرنام د،یدرست کرد

 .کنمی خواهش م   د،ی. لطف داردیدار اری اخت آقای شهبازی:

 اندرکاران شما، خدا رحمت کند پدر و مادرتان را. بدهد به شما، به دست  یخدا سلامت  : لهیجم  خانم

 . دیی ممنونم. جانم بفرما آقای شهبازی:

.  یخوب  ی رهایاثر گذاشته، تأث  میَرو  یل یخ  کنمی تان را نگاه ممن حدود هفت سال است که برنامه   :له یجم  خانم

  ی جور چه   می شناختی را نم  ییفضاگشا  م، یشناخت ی نم  یذهنچه. اصلاً ما من   ی عنی  یزندگ  یمعن   دمیحالا فهمواقعاً  

 بدهد.  رتانیاست، خدا خ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  امد ین  یکس ی را گفتند، ول  هان یجان ا ی مولانا گفتند، جناب مولانا  ی شعرها را آقا نی درست است ا : لهیجم  خانم 

رد    یسَرسَر  جورن یهم  میخواندی مدرسه م  ی. توشودی شعرها چه م  نیا  یبدهد که معن  حیرا توض  هان یما ا  یبرا

 . دیکنی م  انیما همه را واضح ب ی را برا هان یالآن شما ا یول م،یشدی م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بدهد. رتانیخدا خ : لهیجم  خانم

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 آمده.  امی زندگ یبرکت تو  یل یبرنامه شدم خ نیهم که عضو ا ی از موقع : لهیجم  خانم
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی ! از همه نظر، از همه نظر آقایلیخ  : لهیجم  خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا  شنومی را م تانیخوشحال هستم صدا  یلیخ  : لهیجم  خانم

 تان؟ یهاشده با همسرتان، بچه یجور . روابطتان چه دیی بگو تانیهاشرفت یاز پ یکم  کیممنونم،  آقای شهبازی:

الآن نه    یول  کردم،ی شوهرم را کنترل م  یلیخ   شدم،ی م  ی عصبان  یل یها خ. قبلاً ی لیروابطم خ  ،ی لیخ  :لهیجم  خانم 

را، شوهرم را،    م یهابچه  نی کنم ا  شانیهرچه که رها  میگوی همه را رها کردم، فقط سپردم به خداوند. م   گر،ید

فقط    میکه افتاده برا  یچالش  ، ییبلا  ،ی هر اتفاق  م، مقصر هست  دانمی م   گر، یتر هستم. و خودم را دخودم راحت   ی لیخ

 . دمیخودم را بخش کنم،ی خودم را ملامت نم  گرید  ی. ولدانمی خودم را مقصر م 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 به بعد با توبه و استغفار همه را گذاشتم کنار.  نی از ا دم،یبخش : لهیجم  خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 اصلاً.  میچه بگو دانمیو هول شدم نم  : لهیجم  خانم

 [ یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

 شعر برندم را بخوانم: کیشعر برندم هست،  ک یو  : لهیجم  خانم

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُل   ستیافزون ظن ِ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ماست« ما وقت   شینود هم پ  دی»چون که صد آ  ندیگوی المثلش هم هست، مکه ضرب   طورن یهم   :لهیجم   خانم

 ی لیساله دارم. خ دو  ۀنو ک یمن   ز،یعز یشهباز  یکنارش. آقا  دیآی هم م  گرید ی زهای تمام چ م، یخداوند را بخواه 

 از او درس گرفتم. 

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:
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خ   هٔخان  دیآی م  یوقت  :لهیجم  خانم  م   یلیما  درس  او  بعضکنمی م  ه یاصلاً گر  نمینشی م  رم،یگی از  که  موقع   ی.  ها 

 دَرسَت بدهد؟   امده ی رادمهر ن  دیگوی اسمش رادمهر است، م  امدش، یانگار ن  دیگوی همسرم م  رودی ام سر محوصله 

 ! نیآفر  ن،یآفر  [یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

را اجازه    شیهااز درس   یکی .  خواهمی گفت مامان و بابا را م  دفعهک ی روز خانهٔ ما بود،    کیچون    :لهیجم  خانم

 م؟ یدارم بگو

 بله بله.  آقای شهبازی:

 کردمی م  هیافتاد. من هم همراه او گر  هی گفت مامان و بابا، گر  دفعهکی  کردی م  یداشت باز  جورن یهم  :لهیجم   خانم

 . خواستینه، فقط مامانش را م  گفتیم   یبازاز اسباب  ،ی از خوراک دادمی به او م یز یبعد هر چ

مامان و بابا.    یکه من را ببر پَهلو  کردی اش طرفِ در اشاره مهمه   ی. حتز یچچیمهم نبود ه   شیبرا  گرید  یز یچچیه

همه    خواست،ی نم  دادمی که قبلش به او م   ییزهایچ  گریخوشحال شده بود و د  یلی خ  گر یمامانش آمد، د  یوقت   یول

ماست«، مامانش که آمد    ش ینود هم پ  دیکه صد آ  ن»چو  ن ی. گفتم نگاه، واقعاً همکردی م  یرا برداشته بود باز 

 هم خواست.  گر ید یزهایچ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

چه   میدانی . نممیجدا شد مانیسخت بود. حالا ما هم از خدا یلیخ  شیبرا ییجدا یعنی حالا ما هم،   :لهیجم  خانم

 کنارش.  دیآی هم م گر ید یزها ی چ  گریبه خدا، د م یبچسب  یاست. وقت زمانیچ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 صحبت کنم.  زیدوستان عز هٔی چنان که بتوانم مثل بقندارم آن  یمن سواد دیببخش : لهیجم  خانم

 شما؟  دیاشما. چقدر درس خوانده دیکنی صحبت م یعال یلی! نه، خ نیآفر آقای شهبازی:

 خواندم. ییسالم بود ازدواج کردم، فقط تا سوم راهنمامن شانزده  : لهیجم  خانم

شهبازی: خواند  آقای  سوم  خدیتا  خ  یلی.  خ   یل یخب،  نه،  م  یلیخب.  صحبت  خوب    یل یخ  د،یکنی خوب  هم 

 د؟ یفهمی ها را خوب مصحبت  نینه؟ ا گر ید دیفهمی . مولانا را خوب مدیفهمی م

ام »حضرت عشق بفرما که دلم  ام، نوشته تابلو نوشته   ک ی شکر.    ی شکر، بله اله  یشکر، اله   ی اله  :لهیجم  خانم 

 خداوند باشد.  ی دلم فقط جا هٔچشمم که خان ی اند زدم جلورا بزرگ نوشته  نیخانهٔ توست« دادم ا
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 ! یعال ، ی ! عالنیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی آقا د یما فقط شما هست یق یکه معلم حق دمیفهم  : لهیجم  خانم

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

مهم   ی. فقط درس زندگرسدی آدم نم   ییجاچ یبه ه   خوانند،ی و الآن درس م  میخواندیهرچه درس م   :لهیجم  خانم

 است.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . ستیمهم ن یهم معتبر است، ول گر ید یزهای قول شما چ به : لهیجم  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را به    یآگاه  نیجان. خدا را شکر، خدا را شکر که ا  یاست، درس مولانا  یدرس زندگ   نیمهم هم  :له یجم  خانم

 برنامه.  ن یکه تمام مردم جهان آگاه بشوند از ا دوارمیما داد و ام

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

برنامهٔ   دیمرُدم، خانه، طلا هرچه دارم فقط بده  یام، گفتم وقتهم به شوهرم کرده  تی وص  کی و من  :لهیجم خانم 

 گنج حضور. 

 . ممنونم، ممنونم. دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 شاءالله که قبول کند. ان  : لهیجم  خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 تان؟ یآهنگ هم بخوانم برا ک یاجازه دارم  : لهیجم  خانم

 . دییبله خانم، بله بفرما بله  آقای شهبازی:

 : لهیجم  خانم

 قشنگه   یکه زندگ  زمینخور عز غصه

 که شوخ و شنگه  یکس  ای تو دن شهی نم ریپ

 رنگارنگه   ایکه دن کسچ یرنگ نباش با ه دو
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 که سنگه  یبه اون دل ای تو دن خورهی م  سنگ

 قشنگه، قشنگه، قشنگه، قشنگه.   یکه زندگ  زمینخور عز غصه

 . یشهباز  یآقا  دیببخش

 ! نیآفر  ن،یشما! آفر  دیدار یخوب  ی! چه صدا نی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . فرستمی همسرم م یبرا فرستم،ی دوستانم م  یبرا خوانمی ها مموقع   یممنون. بعض  : لهیجم  خانم

را    نیدل شما واقعاً خوش است. ما هم هم  دهدی نشان م  نی! خب انی آفر  ن،یبه! آفربه، به به   آقای شهبازی:

 . م یخواهی م

 بله.  : لهیجم  خانم

 . دیی! جانم بفرمانی آفر ن، یمولانا دل شما را خوش کرده. آفر آقای شهبازی:

 اشی که همسرم گوش   ی قول معروف. موقعبه   کندی حسادتم گل م  نیا  دفعهک ی ها باز  موقع  ی بعض  یول  :لهی جم  خانم 

 .کنمی م  شیدوباره رها کنمی م  ییفکرها کی م،یگوی خانه م  آورد ی را مثلاً نم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یجور ن یچکار کنم ا دانمی نم  : لهیجم  خانم

 برود.  ن یحسادتتان از ب  دیشا دیحالا برنامهٔ امروز را گوش کن  آقای شهبازی:

 بله.  : لهیجم  خانم

 که حسادت به ضرر شما هست. دیاگر شما بدان  آقای شهبازی:

 بله به ضررم هست. : لهیجم  خانم

 ن یدر ا  دیکن  یسسُت  دیاصطلاح بابه  نیامروز در غزل بود که ا  واش،یواش ی  د،یرا بدان  نیبله، شما ا  آقای شهبازی:

 . دیبِبُر د،ی کُند کن واشیواش ی  را شیهات یو خاص یذهنمن   یدست و پا  دیکار، با

 حسادت هم دست از سر ما بردارد.   نیشاءالله که اآن هست. ان  ی تو زها یچ  یلی خ  دیبرنامه را گوش کن حالا

  م یآی که م  رون یمن از ب  یعنی.  یمسکن قو  کی من.    یبرنامه مسکّن است برا  ن یبله واقعاً. واقعاً ا  : لهیجم   خانم 

تا شب،   گر،یکانال د کیبزند  د یایکه همسرم ب ی تا موقع شودی روشن م  ون یزیتلو نیا  اوردم، یهنوز مانتوام را درن 

 من دارم.  یمسکنّ قو  کی  میگوی م  م،یگوی به دوستانم هم م یعنیروشن است.  نیاش اهمه  یعنی
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حسادت    نیتر از اخطرناک   یاگردنه   چیه  دیگوی که مولانا م   می مواظب باش  دیحسادت را با  نیبله ا  آقای شهبازی:

  ی زندگ   یِو از فراوان  لغزدیم   شانیاوقات پا  یها گاهآدم  نیتری ها واقعاً معنو آدم  نی باسوادتر  یعنیوجود ندارد.  

 . میاست که ما دار یخطرناک  تیخاص کی به حسادت.  کنندی شروع م   دفعهک یبه تنگنا،  افتندی م

چقدر خوشحال    شود،ی . مثلاً هر کس موفق مکنمی حسادت نم  گرید  زیچ  یمن برا  ، ی شهباز  یآقا  :لهیجم   خانم

 .شومی خوشحال م  یلیخ  خرد،ی م  یز یچ  کی ای شومی م

  کنم ی که دوست دارند وادارشان م   یزیچ   کیخوشبخت شدم، همهٔ دوستانم مثلاً    دی گوی مثلاً او م  خرند،ی م خانه

 . یتو چقدر خوب ند ی گوی م شوند،ی ها هم خوشحال م تازه آن  شان، یجلو گذارمی م ی راه ک یبخرند مثلاً، 

فقط جلب توجهش خودم باشد وگرنه   خواهدی که من دارم فقط به شوهرم هست. دلم م  یفقط تنها حسادت  یول

 را به همه بده.  نش یبهتر ایخدا  میگوی م  خورم،ی م خرمی . هرچه من م ستی مهم ن  میبرا یگرید ز یچچیه

بده،   هیرا به بق نشیبهتر ایخدا شومی که سوار م نیبهترش ماش نیاز ا ای خدا میگوی را، م  یزیچ  کی خرمی م  یوقت

 رون؟ یاز دلم برود ب یجورچه  دانمی فقط حسادت به همسرم است. نم یول

 د؟ یبله، شما چند سال دار آقای شهبازی:

 الآن پنجاه و دو سالم است.  : لهیجم  خانم

 شوهرتان چند سال دارد؟  آقای شهبازی:

 پنجاه و هشت سال.  : لهیجم  خانم

که مثل شما آهنگ    کندی نم  دایمثل شما پ  ی. هرچه هم بگردد، زندینگرانش نباش  گر یبله، نه د  آقای شهبازی:

  رود ی . مکندی نم  دایکه مثل شما پ  دیمطمئن باش  دیخودتان کار کن   ی اش روبخواند، مولانا گوش بدهد. شما همه 

 . رودی نم ییجا  گر،یخانم د کنمی م  یشما. من گارانت  شیپ دیآی سر مآخر  گرددی م

تو   نیهم  :لهیجم  خانم  کم حسادت    ک یها هستند،  خانم   میهای تمام مشتر   دیگوی م  کندی م  یشوخ  ی گوش  ی که 

 .میگناهش را بشو توانمی نم دم،یاز او ند یزیوگرنه چ  کندی را م  های شوخ نیکه چرا ا کنمی م

 .کندی م  ی. نه شوخکندی م  یشوخ آقای شهبازی:

 حالا.   ی. ولدهمی نم ایتو را به دن  ینخِ مو  کی دیگوی خودش هم م : لهیجم  خانم

 بشود.  شتریتا محبتش به شما ب دیحالا؟ شما حسادت نکن  دیدیحالا؟ د دیدیخب د آقای شهبازی:
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 شاءالله.ان  : لهیجم  خانم

 با شما.  کنمی م  یممنونم. خداحافظ آقای شهبازی:

 شاءالله که همه استفاده ببرند. ان  دتان، یممنونم از برنامهٔ مف : لهیجم  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

م   شه یوقت بود، هم  یل یخ  گرفتم،ی من م  یسختبه   :لهیجم  خانم    ا ی خوشبختانه    میبگو  دانمینم   یول  زنمی زنگ 

  توانستم ی نم م،یگوی زنگ بزنند م خواهندیاند و متمام مردم آگاه شده کهن ی. خوشبختانه از اگرفتی متأسفانه نم 

 شما را.   رندیگی خوشبخت هستم که همه دارند م میگوی م رمیبگ

 بله. بله  آقای شهبازی:

 .رمیبگ  توانستمی خودم نم کهن یخاطر امتأسفانه به  : لهیجم  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 خوشحال شدم.  یلیخ  : لهیجم  خانم

 [ لهیو خانم جم یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�  اول بخش  انیپا�🔹🔹�
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 ی شهباز یبا سخنان آقا  ار یخانم معصومه از شهر -۶

 و خانم معصومه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خداقوت!  ، یشهباز  یخداقوت آقا   معصومه:  خانم

 . دیممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

سال    ک ی.  رمیگی بار است دارم تماس م   نیاز شما تشکر کنم، من اول   یبا چه زبان  دانمی واقعاً نم  معصومه:   خانم 

. من یشهباز  یبه من کمک کرده آقا   یلیبوده! خ   یبوده، عال  ی. عالکنمی است که برنامهٔ شما را دارم گوش م

ساله از دست  من پسرم را پانزده  رفتم،ی م ب اعصا  ی دکترها ی که واقعاً به قدر  ۱۴۰۰بودم در سال   ی دچار چالش

 دادم.

 ! حیصح  آقای شهبازی:

باز هم خب خودت    یآمده، ول  لیشما س  یخانم رو   گفتی م   رفتمی که م  یهر بله، هر دکتر   گرید  معصومه:  خانم

خانواده    یعن ی  ت، یخانواده را اذ  کردم،ی م  یتابی واقعاً ب  یعن ینبودم    ی از نظر خودم راض  یول   ،ی کرد  تیریرا خوب مد

ناخودآگاه از    ی. ولشدندیخب ناراحت م   آمدند،ی م  گری د  یهابچه   کنم،یم  یتابیمن دارم ب  دیدی م  آمدی م   یوقت

 قدر ن یا  دمیبود، د  ۱۰پارسال همان برجِ    قاًی. دقدمیروشن کردم، برنامهٔ شما را د  یرا اتفاق  ونیزیبار تلو  ک ی  کهنیا

  ی رو  دهم،ی سال است دارم ادامه م  کی  گریبه دل من نشست من را آرامم کرد که د  قدرنیبه دل من نشست، ا

 . کنمی دارم کار م مخود

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من از    ،ی شهباز  یآقا  میها را نوشتم. امروز از صبح ساعت پنج و نکامل برنامه   ۱۰۰۰از برنامهٔ    معصومه:  خانم

 الآن با برنامهٔ شما بودم.  نیشدم، نمازم را خواندم، بعد نماز منتظر برنامهٔ شما بودم تا هم دار یخواب ب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

باز هم احساس   یهستم از خودم از برنامه، ول  ی راض  ی لیخی ل یکردم، خ  ی ادی ز  ی لیخ  راتییتغ   یلی خ  معصومه:  خانم 

سؤال است. حالا    کی  میبرا  نیاست. ا  یذهنبا من   دهمیکه انجام م   یهر کار   کنمی چرا احساس م  دانمی نم  کنمی م

 است؟   یذهنمن با من   یدرست است؟ کارها   ای آ  نمیبب  خواهمی م  یول   د،یسؤال نکن   دیدرست است که شما فرمود
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ا  یوقت  یعنی تمام کتاب   نیکه،  وقت   یزمان  میاستاد کر  یهاالآن  هم گرفتم،  م   یرا  شروع  خواندن    کنمی که  به 

 دانم ی نم  گریمن است مال من است. د  یاصلاً برا  اتیاب  نیهمهٔ ا  کنمی . احساس م بارمی م   بارم،ی م  یجورن یهم

 .شومی ممنون م د یمن را بکن دیدار نهی زم  نیدر ا ی ایی اگر شما راهنما

استاد    ی هاالبته شما مخصوصاً از کتاب   ن،یدرست است الآن ا  یل یخانم، راه خ  دیبکن   د یصبر با  آقای شهبازی: 

 . دیبخوان د،ی جا کاملش بکنآن دیبرو دیآی م  جان یکه ا ییهای مثنو  نیاصطلاح ابه دیتوانی م  یزمان

 بله.  معصومه:  خانم

. و  هان یو ا  دیممکن است خسته بشو  د،یهمه را بخوان  د، یصلاح نباشد که از اول شروع کن  دیشا  آقای شهبازی:

که    د یخدا را شکر کن  دیبا  ن یهم  د،یداشت  ی چالش  کیشما    یسال کم است، از طرف   ک ی   دیصبر کن  دیبا  یکم   کی

چالش را    نیو ا  دیکنی صحبت م  که  یطور ن یالآن ا  د،یموفق شد  یلیشما. شما خ   دیچالش بزرگ رد شد  نیاز ا

 . دی! موفق شدنی آفر د، یهم معلوم است، موفق شد تانیاز صدا د،یداشت

را    یرا روشن کردم، قانون جبران ماد   ونیزیکه تلو  یبله، بعد من قانون جبران هم از روز اول  معصومه:  خانم

را هم انجام بدهم، که امروز خوشبختانه موفق    یجبران معنو  نیکه ا  کردمی هم تلاش م  یلیانجام دادم، بعد خ

 شدم.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یی اگر اجازه بفرما  کنمی را کار م   هان یرا همه دارم، ا  شیهال یرا گرفتم، فا  یهندس  اتیاب  ن یبعد، ا  معصومه:   خانم 

 هم بخوانم.  تیچندتا ب

 . دیی، بله، بله، بفرمابله  آقای شهبازی:

 معصومه:   خانم

 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنِیی بهرِ گشا از

 ( ۲۳۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درها ابواب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 :میگوی فقط م  شومی از صبح که بلند م  کند،ی به من کمک م یل یهم خ ت یب نیضمن ا در
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 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راحت و آسوده فارغِ
 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُر  است از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . خوانمی مولانا را م   اتیفقط اب  کنم،ی . بعد نماز اصلاً دعا نمکنمی حال م  یعنیمن    ،یشهباز   یآقا   هان یبا هم  یعنی

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 که  یاتیمخصوصاً آن اب  معصومه:  خانم

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 به خودم.  میگوی را م  هان یبعد نمازم فقط ا یعنی

.  گر ید  شودی دعا نم  گرید  ن ی، بهتر از ا[یشهباز   یآقا   ۀ]خندخانم    گر یدعا است د  هان ی! ان یآفر  آقای شهبازی:

و آوردن    یی شرح دل است که شما را نجات داده، فضاگشا  ن یخدا را شکر. ا د،یکنیرا باز م  تاننه ی س  د یشما دار

  ک ی چشمتان که    یجلو  دیاوریرا ب  ازتانی ا  چارق  نیچالش بزرگ که ا  نیبه مرکزتان بوده که شما را از ا  یزندگ
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واقعاً    شرفتیپ  نیا  یو برا  دیکرد  شرفتیپ  یلیکه خ   دی د  دیخواه   د،ین یالآنتان را بب   د،یبود  یجورچه   شیسال پ

  م یبگو  خواهمی کمک کرده، مولانا کمک کرده. م  یزندگ   ی عنیکمک شده به شما،    یلیشما واقعاً، خ   دیشکر کن   دیبا

خودتان    ی. باز هم کارتان را رو دیممنونم، شکر کن  یبه من کمک کرد   ایخدا  دییکه بگو  رود، ن  ادتانیشکر را  

 . ی. آر دیکن شتریب

زبانم قاصر است که از شما بخواهم تشکر کنم. و    دانمی از شما، اصلاً نم  یل یبله، چشم حتماً. خ  معصومه:  خانم

 .میبگو  توانمی را م نی . فقط همدیباش داریشاءالله که پااندرکاران گنج حضور، ان همهٔ دست 

به برطرف    ازی. اولش با ندیکنی خودتان کار م   یممنون. ممنونم، ممنون از شما که واقعاً رو   یل یخ  آقای شهبازی:

  ی قتیحق  کی متوجه    دفعهک ی   د، یچالش را حل کرد  نیا  دی شما کوشش کرد  ی وقت  ی ول  شود، ی کردن چالش شروع م

  ص ی و ب  صی ح  نیدارم، در ا  یمقصود   کیچالش را حل کنم، من    نیکار را نکردم که ا  نیکه اِ من ا  دیشوی بزرگ م

کار شد   نیباعث ا  یز یچ  کی  یول  د،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  دیکه آمد  دیریگی م   ادیآن مقصود را  

 . بله. دیاوری که شما رو ب

که به من    یای مرادیباعث شده، ب  یمرادی ب  نیکه، ا  کنمی . خودم هم فکر مکنمی بله احساس م  معصومه:   خانم 

 باعث شده که من زنده بشوم. د،یرس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

م  دیشا  معصومه:  خانم را    نیهم  کنمی احساس  من  فرزند  د  کیمرگ  م  ی گریانسان  قبلاً  را.  من    رفتم ی کرد 

کردم    یکه با برنامه آشنا شدم، سع  ی از وقت  ی ول  زدم، یبا او حرف م   م یجلو  گذاشتمی م  آورمی را م   شیهاعکس 

 جسم نکنم.  گریاتاقش، د یها را جمع کنم بگذارم توعکس 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

پس    م؟ینیبی مگر خدا را ما م  ا یدلم. آ  یبگذار جسمش نکنم بگذارم تو   میگوی شما، م   شیبه فرما  معصومه:   خانم 

 دارمش ممنونم از خداوند.  کهن یبچهٔ من هم هست، زنده است، دارمش، ا

شهبازی: م  آقای  اگر  شما  هم  را  دارمش  حالا  ن   واش،یواشی  دیتوانی بله،  و  هست  شما  مال  .  ستیبچه خب 

 د؟ یدانی م

 بله.  معصومه:  خانم
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را از خودتان   ی . شما زندگدیهست   یاست، شما هم مال زندگ  یمال زندگ  یاست، زندگ  ی بچه، زندگ  آقای شهبازی:

 ما.  میآمد نیهم  یاست، برا ن ی. همدیزنده شو د،یرا از خودتان زنده کن یزندگ   د،یبروز بده

 . قاًیبله، درست است. بله، بله دق معصومه:  خانم

ممکن   ینگران  نیا د، یکارش را، شما نگران آن نباش   کندی درست م  ی آن را زندگ  د،یو فراموش کن   آقای شهبازی:

 . دیکن  ریبشود که شما در ذهن گ یاست، دوباره عامل

  ی که موضوعات  گفتی غزل م  یامروز تو   د،یاتفاقاً خوب مثال زد  د،یموضوع، برنامهٔ امروز را گوش کن  نیاز ا  شما

اطراف همان  ییهاث یهست، حد ا  یها ی دگیهست در  و  را پرورش    د،یکن  ی بررس  یکیی کیرا    هانیشما  خودتان 

کنار و آزاد    دی و بگذار  دیرا حل کن  هاث یدتمام حرف و ح  د، یمورد اگر شما خودتان را پرورش بده  ن یدر ا  د،یبده

 .دیهم آزاد بشو گرید یزها یچ  یلیسبب خواهد شد که از خ  د،یبشو

که    د، ی. استدلال نکن دیاز پسرتان جدا نشو  ،ی ذهنمن   یها که با استدلال  دیممکن است که واقعاً انتخاب کن   شما 

.  ها ن یهمه مال ذهن است ا  چ،یرا ه  زهایچ  نیخدا است مال خدا است، ا  شیاو چون او زنده هست حالا او پ

مسائل    نیو همهٔ ا  ثیوحداز حرف   ، یکل  طوره ب  رونیب  د ییای سودا ب  نیاصلاً از ا  ،یشما را در ذهن زندان   هانیا

 . رونیب دیاز ذهن بپر  یطور کل ممکن است، سبب بشود که به  د،یآزاد بشو رونیب  دییای موضوع ب نیمربوط به ا

 درست است. معصومه:  خانم

 کنم.  یخداحافظ  دیندار یبله، ممنونم از شما، اگر کار  آقای شهبازی:

 و خانم معصومه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یبا سخنان آقا نندهی خانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که انتخاب    ییهاواقعاً واقعاً غزل   یعن یبود برنامه،    یعال  یلیشاءالله، امروز خ خدا قوت بدهد ان  : نندهیب   خانم

بود استاد، من با سواد کمم واقعاً    رینظی ب  یل یاصلاً خ  گری! امروز که دیعال  ،ی عال  دی خوانی من م   یو برا  دیکنی م

 دگرگونم کرد.  ی لیخی لیاول خ تیدو سه ب نیهم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به شوهرم   یهِ   جورن یمن هم  م، یشما بگو  یبرا   یجور استاد چه   دانمی خودم که نم  یجور   ک ی  ی عنی  :نندهیخانم ب

دستمان   یآمد تو  ی پول کیتا   جور ن یهم  جورن یهم م،یبخر دیمبل با م، یحالا مبل ندار م، یبخر دیفرش با گفتمی م

همسرم    دانستمی که م  یحال  ن یفرش، بعد حالا با ا  یبرا  مبده   دیپول من حتماً با  نیآمد من گفتم ا  یپول  کی استاد،  

 من بخواهم بروم. تیوضع نیا یخب، مشکل بود تو  ست ین  یاز تهِ دلش خب راض

  م ی الآن بلند بشوم به همسرم زنگ بزنم، بگو نیمن واقعاً به خودم شرط بکنم، هم  دی امروز گفتم با دفعهک ی بعد

که وقتش است    دییبه حساب شما، هر موقع که خودتان واقعاً بگو  زمیپول را شماره کارت بده تا بر  نیمن ا

 . میشاءالله فرش بخران

فرش    گریها! د  رودی م  گریپول د  نیکار را بکن، ا  نینشو، بلند نشو ا  ینگاهِ احساسات  گفتی به من م  یذهنمن   یهِ

 دانمی برداشتم حالا نم   یکار را کنم. بلند شدم گوش  نیبلند شوم ا   دیمن با  یذهنباز هم گفتم من   د،یآی تو نم  ریگ

استاد بلند شدم زنگ زدم به   میشما بگو  یبرا  یجورچه   دانمی لحظه نم  نیواقعاً ا  ای بود،    یذهنبا من   یاز رو 

 همسرم. 

  ی جلو، من هِ  دیرفتی م   هاتی ب  نیکه شما با ا  جورن یهم  جور ن یغزل، هم  نیاول ا  تیچهارتا ب  نیا  یرو   قدرنیا  بعد

  م ی به شما بگو  ییجورها  ک ی اصلاً    یلیاست، خ   یمن عال  یبرا  یل یخ  دانمی اول، نم  ت یچهار ب  نیبه ا  گشتمی برم

 . یل یخیل یخ  یصد عل ت است« وا  دافعِتَعَلُّل بهرِ تَرکَش  نی: »وگفتی که م  تیب نیمخصوصاً ا

 تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد عل ت است نیو
 بشد عل ت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است  چون

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درنگ کردن تَعلَُّل
 مرض  ،ی ماریب عل ت: 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ک ی  خواهمی م  دفعهک یکه   یموقع  شوم،ی م ی که عصبان ی موقع نیهم  یتو  دفعهک ی ای  یهر کار  یتو  :نندهیب خانم 

 ها، ن یو ا  دیداد  حیتوض  یلیمن خ  یهم برا  اشی معن  دانمی تأمل بکنم، حالا نم  یکم   کی انجام بدهم،    یکار   ،یز یچ

 . رمینگ میبا عجله تصم دفعهک یخرده فکر کنم،  ک یمن  دیهمان لحظه با کنمی احساس م یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بعد گفتم    ها،ن یو ا  اورد یب  یمان ی بعد آن پش  گرینزنم که د  یحرف   رم،ینگ  م یتصم  تیعصبان  دفعهک ی  : نندهی ب  خانم

 : میبگو شهیخودم که هم   یبزنم جلو  سم،یخودم بزرگ بنو  یبرا دیشرط را، من با نی»تَعَلُّل« را، ا نیمن ا

 تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد عل ت است نیو
 بشد عل ت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است  چون

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درنگ کردن تَعلَُّل
 مرض  ،ی ماریب عل ت: 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 ی نشکن  یکن تو با خود تا که شرط  یشَرط کیل 
 است  لیِو دَرمانْت مَحو و زا یعل ت باق  نهوَر

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اصلاً    دیگوی واقعاً م  نیا  یعنی شکرت استاد،    ای خدا  یوا  یوا   «ی نشکن  یکن تو با خود تا که شرط   یشَرط   کی»ل

با خودم عهد بکنم،    دیمن با  یعن ی  «،ینشکن   یکن تو با خود تا که شرط   یشَرط   کی »ل  میبگو  یجور چه   دانمی نم

  ، ی معنو  ،ی بزرگ نیراه به ا ن یبدهم، ا دامه راه را ا نیکه بستم ا ی عهد  یموقع چ یخودم که ه  یشرط ببندم با خدا 

کم است، خب    یل یبار تلفن زدم، سوادم خ  نیچند  یبرنامه، من الآن چند سال است خب، ول  یپا   شهیمن هم   نیا

 ی لیخ   ی لیمن جالب است، خ   ی برا  یل یخ  تیدو ب   نیا  م، یبگو  ی جورچه   دانمی نم   یعن ی امروز،    یول  توانستم،ی نم

 .« ینشکن  یبا خود تا که شرط   وکن ت یشرط  کیکه »ل ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 استاد ممنونم.  یل یخی لیخ  ی است« وا لیِو دَرمانتْ مَحو و زا ینه عل ت باق »ورَ  : نندهی ب خانم
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 سوادم کم است ؟  دییگوی م  دی! شما چقدر سواد دارنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .ییاستاد، در سطح ابتدا ییمن در سطح ابتدا : نندهی ب خانم

 . دیخوانی را م ات یاب ی قشنگ نیماشاءالله ماشاءالله، شما به ا آقای شهبازی:

 . زیجان و شما استاد عز  یاش از برکات وجود، اول و آخر خدا، حضرت مولانا همه  : نندهی ب خانم

 به!به  آقای شهبازی:

  ی جور ن یکه هم  د،یکنی من باز م  یمن واقعاً برا  یرا برا  هاتیب  نیقشنگ ا  جورنیکه ا  ،یپدر معنو   :نندهیب  خانم

تا حالا شما هم   ایخدا  گفتمی امروز م از چه موقع  صحبت    د،ی نَفَس نشست  کی   یجور ن یخدا قوتت بده استاد، 

واقعاً    یعن ی  د،یآی به چشم شما نم   ی ذره خستگ  کی  د،یآ ی نم  اصلاً خواب به چشم شما  د،یکنی م   ریتفس   د،یکنی م

شاءالله شاءالله ان استاد فقط واقعاً خدا ان   م یشما بگو  ی جور برادوست دارم اصلاً چه   دانمی دوست داشتم، نم 

 صد جهان واقعاً واقعاً.  کهن یبا ا دیگرفت  د،یر یرا از خدا فقط بگ تانی زحمت و بزرگ همهن یکه جواب ا

اصطلاح شما با به  د،یما هست  ۀزیما است، شما جا  ۀزیواقع جادر   نیآخر ا  م،یخانم، ما گرفت  میگرفت  آقای شهبازی:

را پخش   هان یکه واقعاً ا  ستی ما ن   هٔف یآن موقع وظ  د،یفهمی م  د،ی خوانی م  ییبای ز  نیشعر مولانا را به ا  ییسواد ابتدا

  د، یبخوان  دیمند هستوگرنه شما علاقه  د،یکه شما نخواند  دهشما نبو  اری دانش در اخت  نیشما؟ پس ا  یبرا  می کن

 . دیشما خودتان را عوض کن  د،یخودتان کار کن  یرو

 اش بوده.همه  هانیاستاد ا : نندهی ب خانم

  ی و رو  دیگرفت   ادی   د،یو خواند  دیداد  صی و تشخ   دیهست  د، یادانش بوده   نیا  هٔستیبله شما، شما شا  آقای شهبازی:

دارد، وقت را تلف نکند،    هان یکه دانش و ا  ی هر کس  هٔف یپس وظ   د، یخودتان را عوض کرد  د، یخودتان کار کرد

که لازم دارند، برساند.   ییهابرساند، آن   نشکنندگادست مصرف دانش را به  نیراه خرج کند، تا ا  نیپولش را در ا

بنده    د،یکنی م  قیتشو  دیرا شما دار  زهیانگ  نیپس ا  کهنی ا  یچرا؟ برا دییگوی م  م،یکنی کار را م  نیهم  میما هم دار

 . گذارندی وقت م کنند،یراه پول خرج م  نیکه در ا یرا و همکاران بنده را و کسان 

 بله، بله، بله.  : نندهی ب خانم

  گر ید  یز یما چ  گر،ید  دیمزد من شما هست  دهد،ی پس دارد مولانا و خداوند دارد مزد ما را م  آقای شهبازی:

شما به    کهن یسن، هم   نیمن الآن در ا  گردمی نه پول، دنبال چه م  ستم،یسن دنبال پول ن  نیمن در ا م،ی خواهی نم

  ون یزیاز تلو  دیدانش را گرفت   ن یدارد؟ شما ا  وجودتر  بزرگ  زهیجا  ن یاز ا  گر ید  د،یخوانی شعر را م   نیا  ییبایز  نیا
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به بردو  ا  دیکار  به  ا  د،یخوانی م  ییبایز  نیو  ا  نیشما  به  است، شما  مشکل  ز  یسادگ  نیشعر    ی روان  ،ییبایو 

 . کنمی م نی . من شما را تحسدیخوانی م

 شما است استاد.  یعال  یرها یاستاد از برکت وجود شما است، از تفس : نندهی ب خانم

 جدِ و جَهد شما هم هست البته، عامل زحمت شما هست.  آقای شهبازی:

 من پدرم استاد.   م،ی را داشت ها ن یوگرنه ما ا : نندهی ب خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

از بر م  یعنی  کرد،ی م  یخواناستاد من پدرم واقعاً حافظ   :نندهی ب  خانم ا  یول  خواند،ی کل حافظ  را    هان یخب ما 

  د، یباز کرد  یجورن یما ا  یکلمه، نکته به نکته برا  بهواقعاً کلمه    جورنیما ا  یرا برا  هان ینبود ا  یکس  یول   م،یداشت

 شکرت.  ا ی خدا میگوی م  فهمم،ی قشنگ الآن دارم م یعن یکه اصلاً،  ی به من  سواد،یواقعاً به من ب

ذهنم بود،    ی از رو  دیکه به همسرم زدم، شا  یآن زنگ   دانمی حالا نم  ی عنیقشنگ،    قدرن یا  ی جوررا چه   تیب  ن یا  من

شرط   نیموقع ا  چیکار را بکنم، بعد با خودم عهد ببندم، که ه   ن یبلند شوم و ا  دی من گفتم با  ی ول  ،ی هِ  دیشا

  ی ذهن من سخت باشد، کار با من   یبرا  صی تشخ   دیدانم شای که واقعاً حالا نم  ییکارها  ی موقع تَعَلُّل تو   چینشکنم، ه 

تأمل کنم،    میهای در مقابل ناراحت   دیبا  دانمی نم   ی کم  کی بکنم، تو آن بعد    دیتَعَلُّل نبا  ی شده، ولگشوده   یبا فضا   ای

من دادم را بلندتر نکنم،   زند،ی داد م   ی زیچ   کی است،    ی که حالا بر فرض همسرم عصب  یمن هم موقع  دفعهکی

 آرام باشم.  نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 استاد.  می بگو یجورچه  دانمی کم و آرام درواقع نمبعد کم  نم، یمن تَعَلُّل کنم، بنش : نندهی ب خانم

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بوده. یعال یلیمن، خ  یبرا نیبوده ا یعال یلیخ  : نندهی خانم ب

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

شاءالله خدا  است، من شروع کردم استاد، حالا ان   یها عالبرنامه   هٔاست، هم   یاش عالهمه   یعن ی  :نندهیب   خانم

را دارم    اتی غزل  یالآن هم دارم رو   یاز مثنو   ییهاتیمن شروع کردم کل ب  فرستم،ی شما م  یبدهد، برا  قیتوف

 . آورمی شکر را درم  ی هاتیب یکیی ک ی آورم،ی صبر را درم یهات یب یکییکی

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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اش همه   هانیاش با ذهن نباشد، اهمه   هان یکمکم کن، واقعاً که زنده بشوم، ا  ای خدا  میگوی م   یکیی کی  :نندهیخانم ب

 شاءالله استاد. شاءالله انواقعاً با عمل باشد، ان 

موقع    هر   د، یبه فرش، و واقعاً استفاده کن   دیبده  دیممنونم، ممنونم. آن پول هم که صحبت کرد  ؛یشهباز   یآقا

 . دیفت یگنج حضور ب ادیو به   دیکرد شرفتیکه واقعاً چقدر پ  فتدیب ادتانی  دینگاه کن 

  گر یکه چکار، من گفتم نه، من د  رودی م  ادمی  گریخب اگر من الآن بخواهم بدهم به فرش، خب د  :نندهیب  خانم

  شوم، ی من هم خوشحال م  ر، یخانه بگ  یفرش هم برا   یپول را بردار هر موقع که خودت صلاح دانست  نیا  خواهم ی نم

 حالا؟  دانمی نم

 پس.  گریبله، بله، حالا هرجور صلاح هست د آقای شهبازی:

 شاءالله که ان : نندهی ب خانم

 . دیندار گریکنم، من اگر کار د یباشد با شما خداحافظ آقای شهبازی:

 شما باشد.  ار یممنون استاد، خدا قوتتان بدهد، ممنون، خدا   ای دن کی : نندهی ب خانم

 ممنونم. کنم،ی خواهش م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 اند. مولانا را گرفته  غامیاند، پها را گرفته معنا  شوند،ی خب خب خدا را شکر، مردم دارند موفق م آقای شهبازی:
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 از آذرشهر  نندهی خانم ب -۸

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

من از آذرشهر مزاحم شدم، هر ماه قانون جبران را    ،یشهباز   ی بر شما! آقا  نیاز شما ممنونم. آفر  : نندهیب   خانم

 . زنمی هم م

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

 بخوانم. تی چندتا ب  دیدهی ممنون، تشکر. حالا اجازه م : نندهی ب خانم

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 .دی ببخش گریاگر اشتباه هم خواندم د دیببخش : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 به راست میگر گو فرمود: یمصطف
 آن دشمن که در جانِ شماست  شرحِ

 ( ۱۹۱۱ تیب دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 پُردلان هم بَردَرَد  یها زَهره
 خَورَد  یرَوَد ره، نه غمِ کار نه

 ( ۱۹۱۲ تیب دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 دلاور، باجرئت  ر، یشجاع، دل  :پُردل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  ر یخود بشکن، تو مشکن ت خشمِ
 را   ر یخشمت خون شمارد ش چشمِ

 ( ۱۳۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشم و بادِ شهوت، بادِ آز  بادِ
 او را که نبود اهلِ نماز  بُرد
 ( ۳۷۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بر شاهان شَه و ما را غلام  خشم،
 لِگام   رِیام زرا هم بسته خشم
 ( ۳۷۹۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسب، افسار  هٔ : دهانلِگام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست حِلمم، گردنِ خشمم زده غِیت
 ست حق، بر من چو رحمت آمده خشمِ

 ( ۳۸۰۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صد هزار سال ز من   یبه خشم رَو   وگر 
 که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

 ( ۱۷۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 ی ستیب ییتو به هر صورت که آ
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یستی: باِیست یب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یده هیمرا هد  میگوینم من
 دیشَو هی هد  قِیگفتم لا بلکه
 ( ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .گرید دیببخش

 ! بایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 رَه درشت من، بار گران ز پشت من رفته
 بردبار من، آمده بُرده بار من  دلبر 

 ( ۱۸۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بخورش، نه شکوفه و نه شورش  شرابِ خوش ز
 ی نه ز دشمن انتقام ،یاز یبه دوستان ن نه

 ( ۲۸۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی  : استفراغ، قشکوفه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را از شما بپرسم؟  میرادهایچندتا ا دیدهی اجازه م ،یشهباز  یرا خواندم. آقا هان یحالا ا گرید دیببخش

 د؟ یچه بپرس  آقای شهبازی:

 را.   میرادهایا : نندهی ب خانم

 د؟ یبپرس  آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی آقا سمینوی م  ادیمن ز : نندهی ب خانم

 چه هست؟   مینی حالا، بب  دییبفرما آقای شهبازی:

 تا دفتر نوشتم.   ۲۷ کنمی تا، الآن دو سال است که گوش م  ۲۷فقط   سم،ینوی م  ادیمن ز : نندهی ب خانم

 ماشاءالله.  آقای شهبازی:

 خوب است؟  ن یا ای سمینوی م  ادیمن چرا ز پرسمی م  یشهباز  یگفتم از آقا خواهم،ی م : نندهی ب خانم

تعهد   یها از راه یک یآدم متعهدتر بشود، نوشتن  شودی خوب است، چرا بد است؟ نوشتن سبب م آقای شهبازی: 

 ! نی. آفردیسینوی خوب است، م یل یاست. بله خ

 ممنونم از شما. : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . سمیرا ننو تیب کی دیآی م  فمیتا دفتر نوشتم. ح ۲۷. الآن کنمی دو سال است گوش م  یآر  : نندهی ب خانم

 نه؟  گرید دیکنی را هم تکرار م  ها ت یآهان! ب آقای شهبازی:
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.  فهمم ی را اما نم  شیمعنا  اد ی. من چون سوادم کم است، زکنمی هر وقت وقت دارم تکرار م  ،یآر   :نندهی ب  خانم

 . رمیبگ توانمی نم یجوررا نه که آن   هات یب یبعض ی ول  رمیگی را م  هات یب یبعض

باز هم   د،یدهی من را گوش م   حاتیهم توض   دهمی م  حیکه من توض  یی آن شعرها  ی عنی خب.    ی لیخ   آقای شهبازی: 

 د؟ یشوی متوجه کامل نم

 . رمیبگ توانمی را کامل نم  شیهای بعض  فهمم، ی را خلاصه م  شیهای بعض. خلاصه شومی کامل نه نم  : نندهی ب خانم

 ی لیخ   یشاءالله، ول ان   دیصبر کن   ی کم  کی.  ستین  یلی خب. خب حالا دو سال هم خ  یل یخ   ح، یصح   آقای شهبازی:

 . دیخوب خواند یل یخ  د،یگرفت  اد یخوب 

 . خوانمی خواندنش را خوب م  یآر  : نندهی ب خانم

 د؟ یچقدر سواد دارشما   آقای شهبازی:

 .شی سال پ ۳۰گفتم من دو سال نهضت خواندم  : نندهی ب خانم

 . شی سال پ ۳۰دو سال نهضت  [یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

 [ نندهیخانم ب ۀ ]خند.  گرید دیببخش : نندهی ب خانم

 . دیکرد شرفتیپ یلی سال نهضت خ ۲. با دیخوانی خوب م   یل ی! خنیآفر ن،یخب. آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

 آن خوب است.  رم،یرا خوب بگ  شیاگر معنا یول  ،یآر  : نندهی ب خانم

شهبازی: م   آقای  م  د، یریگی نه  هم  را  معناها  است  مشخص  خواندنتان  طرز  از  را  کن دیریگی معناها  صبر  .  دی. 

 ! بایز ی لی کنم، خ ی. با شما خداحافظدیکنی م  شرفتیپ یلیخ  د،ی صبر کن دیکار کن طورن یهم

 . از شما ممنونم. دیکشی زحمت م   یل یممنونم، خ : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ها، بچه   نیممنونم. از ا  شانیاز ا  رم،یگی م  ادیاز خانم سرور    ادی مادرها هم ممنونم. من ز  نیاز ا  :نندهی ب  خانم

ممنونم از    یل ی. خکشندی شان، زحمت مممنونم، از همه   شانیها هم ممنونم. مادرهااز آن   کنندی م   یتر معنساده

 .تگرفت، تماسم گرف  بر شما! خدا را شکر که نیشما. آفر

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز مشهد با سخنان آقا یخانم هد  -۹

 [ یو خانم هد   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هست حدوداً،    میو ن  قهیدق  کیخدمتتان    خواستمی تا مطلب داشتم که متا مطلب، سه چند   روزیمن د  :یهد   خانم

  ی برا  گذارمی ( مPage)صفحه :  جمیپسُتِ پ  یرا من تو   هانیبخوانم. ا  تانیهست که برا  یاو خورده   قهیدق  کی

  توانمی است که م یجبران  نیکنم. ا  ت یرعا  اشما هم بخوانم که قانون جبران ر یکودکان و نوجوانان. خواستم برا

 شما هم بخوانم. یانجام بدهم و برا

 . درست است؟ خواندی م کند، یهست دارد سروصدا م  یمرغ  کی ممنونم.  آقای شهبازی:

 بله.  :یهد خانم

 . میرا بشنو تان یما صدا گذاردی چون نم  دی ریاز او فاصله بگ یکم  کی آقای شهبازی:

 اتاق، در را بستم.  یبله من آمدم تو  :یهد خانم

 حالا.  دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 متشکرم.  ؟ی شهباز یبهتر شد آقا :یهد خانم

  ن ی ها بزرگترآن   یبرا  م،یو به دردها ارتعاش نکن  میبزرگ کن  یکودکانمان را با شاد   مینام خدا. اگر ما بتوان  به

  شان ی و طرب اصل زندگ  یو شاد   رندینگ   یرا جد  انیخودشان و همهٔ اطراف  یذهنها مناست که آن   نیکار هم 

  ی خوشبخت   یعوامل برا  نیجزو مهمتر  یشاد   نیهست، پس بنابرا  یدر زندگ  شرفتشانی پ  یحل برا  راه   نیبهتر باشد.

 هست.  نده یما در آ یهابچه

با   یراه بزرگ خودشناس  نیشما در ا  تیدر هدا  کنندی و به شما کمک م   رقصندی تمام کائنات م  دیشاد هست  یوقت

حس شاد بودن،    یو برا  دیشوی خداوند زنده م   تینهایشما به ب  کند،ی به شما غلبه م  یشاد  یمولانا. وقت اتیاب

 . زدیو بر دیبشُوشما را  یهای تا آلودگ  دیو تکرار کن دیمولانا را بخوان  اتیاب

ها، شدن آن   ادیاز ز  دیزمان شاد هست  کیهستند.    یموقت   د،یشاد باش  یجهانن یا  یزهایچ  ایبا پول    دیتوانی نم  شما

  ی از جانب خدا برا   یعنی  دی آی که از آن طرف م  سببیب  یشاد   یها. ولاز کم شدن آن  دیهست  نیزمان غمگ   کی

  مان یهای دگ یهمان   ،ی شاد  نی آوردن ا  دسته ب  ی. براشهیتا هم   هست و ادامه دارد   یخودمان جد   ی کار کردن رو

 گرفت.  یجد  دیمثل پول، همسر، فرزند، پدر و مادر را نبا
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ها را دعوا  آن   یعن ی.  میباش  ک یها نزدبا آن   دیکنند با ما، ما با  یکودکانمان احساس راحت  کهن یا  یدو: برا  مطلب

  قت یو حق   کنند ی در آن مدل خودشان را از ما پنهان م  گرید  م یکنی ها را که دعوا مچون آن   ، یسر هر موضوع  م ینکن

 . کنندی را از ما پنهان م

ها  کار را نکنند. و به آن   نیا  گرید  میکن   یادآور یها  با احساس عشق به آن  دیراحت بودن کودکان با ما با  یبرا  ما

 م یبشو  ادآوریخودمان شعر مولانا را    یدر آن مورد گفته است تا ما هم برا  یز یمولانا چه چ  تیب  میکن   یادآور ی

 .م یکن  حتینص دیرا نبا  یکه کس

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانشمند، دانا  :حَبر 
 مرتبه بلند  ع، یرف  : یسَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و باز کردن    حت یو نص  میبده  ادی   یز یچ  م یخواهی که به او م   یبزرگ و دانشمند کردن کس   یعن یکردن    « یو سنَ  »حبَر

. مینکن  حتیو نص  یتا بچهٔ خودمان را و حبَر و سَن  میاوریب  ادیاو. بهتر است اشعار مولانا را به    یبرا  یموضوع 

  ات ی خودمان اب  یها بچه  ی. برامیادبشان کن  میخواه یم که    گرانیبا د  ای با او  میکنی م  یوگرنه خودمان بداخلاق

 بکنند.  دیبکنند و چکار نبا دیچکار با رندیبگ ادیتا از مولانا   م یمولانا را بخوان

مولانا. پس    اتی کرد با اب  مهی ب   دیها را باکودکان ما در مسائل روزشان موفق باشند، آن   کهن یا  یسه: برا  مطلب

مسائل    ی. وقت می بشو  ادآوریمولانا را    اتی ها تکرار اببه آن   دیمسائل کودکان با  یبرا  می باش  دیمف  میخواهی اگر ما م 

که از ما توقع دارند،    یمورد چه گفته است. مثلاً وقت  نی مولانا در ا تیب  میها آموزش دهبه آن   دیبا  ندیآی م  شیپ

  م یتوانی م   م،یدیها نخرآن   یرا برا   خواهندی که م  یاله یکه چرا وس  رندیگی و رنجش به دل م  میکن   تیها را حماآن

 است:که گفته   دیبشو ادآوریشعر مولانا را 

 که جن ت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د الْـمَأوى جَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 هشتگانه  یهااز بهشت  ی : يکالْـمأَوىجَنَّتُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فراهم    یزیتو چ  یاز پدر و مادرت توقع نداشته باش برا  ینخواه، حت   یزیتوقع نداشته باش و چ  کسچ یاز ه  یعنی

خدا در   داریبهشت و د  ینخواه  یاز کس  یزیتوقع داشت. اگر چ  توانی کنند. اگر فراهم کردند، کردند، اگرنه نم

 . متشکرم. یشهباز  ی است. تمام شد آقا غمبری گفتهٔ پ ن یانتظار شما خواهد بود و ا

 ! نی! آفربایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . ی. متشکرم. مرسکنمی خواهش م   :یهد خانم

 کنم. ممنونم. یخب، با شما خداحافظ ی لیخ  آقای شهبازی:

که   دیآی م  یطور  کی  من یرا مثلاً، برا   خوانمی که م یمن مطالب توانمی م  یشهباز  یباشد، چشم. آقا  :یهد  خانم

درست    خواهمی م   یصورت آموزشرا به   میهاافت یدر  نیداشته باشم. و ا   افتی در  سم،یمثلاً همان را بنو  توانمی م

تقد و  به کسان  میکنم  تو   یکنم  فالوورها  جم یپ  یکه  :)دنبال   یی هستند،  م Followerکننده  دنبال  .  کنندی ( که 

که نوشتم و   یطور ن یمطالب را هم هم نیمطالب، ا نیمثل ا  یعنینه؟  ای دیآی کار از ذهن م نیبدانم ا خواستمی م

کار    نینظرتان ا. به جیپ  ی( هم ضبط کنم و بگذارم توvoice)صدا :   سی حالا وُ  خواستمی داشتم نوشتم. و م  افتیدر

 ا نه؟ یدرست هست 

آدم داشته باشد چرا به اشتراک نگذارد با    یخوب  غامی . اگر پمیکنی کار را م   ن یبله، ما هم هم  آقای شهبازی:

 ذهن است؟  شیکجا نیمردم؟ استفاده بکنند، ا

 مطالب هست.   نیبله، مثل هم  :یهد خانم

  د، یبه شما. ممکن است شما بگذار زندی ضرر م دیبشو  دهی. هماندیبشو دهیبا آن همان  دیالبته نبا آقای شهبازی:

  ی برا  یول  کنمی بدانند که من پسُت م  دیبا  گذارندی مطلب م  نترنتیکه در ا  ییهاآن  د؟ یکنی توجه م  نند،ی نب  یلیخ

  نند، ی جا صد نفر ببآن  دیرا بگذار یعال زیچ  کی ماممکن است مثلاً ش یموقع  کی. دیمشهور بشو دیشدن با دهید

  دن، ید  ی. نه، مردم برادندیدی م   آمدندی خوب بود که مردم م  نیاگر ا  دییبعد آن موقع بگو.  نندینفر بب  ستیدو

 . نندیبروند بب شودی باعث م  یعوامل مختلف

و از آن استفاده    ندی بب  دیایب  یکی  دیبرود، بالاخره شا  ادتانی مثلاً    دی. بگذاردیبدوش  ر یشما ش  دیاز آن نبا  خلاصه

پس    نندیبی حالا اگر مردم نم   دند،یمردم د  دینی چه شد حالا، بب  نیکه ا  دینی بب  دینگاه کن  دیتند بروکند. اگر تند 

 ! دیباش  وی. مواظب دزندیم  مه آن به شما لط ست،ین یخوب  زیچ  نیا شودی معلوم م
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  کنم ی . من خودم را آزاد م دینیبی نم  نندیبی که، م  نندیبی چند نفر م  ستمیبرنامه را اجرا کردم، دنبالش ن   نیمن ا  الآن

دنبالش    گریمن د  م،یدر خدمتتان هست  یهفت هشت ساعت  باًیبرنامه که اجرا شد الآن تقر  نیبرنامه. هم   نیاز ا

 . دندیرا، ند نیا دندیاصلاً چند نفر د نمی بب رومی نم

  ک ی کنمی را م  میکارم را انجام بدهم. پس من حداکثر سع توانمی موضوع باشم نم نیاگر نگران ا د؟یکنی م گوش

ممکن    یکی  کند،ی م   فیتعر  دیآی م  یک ی.  ستمین  دهیکه، با آن همان   نمی بب  رومی نم  یرا ارائه کنم به مردم ول  یمطلب

 د؟ یکنی انجام بدهم. توجه م یجور صورت چه  نی. حواسم به خودم هست که کارم را به بهترردیبگ رادیاست ا

اگر    ند،یگوی مردم چه م  دینی بب  دیو منتظر باش   نترنتیا  دی را بگذار  یزیچ   ک ی  دیدوتا فرق دارد که شما بخواه  نیا

. آن موقع خودتان را در  شومی م   دیبه به! خوشم آمد بروم دوباره انجام بدهم، اگرنه من ناام   به   دندیمردم پسند

 را!   کار  نیا دینکن  د،ی. توجه کندیدهی قرار م  ویمعرض حملات د

 بله درست است. :یهد خانم

از   یول رسد،ی . آن دست صاحبش م نترنتی ا انیخلاصه جر  یتو دیندازیب دی را بکن یکار  کیشما  آقای شهبازی:

 . گری. بله ممنونم دشودی م  نیا ن،ی. بله ادینخواه یز یچ  د،یندوش  ریآن ش

 کنم، ی است که کار نم   یدو ماه   کیالآن    یعنی.  کنمی الآن کار هم نم  یاست، چشم، حتماً. ول بله درست    :یهد   خانم

 ی . ولدادمی برادرم را که انجام م  یحسابدار  یکارها   شدمی که داشتم، سردرد م  یمار یب  لیچون که حالا به دل

و    دیانجام بده  نهی زم  نیهم  یدرآمد تو   یحت  دیتوانی کار م  د،یفرمود  دیآی م  ادمیبار من    کیکه شما    خواهمی م

 . دیداشته باش

ندارد   یصورت هست، اشِکال   نیا  به   دلیقو  یانجام دادن حالا مثل آقا  نهیزم   نیا  یبدانم که کار تو   خواستمی م

کار فقط دوست دارم انجام بدهم و   نیا  یرا مثلاً تو   می هانیمثلاً من هم مثلاً تلاشم را بکنم. مثلاً درآمدم را، ا

  نه ی زم  نیا  ی بدانم نظرتان را در مورد کار تو   خواستم ی . مکندی کرده و م  تیمن را هدا  ری مس  ن یهم به هم  ی زندگ

 . دیهست؟ ببخش یچطور 

مردم   یعن ی. دیکار کن  ی لیخ د یخب با  یراه ول  نیاز ا دیاوری پول درب دیخوب است اگر بخواه  یلیخ  آقای شهبازی:

که    د؟ یکنی خودتان، توجه م   یاول رو   د یکار کن  دی. شما بارندیاز شما بگ  یز یچ   کی   دیبا  دهندی به شما پول م

  د یبگذار  نترنتیدر ا  دیبساز  دیمف  یکوچولو  یزهای. چدی و ذهناً انتقال بده  دیریبگ  اد یدانش را اول    نیا  دیبتوان

 هم خوب است.  یل یدارد؟ و خ یچه اشِکال  دیاوری هم خوب است. پول درب یلی که مردم شما را بشناسند. بله خ
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راه    نیدر ا  تواندی م   ی. هر کسآورندی راه پول درم   نیخوب است که در ا  یلیخ   دلیقو  یآقا   کیمثلاً    یاعده   کی

اگر مردم    گر، ید  دهندی پول م   کند ی که منتقل م  یدانش  ی که مردم در اِزا   دهیرس   ییجا  ک ی  پس به  اورد،یپول درب 

 حاضر هستند پول بدهند. 

اصطلاح به   کی عنوان  انجام بدهم به   خواهد ی است که من دلم م  ی کار   کی   نیا  کنم، ی پول نم  یکار را برا   ن یا  من

کار را    نیپول ا  یاگر برا  یکس   کی  یجهان. ول   نیکار من بوده در ا  نیبماند، ا  یاز من باق  یاه یارث   ند،یگوی چه م 

 زحمت بکشد. ادی زحمت بکشد، ز دیاست. منتها با یهم کار خوب یلیخ  کندی م

 اد ی  دیبا  زهایچ  یل یخ  د،یبساز  دیخودتان زحمت بکش  یرو  دیاول با  د،یآن زحمات را بکش  دیشما حاضر هست   اگر

  د، یمقدار فلسفه بخوان  کی  د،یریبگ  ادی  یشناس مقدار جامعه   کی   د،یریبگ  ادی   یشناسروان   دیمقدار با  کی.  دیریبگ

  د یبا  د،یرا بدان  هانیو ا  یمانند حافظ، سعد   ستندتر هساده   یکم  کیرا که    گرمانیو بزرگان د   دیمولانا را بخوان

 . دیزحمت بکش

  د، یاور ی پول درب  دیمثلاً بتوان   دیرا خواند  یزیچ   کی که شما چند ماه    ستین   یطورنیا  ست، ین  زحمتیراه هم ب  نیا

نباش وارد  ا  دیاگر  فوراً  از    یعن ی.  رندیگی م  رادیمردم  بتوان   دیبا  ییجا  کی دانشتان  که شما  باشد  زده    د یبالاتر 

 است.  یطورنیخلاصه، ا  دی گرفته باش ادی دی . خودتان باد یهم نبر راههیمردم را و به ب  دیکن ییراهنما

  ی چند سال. من هفت سال هست که تو   نیا  یکردم، گرفتم من، تو  هیها را هم تهکتاب   نیبله، همهٔ ا :یهد  خانم

دوباره برگشتم و دوباره از سَرِ    یدوباره حالم بد شد ول   ،ی ل یرنگ شد خسال فقط دور شدم، کم   کیراه بودم.    نیا

 نو شروع کردم. 

کار را بکنم، حالا    نیکه ا  خواهمی م  دی مستقل باش  یو از نظر مال  دیکه کار کن  دییفرمای شما م  کهنیخاطر افقط به  و

  که نیراه بتوانم درآمدم هم داشته باشم و ا  نیهم   ی مطالب را خواندم و دانش را کسب کردم، تو   ن یا  کهنیبعد از ا

 گزار شما باشم. جبران کنم و خدمت  کهن یفقط ا بتوانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 شاءالله که بتوانم. . ان تانیی متشکرم، ممنونم از راهنما  :یهد خانم

  ن یدر ا  یل یسؤال خ  کنند،یسؤال را م   نیهم اتفاقاً هم  های لی. خ کنمی خواهش م   کنم،ی خواهش م   آقای شهبازی:

 دیبگذارد با  یکلاس را اگر کس  دین یکلاس بگذارند، بب  خواهند ی م  یاعده  کی. عرض کنم که  شودی مورد از من م

از، مثلاً اگر   ریغ  د یمواظب باش  دیبا  دیباشد. مثلاً کلاس اگر شما بگذار   دیبا  زهایچ  ی لی مواظب خ  یل یمواظب، خ
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غ  مولانا است،  ه  ریکلاس  د  چیاز مولانا  آن کلاس س  یگریحرف  مثلاً  اقتصاد  ی اسی نباشد.  نباشد،    ینباشد، 

 د؟ یکنی نباشد، توجه م  یاجتماع 

جا با هم بحث و جدل کنند. فقط اگر مولانا است، فقط  بکشند آن  ش یرا پ  ی مثلاً مسائل مختلف  ند یای ن  یاعده   کی

کار را    نیما ا  کنندی سؤال م  های لیها، دارم کلاً خ   میگوی که، شما را نم   دیباش  ریهم سختگ  اریمولانا باشد. بس

 م؟ یبکن میتوانی م

  د، یوارد باش یبه زبان فارس  د، یکه دانشتان برود بالا. در مثلاً خواندن اشتباه نخوان   د یکار کن قدرن یا د یکه با اول

  ک یاو گوش بدهد.    دیشعرها را بخوان  نیمثلاً ا  یمدت  کی .  دیبا او کار کن   دیریمعلم بگ  کی  دیشا  ،یمقدار   کی

 . دیباشد اشِکالات شما را مثلاً به شما بگو ی استاد

  ند یکلاسش بب   یمواظب باشد که دست از پا خطا نکند. تو  دیبا  اریکلاس باز کرد بس  یآن موقع اگر کس  بعد

مختلف است. فقط   یهامطرح کردن بحث  اشی ک یبگذارد که از آن قانون عدول نکنند.    ی قانون  کی  ها مثلاً بچه

صحبت    ی باشد. و اگر کس  لانااگر مولانا هست، فقط مو  ن یباشد، آن هم در چهارچوب هم  ی معنو  یهابحث

  زند، یهم برکند به او اخطار بدهد، نگذارد که کلاس را به   رون یجُربُزه را داشته باشد از کلاس ب  نیاضافه کرد ا

 .کندی م  لیکلاس را فوراً تعط کندی دخالت م ویوگرنه د

دوست    دانمی جا چه مآن   یبا کس   نکردهی خودش خدا  ای دوست پسر و دختر نشون    دانمی دو نفر با هم چه م   مثلاً

را بکند   هااط یاحت  نیباشد. اگر ا  دی! بله مواظب بازهایچ  نینداشته باشد، خطرناک است ا  یگریرابطهٔ د  اینشود  

 ممکن است موفق بشود و زحمت هم بکشد. 

 ممنونم. ای دن کی  :یهد خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

کامل و جامع متوجه شدم. ممنونم. از زحمات    اریبس  حاتتان،یمتشکرم از توض  ،ی شهباز  یممنونم آقا   :یهد  خانم

 گزارم. سپاس  اری. بسممنونم از شما و همکارانتان   اری . بسیشهباز  ی آقا کنم ی م  یگزارشما هم سپاس 

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ یو خانم هد یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یاز ش  قهیخانم صد  -۱۰

 [ قهیو خانم صد  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .دیزنی از کجا زنگ م  دییبفرما آقای شهبازی:

 .رمیگی تماس م  راز یهستم از ش قهیصد :قه یصد خانم

من   نیبعد از ا  گریببرند. د ف یتشر  ه یبق  کنمی خدمتتان. خواهش م  ی لحظه گوش  کیخانم   قه یصد  آقای شهبازی: 

 تلفن نخواهم گرفت، وقتشان تلف نشود، پولشان تلف نشود.

 . دییبفرما میبله، در خدمتتان هست 

سپاس   :قهیصد  خانم و  سپاس   یگزاربا سلام  و  شاکر  خداوند،  است از  سال  ده  حدود  و  هستم  خداوند  گزار 

که   یز یچ  ک ی  ی خودم، ول  یکار کردم رو   یل یدفتر نوشتم خ  ی لیقول آن خانم خ و به   دهمی تان را گوش مبرنامه 

  ی حسادت را تو  نیو من ا ردند به آن توجه کردم، همان حسادت بود که آن خانم هم آن را مطرح ک  شبید یلیخ

  ی مطلب   کیحسادت    یلازم باشد برا  دیخودم نوشتم آن را، گفتم شا  یکردم و برا  دایکتاب پ  کیاز    یقسمت  کی

 حسادت.  یمهم بود برا  میبرا یلی مطلب خ نیکه ا میبگو

  یِ و انرژ  ردیگی را م   لشیرا پتانس  یانرژ  نی. و اادیز یلیخ کند،ی م  رهی خودش ذخ  یتو  یانرژ  یل یحسادت خ  گفت

 . م یکن یما کار گذاردی است، نم ی قو ی لیحسادت خ 

خانه    ی افتاد مثلاً فلان  یهر اتفاق  ییبگو  دیحسادت، گفت با  یِ انرژ  یمهم است برا  یلی که خ   ییزهایاز چ  یکی  گفت

 ندارد.  یکه به من ربط ییبگو دیکرد، گفت با یهر کار  دیخر  نیماش   د،یخر

کردم،    نیرا تمر  نیتا حالا ا  شب ی. درودی م  نیآن حسادت از ب  ،ی ندارد، خودت را مهار کن  یبه من ربط  ییبگو  یوقت

کلاً بدن    آورد،ی است، حسادت راه گلو را بند م   یکردم که هر حسادت  نیرا تمر  نیتا حالا ا  شبیخودم د  یرو   یلیخ

 ندارد.  یبه من ربط ییبگو یتوانی و کلاً گفت که فقط م کندی را منقبض م 

بودم هفتاد    نیخساستم، هشتاد درصد برطرف شد. خشمگ  یبودم، برا  سیکم در مورد خودم بود خس  کی  و

باز هفتاد درصد  حقِ من است نود درصد، لجوج و لج  ستین  هان یدرصد برطرف شد. دعوا، دخالت کردن، حقِ ا

 با زبانم حرف نزنم.  زم،ی زبان نر قدرن یفقط گوش بدهم، ا دیمن مهم بود، با یبرا یل یخ  گریکه د یز یچ ک یو 
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  ن یاز ب  هان یهمهٔ ا  د؟ یآن به من نرس  د،یبه من نرس  نیرفت، چرا ا  نیاز گذشته، کلاً از ب  ندهیپُر از ترس از آ  ترسو،

از    ی شهباز  یهمه آقا   هانی و ترس و ا  ییآن تنها  گریرفت، و الآن کلاً چرا دخترم رفت، چرا پسرم رفت، الآن د

 رفت.  انیم

اش اصلاً همه   افتد؟ی دارد م   یچرا رفت؟ کجا رفتند؟ چه اتفاق  ستم،یو نگران فرزندانم هم ن  کنم ی م  یتنها زندگ   الآن

ها انجام بدهم، چون فرزندان من بود، بزرگشان  آن   یبرا   یکار   توانمی دستِ خداوند است، چون من نم   میگوی م

 کار را بکن، آن کار را بکن.   نیا  میکنترلشان کنم و بگو  ،مهارشان کنم  توانمی نم   ستند،یمالِ من ن   گرید  یکردم ول

 که:  میبگو توانمی و م  ستیدستِ من ن زیچچ یه و

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب میَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خانه خودم    یتو  ،یل یتان هستم و شعرها را هم خگزارِ برنامه و سپاس   دیگوش داد  میهاممنونم که به صحبت   و

که    یافراد   تان،ی گزارم بابتِ نقشتان، سهمتان، باغبانخودم، ممنونم و سپاس  یبرا  خوانمی تنها هستم با آواز م 

 . دیبال و پرتان گرفت رِیز

 با شما.  کنمی م  ی. ممنونم، خداحافظدیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ قهیو خانم صد یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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و با تشکر از همکاران اتاق فرمان    دیبرنامه توجه فرمود  نیبا تشکر از شما که به ا  د، یرس   ان یبرنامه به پا  خب،

 خدانگهدار.   کنم،ی م  یحافظخدا   ندهیبا شما تا برنامهٔ آ

 �🔹🔹�بخش دوم    انیپا�🔹🔹�

 


