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وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  
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  3صفحه: 

که سپاس [بودن    میآن خواه  قیرود. [پس] از خدا توف  د یکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس  نیاوست بهتر

تر است که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون   یری سپاس همچون زنج   رایکناد. ز  راه را] به ما ارزان   نیدر ا

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه  دیرا ص

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  اجرا  یشهباز   زیپرو  یمتعهدانه،  و    نیا  ی در  برنامه 

  ان ی با راه  شان یا  مانۀ ی رابطۀ صم یجان، در کنار  برقرار   ی مولانا   ساز  زندگ  ی هااشاعه و بسط درس  ،ی روشنگر

  .م یرا به جا آور  کمال سپاس و قدردان ، نوران ریمس نیا

  

  ٩۵٧برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  در تلرام تماس بیرید.  zarepour_bهای گنج حضور با آیدی جهت هماری با گروه متن برنامه 

  https://t.me/ganjehozourProgramsTextهای گنج حضور در تلرام:   لینک کانال گروه متن برنامه 
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  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶  از تهران انهیخانم  ١

 ٨ از رودان هرمزگان  عل  یآقا ٢

 ١۴  یشهباز یخانم دلارا از کرج با سخنان آقا ٣

 ٢٠  و خانم نرگس از کرمانشاه  دریح یآقا ۴

 ٢٢  یشهباز یاز کرمانشاه با سخنان آقا بای خانم فر ۵

٧٢  اصفهان شهرنیاز شاه شانیو نوۀ ا  نندهیخانم ب ۶  

٩٢  و همسرشان رضا عل  یآقا ٧  

٢٣  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا ایخانم مه ٨  

 ٣٧  یشهباز یآقا سخنان ٩

 ٣٩  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا می خانم مر ١٠

۵۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

۶۴  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا ١١  

٢١ ٩۴  خانم فرزانه   

٣١  ۵٠  یشهباز یسخنان آقا 

۴١  ۵١  شهر اصفهان نی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

۵١ ۵۵  یشهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا می خانم مر   

۶١ ٨۵   یشهباز یسخنان آقا   

٧١ ٩۵  یشهباز  یقباد از بروجرد با سخنان آقا یآقا   

٨١  ۶۵  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  

 ۶٧  از تهران  لدا یخانم   ١٩

٠٢ ٩۶  یشهباز یآقا سخنان   

 ٧١  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

١٢  ٧٢  ی شهباز یاز ونکوور با سخنان آقا دهی و خانم سع  عل  یآقا 
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  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ٧٧  از اصفهان نیخانم پرو  

 ٧٩  خانم مهردخت از چالوس ٢٣

 ٨٢  از آلمان  نندهیخانم ب ٢۴

 ٨۵  ی شهباز یبا سخنان آقا رازیاز ش هیخانم طاهره و خانم هد ٢۵

١٩  یشهباز یسخنان آقا ٢۶  

٢٩  عارف از اصفهان یآقا ٢٧  

٨٢ ۵٩  خانم فاطمه از استان فارس    

٩٢ ٨٩  ا یاز استرال لایخانم ل   

 ١٠٠  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -
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  از تهران   انهیخانم  ‐١

  ]یشهباز یو آقا انه یخانم  پرس [سلام و احوال

  بعد؟  یبذارم برا  ایاجازه دارم زنگ بزنم   جانی. ا زنمبار دوم است زنگ م  :انهی خانم

  است زنگ نزدند.   که مدت طولان  کسان ای.  دییبله، بله بفرما آقای شهبازی: 

  بله پس اجازه دارم؟  :انهی خانم

  . دییبفرما   کنم،بله خواهش م  آقای شهبازی: 

که    یبودم که مثل شاگرد  زدهجانیه   قدرنیبار اول، ا  یبه شما زنگ زدم براکه    شیمن دفعۀ پ   یشهباز  یآقا  :انهی  خانم

از    خواهمبار اجازه م  نیا   چه که از شما آموختم گفتم. ولرا از آن  م یهاافتیتندتند شروع کردم در  دهد، دارد درس پس م 

  داشته باشم. جازهاگر ا م، یشما بو ی تجربۀ خودم برا

  بله، بله حتماً.  آقای شهبازی: 

موفق بودنم درد داشتم که    یبرا   شه یدرد داشتم، هم  شهی هم   بودم، ول   آدم موفق  ام من از بچ  یشهباز  یآقا  :انهی  خانم

بود، دوتا خانم نازن   یروز   ی .  یانهی تر بشوم، حالا در هر زمموفق با من    یکه از شاگردها  ن یپنجاه سالَم  شما بودند و 

  انه یفروتنانه به من گفتند   ل یخ  هانیگرفت. و ا   امهیمن شد و من گر  یهاشدگتیهواز هم  یصحبت    م، یکردصحبت م 

خواستم و    شتریب   حی توض  کمی چه و    عن یکلمه    نیلحظه مث کردم ا    یموضوع. من    نی با ا  هست   تیهوجان شما هم

  . مکرد  شما را به من دادند و من خداحافظ یهایداز س  ی دادند و   حی به من توض کم ی

بود،    ا یگو   لیپر بود، خ  ل یخ  می مفاه   ن یکه ا    میمفاه   ی ) شما را گذاشتم، ناگهان مواجه شدم با  CD(  ی دکه س  ن یماش  در

  صدی حدود س  یهارا از برنامه  غامیپ   ی   زدم،جلو م    ه  زدم،عقب م   ه   کهیطورمن سخت بود به  ی برا  افتنشیدر  ول

من باز بشود، شروع کردم به   یبه رو یاپنجره  یانگار   شفت    ی و با    شنوم،که چه دارم م   کردم گوش م    شما بود، ه 

  . دنیو شن  دن یو شن  دن یشن

  گفتم م    ه  گشتم ها که مکانالها در بود که من بار  یاهمان برنامه  نیا   دمیکردم و د  دایخانه، برنامۀ گنج حضور را پ  آمدم

  . شرم بر من باد واقعاً. شدمکانال حرف است و رد م  نیچقدر در ا 

اش از خود درد همه  همه نیا  دمیمن باز شد که فهم  ی به رو  یی ایدن    یتکرار و تکرار و     و ه  یشهباز  ی گوش دادم آقا  و

مادرم را از دست   سالستی مثل ب   ،افتاده از بچ   میبرا   امکه ناگوار بودند در زندگ  یادی اتفاقات ز  لیمن است. من خ 

  ییتوانا  ل یدلبه  د یآ که به سر من م  ایبلا   ن یا  کردم فکر م   شهیو هم   میگو را نم  اش هیبق   ری دختر بودم، و د   دانهی دادم،  

  من است. 
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هرکس  گفتمم   شهیهم  من به  گرفتاراندازۀ کاسهبه  خداوند  من  دهد م  یاش  چون  توانا.  م   ییدختر    توانمهستم، 

درد بود     ی  شهیهم   ن یو ا   گذاردراه من م  یجلو  پس خداوند ه   م، یایها بربرا جمع و جور کنم، از پس آن  م یهایگرفتار

  . ستا یرید ز یچ تیاصلا حا دمیمن. بعد فهم  یبرا

مولانا را    امبرگونۀیپ  یهاامیعنوان مفهوم، شما درواقع پ بهعنوان واژگان،  چه که بهآن  میخواستم بو  امدر تلفن قبل  من

  شیعرض کردم هفتۀ پ  دنیانسان است، مثل فهم  درک بشود، اصلا دستورالعمل زندگ   هانی اگر ا   د،یکرد  یما کاربرد یبرا

  .کندبا تحمل فرق م  رشی پذ  که نیا   رش،ی اصلا خود کلمۀ پذ  رش،یپذ   کهنیقضاوت نکردن، ا  ، یاریبر هش   یاریقائم شدن هش

.  میافتکه اتفاق م  م یستیاتفاق است، ما ن ی که اتفاق  رش یدرک پذ  نی. ا میر یبپذ   دیچون با  میتحمل کن دی با ذهنمان نبا ما

مثل همۀ    ت یجسم است که در نها  ی درواقع    انه یمثل    یموجود   یمن بفهمم   که نی. و افتدیخُب ب  افتد،اتفاق، اتفاق م 

  باستیهم ز    لینماد است، خ   ی  نیالست که خب ا  مانیگذاشته شده، طبق پ   عهیچه که در من به وداست و آن  آفل  زهایچ

گذاشته    عهیهستم، در من به ود  من جان هستم، من خدا هستم، من زندگ  شود،الست، من جسمم نابود م  مانِیکلمۀ پ 

  ی زی اصلا چ م،یباش یخوب  یشاگردهااگر  د،یبه ما آموخت یبردطور کاررا شما به میمفاه  نیا  از وقت یشهباز یشده. و آقا

است که    نیو آن هم ا  میدار  فهیوظ   یو    میروو م   میبه اسم غصه وجود ندارد. ما آمد  ی زیبه اسم غم وجود ندارد، چ

  . میبده  ص ی را آگاهانه تشخ  مان آگاه

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

از    کنم، دارم تندتند فکر م  ه   نم یبخانه، م  یسواز سرِ کارم به  گردمبرم    وقت   نیدر ماش  شودو روزها م   :انهی  خانم

لحظه.    نیآرام، آرام، آرام! چه خبر است؟! بودنت را تجربه کن در ا   انهی  میگولحظه به خودم م    یفکر به آن فکر،    نیا

  لحظه.  ن یابده در  ص ی بودنت را آگاهانه تشخ

  ن یلحظه، چقدر بودن من قشنگ است در ا   نیا   باستی شرت، چقدر ز  ا یخدا  م یگوم    یو اتومات   شود آرام م  ز یچهمه  و

ا   زندگ همه  یطورنیو  آن  ز،ی چبه  همۀ  به  اتفاقات،  همۀ  مبه  برم  و  دور  آدم  نم،ی ب چه  دبه  جور  م  یریها  .  کنمنگاه 

ندارم وق  پرحرف  خواهم نم از وقترمیب  ادیز  تکنم چون اجازه   .  ده سال و سع  نیکه با شما آشنا شدم در ا  م کنم  

است، فقط    ییبای فقط ز   اصلا زندگ  د، یآموز چه را که شما به ما م بفهمم، در جانم برود آن  رم،ی ب  ادیبفهمم، بفهمم نه  

  آرامش است. 

  بله. آقای شهبازی: 

  نیغم  موضوع  ی خب انسانم، از    کنم،هم بشوم، غمم را هم درک م   نیممن است غم  تد افاتفاق م   :انهی  خانم

  کهنیا   یبرا  رود،م  شودغم گذرا است، تمام م  نیاست. ا  نیغم  [صدا ناواضح]که    رمیپذ خب م   اری. خب بسشومم

  هستم.  یهستم که جار یاری. و من آن هش ستمی من ن  هانیاتفاق است، ا  هانیا
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دست مرا در دست شما گذاشت. و   از آن دو خانم متشرم که به نوع   مانهیاز شما متشرم و صم   مانه یشر و صم   و اله 

را نخواهم گسترش بدهم. مثل همان    امیماد  ندارد که من زندگ   نیبه ا  ربط  چیه   میمفاه  نیآشنا شدن با ا  حالنیدرع

هشتادنود سال    نیدر ا  میدار  اجیما احت  ،یماد  چه را که در زندگکه آن  لانادر آن شعر از مو  دیداد  ادیکه شما به ما    مثال

را هم    امیماد  زندگ   دی من با  جهی. درنت دی ایدر قلب من ب   د یآب نبا   نیبالا، فقط ا   داردم  را نگه  است که آن کشت   یآب 

  بدهم.  شرفتیپ 

و    شودکه هر دفعه عوض م  یگل رز   نیا   ،عالجناب  آراستگ  نیا   نم،ی ب نو ما نوبهکه هر دفعه که برنامۀ شما ر  جورنیهم

  آموختم، من از شما زندگ  زهای چ  لیمن از شما خ  نمش،یبدارد که من م  و برازندگ  ییبای ز  ی  سادگ  نیهر دفعه در ع 

  میگوم  نم،یبشما را م  یبای چهرۀ آرام روشن ز  نیقدردان شما هستم. و هروقت ا  اًآموختم، از شما بودن آموختم، و واقع

سر ما نگه    یرا بالا  اش هیسا  ت، یبر سر همۀ بشر   ت،یبر سر انسان  ها،یتنها ما گنج حضورمرد را بر سر نه  نیا   ۀیسا  ایخدا

  هستم.  عال جناب ونیمد   مانهیدار و صم

  .کنم خواهش م آقای شهبازی: 

  حرف زدم. ادیز د یشا :انهی خانم

  ! بایز  لیخ آقای شهبازی: 

  متشرم از شما.   :انهی خانم

  ]یشهباز  یو آقا انهیخانم    [خداحافظ 
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  9صفحه: 

  از رودان هرمزگان   عل یآقا ‐٢

  ]یشهباز یو آقا   عل یآقا پرس [سلام و احوال

  :عل یآقا

مبِس ﴿ يمحالر نمحالر ه١ال ﴾  

الرحيم ﴿٢الْعالَمين ﴿له ربِ    الْحمدُ  منحالر  ﴾٣﴿ الدِّين  موي مالكِ   ﴾۴﴿ ينتَعنَس واياكَ  نَعبدُ  اياكَ  الصراطَ  ۵﴾  اهدِنَا   ﴾

﴿ يمَستق۶الم﴿ ينّالالض لاو ليَهِموبِ عغضغَيرِ الم ليَهِمع متنعا اطَ الَّذِينر٧﴾ ص ﴾  

  )) ١الفاتحه ( سورۀ م، ی(قرآن کر

  .می گوم   یو تبر  کنمگنج حضور اعلام م   نیسال نو را با مشترک یجناب حضرت شهباز خدمت

  .کنم خواهش م آقای شهبازی: 

  :عل یآقا

  اکبرم  یشاهد  عل من
  از شاه دارم سرورم  امیپ من

  
  اکبرم  یشاهد  عل من
  از بندرم  رودانم، ول  اهل

  
  است هست دو دستم راض  یچه سر نیا

  است یاندر باز  ی شهباز س عکس
  )عل ی(آقا

  کم هول شدم.  ی  یشهباز یآقا دی بخشم

 ی جورچه  د، ی. شما با نصف نماز را خواند دی. شما نصف نماز را هم که خواند دیبش  قینفس عم  یخب    آقای شهبازی:  

  د؟ یهول شد

  هول شدم. ریخب حالا د  :عل یآقا

  . قیخب نفس عم لیخ آقای شهبازی: 

  :عل یآقا
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  10صفحه: 

  نگاه می هرجا واریدر و د بر 
  است و عشاق  ی شاه شهباز  عکس

  
  ام که نقش سروها را داشته من

  ام؟چرا خود شد خواسته یشهباز نقش
  

   ن؟یاست در ا یندانستم چه سر  من
  ن یاست که از بالاتر  همان شاه  نیا

  
  برتر است  همه شاهان شاهان از

  هم ز بارانش تر است جهان  که
  

  شاه ما را اوستاد دیینگو پس
  است کو فتاد  یبادِ باد یاوستاد

  
  ترم قیز شاه لا میگونم من

  شد از باران تو بال و پرم  تر 
  

    شیمحفوظم بفت از سال پ لوح
  ش یشاه خو  امی بخوانم من پ که

  
  جهان  نیزد شاه ما در ا  آتش
  گشتند ناگهان  دار یهمه ب که

  
  اش است که داده وعده همان شاه  نیا

  سراپا سر دهش  شیخدا جو از
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  11صفحه: 

    کنمساعت اعلام م نیهم از
  کنم شاه در جان هر عام م نقش

  
  ترم قی ز تو لا میگونم من

  شد از باران تو بال و پرم   تر 
  

  اکبرم  یشاهد  عل من
  ترم قی ز تو لا میگونم من

  
  اکبرم   یشاهد  قیشقا من

  پرم رکاب شاه عشقم م در
  

  شاه خود با چند رسول  دم یکه د من
  و عرض و طول  نیاز زم شیوگوگفت

  
  است  دارم گفتن اریسخن بس من

  ست یز اله هم ز شاه و هست و ن هم
  

  داده به من می جم را هم خدا جام
  در سمن  ندی لوح محفوظش گو 

  
  چند از رسول    تن یشهباز نقش

  در عقول  و موس س یع حضرت
  

  اند  را به شهباز گفته  هاگفتن
  اند در و دردانه هر روز سفته از
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  نقش شاه خود نمیبکه م  من
  را به شاهم گفته شد   هاگفتن

  
   جام جم دارد بس   هاگفتن

    کس  دانداز من نم  ر یغ یل 
  

    نیو هم کلوخ و هم زم هاسنگ
  ن یاز ا ندیکدام با من سخن گو  هر 

  
  بود   یکه شهباز  شاه نیهم از

  بود  نیدرون د یشهباز نقش
  

  کنم م  کجا که من نگاه  هر 
  کنم م  اهیدر س یدی سف  من

  
  شاکرم  یار یز شاهم بس من
  شد برم  دیاختر بودم و خورش چونکه

  
  ش یاز شاه خو فینکردم تعر  من
  ش یو الهام داده لوحم سال پ وح

  
  شاه ما را اوستا دیینگو پس

  کو فتاد  ستیباد باد یاوستاد
  

  عاشقم بر شاه بود  قیشقا من
  در سجود   ش یو گفتگو  نیقر  از
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  13صفحه: 

  است، من بازِ او   یشهباز نیا کهنیا
  او  یبر دست و هر بازو پرمم

  )عل ی(آقا

  

  . میگوم   یسال نو را به شما و خانوادۀ گنج حضور تبر یشهباز یآقا جناب

  . طورنیشما هم هم یممنونم برا آقای شهبازی: 

کردم که آن خودش را به من    دا یپ   کوه  یسندر از بالا  نۀ یآ   ی من    ،یشهباز  یعرضم به حضورت جناب آقا  :عل  یآقا

  د یخواناز حافظ م   د، یخوان را م  ز ی و چ  دی کنم   ف یاز قرآن تعر    روشن کرد و من برداشتمش. آوردمش خانه. شما هر داستان

  را حالا اسمش بذارم. نیب جهان جام ن یا د، یخواناز حضرت مولانا م  که نیا ای

  بنگر است سندر جام م ینهییآ
  بر تو عرضه دارد احوال مل دارا تا 

  ) ۵غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  . دهدمن نشان م ی سندر دارد برا نۀی آ ن یهم اینما جام جهان نیا  د،ی خوانهرچه شما م  و

  خب.  لیخ آقای شهبازی: 

من    کند تکه خودش را دارد جدا مکردم، آن تکه  دایپ  ایمن از در  ریسنگ د   ی   ن، یاز ا  ر یغ   الخصوصعل   :عل  یآقا

  تاستیسنگ دارم، انگار که من دو  تاحدوداً من چهل  عن یدارد.    ام یپ   ی من    یاش براخانه، هر تکه  اطیگذاشتم در ح

  د؟ یتوجه فرمود  د،یخوانجان م  یکه شما از مولو  هر زمان  عنی.  ستیدست من ن شیهالمیدارم. اما ف لیموبا گوش

  بله، بله.  آقای شهبازی: 

متأسفانه نتوانستم. حالا    ریداشتم که د  مشل    یبذارم،    ان یزودتر در م  کمی   خواستمرا م   ن یحالا من ا  :عل  یآقا

من سال    ،یشهباز  یمن آمد. جناب آقا یبرا ش یو الهام بود که سال پ   وح  ن ینکردم. ا فیخدمتتان گفتم و من از شما تعر 

  شما. یبرا خواندم م  دیبا  ش یپ 

من در    رم،یحضورم را اندازه ب  کش ذهن با خط  خواهمکنم، و نم  فیاز خودم تعر  خواهمهستم، نم   یاالآن من به گونه  و

مورچه با    کند، درخت با من صحبت م   نم، یبنقش خدا را م   کنم در بالش نگاه م   نم، ی ب نقش خدا را م  کنمفرش نگاه م 

م م  کند،من صحبت  با من همار  کند، م   یاربا من هم  دیآ مس  غذا    یکه من خوردم، رو  ییمویل   کند،م   یپشه 

  د؟ی است، توجه فرمود ش یهم جلو  مرغ  ی درآمده و  یورت مولوصفشردم، الآن به
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  ممنون.  آقای شهبازی: 

دوهزار    دیشا  ای  تیبه هزار ب   یبه خداوند، نزد به شما و هم راجعدارم هم راجع  ادیشاءاله من شعر زحالا ان  :عل  یآقا

  کنم ندارم.   بار بازخوان   ی که نیاز حد فراوان است، فرصت ا  ش یمن ب   و مست  د،یآسرهم م دارم، اما از بس پشت ت یب 

  خُب.  ل یخبُ، خ لیخ آقای شهبازی: 

  . دی. مرا ببخش یشهباز یکم هم هول شدم آقا  ی  :عل یآقا

هم فرصت    ران ید  یو برا  د یکناست صحبت م   قهی نُه دقالآن هشت  که نیا   یکنم برا با شما خداحافظ   د یبا   آقای شهبازی:  

  ! ممنون. عال  لیبماند. خ 

  .شوممزاحمتان نم   شتریب ر یمن د :عل یآقا

  . خوشحال شدم خداحافظ.کنم خواهش م آقای شهبازی: 

از    زیچچی خودم ه  شیجام جم به من داده بود و من از پ   نیکه ا  یشهباز  یبود جناب آقا  و الهام  وح  نیا  ول  :عل  یآقا

  . میبو انیبوده که به من گفته شده که من خدمت جهان  و الهام نکردم. و هرچه آمده از وح ف یشما تعر

  . دیلطف دار  آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یو آقا عل یآقا  [خداحافظ 
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   یشهباز یخانم دلارا از کرج با سخنان آقا ‐٣

  ]یشهباز یخانم دلارا با آقا پرس [سلام و احوال

از س رمیگ بارم هم هست که تماس م   نی اول  دلارا:  خانم برنامۀ شما آشنا شدم. متأسفانه    سال  وهشت . استاد من  با 

برنامۀ شما دور بشوم. نم  کردم،کار م  فتی من چون دو ش  تیاحمق   نشستمسرپرست دوتا بچه بودم، باعث شد من از 

  . [صدا ناواضح]  شیپا

  رم،یگ خوب م   ل یمطالب را خ  شنوم،من، م   ی شما روشن است برا  ون یزیتلو  ن یروز اشبانهدارم.    ی فرار   لیخ   ذهن من  بعد

با برنامۀ    شوم،فقط با برنامۀ شما آرام م  عنیهم درد دارم.    ل یمشل من است و خ  نی. ا سمیبنو  نمیبنش   توانمبعد نم 

  که گرفتم.  ییزهایو آن چ ییمثلا دردها  میبرا مسائل     لیخ شود،شما حالم خوب م

   که وقت  ی بودم با همسرم، طور  ت یهوهم  ت ینهایجدا شدم ب   . من وقت میشما بو  ی ام را براکه اول تجربه  یزی چ  نیاول

پانزده سال زجر  . من چهارده گرددبرم  یروز   یبودم که    نی ا   دیبه ام   ،ییدمپا  حت   رم،یخانه ب  یبرا  خواستمهرچه م

هم    کردم،م   هیکه حضانتشان با خودم بود، گر  کردمنگاه م  میها به بچه  قت و و  کردمم  یتابیو ب   کردمم   هیگر   دم، یکش

  مرا راحت کرد.  لیبود که خ  هیقض ن یکه برنامۀ شما انجام داد فقط ا یزی چ نی. اولدمی کش  سخت   لیسر کار بروم، خ 

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  ز یچ چیهفتصد تومان شارژ شد. من از خدا ه   یسر  نیدر سه مورد هم کارت من شارژ شد. خدا شاهد است آخر   دلارا:  خانم

  مشل دارم.   لیبه گنج حضور وصل شوم چون خ  خواهدفقط دلم م  خواهم،نم

  کنم م  ییفضاگشا. هرچقدر  کندخراب م   لیتحملش کنم، حالم را خ   توانم آمده، که نم  شی پ   م یبرا  د یچالش جد    ی  من

  گرفت، برنامه نم   ن یکردم ا   ی. هرکاررمیبا برنامه تماس ب   خواستم قبل را هرچه م   ۀ هفت  ۀ. مثلا من برنام شودباز بسته م

ا  برنامه  ازب   میدرها به رو  لیاست. خ   نیمشل من  با    م یگو. متأسفانه م شودباز م  م یدرها به رو   لیخ   لیتان، خشد 

  خانم دلارا]  یهاهی[گر روز هرچه صبر و  شبانه توانم،مشل را دارم، نم  نی. واقعاً اسمیبنو  توانمچرا نم  دانمنم

را   تانی هاما حرف  دیکن  هیچون اگر گر   د،ینکن   هی. گردیبش  قی نفس عم  ی. شما  دیبش  قی نفس عم  ی  آقای شهبازی:  

  . دیخوشحال باش د یبا  د؟یکن م   هیچرا گر ری د  د،ی و شد د یشوکه الآن ماشاءاله موفق م ر ی. د میفهمنم

که   کنمم   یندارد هر کار  میبرا   راه   چ یماندم. اصلا ه   داً یچالش شد  ی ماندم. در     لیچالش خ  ی منتها در    دلارا:  خانم

  ل یخ  زی چ  ی   چرا ول  دانمنم   توانم، خودم را آرام کنم، نم  کنم،م  ییکنم. خوب فضاگشا  دایچالش نجات پ  نیمن از ا 

  شما گذاشتم، همارانتان زدند فقط وصل بشو دوباره به برنامه.  یراهم ب  امیپ  است، حت یبد  لیاست، خ یبد

  تی را رعا  زمی چهمه  کنم، م   تی قانون جبرانم را رعا  کنم برنامه را نگاه م  ن یکه ا    جوره از آن سالقانون جبران را هم همه  من

 توانم مقدار بهتر شده که م   ی مشل کمر داشتم، تازه کمرم    سم، یبنو  توانم که دارم نم  مشل  ی فقط    م یگوم   کنم، م
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فقط مشل    کمرم هم خدا را شر خوب شده، ول  . ولنمیبنش  توانستمنم  [صدا ناواضح] شش سال . من اصلا پنجنمیبنش 

  [صدا ناواضح] با آن   میایکنار ب  توانمنم  چالشم است ن یمن ا

  چه هست؟ دیی بو  دیخواه خانم چالشتان را م آقای شهبازی: 

  بدهم خدمتتان؟ ح یتوض  دلارا: خانم

  جمله. چه هست؟ دو یخلاصه با   لیبله، خ آقای شهبازی: 

   یدوتا بچه دارم،    [صدا ناواضح]  لیخ  عن یبچۀ مؤدب    لیسالش است. خ  ٢۵پسر    نیپسر دارم. ا  یمن    دلارا:  خانم

و او را انداخته    دهی مرا دزد  ۀسالش است، قاپ بچ   ۵٠ما     یخانم در همسا  ی سالش است.    ٢۵پسر. پسرم    یدختر و  

   لیما با هم خ   کرد،من م   یبرا  یکار   ی  دیدهر دفعه مرا م   عن ی  اق،یآن اشت   ریکه بچۀ من د  یطور  عن یبه دام خودش.  

  م یگوآن خانم است. هرچه به او م  ۀ روز خانام شبانهام و بچهافتاد به جان من و بچه  د یخانم شدَ  نیا   کهنیتا ا  م، یخوش بود

خانم، اصلا در    ن یمشلات دارد ا    لیکارها است، خ   یسر  یدر    ن یپنجاه سالش است. ا  ن یا  ست، یدر شأن تو ن   نینرو ا 

  یبه من گفت شما با استاد شهباز   . حت شنودو نم  د یمرا نشن   یهاحرف  مینه بوام  . هرچه گفتم بچهستیراه درست ن 

[صدا  کاملا     عن یام را کنترل کنم.  بچه  توانم . من واقعاً از دستم خارج شده و نمدهدبه تو چه جواب م   ن یصحبت کن بب

  ناواضح] 

که خانم است با    تان هیهمسا   ی ساله، با    ٢۵  د یپسر دار    ی د ییفرما . م ستیمشخص ن   ادیز   تان یشما صدا   آقای شهبازی:  

  م؟ یگو. درست م هانیهم دوست شدند و ا 

مشلم   نیا  دیبا یجورچه دانمنم  م یگوواقعاً دارم م عن ی توانمجا هست. من اصلا نم روز اصلا آنبله، شبانه دلارا: خانم

هم    لی. خ میآ چالش برنم  نیا ۀواقعاً ماندم چار کنم. من از عهد  حل کند. ول  تواندخودِ خدا م  دانمرا حل کنم؟ فقط م

من اول مؤدبانه صحبت کردم    د،ی با او صحبت کن  دی مشل است برو  دی داناگر م  دی شما گفت  کهشدم. همان موقع    ریدرگ

شد و هدف    اشنرم آمد وارد زندگ رمن  یقدربه  شانیا   ول  [صدا ناواضح]ام بش کنار،  من و بچه  را از زندگ  ت یگفتم پا

 چرخد م   نییپا  د یآمقدار م   ی اصلا. مثلا    ندیبنم مرا    رید  ول  دیآ . م ستیمن کنارم ن   ۀداشت و الآن دو سال است بچ 

  [صدا ناواضح]   بالا نشسته، ول شانینشستم ا  نییمن پا رود، و م

   لی. خط هم خراب است. خد ییگوشما چه م  فهمم. من که نمد یببخش. خانم  ستیشما مفهوم ن  یصدا  آقای شهبازی:  

تان  چالش شماست حالا؟ شما که بچه  نیچرا ا   دیچالش حل بشود. حالا چرا، ببخش   نیشاءاله اممنون. ان لیخبُ، حالا خ

  . دیستین

[صدا  ساله که  خانم پنجاه   یکردم،    ت یام، بچه را ترب بچه  یرو  دمی زحمت کش  همهنیمن ا   نم،ی ب خب من دارم م   دلارا:  خانم

  ناواضح] 

  د؟ یبچه را، مالش باش  دیکه بخر   دیکرد  تی بچه را ترب  د یکه، ببخش  دیکرد ت یبچه را ترب  آقای شهبازی: 
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  17صفحه: 

  [صدا ناواضح] فکر را نکردم. خدا شاهد است   نینه، نه، نه اصلا ا  دلارا: خانم

  به شما دارد؟  حالا چه ارتباط  آقای شهبازی: 

  ناراحت بشوم؟  د یمن نبا دلارا: خانم

  که   خوانمشما نم  یشعرها را برا نینه. مر شما هر جلسه من ا  آقای شهبازی: 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

  شعار من است.  ن یا دلارا: خانم

  شما.  دیده پس شعارتان را انجام نم آقای شهبازی: 

هر روز شعرها را    خواهم،هم م  لیخ   خواهم،خدا شاهد است م   توانم . اما نممیگودارم به شما م  خواهم،م   دلارا:  خانم

  [صدا ناواضح] .  میآ اش برنمهاصلا از عهد ول خوانم م

  حبر و سن   نیمثلا ا   د؟ی حواستان به خودتان باشد، شما حفظ هست  م یخوانکه ما م   ییشعرها  نیا   دیببخش  آقای شهبازی:  

  چه هست؟ اشهیرا من خواندم، بق

  دلارا: خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . شوممن هول م د یبده اجازه

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  18صفحه: 

  د؟یکنرا رفو م   رید   یمردۀ    د یرفت  د، ی اخودتان را چرا رها کرده  شما مردۀ  جا،نیهم  دیحالا اجازه بده   آقای شهبازی:  

  . دیرا هم بخوان   یآن 

  کدام؟  دلارا: خانم

چرا    د،ی کنم   هیگر   ران ید  ی. شما برا دیکنکار را م   ن یالآن ا  ن ی. که همرانیآ بر د   دهیرا. د  ی همان بعد  آقای شهبازی:  

  د؟ی کن هی به حال خودتان گر   دی نی نشنم

  . دانمنم  دلارا: خانم

  . خوانمم  شهیرا هم رید  یتا. سهدیرا هم بخوان   ی. آن رید  دیعمل کن  د یکه با د یداننم   د؟یداننم آقای شهبازی: 

  بخوانم.  توانم نم   شوممن هول م دلارا: خانم

  آقای شهبازی: 

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  )٢٢٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د؟ یدارچرا برنم  رانید لیدست از سب  ران، ید  لیشما دست از سب  

  به من ندارد.   ربط  نیا  ایخدا م یگوم  سمینو م  نم ینش استاد. من م  [صدا ناواضح]من   عنی دلارا: خانم

شماست،    د یاو غلام زرخر   د،ی صاحبش هست   د یکنفکر م   د، یشد   ت یهوتان، با پسرتان همبا بچه کهنیا  ی برا آقای شهبازی:  

  د،ینشو  دهیهمان  ریکه شما با کس د   دهمم   ح یرا توض  دن یهر هفته من همانش را، همان  نی و ا   د،ی شما هم صاحبش هست

شماست، هرچه که    دیاصطلاح بندۀ زرخربه  ست،ین  ریکه کس د  تانکه بچه  دیکن . و شما فکر م رید مخصوصاً با کس  

  . دیهست دهیاز وجود شماست، شما با پسرتان همان  به آن گوش بدهد، قسمت  د یبا  دییگوشما م

کنترل    ن ی. همدیکن را کنترل م  ر ید    ی  دی دار  ست،یشما حواستان به خودتان ن  د؟ی کنبرنامه را گوش م  نیچه ا   یبرا پس

از سرش بردار   شودسبب م  برود. شما دست  روز د   ی  دیشا  د،یکه او هم  برود، به  اصلا حوصله  ریهفته، ده  اش سر 

  تان را. بچه د یکنکنترل م   دی. دار دیا یخودش ب 

شعرها را    نیچه ا   ی. پس آن شعر، من برادیده را. شما اصلا به حرف مولانا گوش نم  تانبچه  دی کنکنترل م   دیدار  شما

به    ها نیاصلا ا ایاست،   یتکرار  کنند فکر م  ا ی دهند گوش نم ا ی د، ی ستیمردم، فقط شما ن کهنیا ی هر هفته. برا خوانم؟ م

  .خورددرد نم
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  19صفحه: 

لازم    ن یکه ا  دانم من م   خوانم،است. هر هفته هم من م  رانید است که حواسشان به    نیما ا  نندگانی مشل ب   ن یتربزرگ

آقا    د ییرا هر هفته تکرار کنم شما بو  یزیچ   ی که    ستم،یهم ن    . آدم احمقخوانمم   ستمیکه ن   ض ی مر  خوانم؟است، چرا م

   عنیخودتان باشد. خودتان  یحواستان رو  د یکه با  د یبفهم  دی توان! شما نم دی دانرا نم هانی . شما ا میدانم  ریرا د هانیا

  خودتان نه همسرتان. 

را     من، پس چه کس   یهالیفام   د،ییگوما را نم  ۀبچ  د، ییگواصلا همسر ما را نم  م یآقا ما فکر کرد  د یگوهم م    ی  بعد

   کس  ریهم دوستانتان، د    ی  ر، ید   دیرا دار  لتانیفام  د،یتان را دار بچه  د،ی همسرتان را دار  ریمن؟ شما که د  م یگوم

  من؟  م یگورا م   شما. پس چه کس د ییگورا نم  هانیا م یکه ما فکر کرد  ندیگونمانده که. م 

درخت     یدرخت، انگار   ی است، قائم به ذات خودش، مثل    ت ییخدا    یاست،   یاریهش ی نفر است.  ی نفر    ی بابا

شما   ن ینه بابا، هم   د؛ ییگودور را شما م  یهاآن جنگل  د، ییگواطراف ما را نم   یهادرخت  نی ما ا  م یفکر کرد  ن یآقا ا  د یبو

 ر یدوستتان است. د  دانمتان است، نمهمسرتان است، بچه  ر،یر را»، غ ی مر غ  همسرتان است. «تا کن   ر،ی. غمیگورا م

  . رید  دیهم زجرش را بش دیبا  د، یکن شما به حرف مولانا گوش نم  وقت

  نیاول  که نیا   ی. برادیکار مقصر هست   ن یشما در ا    عنی. کردکار را نم  ن یگر شما حواستان به خودتان بود، پسرتان ا ا  بساچه

اگر مثلا    واشی.  کنندمردم لج م   م،یدههم ما واکنش بد نشان م   به واکنش. وقت   د یاتفاق افتاد شروع کرد  نیدفعه که ا

  حت ینص   مانیهابه بچه  میگومن نم   م، یکردم   حتینص  هانی باز و ا  نۀیزم   ی و    شقبه او حالا براساس ع  ییجورها  ی

به    یترچالش دارم، خب خداوند درد بزرگ   ی  د،یکه شما تلخ شد  ی طورنیا   ول  م، ینکن   شان ییراهنما  ا ی  م یما بن   د ینبا

  اصلا به شما چه؟! د،یدار شما بدهد، چه چالش

سال دارد   ٢۵به من چه. پسرم    دیبو  دیخودش دارد، با  یکار دارد، تمرکز رو  رانیکار دارد، با د  رانیکه به د  هرکس 

ساله   ٧٠مرد    یساله، چطور    ٣٠  ایساله    ۵٠پسر    یدارد    کن. اصلا چه اشال  ساله زندگ  ۵٠برو با زن    داند،خودش م

  . داندکند، خودش م   برود زندگ رد. دوست داکندم   دگساله زن ٣٠زن  ی با 

  .تانییممنون از راهنما دلارا: خانم

کنم شما را.    ییکه راهنما  ستمی ن   ی من در حد  م،یگومن دارم شعر مولانا را به شما م  کنم،نم  ییمن راهنما  آقای شهبازی:  

به حال    کن، تو شب و روز نشست   هیبه حال خودت گر  دیگوکه م   مولاناست  حتی نص  نیشعر است، ا  نیا   میگومن دارم م 

 چالش است، چالش است، چه چالش  نیا   ،کش دائماً عذاب م   ،یکرد  رهامردۀ خودت را هم    ،کن م   هیگر  رید   ی

  ر ی در آن گ  دی کنندانسته، مسئله درست م  ایخودتان دانسته    یبرا  دیکن م  یساز. شما مسئلهنیا  ست یخانم؟! چالش ن

  بخورم، گرفتار شدم. اصلا به شما چه؟! د یکه غصه با د ییگو بعد م  د،ی کنم

  سپاسزارم.  دلارا: خانم
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  20صفحه: 

ما تا   یها. بچهکنداشتباه م دهد، طلاق م ردی گزن م  روددخترتان بزرگ است، پسرتان بزرگ است، م  آقای شهبازی: 

. درد  کننداشتباه م  م ییهزار مرتبه هم که بو  د؟ینگرفت   ادی اشتباه    ی. مر شما از رورندی ب   ادی  توانند م اشتباه نکنند ن

. فرزندان دیتجربه کن   د یکه شما نبا  دیی بعد بو  دیقفس نگه دار   یرا     یشما    دیتوان . نم رندیگ م   ادی  کشند م   ارانهیهش

باز هم    دی کنهم که م   ییراهنما  ول  د،یکن  ییراهنما  دی. باکنندبه حرف شما هم گوش نم   رند،یگ م  ادی  کنندما تجربه م

  . دیکن م باهاشت  دی ! خود شما الآن دار د؟یمر شما اشتباه نکرد  کنند، اشتباه م 

  . دییفرمادرست م  قاًیدق دلارا: خانم

  ن یدوباره هم  ، را حبر و سن   ر یمر غ   تا کن   د یخوان اشتباه نکند؟ هر دفعه هم م  تانبچه  د یشما انتظار دار   آقای شهبازی:  

سن   ر ید    یاست،   و  حبر  داردیکن م  را  شما  سن  د ی.  و  پذ  د یکنم    حبر  را.  ا  رشی فرزندتان  پس؟!  هست    که نیچه 

را قبول    نیکند، ا   زندگ  سالهستیبا دختر ب  تواندمرد هفتادساله م  ی که    دیهست  فرهنگ   یشما چون در    ،ییفضاگشا

دفعه،    نی. ا دیدار   اشال فرهنگ    ی.  دیقبول کن   دی توانرا نم  ن یساله ا  ۵٠ساله برود با زن    ٢۵پسر     ی اما حالا    د، ی کرد

اظب  ممنون خانم. مو  لی! خند ک   کند، به ما چه، برود زندگ   زندگ  خواهدساله م  ۵٠ساله با زن    ٢۵پسر    ی  دفعهی

  . دیخودتان باش

  کردم.  شرفتیکه پ   میگوو م  زنم زنگ م   یشتریب  یبعد با انرژ  یشاءاله سر. انتانییممنون، متشر از راهنما  دلارا:  خانم

  . دی . ببخشکنم خواهش م آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یخانم دلارا و آقا  [خداحافظ 
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  و خانم نرگس از کرمانشاه دریح یآقا ‐۴

  ] یشهباز یبا آقا در یح یآقا پرس [سلام و احوال

  تشر بنم.   عالخواستم از جناب یشهباز یآقا :دریح یآقا

  . کنم نم یمن کار  د،یچه قربان؟ شما لطف دار  یبرا آقای شهبازی: 

م   :دریح  یآقا و همسرم حدود  کنمخواهش  من  من خدمت شما عرض کنم،  م .  نگاه   شوددوازده سال  را  برنامۀ شما 

  . م یکنم

  ماشاءاله، ماشاءاله!  آقای شهبازی: 

تشر کنم.     عال. من فقط خواستم که خدمت شما عرض کنم از جنابیبه ما کم کرد  ل یبله شر خدا، خ  :دریح  یآقا

  خواستارم.  عزت توأم با سلامت طول عمر با  عالجناب ی از خداوند برا

  .کنم خواهش م شهبازی:  آقای

  غلط. یاضافۀ دردها و باورها داشتم به هات یهو دردها داشتم، هم  لیمن خ  :دریح یآقا

  بله. آقای شهبازی: 

، خدمت شما عرض کنم که به لطف  شادترم  لیبهترم، خ   ل یرا انداختم و الآن خ  هانیاز ا  ل یخوشبختانه خ  :دریح  یآقا

  ل یبه آن اواهرحال، نسبتشاد و شنگول به  عالخدا و زحمات جناب

  ماشاءاله!  آقای شهبازی: 

  کردم.   ریی صدوهشتاد درجه من تغ دیباور بن  د یشا دمی دکه برنامۀ شما را نم  به زمان نسبت :دریح یآقا

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

فرزندانم    من و همسرم، حت   م یکن م  یری یپ شما را مرتب، منظم ما    یهاآره واله، خدمت شما عرض کنم برنامه  :دریح  یآقا

مشلات داشتند،    ی سر   ی ها هم  اند. آناز اشعار مولانا را حفظ کرده   لیخوشبختانه، مخصوصاً فرزندان خ   یجورنیهم هم 

  .زباناناز جمله فارس یخدمت کرد ت یرحال شما به تمام بشره ها هم بر مشلات غلبه کردند شُر خدا. بهآن

  .کنم خواهش م آقای شهبازی: 

و چهار سالم است، خدمت    . من الآن شصتمیهست   م یماها که خدمت شما عرض کنم از نسل قد  الخصوصعل   :دریح  یآقا

باورها  ی سر  ی شما عرض کنم   انداخت آن  م یغلط ما داشت  یدرواقع  از لطف و    ر یهرحال من د. بهمیها را  تکرار نکنم. 

  . کنمم   به همسرم و از شما خداحافظ  دهمرا م   گزارم. من گوشسپاس  اریاربس یبس  زحمات جنابعال

  . خداحافظ شما، خداحافظ.کنمبله خواهش م  آقای شهبازی: 
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  د؟ی ندار  ش یشما فرما :دریح یآقا

  . کنمخواهش م  د،ی. ممنونم، لطف فرموددریح یندارم، آقا  عرض آقای شهبازی: 

  . کنندخدمتتان نرگس خانم صحبت م  . گوشکنمخواهش م  :دریح یآقا

  ] یشهباز یخانم نرگس و آقا پرس [سلام و احوال

  . یمن را نجات داد  تو زندگ یشهباز یآقا نرگس: خانم

  . دی لطف دار کنم، خواهش م  د،یدار اریاخت آقای شهبازی: 

  ایخدا  م یگوالآن م   کردکمرم درد م  کرد،درد م   م یزانوها  ری. الآن ددمیکش   ییبو  یهر درد  یشهباز  یآقا  نرگس:  خانم

  . کنددرد نم  میجاچیمن ه 

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  . خواهماز تو نم  زی چچی ه ری د خواهمفقط خودت را از تو م  ایخدا  می گوم  نرگس: خانم

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  کانال شماست تا دوازده شب. یرو م یشواز صبح بلند م  یشهباز یآقا نرگس: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

ام باشم هم آرامش دارم خوشحالم، ام اگر در روز در خانه در خانه  یشهباز  یخوب شده آقا  امزندگ   قدرنیا   نرگس:  خانم

  . میبر م  چه لذت  د یداننم  کنم،شُر م 

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  . برندها هم لذت مآن ل یخ  خبُ کمتر چون بچۀ کوچ دارند ول کنندهم گوش م  م یدخترها نرگس: خانم

  ! عال  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  باشد!   خداوند از شما راض  رمیوقت را نگ  نرگس: خانم

  ]یشهباز یخانم نرگس با آقا   [خداحافظ 
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  23صفحه: 

   یشهباز یاز کرمانشاه با سخنان آقا بای خانم فر ‐۵

  ]یشهباز یبا آقا  بای خانم فر پرس [سلام و احوال

  یرید   زیچ   یاز من خواست که     انگار زندگ  دانم نم   من از برنامه مطلب آماده کرده بودم، ول  یشهباز  یآقا  :بایفر  خانم

  .ستی ن  یو مثنو اتیکه از غزل میبو

  . دیی، بله بفرمابله آقای شهبازی: 

  نوشتۀ خودم است. دل میبو  توانماز م  :بای فر خانم

  . دیی بهتر است. بله بفرما  نیبله، بله، ا  آقای شهبازی: 

  تان. ممنونم. با اجازه بله، مرس  :بای فر خانم

به   انیکه همۀ اطراف  یگفت. طور  رمقدمی و مشلات درواقع به من خ  هاجهان از همان بدو تولد با سخت   نیا  یشهباز  یآقا

  .یشهباز ی. هول شدم آقایگذارو هرجا قدم م بدشانس  ل یتو خ  بایفر  گفتندمن م 

  خانم؟ بای فر دیزن . از کجا زنگ م دیبش ق ینفس عم آقای شهبازی: 

  .شومکوچ استان کرمانشاه مزاحمتان م  یاز شهرها  ی. من از کنمخواهش م :بای فر خانم

حرف    میبا هم دار  د،یآرام صحبت کن   طورنیهم  خواهد،هول شدن نم  رید  چیخُب، ه   ل یخُب، خ   لیخآقای شهبازی:  

  . میزنم

  ان یهرجا اطراف  ری. د رمینگ   ادیبارم است هول شدم. بله بله وقت برنامه را ز   نیاول   کهنینه ا  کنم،خواهش م   :بای فر  خانم

م  من  فر  گفتندبه  م  بای هرکجا  ا  آوردم   یاریبدب   گذاردقدم  آن  وهیش  نیو  پ خلاصه  ادامه  ز   دای قدر  بار    ریکرد که کمرم 

. مثلا در  گشتمدنبال راه چاره م   ، ییرها   ی برا  شه یخم شده بود و هم   م یکارها  ن ها و درست نشدو شست  ها یمرادیب 

 رمیها خداوند دلش به حالم بسوزد و پند ب و دشوار بودم، بله با خواندن آن  طولان لیخ  یدعا دنبال نمازها یهاکتاب

  به من درد ندهد.   ریو د

کم    میشد که دردهاساعته هم، باعث نو چند بار نماز حاجت سه   نیبرد و خواندن چند   شی خودش را پ   وۀیاما خداوند ش  

به مس  نید  ریی گرفتم تغ   میتصم  ریبشود. د . فکر  اورمیب  مانیا   کرد،م   فی و مهربان توص  ف یکه خدا را لط   تیحی دهم و 

از    نید   رِیی کرده بودند نبود. اما احساس گناه تغ   که در اسلام به من معرف   یی خداوند مانند آن خدا  ت یحی در مس  کردمم

  کردمداشتم و فکر م  ن یکه از خدا و د  مضطر شدم و با باور غلط  که نیندهم. تا ا نید  ر ییباعث شد، تغ رید   نیاسلام به د 

و    ستمین مسلمان واقع ریام قضا شود، دگانهپنج  یاز نمازها   یچادر و نقاب نپوشم و    دنیاگر حجاب کامل در حد پوش

  . ستمیمقبول خدا ن
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  24صفحه: 

مو آن را  بهو مو  کنمرا قبول م   یاطور که خودت قرار دادهرا همان  نیو اسلام و د   ممیمن تسل ایرو به خدا کردم و گفتم خدا 

تار   ینور  ی فقط    کنم،اجرا م  زندگ   ندازیب  ام و ظلمان   یدر دل  به  بتوانم  ا   امکه  با  درِ رحمت    میتسل  نیادامه دهم. 

زبان    یکه دانشجوسال سن داشتم و با آن  وپنجستیموقع ب   گنج حضور آشنا شدم. آن  برنامۀباز شد و با    میخداوند به رو

که حس  به چه هست. با آنبحث راجع  دانستمو اصلا نم   آوردمشما سردرنم  یهابودم از برنامه و صحبت   فارس  اتیو ادب

  فاصله گرفتم.  ناز آ  کردمچون درکش نم ول گرفتم،تان م از شما و برنامه یخوب 

و    که به برنامه گوش کردم، متوجه شدم دارد از خودشناس   بار کم   نیباز برنامه سر راهم سبز شد. ا   ٨٨سال    کهنیا  تا

اسلام نداشتم، باز به برنامه دل ندادم و فاصله گرفتم.    یاز خدا  ی خوب   ت ی. هرچند هنوز ذهندیگوم    و آگاه   خداشناس

را که در تلو  حت دلreceiver(  وریاز داخل رس  کردمماهواره نگاه م  با  ونیزیبرنامۀ گنج حضور  )  delete(  تی) دستگاه 

) ماهواره  dish(  ش ید  ی برا  ییبلا    ی انگار از آسمان    کردم) مdelete(   تی کردم. اما خدا شاهد است هر بار که برنامه را دل

  .دی پرها م و کل شبه شد) خراب م dish( ش یو د شدنازل م 

)، متوجه شدم انگار خدا  dish(   شی شش بار حذف کردن برنامۀ گنج حضور و خراب شدن د قیبعد از شش بار، دق  کهنیا  تا

باز   کرد م  می) ماهواره را تنظdish(  ش ید  آمد م    یگنج حضور را نگاه نکنم. و باز هر بار که مثلا    من برنامۀ  خواهد نم

نگاهش نکنم، مجبور بودم   توانستم) بود کشش داشت، نم receiver( ور یمن در رس  . ولگشتبرنامۀ گنج حضور باز برم

  برنامه.  یپا  نمی بنش  دیه نه، انگار من بامتوجه شدم ک  ریبعد از شش بار حذف کردن د   حذفش کنم. ول

و بس است و مطلب را    دانم برنامه و خوب مطالب را گرفتم. اما با طعمۀ پندار کمال و م   یبود که من نشستم پا  ن یا  ر ید

  ختهیگرو  طور کامل، جسته  دوست شدم و باز از برنامه فاصله گرفتم، اما نه به  ذهنگرفتن اُفتادم در دام ذهن و با خرس من

  . میبرا شد حاصل نم  شرفتیو تکرار نداشتم، پ عهد. چون تکردمبرنامه را نگاه م 

  مر تو را که تو  نرسدمزدِ کار م زان
   گهکار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  ) ٢٩٨١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  !گهگه آقای شهبازی: 

از خدا خواستم کمم کند    دم،ی دها م را در آن  ییبای و ز   داشتم و لطافت و نرم   یاما چون دوستان گنج حضور  :بای فر  خانم

آدم متعهد به     یکه خدا را از خودش خواسته بودم،    میکه من هم بتوانم متعهدانه به برنامه گوش کنم. با استجابت دعا

 ی ادیکم ز   شانیقرار گرفت و ا   امزندگ   ری شده بود در مس  جادیدر او ا  ضورهم با گنج ح  یادیز  رات ییگنج حضور که تغ

  کنم م تیقانون جبران را رعا کنم،خودم کار م  یشود. الآن نه ماه است که دارم رو  جادیکردند که تعهد به برنامه در من ا

  هم انجام بدهم.  یجبران معنو  تیتماس خواستم رعا  ن یو با ا

  ! نیآفر آقای شهبازی: 
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  25صفحه: 

شما و دوستان    ی به تعهد و دل دادن به برنامه را برا  دن یبا گنج حضور تا رس  ییآشنا   یگرفتم ماجرا  م یو تصم  :بای فر  خانم

  بازگو کنم!  یخوب گنج حضور

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  . کنم. اشعار را حفظ مکنمم  س ینوها خلاصهشُر خدا الآن دارم از برنامه :بای فر خانم

  ! نیآفر  آقای شهبازی:

  تیها هواز آن  فتم،یها ن در دام آن  کنم م  سع  م، ینی بافکارم را م   کنم،در خودم مشاهده م   یادیز  رات یی تغ  :  بای فر  خانم

سرِ    خواهمم  ریو مرکز عدم و د   ییفضاگشا  یام روگذشته  یو توجهم رو  کنمو کلا وجودم را در سرم معطوف نم   رمی نگ

  را قطع کنم.  ذهن من

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  )٣۶٢١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خاطر  به  کنمالآن واقعاً واقعاً از خدا تشر م   ول  دم،یرس  ییبه جا  میبو   ستم،ین  واقعاً الآن من مدع   یشهباز  یآقا  رید

ممن نبود به برنامۀ گنج    شدم،نم مرادینبودند و من ب   هااگر آن سخت   عن یمن قرار داد.   را در زندگ  هاآن سخت  کهنیا

  پرست سخت  کهنیهستم، نه ا  هاآن سخت   ون یرا واقعاً مد   یداریب  ن یها را و ا حس  ن یو ا   حال  ن یا   نحضور نگاه کنم. واقعاً الآ

  باشم.

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  .خوردبه ما م  یتلنگر  م،یشوم  داریب  هااکثراً با سخت رید  ول :بای فر خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  تیگله و شا  هایمرادیو از ب   رند یرا ب  شانزندگ   یهایو دشوار  ها سخت   غامیواقعاً پ  خواهماز دوستان م  :بایفر   خانم

  است.  دارکنندهینکنند واقعاً ب

  بپرسم چند سالتان است؟  توانم! الآن م نیآفر آقای شهبازی: 

  دو سالم است.ومن الآن چهل کنم، خواهش م  :بای فر خانم

  نه؟  د،یآشنا شد سالوپنجستیدر ب  دیگفت  کهنیپس شما مثل ا  آقای شهبازی: 

آقا  :بایفر  خانم ول   گرفتمآشنا شدم. آن موقع نم  ٨۵من سال    یشهباز  یعرض کردم خدمتتان  را،    یحس خوب   برنامه 

[صدا  بار چون برداشت    نیباز دوباره سر راهم سبز شد. ا  ٨٨از آن فاصله گرفتم. سال    ری د   ست یچ  گرفتم . نم گرفتمم
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  26صفحه: 

 دیگو را م  یی زهای هم آن چبرنامۀ گنج حضور    کردمفکر م   ری د   اشتم،از خدا و اسلام ند  یخوب   ت یذهن   عنی   ذهن  قطع شد] 

  باز فاصله گرفتم.  ،یخوب  رینداشت تأث   میبرا  یر یتأث  چ یکه قبلا گرفته بودم و ه 

دوست شدم و   امو با خرس من ذهن  دانمکه در دام پندار کمال و مشُر خدا بار سوم که برنامه را گوش کردم با آن ول 

  .رمی فاصله ب شهیهم  ی نبود که برا یجورنیام اشُر خدا فاصله گرفتم، ول فاصله 

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

کار   کهنیبا ا  کنمشُر خدا الآن نه ماه است که کار م  کم، تعهد نداشتم، تکرار نداشتم. ولکم  ول کردمکار م :بای فر خانم

  ام ذهن منخودم کار کنم که بهانه دست    یکه به برنامه دل بدهم، متعهدانه رو  کنمم  سع  ول  کنم،وقت نم  ادیدارم، ز

  دور کند.  رنامه ندهم که دوباره من را از ب 

  ! نیآفر  ن،یآفر  ]یشهباز ی[خندۀ آقا  دی دیفهم ری! الآن دنیآفر آقای شهبازی: 

  شدم واقعاً. هیتنب  ر،یبله د  ]بای [خندۀ خانم فر  :بای فر خانم

  . دیدرس گرفت ریبله دآقای شهبازی: 

دهم،    ن ید  ر ییگرفتم تغ  میتصم  میگوم  حالم را خوب کنم، حت   که نیخاطر ابه  یشهباز  یکردم آقا  یهر کار  رید   :بای فر  خانم

  .ستین  ن یرا گرفتم، مسئله ا زیچالآن متوجه شدم همه ر ید ول

اسلام و    یخدا  ن یب  یی که بو ستین   ی طورنی. استین   شتر یب   یکه خداوند   دیمتوجه شد  ری! الآن د ن یآفر  آقای شهبازی:  

تفاوت   است. هرکس   ذهن من  ی خدا  ف یهم که از توص  ییهست و هر خدا فیهست. فرق در توص    فرق  تیهودیو   تیح یمس

  د؟یکن زنده شدن به او هست، توجه م  اخد فی بداند در ذهن است، توص د یخداها با نیب گذارد م

انگار خدا    رفتم، که م  ایسمت دن   به   من از همان بچ  یشهباز  یآقا   عن یاست واقعاً. واقعاً    جورنیواقعاً هم   :بای فر  خانم

تا آخرسر    د یکشآن را م  د، یکشبه سمتش آن را م   بردممن دستم را م    جان  یزهایچ  ، نخ انداخته به مثلا اقلام جان   ی

  .دمینگاه کردم خودش را د ریمن د

به من داد  ییهاخاطر آن سخت شرت به  ایخدا   میگوخوشحالم، م  قدرنیا  دی باور کن  رید باعث شد من آخرسر    ،یکه 

! درواقع من عرض  ستین یزی بالاتر از خودش چ رید ،یخودت را به من داد ول ،یرا به من نداد ایتو دن  نم،ی خودت را بب

الآن متوجه    بدشانس است، شانس ندارد. ول    ی  ن یا  گفتند، در خانه همه به من م  میاتا بچهدم خدمتتان من ششکر

  بچۀ خانه بودم. نی ترشانسهستم واقعاً من خوش

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

خودم کار   یکنم و رو  دای پ   ییخانواده که با گنج حضور آشنا  یها من شده در بچه  ب یسعادت نص   ن یچون واقعاً ا  :بای فر  خانم

  . ل یشانسم، خخوش لیبابت خ   نیواقعاً از ا ر یکنم، د
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  27صفحه: 

  کنم.   ! با شما خداحافظعال ،! عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  . دیگذاشت ارمیفرصت را در اخت نیممنونم که ا   ،مرس کنم، خواهش م  :بای فر خانم

  ] بایو خانم فر  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  28صفحه: 

  اصفهان   شهرنیاز شاه شان یو نوۀ ا نندهیخانم ب ‐۶

  ]یشهباز یبا آقا  نندهیخانم ب پرس [احوال

  . رمیبتوانم برنامه را ب  کردممن اصلا فکر نم  :نندهیب خانم

  چرا؟ آقای شهبازی: 

  م یوصل بشه. گفتم بذار بزن  دی شا  ر،ی جون بمامان  ر یام گفت بنوه  م،یگفت   دفعهی   م،یام نشسته بودبا نوه  :نندهیب  خانم

  . میبزن   شانس جورنیهم

  که تا حالا زنگ نزدند.   الآن فرصت شماست، کسان  ریخب د آقای شهبازی: 

  شما؟ د یبله، بله. خوب هست  :نندهیب خانم

  د؟ یزن بله، بله، خب. از کجا زنگ م  آقای شهبازی: 

  . زنمزنگ م  شهرنیمن از اصفهان شاه :نندهیب خانم

  . میدر خدمتتان هست د ییبله، بفرما  آقای شهبازی: 

  چیفراموش کردم، ه   . و اصلا کلا لیبوده خ رگذاری واقعاً تأث  کنم،وقت است که برنامۀ شما را نگاه م   ل یمن خ  :نندهیب  خانم

  زنگ زدم.  یجورنیهم م، ینداشت   آمادگ

  د، یشا  دیکرد   یرییچه تغ  رید  د ییبو  دیآ که از دلتان م   خوب است. هرچه  نیخوب است، هم   نیخُب هم  آقای شهبازی:  

  برنامه داشته؟   چه اثرات 

 ی شما گنج حضور  ندی گوبه ما م  میرو هرجا م  عن ی.  لیکردم هم خودم، هم شوهرم، خ  ر ییتغ   لیمن خ  :نندهی ب   خانم

به شما    جورنیمثلا ا   لیگذاشت. شوهرم خ  ریتأث   لیشوهرم خ  یکه با برنامه آشنا هستند. مخصوصاً رو  ییهاآن  د؟ یهست

  کند، م  ادداشتیگذاشته، شعرها را    ریث تأ  ل یالآن خ  نداشت، ول  را  زهایطاقت چ  لیحوصله بود، خکم  لیکه خ  میبو

  . خواندم

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

.  ردیگ م   ادی  کند،شما را حفظ م   یشعرها   لیام هم اتفاقاً خنوه دارم. نوه   یتر شده. بعد  پرطاقت  ، عنی  ، لیخ   :نندهیب  خانم

گفت بعد   ی زیچ  ی ها به من آموزاز دانش  یگفت رفته بود مدرسه، صبح بلند شده بود گفت مامان با   روز مامانش   ی

  ها. کردم با آن  آشت دفعهیاَنْصتُوا،   وا،تو دلم گفتم اَنْصتُ دفعهی من 

  عجب!  ]یشهباز یآقا یها[خنده آقای شهبازی: 
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گذاشته،    ر یتأث  ل یخود من که خ  ی بوده. رو   عال   لیما، خ  گذاشت در زندگ  ر یشما واقعاً تأث ۀبرنام نیواقعاً ا  :نندهیب  خانم

  . لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

کوچولو     ی.  تانی برا  کند صحبت م   نم یام بب نوه  دانم دارد. حالا نم   ر یواقعاً تأث   دهند که همه م  یهاغامیو پ   :نندهیب  خانم

  . میر یرا هم نگ  هیصحبت کند که وقت بق  امهم نوه

  . دییبفرما کنم خواهش م آقای شهبازی: 

  ] یشهباز یو آقا نندهینوۀ خانم ب  پرس [سلام و احوال

  د؟ یانَْصتُوا را، «انَْصتُوا را گوش کن، خاموش باش» بلد ن یهم د؟ یبخوان د یتوانشعر م  ی آقای شهبازی: 

  بله.  :نندهیخانم ب نوۀ

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ؟یریشعر د ر،ید آقای شهبازی: 

  :نندهیخانم ب نوۀ

  مزرعه پاک   نیخاک، در ا  نیخاک، در نیدر
  میجز عشق دگر تخم نکارمهر، به  جز به

  )١۴٧۵غزل  شمس،وانید ،ی(مولو

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  ممنونم.   :نندهیخانم ب نوۀ

  ! عال ،عال آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یو آقا نندهی خانم ب   [خداحافظ 
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  و همسرشان   رضاعل یآقا ‐٧

  ]یشهباز یو آقا رضاعل یآقا پرس [سلام و احوال

  هستم از اصفهان. رضاعل :رضاعل یآقا

  . دیصحبت کن رضاعل یبله، آقا آقای شهبازی: 

  برنامه آشنا شدم.  نیکه با ا   کنمخدا را شر م  لیمن خ  :رضاعل یآقا

  .کنم خواهش م آقای شهبازی: 

  . دید یزحمت کش لیخ  د،ی دیزحمت کش  لیدستتان درد نکند، خ  :رضاعل یآقا

  .کنم خواهش م آقای شهبازی: 

  . دیکشزحمت م  لیخ :رضاعل یآقا

  . دیکن ممنونم که توجه م آقای شهبازی: 

را نوشتم و فقط   دها یسررس  نیتا از اسه   عنیهستم،    برنامه  نی . من الآن سه سال است که با ا د یزنده باش  :رضاعل  یآقا

  . نوشتمشعرها را م 

  بله. آقای شهبازی: 

الآن هفت ماه است، هشت ماه است من دارم شعرها را    ز، یچچی ه  دم،یفهمها نم از آن  ز ی چچیه    ول  :رضاعل  یآقا که 

  . دی گوبه من م  ی زیچ  یکه   کنم احساس م

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  رو به آن رو شده کلا.   نیاز ا  امزندگ  :رضاعل یآقا

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  د، ی بده  دی با  انهیماه  د، یبده   ز یچ  د یکه با  نوشتم  ه   دم،یکش م   یدرد   ی  م،یمعجزه شده برا    ی  عن ی  :رضاعل  یآقا

  زنم،را زدم به حساب، حالا ماه به ماه م  زیچ   نیرفتم عابر بانک و ا  دفعهیالآن هشت ماه است که    دم،یکش درد م   ه

  .زنمماه دارم م  بهماه    ول ستم،ی عضو ن   ول ستم، ین  ی زیجزو چ

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

)  NA(  یامن چند سال است با آن برنام بودم، با ان  ، لیصادقانه خ  کنم،خدا را شر م  لیخ  ام، راض   لیخ  :رضاعل  یآقا

  . امشده زندگ  ران یو  ام، است واقعاً اصلا زندگ یابودم. حالا هم سه سال و خرده
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  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  دستتان درد نکند.  د،یدی زحمت کش ل یخ د،یدیزحمت کش   لیخ :رضاعل یآقا

  ممنونم.  کنم،خواهش م آقای شهبازی: 

  . دیزنده باش :رضاعل یآقا

  . دی گرفت ادی  د،یتوجه کرد آقای شهبازی: 

  به خانمم.  دهم را م دستتان درد نکند، گوش  :رضاعل یآقا

  . دییبفرما  کنم،خواهش م آقای شهبازی: 

  .دی د یزحمت کش ل یدستتان درد نکند، تشر، خ :رضاعل یآقا

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی: 

  ممنون.   ل یتشر، خ بوسم،دستتان را م  :رضاعل یآقا

  . کنمخواهش م  کنم،خواهش م آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یو آقا رضاعل یآقا [خداحافظ 

  ] یشهباز یو آقا رضاعل یهمسر آقا  پرس [سلام و احوال

  خوب بودند.  ل یخ [ صحبت همراه با خنده]ماشاءاله به همسرتان،   آقای شهبازی: 

د؟ یسلامت هست  د؟ یبله، خوب هست  د،یسلامت باش رضا:همسر آقای عل  

  بله، خوب، بله. آقای شهبازی: 

ر م  دستتان رضا:همسر آقای علدرد نکند ، زحمتتان تش میکن .  

  . دیلطف دار  آقای شهبازی: 

ه که همان رضا:همسر آقای علدیسلامت باش د،ی باش دار یپا  شهیشاءال .  

  . کنمبله، خواهش م  د،ییبفرما آقای شهبازی: 

لیخب، دستتان درد نکند، ما خ  د،یسلامت باش  رضا:همسر آقای عل  ما دارد شماره    یچند وقت است آقا  م،یخوشحال

  م یبهتر شده و دوست دار  مانیشاءاله که کارهاحالا ان  نم، یبتا امشب گرفته. من هم خودم هنوز چند وقت دارم م   رد یگ م

  تان را. برنامه

  ممنون.   لیخ آقای شهبازی: 
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دیسلامت باش د،یدستتان هم درد نکند، ببخش  رضا:همسر آقای عل .  

  . کنمخواهش م  کنم،خواهش م آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یو آقا رضاعل یهمسر آقا [خداحافظ 
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   یشهباز یاز تهران با سخنان آقا ایخانم مه ‐٨

  ]یشهباز یو آقا  ایخانم مه پرس [سلام و احوال

  هشت هفت  کلا ط  بود تماس نگرفته بودم، ول  نه ماه   باًی هستم، تقر  ایمزاحم وقتتان شدم، من مه  دیببخش   :ایمه  خانم

  توانم تماس نگرفتم، م  شتریسه دفعه ب مزاحم وقتتان نشدم، دو  ادیهستم، کلا ز  یکه حالا همراه دوستان گنج حضور  سال

  صحبت کنم با شما؟ 

  د؟ یزن بله، از کجا رنگ م  آقای شهبازی: 

  . زنممن از تهران زنگ م   :ایمه خانم

  . میدر خدمتتان هست د،ییبفرما آقای شهبازی: 

  :ایمه خانم

  یی در آخر زمان کرد طَرب ساز اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  » ییعلم کشت»، «تا نکند هان و هان، جهل» من «طنّاز  نیبد  اریعشّاق را   «جملۀ

  . [صحبت همراه با خنده]جهل من  آقای شهبازی: 

اگر اجازه   خواهم که همراه گنج حضور بودم، م  ییهاسال  ن یا   ط   یجناب شهباز  [ صحبت همراه با خنده ]   :ایمه  خانم

  .می را بو اشیمقدار  ی که داشتم را خدمتتان   راتییتغ  د،یبده 

  . دییبله، بله، بفرما  آقای شهبازی: 

 لیته چاه ذهنم بودم. خ  ، که شاگرد شما شدم. شاگرد گنج حضور، شاگرد مولانا و زندگ  شی هشت سال پ هفت  :ایمه  خانم

درسم را ، درس    د،ی شد  لیخ  افسردگ  یهاداشتم، به همراه دوره  یدیشد  یدوقطب  یماریب  گذراندم،را م   سخت  یروزها

مشترکم را،     زندگ  کردم، را خراب م   زی چکردند و همه  رونم ی از دانشاه ب   ر یکه د  یدانشاهم را خراب کرده بودم، تا حد

  ، ی دادند و مثلا    هست رفتم قرص بهم   ادمیفقط     عن ی   قرص  چ ی خب با گنج حضور بدون ه  را، ول   زی چحال خودم و همه

  د یگفت شما که م  یهاآموزش  با کردم. همراه بود    اصلا آن را قطع  ریکه د  داد،م   ی دیعوارض شد  قدر نیدوسه هفته خوردم ا

  . د یخودتان را درمان کن د یتوانبدون قرص م 
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  بله. آقای شهبازی: 

من    ذهنیهامن  نیا  ۀحمل  قدرنیداشتم که ا  سخت  یهست روزها  ادمیبعد بدون قرص خودم را درمان کردم،    :ایمه  خانم

  . یشهباز یمقدار حول شدم آقا  ی  شدم، م داری بود، که صبح زود که ب   دیشد

  . دی بش ق ینفس عم   ی آقای شهبازی: 

  . لرزدم  م یصدا :ایمه خانم

  ماشاءاله حالتان هم خوب است.  د، ینه، نه، نه، اصلأ حول نشو آقای شهبازی: 

  خدا را شر.  :ایمه خانم

  . دیکرد یادیز شرفت یو پ دیکاملا مشخص است که شما شاد هست تان یارتعاش صدا نیا آقای شهبازی: 

  خدا را شر، خدا را شر.  ، لیخ ا؛ یمه خانم

  بله، آرام. آقای شهبازی: 

  ی هارا خوب کردم، ظلم  امزندگ   ۀکم همرا خوب کردم، کم  امیماریبدون قرص و دارو ب  ،یشهباز  یبعد آقا  :ایمه  خانم

  گفتاز درونم م    که زندگ   جای  کردم،سال کار م  دویخودم مثلا    یمقدار رو   یها کرده بودم، که  به آدم  یادیز   لیخ

م   حالا وقتش است، مثلازندگ   صبه شخ   رفتم ناحق   اماول   مثلا بود، آن  م   که همسرم  بودم  در حقش کرده    گفتم که 

  .سمت زندگ  به گشتمم و بر  میها ذهنبه آن من کردمپشت م ه  ، انگار که از مثلا پشت کرده بودم به زندگ گشتم،برم 

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

حضور    لیخ   دهد،مولانا گوش نم  کهنیبا ا  یشهباز  یگوش داد، و آقا  میهاهمسرم با تمام وجودش به حرف  :ایمه  خانم

  کرده بودم، پاک کردم.  یها بد که به آن  یهادارد همسرم، و همسرم کنارم بود و تمام حساب و کتابم را با آدم ییبالا

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

آقا  ام و زندگ  :ایمه   خانم الآن دانشجو  یشهباز  یرا دوباره ساختم، بعد دوباره  ترم چهار    یشروع کردم درس خواندم، 

که شما   قانون جبران نیخب ا  چه بخوانم چه نخوانم، ول گفتمبا خودم م  لیخ  خوانم،درس م روانشناس ۀهستم، رشت

  .ام  اصلا غوغا کرد در زندگ  د، یداد ادیبه ما  

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  یمساو  ییقانون جبران، شناسا  کردم،م    عیوس  یهاییمن شناسا  یشهباز  یقاساده آ  ۀبا چند تا کلم    عنی  :ایمه   خانم

به  ،ییرها ا   ر یغحالا  درس  کهنیاز  م  د،ی جد  یهادر  بن   د ییفرماشما  حفظ  را  خ  م،یشعرها  در    لیشعرها  غوغا کردند. 

  . آورندوجود مبه  عیوس  راتیی من تغ  ها در زندگ لغت ن یا  میقد یهادرس
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  ! نیآفر آقای شهبازی: 

م  ی مثلا    :ایمه  خانم شما  م   ، ذهنمن  بیتخر  دیگفت جا  ا  یوا  دم، یدمن  تخرلغت  ن یدر  تخر  ب یها  که    ییهابیتمام 

تعهد، مثلا تعهد   ن یبا ا دمیفهممن م   دی تعهد ندار د یگفتشما م  هویجا   ی  دم، یدرا م  کردمن م  در زندگ امذهن من

  من.   زندگ  کندم   رییتغ  بیو غر  بیعج  چقدر  دمی دبه برنامه م  کردمم  دا یپ 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  دهدبه من درس م  کند را حفظ م  هاتیسالش است تازه شروع کرده دارد ب   میون و خدا را شر الآن دخترم پنج  :ایمه  خانم

  . یشهباز یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

مهربان و باآرامش    لیباحضور است خ  ل یاست که اصلا خ  یا حال او خوب است. بچه  لیخ  رم، یگ از او درس م  :ایمه  خانم

  است.

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

از شما، مدام   میریگ درس م   ل یخ  یشهباز  یخوب شده، باز هم هنوز هم آقا  ل یخ  مانخدا را شر، زندگ   :ایمه  خانم

دوباره مولانا، شما، گنج حضور    خب ه    ول  ،و جوح  ذهنمان مثل داستان قاض  یهاصندوق  ن یدر ا  میافت م   دوباره ه

  ها. صندوق داخلاز  آوردما را در م  دی آم  شودم   قاض بینا

  ! نیآفر  ن،یآفر  [ صحبت با خنده] آقای شهبازی: 

فقط حفظ کن،    د،یجد  یهاکه فقط برو سراغ برنامه  دی گفت  یشهباز  یبا شما تماس گرفتم آقا  شینه ماه پ هشت  :ایمه  خانم

  . یشهباز یآقا دیآ م هانی و ا ن یماش یصدا خواهممعذرت م  د،یرا، ببخش  دیجد یهابرنامه  ۀاز آن به بعد هم رید

  .کنم خواهش م آقای شهبازی: 

  .دهمهفت بار گوش مهفته تا آن هفته شش ن یرا، من مثلا از ا دیجد  یهاتمام برنامه  :ایمه خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

و    کنمدارم شعرها را حفظ م  خوانم،م رم،یگ م   نتیپر  کنم،) را دانلود م pdf( شیهاآف  ید   یهمزمان با آن پ   :ایمه  خانم

  .یشهباز یآقا نیهم  ریلحظه، و د  نیبرگردم به ا   ه دی دوباره با چون ه  کنم، خودم کار م یدوباره رو  لیخ  ،لیخ

  . مییگو م  ی به شما تبر د،ی شما موفق شد آقای شهبازی: 

  ممنونم، متشرم.  لیخ  :ایمه خانم
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بنند. حالا من از شما   کنند، شما را نم  ز یآم تیموفق یهنوز کارها ا یکار هستند، که تازه ییهاآن دوارمی ام آقای شهبازی: 

  خواهش دارم.

  نیذره از ا   ی اگر    نیبعد واسه هم  د، یکن م   ییو حلوا  یو شر  یشما و گنج حضور ما را قند  یشهباز  یآقا  :ایمه  خانم

  ذهن یهامن  دیکردند، مورد حمله شد  ییچون مولانا و گنج حضور و شما ما را حلوا  م،یو گنج حضور دور بشو  یجمع معنو

  . میر یگقرار م

  . آورمو فقط دستم را از دست گنج حضور درنم شوم،جدا نم چ یاصلا ه  ر یمن فقط د  نیخاطر هم به و

شما   ت یداستان موفق   ن یو ا  دی بده  ا ی  د ییبو  د، ی دار  نندگانمانی هم اگر به ب   ی اهیتوص ای  شنهادیپ   ی !  نیآفر   آقای شهبازی:  

  . دیبر کار مبه  را نجات دادم، واقعاً اصطلاح درست  امزندگ  دییگوکه م 

  بله.  :ایمه خانم

خودم را از    م یگل  ند ی گواصطلاح، م   ن یاوقات ا    خودش را نجات بدهد، گاه   مسئول است، زندگ   کس هر  آقای شهبازی:  

  . رونی ب   دمیآب کش 

  بله، بله.   :ایمه خانم

با  آقای شهبازی:   زندگ   دیواقعاً  در من  کوشش کند، کار کند،  بدهد، چون  نجات  را    د،ی خوب گفت  ل یخ  ذهن خودش 

  بیو آس   ب یبه تخر   کند به بعد اگر بماند، شروع م  سالدوازدهاز ده   است که موقت است، ول  یاباشنده   ی  ذهن من

تلفن در  امروز  و  م هز  ،شانس هست بد  گفتندبه من م  گفت م   ی  م،ی ها داشتزدن  به خودمان،    م یزنار جور برچسب 

ا   کهدرحال م    ذهنمن  ن یفقط  بده  نیعناو  نی ا  ۀ هم  شوداست که سبب  به خودمان  ما  تخر  م، یرا  زندگ   ها بیو  در     را 

  . میآوروجود مخودمان به

خودتان کار    یاست، رو  در مرکزتان  ن یخودتان است، ا   ذهنمن  نیا   ری که تقص  دی دیالآن فهم  د،یشما واقعاً موفق شد  حالا

موفق شد  دی کرد ن  یاعده   ی.  دیو  هم   نیا   ستندیحاضر  و  بدهند  انجام  را  جبران  مثلا    نی قانون  بنند، که  را  کار شما 

سر شما فلان موقع فلان حرف را زدم، فلان کار را کردم، پشت  ند، که منی که بو   کسان  شی بروند پ   گذارد ناموسشان نم 

انسان را     کارها زندگ  ن یا   ول  دهد، ناموسشان اجازه نم  خوام،عذر م   م یدیکار را کردم، من اشتباه کردم الآن فهم  نیا

  .می هست  و ما از جنس ا ۀدرواقع خداوند را دارند، ما هم بخشندگ  ت یها خاصچون آدم سازد،م

  بله.  :ایمه خانم

شهبازی:   حت  د ین ی ب م  آقای  کهآدم  ن یبدتر   که  ز   ها  ول  ادی ظلم  آدم کشتند،  وقت   کردند  م    واقعاً  مردم    خواهند عذر 

آن    . وقتبخشندبد باشد و اشتباهات ولو عمده را م  لیخ رید  کهنیممن است ببخشند مر ا  ییجورها  ی   بخشند،م

پانزده نفر ظلم  به ده  د یاست، ما شا  طورنیما هم هم  کوچ و شخص   که من اشتباه کردم، زندگ  کندشخص اعتراف م

من اشتباه کردم،    م ییها بوبه آن  م یتوان م   میما کرده، الآن که متوجه شد   ذهن من  م یآن را هم ما نکرد  م، یکرد  ی بد  م،یکرد
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  37صفحه: 

  دیدادرا نجات    تان ییزناشو  زندگ   ا، را شم  تان قدرتمند است. الآن مثلا زندگ   ل یباشد خ  ل یمن اشتباه کردم اگر اص   نیا

  واقعاً. 

  ترساند، با تمام وجود من را م  آمد م    ذهنکار را بنم، من  نیبخواهم ا   کهنیقبل ا  یشهباز  یبله، واقعاً آقا  :ایمه  خانم

  برد م  ش یمن را پ   ییتا چه جاها  ابان،یخ  ۀگوش   فتیب  ،یبدبخت بشو  ،ینابود بشو  ات، بپاشد زندگ   که نیاز ترس ا    عنی

که    یوارید  نیپشت ا   ندیو بب   زی توجه کنند دوستان عز   است که به حرف زندگ  نیا  مکه دار  یاهیفقط توص  ول  ،ذهن من

و معمولا     ذهناز من  مینترس  قدرنیقرار داده و ا  مانیبرا   زندگ  ییبا یچقدر ز   م یحدس بزن  میتوانساخته، واقعاً ما نم   ذهن من

که من در دستم گرفتم از گنج حضور و باعث    یدی که من کل  دیکنم   بزرگ معرف   لیخ   ذهنشما در هر برنامه چند تا من

  یهاذهن بود که تمام من  نیا  ر،یکار کنم، در دو سال اخ  شتر یاواخر ب  ن یخودم مخصوصاً ا  ی رو  ل یشد که بتوانم مثلا خ

  کنم.  دا یبزرگ را در خودم پ 

  !. نیآفر  ن،یآفر ای شهبازی: آق

در من    نیاست، ا  رانیمال د  نیا   ست،یمال من ن   رید  نی نه ا  میکه بو  نیندانم از ا  یخودم را بر  وقتچی ه  :ایمه  خانم

  . ستین

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

ها بتوانم  آموزش ن یکنم و به کم ا ییواقعاً شناسا ییجا ی تا   گردمم  قدرنیبزرگ را ا  یهاذهنآن من ۀهم :ایمه خانم

  . ندازمشیکنم، ب ییرا شناسا دم یجد لهیدوباره پ ،ی بندازم بروم مرحله بعد  را ه  لهیپ   نیدوباره ا بروم، ه  ش یپ 

  ! ممنونم.نیخوب بود، آفر  لیخ  ،ل ی! خنیآفر آقای شهبازی: 

  شما مستدام.   هیسا د، یداشته باش یشب خوب  د،یزنده باش رم،ی گوقتتان را نم  د،یسلامت باش :ایمه خانم

  ]یشهباز  یو آقا ایخانم مه [ خداحافظ
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  38صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐٩

  ده»،ی عنوان «نکاتِ برگز  رِ یو ز  کنند م   یسازها را خلاصهدارند برنامه  ران ی دوستانمان، همارانمان مخصوصاً در ا  راً یاخ

  باارزش است.   اریاربسیساعت باشد، بس  ی برنامه    ی یمثلا برا   دیکه شا  ده»ی «نکاتِ برگز  نی. ا کنندم  هیته  ییدئوهایو

که    کنمرا مطرح م   نیها ممنون هستم. حالا امن واقعاً از آن  ماند، م  رانی آدم ح  کنند،م   س ینو و عال  سینوچنان ساده 

   معان  شعر مولانا در آن است، ول  ی ندرت  به  هانیا   د، یخوب توجه کن  ده»ی «نکاتِ برگز  ۀبرنام   عنیبرنامه،    ن یشما به ا

آموزنده     لیجالب است، خ    ل یخ  آورند، صورت جملات ساده و قابل فهم درم را به  هانی ارا که مولانا فرمودند،    بزرگ 

  . ده»یاست، «نکاتِ برگز

سخت  دیمف   اریبس   ۀنندیب  ی  و آقاو  برنامه  یکوشمان  الآن  دارند خلاصه  نیهم  تلفن   یهااشان،  را  جمعه    ی سازروز 

صورت نکات به  سنجند با مولانا م   برندم   شان یا  د، ییگوهرچه که شما م  نیهم   آورند، صورت نکات درم به  کنند، م

  . ستا د یمف اریاست، بس  دی مف اریاربسیبس  سند،ینوم

  که در مدت کوتاه  شوداست که من باورم نم   ادیز  قدر نیاست و استفاده است. ا  د یکه الآن در معرضِ د  اطلاعات   ن یاصلا ا 

شر دارد،    ن ی. ادیمردم گذاشت  اریدر اخت   دی دانشِ مف  قدرنی که ا   د یکرد  تی قانون جبران را رعا  دیکم کرد   نندگانیشما ب 

ما را خراب    اگر بماند زندگ    ذهن من  ر،ید   میدانرا همه م  نیا   .دیآن استفاده کن   ازاست که شما    نیاز شر ا    مهم  ۀجنب

  . کندم

   ذهنمن  ر ی تقص  ن یاست، ا    ذهنمن  ر ی همسرتان، تقص  ر یشماست، نه تقص   ر ی نه تقص  شود، شما خراب م  یی زناشو   زندگ    وقت

هرچه زودتر    عنی  یزودجهان که به  نیبه ا  میما آمد  کنند،را فراموش م  شانها منظور اصلعلت است که انسان  نیهم به ا

  نیترمطلب ماست، مهم  نی ترکه مهم  میکن را فراموش م   نیو ما ا  میزنده بشو  خداوند  عنی  ،خودِ زندگ   تیو ابد   تینهایبه ب 

  . میدهادامه م ذهن و با من میکن را فراموش که م  نیمنظور ماست و ا   نیاول ایجهان،  نیمنظور ماست از آمدن به ا 

 ب یترت  ن یتا به ا  م،یکن  جادیمسئله ا  م،ی کن  جادیدرد ا   م، یکن  بی که تخر   م یشد   س ینوبرنامه  م،ی پروگرام شد   یما جور  درواقع

  ی زیچ یبزنند به سرمان، ما    چماق  ی ندارد که حتماً با    لزوم  م،یبفهم   یطورنیندارد ا   به ما بفهماند، لزوم  زندگ   سخت

  . میرا بفهم 

نه در خانواده، نه در جامعه وجود     عشق  ۀ نیچون آن زم   ول  م، یبفهم   عشق   ۀ نیزم    ی شده در  ساده  ح یبا توض   م یتوان م 

ها آن  یِخودمان و اُفتادن در گرفتار  یبزرگ برا  یهاها و چالش مسئله  جادِی دارند، ما با ا  ذهن دارد و اکثر مردم هم من

  شود؟خراب م  قدرنیمن ا   چرا زندگ   د؟یآ همه بلا سرم م نیا که چرا   میکن سؤال را م ن یبالاخره ا

و عقل    تینهایبه ب   دیما هرچه زودتر با  م،یدور افتاد  تمانیما از معنو   م،یاصطلاح از منظورمان دور افتادکه ما به  میبفهم

ا   د ید  نیا  م، یکناستفاده م   ذهنالآن از عقل من  م،یکرد و از عقل کل استفاده م  می شدخدا زنده م    دی د  نیغلط است، 

  . میفهمم   ترا با سخ هانیکننده است، ا خراب
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  39صفحه: 

  سرش     دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  )٢٠۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دفعه، اشالبلا بخورد، تا بفهمد. خُب اگر کوچولو بخورد چند    واریسرش به د  دی با  ، ذهنگوشِ کر دارد در من  انسان

  رود، م   ن یاز ب   ت یخلاق  شود،فکرمان خراب م   شود،بدنمان خراب م   م،یبخورد و ما باز هم نفهم    لیاگر خ  ندارد، ول 

  . میبرگرد  م یتواننم  پوشاند،را م  یاریدرد هش یهاهیلا

  جادیسال ا  ششپس از پنج  را نجات دادند، ول  شانییزناشو  را، زندگ   شانزندگ  کردند،که صحبت م   خانم  نیا  حالا

  هالیرا درست کند. خ   اش ییزناشو    سخت است که آدم بتواند زندگ   اریبس   ها، نیدرد و مسئله و چالش و بدآمدن و تنفر و ا 

  کردند.  یخرابار لیخ  کهنیا  ی. براشودنم   ول کنند،هم م  درست کنند، سع  توانندنم

دارد، جلو  دیدان م   ، زندگبه    دیشوم   اریشما هش  وقت اثر     هر حرف  د،یر یگ خودتان را م  یکه کلمات در جهانِ ذهن 

  م،یگو م  ز یچهمه کنم، کنار، که من همه کار م  د یگذار پندار کمال را م   د، یکن نم  تی . فرعوندیکننم  یهر کار د،یزننم

  . دیتقاص آن را پس بده  د یبا د ییگوکه م   یزیهرچ  د یداننه، شما م شود،هم نم  یزی چچیه

  ادشیفرمودند که رفته مدرسه،    یابچه   ینام «انَْصتوا». من به آن توجه کنم.  هست به  فرمان   ی که    دیی بو  نیبنابرا  

بهتر است که من خاموش باشم و    دیگو واکنش نشان بدهد، م   خواستهزده، م   حرف  ی آمده «اَنْصتوا»، حالا دوستش  

  را هم برده. اشدهیفا

  ما.  بودند تلفن قبل   عال  لیمثال خ  م،یخودمان بن  یبرا یهرچه زودتر کار م،یبشو  دینبا   ذهن من  قربان  ما
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  40صفحه: 

   یشهباز یاز تهران با سخنان آقا میخانم مر  ‐١٠

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  را کم کنم، ساعتم را هم بذارم.  ون یزیتلو  یمن صدا د یببخش  :میمر  خانم

  ]یشهباز  ی آقا ٔ[خنده.  د یهست  یمشتر  نیبهتر   دیگذار خانم. ساعت را که م   د یهست  یخوب   ی! شما مشترنیآفر  آقای شهبازی:  

بار،    نیاول  ی برا  با شما تماس داشتم  ش یساله. سال پهستم از تهران، پنجاه و پنج  می. من مر د یشما لطف دار  :میمر   خانم

  ! رمینفس ب   یخوشحال بودم که.   لی. آن زمان خریبخش اول د  دانمنم   . حالاالآن بار دومم است

  . دیتا سه هم بشمار  ق،ی بله، نفس عم  آقای شهبازی: 

  خواهند که بار اول هست م   که کسان   دی گذاشت  یابرنامه  نی ه شما همچخوشحال بودم ک   ل یمن آن زمان خ  :میمر   خانم

تر بتوانند زنگ بزنند، ولراحت  رند، ی تماس ب    کهنیبعد از ا   خودم زنگ زدم ه    مریکاش د  ی ا  گفتم   نکند.    دای ادامه پ

را روا داشته    زهایچ   ل یخ  م،یروا داشته باش  رانید  یبرا   ستی که با  د ییفرمام   که شما  ییجاآن  کهنیبرگشتم به ا   قاًیدق   عنی

و   ستین  یزیچ  نینه اصلا همچن  دم یزنگ زدن د  یدر   همه! ول  یرا روا دارم برا زیچمن همه گفتم م  شهیمن هم  م،یباش

  شل.  نیآوردم به ا دستها از خودم بهزنگ زدن نیهم در هم  ییشناسا  ی  عن ی.  کردماشتباه فکر م

ا   میخواستم بو   خدمتتان   یسر   ی   دهم، هستم و گوش م   ری یها را پبرنامه  ن یکه دارم ا  چهار سال  ن یکه من در حد 

  دی شا م،یرا بو هانیباشد ا  د یهم مف هیبق ی برا  دی. گفتم شادهم م  دارم انجام رمیب  ادیبهتر   کهنیا یرا برا دیجد یکارها

  تیکه در آن موقع  موقع  گرفتم،م  هم  ادی  کهنیا  ای  گرفتمنم   ادیرا اصلا    زهایچ   لیاستفاده بنند. چون من خ  هالیخ

را    دیجد  یهاها را مخصوصاً برنامهبرنامه  نشستمم   بخش، هر روزبخش  کهنیاستفاده بنم با ا  توانستم نم  گرفتمقرار م

که قرار    ت یدر آن موقع   عنی  رفتم  ادمی  حفظ بنم، ول   اها رشعر  کردم م  بعد سع   نوشتم،م   مطالبش را  کردم، م  گوش

  توانمم   ییچه کارها  نم یگرفتم فکر کنم بب   میبود که تصم   نی. اگشتباز دوباره به من برم   هاشدگ انگار آن شرط   گرفتمم

  . رمی ب ادیمطالب را بهتر    نیانجام بدهم که ا 

  یهادفتر برداشتم شعر   ی خود شما بود،    ۀ یبه توص  ن یدفتر برداشتم، البته ا    یبود که آمدم  نیکه کردم ا  ییاز کارها   ی

  کتاب درس    یبار مثل    ی  . بعد هروقتنوشتمم   رش ی را ز  دی فرمودم   که شما   حاتیو توض  نوشتم م  تی ب تیرا ب   دیجد

  که نوشته بودم. یی زهایو چ  هاتیب  نیبه خواندن ا  کردمم  شروع

از    . آمدم گفتم خُب بعض رودم  ادمیانگار   رود،اصلا در ذهنم انگار نم  فهمم،از مطالب را نم    لیباز هم من خ  دم ید  بعد

  آن جملات را ه   م یایب   عن ی.  سمیبنو  ش یبار از روبار، دهده  اورمیبخودم در  یبرا  ی دیصورت عبارتِ تأکجملات شما را به

هم    اورمیبدر  یدیصورت عبارت تأک اصطلاح به. هم بهسمیبنو  بعد ه  د،یده م   حیشما توض  هک  ییزهای بنم، چ  ادداشتی

تکه    ی   نم یبنش   آمدمم  کوچ، بعد مثلا وقت  یهادر برگه  گذاشتمم   مختلف خانه  یآن چندتا جمله را در جاها  کهنیا
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  41صفحه: 

م   هانیا   ه   خواندمش،م  آمدم  ورقه دستم تکرار   مثلا احساسکردمرا  الآن  دارم    کنمم   .  درمورد    ییزها یچ   یتازه 

  را کنار بذارم. ذهن من  دیکه واقعاً با رم یگم ادیدرس را   نی. تازه دارم افهممم ییفضاگشا

  ایتا  تا، پنجپنج  کنم م  را نوشتم، بعد سع  دی پرسرا که شما از ما م   از دفترم را آمدم فقط سؤالات   ر یقسمت د  ی  بعد

که درموردش    دی خواهم  و از ما  شودکه حالا در برنامه مطرح م    تا شروع کنم به جواب دادنِ آن سؤالات، سؤالاتتا، سهسه

  . میفکر بن

را گرفتم نوشتم.    ها نیرا، ا  د ییگو به ما م  د یکش زحمت م   د، یده م   ح یرا که شما توض   ییهاها را درآوردم، واژهآمدم واژه  بعد

دفتر برداشتم    ی حالا    کهنیجز ا را. به  هانیالقلم، ا َّجف  ،ییگشاخودِ فضا  م،یتسل  ست؟یمقاومت چ  ست؟یمثلا قضاوت چ

کارها را انجام بدهم و   نیکردم که ا ها هم سعدر خود کلمات و واژه کنم،و حفظ م  سمینوم  را اتیاب صورت موضوعبه

  م. خودم کار بن یرو

  یتازه بازنشسته شده بودم. بعد اومدم شروع کردم حالا    ارسالیپارسال نه پ  دِیمن قبل از ع  یشهباز  یآقا  :میمر  خانم

   . بعد همیرا کنار بذار  هانیو ا   میبن  ییشناسا  ست ی خودمان را با  یهادگ یهمان   که نیبودم درباره ا دهیفقط شن   یی هازیچ

هستم. اصلا   دهیهمان  لیخ امیریهستم؟ گفتم خب با شغلم، با نقش دب  دهیبا آن همان  لیرا من خ یزی فکر کردم که چه چ

بدهم حالا    ادی  یزی چ  رانیبوده که به د نیفکرم ا  سال کار کردم، ه   ن یخب من چند  گفتمم  ،سخت بود بازنشستگ  میبرا 

  سخت بود.  میخب برا  رم،ی ب  ادی یزی خودم چ خواستمم

که در    بنم و کنار بذارم چه کار بنم؟ رفتم سراغ مدارک   ییشناسا  م یایرا ب   امدگ یهمان   ن یا  م یایب  که نیا   ی گفتم برا  بعد

  ق یحالا تشو   دادند،م   که به ما  ییهاتکِ ورقهسال کارم من تک  س   نیدر عرض ا  عنیسال جمع کرده بودم.    عرض آن س 

بوده، هرچه، همه را من جمع کرده بودم در حدود دوتا ساک بزرگ شده بود. بعد گفتم خب من   ش یبوده، حم بوده، ف

شان کردم،  را درآوردم پاره  هانیدور. ا   زمی ررا م   هانیرا رها بنم، همۀ ا  امدگ یهمان  خواهمم  خواهم، نم  ً را اصلا  هانیا

نم  قهذره ور  ی من    حت   میگو. مبود  ها، هرچه کهحم  ها،نامهقیتشو دور  ا  ختم،یررا هم  ر  هانیهمۀ  سطل    ختمی را 

  آشغال.

  ادامه بدهم؟  توانم م یشهباز یهم تمام شد. آقا وقتم

خندۀ  [   میر یب  ادیدور، از شما    میز یمان را بر کهنه  یزهایچ  نی ا  میتوان م  مینی ما هم بب   دیبله، بله ادامه بده   آقای شهبازی:  

  .]یشهباز یآقا

  خوب باشد. کنمم  ام فکرتجربه  نیا  :میمر  خانم

شغلم   ن یبه ا اصطلاح نسبتبه  خواهم من نم  ریخب د    لیدور و گفتم خ   ختم یدور. ر   ختم ی را ر  هانیبعد همۀ ا  ر، ید   بعد

شاگرد    خواهمبه بعد م   ن یمن از ا  ر یمن هرچه بوده تمام شده، د   نقش معلم  ریباشم، توجه داشته باشم، د  ده یهمان

  باشم.  ورحض باشم، شاگرد مولانا باشم، شاگرد گنج
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  ! نیآفر آقای شهبازی: 

ا   :میمر  خانم را من اصلا    کدامشان چیدور. گفتم ه   ختمشانیر   افت یرا بردم باز  شد مدارک که دوتا ساک م   ن یبعد همۀ 

  بشوم.  یریفرد د  ی خواهمم  من ارزش ندارد و من  یبرا  رید کدامشانچی ه  خواهم،نم

  لیتحو  ست یآن مدارک را ما با  عن ی.  خواستندم   آمد، از ما مدارک  یانامهبخش  ی موضوع گذشت بعد از دو ماه    نیا

ندارم، الآن    یزیچ چیبالاتر. بعد گفتم من ه   رفتن م کم حقوقما   ی   م یدادم   ل یتحو  گرفت،م  به من هم تعلق  م،یدادم

اصلا د  توانمنم  من  ه  ری دب   ریثابت کنم که  برگه  عن ی  ،ی زیچچی هستم،  در تمام  آشغال،  در سطل  مدارک من  تمام  ها، 

رفتم     دگی همان  ی عجولانه؟ اصلا چرا من برا  قدرنشان بدهم؟ چرا آن  یمن چه کار کنم؟ چه رفتار  ایبود. آخر خدا    افتیباز

  هم  کسچی خودم. بعد از ترسم به ه  بود؟! شروع کردم به سرزنش کردنِ  یچار  نیسطل آشغال؟ آخر ا  ختمی مدارکم را ر

  که من چار کردم.  میبو  توانستم نم

.  هانیرفتم کردم و ا   یاچار احمقانه  ؟ میبو  م یبه همارها  ی خوب حالا من چجور  گفتمم   گفتند، م   رفتم مدرسه همه  بعد

تکه ورقه ندارم؟   یالآن   هانیسال کار کردن، دوتا ساک پر کردن از مدارک و ا که من بعد از س  میها بوبه آن یچجور

  اشتباه  نیکه خب من حالا همچن   میخوار و کوچش بنم به همه بو  جانیرا هم  امنذهمن  نیا   ست یگفتم نه با   ر یبعد د

  بند.  امییبتواند راهنما  کس   دیام شاکرده

جا که در ذهنم بود نوشتم و  را نوشتم، حالا تا آن  هانیبرگه داد به من، من ا  یسر  ی خدا  تا گفتم بنده  رمانیبه مد   بعد

  نیکه تو ا   کرد م   کمم  یجور   ی  شدم  راه من سبز  یجلو   مان دادم. از آن طرف خود اداره که رفتم هرکساداره  ل یتحو

  . بن   هیالآن ته  توانم  ی را مثلا چجور یکه ندار  ییهابرگه

  ۀ ها را دارند، همبرگه  نیکه خب همۀ ا  به کسان آمد، رتبۀ من نسبت  یبندسال که جواب رتبه  یبعد از    یشهباز  یآقا

  بود.  تر بهتر و عال  ل یمدارک را دارند خ

چقدر    م،یشوچقدر دچار درد م  م یکنم  را از خودمان دور  دگ یهمان  ی که ما    که وقت  م یرا بو  نیا   خواهممن م  ول

برنامه اصلا حذف بشود،    نیکه خدا کند ا  میگوروا ندارم، م   رانیکه به د   دمیدر آن زمان من د   ملامت، چقدر سرزنش! حت

  ع یخب من حقم الآن دارد ضا  برند، م  جانیرا ا   یسود   یدارند مثلا    هیبق   د،باشاصلا وجود نداشته    یزیچ   نیهمچن    عنی

تو   که به  دهدفشار قرار م  ی به سراغ آدم و ما را در    دیآم   که  یبی عج  طان ی ش  یهافکر  ،یجورنیا   ی! فکرهاشودم

  ، یشوم   دچار ترس  را از دست بده   ی زی. و اگر چرا داشته باش  هاهمچنان آن وابستگ  ست یبخواهد بقبولاند که نه، تو با

  بود.  یخوب  ل یخب تجربه خ ! ولیشوم  و وحشت حت  دچار نگران  ،یشودچار اضطراب م 

که اوه    کردم فکر م  دم،ی مالم  رهی سال سرِ خودم ش  یهاخودم که سال   به آن نقش معلممن الآن اصلا نسبت  :میمر  خانم

معلم هستم. چون من   م یکه بو  کشم  خجالت م ً اصلا  نم ی ب م   وقت   شما را  ول   کشم،هستم، چقدر زحمت م    چه معلم

از    کدامچیعنوان سر ه   چ یرا به ه   د یکشزحمت م  د یما دار   یبرا   د،یکه شما گذاشت  ییهاوقت و زمان  ن یاز ا   کدام چی اصلا ه
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که حالا ممن   که، افتخارات   که آن کسان   نم ی ب نبودم. و الآن م  یجورنیاز شاگردانم ا  کدامچینگذاشتم، با ه   م یهاکلاس

چقدر غلط است و    م یدرست کن  دمانخو  ی را برا   ذهن   ریتصو   ی   م، یخودمان بساز  ی ها ما برااست بعد از گذشت زمان

  کردن واقعاً.  زندگ  ق یطر   نیچقدر اشتباه است به ا

  هم بشنوند.  رانید میتجربه را بو ن یدوست داشتم ا لیوقت شما را هم گرفتم، خ  لیمن خ   دیببخش  شما

و    میرا آتش بزن   مانتمام داستان زندگ   میتوانروش شما، ما م   نی! با هم بای ز   لیبود. خ  بای ز   لی! خنیآفر  آقای شهبازی:  

به    د یحتماً با  م یکنکه فکر م   ده ینرسثمر  به  یهاعقده  نیو ا   ها نهیها و ک رنجش  ها،ندیآخوش  ها، ندی بدآ  نیا   م، یببر  نیاز ب

  م یبه داستان ندار   اجیاحت  چی لحظه هست، ه  نیدر ا   که زندگ  میو بدان   دارندما را در ذهن نگه م   هانیثمر برسند! چون ا

  میکن م  . ما فکردارده مهست که دوباره ما را در ذهن نگ  دنیداستانِ به ثمر نرس  نیبشود، اتفاقاً ا زندگ  مانما که زندگ 

که نه!    میفهمم   میما و اگر همه را آتش بزن   میدار  دگ یمرادنرس  به  لیخ  م،یبه مراد برس  د یما با   برحسب تصورات ذهن 

خدا به    دهد، م   به شما   که زندگ  زی . آن چدی کن  لحظه زندگ   ن یطور کامل در ا به  د یتوان م   لحظه است، شما  نیدر ا    زندگ

را خراب    زندگ   د،یکار ببرچالش، درد و مسئله، مانع به   جادی را در ا   نیا  ستیو لازم ن   دی کن   آن را کامل زندگ  دهدم   شما 

  است.   ! مراد هم مراد ذهندمیمراد نرس   نیکه من به ا   دیکن 

لحظه   ن یدر ا م، یزدم  ما هم تمام گذشتۀ خودمان را آتش  دیخودتان را آتش زد  یریطور که شما آن قصۀ دب کاش همان یا

  !بود. عال  . ممنونم. عالرونی ب   مید یپرن م از زما م،یماند نم  در ذهن ر ید م، یشدم  به خداوند زنده

  م یموفق شو  میتوانما واقعاً م  عنیدرست است استاد جان؟ درست است؟    ق؟یطر   نیبه هم  شودم  شود؟م   :میمر  خانم

  ؟ یکار نیدر همچن 

  زحمتتان بود. سال که س یقو  اریمورد بس ی . در ریشما د د یبله، بله، شُد  آقای شهبازی: 

  سخت بود، واقعاً سخت بود. ل یخ ول  :میمر  خانم

اصلا    ییجا  ی ! نه آن کار شما درست بوده، حالا ممن است آدم ببرد بذارد  دی سخت بود، چقدر آزاد شد  آقای شهبازی:  

مدارک و سوابق   یرو  رونیب  هرحال زندگ نگاه نکند، آتش زدنش به آن صورت عملا. چون ممن است لازم باشد، خب به

  ن یآتش بزند که ا   ی ندارد آتش بزند واقعاً، از نظر معنو   باشد. لزوم  لازم ممن است    گردد،م   ر، ید   گرددبرم   هانیو ا

  . آن نقش تمام شد  رید ستم یبودم، الآن ن  ری سال دب  قول شما من سنقش تمام شده. به  نیواقعاً، ا ر یاصلا د ست ین

آن نقش را    است، ول  یآدم عاد  ی   رون، یب  د یآ م  جا معلم استمدرسه آن  رودم  کس   ی موقتاً هم! ممن است    حت

که من    د یممن است بخواهد بو   است، ول   دم معمولآ  ی   د یآم   رونی است، ب    در ارتش ارتش   ارتش    ی .  کنندحفظ م

   ی! نه، نه من  دیست یمن با   یفرمانده هستم، همه خبردار جلو  ی خانه، خانه هم من    هستم، حت   یجورنیجا انه همه

که به حضور زنده هست، به   یانسان عاد   ی  شومم   و  شودم   آن نقش تمام  ر ید   میآ م   که  رون یدارم ب   نقش   ی   ییجا

  است! است، نه به نقش زندهزنده تیاست، به انسان عشق زنده
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. شما نقش  میکنم   یها را بازنقش  هاشهی. درواقع ما هم مثل هنرپمیکن  یباز  شهینقش را هم   ی   م یستیکه ن  شهیهنرپ  ما

ها! نه    کنار دی. نقشش را بذار یهمسر  دانمکنار، نقش نم  د ی را بذار  ینقش مادر دیتوان کنار، حالا م   دیرا گذاشت   یریدب 

  براساس عشق است، نقش نه!   فهیوظ ؟دی کنرا! توجه م  اشفهیوظ

ا  کند، ن م کائنات هم کمما  :میمر   خانم . م یفقط بخواه  وقت   کنندم   واقعاً کم  ها نیبالاخره حضرت مولانا، کائنات، 

  . کندم خدا کممان م، یو شروع کن م یبخواه

  بله، خداوند بله. آقای شهبازی: 

  ممنون هستم.  لیخ  :میمر  خانم

  ! عال  ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی: 

  خوشحال شدم. لیخ  :میمر  خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی: 

خدیباش  سلامت زحمت  کنمم   تشر   لی.  ا  تان، یها از  م  ی برا  کهنیاز  وقت  ب تک  کهنی ا  د، یگذارما  حت را  هاتیتک   ،   

  ممنون هستم.  ل ی. خدی دهم  حی ما توض   یهستند شما بارها و بارها برا ی که تکرار ییها تیب 

در سطح    دن یاست، فهم  دن یاز فهم  تر قیدرک عم   برم، کار م من حالا واژه درک را به  ده،یفهم  کهنیا   ی برا  آقای شهبازی:  

بخوان را اگ   ت یب  ی ذهن است، درکش مستلزم تکرار است. شما   ا  دید   دیسطح خواهبهسطح   ھ   د، یر  را    ن یکه هر روز 

مروشن زندگ  دی نی ب تر  در  را  م روزبه  ترقیکه چقدر عم   د ین یبم   د، ینی ب م   انخودت   و کاربردش  و هرچه    شودروز درک 

  . دیشوم روشن  د، یکار ببر در عمل به دیتوان م شما بهتر شودم  درک ترقیعم

است    یزیچ   د،یبده   انیرا پا  تانیری را، نقش دب   تانیریمدارکتان را، مدارک دب   دیادرکتان بالا است که توانسته  لیخ  شما

  ن یبودم بب  ر یمن دب  د ییبو  مجلس    ی   در  د ینی نشنم   ، دییگونم  نیبعد از ا  ر ی. د دهیزحمت کش   ش یسال آدم رو   که س 

  . تیآموز ترب تا دانشچند

انگار آن    قاًی. بله، دقرفته  ادشانیمن فراموش کردم، انگار همه    عن ی.  رفته   ادشانیرفته، همه    ادشانیاصلا    :میمر  خانم

 ران یبودم هم د  ری دب  زمان  ی هم خودم فراموش کردم که  رم،یگ قرار م مثلا در جمع کس  رینقش حذف شد، رفت. د 

مثلا دب   ادشانیانگار   ا   و س  بودم  ری رفته که من  از اهانیسال کار کردم و  شاءاله  خوشحال هستم. ان   لیلحاظ خ  ن ی. 

  خدا کم بند.  طورنیها هم همنقش ه یبه بقنسبت

  جا جمع   ی  ن یساعت! خب ما مهندس  ی   کنند م   شان صحبتها از حرفهانسان  د ینی ب م  هاموقع   لیخ  آقای شهبازی:  

  . میگو م  دهندها گوش نم آن دانمم  حالا خب م، یشوم
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ساختمان را من ساختم، فلان جا فلان کار را کردم،   دانمدوستان ما، آقا فلان پل را من ساختم، فلان نم که ه   دین یبم 

هستم، من    یطورنیمن ا   ]یشهباز  ی[خندۀ آقاتو؟    ییگوم  ! بابا چهشیسال پ  انجام شده، س  شیچهل سال پ  نیحالا ا

داستان تمام شده،   نیا  مییبو  میخواه. م رید  کنندنم  ها وِلبه آن  چسبندم   نقش است، مردم  هانیهستم. ا  یطورآن

  ! دی زنده باش  د، یلحظه هست  ن یشما الآن در ا

بودم. حالا چند سالت است؟    رستانیمثلا من در کلاس نهم دب   ندی گوم  هافلان موقع شما، بعض  رید من شاگرد اول 

براساس    خواهد است، م   ده یبا آن همان  ده یرا چسب  داد یرو   ی  ده، ی! نقش را چسبن؟یدارد ا هشتاد سال! حالا چه مناسبت 

  آن من درست بند، منش را بالا ببرد. 

  ] م یبا خانم مر  یشهباز یآقا [خداحافظ 

  

  

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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  46صفحه: 

  حجت از فولادشهر اصفهان   یآقا ‐١١

  ] یشهباز یحجت با آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  من، ممنونم.  یداشت رو یخوب   لیخ  ریهستند ممنون، تأث  ها عالهمۀ برنامه ، برنامۀ عال  ل یخ ٩۵٧برنامۀ  حجت: یآقا

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار  آقای شهبازی: 

  حجت: یآقا

  ندارد چه کند؟ هیگل خنده بود، گر  قسمت 
  او  از ارمیدر دلِ هش شفدو گل م سوسن

  )٢١۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

انسان از زندگ  ۀسهم غنچ  م،یمانگل م  ۀغنچ  ی ها مثل  ما  خوش،    یشوفا شدن، باز شدن، پخش بو  ست؟یچ   گل 

خدا است،    ت یو ابد   تینهایزنده شدن به ب    اله   ِتیجهان طبق مش   نیمقصود ما از آمدن به ا   عن یاست،    دن یطراوت و خند 

آرامش، عقل،    ،یعشق را، شاد  ت،یرا، هدا   هاییبای ز   باز شوم؟ زندگ  اماجازه داده   ای. اما آمیشوما مثل گل باز م    عنی

  را به من نشان دهد؟  ت یطراوت، خلاق ت،ی امن

  ییبا گرم ییو سرد ییبا سرد ییگرم
  ریگز نا جا نیا یسرد ،یجا گرم بودآن کهچون

  )١٠۶٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

داد را چنان جدآن  سراسر زندگ  ذهنم نشان  باز    دیبا  کهکردم، درحال   یپلاست  یبازو گرم گرفتم، عشق  یچه  فضا را 

  ن ی ابرغافل، فراموشار و سرد بودم، بنا  یزدیخرد و عشق ا  ،شده، خاموشگشوده   یبه فضاکردم. نسبت  یبندفضا  کردمم

  شدم.  چارهیمند و بتُرش و درد

  

تو فقط     و خوشبخت  یقسمت شاد  دی فرمااقبال باشم، چون جناب مولانا م انتظار نداشته باشم بخندم، شاد و خوش  پس

  درونت است. یفضا ش یدر گرو گشا

  تو ز جهل  یدیخود، خود بر  قسمتِ 
  مردِ اهل  دیخود را فزا قسمتِ 

  )٢٨٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و سزاوار ستهی شا  ق،یاهل: انسانِ لا  مردِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

مرکز عدم    اه،یبه پا  ،یفضا را باز نکرد ، رفتی نپذ ت یمسئول  ،یدیرا ند  تیهابیع  ،یمثل حضرت آدم عمل نکرد

  ، لحظه با گشودن فضا و نگاه کردن به شرح درون نگرفت به» لحظهفَکانپس قسمت و سهمت را از «قضا و کن ، یامدین
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  47صفحه: 

که   یای. قسمت خودت را، روزینبود یورزو عشق یورزخرد هلا ، خاموش م،یتسل  ،ییگشا. اهل فضایاهل بودنا  عنی

    .یتر نکردروز اضافهبهلحظه، روزبهلحظهرا  یریگ م  از زندگ 

  .  دیخدا از تو بر  کهنینه ا  یدیبر   یابد ۀلحظ  ن یا خداوند، زندگ  ات،ذهنخاطر جهل منخودت به

  آبِ شور انِیدر م حق است قوم قسمت 
  ریشهد و ش  انِیدر م و قوم نندیو غم تلخ

  )١٠۶٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

زده باشم. عجول،  زده و ترُش و محدود و حسرتباشم، غَم  ص ی گفتم، ها! خداوند قسمت کرده که من تمام عمرم حر  هاسال

و ناراض  ن یرنجور، خشم  .باشم  

م  مولانا  ا   دی گوجناب  نکرده.  قسمت  خداوند  م  ن ینه،  تو  م  ، خواه لحظه  انتخاب  نا  ول  ، کن تو  و  انتخابت  آگاهانه 

.  و درد پخش کن  درد بش  ، مقاومت کن  ،باش  نیو خشم  راض نا  ،فقط بخواه   گرفت  ادیو احمقانه است.    شدهشرط

. تو خودت از  یتو فضا باز نکرد  ،گرفت   یکه آفل بوده، توهم بود، تو جد  یزینشان داده، چ  که ذهنت  یزیچ   یآن هم برا

  .یم کردلحظه خودت را محرو نیا  زندگ  یابد ۀو خند یقوت، شاد

  قضا حقّست و جهدِ بنده حق  بل
  خَلَق سِیمباش اَعور چو ابل نیه

  )۴٠٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چشم دارد.   یکه فقط    : کساعَور
  است.  س ی فساد ابل ا یو  مراد کهنسال جان ی: در ا خَلقَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  

و تو هم درست کن. جناب   یتو خراب کرد   ایکه خدا   م یو بو  نم یبنش   یاگوشه  ینکنم،   یکار  چینبوده که من ه  یطورنیا

  کندلحظه را خلق م   نی. قضا اتفاق اهست   که قضا حق است، تو هم از جنس خودِ زندگ   ی دیمولانا فرمودند نه، تو نفهم

  شدن به اصلت کم کند.  زنده عن ی  به منظور زندگ   دنیرس  یکه به تو برا

  

  لیو تبد   اتتوهمات ذهن   یدار تند فکر کردن، مقاومت و قضاوت کردن، نگهاست! جهد و تلاش تو فقط تند  بیعج  اما

  . کن م  لیبه درد تبد  یرا دار   زندگ یروی که ن  فهمبوده و نم  سیابل   شدن به نگاه جسم

  

قانون جبران را    ،به مرکز عدم باشمتعهد    ،گشا باشفضا  ، کن   زیپره   ،خودت کار کن   یرو   ، کن  تیحس مسئول  کهنیا 

ارتعاش کردن،     شدن، عشق و خرد زندگ  فیبودن، لط  ها، در خدمتِ زندگانداختن آن  ها،گ دینهما  یی. شناساکن   تیرعا

  هم حق است.  هانیا
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  48صفحه: 

  قَسام اوست، کفر آمد گله   کهچون
  الصله صبر مفتاح د،ی با صبر 
  )٢٣۵٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کننده  : قسمت قَسام
فتاحلهمهاش ی بخشا د ی: کل الص  

  زه ی: پاداش، انعام، جاصله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  میدار   حم و قسمتِ حق سهم   ن یکفر است. ما در ا  تیگله و شا  ن یقسمت ماست، بنابرا  لحظه با حم زندگ   ن یاتفاق ا 

  نیا  ت یوضع  عن یباشد؟    میخواهم  یجورلحظه چه  نیا   که زندگ  م یو انتخاب کن  میری ب  می تصم   میتوانلحظه ما م   نیدر ا

و    ت یرضامقاومت و قضاوت و خشم و نا  یجاناک است، بهجور و دردو نا  رواما نا  یاگر برا  دهدلحظه که ذهن نشان م 

  ن یمحو شو. ا   لحظه به کم زندگ  ن یبزن، در ا   ری ضلا ۀعاشقان ادیبش، فر  ارانه یذهنت را خاموش کن، درد هش ت،یشا

  جناب مولانا: ۀکنندداری و ب  بی خدا است. سؤال عج تی و ابد تینهایزنده شدن به ب دیصبر کردن کل 

  صبر را اکنون چه شد؟  دِیکل نیا
  عجب منسوخ شد قانون؟ چه شد؟  یا

  )٣٨٩۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

. وقعاً یشوو گم م  جیگ  یپ دریپ   یهالحظه در فکر  نیاست که ا  بیعج  لیخ  دی گوکردن ما آگاه است! م  چقدر به زندگ 

چه شد؟ عدم کردن مرکز پس چه شد؟ کجا    یی گشافضا  ؟کن را چرا فراموش م   زندگ    و اساس  ل یلحظه قانون اص   نیا

  .نی ممنونم استاد نازن لیرفت؟ خ

  !بای ز لی خ ! عال ،عال آقای شهبازی: 

  شد.  طولان   کنمم  ممنونم، عذرخواه حجت: یآقا

  ]یشهباز یحجت و آقا یآقا  [خداحافظ 
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  49صفحه: 

  خانم فرزانه   ‐١٢

  ]یشهباز یفرزانه و آقا خانم پرس [سلام و احوال

حال خوب خراب شود،    ۀوارید   ن یاگر ا  ایو    م یدار  یشاد  حال   یو وابسته به    می شاد هست  ا یتان. ما  بااجازه   فرزانه:  خانم

م  نیغممیهست  خبر یب   سببیب  یو از شاد م یشو  .  

شاد است و غم ندارد و    شهی. خداوند هم باشدخداگونه نم   زندگ   ۀویش  وهیش  نیکه ا   دهندمولانا به ما آموزش م   جناب

  یهاتی عمل کردن در وضع  ۀوی ها ش ما انسان  م؟یستین  گونهنی ندارد و اما چرا ما ا  هاتیو وضع  طیبه شرا   حال خدا بستگ

  . میارا به اشتباه آموخته  مختلف زندگ 

طور  را اصلاح کن. به  اتذهن  یهاتودرتو و چارچوب  یهاهیلا   نیذره ابه من توجه کن و ذره  ایب  ند ی گوحال جناب مولانا م   و

  ده یهمان   م ینی ب چه که مبا هرآن  میخواه چراکه مرتب م  م،یاعادت کرده  هاتیها و موقعمثال ما به فکر پشت فکر در چالش

  . میآور و آن را به مرکزمان م م یگذارآن م  یرا بر رو مانی. فکرمان و انرژمیشو

  نهیبه توجه، به خشم، به ک   ،ییبایممن است هرچه باشد، به ز  م،یکن م ریگ   زهای ما به چ  د؟ی آکه به مرکز ما م   شودم  چه

  ما.  دِ ید نک ی ع شودم  هانیا ۀو هم ر ید ز یو هرچ  میگذارم هانیا یو تماماً توجهمان را بر رو

  غامیدر ما مدام به ما پ   ییو فضاگشا  نیبعدم  نیها، انجنس ما انسا  نی. ا دهدجناب مولانا به ما جنسمان را نشان م   اما

  تِ یمش  ۀط ی از ح زی چچیاست و ه   زندگ   یتنها    رونمانیدرون و ب میمطمئن شد  کهنی. همنمی که بذار من در تو بب دهد م

  . مینبند جهان  یهادل به سبب مییکه به خود بو شودم  ست،یخارج ن اله

  ان یاو مسبِب را ع ندیب آنکه
  جهان  یهانَهد دل بر سبب ک 

  )٣٧٨٧ ت یدفتر دوم، ب  ،ی(مولو

   ش یخدا بخندد. ما با پ   د یبذار د، یخودتان را بن   فِ ی خدا کار خودش را انجام بدهد و شما ک  د یاستاد فرمودند شما بذار 

  .  میزننبودن در طرح خدا م م یو تسل  یادب یلحظه دست به ب بهخود، از خدا، لحظه ن یگرفتن از قر

  ها وارهید  نیا   دیگوجناب مولانا م   کهدرحال  لرزانند،لحظه دل ما را مبهکنند، لحظه  دایپ  اگر به دلمان راه  جهان  اسباب

  . شودغم در دل ما ماندگار م ن یو ا م یری گفاصله م  وگرنه از زندگ میخراب کن  د یرا با

  ی هاعمل  ییشناسا  طورنیدر ما است و هم  ذهن من  یهااز انجام عمل  ی زاریغم با انجام عمل واهمانش و ب   لیسب   کندنِ 

  .باشدها مبرنامه  به تمام یپ دریردن پملزم به توجه ک ذهن من

  ست ی خدمتِ ما که مشارقِ شاد رِیغ به
  ی آثار یز شاد ندیخلق و نب دیند

  )٣٠۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۷-۱شمار

  50صفحه: 

.  کند هم طلوع م  یشاد  د،یای خدا به مرکز ما ب  کهنیکردن و آوردن خدا به مرکزمان است. هم   ییها فضاگشاخدمت ما انسان

  .  میکن   که مرکز را خال  صورت  خنده در دست اوست به  ۀخدا ست و اجاز شیپ  یشاد

   آب پاک   تیب   نیفرمودند که پس ا  جانی. استاد در استین  ی خبر  ق یحق  یاز شاد  م،یکار را نکن   نیما مردم ا  کهدرصورت

کرد. به هراندازه که او را    میهنخوا  دای خود خدا دست پ   ایخداوند و    یبه شاد   ذهنکه با من  روددست ما م   ی است که رو

  . دیم د یرا خواه یما شاد م،یآوربه مرکزمان م 

  . دیکه به من داد  ممنونم استاد بابت وقت   لیخ

  ! نیآفر  ن،ی! آفر بایز  لیخ  با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یخانم فرزانه و آقا  [خداحافظ 
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  51صفحه: 

   یشهباز یسخنان آقا ‐١٣

  

  وچهار ستیندارد، ولو ب   سببیب   یشاد   دارد، واقعاً خودش را شناخته، خدا را هم شناخته. هرکس  سببیب   یشاد  هرکس 

که از خدا خبر ندارد. در قرآن    م ییبو  دیبازهم با   داند م   یمذهب  داند،م   ن ی خودش را آدم د  کند،ساعته دارد عبادت م 

قول  داده و به  حیها را توضاز آن  ندارد. مولانا هم برخ   نمایاست، ا   نیغم  هک  که هرکس  دیگوهست، م   هیتا آچهارده 

  حافظ:

 ان ا حاصلست یهمه ن نیکارگه کون و م  
  ستیهمه ن نیآر که اسبابِ جهان ا شیپ باده

  ) ٧۴غزل ، اتیغزل  وانید(حافظ، 

  

در وجودِ ماست، از بس که ما از    م،یکن  دایپ  دیرا با  سببیب   ی. شادمیاکرده  لیارزش ندارد که ما خودمان را ذل  همهنیا

  ادمانی  م، یکه بخواه  میا شده  شرط   م، یخواست   زندگ   م،یآرامش خواست  م، یخواست   خوش  م، یخواست  یشاد   جهاننیا   یهازیچ

  درون خودمان است.  م، یهست یرفته که خودمان منبع شاد
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  52صفحه: 

  شهر اصفهان  نیاز زر تایو  ارایو ت  نیها زرخانم ‐١۴

  ]یشهباز یو آقا ن یخانم زر پرس احوال[سلام و 

  تان. اصفهان، بااجازه  شهرنیهستم از زر نی: زر نیزر خانم

  . کنمخواهش م  د،ییبفرما آقای شهبازی: 

  :نیزر خانم

  اَقصاست دلم، جنّتِ مأواست دلم مسجدِ
  شده، نورشده جملۀ آثارم ازو  حور

  )٢١۴٢ل شمس، غز وانید ،ی(مولو

  المقدس ت ی: مسجد بزرگ و معروف در ب اقَص  مسجدِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  جنَّةُ الـْماوىٰ»  «عنْدَها

  آراماه بهشت نزدِ آن درخت است.»  «كه

  )١۵ ۀی)، آ ۵٣(  سورۀ نجم م، ی(قرآن کر

در جهنم    م یدار   غم و ناراحت    وقت  م یدان نم   م، یشده و مرکز عدم که همان بهشت است را تجربه نکن گشوده  یفضا  تا وقت 

و تا    م یشد  مراد یب   شهیو هم   م یهست  یدنبال خنده و شاد  ذهن من  یو آرزوها  ال یو با تکرار خواستن ام   میهست   ذهن من

  .  میدور هست   زندگ یتا ما را خوشبخت کنند از خنده و شاد  فتدیما ب ذهن اتفاقات بر مرادِ من م یکه منتظر هست  زمان

وجود صورت خاطرات بهشده که در ما بهانباشته  یهادگ یاتفاقات و همان  ۀبماند. هم  عدم  دی خدا است و با  ۀما خان  مرکز

هستند که در گذشته    ییهاشدگتیهو هم  هانی. ا دهدغم و اندوه، حس گناه و بغض م   ،است به ما احساسِ دلتنگ آمده

جز    ز یچ  ن یو ا  دهد به ما درد م  است و با عقل جزئ ره و تار بر چشم ما شدهیت    نکی است و در مرکز ما تلنبار شده و ع

  .ستین   ذهنمن یهاشدگ شرط

کند. اما    رید   یهاو ما را وابسته به سبب  ردیلحظه را از ما ب   نیتا ا   ندیچم   با منطق خود هزاران سبب ذهن   ذهن من 

حالت    زور بهبه  میتوان است و به دنبال عدم کردن مرکز ما است و ما نم  نظم و زندگ   یالاسباب با قانون قضا در پ مسبب

بامییایخنده درب بذار  ذهن و موانع من  هادگی همان  د ی.  را    شدهگشوده  ی. در فضامیرا کنار  نور حق، نور خدا  است که 

  . تمام شد استاد. میدر امان هست   ذهنمن یهااز اضطراب م، یدار ت یامن م، ینی ب م

  ! با شما، عال  کنمم   ! خب خداحافظ نی آفر با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  هم هستند.  تایو  ارایت  :نیزر خانم

  . دیی بله، بفرما  رفت اصلا، بله ادمیبله،  خواهم،، معذرت م ]دند ی خندآقای شهبازی [   دیبله! ببخش   ارایت آقای شهبازی: 
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  53صفحه: 

  ]یشهباز  یو آقا ن یخانم زر  [خداحافظ 

  ]یشهباز یو آقا  ارایخانم ت  پرس [سلام و احوال

  ساله. دوازدههستم  ارایت  :ارایخانم ت  

  ساله؟ دوازده د یشد  . کمیگوم   یشما خانم، تبر  دیساله شددوازده  آقای شهبازی: 

  . شیپنج روز پ :ارایت  خانم

  کنم . تولدتان مبارک باشد. خواهش م] دندیخند   یشهباز  ی[آقاحواسِ من هست خانم    د ین یبب   ش،یپنج روز پ آقای شهبازی:  

  . دییبفرما

  تان.ممنون استاد، بااجازه :ارایت  خانم

  پوست است   است و باق دید آدم
  دوست است دِیآن است آن، که د د،ید

  )١۴٠۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جهان  دِید  دمانید  م،ی جهان هست  نیا  یزهایبا چ  دهی. اگر ما هماند یآاز مرکز عدم م   آدم  دِی است. د  دید  آدم   دی گوم

هم    مانیهااز داشته  حت   م،یکن    درست زندگ  میتواننم   م،ی. اگر ما بترس کنندم   ریی تغ  هانی است، چون ا  زهای چ  دیاست، د

  . میبرقرار کن   با کس  درست ۀرابط  م،یلذت ببر  م یتواننم

از جنس خدا    م،یندازی را دور ب   ذهن من  ن یآن است که ما ا  دی د   ر ید   عن ی  دوست است  دِیآن است که د  د ید  د یگوم   وقت

بدون درد خواهد بود و با    می کن م  جادی را که ا  یزی. هرچ میکرد   جادیا   ینآن موقع ما در جهان    م،یبشو  تینهایب   م،یبشو

  شد.  امخواهد شد. استاد تم جادیا  خرد زندگ 

  ! نیآفر ن،ی آفر با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  ممنون استاد.  :ارایت  خانم

  هم صحبت کنند.   خداحافظ تا خواهرتان کنم،نه خواهش م  آقای شهبازی: 

  خدا نگهدار.  :ارایت  خانم

  ]یشهباز یو آقا  تایخانم  پرس و احوال [سلام

  بخونم.   تانی شعر از مولانا برا ی  خواستمم   :تای خانم

  . دییاسمتان را اول بو آقای شهبازی: 

  . تای  :تای خانم
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  54صفحه: 

  چندساله؟  د یهست تای آقای شهبازی: 

  ساله.هشت  :تای خانم

  . دییخب، بفرما لیساله، خهشت آقای شهبازی: 

  :تای خانم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ر و صبر   عاشقُتواَم در ش نعص  
  باشم چو گبر؟   عاشق مصنوع ک 

  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

د   عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن. ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  بلا است.  از نعمت و   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  

  . د یبخوان ر یبار د  ی اعلا را   یشعرها ن یا تای! خانم بایز  لیخ  با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  چه استاد؟ :تای خانم

  را.  تیسه ب ن یاز اول، هم د یبخوان  ریبار د  ی آقای شهبازی: 

  چشم.  :تای خانم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  
ر و صبر   عاشقُتواَم در ش نعص  
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  باشم چو گبر؟   عاشق مصنوع ک 
  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

د   عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن. ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  بلا است.  از نعمت و   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

  ! عال ،! عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  ممنون استاد.   :تای خانم

  ]یشهباز  یو آقا تایخانم    [خداحافظ 

کودک   ی . خوانندشعر مولانا را م  نیما الآن بهتر  یهابچه  نیچقدر جالب است واقعاً، شوهمند است، ا آقای شهبازی: 

  ! نیخوب است، آفر ل یو «او بهانه باشد و، تو منْظَرم» خ کند به صنع صحبت مساله که راجعهشت
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  56صفحه: 

  یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا میخانم مر  ‐١۵

  ]یشهباز یو آقا  م یخانم مر [سلام و احوالپرس

  دوستان گنج  . به همۀدیداشته باش  یشاءاله که سال خوب . انمیگو م  یسال نو را به شما تبر   یشهباز  یآقا  :میمر  خانم

  هم عرض ادب و احترام دارم. یحضور

  . دییممنونم، ممنونم. بفرما آقای شهبازی: 

  . دیزنده باش :میمر  خانم

  درست است؟  د،یوقت است زنگ نزد لیخ آقای شهبازی: 

  .یشهباز یاست که تماس نگرفتم آقا شتر یوقت است. الآن شش ماه ب   لیبله خ  :میمر  خانم

  . دییخب، بفرما  آقای شهبازی: 

ا  یشهباز  یآقا  :میمر  خانم خ   مدت   نیدر  اتفاقات  نگرفتم  اله  دی شا  دانمنم  ، لیکه تماس  شا   امتحانات    ی   د یبود. 

سخت بود که هم از برنامه دور شده بودم، هم به    م یبرا  لی خ   ول  ، اتیتجرب  ی  گرفتمم  د یاتفاقات با  نیاز ا   ییهادرس

  ۀکه با برنام نبود. آرامش  میبرا ریآن آرامش د    م فراهم بود، ولیبرا  زی چهمه  یاز لحاظ ماد   لیجهان ذهن رفته بودم و خ 

  شده بود. قطع ریبا همسرم آن ارتباطمان د  ای کردمداشتم، آرام صحبت م میهاکه با بچه  شما داشتم، آرامش 

  ۀ که من برنام  چند سال ن یکه در مقابل ا  یشهباز یآقا یازندگ   ی. اصلا  دادمم  ری من به او گ داد، م  ر یبه من گ   شانیا

مسافرت،    میبا همسرم رفت   دیکه شب ع   ش یکرد. تا چند وقت پ  ر ییمن تغ  اصلا انگار صدوهشتاد درجه زندگ   دمیشما را د

  او به من.   دادم،م  ر یشده بود که اصلا خودم به همسرم گ  یجور من  ذهنمن یشهباز یاصلا آقا جابعد آن

  ی جرقه    ی مثل    خواهمکه اصلا فقط م  دمیفهمکم شده بود که م   هیقض  ن یا  یرو  یشهباز  یصبر و تحملم آقا  قدرنیا

که از    حرف   گذاشتمکه چرا. مثلا اصلا نم  دمیپر به او م  عی. سر دادمواکنش نشان م  عیسر  زدکه حرف به من م   کس

من   قدرنی. چرا اهیگر  ریز  زدمهمان موقع م  دادم،موقع واکنش نشان م  مانه  ؟اصلا با من هست   د یبو  د یآدهانش درم 

  درد بشم؟ چرا؟  دیبا

که من   گفتمداشتم. بعد م  یدرآمد  ی سرکار و  رونی هم بود مشغول به کار شدم. رفتم ب  چند وقت  ی یشهباز یآقا بعد

  را که دوباره برگردم.  یدوباره حساب ماد کنمم  ز یحضور وار گنج ۀاز درآمدم به برنام

  گنج ی هم که برا ی یهاکنم. آن سال ز یحضور وار گنج ی از پول خودم برا توانستم با پول هم بود، نم   شدگ تیهو آن هم بعد

  نداشتم.   زی چچیاز خودم ه عن ی کردم، م  ز یکه همسرم داشت وار  یکه مثلا درآمد یا نهی از هز کردمم  زیحضور وار

نم  ی زیکه من چ   دم یفهم  بعد د   توانم که از خودم است  از  ا  توانم . اصلا نمبخشمرا دارم م   ران یببخشم،    ن یاز خودم 

  شما.   ۀحضور، لااقل به خودم کم کنم، نه به برنام را بتوانم به برنامه گنج کنم که کار م  یدرآمد
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  57صفحه: 

کم شده. آن    قدر نیا  تم ی ظرف  ایخودم بنم    ی برا  د یبا  یفکر   یحقوقم را که دادند گفتم که واقعاً اصلا    شیچند وقت پ  تا

  نبود. در وجودم  ز یچچی نبود. ه  ریکه داشتم د  یاییکه داشتم، آن فضاگشا یوسعت قلب

حاضر نبودم   که دور شدم از برنامه. متوجه رفتارم بودم، ول  یشهباز  یآقا  دمیفهمبا همسرم. م  کردم،بحث م  میهابچه  با

  یانهی هز  ی   شی چند وقت پ   کهنی. تا اگفتمم   ز یها چو به آن  دادمم   ر ی ها گدر من است. فقط به آن  ن یکه قبول کنم که ا 

  حضور.  گنج ۀرنامب  یکردم برا   زیاز حقوق خودم وار

را. در جهنم بودم آمدم به    اتشیکردم تجرب   برنامه زندگ   نی با ا  حال خوبم، من چند سال  یبرا  ایکردم گفتم خدا   تیو ن

کردم از    زیکردم و وار تیباز هم دوباره برگشتم از برنامه دور شدم و ن روابطم خوب شد، ول  رانیبهشت. با همسرم، با د

دوباره روابطم    ر،یمس   نیلحظه از برنامه دل نکنم، دوباره برگردم در ا  یکن که    مدفعه کم  نیا  ایحقوق خودم. گفتم که خدا

  با همسرم خوب بشود.  

ها.  که دارم با خودم به صلح و آرامش برسم نه به آن  و همسرم خوب بشود. آن دغدغۀ درون  میهاروابطم با بچه  کهنیا  نه

   لیباشم و خ   ام باشم، همسرم باشم، زندگ  میهابچه  یرایپذ   توانم بتوانم با خودم به صلح و آرامش برسم قطعاً م   وقت

از لحاظ    ی بازشه  ی. آقادمیکشدرد م    حت   دم، یفهمکه از برنامه دور شدم. م    اندور  نیمن در ا   ی بود برا   تجربۀ سخت

  داشته باشم را نداشتم.  د یکه با ی زیچ  ذهن کم نداشتم، ول  یایدن ن یدر ا یزیچ  چیه  مال

  ! نیبله،بله، آفر  آقای شهبازی: 

نداشتم. از خدا    ر یداشته باشم را د  دیکه با  یخوب   نداشتم. زندگ   ریرا د  ییآن آرامش را نداشتم، فضاگشا  :میمر   خانم

  ی . رومیایب  ری خودم به برنامه نه، به خودم کردم خدا کمم کند که دوباره در مس  نۀ یرا که خودم با هز    آن کم  خواهم م

  را بخوانم. ات یخودم کار کنم. اب 

  . دیگردبرم   ،خانم  دیگرددفعه. برم نیا  دی گرد! برم نی شاءاله، آفران آقای شهبازی: 

کمم    ایدفترم را دوباره با خودکار برداشتم. گفتم خدا   ها،غام یپ   ینشسته بودم پا  شدشما اجرا م  ۀالآن که برنام  :میمر  خانم

نفر   نیاول  ران،یتنها به دبه آن بهشت درونم. نه ،قبلم  و من بتوانم دوباره برگردم به زندگ بن تماس من هم برقرار بشود

  به خودم کم کنم. 

. بارها و بارها تکرار بعد از تکرار، خدمت شما عرض کردم  کندحمله م   ذهن که من  د یدی! الآن فهمنیآفر  آقای شهبازی:  

  . خورندما را م   ی ند، انرژهست   در درون فعلا خاموش میما دار  ییحمله خواهد کرد و دردها  ذهنمن ن یکه ا

در    د،یبالا. شما اگر فضاگشا باش  دآوررا م  هانیخداوند ا   ای   زندگ   عن ی  رسد، ها م نوبت آن  رید  د یکنم   شرفتیپ   وقت

خالص    دیبا   د، یصاف بشو  دی. شما باافتندم  هانیو ا  دی کنم  ییاست، شناسا  یآزاد  یمساو  ییو شناسا  دی نی ب خودتان م

  جا آن  د، یوجود آوردرا به  هانیا   جوان  ، که در کودک   یی. دردهافتدی بشود ب   ییاساشن  دیشما با  یدردها  نی. بنابرا دیبشو
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که تمام شد و من    د یدچار پندار کمال شده باش نکردهییشما خدا ای  د یبالا شما متوجه نشو  د، یایب  هانیا   شده. وقت رهیذخ

  . ستیدرست ن  ن یا ها، نیبه حضور و ا دمیرس

مجلس    ن ییهمان پا   عنی  دیگواوقات م  گاه  ماچانیپا  اه،یپا   گذاردرا که مولانا اسمش را م  اهیپا  اهیآن جا  شهیهم

  . دیحفظ کن  د یجا را بامقدارش صفر است، آن  ذهن من  زانی که مقاومت و قضاوت ما صفر است. م ییجا

.  میکن درست م   ذهن من  تمانی است که دوباره ما براساس معنو  ن یاش احمله  یجا   ی مثلا    د ی آجا م از آن  شیهاحمله  و

 اه ی. دوباره از جاشودبهتر نم   ن یبا همسرم خوب شد، از ا  م،یهاابطم با بچهتمام شد، آرام شدم، رو  م،یدانم   مییگوم

نظرمان  که به دیآوجود مبه  ید یخرس جد  یبالا.   دی آم  یمعنو   ذهن صورت منبه   عهدف  نی ا   ذهن. منمییآتواضع بالا م 

.  دیبا مولانا کار را ادامه بده   دیکه به شما وارد شد که شما با   یدیضربۀ شد    ی با    د یدیالآن فهم  ر یاست. شما د  آزاریب 

  تمام نشده.  د،یرها بن  د ینبا

  قطع شدند، بله قطع شدند.  نظرمبه

  ] تماس قطع شد [ 

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۷-۱شمار

  59صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐١۶

. موضوع  دیری ب  ادیاز مولانا    د،ی ری ب  ادیخانم    م یکردند. شما هم از مر  ان یرا ب   یخوب   ز یخب چ   خانم قطع شدند، ول  م یمر

حمله خواهد کرد.     ذهن  یهاشخص خودتان به شما حمله خواهد کرد، من  ذهن من  کهنیخالص شدن شما تمام نشده و ا

  کند،م   بیمن تخر    ذهنمن  دمیحالا فهم  دییبو  د،یراه قدم بذار  نیاگر شما در ا  ع،یسر   ل یخ  کنمخدمت شما عرض م 

که    د ییکه بو ست ین  یطورنیا   عن یمقاومت خواهد کرد،    ذهنکنم، من  ف یرا ضع ام ذهنخودم کار کنم، من ی رو د یمن با

  .شومبه حضور م   لیتبد  کنم، را عوض م ام ذهنمن کنم، من در عرض چند روز خودم را درست م

ادامه    دیها بامله خواهند کرد. تا مدتاطراف هم به شما ح   ذهن   یهاشما به شما حمله خواهد کرد، من  ذهن من  تنهانه

از درون شما بالا خواهد آمد، تمام افکار شما را در خدمت خواهد گرفت، شما   یکه درد دیبدان   د یموضوع را با  ن ی. ا دیبده 

را    نیکرد. ا   د یمخرب خواه   یکرد، فکرها   دی غلط خواه  یتمام شده، فکرها  ستم، ه  یمن آدم معنو  د ییگو م  کهنیباوجود ا

  .همان است ن یحرف را زده بود، ا ن یا موقع  ی  یکه شهباز د یایب ادتانیآمد بالا   از حالا، وقت  دیبدان 

  شود، نم  با ناراحت   شود،نم   با اوقات تلخ  شود،زور نمموضوع، به  نیکنم در اطراف ا   ییگشاصبر کنم، فضا  د یالآن با  من

چه    نیبه حضور زنده هستم و نشد و ا   کردمخودم کار کردم و الآن فکر م   یکه من الآن ده سال است رو  شودبا گله نم 

  .است وضع

  ذهن. مندی کار نبررا به  ذهنابزار من  چی ه  د،یرا ملامت نکن  رانید  د،ی خودتان را ملامت نکن  د،ینکن   تیشا  د،ی نکن  گله

ملامت    ست، یاز من ن   ر ید  نی نرفتن، ا   تیبار مسئول  ر یمثلا ز   ست؟یچ   شی . ابزارهامیاستفاده کن  شی ما از ابزارها  خواهد م

  زها، ی چ  جورنیو ا  رشیآفل به مرکز، عدم پذ   یزهای قضاوت، دوباره آوردن چ  قاومت، م ران،یکردن، ملامت کردن خود و د 

 . دادند حی داستان را توض شانیکردن. ا  نیشدن، خشم نیرنجاندن، خشم  دن، یرنج  عنیتمس به دردها  
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  60صفحه: 

    یشهباز یقباد از بروجرد با سخنان آقا یآقا ‐١٧

  قباد] یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

استاد شما    قباد:  یآقا ا  دی هست  نعمت   یعرض کنم خدمتتان  در  ما  به  ا  نیکه خداوند  داده ما  که    کسان   هاران یقرن 

با تشر نه با نم   شودرا نم   نیا   ستین    ف یاست. به خدا اصلا توص  زبانشان فارس را    نیا   یزیچ چیبا پول، با ه   دانمنه 

ما کرد،   بیقرن نص  نیرا مثل شما در ا  یبزرگوار  نیچن یفقط شر خدا که    م،یکن. شر خدا را ما ممیجبران کن   شودنم

نه من شش کلاس سواد دارم،    ایهست    ادتیحالا    دانم نم   ها، یگرفتار  نیروزگار هست، در ا   ن یکه در ا   مشلات   ن یدر ا

  باشد.   ادتیهم شعر گفته بودم اگر   یمقدار یگفتم شش کلاس دارم،  

  بله، بله. آقای شهبازی:

به خدا   فهممکه م   یی هست، تا جا  امکه من حال  ییجا   ینظر خودمان تا  به  ساخت   انسان  ی تو از ما    ول  قباد:  یآقا

  .دمیبرنامه را د  نیهشت سالم بود که او هفت  پنجاه  دیو چهارپنج سالم، شاسالم بوده که الآن شده شصت    من شصت عنی

.  میکنم   دا یپ   حالت  جور نیکه ا  ست یچون دست ما ن   د، یبزرگوار  ل یآخر شما خ  کنم با شما صحبت م    وقت  خرده یباز    الآن

  .  ردیگاست که ما را م شوق جانیه  ی خداوند  یهاکم از لطف  ی

  .  کنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

چه هست، من خودم بارها به شما گفته بودم قرآن، نماز، روزه، عبادت همه را    ایاصلا دن   میدیاستاد ما فهم  قباد:  یآقا

حالا تو    دانماست. نم   یدیجد  زی چ  ی   ست، ین   اصلا گفتن   ن یبرنامه که به ما آموخت، ا   نی آرامش و ا  نیا   ول  م، یکردم

  بوده که مثل شما.   اجیقرن احت  نیخداوند در ا ؟یزنده شد ییمولانا

  ییمایساخته بود، هواپ   ن یششصد سال هست، چقدر هست، ماش  ش، یها هشتصد سال پساخته بود سال   کشت   ی  مولانا

  نینشان نداده بود، ا    نشان نداده بود، انداختن در آبش را کس را کس   اش رانندگ   ول   دانم،ساخته بود هرچه بود من نم 

بود، هنوز    فتادهی در آب هنوز ن  درست است او گفته بود ول  د،یانداخت   اهرا شما ر  کشت  نی ا  د،یرا شما را نشان به ما داد

  .دی اخت و اند دی را شما به آموخت نی نگرفته بود. ا  ادیرا   ن یا  کس مایهواپ   نیا  ن،یماش  نیا  رانندگ 

  بوده.  چه نعمت  نی هست، ا  یجورچه نیکتاب چه هست، ا  ن یا م یدیتازه فهم ما

اله  صبح تا غروب بارها و بارها روزه و نماز و عبادت و «بسم  م ید یترسکه ما م   ییخدا   ن یکه در وجود ما بوده، ا  یی خدا  ن یا 

   درست کند، بدبخت  سوختهی جا بسوزاند لاستکه ما را ببرد آن  م یسوخت از آتش و جهنمش م   ول  م یگفتم   م» یالرحمن الرح

  هست. زی چخدا مهربان است، در خودمان است، در همه نیا  مید یدرست کند! تازه فهم مانیبرا 

  ! نیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  . ستیکه خدا درونش ن ست ین  ایدر دن  یزی اصلا چ قباد: یآقا
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  61صفحه: 

  .نیآفرآقای شهبازی:

برنامۀ شما فهم  میدیما فهم  قباد:  یآقا ا  میدیاز  آن وسط نگه    آوردمغز را م   نیکه درخت گردو کدام دانشاه رفته که 

تازه فهم  ن یا  دارد، م را. ما  ا   م یدیپوست  انار کدام دانشاه رفته که    ار، یآورده در خودش. گوجه، خ  گلهرا گله  هانیکه 

  است.  نیدرون ا  خداهمه  می دی فهم آورد،هندوانه پوست م

  دیکشم  دیرا بفهمد؟ شما زحمت دار  نیا   دیبا  کس چه    فهمند؟را نم   نیا  ایچرا دن  دانمنم   ول  ،را تو به ما آموخت   نیا

به    یجور  ی را    هانیکه جهان در دستشان است داشت ا  ییها نیمثل ا  ییروی ن  یکاش که    یقدرت، ا   یکاش    یا  ول

  . دیی گوم چه  دانند نم  دانند، نم  هانیمردم، ا  نیا

»شان  آن «من  دانم نم   کنم صحبت م  م یهالیبا فام   ول  کنندام الحمداله همه گوش ممن الآن با خودم، با خانواده  دانمنم

است که    رممنیاصلا غ   د ییگورا گوش کنند. اگر گوش کنند بفهمند شما چه م   ها نیا  گذاردآن درونشان نم   گذارد، نم

  . خوش یایوجود ندارد در دن ی زیچ ر ید ن یاز ا ریچون غ  تواند را رد کند، نم نیا

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ا   دیکرد  یبزرگوار کار  د،یکرد  یاستاد کار  د، یکرد  یدکتر کار  قباد:  یآقا  را نم  نیکه اصلای جور  چی جبران کرد، ه  شود  

  .  شودنم

خدا، خوار کردن خودت است، کوچ کردن خودت   م یکه تعظ  د یخدا» به ما آموخت   م یتعظ   ستیخدا؟»، «چ   م یتعظ   ست ی«چ

  م یموقع تعظ   آن  م،یتمام مخلوقات، خودمان را کوچ کن   یبرا  د یما ندارد، ما با  یبه نماز و روزه و تقوا   اجیاست. خدا احت

  . میخدا را کرد

  .نیآفر آقای شهبازی:

خدا   میتعظ  میاگر ما خودمان را خوار کرد یهر جانور ، هر انسان مان،بهیکل بشرمان، غر  یکل جهان، برا  یبرا قباد: یآقا

  . م یرا کرد

  .  نیآفر آقای شهبازی:

  میهست    یهمه    م یدیفهم   وقت  م،یهست   یهست، همه    ی خدا    م یاست که ما بفهم  ن یخدا ا  دی خدا؟» توح  د یتوح  ست ی«چ

  .د یآن توح رست ید یهست و جا   یخداست، نه خدا  دیتوح

  بله. آقای شهبازی:

    یهستم، من با ابر   یهستم، من با ماه     ی  دیمن با خورش  عن ی ،چه را در جهان هستآن  ۀهم  عن ی  دیتوح  قباد:  یآقا

  خدا.   دیتوح  شودم  نیهستم، من با درخت. ا   یهستم، من با باران 

  بله، بله.   آقای شهبازی:
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  62صفحه: 

  ی جواب   ی اگر شد    کنمخواهش م  کنماز شما م  سؤال  ی من    به ما سؤال نکن، ول  دیاستاد فقط شما گفت  قباد:  یآقا

  به من بده. 

  چشم. آقای شهبازی:

اش    کردم،م  هیاش گر ها همهشب  ول  دفعه،ی را    زهای چ  ل یمتوجه شدم، خ  دفعهی برنامۀ شما را  استاد من    قباد:  یآقا

کم شده،    خردهیبود. حالا اشم    چه حالت  دانم نم   م، یکردم   هیکه گر  نه آن اش   بردمکه اصلا لذت م  اش   ی  آمدم

سال است    پنج  گردم،شده! استاد آن اش دنبال آن اش م   یجورچه  دانمنم   شده،نکند راهم عوض    م یگوم   ترسمم

  اورده یوقت کم ن   یکن من    یی راهنما  ی . تو را خدا  هیگر   ی از رو  شد م   س یخ  م یها متکامن تا دو سال، سه سالش شب

  باشم!

آن   ،یلوص، آن شادشده. الآن آن خ  بود الآن درون  آن اش، اش شوق، جسم  د،یآورنه نه، کم نم   آقای شهبازی:

زنده آن  د  آرامش،  خدا  به  لزوم   درون  ریشدن  گر  شده،  شما  بشود.  جسمتان صادر  از  دائماً    د،یکن   هیندارد که  شما 

  . ر یاست د دهانیالآن خندۀ شما ب  هم خنده بوده ول هی. آن گر دیخندم

  ، کنم   وانهیشب گفت بابا تو خودت را د  یدخترم    آمد که حت  اش بخصوص   ی بود،   بخصوص   ۀیگر   ی  قباد:  یآقا

  الآن آن کم شده.   ول   دیآ که خودش م   است، اش   ن یاست، من اصلا عشقم فقط ا  یاهیچه گر  ن یا   دانگفتم دخترم تو نم

و    دیتر شدبوده، آن اش شوق شما. الآن شما خالص  لیتبد  ندی بوده، آن فرا  لی تبد  ندینه، آن همان فرا  آقای شهبازی:

صورت  بوده به  ی. آن هم شادد یکن   هیقدر گرندارد که آن   . لزومد یندار  اج یآن احت   جسم  انیبه ب  ر یو شما د  دی شد  تر عال

بوده   ان یجر  ی  بوده،  لیتبد   ند یفرا   ی آن    تمام شده ول  میگوشما هم نم   لیتبدشده،    شما درون  یمنتها الآن شاد  ه،یگر

درست است؟    د،یهم هست  کوچ  یکه شما از جا  دین یب. م د یشد م  لیتبد   د، یشد م  لیشما تبد    ه  افتادهاتفاق م  دی که با

  نه؟    دیهست   ییجا ،ییاز روستا

  ، بروجرد هستم. شهرستان بروجرد لرستان.  بله من از بروجردم قباد: یآقا

  هایمثل شهر  د،یدراصل ساده هست  یهاهم دارد شما چون آدم   تیمز  نیبودن، ا   ییروستا  ن یا  دی نی ب بله م  آقای شهبازی:

سادۀ    زندگ   یو سند، شما خلاصه    یطورنیا   دانمو بخر و بفروش و نم   دهیچ یپ   لیباشد و در روابط خ  دهیچ یکه مثلا پ

  د یالآن هم داشت  دیعت ی. مخصوصاً هم که شما در طبکندم  ریی آموزش باشد، زود آدم تغ  نیا   انِیاصطلاح بناگر به  ییروستا

هست، شما هم که    عت یدر طب  هانیبله، همۀ ا   هانیدر درخت و ا  دانمو نم   اریدر خربزه و خ  دانمچه م  دیگفت خودتان م

  . ریگذارد د هم اثر م  یاثرات، رو ر،ید د یزنخب با هم حرف م دیسر و کار دار عتیبا طب 

  هانی. اهایهمه را من الحمداله از حفظ هستم مخصوصاً که تکرار  دیکن که تکرار م  ییشعرها  نیاستاد تمام ا  قباد:  یآقا

  یی شعرها  ها،یتکرار  نینوشتمشان. تمام ا  یبار هم در دفترم من باز خودم تکرار  بار، ششپنج     ی  را همه از حفظم حت 

  . شومقشنگ آن عمق شعرها را متوجه م واد،کلاس س  من با شش  خوانرا هم که م 
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  63صفحه: 

  .نیآفر آقای شهبازی:

   و شاعرم ول  گفتم از شعرها را م   ودم بعض من خ  که نیشعرها عمق دارد. با ا  ن یمولانا، چقدر ا   ن یکه کجا رفته ا  قباد:  یآقا

چه هستند.    هانیا   میفهمما م  دیکن م  ! شما که معن لیاصلا خ  هانیعمق دارد ا   هانیا  یما کجا و شعرها  یآخر شعرها

  . میدیفهمرا نم  هانی هست، و ا خب ما که ا  یورجبرنامه چه  نیکه ا  میفهمما م 

ا  مردم اذن  ها نیا   فهمنداست که نم   ن یهم مشلشان هم  ا    را، حالا خداوند چه  به    یجورنیبه شما داده که شعرها را 

. آن عمق  کردهچه داشته صحبت م   ۀکه دربار  د یداد   صی شعرها را درست کرده، شما تشخ  ن یکه مولانا ا  ی آن روز  دی توانم

  شما. یباز کرده برا ران یا مردم   یبه رو ی در ی. خداوند  دیکرد دای را پ 

مردم قدر تو را بدانند،    نیا  دوارمیام   د، یسال نو شما مبارک باشه. سلامت باش  نیسال نو، ا   که هر کجا هست   دوارمیام

کنند.   را مجان  ونتیز یتلو نیا  دانند،که در رأس کار هستند و م  کسان نیاز ا  ی دوارمیقدر تو را بداند، ام ایدن  دوارمیام

مردم بدهد. من    ن یکه به من داده خودم، به ا   که خداوند آن شناخت  دوارمیام   دانم، را نم   نیا   نند تو بتوان ک   یکار  ی

  ام. که به کجا رفتم، از کجا به کجا آمده دهمم  ص یتشخ   دانم،م  قول خودت کامل شدم، ولبه م یگونم

  .نیآفر آقای شهبازی:

کند.   میخدا رها ترسم. فقط م ستیاصلا مهم ن میبرا ایمال دن هم ندارم ول وضع چنان کهنیبا ا ایاصلا مال دن قباد: یآقا

حالا    که نیبود. نه ا   یجورشده، چرا آن  ی زیمن چه چ   ا یخدا  می گوم   ه، یهم که گفتم گر   ن ی. اترسمنم   یزی چچیاز ه   ن یاز ا  ر یغ

  . دانمبود نم  یر ید  زیچ  ی آن  آن حالت. ول یرو افتم ها باز م وقت بعض

برنامۀ قبل بود راجع  آقای شهبازی: قرآن هم    ۀیآ   یخدا    یو وفا  کرد خدا مولانا صحبت م   یبه وفا بله، شما به نظرم 

را    کسچیه   کند،است که خداوند شما را رها نم  نیمنظور ا   عن یاست.  به خودش افتخار کرده  یهست، خداوند در وفادار

به ماست،    اشیهم دادن لطف و رحمت و شاد  دشیکار جد  ست، یدیجد  کارخداوند در    ا ی  . هر لحظه زندگ کندرها نم

لطف خدا را پس   اشذهن . انسان با منکند را رها نم یموجود  چیه  کند،را رها نم  کس چیه  کندتنها ما را رها نم نه  عنی

  . دیبده   هیمن نگفتم که به من هد   دیگو . مزندم

  من را.   کند خدا رها نم دانم من دارم، م  رادی ا دی شا میگونه، من م  قباد: یآقا

خب    ول  د،ی. شما وصل شدد یکنرها نم   رینتان گذشته، داز رها کرد  ری. شما ددیکن نه شما هم رها نم  آقای شهبازی:

  . دیکار کن  د یباز هم با

من تازه    ست،ی ن  ییاست که خدا   ن یا  اش که هم مثل مثلا «لا الٰه ا اله» که آن معن   ییهاکلمه    من الآن اصلا حت  قباد:  یآقا

  :  دیگوکه مولانا م را متوجه شدم، همان ییزهای چ یخودم 
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  64صفحه: 

  و سجِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
  ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

  )١٢٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : اشاره كردن ايماء

  مطلق نوشته  : در اينجا به معن سجِل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   معن   است، ول  اشمعن  ی آن درست است آن    ست،ین ندی گو م ییکه خدا که آن  دمیخود کلمۀ «لا الٰه ا اله» را فهم  من

  ، یاو دل ببند به  ست یبند و تو ممن ن  تواند و او به تو کم نم ی را تو دوست ندار یاالهه  چ ی است که ه ن یا اش یرید

  الٰه ا اله».  «لا  اش،ن ی به چشم اله بب  کهنیمر ا 

  بله. آقای شهبازی:

  ، یدیتو اله را که در زنت که د  ؟یاوجود ندارد چه الهه  یابشود الهۀ تو. وگرنه الهه   ، نی آن اله را در آن بب   عنی  قباد:  یآقا

  .  هانیو ا ییهست در جا یاالهه ی الهۀ تو. نه   شودم  یدیآن الهه را د  در استادت ، یدیات که ددر بچه

و آن بشود دوست تو. او بشود عشق تو، او بشود     ن یاله را در آن بب   که نیوجود ندارد مر ا   یاالهه  چ ی الٰه ا اله» ه  «لا 

  محبت تو.  

  .  نیآفر آقای شهبازی:

الهۀ تو، او    شودآن م   یدیات ددر جامعه  ،ی دیات ددر بچه  ، یدیخدا را در زنت د   ،یدی خدا را در منظره د  قباد:  یآقا

  . ییجا  یالهۀ   یهمان خدا است، نه   عن یات. الهه الهه شودم

آن   دهدکه ذهن نشان نم  یز یخدا باشد، آن چ تواند آن نم  دهدکه ذهنمان به ما نشان م   یزی. هرچنیآفر آقای شهبازی:

  را مولانا به ما گفته.  شیشعرها  هانیخداست. ا

. گفتم تمام شعرها الحمداله که شما تکرار  میشعرها بو   لیمن دوست دارم خ  رم، یهم نگ  یادیمن وقت ز   قباد:  یآقا

  حیخواهرم توض  ی، پهلوبرادرم  یپهلو  نمیکه بنش   حیکلاس سواد با دادن توض  از جانب خدا حفظم هست، با شش  دی کنم

کند، ما نه    مانیکه خدا رها  می نکن  یکه ما کار  دوارمیخب ام   ! ولوادکلاس س با شش  دیداد  ادمیکه شما   بدهم با آن عمق

  . رید  دهدرا م  میکه دار  اقتمانی«از او» به ما، به ل   دیدر برنامۀ جد دی که گفت  یزیاو. چ

  :دیگو. منیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

  د یده هیمرا هد  میگونم من
  دیشو هی هد  قیگفتم لا بله
  ) ۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  65صفحه: 

  کلاس سواد آن  با شش دییگوکند، شما م   ت یهم رعا   هرکس  د،یکن که شما م دیکن م   تیهم اگر قانون جبران را رعا  شما

  . دیشوشما هم متوجه م دندیفهمفقط م  انی دانشاه  ها،میرا که قد یزیچ

   پندار کمال  ی هم باز نشود  نی قدر الآن ا با خودم آن  حضورم، ولاعضا گنج نیتر خدا استاد کوچِ کوچ به قباد: یآقا

خدا    یجورنیا   عنیمردم،    یبدهم برا  ح یتوض   توانم شما را م   یهاگفته  نیا   میبرا   اورندیب   یز یچ   ی   ون، یزی تلو   یکه اگر  

  کمم کرده.  

  ت یچهارصدتا ب   یما نزد  یاکم کرد، در هر برنامه  د ییفرماکه شما م  ر یراه د    ی . خدا الآن هم از  نیآفر  آقای شهبازی:

است آن هم با استفاده از تمام    ر یجامعه سراز   یسواو دارد به  یداری مولانا و ب    سونام  عنی شما!    یبرا  م یخوانمولانا را م 

وبسا  مثلپخشش کرد    شودکه م  ییابزارها نم   ت،یماهواره، مثل   سبوکی)، فYouTube(  وبیوت ی)،  Appاَپ (  دانممثل 

)Facebookوکو (  یزی )، هرچکه شما، رRokuکه به ذهن آدم م  یزی )، هرچ آن م  ق یکه از طر  رسدبرنامه را پخش    ن یا   شود

  . میکن شما پخش م  یمه را برابرنا ن یکرد ما ا

شدۀ برنامه که  )، نوشتهpdf(  اف یدیصورت پ به  ش یخود برنامه، شعرها  ده، یشده، نکات برگز و اقسامش هم خلاصه  انواع

  دیبا  یجورچه  دانم لطف کرده خدا، من نم  قدر نیپور و دوستانش. اصلا شما ازارع  یآقا  کنند درست م  ران ی با سپاس، در ا

شر کنم. اصلا راه شر ندارد، شر نمانده، توان و راه    توانمخودم را اعلام کنم! من هم نم   تیمن شر کنم و من رضا 

  . رید  میشر ندار 

در آب، بعد از ششصد سال    مولانا را انداخت    کشت   نیرا، شما ا  اتفهی الحمداله شما وظ  می دهم   ص ی ما تشخ  قباد:  یآقا

  دهیخواب  نیدر آسمان. ا   یپروازش داد  مایدر اتوبان، بذارش هواپ  اش انداخت   نیبذارش ماش  ، ت حالا بذارش کش  نیا

شما    دستگاه را ول   ن یرا بلد بود. شما درست است او ساخته بود ا  اش خلبان  هرا بلد بود، ن  اش نه رانندگ کس چیبوده، ه 

  شوند، ها پخش م کانال  نیدر ا  مانندم   هانیا  دیشما هزارساله باش  م،یما باش  مانند، شعرها م  نیا   د،ی را راه انداخت  نیا

چه هست   ن یمردم آگاه بشوند اصلا ا  ن یتا ا  کشد طول م   لیتا به گوش مردم برسد فکر کنم خ   افتاده در آب ول ر ید  نیا

  است. یجورچه انیجر  ان،یجر

یما    م،یستین  یز ی ما چ  م،یوجود ندار   ییما  اصلا   جسم  هست همان روح  یزیهرچ  می هست    است که در بدن ماست، همان

کرده آمده خودش است،    یآورجمع  م یهست    جسم    یآن روح هست، ما    ی زیروح هست نه در ما، گفتم در درخت، در هرچ 

  م. والسلام نامه تمام.  یما تا ما آن را بفهم  نیکنه در ا  گاه خودش را تجلجلوه 

  ! عال  ،. عالکنمم  خب، من با شما خداحافظ لیخ  !نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  قباد] یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  66صفحه: 

  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف ‐١٨

  ]یشهباز یخانم فرخنده و آقا پرس [سلام و احوال

  نخورمشر م  رِیقند و شرم، غ  طوط
  ازو زارمیدورم و ب ،چه به عالَم تُرش   هر 

  
  داد تو را، شهد و شر داد مرا   ترُش گر 

سو لنگ   س تو ازو، من خوش و رهوارم ازو  
  )٢١۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ا  شهیهم  ، به علت ناآگاه بودم که خدا    نی در  انتخاب کرده که هم  عدۀ خاص  یباور غلط  بوده و   یغرق شاد  شهیرا 

  و درد باشم.  در تُرش دیو با ستم یشاد بودن ن  نی شدۀ اپر از شهد و شر باشد و من انتخاب  شانزندگ

از    زندگ    جنس اصل  دمیخودم آگاه شدم. فهم  یهابیبرنامه، بر ع   ن یا  ق یحضرت مولانا از طر   یهاحالا با آموزش  ول 

ذات    ی است که رو  ن یا   هستند و قصد زندگ   ستن یزها و کائنات بدون استثنا، مخاطب او در شاد  است و تمام انسان  یشاد

  است، در هرکدام از ما قائم شود.  یخود که شاد

از خودش را    ر یچه غهر آن  خواهدبزند؟ او م   ب یداشته و به خودش آس   با خودش خصومت و دشمن  تواند پس چطور م  

  دهد.   انیشده، پا جادیا هادگیخاطر وجود همانکه به یی جدا ن یاز مرکز ما خارج کند تا هرچه زودتر به ا

را با فضا  انیم  نیدر ا  و برابر اتفاق هر لحظه، قدم اول  به خود ما واگذار کرده که در    ا ی  میبردار   ییگشاحق انتخاب را 

که پر از مقاومتم و عقل تو را قبول ندارم و اتفاق    کنم اعلام م  بردارم، به زندگ  ی د. پس اگر قدم اول را با فضابنیفضابند

  به من خواهد داد.    هم بنابه انتخابم، تُرش  . پس زندگ ستم ین   راض  به دادۀ زندگ کنم، لحظه را خوب و بد م  نیا

آورده هستند، موانع   ش یپ   چه که زندگآن یرایکه بدون خوب و بد کردن اتفاقات، خارج از مقاومت و قضاوت، پذ   کسان

   چون با زندگ  کنند،و خوش و راهوار حرکت م   افتندانداز نمو به دست  شوداز سر راهشان برداشته م   از طرف زندگ

  .  کنندم  زی و هرکس جز خدا در مرکز خود پره ز یهرچ ردنو از آو کنندهمنوا بوده و با خرد او عمل م

  دانند چون م   خورند، نداشته و افسوس نم   هراس  ذهن من  یخاطر از دست دادن سر و پابوده و به  زندگ   فرمانبهگوش

  دهندۀ ادب زندگ انعکاس  ،ییگشاها با فضااند. آنباادب نشسته  شهیهم  در مقابل زندگ   عن ی  نیو ا   کنندنم  یکه ضرر

  به زندگ  یادب یب  ن یها ارتعاش ابا برخورد با آن ران یبردارند، د   یرا با فضابند ل اگر قدم او دانند چراکه م  رانند، یدر د

  .کنند در انتخاب قدم اول خود اشتباه م  زی ها نو آن رند یگ را م
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  67صفحه: 

  ادب  قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب  ادبیب

  )٧٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله

  )٧٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  استاد. ممنونم 

  !نی . آفر بایز  لیخ آقای شهبازی: 

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  68صفحه: 

  از تهران   لدا یخانم   ‐١٩

  ] لدا یو خانم  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . گذارمتان متنم را به اشتراک م من با اجازه  :لدای خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی: 

اول    ۀهفت  یمثلث ناموس، درد و پندار کمال. من در عرض   نیاز ا  یوا  یشدم. ا  جمع آموزش  ی وارد    داًیجد  :لدای  خانم

که بلند شده   موج درد و ناموس و پندار کمال  نیبا ا   دانستماما نم  رود،م   ن ییدارد پا  امیاریکه چقدر سطح هش   دمید

  نکنم.  دی تقل یجورمن چه دهند قرار م  سهیمقاجمع مدام من را در مقام    وقت دانستم چار کنم، نم

شد    داریصبح کاروان ب  را بردند و وقت  دزدها تمام رخت  د،یکه شب خواب   میرا داشت  دفتر ششم داستان پاسبان  یابتدا  در

را    زی چچه شده؟ پاسبان گفت با نقاب آمدند، همه  دندیاند. از پاسبان پرسو شترشان را دزدها برده  م یرخت و س  دند ید

ها گروه نفر بودم، اما آن  یپاسبان گفت من   ؟یکردپس تو چار م  ی رمرده  یا ،یرتل یبردند. کاروان به او گفتند ا

داد    ،  به کم داشت  از یو ن   نداشت   د یبودند. جمع به او گفتند خب اگر ام بودند، سلاح داشتند، شجاع بودند و باشوه  

 . دی برجه  مانیکر یکه ا یزدم

  د ی: اگر در جنگ کم بودت امگفت
  د ی برجه مانی کر  یزن کا یینعره

  )۵۴٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  یامر  سهیمقا   دهند،همه خودشان را نشان م   کند،م   تیپندار کمال را تقو  ذهنمن هم افتاد. جمع من  یاتفاق برا  نیا

است و باشوه   است، کارش به ظاهر منطق  ادیجمع ز  نی. اهر هفته نظر بده   رانید  ۀدربار  خواهنداست، از تو م   جیرا

  ییتو بو  ، سخت است که تو عاشق بمان    لی. خ  هم نکن  زهیست   حال نیدرع   ول   ، نکن  د یسخت است که تقل   ل یاست. خ

. کنملحظه تمرکز م   ن یقدم ا  یفقط رو  کنم نم  سهیمن مقا   ییها مهم هستند، تو بوفقط آدم  ست، یمهم ن   جه یمن نت  ی برا

  یی هاتیخواستم ب  اشقاناز ع  یگروه معنو ی. در د یبرجه مانینعره زدم که کر  نیهم  یجنگ کم بود، برا نیدر ا دمی من ام

  . دندیبرجه مان یو کر ندی بو  دیآ ه نظرشان مکه ب 

و کار تو فقط عشق است. گفتند خدا منتظر آن دل پر نور و بِر است، دنبال اول     به من گفتند تو فرزند جان هست  مان یکر

در دو    زدان ی ریروپوش است، غ   زی چلحظه، همه  نی. گفتند استخوان و باد، فرم ا ستین   رانی برتر درآمدن تو از د  ایشدن تو 

  موش.   اوهیخودت را گم نکن،  ، . گفتند تو آن هوش هستستین   عالم کس

قمر    ی. به من گفتند است یغلاف ن   ،ی ریتن و ذهن شست، تو شسته دل نباش. تو شمش  نیبه من گفتند اگر غلاف چوب

تو چراغ خودت را روشن کن. به    ؟یبدو  رانیال ددنب  هیمثل سا   خواهچقدر م   ، یدیکه خودت را ند   غیدر  ی ا  غ، یم  ریز
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  69صفحه: 

لحظه قدم اول را درست    نیفقط ا  اور،ین   خودت را به چونگ   ، دم و بد جارو کن. گفتند تو ق   ی من گفتند خانه را از ن

  بردار.  

.  که سرمست خودت هست   هست   ییتایتو آن    ،ست یآن تو ن   ،کن   فیخودت را توص  ییایکه ب   بابا تو به هر صورت   گفتند

  نت ی هر لحظه قر   است که زندگ  نی. گفتند مهم ا خو کن   تو را از عدم زاده، بر تخت بنهاده، باشد که با زندگ گفتند زندگ 

  نباشد. بی نفس هم از تو غا  یباشد و  

نکن فقط    تو کوشش ذهن دنبال تو است،     . گفتند زندگیشو   ی  است که تو با زندگ   نیمن گفتند تنها حصن و مفرَ ا   به

. گفتند برو توکل کن، توکل  در مقابل حق مرده باش   د یبا  ، صابر و خاموش باش. گفتند حواست باشد با قضا پنجه نزن 

  .  نیخدا را بب قدرت طرب اندر طرب است تو  بهتر است. گفتند زندگ 

شار    یدر پ   ، ستین  شمارمانهیپ   ، پرست. به من گفتند تو بادهیخاک جز عشق نکار  ن یمن گفتند حواست باشد در ا  به

باده را م  ی برا  ، . به من گفتند خودت خوب و خوشیحضور  ۀتو نادر  ، گفتند تو جان مان و لامان   ؟ کشچه منّت 

  جانیشوم. از هم   من در مرداب درد، پندار کمال و ناموس غرق   گذاشتندو ن  دند یبرجه  مانیخلق کجا و تو کجا؟ کر  ،یازمانه

  . دیکه به من داد  از وقت  یشهباز یآقا . مرسبوسمرا م  مانیکر نیقلب ا

  ! نیآفر ن،ی آفر  ن،یآفر ،واقعاً عال لدا، یخانم  چقدر عال آقای شهبازی: 

  . دیهست  مان یشما و کر  ممنونم عال  :لدای خانم

آن    دی مولانا بود شا  یما از شعرها  یبرا  د یهم که ترجمه کرد   ییزهایچ  ن یا   د،یدرست کن  دئویو   ی واقعاً    آقای شهبازی:  

  بر چه اساس  دیکرد که م  ییهاها را و استدلالحرف  نیکه شما ا  نندی شعرها را بب   نیتا مردم هم ا  دی سیشعرها را هم بنو

  ! عال  ،عال  ، . عالمیرا پخش کن  نیا ماهرچقدر هم طول بشد   د،ی درست کن  عال یدئویو  یبوده. 

  ممنونم.    لیچشم، حتماً، خ  :لدای خانم

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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   یشهباز یسخنان آقا ‐٢٠

  

 جوان هستند، حوال  لدا،یاش خانم  . نمونهدیر یگ م   ادی  د، یقانون جبران را انجام بده  د، یبله دوستان، شما اگر زحمت بش

! نه استاد دانشاه هستند،  کنندم انیب  با یز   قدرنیمطلب را، ا   ن یدرک کردند ا   ق یعم  قدرنی ا  ر، یسال سنشان است د   س

  . دیبش د یزحمت با دند،یگرفتند، زحمت کش  ادیمولانا کردند، مثل شما خودشان  ل ینه رفتند تحص

. مثالشان جالب  دیزحمت بش   دی با  د، یی ایب  رون ی ب   د یشما بتوان  ، ذهن من  ن یا  وغ ی  رِ یکه از ز  ستین  سادگبه  د، یتوجه کن   د یبا

  اشمعن   ول  دانم،کلاس بوده، هرچه بوده من نم  دانمبوده، چه م  گروه آموزش  دیاند که شاشده  گروه  یبود، وارد  

مردم    د، یرو م  مجلس    ی شما    م؟ یکنچار م   م یشوجمع م   جایدارند. آقا ما     ذهنهمه من  باً یاست که مردم تقر   نیا

که    یزی آن چ  ر،ید  زهایچ  نیاز ا   کنند،م   سهیمقا  ند،یگونم  یخوب   زِی چ  ند،یگوبد م   ند، یگو از اوضاع م  ند،کنم   بت یغ

. ناظر جنسِ منظور  کنندشما را آلوده م  د،یدر ببر به  دیتوان گروه جانِ سالم نم  نی. شما از اشودحساب م  ذهننُشخوارِ من

  . ذهنجنسِ من شودجنسِ شما م  کند،م  نییرا تع

  تِ یتا بدر مطلبشان پنجاه  دیشا  شان یا  لدا، یمثل خانم    د یمولانا را بخوان  ی خودتان باشد، شعرها  ی حواستان رو  د یبا  شما

  د؟ی کنکردند فقط. توجه م  یااشاره ی کردند. منتها  ر یشما تفس  یمولانا را برا

پس تو    یر تل  یدزدها آمدند بردند، گفتند ا  دیگوبود، م   دهیداستان آن پاسبان را خواندند که گفتند که پاسبان خواب  

!  دی برجه  مانیکر   یا  یکرددستشان بود، گفت بلند صدا م  ریها آمدند، من تنها بودم، کارد و شمشگفت آن  ؟یکردچار م

را مطالعه کنم.    هانیمن بروم ا   عن ی!  دیشما برجه  فردوس  ی مولانا، ا  یا  حافظ،  یا  مان،یکر   یا  د یبزن  غ یج  ی شما هم  

برجه  یاعضا  یا احت د یگنج حضور  م   اجی! من  بخواه   دند،ی برجه  دیگوبه کم دارم.   کردند، شما کم د،یکم    کم

  . دیآ م
به   م،یاشال دار  ی ما  نم  ۀاندازآن است که    م ی کن  فکر م  ای خودمان،    ی رو  میگذار لازم وقت، توجه و کار 

  راه است.  نیترآسان رید نیوجود دارد، ا یترراه بهتر و آسان  می کن فکر م ای  م،یخودمان ارزش ندار

از    ر،ید  حاتِیبا توض  ،هندس  یهاکه خدمت شما ارائه شده، با شل   حاتیتوض  ن یبا ا  اتش،یمولانا با اب  نیا 

نمساده   نیا ول  شود، تر  ارائه شده.  با  خدمت شما  کن   د،یتوجه کن   دیشما  به   د،یبردار  د،یتمرکز  را  جا  شُر 

  ی ناشر   د یشما دار   عنی  د،ی . اگر استفاده نکندیاز آن استفاده کن   د یمهم شُر عمل است، عمل. با  ۀ جنب  د، یاور یب

  . دیکن م

  ی غذا   کنند، بدنشان را خراب م   شوند،  معتاد م  روندها م جوان   . بعض کند استفاده نم  اش جوان از جوان  ی

م م  یغذا  خورند، مسموم  نم   خورند، بد  م  کنند، ورزش  دارند  ناشُر  کنند؟  چار    کنند،  م  یدارند 

گنج    نیا  دین ی. استفاده، ببکنند نم  فادهگذاشته است  ارشانی در اخت  که زندگ  یز یاز آن چ  ست؟یچ   شانی ناشُر

  مثال است.  ی حضور 
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ا  در  برا   نیمن  اماناتم  تمام  از  م   یسن  استفاده  دارم  شما  به  مهندس   کنم، خدمت  دانشِ  دانش    ام، از  از 

. شما هم  کنم م  تیقانون جبران را رعا  کنم؟ از پولم، از وقتم، از تمرکزم، از توجهم، چار دارم م  م،یمولانا

  . دیاستفاده کن 

  ند یگو م  ها موقع بعض   بعد آن  ،سال س   دارد در سن حوال  قیدرکِ عم  قدرنیا  لدا،یمثل خانم    آدم   ی آخر   

نم نم  د،ی فهم خُب نم  م،ی فهم ما  بالا  د،یفهم  نه که  بالا  ۀهم  د،یدار  ییشما استعداد    د، یدار  یی شما استعداد 

  .دانم نم  یز یمن چ  دانم، من م  دیکن ! که فکر م دیتر هستاز من هم باهوش  هم حت شترتانیب

.  دیزحمت بش  دیستیشما، حاضر ن  دیکش زحمت نم  کاف   ۀاندازبه  ول   د،یبا استعدادتر هست  لیشما از من خ 

ببرد، غارت کند، غصب کند، طاعات   غمایشما را به    زندگ   ذهنمن   دینگذار  د،یکار بذار  نیا  یوقتتان را رو

همه را غارت    ذهنمن   ول  د،یهست  یدارنیآدم د  دیشا  د، یکن عبادت م   دیکش شما را غصب کند. شما زحمت م

  بماند.  تیشما معنو یبرا ذره ی گذارد نم چیه کند،  م

آورده   اتی اب  ی  بیمولانا است که مجاناً از جهانِ غ   نی هم  مانی کر  نی. که بهترمانی کر  کند؟ کم م   کس  چه  

  .دیشو م  داریب د،ی خوان که شما م

  صفحه است: ی که الآن تصادفاً رو  ت یب ایب

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  )٢۶٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ن ی. به ادب بنش نیانسان به ادب بنش   یمرکز من، ا  یخدا، خدا خدا. ازنده شدن به    مییگوم  م؟ییگوچه م  م، ییگو ما م

به ادب نشستن    نیا  ،ییبا فضاگشا  ریدور، عقل خدا را ب   ندازی را ب   ذهنلحظه عقل من  نی ا   ن»،یچه؟ «به ادب بنش   عنی

  است.

بدخو  زی برخ خوهاذهن من  ییز   تمام کمالش،    ذهن من  ی!  پندار  است،  دردسازبد    اش،یسازمسئله  اش،ی ناموسش، 

بد،   یکردن، از خوها  از جهنم درست  ز ی. برخکند مقاومتش، قضاوتش، جهنم درست م  اش،یسازدشمن  اش،یسازمانع

  .زی برخ  نیاست، از ا   ییهمه بدخو  هانیا  ران، یتوقع از د   ش،مثل خشم، ترس، حسادت، رنج   کندم   جادی که ا   جاناتیتمام ه

  فلان   ی ا  د،یی دم به خودتان بوبهاست. شما دم   کاف  ت یب   ی   کند،م  داریشما را ب  تیب  نی هم   ن»،یدل به ادب بنش   ی«ا

  ی . «ادانمنگو من م   ر، ی نگ ش یتو حرف بزند تو حرف نزن، پ  ق یاز طر  خواهد خداوند که الآن م   ش یپ   عنی ن، یبه ادب بنش

  مؤدب باش.   ن»،یدل به ادب بنش ی «ا م ییگو هر لحظه به خودمان م ن»، یدل به ادب بنش
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تو    کند،دارد نگاه م   ی  ن»،یدل به ادب بنش   ی«ا  دیگوبالا، به شما م  دیی آ بالا، خشم م  دیی آ عنوان رنجش مبه  شما

  ش ی شما پ   ذهن من  نیا   ،جان یهذهن   ۀباشند   ی ،ذهن عنوان منبالا آمدن به عن ی. رنجش، خشم  الآن برِنج   ست ی مجاز ن

  است.  ییهمه بدخو  هانیا »، ییز بدخو زیغلط است، «برخ  نیمن! ا   دییگوم  د،یی آ بالا م  دیدراصل خداوند دار 

  یرو  مینی بنش   کهنیخوردن، نه اکردن، نه غصه    کردن، نه بدون حضور عبادتعبادت    ذهننه با من  »،ی اب یبه ادب    رای«ز  

  ، یریرا ب  کنار، عقل زندگ  یرا بذار ذهن عقل من عن ی ،ی اب یبه ادب   »،ی اب یبه ادب   رای. «ز میباش  نیغم میسرِمان بزن 

که منظور آمدنِ توست، زنده    ی زیآن چ  ، عمر دنبال آن هست    یکه    زی آن چ  ،ییجوکه م   ز یآن چ   »، یی گوکه م   ز ی«آن چ 

  . کن  دای پ  توانخداست، آن را به ادب م  تی و ابد ت ینهایشدن به ب 

  

  �🔹🔹�پایان بخش دوم �🔹🔹�
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  یشهباز یاز ونکوور با سخنان آقا دهیو خانم سع  عل یآقا ‐٢١

  ] عل یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  بخوانم؟  شود کوچ دارم م  امیپ ی استاد  :عل  یآقا

  بله. د،یبفرمائ آقای شهبازی:

  تان. با اجازه  :عل  یآقا

در قدرت    وانی جا به من آموزش دادند تفاوت انسان و حدارم همه و همه   ادیکه به    انتخاب بزرگ: از زمان  

بشود،    لیکاذب در من تش  دانمم  یباعث شده بود که    نیندارد. و هم   وانیانتخاب است، که انسان دارد و ح

قول  به   ایفکر کردن    یرا هرچند کوتاه برا  قدرت انتخاب را متوجه بشوم و مدت   عن یواژه    نیا   که نتوانم معن

  واژه نگذارم.  نیا  دوستان مراقبه، در رابطه با معن

همان  ای آ  ؟یانتخاب  چه و شل  نوع  انتخاب  انتخاب،  چه سطح   دگی منظورِ  در  انتخاب کنم  مثلا     است، که 

ما قدرت    ا یآ   عنیانسان است؟    ی خوب بودن    ایتصور بد    داشتن   عن یانتخاب    ایداشته باشم؟ آ  دگ یهمان 

باز    میبرا  یرا تا حدود  ضوعمو  نیا  تیاست؟ دو ب  نیمنظور ا   ایبد؟ آ  ای  میباش  یکه خرس خوب  میانتخاب دار

  کرده: 

  چو هوات آرزو شد   سرا چو مرغ نیدر ا تو
  ی در ندار ر یز راه روزن، هله گ   یبپر 

  )٢٨۴٧شمس، غزل  وانی، دوی(مول

   من طرف  ،بزرگ است تنم، غم طرف  شهرِ
  نارم ازو  طرف یآبم ازو،   طرف ی

  )٢١۴٢شمس، غزل  وانی، دوی(مول

  ن یانقباض و مقاومت در اطراف اتفاق. ا  ای   دهد، که رخ م  در اطراف هر اتفاق   ییانجام فضاگشا   عن ی  انتخاب 

  موجودات هست.  ریو د  وانیفرق ما با ح 

  هواست.  ی طلب همان آرزو   نیانتخاب طلب است، و ا دیما فرمودند کل  ی جان هر بار برا ایپو

و    میها و دردها داشته باشو آزاد شدن از غم و غصه   دن یطلب پر  عالم، و وقت  نیدر ا  میهست  مانند مرغ  ما

  مانع ما بشود.   تواند نم یزی چ چ یو ه م،یپر م ییروزن، از روزنِ فضاگشا نیاز ا میفضا را باز کن  میبتوان

ا  لیها و خ حس حسادت   ،شیاندحس کم   ،از هر نوع  ها دردها، ناتوان  ها،نه ی ها، ک چون ترس   موانع   ن ی از 

  قدرت انتخاب است.  نیداشت و ا میرا نخواه  ردرها یگ
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اساس    ی  نیقانون است ا  ی  نیالبتهّ ا  ،به سمت آب و روان  ای و    میبه سمت نار برو  میتوان تن م  نیدر ا  ما

آرام و شاد و فارغ از    تینهای ب  یاست از طرف خدا. اگر من انتخاب کنم روان باشم و فضا را باز کنم، در فضا 

و  به آرامش    را اداره کنم اجازۀ دسترس   زندگ  م اگر مقاومت کنم و بخواهم با عقل خود   هستم. ول  زها ی چ ٔ همه 

  و خدا نخواهم داشت. آب را از طرف زندگ

  لحظه.  نیدر اتفاق ا میمقاومت کن  ای  میتا ناظر آرام، طالب، مؤدب، نترس، و روان باش میما انتخاب دار پس

  که من   منیو ا   فارِغ  باش و شاد
  کنم با تو که باران، با چمن آن

  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تو غم مخَور    خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  )١٧٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تمام شد.  استاد

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا ! ماشاءاله.نیآفر ن،یآقا، آفر عل  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون.  ل یخ  :عل  یآقا

  صحبت کند؟  خواهدهم م  ی ریخوشحال شدم. خداحافظ. کس د  لیخبُ خ   ل یخ  ،عال آقای شهبازی:

  هم هستند. دهیسع  :عل  یآقا

  . خواهم معذرت م دی خانم هم صحبت کنند. ببخش دهیبله سع  آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

!  عال  ، عال  ، عال  ، لیاند! خخوب شده  لیآقا خ   همسر شما عل  نیخانم ا  دهیممنون، سع  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی[ خندۀ آقا!نیآفر

  قدر ن یما را، واقعاً ا  قدرنیماشاءاله به شما که ا  ، ماشاءاله به عل  ،ل یخ  ،ی شهباز  یبله، بله! آقا   :دهیسع  خانم 

  بابت ما.  دیکش زحمت م 

  ممنونم!  آقای شهبازی:

متوجهش شدم در خودم    داًی جد  عنیگرفته بودم،    ادی  خواستم م  مطلب کوچ   ی  یشهباز  یآقا   :دهیسع   خانم

  هم در موردش هست بخوانم.  تیچندتا ب  ی میبو

  !  دیبفرمائ آقای شهبازی:

  خدمتتان.    فرستم م کنم، ذره اشتباه پر کردم، حالا انشاله درستش م یرا درست کردم حالا  واَشیدیو
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  75صفحه: 

  ن یکه اصلا هم   دیواضح فرمود  ل یخ  ها از برنامۀ تلفن   یو ملامت هست. شما در    مانیمورد مرض پش  در

  است.   ذهنهم از من  نیا ، مانی و احساس پش دیکن هم که شما خودتان را م ملامت 

تر از آن  قشنگ    لی. و بعد هم خ دیکن خودتان را ملامت م    ه  دیکن م   یکار خوب  دیحالا مثلا دار  دینکن   فکر

  . دی کن را هم ملامت م  هیبق د،ی کن خودتان را ملامت م  قدرنیکه ا ییکه شما  دیفرمود

مثلا من به خودم فقط سخت   دی که شما فکر کن  ستین  یجور ن ی. اهیهم به بق  دیریگهم به خودتان سخت م   عنی

  که:  گفت رابطه م نیبود در ا تی . چند تا برمیگ م

  رست ید ی قضا   مانیپش نیا
  بِهِل حق را پرست   مانیپش نیا

  )١٣٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی خور شو مانیعادت پش کن ور
  ی شو تر مانیپش  مانیپش نیز

  )١٣۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رود  شانی عمرت در پر  مین
  رود  مان یدر پش ر ید مین

  )١٣۴١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :دیگو بعد هم م  حالا

  بو  مانی فکر و پش نیا ترکِ
  بجو  وتر یو کارِ ن اریو  حال
  )١٣۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به من کم کرد.  ل یواقعاً خ تیچندتا ب نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   شان یدر پر  عن ینبودم،    میها آشنا بشوم که اصلا متوجه خطاها چون حالا قبل که با شما و آموزش   :دهیسع   خانم

  .  کنم عمر را. حالا هم که متوجه شدم دارم خودم را از ذهنم جدا م میبودم ن

  ها ن یکه آخر ا کند که، و ملامت م  کند م   مانی ذهنم مرا دچار پش گذرد م ی زیکه در ذهنم چه چ  می نیب م مدام

  اش از پندار کمال است. همه   هان یکه ا  دی. و شما فرمودی وسط، تو چقدر اشال دار   نیا  گذرد است م  ی زیچه چ 

  م ییگو م  میاانسان زنده به حضور مثل خودمان ساخته   ی  ای  آلده یانسان ا  یاز خودمان از    یر یتصو  ی  ما

  است و اگر خلاف آن باشم، پس بد است. باشم خوب  یجور نیمن اگر ا
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  76صفحه: 

   ل یالآن هم خ   عنیبودم    یجور ن ی. من اکند م  ری گ  ماند، دردها و سلسله افکار پوچ آدم م   نیدر ا  یجورن یهم  و

  .شتریاز من با نظارت ب فتدیشاءاله که باشالات را. ان  نی ا کنم نظارت م شتریدارم ب

به حضور    خواهد که م  و کس  رشیپذ  مییگو م   همهنیکه ا  رشیپذ  یها از جنبه   ی!  ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

شروع    رش یلحظه را با پذ  ن یمرکز را عدم بند، و ا  دیآ و م   کند م  لحظه از خداوند عذرخواه   نیزنده بشود، ا

است. و دوست دارم    نیا  تم یمن الآن وضع   دییخود است. که شما به خودتان بو  رش یمهمش پذ  ۀ جنب  کند، م

. از  دیقهر بن  ست،یچ  نیا  کهنیاست، نه ا  نیا  تمیکه وضع  رمیپذ م  عوض کنم. ول   خواهم را، م  تیوضع  نیا

  .ستین  رشیپذ نیهستم. ا یطور ن یخودم متنفرم چون من ا

اردیخودتان را بپذ  دیشما با  یا. در هر مرحلهشود باز م  واشیواش یگل حضور شما    نیا که   امی طور ن ی. من 

در    رنجش  ی تا ما    کهنی. نه امیگو خودم، مثلَ م   یهاآدم   نیترتا رنجش دارم از مهم مثلا هنوز پنج   نم،یب م

 د، ی و اظهار تنفر از خودتان بن  ستیچ نیا  دییبوهمان، اگر    نیا  ست؟یچ   نیا  ، ناخالص  ی   مینیب خودمان م

  ه. در وارد شد نیاست. الآن از ا ذهنهمان من  نیا

به   ها لیخوب وارد شده است. خ   لیخ  ۀافی است که با ق ذهنمن  نی هم دوباره هم  مان ی پش د،یخوب گفت   لیخ

آدم    نیاست. نه! ا  یاست چقدر آدم خوب  مانیپش  کند خودش را ملامت م  نیا  ندیگو م   گذارند آدم احترام م

  ظاهرش خوب است، باطنش بد است. 

م   یکالا    یصورت  را به  ی تقلب  ی کالا   شهیهم    ذهنمن    عنی به ما  ملامت است.    ن یهم  اشی.  فروشد اعلا 

  است.    فعل تیوضع رشیهم عدم پذ اشی

. خوبم، بدم، هرچه کنم خودم کار م   ی هستم دارم رو  نی من ا  مییبه خودمان بو  دی . باریهستم د  نیمن ا  آقا

    د؟یکن . توجه مکنم خودم دارم کار م یرو   . ولنمیهستم هم 

به خودش    رد،یپذ خودش را نم   بزرگ است. مرکز عدم است. هرکس  رش یخود در هر لحظه جزو آن پذ  رشیپذ

  است. ذهنهنوز در من  کند نم یگذارو ارزش  گذارد احترام نم 

  ! قاًی دق :دهیسع خانم

   ی دارد.    تیکه هنوز من   یصفر، منتها صفر   کند م   کند، م   ریخودش را تحق  گاه   ذهنآره، من  آقای شهبازی:

   م   ن،ییرا فشار دادن، فشار دادن بردن پا  ذهنهست که من   یصفر   ی  ست،ین  ذهنهست که واقعاً من   یصفر

  صفرم.   ریآقا من د دیگو
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  77صفحه: 

  شود  بالا فرعون م  دیآ م   کن موقع هست که ولش م   یخودش را بشد.   خواهد موقع است که آدم م  همان 

و عدم    وانگ یبه سطوح د  رود  م  ر یاز من. د  ریهست ابله است غ  ا یکه در دن   هر آدم  دیگو م   ای که اصلا در دن

  د؟ یکن توجه م  ای تماس با دن

  ها هستند. وسط   نیمردم ا  شتریوسطش. منتها ب   حدش خوب است، نه آن حدش خوب است، نه حت  نینه ا  حالا 

. ما هم  رندیم و م   کنند م  با آن زندگ  کنند خوب درست م  ذهنعنوان من به   خرس قابل قبول  ی   نیهم  یبرا

  . کشد که خرس خوب هنوز آدم را م میآگاه باش م یخواه م

شما   یچقدر خوشحالم برا. حالا من دیارفته یپذ ر ی! شما دبایز  لیخ  ر،یاصلا. ممنونم د میخوب ندار ذهنمن 

که تازه مثلا    ییهاجوان   ۀهم  یشما هم برا  یهم برا  عنیها،  تان، که شما جوان آقا، بچه  خانم، شما، عل  دهیسع

 شان زندگ  کنند، م   دوست شدند، دارند زندگ  شدند، ق یرف ریبا همد  ریاند، دوسه سال است دازدواج کرده 

  را خراب نکند.   شان هستند که زندگ ذهنان هستند. مواظب من مواظب اشتباهات خودش سازند، را م

کنش و واکنششان با هم با    نیا  د؟ یکن . توجه م کنند . با عشق با هم برخورد مکند خودش کار م   ی رو  هرکس

  .  تانیخوشحالم برا  ل یعشق است. خ

برنامه را ادامه   نیسال است ا  یاو خرده   ستیهمه از تعهد شما است که ب  هانیا  ،ی شهباز   ی آقا  :دهیسع  خانم

  میآمد م   مان ی . با دردهامیشد آشنا  نم   ی زیچ   ن یما اصلا با همچن  د یاول تمام کرده بود  ی ها. اگر همان سال دیداد

  . زیچچیه  ست،یآن از ما ن  زیچچی شماست. ه  یها. فقط زحمت میرفت م  میمرد بعد هم م

کنند.   تیرا همه رعا   قانون جبران مال  میگو م  نیهم   ی. برادی برنامه را ادامه بده  ن یا  دیپس با  آقای شهبازی:

برنامه ادامه    نیکند، هم متعهد بشود، هم ا  تیرا هم رعا  یقانون جبران ماد  کند برنامه استفاده م  نیاز ا  هرکس

  !  اند. ممنونم، عالنگرفته   ربرنامه قرا نیکه هنوز در معرض ا کسان یکند برا دایپ

  . ی شهباز یممنونم آقا ل یخ  :دهیسع خانم
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  78صفحه: 

  از اصفهان   نیخانم پرو  ‐٢٢

  ]یشهباز یو آقا نی خانم پرو پرس [سلام و احوال

  : میگو را م   ٩۵٧تان برداشتم از برنامۀ اجازه  با

  خنده ز من، خنده نهان دارم از او بجهد چون
  تُرش سازم از او، بانگ و فغان آرم از او یرو

  ) ٢١۴٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

تمام کائنات همام    که درحال  کنم؟ م  تیانسان که امتداد خداست، چرا خنده را نهان کرده شا  ی  عنوانبه

  رقصان و شادند.    ، زندگ  نیبا قوان

  ی ما و خرابار  ترُش و بانگ و فغان ما، از اوست و اشاره به مرکز جسم   یِرو   دن،یناظر ماست. نخند  خداوند

و   دانم را م   زیهمه چ  کنم خنده از من بجهد چون پندار کمال دارم. فکر م   دهدما دارد. اوست که اجازه نم 

  .کنم را درست م  خودم زندگ

  ی و دردها  نی سرگ  ی جو  نیته ا   ول  ندیب را نم  هاب یدارد و ع   که صبر منف  ذهنبا من   زندگ  ی آرام جو  ظاهر 

دانباشته شده  هیلاه یلا  دگ یهمان  با حسادت، کنترل  توقع جلو   رانیاست.  ا  یو  و    ی زدیصنع  گرفته، خود  را 

عنود است و از    کند، کائنات را انکار م  نندۀک من، قانون اداره  ام. مرکز جسمرا از خداوند جدا کرده  رانید

  . ندیب الآن م تیرا مقصر وضع  رانیاست، شر و صبر ندارد و خداوند و د ادبی ب ست،یخدا آگاه ن  میتعظ

  نفع تو  شد خموش نا،یب شِیپ
  آمد خطابِ انَْصتُوا  نیا بهرِ
  )٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

او.   تُرش  ی خاموش نشوم هر لحظه رو  تا از  آرم  او و بانگ و فغان  از  به صد خانه    دم،ید نشان ماه م   سازم 

  ن یا  خواهم را شناختم. م   ذهنمن   یهاله یها اشغال شده. ح با جسم   جاست ول   ن ی. خانۀ خداوند هممیبرد

  باشد؟»  اس مرده چر کنم. «درون مسجد اقص   بد او خال و   یخانه را از ن 

نپرس  و سؤال  رها  رفتنیپذ   دن،یصبر  و  آگاهانه  دائم  یی درد  رنج  همان   از  انداختن  پادزهر سحر    ، دگیترس 

لحظه دارم،    نیکه ا  احساس  کنم درک م   قاًیقرار گرفته، عم   زندگ  تیهدا  ریدر مس  ییگشااست. با فضا   ذهنمن 

  ی زد یتا دم ا  کنم . صبر م شوم نم  نقبض نداده و م   تیاحساس وجود، اهم  یاست برا  ذهنمن   یاهو ی و ه  جانیه

  .ماست  ی هاکنندۀ غم پناه ما و دفع نیوارد شود که ا
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  79صفحه: 

  ندارد، چه کند؟ هیگل خنده بود، گر  قسمتِ 
  ازو  ارمیدر دلِ هش شفدو گل م سوسن

  )٢١۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  استاد تمام شد.  ممنونم 

  ]یشهباز یو آقا ن یخانم پرو  [خداحافظ 
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  80صفحه: 

  خانم مهردخت از چالوس  ‐٢٣

  ]یشهباز یخانم مهردخت با آقا  [سلام و احوال پرس

  شما و دوستان عرض کنم.   یرا در مورد نهان کردن خندۀ خدا، خواستم برا موضوع   ی مهردخت:  خانم

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

  : گفت آمده بود که م بایز تی ب نیا ٢١۴٢غزل شمارۀ  در

  خنده ز من، خنده نهان دارم ازو بجهد چون
  تُرش سازم ازو، بانگ و فغان آرم ازو یرو

  ) ٢١۴٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  م یکن را پنهان م  ی ما آن شاد  بند ول   یما در جهان جار   قیرا از طر  اشی که شاد  خواهد خداوند م   تیب  ن یا  در

  ی شاد  خواهد م  خیمثل مر  میکه ما از قبل در خودمان پروراند  یا ذهنمن   کهنیخاطر ا. چرا؟ بهمیده و بروز نم

. مثل  کشد که خودش دارد و م  یبا آن خنجر  رد یرا ب ش یوجل  رد،یرا ب  می بن میتوان م  جاد یرا که ما ا  و بزم

  .  ردیگ  را  م یشاد  نیا یدردها جلو  ا ی جاناتمانیآوردن غم و غصه و ه  غم و غصه، با بالا 

  ی ز ی چ  ی. مثلا اگر به  میبخند  مان ذهن  ی های سازکه فقط با سبب  خواهد . م میکه ما روتُرش باش  خواهد  م  و

از دست دادن    ی برا  کهنیا  ا ی و    میجا  خوشحال باش در آن   م،یبن   ادی را ز  مال   ی  ا ی  م یبرس   هدف   ی  ای   یماد 

  :  دیگو م نامولا   جان ی. که در امیریو ماتم ب  میها هم ناراحت بشوآن

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پرده شنگول  زهره

  
  ش یکه بزم است و ع خیمر  ندیب

  ان یکند در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

. میافت و فغان هم م  تیو شا  به ناله    ما حت  رد، یدست برا به   مان موفق بشود که امور زندگ    ذهنمن   نیا  اگر

کرده،    مرادمانیها ما را نرسانده و بخواسته   نیکه چرا به ا  م یکن و ناله م  تیاز خداوند شا  میدرواقع ما دار

 که به ما بفهماند که مرکز ما آلوده   خواهد است و خدا م   بهشتقلاووز    یمرادیکه هر ب  م یستیآگاه ن  که درصورت 

که    می. و بدانیماد  یزها یخاطر چ به   میما نالان شد  ایدن  نیکه چطور در ا  می نیمرکز آلوده را بب  نیا  دیاست و با

  ی ساز ب با سب  ذهنمن  نینه ا  دهد را سامان م  مان ما، زندگ  رشیو پذ  میفکانش هست که با تسلفقط قضا و کن 

  . اش ذهن
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  81صفحه: 

  خواهد  لحظه م  خندۀ خدا را که هر   یجلو   م،یبدهروشش ادامه    نیبا هم   مان ذهنبه من   می اگر ما بخواه  پس

  بند.   انیما ب قی خودش را از طر تواند نم ریو د  میریگ بخندد، م

به  خداوند را  اتفاقات  لحظه  م   آورد م  ش یپ   صورت شوخهر  ما بخند  خواهد که  با     ذهنمن    ول  م، یکه  ما 

که   یزیآن چ   وقت  حت  ای  اش ذهن  ی های سازو سبب   هادانم م   ای قضاوت و پندار کمال    ق یاز طر  شیهادخالت 

ما    ی برا  تواند را که م  یالحظه  ن ی. و امیکه ما آن خنده را پنهان بن   شود باعث م  دهد، ذهن مهم جلوه م 

  . می کن به جهنم م لیبهشت باشد و پر از برکت باشد را تبد

در آن    م،یده برنامه گوش م  نیمان  به اشدهکه با مرکز عدم  یکه، هر روز  هر زمان  ایچهارشنبه    یهاروز   ما

که حالا بس است برو    دیبو  دیایچون ممن است آن لحظه ذهن ب  ست،یمهم ن  مانیبرا  یر ید  زیچچیلحظه ه

کردن آن    تیاهمیما با ب   ول مشغول خوردن و حرف زدن بشو،    نیبنش  ای   نیرا بب  ی ر یبرنامۀ د  ایبرد    رونیب

جان را هم در    یمولانا  یهاام یو پ  شود م  بمانیخدا نص   اتیکه چقدر عنا  میشو متوجه م  مان ذهن منٔ خواسته 

  بود که:   نیا اشی کردم  افتی هفته من از شما در نیکه در ا ییهاام ی. و پمی کن م  افتیبرنامه راحت در

  . ست یباشد، از جنس خدا ن دهیکه با باورش همان  کس ‐

  ت یلحظه شا  نیذهنش در ا  یساز با سبب   عنی   کند،باشد، خدا را امتحان نم   لحظه راض  نیکه در ا  هرکس  ‐

  . شود نم و ناراض کند نم

  دم؟ یکرد که حالا ناام  کار اشتباه  که من چه  مییبو میشو م  دیکه ناام  وقت ‐

فکانش،  کرده نه خداوند با کن   لیرا به جهنم تبد  مانقضا زندگ   یجا به   در امور زندگ  ذهنمن   یهادخالت   ‐

  اشتباهات خودمان.   یبرا  میپس خداوند را مقصر ندان

بوده و استفاده از   ییتای یشرف که همان فضا  اهیو خودمان را از آن پا میخدا خوب آگاه نشد  میما از تعظ ‐

 جاد یخودمان ا  یدرد برا  همهن یا  می که توانست  میذهن انداخت   ظلمان  ی به فضا  م،ی نداختا  نییخرد کل بوده را به پا

  . می کن

خدا را    میپس دار  میکن  زهی مثل آن شخص عنود، ست   م،یباش  و از اتفاق لحظه ناراض  میاگر درد داشته باش  ‐ 

  .  میکن امتحان م

 تر سته یو عدم کردن مرکز، ما شا یی. پس فقط با فضاگشامیهست  اشسته یکه شا  میبخند  میتوان م یقدرما آن   ‐

  :  ندی فرماجان م  ی که مولانا م،یشو م

  دت ی جف الْقَلَم کژ آ ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست
  )٣١٣٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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هفته اتفاق افتاد. مربوط    نیداشتم که در ا  می پوشانما خندۀ خدا را م  کهنیا  یبرا  نهی زم  نیهم در ا  یاتجربه  ی

بدنشان، داشتند ناراحت بودند و    پوست  تیشنبه به من زنگ زدند و از وضعشب سه  شانیبه پسرم هست که ا

اندام    ییبای با پندار کمال آن ز  اش، ذهنمن   با  شانیمتوجه شدم که ا شانیهاداشتند. بعد من در حرف   تیشا

به   منف   جانیه   یشل    که او آن لحظه بخندد و شاد باشد و آن را به  خواهد مهم جلوه داده و نم  شیرا برا

رفع    شیبرا  مسئلۀ پوست   نیا  ، یمار ی ب  نیاو نشان داده، مثلا  ترس و اضطراب را در او بالا آورد که ممن است ا

پ نار  ذهنمن   جانیا  سنشود،  و  او نتواند خنده بند  و    مسئلۀ جسم   یخاطر  احت بشود بهباعث شد که 

  هم داشته باشد.  تیشا

خدا    م یلحظه متوجه شدم که من خودم تعظ   ی  عن یآمد بالا    ام ذهناز تمام شدن زنگشان، من خودم من   بعد

  خوردم.   مسئله و غصه   نیا یو ذهنم را نتوانستم ساکت کنم چون ناراحت شدم برا  اورمی جا نرا به

مسئله    نیشاءاله ادعا کردم که خدا ان   شیکردم و بعد برا  ختنیکردم و شروع به اش ر  ریگ  ی در نقش مادر   بعد

بودم که     دهیچون شن   دهد، رفع بند، اما فراموش کرده بودم که قضا خودش دارد کارش را انجام م  شیرا برا

و هرچند که خودش قبلا خودش در    ردندک   دایرا در آن شهر که هستند، پ   متخصص معروف   یگفتند    شانیا

بنند. بعد   دایرا توانستند پ  یدکتر بهتر   اش، ولمسئله   نیا  یوقت گرفته بود برا  شیپ  چند ماه   یرید  یجا 

  .  کنم م  هیدارم گر شیحالت انداختم و برا نیو ترس هستش که من خودم را به ا نگران یگفتم خب پس چه جا

لحظه را    نیا  م یگذار ها را در مرکزمان مکه جسم    تا وقت  م،یهست  ذهندر من   متوجه شدم که ما وقت  جان یا  و

انار خندان م   کهما بخندد، درصورت   ق یکه خدا از طر  م یگذار و نم  م یکن م  لیبه مانع و مسئله تبد  م یتوان ما 

  که:   مییو بو میباش

  خنده بپوشم؟ انارِ خندانم  چونه
   و قند نتاند نمود سماق نبات
  ) ٣١٠١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  

  .  دیکن ما را آگاه م  قدرنی از زحمات شما که ا ممنونم

  .  کنم م  . خداحافظکنم! خواهش م عال ، . عالدیلطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  گرفتم.   ادی وقتتان را ز دیهم ممنونم. ببخش دیهم که داد ممنونم. از وقت مهردخت:  خانم

  و خانم مهردخت]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  از آلمان  نندهیخانم ب ‐٢۴

  

  ] نندهی با خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  بذارم. ارتانی با شما و دوستان در اخت خواستم تجربه داشتم م ی  ام،ی پ ی : نندهی ب خانم

  . دییبله بفرمابله  کنم، بله، خواهش م دییبفرما آقای شهبازی:

مقدار به دخترم کم کنم که بچۀ   یرفتم به درواقع    شی خب چند هفتۀ پ  راًی من اخ  یشهباز   یآقا   :نندهی ب  خانم

  ط یاست خانوادۀ شرا جمع    ی م، یدان مان مجور که همه جا درواقع همان آورده بود و خب آن   ای دن دومش را به 

   ذهن و کشاکش با من   ییمحل درواقع زورآزما  یاست و واقعاً    ادی چالش هم ز  ریاز طرف د  هست، ول  قشنگ

  از شما ممنونم.  ل یخدا را شر استفاده کردم و خ  لیخ  لیشما خ یها هست که از درس

  ن ی خصوص در ابه  عنیطور، الآن به واستمخهست که م دانم» هم داشتم که درواقع تجربۀ «نم یاتجربه ی و

و     ینزد   لیاش با من خ بچه رابطه  ن یمن خب با ا  ی شهباز  ی بود که آقا   نیرابطه اشاره کنم به آن، و آن هم ا

  ی روز  ی.  کرد ها کز موقت  ل یدر بغلم خ  واقعو در  دی چسب  م  آمد به من م   لیهم خ  امی ا  نیخوب است و در ا

را به خودش گرفته.   حالت خاص  یکز کرده انگشت شستش را کرده در دهانش و    که متوجه شدم که درحال

فقط واقعاً سوت    دمیحرکت را د  نیبود که من در آن لحظه که ا  نیتوجه من را جلب کرد و نکتۀ جالب ا  نیخب ا

  را تجربه کردم، فقط توانستم سوت کنم.  

کار خب ضرر دارد،    نیمشخص است که ا  رید  نیهمه، ا  یبرا   آدم باتجربه، حت  یعنوان  ذهن من به   یبرا

که من از برنامۀ    جاست نیا   ی دینکتۀ کل    ول  کند،  صحبت کردن م  اناً ی اشال در دهان، دندان، فک، اح  جادیا

ا  ادی گنج حضور   مقابل  چ  نیگرفتم که من در  باستی ار ی هش  ی  نیا  دانم، نم  ی ز یبچه  من  ا  دی!    نیاحترام 

  را نگه دارم.   یار یهش

  بله.  آقای شهبازی:

بچه گوش بدهم، قبل   نیفاصله نگرفته و به احساس ا  ل ی بچه حضور است و از اصل خودش خ  نیا  :نندهی ب  خانم

نروم که خب حالا چه   ندهیکنم. به آ  هیخودم تک   دۀیو پوس می دهانم را باز کنم و به اطلاعات کهنه و قد کهنیاز ا

  چه خواهد شد؟  شود، م

اصطلاح باز بدارم، سوت  کار به  نیتا او را از ا  شود و چنان م  نیچن  کار را بن   نیترساندن بچه که اگر ا  یجا به

  د ینبا  ی که آر   شیروضه بخوانم برا  ی بچه فور  ن یکه بخواهم به ا  دمید م  ن ییخودم را در موضع پا  ار ی کردم. بس

  . کندکار را م  نیو نگرانش کنم که حالا دارد ا  کار را بن نیا
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براساس    م،یبو  یز یچ  ی بنم و    یااشاره    یکارش    ن یبه ا  خواستم بعد از چند روز م  یشهباز   یآقا   د یکن  باور

صلا خجالت  پِته افتادم، اخاطر برنامۀ گنج حضور من به تتهوفقط به آوردم دوستان، فقط   مانیا  نیواقعاً به ا  عنی

  م یملا  ل یرا خ  نیا  خواستم حالا نکن! البته م   ایکار تو اشال دارد    نیمثلا حالا ا  میبچه بو  نیبه ا  دمیکش م

  ی ار یهش   نیکار را انجام بدهم چون براساس قانون جبران از گنج حضور، گفتم خب ا  نیا  توانستم نم  بنم، ول

توجه  جلب   ریتنگ شده چون بچۀ دوم آمده، د  دیچون عرصه به او شا  کند کار را م  نیالآن دارد ا  لیبه دل

  ن یبه او بدهم بعد ا  یز یچ  یاول    دی. من باکند کار را الآن دارد م  نیاختصاص به خودش تنها ندارد و ا  درواقع

  .رمیاو ب را از 

  ی ا رابطه  میتنظ  نیبود چون من دوتا بچه بزرگ کردم و چن  بیعج   ل یخ  یشهباز   یخود من آقا   یاتفاق برا  نیا  و

ول نبودم،  بلد   اصلا ا  ادی از گنج حضور    را  در  واقعاً  ببندم.    طیشرا  نیگرفتم که  را  دهانم  است که  بهتر  من 

ندادند! فقط     به من آگاه  هان یا  ول  کنم،  ممطالعه کرده بودم الآن هم     لیکودک هم خ   شناسروان   یها کتاب 

  م یتنظ  نیچن   ی  سالهم یبچۀ چهارون  ن یتا با ا  دیحساس کرد  یطور ن یکه من را ا  یشهباز   یآقا   د یشما هست  نیا

  داشته باشم.  یارابطه

  ! نیآفر شهبازی: آقای

هم خودم را    م،یبه استفاده از اطلاعات قد  کردم شروع م   رفتم، م  ندهیبه آ  شدم،وگرنه نگران م   : نندهی ب  خانم

با   که درحال  کرد، م  دایپ  یر ید  تیف یک    یصحنه اصلا    لی خ   لیرا و خلاصه خ   ان ی هم اطراف  کردم نگران م

من احترام    دانم نم  نیو علت ا  دانم ! من نم دانم» پارچه «عشق و نم    یشدم به    لیشما من تبد  یهادرس   ریتأث

درس   یادی ز  اریبس ا  یهابود که  من  در  ا  جادیشما  چقدر  و  بود.  عالنجات   دانم نم  نیکرده  و  بود!    دهنده 

  شاءاله!هم تجربه کنم، ان  ریرا در ارتباطات د دانم نم  نیشاءاله که اان

  رم، ینگ   ادیوقت ز  جانیو مختصر ا  کوتاه   ل یحالا خواستم که خ  میگو ام تمام شد، البته متجربه  نیدرواقع ا  من

از خدمتتان    خوانم دوست دارم م  ل یرا هم که خ  تیدو ب  نیا  انی که لُب مطلب را رسانده باشم. و در پا  دوارمیام

  :شوم مرخص م

مدَت، رو ز  دهاو جان دریبپذ نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست، َونیفَاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  )٧٧٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  تان. ارزنده  ار ی بس یهاممنون از درس   ایدن  ی. دیگذاشت  ارمی که در اخت از وقت  یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! ممنونم. عال ، . عالکنم ! خواهش م بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نندهیبا خانم ب یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۷-۱شمار

  86صفحه: 

   یشهباز یبا سخنان آقا  رازیاز ش  هیخانم طاهره و خانم هد  ‐٢۵

  

  با خانم طاهره]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . هیمادر هد  رازیطاهره هستم از ش  طاهره:  خانم

  چطورند، خوبند؟    هیهد آقای شهبازی:

  خوب هستند به لطف شما، به لطف جناب مولانا.   طاهره:  خانم

  .م یدر خدمتتان هست  دیی خانم طاهره بفرما آقای شهبازی:

بود که توانستم    نیبرنامۀ شما گرفتم اکه از    نعمت   نیتربزرگ   میبو  خواستم من م یشهباز  یآقا   طاهره: خانم

  کمِ من کرد.  ل یخ ن یا عن ی نم،یرا بب  میهاب یع

  . نیآفر آقای شهبازی:

و    نمیب را م   میهاب یبا برنامۀ شما خدا را شر دارم ع  ول   بم،یعکم   لیخ  کردم چون من فکر م  طاهره:  خانم

بود   نیخوردم ا   خسارت در زندگ لی بزرگ من که خ  یهاب یاز ع    یدارم. مثلا    بی هم ع  نیاز ا  شتریب  دانم م

گرفتم که    ادی با برنامۀ شما الآن    کردم م   کنترلکه شوهرم را    وقت   نی. همکردم شوهرم را کنترل م  لیکه خ 

بودم که شوهرم    نیو دنبال ا  دانستم بود که من چون پندار کمال داشتم و خودم را کامل م   نیکنترل من از ا

به خودم،   ل یخ ام باعث شد که زندگ نیرا به رخش بشم و ا  شیهاب یاو را کنترل کنم و ع دیناقص است و با

  برسانم.  بیآس  زانمیبه شوهرم، به همۀ عز

دردها را    نیمن انتقام ا  یروز   ی  گفتم م  میکرد ه با شوهرم صحبت م از گذشت  مینشست که م  وقت   شه یهم  بعد

توانستم با شوهرم دربارۀ گذشته    یشهباز   ی آقا  بعد ول  رم، یگ از شما م خدا را شر به لطف شما و برنامه 

اگر من در کار تو    کردم،من تو را کنترل نم   اگرها افتاد  اتفاق   نیکه ا  جانیا  زمیعز  میدوباره صحبت کنم و بو

.  آمد  نم  ش یپ  زهایچ   نیدردها و ا  نیا  گذاشتم و آزاد م   کردم اگر من تو را به حال خودت رها م  کردم، دخالت نم

  ما افتاد.   اتفاقات در زندگ نیاش مقصرش من بودم که اهمه  هانیپس ا

با تمام وجود نگاهش که    عن ی  نم،یوجود خدا را در شوهرم بب   عن ی  یشهباز   ی و توانستم آقا  [صحبت با بغض]

و اصلا آن    کردم م  یبه او احساس نزد  ل یبه او داشتم و خ  خصوص حس به   یانگار که مثلا اصلا    کردم م

هم من    میهابچه  ت یمثلا ترب   حت  زیچ من شوهرم را واقعاً مقصر همه   قدرن یرفته بود که ا  ر یها دها آن غم غصه 

نم  دمینه، فهم   ول  دانستم، را شوهرم م  مقصرش   ام  در زندگ   وقتچ یها ه اتفاق  نیا  کردم که اگر من کنترل 

  . افتاد نم
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 شوم فقط پا م   کنم، اصلا خودم را ملامت نم  نمیب را که م  میهاب یهم بماند که من ع  نیا  یشهباز  یآقا  ول

من آمده    یلطف است که، لطف است که از طرف خدا برا   نیا  میگو و م  رقصم و م  گذارم آهنگ گنج حضور را م

  . نمی را بب  میهاب یکه من ع

  . نیآفر آقای شهبازی:

که خودم   نادان  نادان بودم، ول  لیدارم، من خ   بیمن ع  دانستم چون من اصلا، من خودم اصلا نم   طاهره:  خانم

دارم و    ب یع   لیکه من خ   دم یف برنامه فهم به لط   را بلدم. ول  زیچهمه   کردم فکر م  کردم، را دانا حساب م

  .دانم را هم مقصرش خودم م هاب یهم دارم و همۀ ع شتریب

من افتاد دوباره مثلا احساس کردم که خودم را دارم، مثلا پندار    ی که برا  اتفاق   ی   یشهباز   یهم آقا   د یدر ع  و

  کنم  م  ییدوست دارم و دارم مثلا فضاگشا   لیرا خ   رانی چون من دارم د  کردم کمالم آمده بود بالا، احساس م

تم. باز هم خوب هس  ل یمن خ  میگو م  دانم، م   زانمیعز  زدارم بالا، دوباره جدا ا   کم ی خودم را    کردم احساس م

   لیدوباره حالم خ  کار کردم و  شیو دوباره رو  دمیرا د  ام ذهنمن   انۀی هم، موز  نیدوباره به لطف برنامۀ شما ا

  خوب شد.  

که    دمیمثلا فهم  ده،یکلمه که خدا انسان را آزاد آفر  نی ا  من معن   ی شهباز  یکه، واقعاً آقا   کنم را شر م  خدا

  یی فضاگشا  ا ی  آورد  وجود مبه   شیکه خدا برا  مثلا الآن با اتفاقات  تواند طاهره م  ده،ی خدا طاهره را آزاد آفر  عنی

  م یگو و م  کنم م  زیخودم چ   یبرا  یجورنیرا ا  ده»یمثلا «خدا انسان را آزاد آفر  هم با اتفاقات بجنگد. معن  ایکند  

خ  من  آزادند.  من، دختر من همه  من، پسر  اذآن   لیشوهر  را  ول  تیها  د   کردم  ن   ریالآن  که،    ستمیناراحت 

وقت  ل یخ  توانستم م ول   بد باشم  نباشد،  م   برنامۀ شما  را شر  بد   کنم خدا  پ  یهای به  و  یخودم    لبردم 

  کنم.  ییکه در برابرشان فضاگشا توانم الآن م  که کردم ول یای بد هر توانم م

  بله.  آقای شهبازی:

  از شما ممنونم، واقعاً از شما.   لیخ  ،ی شهباز ی ممنونم آقا طاهره:  خانم

خودتان واقعاً به خودتان    د یاز خودتان ممنون باش  کنم، . خواهش منی! آفرعال  ،  عال  ، عال  آقای شهبازی:

. بله،  دیدیخودتان کش  یکه خودتان برا  ست همه دراثر زحمات  هان یا  د،یقانون جبران را انجام داد  د،یخدمت کرد

  ! نیاست، آفر عال

   عن یپر از عشق است،    در آن کم باشد ول  دیشا  زهایچ   لیخ   کهن یبا ا  زندگ  ی شهباز  یآقا   ، زندگ   طاهره:   خانم 

نبود!    یاصلا روز  ی شهباز  ی نبود، آقا   یبود، احترام آمده. در خانۀ ما روز   ادیز لیخ  احترامی در خانۀ ما کلا ب

  آمده، صبر آمده، عشق آمده.  یده، روز احترام آم
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کوچ    یزها یو چ   وپوچچیسر ه  ست، یباارزش چ  ز یچ  دیدیفهم   ری! شما دنیآفر  ن،ی بله بله! آفر  آقای شهبازی:

.  رید  دیگرفت   ادیرا از مولانا    هانیا  د،یکن نم  تلخ اوقات   د،یکن کنترل نم  د،یریگ نم  رادیا  د،یانداز دعوا راه نم

  .دیشو نم  ناراحتبزرگ   ای کوچ  دهد که ذهنتان نشان م  یزی هرچ یبرا

ا  رد یخرد خدا را ب   اصل هست، اگر کس  ی ناراحت   دهد که ذهنش نشان م  ی زی آن چ  ی لحظه، برا  نیدر 

  د ییگو شما هم م   شود، الآن ناراحت نم  دهد که ذهن نشان م   یزیچ   ی خداوند با عقلش برا  کهن یا  ی. براشود نم

  ی شاد   عنیو بدون قضاوت است،    دوشرطیکار، بدون ق  نیهم ندارد ا  استدلال  چی . هشوم من هم ناراحت نم

  است. دوشرطیانسان بدون ق

جهان که ذهنتان نشان    نیاز ا  زیچچیعنوان امتداد خدا به هشما به   کهنیا  عنیاَلَست    ر،یاست د  نیهم هم  الََست

از    کهنیا  یعنوان امتداد خدا برا. ما به دیاز جنس خدا بشو  د،یخودتان قائم بشو  یکه رو   دیندار  اجی احت  دهد م

  . میندار اجی احت رمهم یکوچ، بزرگ، مهم، غ  دهد که ذهن نشان م یزیبه چ  میبشو ارانهی هش مان جنس اصل 

ی  ذهن  اصلا  نشان م  یز یچ فقط وقتمی خودمان زنده هست   ی برا  ورن یجهان، ما ا  نیاز ا  دهد .   مت دنا ی به س  

  .میشو از جنس غم م میرو م

   من طرف  ،بزرگ است تنم، غم طرف  شهرِ
  نارم ازو  طرف یآبم ازو،   طرف ی

  )٢١۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  م یهاحرف   شوم، م  ی من جد  شوند، مهم م  ذهن  یزهایتن، ذهن، چ   یسوبه  میآ م   شهر بزرگ وقت  نیا  در

ذات شدن  که وجود من، قائم به   میگو اَلسَت م  یسوور بهآن   روم م  از جنس درد. وقت  شوم م  شود، م  یجد

  ا ی دن   نیوابسته به ا  ست،ی ن  ای دن  نیا  بهوابسته    نیبنابرا  خواهد نم  ا یدن   نیاز ا  یزی شدن من، چ  تینهای من، ب

  طرف  یآبم ازو،    طرف   ی من دائماً شادم. «  ست،ین  دهد که ذهنم نشان م  یزیچ  وابسته به آن   عنی  ستین

برا ازو». من  بروم آن طرف آتش بشوم؟! م   ی نارم  از جنس آب م  ورن یا  میآچه  از جنس آرامش   شوم، که 

  .دیببخش دیی. بفرماشوم از جنس عشق م شوم، م  رداز جنس خ شوم، م  یشاد  شوم، م

  . هیبه هد دهم را م   بعد گوش خوانم  شرمنده برندم را م طاهره:  خانم

    و خانم طاهره] یشهباز  ی [خندۀ آقا. دیبرندتان را هم بخوان آقای شهبازی:

  تان.با اجازه  طاهره:  خانم

  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  )۴١٠۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  )۴١٠۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  )۴١٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را    ن یا  ای خانم مرجان از استرال  ن یبار ا  نی اول  یبرند شما هم هست، البته برا   نی! ان یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

    ]یشهباز ی[خندۀ آقا برند کرده و به اسم خودش ثبت کرده، محض اطلاع شما. 

من را نجات    زندگ   یشهباز   ی واقعاً آقا  [صحبت با بغض] ها، از لطف شما.  بله ما هم از لطف آن   طاهره:   خانم 

  . دیکرد کار بزرگ  ل یخ  ، لیخ دیداد

  خوب بود.  ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  با خانم طاهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

  ]هی با خانم هد یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ ی شما خوب هست :هیهد خانم

  . دییخوبم. بله بفرما   لیخ   می با مادرتان هم که صحبت کرد  م،یشنو شما را م  ی بله، صدا   لیمن خ   آقای شهبازی: 

م  یشهباز  یآقا  :هیهد  خانم تشر  برنامه   کنم اول  اخ  تان،یهااز  برنامۀ  ! مخصوصاً  عال   ل یخ  ر،ی مخصوصاً 

  خوب بودند.   لیها، خ غزل

به    د،یدان قدر برنامه را م  د،یدان ها را م غزل  نیقدر ا  سال! شما در شانزده نی! آفرنیبه! آفربه   آقای شهبازی:

  د یدیرا فهم  آن دوست  ریهمه را دوست دارد شما د  عنی واقعاً خدا شما را دوست داشته و،    دیکن برنامه گوش م

  . دیی! بله بفرمانیواقعاً. آفر دیشانس آورد د،یو به اجرا گذاشت

  ] هی[خندۀ خانم هدمن هفده سالم شد.    یشهباز ی بله. بعد آقا :هیهد خانم

  شده؟  ک  ؟ ک ]هیو خانم هد ی شهباز ی[خندۀ آقا . هفده سال شد آقای شهبازی:

  . شیفکر کنم پنج روز پ م،یوست یب :هیهد خانم

  ! د؟یساله، اگر گفت بود؟ الآن شده بود دوازده ! تولدتان مبارک. مثل چه کسش ی پنج روز پ آقای شهبازی:

  . ارای ت :هیهد خانم
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  ش، ی! گفتند پنج روز پشیآن هم پنج روز پ  ]هیو خانم هد  یشهباز  ی[خندۀ آقا!  نیآفر  بله   ارای ت  آقای شهبازی:

  .د یساله شد! خب مبارک باشد هفده نی آفر ن،یبله بله آفر

  .کنم تان شروع م دادم، بااجازه  حیرا توض  کوچ تی ب ی :هیهد خانم

  ؟ پاسبانِ منزل، تو چونه پاسبان هله
  ببرد رختِ ما را همه دزدِ شب، نهان که

  
  سرد بر رو، بجه و بن علالا  آبِ  بزن
    ان یتو همه سود شد ز  ز خوابناک  که

  
  چراغ دزد باشد شب و، خوابِ پاسبانان  که

  ؟ نشان چراغشان را ز چه رو نم  دم به
  ) ٢٨٣٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  : بانگ، شور و غوغا علالا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی نگهدار  اتی ار یاز هش  یپرانرژ   و   یقو   مثل پاسبان  دی انسان تو با  یا  دیفرما م  ٢٨٣٠مولانا در غزل    حضرت

با   دگ یکه در شبِ همان  میهست ها مثل پاسبان ما انسان   خودش است. ول  از شما پاسبان زندگ  یو هر   کن

  ببرد.  صورت پنهانرخت ما را به  تمام ذهنمن   عن یدزد شب  میو گذاشت  برد خوابمان م  یماد  یزهایچ

با هم مهربان    م،یخوشبخت باش  میتوانست خوب ما را خراب کرد. ما م  یزها یهمۀ چ  عنیاز «رخت»    منظور

ها را دزد برد و  رخت   نیهمۀ ا  ول  م،یو آرامش داشته باش  میاعتماد کن   ریبه همد  م، یخلاق کن  یفکرها   م،یباش

  ی خودمان است چون پاسبان خوب  ریتقص  اشهمه   هانیو ا  ره،یو غ   م، ترس و نگرانما شد پر از درد، خش   زندگ

ا   ما پاسبان  یبرا  دیبا  رانی که د  میکن فکر م   م ی. و ما چون پندار کمال دارمینبود را    هان یکنند، پس مقصر 

از ما باغبان و پاسبان    ی. چون هر  یر یخودمان است نه کس د  ر یاش تقصهمه   هان یا  ول  م،یدان م  رانید

  . میخودمان هست  یار یهش

درست مثل    عنی«بزن آب سرد بر رو»    یشو  یدوباره پاسبان خوب  خواه اگر م  تو  دیفرما مولانا در غزل م  ول

  یی تو هم با فضاگشا  م،یشو و دوباره سرحال م  م یزنآب سرد به صورتمان م   ردیگ ما خوابمان م   وقت  کهنیا

  ن ی کند، مثلا ما را خشم  لی تو تحم  ی را رو  ظمشنتواند ن   ذهنمن   ریکن و ناظر ذهنت باش تا د  مرکزت را عدم

  بترساند.  کند و 
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خودمان، باز هم خودمان!   لحظه هم از پاسبان ی دیو نبا  میانجام ده ییکار را با فضاگشا نیمدام ا دیما با و

  . میغافل شو

  تمام شد.  استاد

   همچو غزل  سالاست شما در هفده   زیانگشفت   قدرن ی! اصلا انی! آفرنیآفر  نی! آفرعال  ل یخ  آقای شهبازی:

  ! نیآفر د،یکرد  ییو همچو معنا دیخواند

  بر شما!  نیممنون، آفر :هیهد خانم

   سالهفده در    د یکن شما توجه م  د،یکن . شما کار م]ی شهباز   ی [خندۀ آقا  م یکننم   یما کار   آقای شهبازی: 

  ،  سالست یب  ،سالما در هفده  . و کدیخودتان را دار  یار ی هش  تیف یک   پاسبان  د،ی کن غزلِ خوب م  نیتوجه به ا

که    م یخودمان باش یار یپاسبان هش  د یکه با  میدانست را م  زهایچ   نیا  ی طورنیا  نیا   سالچهل  حت  ، سالس

  اموال ما را غارت نکند؟  ذهندزد من 

دانا بشوند، و    توانند و م  شوند  کودکان متوجه م  نیشما را مردم بشنوند و بدانند که ا  غامیپ  نیکه ا  شاءالهان

صحبت    از عشق زندگ  م،ی صحبت کن  از خرد زندگ  می آگاه بشو  واقعاً به زندگ   می توان م  نییپا  یهاما در سن 

  !نی درست مثل شما. آفر م،ی کن

  ] هیبا خانم هد  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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   یشهباز یسخنان آقا ‐٢۶

  

از زبان    اتی اب  نیبود که ا  ن یا  یمن   ی. آرزو میدیرس  مان یمن فکر کنم ما به آرزو  ر ید  عنیخوب بود.     لیخ

 نیمهم هست و بود که ا  ل یکار عمل شد. خ  نیکه ا  میبن  دی. شر بارید  شود بشود که دارد م  یها جاربچه

  هان یا  دیبده   تیکه شما اهم  ردیتنها برسد بله مورد تمرکز و توجه شما قرار باشعار به گوش شما برسد، نه

  .  خورد  هست به درد شما م یدانش خوب ن یهستند، ا یخوب  اتیاب

  ن ی است. ا   ما کاف  یتوجه کردند برا  یاعده   ی قدر که  توجه کردند، همان   یاعده   یخب    همه، ول  میگو نم

   مولانا علم زندگ   نیاست. هم  علم زندگ   نیدانش است، بهتر  نیدانش، که بهتر  نیسرعت خواهد گرفت پخش ا

  ط یشده، البته ادامه داده، به آن شرا  موفقتوجه کرده قانون جبران را انجام داده     کس. و هر دیریب  اد یاست،  

ذهن  یها توجه کرده که منهم که عرض کردم مثلا  م کم که فرض کن خانم طاهره و    یا. الآن خانواده کنند

  خودشان هستند.   یار ی نگهبان هش  هان یحتماً ا ه یفرزندشان هد

که    نی شما هم  دار»، دامنش م  رِیبه ز  داریدلِ ب  نی: «چراغست ادیدار  دامنتان نگه   ریشمع را ز  نیکه ا  دیگو م

  ی هامن   یکه از سو  ندهیآ  ی که بادها   دیدامنتان نگه دار  ریز  دیبا  شود مثل چراغ روشن م  شود م   داریدلتان ب

  شمع شما را خاموش نکند.   نیا دیآ م  ذهن

  ی برا   دار» دامنش م  رِیبه ز  دار،ی دلِ ب  نی«چراغست ا  دار»، دامنش م  رِی: «به زدیگو که مولانا م  ستین  هودهیب  و

خُب     شمع را. و ول  نیخاموش کند ا  تواند شرَ دارد م   و  شور   دیآ م  دار ذهنکه از طرف مردم من   ییبادها  کهنیا

  . دیبرگرد د یکه با دیاند م  دیمتوقف شد ییجا یشما، اگر  دیکن دوباره روشن م 

  صدهزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
  که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

  )١٧٢۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

صد هزار سال،    یبه خشم رو   ذهنبا من   ذهندنبال من   ی اگر برو  دیگو . مدیگو م  خود زندگ   د؟یگو م   کس  چه

. ییگشابه آن، به فضا   دیگرد دوباره برم  د، یرو ندارد، دو سال م  بیع   د، یرو ماه، دو ماه م  ی   تانیها بعض

وسط ما به خشم    نی. اول او بوده آخر هم اوست. اوستا  مانیمنتها  م،یبمان  میتوان نم  ذهندر من   کهنیا  یبرا

  میبرو  دیکه با  میمتوجه بشو  دیآخرسر با  م،یشو ور رانده مو آن   ورن یا  رید  منف   جاناتیبا رنجش و با ه  میرو م

  اه ر  مید به او زنده بشواو صحبت کن  میبذار  کهنیلحظه و ا  نیدر اطراف اتفاق ا  ییاز فضاگشا  ریاو. او غ   یسوبه

  ندارد.  یرید
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  93صفحه: 

  عارف از اصفهان   یآقا ‐٢٧

  ] یشهباز یعارف با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  نوشتم بخوانم:  متن   ی تان با اجازه  عارف:   یآقا

  جناب مولانا دارند که   ١٨١۵ ۀشمار رباع  در

   کان ،در طلب گوهر کان تا
    نان ،نان  ۀدر هوس لقم  تا

  
    دان ،رمز اگر بدان ۀنکت نیا

   آن  ،که در جستن آن  ز یهرچ
  ) ١٨١۵   شمس، رباع وانید ،ی(مولو

  ی شو متوجه م   رمز را اگر بدان  ۀنکت  نیا  ندیفرما رمز». م  ۀبه «نکت  کند اشاره م   رباع  نیمولانا در ا  جناب

شدن است،    دهیشدن و همان  تیهورمز درواقع همان هم   ۀ. و نکتیشو از جنس آن م  که در جستن آن  زیهرچ

آن     عنیاست،    زی به دنبال آن چ  دن یرخفکر و عمل ما هم مدام در حال چ  م یهست  یز یبه دنبال چ   که ما وقت

  .میاشده  دهیدر مرکز ماست و ما با آن همان زیچ

و مرکزت عدم    و خداوند هست  که در طلب زندگ  تا زمان   عنی   »، کان  ، «تا در طلب گوهر کان  زند مثال م  و

  . است، تو از جنس خداوند هست

  ! نیآفر آقای شهبازی:

لقم  عارف:  ی آقا در هوس  «تا  نان هست  عنی  » نان  ، نان  ۀ و  دنبال  به  نان    اگر  افکارت حول محور  و مدام 

  جناب مولانا دارند:  ٢٧غزل . و در ستیمرکزت عدم ن   ریمرکزت از جنس نان شده و د  بدان دیبا چرخد، م

  عشق آمد ضرر  ی شُمر کز کو هاتیاز عنا نیا
جاز عشقنتها یمقَّست اح را گذر بر عشق  

  
  دهد م ن یچوب رِی به دستِ پورِ خود شمش یغاز
  در غَزا ردی گ ر یاو در آن اُستا شود شمش تا

  )٢٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : جنگجو یغاز 
  : پسر پور
  : جنگ غَزا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  94صفحه: 

آفل است.    نیا  یزهایبذر و منظورشان عشق به چ   یاز عشق مجاز   ندیفرما مولانا م   جناب  جهان است که 

  ی ز یهرچ   یابتدا و انتها  قی بذر. چرا؟ چون عشق حق   زهایشدن با چ  تیهوهم   عنی  ، یعشق مجاز   نیاز ا  دیگو م

  مرکز عدم.  عنی است و عشق حق 

  اد یکند و    نیتا تمر  دهد م  ن یچوب   ری شمش  یدست پسر خودش در ابتدا  جو به جنگ   ای  »ی «غاز  دیفرما و م 

و بعد از آن و وقت ردیب رزنیدر شمش واقع  ریاستاد شد، آن وقت شمش  .را به او بدهد  

  ده یو همان  کند م  تیهوجهان ابتدا ما را هم  نیدر ا  مییآ م  مثال در مورد ما و خداوند هم هست که وقت  نیا

بدهد، و تا ما   ادی به ما    هادگ یشدن و آزاد شدن از همان   دهیتا با همان   میکن م  دایپ  زهایو عشق به چ  میشو م

  . می کن دایرا پ ق یعشق به خودش و عشق حق تیقابل

  : ندیفرما م  ۴٣۵جناب حافظ در غزل  و

   اسرار عشق و مست دیی مو مدع  با
   در درد خودپرست ردیبم خبر یب تا

  
  د یکار جهان سر آ یشو ار نه روز  عاشق

   نقش مقصود از کارگاه هست ناخوانده
  )۴٣۵غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  

  دارند:  ٢١٢ تیو جناب مولانا هم در دفتر چهارم، در ب » «مدع   ۀبه کلم کنند  جناب حافظ اشاره م  و

  مستَزاد یهم به دعو یتو را ا مر 
  ستت اجتهاد و اعتقادبده نیا

  ) ٢١٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شده   ادی: افزون شده، ز مستَزاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

منظور از    ،از اسرار عشق و مست   با مدع  ندیفرما که جناب حافظ م  کند، که فقط در ادعا رشد م  کس  عنی

   مدع  شتریکم بشود ب  اش ذهنمن   یاز ادعا   کهن یا  یجابه   یینگو چون اگر بو  یز یاست، چ   ذهنمن   »«مدع 

نکردن که    » به «حبر و سن  کند اشاره م  جانینظر ا. و بهده و حضورت را هدر م  ی و تو وقت و انرژ   شود م

  .  ردیبم نکن بذار در ذهنش از درد پندار کمال و خودپرست  حبر و سن
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  95صفحه: 

  ن یتو فقط هدفت از آمدن به ا  د یگو م  د» یکار جهان سرآ   ی «عاشق شو ار نه روز  ندی فرما که م  ی بعد   تیدر ب  و

خودمان باشد و مرتب مرکزمان   ی و تمرکزمان رو  میفضا را باز کن دیما با  عنی. یاست که عاشق بشو نیجهان ا

که عاشق شدن است عقب     زندگ  اصل  ربرسد که از مقصود و منظو   یچرا؟ چون ممن است روز   م،یعدم کنرا  

  .  میبمان

  جان تمام شد.   استاد

  .دیدیزحمت کش  لی ! خنیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز یعارف با آقا  یآقا  [خداحافظ 
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  96صفحه: 

  خانم فاطمه از استان فارس  ‐٢٨

  و خانم فاطمه] یشهباز یآقا پرس احوال[سلام و 

  را بخوانم.   ۶٠٧غزل  خواستم م فاطمه: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  .] خوانندشمسِ مولانا را با آواز م وانیاز د  ۶٠٧[خانم فاطمه غزل 

  ارزدبنم عن یدل به غمش ده جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  
  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلبش د  لعل چون

  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ
  

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدبنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  
  شد، تا مرد قلندر شد  سر یشد و ب پایب

  ارزد بنم عنیارزان،  زه   شاباش
  

  یعقلم به گرو کرد  ،ی آتشِ نو کرد چون
  ارزد بنم  عنیسلطان،  یتوام ا خاکِ

  
  عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من بر 

  ارزد بنم عنیقربان،   نیبد  دیع آن
  

  خانه  نیکنم ا رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد بنم عنیهجران،   نیوصل بد آن
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  97صفحه: 

  دل به قمر دادم، از گردشِ او شادم  تا
  ارزد بنم عنیچرخ شدم گردان،  چون

  )۶٠٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  انسان زنده به حضور، آزاد، رند  ، : صوف قَلَندَر

  د یشاباش: شاد باش  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

  استاد.  دیببخش فاطمه: خانم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  استرس داشتم. لیخ  فاطمه: خانم

    یباز بود،  ونتان یزیتلو نیاول را ا تیبود. البته دو ب  بایز  ل یبله، بله، خ ] یشهباز  ی [خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  . شیذره صدا افتاد رو ی که،ن یمثل ا کرد باز م 

  .کند م  فضول کند، م تیاذ ل یام خآخر بچه فاطمه: خانم

  .دیبچۀ کوچ دار آقای شهبازی:

  بله.  فاطمه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ذهنکه از من   ارزد م  ارزد، خدا م  که بله به  میکه در پاسخ به حضرت مولانا بو  خواستم استاد م  فاطمه:  خانم

و مثل    میدرگاه خدا بشو  می خاک درِ خدا بشو  م،یبندۀ خدا بشو  م،یخدا بشو  میکه تسل  ارزد و م  نییپا  میایب

  . میندازیرا ب  مانیها دگیهمان ذهناز نظر من  هاوانهید

که،    میگو ها موقت    . بعضکنم که استاد من کلا مرتب دارم استغفار م  م یبو  واستمخ هم م  م یهاشرفتیاز پ  و

که انگار که    میگو ها موقت  . بعضکنم و مجدد استغفار م  کنم بعد دوباره اشتباه م   شوم مثلا وصل م  عنی

جوابم    د،یداد م   حیتوض  دیداشت  هاننده یاز ب  ی  یبرا  شب. بعد گفتم که، حالا امکنم اش دارم استغفار ممن همه 

  را گرفتم. 

  شوم،  نم  تیمن اصلا اذ  کند، م  که مرکزم عدم هست هرچه که مثلا پسرم فضول   استاد مثلا وقت  کهنیا  بعد

ه  انگار   نم   کسچیاصلا اذ  تواند ول  تیمرا  همان   وقت  کند،  با کوچتر  دهیکه  من خشم  نیهستم    ن یکارش 

که    وقت  ول  دهم، واکنش نشان م  عیسر  لیخ   ندیبه من بو  یزیچ   یاگر    روممثلا سر کار که م   ای.  شوم م

  عبور کند.  تواند نم کسچ یهست که ه  یوار ی  واقعاً انگار د ًمرکزم عدم است اصلا 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  98صفحه: 

  از شما متشرم. ل یخوشحال شدم که با شما تماس گرفتم. و استاد خ ل یو خ فاطمه: خانم

  ی شهباز   یآقا  قدرن یکه ا  یشو  مان و به من گفت که تو خسته نمنفر آمد خانه   یکه   میبو  خواهم را م  نیا  و

نگاه  که مجدد    یچون من هر سر  نم،یب نم  یرا تکرار   ی اکلمه   چیبعد به او گفتم که من اصلا ه  ؟ده گوش م

شبه را    دیگومثلا پسرم م  وقت  وقتچ یمن ه  عاً. اصلا، اصلا واقکنم م   افتیرا در ید یجد  یزها ی چ  ی  کنم م

   عوضش کنم. ه   [صحبت با حالت خنده]  خواهد دلم نم  که مثلا تا لحظه آخر ه  می گو عوض کن بزن کودک، م

  کلمه نُت هست.کلمه است و  دیکلمه جدکه کلمه  کنم حس م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یب   اینوشته بود آ  خواندم هم که قرآن م  روزی. و ددیو خدا را شر، خدا را شر که شما هست   فاطمه:  خانم

  شما فرستاده شده؟  یبه سو یادهنده

 ] «.نَذِير مكتاي َلما ...»  

  اى به سراغ شما نيامد؟» آيا هشدار دهنده  «…

    ])٨ ۀی)، آ۶٧سوره مل(  م،ی(قرآن کر

  مان. که بابت حضور شما در خانه  کنم در نظرم. و خدا را شر م  دیشما آمد  عیسر عن یو گفتم که بله! 

  خب، ممنونم.   لی! خ نی. آفردیلطف دار آقای شهبازی:

  درد نکند. ممنون.  . دستتاندی . سلامت باشکنم  خواهش م فاطمه: خانم

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  99صفحه: 

    ایاز استرال لا یخانم ل ‐٢٩

  ]یشهباز یو آقا لا یخانم ل پرس [سلام و احوال

  تان بخوانم. آماده کردم با اجازه   متن :لایل  خانم

  بله بله.  آقای شهبازی:

  اسم متن هست «خانه».  :لایل  خانم

خانۀ خود    جاچی. بله کاملا درست است هشود خانۀ خود آدم نم  جاچ یه  یهم که برو  ایدن   یهر جا  ندیگو م   همه

که هر پاره از وجود    میاز آن فاصله گرفت  ذهنقدر در من آن   ول  میکه روز اَلَست از آن آمد  یا. خانه شود ما نم 

درون ما و مرکز عدم. در   تیی مهم شد جز خدا  یز ی. هرچمی شد و در فکرها گم گشت  ی گذاره یسرما  ی زیما در چ 

  فکر پول، مقام، بهتر و برتر بودن، فرزند و همسر و کار. 

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 

  )٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .دهد را دوباره به ما نشان م  مانمولانا با شعلۀ عشق نهاده در وجود شما راه خانۀ گمشدۀ  حالا

  سر کرده از جانم، تو را خانه کجا باشد؟  ایاَ
  ماه تابانم، تو را خانه کجا باشد؟  یا الاَ

  )۵٧۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

نکرده جواب را    بله سؤال  کند . انگار اصلا سؤال نمدهد و خودش هم جواب م   کند خودش سؤال م  مولانا

اش در جان ماست نه در فکر و  خانه   عنیات کجاست؟  خانه   یاکه از جان من سر برآورده   زندگ   یکه ا  دهد، م

  ما.   یدرپی پ یهااش در قلب و مرکزِ عدم ماست نه در سر و فکرما. خانه  ذهنمن 

   ذهنمن   ی. اما ما با فکرها دهد شانمان م همانند ماه تابان از جان ما سر برآورده و خانۀ امن و آرام ما را ن  او

و خانه    میاافتاده   ریگ  زندم   ادی همۀ وجود ما را به هم گره زده و درد از هر سلول ما فر  ها شدگت یهوکه در هم 

  . میارا گم کرده 

  .  ستین طورنیاما درواقع ا میباز گرد به خانۀ اصل میخواه  م  مییگو که در ظاهر م جاست نیا مشل

او خانه را به تو نشان خواهد داد. از    ستیکه خانه را بلد ن  که اگر تو به واقع اعتراف کن  دیگو به ما م   مولانا

  .داند سؤال را م  نیهرکس در ذات جواب ا ؟ کن واقعاً اعتراف م  ایکه آ پرسم خودم م 

عشق بدهند    ها که توقع داشت از آن   همهن یا  ،یدیو درد کش  ید ید  یمرادیب  ایدن  نی از ا  همهن یا  دیگو م  خداوند

در ذهن   همه ن یا  ؟باز هم درس نگرفت   ید یرا د  زانتیفوت عز  ای کردند و رفتند    تی رها  ها لیخ   ، یزخم خورد 
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  100صفحه: 

بار گذشته را مرور کرد  نشست افتاد    رید   یز یو چ  ید یکش  ریرا به تصو  اتنده یآ  ،ی هزاران  اگر هم    ا یاتفاق 

ماندگار، اما افسوس و صد افسوس که باز    شیکوتاه بود و دردها  اش نی ریتو اتفاق افتاد ش  ذهنبراساس من 

ها و  و شب و روز به دور آن خانه   در ذهنت گشت   ییای دن  یها و به دنبال خانه   یداد  حیرا به من ترج  ذهنمن 

. باز بر درِ همان  کن کار را م   نیو هنوز هم هم   یلحظه را تلف کرد  نیا   و زندگ  ، چرخ و م   ی دیفکرها چرخ 

 ن ی . مولانا با اایدورت بردم ب  مییگو م  مانیها شدگتیهوو به هم   ،ی دار  دیو به آن ام  ی گرد خانۀ ذهن برم

  : ندی فرما و م آورد انسان را به خجالت م تیب

  ی آن خانه که تو صد زَخمْ خورد از
  ؟ درساره گشتگردِ آن در و  به

  
  ی دیآن خانه که صد حلْوا چش در

   مطمئن، اَماره گشت  نگشت
  )٢۶۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 یاعجب! حضور را به اندازه   ، خواست  زندگ  ای به تو دادم تو باز از دن  نی ریش  همهن یمن ا  دیگو خداوند م  بله

ا  ترآرام   ات زندگ   همه ن یا  ،ید یچش هنوز  که  عجب  اما  گشودم  تو  بر  را  حضور  گنج  درِ  و    ای دن  نیشد، 

  !  یرد آرامش بسنده ک  و به همان کم  یاده ی را سفت چسب تیها شدگت یهوهم

  :دیآ مولانا از زبان خداوند به عجب م بله

  اعتبارها  یادهی: ز من نه بارها دگفت
  نشد عجب قدرت و کار و بارِ من؟  ن یق یتو  بر 

  )١٨٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   را نگه دارم! کس   میها شدگتیهواز هم   بذار کم دیگو همه معجرات هنوز م  نیبشر دوپا که با ا  ن یاز ا واقعاً

ناظر    ندیب را در خود م  حسادت، عدم رواداشت  نه،یکند در آن دم که خشم، ک   دایخانه را پ  خواهد که واقعاً م

ناظر ذهنت   کند م  اهیکهنه دلت را س  یهاو رنجش  د. آن دم که درماند م  العملعکسیو ب  شودبر فکرش م

  . مان خودم باشد و ساکت م  یفقط نورافکن بر رو   دیمن با ییگو و م یشو م

و ناظر بر   میب یکه ما خودمان پر از ع  دیآ م  ادمانی  میکن  و قضاوت م  مینیب م  بی ع  یریآن دم که در د  در

   من چه کم  مییگو به من بند م  تواند م فلان کس چه کم  مییگو که م   یا. در لحظهمیشو خود م یبهایع

نداشتم که به من    یپدر و مادر  مییگو و م  میکن م  تیآن لحظه که شا  د؟یآ از دستم برم  رانیبه د  خدمت  ای

  تر است. که خداوند از صد پدر و مادر بر تو مهربان  دیآ م  ادتیدرد دادند  و فقط به من اموزندیب
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  101صفحه: 

با آغوش باز    مان، در زندگ  نگه داشتن کس  ی با هر ترفند  ا یانسان    ی خواستن از     زندگ  ی جازمان که به   آن

برود اجازه    خواهد که اگر م   م ییگو م   دروار یو ح  میخر و درد آگاهانه را به جان م   م یمان و ساکت م   میریپذ م

تنها ماندم    یوا   مییگو م  ای  مان؟ از زندگ   از رفتن هر شخص  میترس و نم  میستیا م  دروار یح   ایکه برود، آ  دهم م

ها  آن   دهم م  و اجازه   گذارم را باز م   میو دستها  ترسممن نم   مییگو م  کهن یا  ا ی  ماند؟ نم    اگر همه بروند کس

  . مانم مرا دوست داشته باشد من فقط ناظر م ایهم نماند که مرا بخواهد  کسچ یبروند؟ ه  خواهند که م 

را که    نیزم   یهااز جانت از اعماق وجودت. آن لحظه است که تو خانه   دانم . نمدان  لحظه است که تو نم   آن

در خانۀ    ما را به مهمان  و زندگ   یبای را م  ات و باز خانۀ اصل  یرها کرد  یساخته بود  شدگت یهودر هر هم 

  .کند دعوت م  ماناصل

بود و ما چه دورها به دنبالش    یاش نزدکه چقدر خانه   میگز م  رتیانگشتِ ح  اشآن زمان است که از بزرگ   بله

. آن زمان  دانم خانه نم  میچون به واقع در عمل گفت   می شناس را نم   یی ایخانۀ دن   چی ه   ری. آن زمان دمیگشت م

و    م یزیآم در نم  ییایدن   زیچچ یو با ه   بندد رخت م   ما درد از وجود    ر یو د  شود باز م  ع یطور وسفضا در ما به

  . شود م ذهن متلاش 

  درآ جانم  شیکرده تو مهمانم در پ یا
  دانممن خانه نم رانمی که ح یرو  زان

  

  گشته ز تو واله، هم شهر و هم اهل دِه یا
  دانمخانه؟ نشانم ده، من خانه نم کو

  

شمسقزم یامیجز با تو ن زم، یتبر  الْح  
  دانممن خانه نم  زم، یخو م افتمم

  )١۴۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . دانم که من خانه نم کنم آن روح عاشقت را و اعتراف م بوسم پدر مهربانم م  بله

  . دیمن داد  هیکه  استاد از وقت  ممنونم

  ! نی! آفرنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] لای و خانم ل یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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