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 گنج حضور، بخش دوم  922شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱9۱2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پُردلان هم بردرَدَ یهازهَره

 خورَد یرَودَ ره، نه غمِ کار نه

.  مانندی . بلکه مات و مبهوت مروندی م  یراه بروند و نه در فکرِ کار  توانندی . نه مشودی شجاع پاره م  یهاو انسان   رانیدل  ۀزهَر

  ن ی بنابرا  د،یخود کار کن  ی رو  دیتوانستی نم   د یباخبر بود  د،یکه در درون دار  ییهای دگ یو همان  یذهن]اگر از دشمن پنهان، من 

 .[دهدی فکان انجام م را با آهنگ قضا و کن  یاریهش لیو تبد دهدی را به ما نشان م  های دگ یهمان جیتدربه  ی زندگ

 ۱9۱۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ماندَ، نه روش  لهی نه ح اندرو 

 تان من پرورش کنم ناگفته  پس 

  یاریهش  میبگو  یسخن   یاز آن دشمن درون   آنکه ی پس ب   ، یو نه حرکت و جنبش  ماندی م  یریانسان نه تدب  یبرا  نیبنابرا

 د، یریو به خود سخت نگ  دیال نکنؤس   د،یعجله نکن  تانیاریهش  لی. ]در کار پرورش و تبدکنمی م  لیشما را پرورش داده و تبد

 .[ دیاشده   لیکه تبد دینیبی م  یپس از مدت  د،یخود کار کن  یمتعهدانه رو

 ۱9۶۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بارگاه نی حضرت است ا تینهای ب

 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر
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را که ذهنت    ی عرفان  یعال   ۀ ندارد. پس صدر مجلس و آن مرتب  یتیدرون نها  یو باز شدن فضا  یمراتب پرورش، پختگ   رایز

درست بردار    ییقدم را با فضاگشا  نیلحظه اول  نی. در استیدر کار ن  یو مقصد  دن یبا ذهن، رس  رایرها کن ز  دهدی نشان م

 .یو در راه باش  یخود کار کن ی است که همواره رو ن یتو ا ی عال  ۀکه مرتب

 2۱۰2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را و روزِ عاشو ریگی م شَشَه 

 به کربلا بودن  ی نتان  تو

 فطر   دی: شش روز اول بعد از عشَشهَ*

( و  ریفطر را روزه بگ  دی)شش روز اول بعد از ع  ریشَشهَ بگ  ر،یبگ  شیآن را در پ  ی سطح  یو کارها  یذهنهمان راه من   تو

است که فضا    نی . ]اصل ایشو  دیشه  یذهنبه من نسبت   ی عنی  یدر کربلا باش   یتوان ی نم   ی مراسم عاشورا را برگزار کن، ول

 .[ یریبم یذهنبه منکرده و نسبت  یی را شناسا یذهنپندار کمال، آرزوها و توقعات من ، یرا باز کن

 ۱388 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و لاف  قی از حق خواهم و توف قوّت 

 وهِ قاف ک  نیبه سوزن بر کنََم ا تا

 .ندازمیرا با سوزنِ حضور بکنم و ب  های دگیتا کوه قاف همان  طلبمی م  ریو تدب   قیتوف  رو، یو از خداوند صبر، ن  کنمی را باز م  فضا

 2۰۰2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یآن سلطان ب  ییِو دانا یسازسبب   تو

 نیممکن نبَوَُد، در کَفِ او امکان ب آنچه 
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که از نظر   های دگیو آزاد شدن از همان  یاریهش لیکه چگونه تبد نیخداوند را بب  ییو دانا  یسازفضا را باز کن و سبب  ایب  تو

با فضا  دینمای م  رممکنیذهن غ ]  عیآسان و سر  یشده کارگشوده   یدر دست قدرت خداوند  عدم    لیاز دلا   یکیاست. 

 است.[  یذهن و ترس از رها کردن دانش ذهن  یساز ها و سبب افتادن به علت راه،   نیما در ا تیموفق

 ۵92 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 منزل نیا یِهای دل، مترسان دل، ز سخت  مترسان

 راند یبتُا هرگز نَم وان یح  ۀآبِ چشم  که

نکن. مراحل    یدگ یبه دل راه نده و مرکزت را از جنس جسم و همان  ی ترس  اتیاریهش  لیتبد  یهای انسان، از سخت  یا

  اتی اریشده و هشگشوده   یفضا  نیکه از ا  یاکنندهزنده   یانرژ  ات،یح  ۀکن که آبِ چشم   یسپر  یرا با اعتماد به زندگ   لیتبد

 .تر خواهد کردو پربرکت را زنده رونتیبلکه درون و ب کُشدی هرگز تو را نم  دیآیم

 2238 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرفت ایرهِ در ،یماه آن  رفت

 گرفت  پهنا  ۀ دُور و پهن راهِ

را که   ایحرکت کرد و راهِ در  گرید یهایعاقل بدون مشورت با ماه  ی[، آن ماهی در دفتر چهارم مثنو ، ی]در داستان سه ماه

عدم کردن مرکزش و بدون    ،ییبا فضاگشا  تواندی م  یگرفت ]همانطور هرکس   شی و پهناور بود درپ  یطولان   اریبس  یراه

 .[ ردیبگ  شی او درپ تینهای گرفته، راه زنده شدن به خداوند را تا ب  تدس  مشعل خرد را به  گر،ید یذهنیهامشورت با من 

 2239 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و عاقبت   دید اریبس هارنج 

 تی امن و عاف  یِآخِر سو رفت
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  دن یبا صبر و کش  د یما هم با  د؛ یرس  ی امن و سلامت  یرا تحمّل کرد و سرانجام به جا  یاریبس  یها رنج   ش یدوراند  یِ ماه  آن

  ت یتا به خرد، حس امن  میخود را محافظت کن  کان، یو نزد  نیقر  یهایریگها و سخت مثل ملامت   ییهااز چالش   ارانه یدرد هش

 .میو زنده شو ده کر دایپ  یو قدرت خداوند در درونمان دسترس 

 ۵3٧ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گِردِ شهرِ خوش، با شاهدان در کشمکش  گردیم

 تو لااُقسِْمْ نهان، تا حبََّذا هذا البلََد   خوانیم

 خوشا  ، یزه کو،ی: چه نحبََّذا*

بستان  شده درحال مراوده و بده   بایز  شانیرو   یی که با فضاگشا  ی کسانکن، به ذهن نرو و با    ییانسان مرتب فضاگشا  یا

را بخوان تا سرانجام در آن فضا ساکن    ییکتای  یفضا  نیقسم به ا  ی عنیو در درون »لااُقسِْمْ«    یطور نهان عشق باش. به 

 .یشو ییکتایمتوجه شهر  ارانهیشده، هش

 2-۱ ۀی، آ(9۰) بلد   ۀسور  م،یقرآن کر)

 .« البْلََدِ ذَا بِهَ  حِل ّ  وَأَنْتَ .  البْلََدِ ذَا أُقْسِمُ بِهَ لَا»

 .«اى( سکنا گرفته یی کتای یشهر. و تو در این شهر )فضا ن یبه ا قسم»

 ۱2۰۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و مترس  رانی عشق و درَو کوکبه م  نیگز عشق 

 حق، مُصحْفَْ کژ خوان و مترس  تِ یدلِ تو آ یا
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ات نشان خداوندست،  که دل و مرکزِ گشوده   یرا انتخاب کن، در آن اسب بدوان و نترس! ا  یی، عشق و فضاگشاانسان  یا

خود را برتر و    خواهدی م   یذهنذهن نرو. ]من   ی طلبکن و به دنبال کمال   انیخودت را ب  ی عنیتو قرآن درونت را کج بخوان  

 باشد.[  ب یعی کامل و ب شی خاص نشان داده و کارها

 98۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادبی شکل و ب لوک و خفته  و  لنگ

 طلب ی و او را م ژیغی او م ی سو

 ی و زبون  یعاجز  ، یکه به زانو و دست راه روَد از شدت ضعف و سست: آن لوک*

 ده یخم ده، ی: خوابخفته*

 رفتنزانو نشسته راه   یرفتن، به رو پا مانند کودکان راه ودست چهار   دن،ی: خزدنیژیغ*

دنبال  او بکشان و خدا را طلب کن. به   ی سوخود را به   ی که هست  ی خلاصه در هر حالت و شکل   ادب، ی و ب  ده یناتوان، چه خم  چه 

 !کامل نباش  ییرفتار کامل، فکر کامل و فضاگشا

 3۴9۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را بگفت مبریپ یاری ی کی آن

 با غبَن جُفت هاع یدر بَمنََم  که

 : معامله عیب*

 و فروش   دیدر خر انی: زغبَن*

 .کنمی ها ضرر مو فروش  دیدر دادوستد و خر  شهی)ص( به او گفت: من هم امبریپ  ارانیاز  یکی
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 3۴9۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَرَد  ا یهر کس کو فروشد،  مکرِ

 بَرَد ی سِحرست و، ز راهم م  همچو

  ر یتأث  مانندِ جادو مرا تحتِ   رنگشیو ن  بیفر خرد،ی م   یزیاز من چ  ایو   فروشد ی م  یزیگفت: هرکس که به من چ  امبریپ  اری

 .اندازدی و به اشتباهم م  کشدیم  راهه یمرا به ب دهد،ی قرار م

 3۴9۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 از غِرار  ی که ترس یع ی: در بگفت

 اریکن سه روز خود را اخت شرط

کالا، سه روز مهلتِ فسخِ معامله را از طرفِ    دنیدر معامله سرت را کلاه بگذارند. هنگامِ خر  ی ترسی فرمود: تو که م  امبریپ

  ی با صبر و تأن   دیشده باگشوده   یو فضا  ی و گرفتن زندگ   ی دگ ی. ما هم در دادن همانیاش فکر کندرباره   ی تا بتوان   ر یمقابل بگ

 .مینداشته باش   دنیبه حضور رس  یبرا یاعجله  نو با ذه  میسؤال نکن  م،یبرو  شیپ

 3۴9٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقی هست از رحمان  ی تأنّ  که

 نیلع طانِ یز ش لت یتعج هست

 .شده لعنت یذهنمن  ای طانی تأمل و صبر کردن از خداوند است و شتاب و عجله و سؤال کردن از ش ،ییفضاگشا رایز

 ث یحد

 .« طانیمِنَ اللهّ والعجلۀ منَِ الش ی نّأالت»
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 .«است  طانی از خداوند و شتاب از ش  درنگ»

 3۵۰۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گشت موجود از خدا ی تأنّ با

 ها و چرخ  نیزم نیروز ابه شش  تا

حضور هم به وقتِ خودش با    یاریانسان به هش   لِ ی. پس تبددیآفر  جیتدرشش روز، به   یِ و آسمان را ط  نیزم  نیا  خداوند

 .کرد  شهیصبر پ د یبا ذهن عجله کند بلکه با  دینبا  نیبنابرا رد،یگی فکان صورت مآهنگ قضا و کن 

 3۵۰۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کُونیَفَنه قادر بود کو کُن  ور

 بُرون ی و چرخ آورد نیزم صد

و   نیبپوشاند، صدها زم  یهست   ۀجام  زیچبه همه  شودی باش پس م  کون، یفبه محضِ گفتن کن   توانستی اِلّا خداوند م   و

 .انجام دهد  یاحضور را در لحظه  یاریبه هش ی جسم یاریها از هششدن انسان   لیو تبد ندیافریآسمان ب

 3۵۰2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندک آن هُمامرا اندک  یآدم

 چهل سالش کند مردِ تمام تا

ها . ]البته اگر مادران به بچه کندی و به حضور زنده م   رساندی کم در مدتِ چهل سال به کمال م خداوندِ بزرگ، انسان را کم  آن

 هم به حضور برسند.[  یسالگ هفتدر شش  توانند ی کودکان م  نیعشق بدهند ا
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 3۵۰3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفََس   کی کاندر قادر بود   گرچه

 عدم پَراّن کنُد پنجاه کس  از

فکان  و با سرعت کن   کندی کار را نم  نیآن، پنجاه نفر را از عَدم به خودش زنده کند اما ا  ک یکه در    توانست ی الِّا خداوند م   و

 .کندی م  لیما را تبد یاریهش

 3۵۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دعا   ک یقادر بود کو از  ی سیع

 برجهانَد مُرده را  توقّف ی ب

 .را زنده کند یامُرده  یادر لحظه   توانستی دعا م  کیبا   ی سی حضرتِ ع کهیی درجا

 3۵۰۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بنتواند که او   یس یع  خالقِ

 مردم آرد تُو به توُ؟ توقّف ی ب

قادر    ی سی را به خودش زنده کند؟ البته که خالق ع  یشماری ب   یهاانسان  یادر لحظه   درنگ یکه ب  تواند ی نم   ی س یق عخال   ایآ

  ارانه یاست که انسان هش  نیا  یفکان، بدونِ وقفه فوراً به خودش زنده کند. اما طرح زندگ را با سرعتِ کن  یاست هر انسان 

به او  نسبت   دیکند، بلکه با  یکارسازد و با او هم   یرا قو  یذهنمن  دیکه نبا  دبرس  صیو تشخ  ییشناسا  نیبه ا  یذهندر من

 .ردیبم
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 3۵۰۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  میتعل یِاز پ  ی تأنّ نیا

 سُکسُت ی ب  دیطلب آهسته با که

 ناگسسته   وقفه،ی : ب سُکسُتی ب*

»طلب«    ن یتوست چراکه ا  ی و پختگ  میتعل  یفضا را باز کردن و باز نگه داشتن، همه برا   نیهم  ی عنیو عجله نکردن،    ی ن أت   نیا

 .ردیو عدم کردنِ مرکز صورت بگ یی آهسته، اما بدون وقفه با فضاگشاآهسته  دیبا

 3۵۰٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رودی م  میِکوچک که دا یک یَجُو

 شود ی نجس گردد نه گنَده م  نه

مرتب    یاگر کس  گریعبارت دبه  رد،یگی تعفنّ م  یِاست، نه نَجسِ شده و نه بو  انیکه دائماً در جر  یکیبار  بارِیمثال، جو  یبرا

او خواهد شد، اما    رِییشده و سبب تغ  یبه چهاربعدش جار  اتیآبِ ح  یرود، جو  شیپ  یفضا را باز کرده و با صبر و تأن

 .و دردها غرق خواهد شد  یدرپ ی پ یبه ذهن رفته و در فکرها  جهیدرنت شود. ی جو قطع م  نیا  انِیجر ی محض فضابندبه 

 ۴33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صفْ از حرص و شتابو، صفْ   جَوقْجَوْق 

 آب یِسو  زان یزآتش، گُر مُحتَْرزِ

 دسته : دسته جَوقجَوق *

 کننده زی پره کننده،ی : دورمُحتَْرزِ*



   

  

 

823 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

  ۀ ارانیگروه از آتشِ دردِ هشدسته و گروه دارند، دسته   های دگ یبه همان  دنی رس  ی که برا  یاحِرص و عَجله   یاز رو  ،یذهن  یهامن

  یذهنآب، که نمادِ جهنم من   یسوکرده و به   یدور  رد،یگی صورت م   ییها، که با فضاگشا و آزاد شدن از آن   های دگیهمان  دنید

 .زندیگری م هاستی دگ یاز همان ی ناش  یو دردها

 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 : فاطمه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 922: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش سوم  922شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴3۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آوردند سرَآتش بر  ز لاجرََم،

 خبری ب  یاَلْاعِتبار ا عتْبِارِ ا

 ر یعبرت بگ ر،ی: عبرت بگاِعتْبِارالْاِعتبار*

از آتش    شوندی چون دچار درد م  روندی آب م   یسوکه به   ییهاناچار آنآتش[ به   ییگشا]رفتن به ذهن، آب است و فضا 

 .ریعبرت بگ خبری انسان ب  ی سر درآوردند. ا

 ۴3۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گول  جانِیگ یآتش ا زدی م  بانگ

 قبول  یآتش، منم چشمه  اَمی ن من

 : ابله، نادان گول*

بلکه    ستم،یآتش ن  من  د،ینیبی م  ی دگیکه با چشم همان  ی کسان   یابَله، ا  جان یگ  ی که ا  زندیم  ادیفر  ارانهیدرد هش  آتش 

 . ستیو آتش و درد ن  یواقعاً سخت دهدی که ذهن نشانت م  یای سخت  نیهستم؛ ا ی اله  یرضا ۀمن چشم 

 32۵9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلامِ آنکه اندر هر رِباط من

 د بر سِماطرا واصِل ندان ش یخو

 سرا: خانه، سرا، منزل، کاروان رِباط*
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 گشوده شده  تِینهای ب  یِ فضا ، ییکتای ی: بساط، سفره، خوان، فضاسِماط*

  چ یو در ه  رودی خودش جلو م  یبدون عجله، سؤال و با تمرکز رو  ،یو تأن   ییگشاهستم که با فضا   ی»غلامِ« انسان   من

 .استده یرس ییکتای ی که به فضا کندی ادعا نم  یامرحله 

 32۶۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترک کرد دیکه ببا یرِباط  بس 

 روز مرد  کیرسد  به مَسکنَ در  تا

شدن  زنده    یی به مقصد نها  یروز  ک یرد کند تا    دیرا با  ی مراحل مختلف   ، ییکتای  ی در طول سفرِ خود از ذهن به فضا  انسان 

 . به خدا برسد

 2۵٧۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شتاب  لیاست تَعج طان یش مَکرِ

 لطفِ رحمان است صبر و احِتِْساب

 یحسابگر   یمعنبه  جان یکردن، در ا : حساباِحتِْساب*

حضور انجام شود مکر    یاریبه هش  یجسم   یاریهش  لیتبد  نیکه زودتر ا  یذهنبا من   دنیشتاب و سؤال پرس   عجله،

 .لطفِ خداوند رحمان است یی و فضاگشا یاست و صبر، خردورز  طانیش

 3٧۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مشَ یَنخواهم داد، خود ننما گر

 مش یدل، بگشاکردم بسته  چونشْ 
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شده و زنده شدن به خداوند  گشوده   یانسان را به حضور برسانم، فضا  خواستم ی :[ اگر نم دیگوی ]مولانا از زبان خداوند م

هم    اتینکته در مورد ماد  نی. ]اکنمیباز م  های دگ یرا از همان  شیَدل  کردم، پاچون او را بسته  ی. ولدادمی را نشانش نم 

 به آن برسد.[  تواندی حتماً م گذرد،ی م که از فکر انسان  یزی. هرچکندی صدق م

 3۰٧۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ادتی ، یفراموش خود چون 

 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده

  و  خدا  ۀ بند  ییو فضاگشا   می. اگر با تسلکندی م   ادیخداوند تو را    ،یرا فراموش کرده و فضا را باز کن   اتیذهنمن  هرگاه

 . کندی آزاد و رها م  های دگی از همانآن موقع خداوند تو را   ،یشد  یبا زندگ  یمواز

 3۵۱3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شش نمد رِیها و زبالش  رِیز

 پنهان، تا ز زخمِ شهَ رهَد  خفت

کتک    ریو شاه او را ز  بَرَدی را م   یدلقک باز  کند،ی م  یبا شاه شطرنج باز  ی است که دلقک  یمربوط به داستان  تیب  نی]ا

  ی در ببرد. هر انسان سالم به   شد تا از ضربات شاه جان   ی نمد مخف   ه یشش لا   ریچند بالش و ز  ریز  زی.[ دلقک نردیگیم

  ت ی بخواهد او را شکست دهد، اعتراض و ناله و شکا اش یذهنعقل من   ا کند و ب ی دلقک با خداوند شطرنج باز ن یمانند ا

خود را    یهایمرادی کرده تا درد شکست و ب   یمخف  یادیز  یاهی دگ یهمان  ریخود را ز  کهنی. با ا دیکند، درد خواهد کش

 .ستیکمتر کند اما حاضر به توبه کردن و اعتراف به باختن ن 
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 3۵۱۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن؟ یا  ستیچ ؟یچه کرد   یه  یشَه: ه  گفت

 نیشاهِ گُز ی : شَه، شَه، شَه شَه اگفت

  ی دلقک گفت ا  ؟یدهی را ادامه نم   یچرا باز  ست؟ یچ  گریعمل د  نیا   ؟یکنی است که م  یچه کار  نیبه دلقک گفت: ا  شاه

 .[دهدی کماکان در مقابل خداوند گستاخانه به مقاومت ادامه م  یذهنمن ی عنی. ]یو مات شد شی ک دهیشاهِ برگز

 3۵۱۵ تیم، بدفتر پنج  ،یمثنو ،یمولو

 لحاف  رِیتوان حق گفت جز ز یک

 سِجافآورِ آتش خشم  ی تو ا با

 نیاز آدمِ خشمگ هی: کناسِجافآتش *

تصور    نیگذاشت؟ ]ا  انیدرم  توان ی م  ی لحاف ک   ر یخداوند، حرف حق را با تو جز در ز  ی مزاج، ا  ن یآتش  نِ یخشمگ  یا

.  شودی م  نیو خشمگ   دهدی که خداوند به حرف و انتقادات او گوش نم   کندی . فکر م فهمدی است که نم  یذهننادرست من 

کار درست    نیتا بفهمد ا   خوردی کتک م  جهی. درنتکندی م  ومتکند، مقا  نییاتفاقات را خودش تع  خواهدی م  یذهنِ عقل من 

 .[ ستین

 3۵۱۶ تیر پنجم، بدفت  ،یمثنو ،یمولو

 تو مات و من ز زخمِ شاه مات یا

 هات  رخت رِیشَه شَه به ز  زنمیم

بالش و نمد، در    ر یز  نک یام. من اتو مات شده   یهااز ضربات و زخم   ز یو من ن  یاخداوند تو در شطرنج مات شده   یا

 . امو مات کرده  شیکه تو را ک  پندارمی م نیچن م، یهای دگیهمان ریذهن و ز
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 ۴۰۵9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داد   غامیکه را فتح و ظَفَر پ هر

 مُرادی شد مُراد و ب  ک یاو   شِیپ

 یی کامروا ،یروزی: پظَفَر*

  ی کس نیو وصل را تجربه کند، در نظر چن  یروزیپ ی نیطور عکند و به  ییلحظه فضاگشا نیکه در اطراف اتفاق ا یهرکس

 . ستی ک یشدن   مرادی و ب  دنیبه مراد رس

 ۴۰۶۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریشد وصلِ   یو  ندانِیَکه پا هر

 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او

 ل ی: ضامن، کفندانیَپا*

لحاظ  را خداوند، هم به  یکس  نیچن  یروزیو وصل اوست، پ  یروزیو ضامن پ  لیکه فضا را باز کند، خداوند کف  یهرکس

  ی چه ترس   یانسان  نی. چنکندی م  نیتضم  یصورت مادبه   رون، یلحاظ انعکاسش در بو هم به   یصورت معنو به   ییگشافضا 

  دارد؟  دهد،ی که ذهنش نشان م ییها و شکست  هایمرادی از ب 

 ۴۰۶۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گشتش که خواهد کرد مات  نیقی چون 

 هستش ترَُّهات ل یاسپ و پ فوتِ 

 تیاهمی و ب  ارزش ی ب یِمعنبه  جانیجمع ترَُّهه؛ در ا ارزش،ی و ب   اوهی: سخنان تُرَّهات*
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به فکر و عملش    یبداند که با آوردن خرد زندگ   نیقیشطرنج با خدا فضا را باز کند،    یکه در باز  یاگر انسان   چهچنان

 ها،ی دگیاز دست دادن همان  یمعنبه   ل،یف  و   اسب  ۀ از دست دادن مهر   نیرا مات کرده و او را خواهد بُرد، بنابرا  یذهنمن

 .ندارد  یتیاهم ش یبرا

 39 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را  شه یتو را، دانش و اند  شهیو پ دستگه 

 تاتار مرا  یتو را، آهو  شهیتو را ب ریش

  و   آن   ۀشد   ساختهش یاز پ  یِفکر  ستمیو س  شه یدانش، اند  نیابنابر  کندی ام که عقل ذهن کار نم من متوجه شده   خداوندا، 

مهم است. مهم    م یاتحادم با تو برا  نیهم  ی عنیتاتار    ی و فقط آهو  گذارم ی را کنار م  ا یدن  نیا  ۀش ی بودن در ب  ر یش  نیچنهم

 .است سری است، م  ییگشالحظه در اثر فضا  نیدر ا ی شدن با زندگ ی کیناب، آن عشق که  یاریاست که آن هش نیا

 2۱۱۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مات شو  ،یاشه آمده  یِپهلو

 ماتِ من ،یماتِ من  ،یمن ماتِ

  ن یبنابرا  ؛یامن بوده   «یِ»پهلو  شهیهم  ، یجهان شد  نیو امتداد خدا وارد ا  یاریعنوان هشکه به   یانسان، تو از زمان  یا

من    میبگو مات و تسل  یی گشا. تو در هرلحظه با فضا ندازیکار ندار خود را به »مات شو« مقاومت و قضاوت نکن و ذهن من 

 .یهست

 ٧3۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نجاتش مات هست و هست در ماتش نجات  در

 شه آن نظر بر مات باد   ی ا مینظر مات زان
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تا آن نظر    میتو هست  مات ما  لیدل  نیخداوند، به هم  یشاه، ا  یات شدنش نجات. ادادنِ او مات هست و در م نجات  در

 . به ما باشد تتیو عنا خوب، توجه 

 ۴۶٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سخت  بندِنیمعکوس است و فَرز لعبِ

 کم کن کارِ اقبال است و بخت  له یح

 وارونه یِمعکوس: باز لعبِ *

  نیفکر کردن و با ا  حالن یکردن و درع و قضاوت  . مقاومت ستیا دهیچیوارونه و پ  یباز  کی شطرنج با خدا    یباز  نیا

را کم کن؛ کارِ انسان، کارِ اقبال و بخت است    ده یهمان  یو فکرها لهی . حستی کردن، خوب ن یفکر با خداوند شطرنج باز

 . گرددی و مرکزت عدم م ی شوی شده مگشوده  یاز جنس فضا ،یکنی م  ییاست که تو فضاگشا ی و آن موقع

 ۴9۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و مکرِ خود بِهِل  نیحق را ب مکرِ

 ز مکرش مکرِ مکّاران خَجِل  یا

 : رها کنبِهِل*

از    ی اله  رِیخود را کنار بگذار و برحسب آن فکر و عمل نکن؛ چراکه تدب  یذهن  ریحق توجه کن و تدب  ریقضا و تدب  به

  یی خدا ی. استین  ی ذهنمن  ی و فکرها  ریمطابق با تدب   موقع چ یو ه  رساندی م  ی و انسان را به زندگ   کندی عبور م یذهنمن

 .شکست بخورند شهیها همکه آن  شودی موضوع باعث م  نیو ا  ستامکّار را شرمنده کرده  یذهن یهاکه مکر تو من 
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 9۴۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اوُلوُالْاَبْصار دیفَاعتْبَِروا بشنو  یِندا

 د؟ییخای چه م نیستآ سَرِ   ت،یکودک نه

 د یری: عبرت بگفَاعتْبَِروا*

 نیبنِ روشن مردما رت،ی : صاحبانِ بصاُولوُالْابَْصار*

 را با دندان نرم کردن  یزیچ  دن،ی: جودنییخا*

انسان  رتیصاحبان بص  یا ا   د،یستی . شما کودک ندیرا بشنو  د«یری»عبرت بگ  یگشا، ندافضا  یهاو    یذهنمن  نیشما 

و وقت خود را تلف    دیدهی انجام م  هوده ی ب  یو کارها  دیکنی م  ریفکر و تدب  ی ذهنچرا با من  د،یستی شده از فکر نساخته 

 د؟یکنیم

 2 ۀی، آ(۵9) حشر ۀ سور م،یقرآن کر

 .« الَأبْصَارِ  یأُولِ  ایَفَاعتْبَِرُوا »... 

 .« دیریعبرت بگ  رت، یاهل بص ی پس ا»... 

 9۴۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جز ز جو جسَتن؟ اعتبار چه باشد به  خود 

 دیین طرف، چو بُرناآ دیز جو بجه هلا،
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  د ییهرچه زودتر فضا را بگشا  د،ی. آگاه باشستین  دهیهمان  یذهن و فکرها  یاز جو  دن یجز پر  یز یچ  د«یری»عبرت بگ  یمعن

  د، یشما جوان هست را یز د؛یبپر ،ییکتای یطرف، به فضا   ذهن به آن   یسازاستدلال، علت و معلول و سبب  یجو  نیتا از ا

 .دیاز آن را دار دنیپر  ییو توانا  دییاز جنس خدا

 9۶8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یشطرنج تا تو فکر کن  ستین

 !مُهره چو نرد زیتوکل بر با

در هرلحظه، مهره    یی گشانَرد با توکل بر خدا، با فضا . مانند تخته یکن   دهیو فکر همان  ی نیکه تو بنش  ست یشطرنج ن  ی زندگ

 .زیبر

 ۱۴۶8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ کار یِ استادان پ  جمله 

 اِنکسار  یِو جا  ندیجو  یستین

 ی مجَازاً خضوع و فروتن  ،یشدن، شکستگ : شکسته  اِنکسار*

هستند تا    ی و شکستگ  یو خراب   ی ستی دنبال نخود، به   ینشان دادن استاد  ی گوناگون برا  یهاکه استادانِ حرفه  طورهمان

 .آن را درست کنند

 ۱۴۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَد استادِ استادان صَ لاجرََم

 و لا بوَُد  یّ ستین کارگاهش
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 از صفاتِ خداوند  نده،یو پا ازینی ب:  صَمَد*

  ی عنیاست.    ی و لا کردن پندار کمال و ناموس بدل   ی ستیکه استاد تمام استادان است کارگاهش ن  ازینی خداوند ب  ریناگز

 . انکار کند یی گشارا در هرلحظه با فضا  اشی مجاز یهست  دیانسان با

 ۱۴٧۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر است افزون  یست ین نیا هرکجا

 حق و کارگاهش آن سرَ است  کارِ

 .جاستهمان  یتر و کارِ خدا و کارگاهِ زندگ کوچک  اشی ذهنباشد، من ترش ی و مرکز عدم ب ی ستین  نیا ی هرکس در

 

 :تشکر با

 متن: سمانه  کنندهمیتنظ

 : سمانه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 922: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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