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903 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور، بخش دوم  9۲9شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۷۷3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و، کلُّ ست ی افزون  ظَنِّ

 ترش ی و سود ب  یدست آوردن زندگ و توهم به   الیرا خواستن، فقط خ  های دگیهمان  ی عنیشدن به او    زنده   رازیخداوند غ  از

حالت محور شر است و ما را در ذهن نگه   نیکه ا.]چرا باشدی م یشتریدردِ ب  جادیو ا ی دست دادن زندگاقع از واست، اما در 

 .[ دارد یم

 ١۴0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است و هلَاک  انیدعُاها کان ز بَس 

 پاک  زدانِیَ نَشنَودی کرََم م وزَ

واقع موجب  در   کند،ی مرکزش م  یهای دگیدست آوردن همانکردن و به   اد یز  یبرا  دهیها که انسان با ذهن هماناز دعا   یاریبس

.]بهتر است ما  کندی و اجابت نم   شنود ی را نم   یذهنمنِ یهاکرََمش دعا  یاوست و خداوند پاک و منزه از رو ی هلاکت و نابود

شده استفاده  گشوده   یکرده و از عشق و خرد فضا  ییبلکه فضاگشا  مینخواه  را  دهیهمان  یزهای و از خداوند چ  میدعا نکن

 .[میکن

 ۲9۵۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نامک یجان، ز ن ی را تمام بَرکَن ا دل

 ی اسرار را تمام ی بدان   کی به  ک ی تا
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  ی ذهنمن  ینامک یاز مشهور شدن، مورد توجه قرار گرفتن و ن  دیبا  ی آگاه شو  ی از تمام اسرار زندگ   ی خواهی جانِ من اگر م  یا

 .یکن زیطور کامل پرهبه 

 ۲9۵۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یناموسِ خلق خواه  ی عاشقِ اله  یا

 ی در عشق هست خام  یو پادشاه  ناموس 

پس آگاه باش، خواستن    ؟ی خواهی مرا    یذهنمن  ی بدل   ت یثیمردم ناموس و ح  ن یدر ب  ا یآ  ، یکه عاشق خداوند هست  ی انسان  یا

 یخداوند با آبرو و اعتبار  تیو ابد  تینهایتوست چراکه زنده شدن به ب  ی خام  ۀ عشق نشان  ی و پادشاه  یذهنمن   یناموس بدل 

 .فرق دارد  ی لی خ دهندی که مردم م

 ۲9۵۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیو چند با چونی ب  د،یچو قند با  عاشق 

 ی ست ساما   یکان حضرت  د،یبلند با ی جان

 مرتبه : بلند یسام*

نم   شده گشوده   یو فضا  یاز جنس زندگ   ن،یریمانند قند ش  د یبا  ی قیحق  عاشق  آن را با    ی و چگونگ   یچند  توان ی باشد و 

  ی اریآن هش  رایباشد. ز  داشته   شه یر  ی در اعماقِ زندگ   د یجان او با  نیچنجامعه اندازه گرفت. هم  یهاو ارزش   یذهن  یارهایمع

مورد   ایکه مشهور   ستی مهم ن شیَ خودش بوده و برا یعاشق تمرکزش رو سانِبلندمرتبه است. ]ان  یذات، بارگاه قائم به 

 قبول مردم باشد.[ 
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 ١١۴۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ما ایدن شود ی نَفَس نو م  هر

 از نو شدن اندر بقا  خبری ب

. میهست  خبری ب  رییتغ  نیاز ا  یذهنبودن در من  لیدلما به   یول   شوندی کرده و نو م  رییجهان و چهار بُعد ما تغ  نیا  لحظهبه لحظه 

را به ما نشان    اش ی هم جهان تازگ  میشوی هم خودمان نو م   میلحظه باز کن  نیلحظه در اطراف اتفاق ابه ]اگر فضا را لحظه 

 .[ دهدیم

 ١۵۶۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست جانمشد   نیبا تو قر تا

 جا که روََم، به گُلْستِانم  هر

 اری ن،ی: همنشنیقر*

درونم    یدر گلستان هستم. فضا  رومی جا ممن هر  شده   یکیبا تو    می و تسل  ییگشاجان من با فضا   کهی از زمان   خداوندا، 

  ی ذهن. ]قبلاً جانم با من زدیری به فکر و عملم م  ی زندگ  یبوده و شاد  کی و ن  بایز  رون یاست و انعکاس آن در بگشوده شده 

 شدم.[ ی بود و من هرلحظه دچار بلا و درد م  نیقر

 ١۵۶۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل شد   نِیتا صورتِ تو قر

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر

ب   ی پدری پ   یهایی دل من با فضاگشا  کهی ز زمان ا  خداوندا،  بلکه در    ستم یمن در ذهن ن  گر یو عدم شد، د  یفرمی از جنس 

 .از جنس تو هستم  ییکتای یفضا
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 ۴۴3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به آخر، فرد خواهم ماندن  چون 

 کرد با هر مرد و زن دینبا خُو 

و به    میهرچه زودتر فضا را بگشا  د یشوم بلکه با  دهیهمان  ی انسان   چیبا ه  دیو تنها خواهم ماند نبا  رمیمی سرانجام م  چون 

 .برخورد کنم ی صورت زندگبه  گران یخدا زنده شده و با د

 ۲١0۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگر با جنسِ خود  ی پَردَ مرغ  یک

 ناجنس، گور است و لَحَد  صحبتِ

 : قبرلَحَد*

تحمل    قابلر یمصاحبت با ناجنس مانند گور و لحد غ  رای. زکندی جنس خودش پرواز مبا پرنده هم   یامثال هر پرنده   عنوان به 

 .[کندی و با او مصاحبت م  دیآی جنس خودش خوشش م حضور است از هم   ا ی  یذهنکه از جنس من   ی هر انسان   ن یاست. ]بنابرا

 ۲۵۲0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله 

 و، هلاکِ بولهب  شیدرو عِزِّ

 ی شدن، ارجمند شدن، ارجمند زی: عزعِزّ*
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فکر بعد از فکر  برحذر داشته و او را   ،یذهن ت یوضع  جادیرا از ا است، تا انسانذهن آمده  یسازقطع سبب  ی قرآن برا ۀهم

  ی مطلب است  که انسان   نیا  انیدر ب  نیچندعوت کند. هم  آوردی وجود مفکان به چه که قضا و کن آن   رشیو پذ  ییگشابه فضا 

 .باشد یو هلاک م ی که مرکزش درد و از جنس جسم است فان   یو انسان   هبود زیکه مرکزش عدم است ارجمند و عز

 ۲۵۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز آغاز قرآن تا تمام نیهمچن

 اسباب است و علتّ، والسَّلام  رَفضِ

 : دور انداختن، طرد کردن، ترک کردن رَفض*

است،    یذهن  یهاو علت   یسازآن، صحبت از طرد و از کار انداختنِ سبب   یجادر همه   یعنیقرآن    یاز ابتدا تا انتها  نیهمچن

شده  گشوده   یفضا  قیذهن مثل خشم عمل نکند بلکه از طر  یذهن را رها کند و مطابق الگوها و دردها  دیوالسلام. ]انسان با

 .[ دیفکر و عمل نما

 ۲۵۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نه از عقلِ کارافزا بوَُد  ن یا کشفِ

 شود دا یکن تا تو را پ ی بندگ

کارافزاست و مدام مانع، مسئله    یذهنکه عقلِ من . چرا ستین  ریپذنامکا  یذهنعقلِ من   ۀ لیوسبه   قیحقا  نیکشف و درک ا  امّا

تو روشن   یموضوع برا  نیتا ا  ی کن  ییگشالحظه فضابه لحظه   دیذهن با  یسازسبب   تیدرک ماه ی. براکندی م   جادیو درد ا

 .شود
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 ١۴۷۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر مَدار  تیز درد اکنون شکا پس 

 راهوار   ی اسب ست ین  یِسو کوست 

همان  پس  کندن  از  حاصل  رنج  و  درد  ز  تیشکا  های دگیاز  سبب   رونیب  را ینکن؛  از  با    یسازآمدن  مطابق  و  ذهن 

 و فنا   ی ستین  یِسواست که انسان را به   عیمط   اسبِ   ۀمنزلبه   ارانه ینکردن درد دارد؛ درد هش  ذهن عمل  یهای شدگی شرط 

 .کندی دم مو مرکز انسان را ع کشاندی شدن م 

 ١۴۶۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  یستیاصلِ کارگاه آن ن  چونکه

 است  ی است و ته  نشانی خلأ و ب که

ن  کهن یا  یبرا آن  کارگاه خداوند  خال   یستی اصلِ  که  است  ب  ی و مرکز عدم  و  ته   نشان ی بوده  نباباشدی م  یو  ]انسان    د ی . 

 صبر کرده و کارگاه خداوند شود.[  دیفضا را بگشا  ارانهیبا درد هش  دیصورت من بلند شود بلکه بابه 

 ١۴۶۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ کار یِ استادان پ  جمله 

 اِنکسار  یِو جا  ندیجو  یستین

 .ی شدن، شکستگ : شکسته  اِنکسار*

هستند که آن را درست    ی و نقص و شکستگ  بیع ،یست ین  یایخود جو یِ نشان دادن اُستاد  یاستادانِ حرفه و هنر برا  ۀهم

 .کنند
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 ١۴۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استادِ استادان صَمَد  لاجرََم

 و لا بوَُد  یّ ستین کارگاهش

 .از صفات خداوند نده،یو پا ازینی : ب صَمَد*

  یی گشااست که با فضا   یو عدم است. کارگاهش مرکز انسان  ی ست یکه استادِ استادان است، ن ازینی کارگاه خداوندِ ب  ناچاربه 

 .بوده و در آنجا جسم وجود ندارد  ی دگ یاز همان ی خال

 ١۴۷0 تیششم، بدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 تر است افزون  یست ین نیا هرکجا

 حق و کارگاهش آن سرَ است  کارِ

جا بهتر  جاست و او در آن در همان  زیباشد، کار و کارگاه خداوند ن  شتری شده بگشوده   یفضا  نیا ،یستین  نیکه ا  یهر دل  در

 .کندیکار م

 ١۴۷١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طَبَق ْ نییچون هست بالا   یستین

 سَبَق  شانی همه بُردند درو بر

 یی هاانسان   ی عنی   شانی مرتبه است، درو  نی بالاتر  ی شده، از نظر خداوند داراگشوده   یمرکز عدم و فضا  ، یستیرو که نآن   از

و ارجمندتر    زتری گرفته و از همه عز  ی شیاند، بر همه پ کرده   یها خال و آدم   هات یفکرِ وضع  ها،ی دگ یکه مرکزشان را از همان

 .هستند
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 ۶90 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یست یصنُعِ حق چون ن کارگاهِ

 است   یمتیقی گه ببرونِ کار پس 

از    دهیو مرکز همان  یبا فضابند  یخداوند است پس هرکس   یدگاریشده و مرکز عدم کارگاهِ آفرگشوده   یرو که فضاآن   از

 .است  طانیکارگاه ش  دهیندارد. چراکه مرکز همان ی ارزش گونه چیباشد ه رونی»کارگاه« ب نیا

 ۲۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

 .دزددی است، مشده   نیرا که با او قر ینینشهم  رتیخو و س  ،یطور پنهان به  یی وگوگفت  چ یبدون ه ی آدم دل

 ١۴۲0 تیدوم، ب دفتر   ،یمثنو ،یمولو

 در بشر  دیدر آ  یگرگ  ی ساعت

 همچون قمر  ی رُخوسف ی ی ساعت

که مثل ماه    ی رُخوسفی  یی گشااثر فضا در  یو گاه  شودی م   انیصورت گرگ نمابه   ی ذهنمن  یدر انسان، دراثرِ فضابند یگاه

 .شود ی برخوردار م   یزدیخرد و فرِّ ا ،ییبایز ن یو او از ا  گرددی آشکار م باستیز

 ١۴۲١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از
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صورت ارتعاش  به  گریبه انسان د  ی از مرکز انسان یطور پنهان به   یذهندردِ من  یو انرژ  یو برکات زندگ  ییبایخرد، ز یانرژ

 .میخود باش نیمراقب قر دیو ما با کندی م دا یراه پ

 ۲۶۸3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست َ یماریآن ب رِیثأهم از ت نیا

 ست َ یاو در جمله جُفتان سار  زهرِ

 نیهمنش ن،یزوج، قر یِ: جمع جفُت به معن جُفتان*

 کننده ت ی: سرایسار*

 یمُسر  های دگیکه زهر و دردِ همان   رایاست ز  یدگ یو همان  یذهنمن   یِماریب  ریثأمخرّب هم از ت  یتشعشع درد و انرژ  نیا

 .گذارد ی م ریثأت  نیو قرجفت   یبوده و رو

 ]. خواهد کرد  تیبه شما سرا د، یبا او حرف بزن کهن یکه پُر از درد است، درد از او بدون ا دیشو  ی انسان نیاگر شما قر[

 ١۲0۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سجِلِ ماء یا رِینطق و غ رِیغ

 ز دل   زدیهزاران ترجمان خ صد

 : اشاره کردن ماءیا*

 .مطلق نوشته  یِمعنبه  جان ی: در اسِجلِ*
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ا   ریاز حرف زدن، غ  ریغ شده و در کائنات پخش    از مرکز انسان، مرتعش   گریو اشاره و نوشتن، هزاران برکت د  ماءیاز 

شده  از مرکزمان ساطع   یزدیتا تشعشعات ا مییفضا را بگشا م،یاطرافمان باش یهان ی.]پس لازم است مراقب قرشودیم

 .[ میشو  ی زندگ نیو قر

 ١۲3۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لبز کوثر خشک  یدیکه را د هر

 همچون مرگ و تب  داری م  دشمنش

لب است، او را مانند مرگ و تب دشمن  و خشک  بینصی شده بگشوده  یمرکز عدم و فضا  یکه از فراوان   یدیرا د  یهرکس

 .حضور خود بدان  یاریهش

 ١۲3۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است و مامِ تو  یبابا  گرچه

 آشامِ تو هست خون  قتیحق کو

 .آشام توست خون   قتاًیاگر آن شخص پدر و مادر تو باشد، که او حق  یحت

 ١۲39 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریَسِ  نیا  اموزیحق ب  لِیخل از

 اوّل از پدر  زاریب  شد او که

 .شد  زاریپرست خود بکه نخست از پدر بت  اموزیرا ب وهی ش  نیا م،یحضرت ابراه از
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 ۲۲۲۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی ول هر

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ

  ی ذهن  یهابا من   یصحبتو هم   ینینشبدان و درمقابل، هم   بانیحضرت نوح و کشت  هیمثل مولانا را شب  یهر انسان   ایو    ی ول  هر

کرده و ما را    جاد ینوح را در درونمان ا ی کشت  ی با ارتعاش زندگ   نیقر قی گشا از طرفضا   یهارا مانند طوفان. ]چراکه انسان

شده  گشوده   ینوح نماد فضا  ی کشت.دهدیو به ما درد م  دمد ی رد مبادِ د  ی ادیمقدار ز  ی نذههر من و  کنندی م   ی از جنس زندگ

 ]. و طوفان نماد درد است

 ۲۲۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر  یِو اَژدرها  ریاز ش زیگُر کم

 کن حَذرَ  شان یو ز خو انیآشنا ز

پُردرد بر تو اثر   ۀدیخود بترس که با مرکز همان شاوندان یو خو انینترس. بلکه از آشنا زیچچیو اژدها فرار نکن، از ه ریش از

 .گذارند یم

 ۲۲۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برند ی روزگارت م یتلاق  در

 چرندی م  اتی بیغا ادهاشانی

ت  به تو درد داده و مرکز یذهنبد من یها با ارتعاش انرژآن یکنی دارند ملاقات م یذهنکه من یانیبا دوستان و آشنا  یوقت

کرده و   یذهنها تو را از جنس منچراکه آن  کندی و فکرشان تو را رها نم ادیها از آن   ییاز جدا بعد  ی. حتکنندی م ب یرا تخر

 .اند نداخته و درد ا ی به زمان روانشناخت
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 ۲3١3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستیخلق، جز اسباب ن  بندِچشم 

 ست ی که لرزد بر سبب، ز اصحاب ن هر

را چ  چشم پر  دهیهمان  یذهن، فکرها  یسازجز سبب   ی زیعدم مردم  است. هرکس  نبسته  گریبه فکر د  یاز فکر  دن یو 

 .ست یخداوند ن  اران یجزو    ردیمثل خشم و ترس قرار بگ  ی جاناتیفکرها و ه  ریذهن باشد و تحت تأث  یسازحواسش به سبب 

 9۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  یهر عدو دارو قت یحق در

 توست یِوو نافع و دِلجُ  ایمیک

به  تو است.« چرا   ی »دارو  قتیدشمن توست، درحق  ی کن ی را که فکر م  ی بد و هر کس  ت یواقع هر وضع  در که تو را وادار 

  یاریهش  ی تو را به طلا یذهندر اطراف آن مس من   یی گشابراثر فضا  رایدارد ز  ا«یمیتو حکم »ک یو برا  کندی م  ییگشافضا 

 .کندی م  «ییو از تو »دلجو رساند ی م »سود«شده به تو گشوده  یکرده و آن فضا لیحضور تبد

 :تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۲9: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

903قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 گنج حضور، بخش سوم  9۲9شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 9۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خلَا  یزیازو اندر گُر که

 از لطفِ خدا یی جو  استعانت

 گاه: خلوت، خلوت خَلا *

 کمک ،یاریاستن، خو  یاری: اِستِعانَت*

  یاریو از لطفِ خدا    یزیگری شده مگشوده   یبه خلوتگاه فضا  داند،ی که ذهن آن را بد م   یتیوضع  ایاز شر آن دشمن    رایز

 . یطلبیم

 ۲۶۴١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون بنشسته شد   اریرا با  اری

 هزاران لوحِ سِر دانسته شد  صد

  رسند یفضاگشا به هم م  یهاانسان   یوقت  گریعبارت دبه   گردد؛ی شود صد هزاران سِر کشف م نینشهم  اریبا    اری  هرگاه

ها نشان  و به آن  شودی م  داریدر درونشان ب  یاریهم اثر گذاشته، اسرار بس  یرو  یمعنو  غامی و پخش پ  نیقر  قیاز طر

 .هستند ی که از جنس زندگ  دهدیم

 ۲۶۴۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اری  یِّ شانی پ ست یمحفوظ لوحِ 

 آشکار  دینما نَش یْکَوْنَ رازِ



 

 

 

903قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

را در    یخداگونگ   تیکه با ارتعاش به عشق، اسرار دو جهان و خاص  یطورفضاگشا، لوح محفوظ است، به   ارِی  یِشان یپ

 .کندی م دار یب قت،یحق  یایمرکزِ انسانِ جو

 ۲۶۴3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر قُدوم اریراه است  یِهاد

 نُجُوم   یگفت: اَصحاب  نیز ی مصطف

 در امر ارشاد و سلوک  ییشوا یامامت و پ ، یی: وارد شدن، در آمدن به جاقُدوم*

 : جمعِ نجَم، ستارگاننجوم*

 نیهماست. به   قت یانسان طالب حق  یراهنما  های دگیاست در امر بازگشت از جهان همانکه به حضور زنده شده  یاری

 . فرمود: اصحاب من همچون ستارگان درخشان هستند  یحضرت مصطف   لیدل

 ۲۶۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهنماست  ایو در گ یاندر ر  نَجم،

 اندر نَجم نِه، کو مُقتَداست   چشم،

 : ستارهنَجم*

 رهبر شوا،ی : پمُقتَدا*

  یشده، راهنماگشوده   یفضا  یایذهن و هم در در  ابانِیمثل مولانا هم در ب  ییعارف فضاگشا  ایمرکز عدم و    یعنی  ستاره

 . است یتو و هر مسافر یمسافران است. پس همواره چشم بر ستاره داشته باش که راهنما

 



 

 

 

903قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ۲۶۴۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جفت  داری او م  یرا با رو چشم

 ز راهِ بحث و گفت  زانیمَنگ گَرد

 : گرد و خاک برپا مکن زانیمَنگ گَرد*

 . اصلت را نپوشان  ینکن و رو جادیوگو، گردوخاک ا مرکز عدم و مولانا برندار و با بحث و گفت  یخود را از رو  چشم

 ۲۶۴۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردد نَجم پنهان، زآن غبار  زآنکه

 از زبانِ با عثِار بهتر   چشم

 : لغزش عِثار*

عدم   دی. دگرددی تو پنهان م  دیاز د یمعنو یراهنما ۀ و دردها، آن ستار دهیهمان یبر اثر بلند شدن گردوغبار فکرها رایز

  که دچار لغزش نشود.[  ستین ییوگو گفت  چیپر از لغزش است. ]ه  یوگوبهتر از گفت 

 ۲۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ارینه ز   د،یبا اریاز اغ  خلوت

 آمد نه بهار یبهرِ د نیپوست

زمستان است    ی و پالتو برا  نیاست. پوستزنده   ی که به زندگ   یاریکند، نه از    ی دور  ، یذهن  یهااز من   ار،یاز اغ  د یبا  انسان 

 بپوشاند.[   ست،ی که از جنس خداوند ن یخودش را از کس  د ینه بهار. ]انسان با
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 ۲۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 با عقلِ دگر دوتا شود  عقل 

 شود   دایافزون گشت و ره، پ  نور،

را دارد    یکه او هم عقلِ زندگ   یگریدارد اگر با انسان د  یدسترس   یکه مرکزش از جنس عدم شده و به خرد زندگ   یکس

 .گرددی ها دو چندان م آن یو راهبر  ییو قدرت راهنما شودی م ادیها زو نور آن  یجفت و همراه شود روشنگر

 ۲۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 با نفسِ دگر خندان شود  نفس 

 افزون گشت، ره پنهان شود  ظلمت 

هستند اما ظلمت   دمساز شدن، خشنود و خندان  ن یهمراه شود گرچه از ا گرید  یذهندارد اگر با من   یذهنکه من  ی انسان 

 .گرددی پنهان م  قت یو راه حق  شودی افزون م  شانی و گمراه 

 ۲۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مردِ شکار  یچشمِ توست، ا ار،ی

 خسَ و خاشاک او را پاک دار  از

مثل مولانا مانندِ چشم توست    یکامل  یصالح و راهنما  اری  ،یبه خدا زنده شو یخواهی و م  یمرد شکار هست  کهی کس  یا

 .پاک بدار های دگ یو همان یذهنو خاشاک من  او را از خس 
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 ۲9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مکُن یبه جاروبِ زبان، گَرد  نیه

 مکن  یآوردرا از خسَ، ره چشم

را    های دگیچشم عدم، خس و خاشاک همان  یو برا  یندازیگردوخاک راه نوگو،  باش که با جاروب زبان، با گفت   مواظب 

 .یاورین هیهد

 3۷۸١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نبْوَد بتََر از ناشناخت   یآفت

 عشق باخت   یو، ندان  اریبَرِ   تو

خداوند   ی تو پهلو کهن ی. با استی لحظه ن نیشناخت خدا در ا یبرا  یذهنمن  ییبدتر از عدمِ توانا ی آفت چ یه ا، یدن ن یا در

با  یدان ی نم   ی ول  یهست چگونه  او  با  به   ،یکن  یبازعشق   دیکه  باز  و سکوت  نیبعدم  یِاریصورت هشچراکه  فضا  شنو 

را    شناخت خداوند   ت یقابل  ن یبنابرا  شناسد، ی فقط جسم را م  یذهن. ]من یشوی و از جنس او نم  ی زندگ   نیو قر  یکنی نم

 .[ ستیو شرط را بلد ن  دیقی ب  رشیو پذ  ییندارد و فضاگشا

 ١90١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرد  ل یم مانیتاجِ سل نیهمچن

 کرد  لیْ روشن را بر او چون لَ روزِ

 : شب لیلَ*

طور که روزِ روشن که  کرد. ]همان  کیکج شد و روزِ روشن را مانندِ شب بر او تار  زی)ع( ن  مانیتاجِ حضرتِ سل  نیهمچن

  شده است.[  لیبه شب ذهن تبد ستی شده و زنده شدن به زندگ گشوده  یفضا
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 ١90۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : تاجا کژ مشو بر فرقِ منگفت

 کم مشو از شرقِ من  آفتابا

ا  مان یسل ا  تاج، بر سرِ   ی گفت:  از چشم من دور مشو. ]هم  یمن کج مشو.  و    میهست  عشق   شاه   هاانسان   ما   ۀ آفتاب 

  ی و پادشاه  شودی حاکم م   یذهنمن   شودی تاج ما کج م  ی. وقتمیاز مرکزمان طلوع کن  یزندگ   دی صورت خورشبه   میتوانیم

  .[ افتدی ما به خطر م

 ١903 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او به دست آن تاج را  کردی م راست 

 یفتَ  یبرو تاج ا  شدی کژ م باز

 : جوانمرد، جوان یفت*

 .شدی بلافاصله تاج کج م  کردی سرشِ راست م یبا دستِ خود و در توهم، تاج را رو  مان یبار که سل هر

 ١90۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بارش راست کرد و گشت کژ  هشت

 آخِر؟ کژ مَغَژ ست ی: تاجا چگفت

  ن یتاج ا  یگفت: ا  مانی. سلشدی سرِ خود درست کرد و تاج بلافاصله کج م  ی بار و در توهم تاج را رو  نیچند  مانیسل

 . کج مشو ؟یاست که تو دار ی چه وضع گرید
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 ١90۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو راست، من   ی: اگر صد رَه کنگفت

 مؤتمََن   ی ا یروم، چون کژ رو کژ

 . که مورد اعتماد باشد یکس  ن،ی: اممؤتمََن*

و از    ی جسم را در مرکزت بگذار  ی عنی  ی چون تو کج برو  ی اگر صدها بار هم مرا راست کنُ  ن، یانسان ام  ی گفت: ا  تاج

 . یشاه بشو  یتوان ی باز من کج خواهم شد و تو نم   یآن فکر و عمل و احساس کن قِیطر

 ١90۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رونه راست کرد اَند  مانیسل پس 

 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد   دل

مرکزش را درست کرد و دلش را    ییگشااست پس با فضا شده   دهیدر مرکزش همان  یزیمتوجه شد که با چ  مانیسل

 . سرد کرد  یدگیو شهوت آن همان  لیبه منسبت 

 ١90۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن تاجش همآن دَم راست شد   بعد

 شد  خواستی تاج را م نکه آنچنا

کرد تاج بر سرش راست قرار گرفت و همچنان    رونیو از مرکزش ب  یی را شناسا  ی دگیهمان  مانیهمان لحظه که سل  در

ما    یِ تاج شاه   م،یها را از مرکز برانو آن   میسرد کن  های دگ یبه همانمان را نسبتکه دل   نی. ]همخواست ی م  مانیشد که سل

  م ی شوی خود م  ی زندگ   ۀ و فرماند  شود یدرست م  رونمانیو هم ب  نعشق است بر سرمان صاف شده، هم درو  ی که تاج شاه

  .[یذهنو مواجب من رهیجی نه نوکر ب 
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 3١۵ تیدفتر دوم، ب   ،یومثن ،یمولو

 را به هوش  هانیاَحْولَ ا یدار، ا گوش 

 بکَش از راهِ گوش  دهید  یِدارو

 ن یاَحوَْل: دوب*

و بد و خوب    ینیبی ذهن م  یسازو سبب   یشدگ ی شرط  ،ییرا برحسب دو  زیچو همه   یهست  یذهنکه در من   یکس  یا

 .را درمان کن اتیاریسخنان را بشنو و از راهِ گوش، چشم هش  نیبا گوش دلت ا یکنیم

 ۴۵9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امدهیبگز ی به صحرا خلوت  من

 امده یرا من دزدِ جامه د خلق 

 . دزدندی مرا م یاریدارند، هش یذهنخلق که من  رایز  ام؛دهیشده خلوت گزگشوده  یفضا یِدر صحرا من

 ۷١۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیطوط  شِی مشو چون قند پ نیه

 انیاز ز من یشو، شو ا یزهَر بلکه 

 ند؛ یایدنبال تو بها به تو علاقمند شوند و به تا آن   یکنُ  نیریش  یذهنیهامن   شی باش، مبادا خودت را مانند قند پ  هوشبه 

مانند    یذهنیهادر نظر من   ی. ]اگر کس یها در امان باش آن  انیها از تو دور شوند و از زبلکه مانند زهر تلخ باش تا آن

  خداوند شود و به حضور برسد.[  نیقر تواند ی و نم  کنندی نم  رهااو را  گریها دباشد آن  نیریقند ش
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 ١۸3۴  تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دام شو  ی پنهان کن، به کلّ   دانه 

 بام شو  اهِیپنهان کن، گ  غنچه

نباش    ی کس  ییراهنما  ی در پ  را آشکار نکن و   شرفتت یدار. پدام حضورت بشو و آن را نگه   ی کلکن، به  حضور را پنهان   ۀدان 

بام    اهیگ  و  کن  پنهان  هم  را  حضور  ۀ.[ غنچیکن  یرا حبر و سن   گرانید  حضور   گنج  ۀبرنام  ی]و اصرار نداشته باش با معرف

 .کن باش و خودت را از توجه آنان دور  مصرفی ب  یذهن یهامن  یبرا ی عنیشو 

 ۲۶3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مردمان، خانه مکنُ نِیزم در

 مکنُ گانهیخود کن، کارِ ب کارِ

  ن ی. فضا را بگشا، به خدا زنده شو و در زمیکن یو در آن زندگ  یتعلق دارد خانه بساز گرانیذهن که به د نیدر زم دینبا

 . کار مکن گران،یخودت و د یذهنمن  گانه، یب  یرا بکن و برا اتی شده و  خود اصل گشوده  یخدا، کارِ فضا

 ۲۶۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِّ تنِ خاک  گانه؟یب ستیک

 تو   یِّاوست غمناک یبرا کز

کوچک   یتو برا ی غمناک نیاست. اآمده دیپد های دگ یتوست که از همان  یو تن خاک یذهنمنِ ن یا گانه،یب ست؟یک گانهیب

ح و  به   یذهنمن   ی بدل  ت یثیشدن  و  دادن  دست  از  نو  برا  های دگیهمان  اوردن یدست  ]انسان  اصل   یاست.  و    ی خود 

  شناسد.[ی غم را نم   ی . اصلاً خود اصلشودی غمناک نم  اش ی خداگونگ 
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 ۸۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند بستان یکه س یپاک سُبحان 

 غَمامِ حرفشان پنهان کند در

 ب یباغِ س زار،ب ی: سبستانیس*

 .حجاب و پوشش ی عنی نجایابر است؛ در ا یِ : لفظاً به معنغَمام*

ابرِ    رِیرا در ز  بستانیاما آن س  کندی درست م  یی کتای  یو برکاتِ فضا  ب یاز س  ی که باغستان   یو منزّه است خداوند   پاک

 .کندی که با درد همراه است پنهان م گرید ت یبه وضع  یذهن و رفتن از  وضعیت  یدرپ ی پ  یفکرها ی عنیحرف 

 ۸۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یغَمامِ بانگ و حرف و گفت و گو نیز

 ی بو رِیغ  دینآ ب یکز س ،ییپرده 

حضور    بستانِی تا از آن س  کشدی م  ییکتای   یبر باغِ فضا  یاپرده   یذهن  یوگواز صوت و حرف و گفت   ی با پوشش  خداوند 

 . به مشامِ انسان نرسد یی و بو  حهیجز را یزیچ

 ۸۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بو را به هوش  نیافزون کَش تو ا ،یبار

 اصلت بَردَ بگرفته گوش   یِسو تا

را    یعشق و زندگ   یشده، بوگشوده   یفضا را باز کن و با کمک آن فضا  یتوان ی تا م   قت،یانسانِ طالب حق  یا  هرحالبه 

به فکر    یخرد زندگ  میکنی فضا را باز م  یاصلت ببرد. ]وقت   یِسوو تو را به   رد یتو را بگ  استشمام کن تا آن بو گوشِ  شتریب
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  م یمانع، مسئله و دشمن درست نکن میتوان ی م که  میشوی متوجه م   شود،ی مدرست  رون یو کارمان در ب زدیری و عمل ما م 

حس گناه از    ، ییجومثل خشم، ترس، رنجش، توقع، انتقام   یذهن  یو فکر و عمل ما منجر به درد نشود و بدون دردها

  .[میکن یزندگ  ندهیگذشته، ملامت و اضطرابِ ذهن و ترس از آ

 ۸۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از زُکام  زینگه دار و بپره  بو

 بپوش از باد و بُودِ سردِ عام  تن

با صبر و شکر و کش  ی عنیحضور، را حفظ کن    ی عشق، بو  یبو باز کن و  به    ارانهیدرد هش  دنیفضا را  از زکامِ رفتن 

 . تو اثر بگذارد یرو نیقر  قیاز طر یذهندرد من  یو اجازه نده انرژ زیبپره  اندازدیکه مشَامت را از کار م یذهنمن

 ۸۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مشَامت را ز اثر دینداینَ تا

 ردتر هواشان از زمستان س یا

 .حجاب دل است  یِمجازاً به معن  نجای. در اواریکاهگل گرفتن بام و د ی به معن دنیی: از مصدر اندادینداینَ*

ن  یِذهن  یهابا من   ینینشهم  تا از کار  را  و هواندازدیپردرد، مشام دلت  بدان که حال  و دردهاآن   ی.  از    یحت   شانیها 

 .بردی م نیرا در تو از ب قتیحق یزمستان هم سردتر است و گرما

 ١3۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریبپذ او جان دَهَدَت، رو ز نَفخَْتُ  ِ دَم

 ست، نه موقوفِ علل ا  کون یفَاو کُنْ   کارِ
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فکان، بشو  وجودت شده و با فرمان کنوارد   ی زندگ  ۀکننددَم زنده  یکنی فضا را باز و مرکزت را عدم م  ی انسان، وقت  یا

  ق یچراکه کار خداوند از طر  ر؛یبپذ  دم،ینفختُ، در تو دم ۀیرا از آ  نی . برو اردیگی صورت م   اتی اریهش  لیتبد  شود،ی و م

 .ستیذهن ن یسازو اسباب و سبب  لل و موقوف ع   شودی فکان انجام م قضا و کن 

 ۲۵١9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خمَر  یبُوَد کز عکسِ آن جوُها ای

 گردم، بو برََم از ذوقِ امَر  مست

مست شوم و    د،یآی م   یمن، از طرف زندگ  ییِکننده که با فضاگشاشراب و دم زنده   یاثر انعکاس آن جوهابر  دیشا  ای

 .شده را بچِشمَگشوده  یو فضا ی لذت اطاعت امر اله 

 :تشکر با

 لایمتن: ل کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۲9: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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 ایمیل آقای شهبازی 
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