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به‌نام‌خدا
۹۸۶دیوان‌شمس،‌برنامه‌۲٠۲خلاصه‌شرح‌غزل‌

هر‌روز‌بامداد،‌سلامٌ‌عَلَیْکُما
آن‌جا‌که‌شه‌نشیند‌و‌آن‌وقتِ‌مرتضا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

سلام‌بر‌شما:‌سلامٌ‌عَلَیْکُما-
پسندیده،‌مورد‌رضایت:‌مرتضا-

لام‌بر‌در‌این‌لحظه‌شاه،‌یعنی‌خداوند‌حاضر‌و‌ناظر‌نشسته‌و‌به‌همه‌کائنات‌از‌جمله‌ما‌انسان‌ها‌می‌گوید‌س
یی‌بله‌می‌گویید‌شما‌و‌از‌ما‌می‌پرسد‌آیا‌شما‌از‌جنسِ‌من‌هستید،‌یعنی‌به‌اتفاقِ‌این‌لحظه‌با‌تسلیم‌و‌فضاگشا

ان‌نشان‌تا‌لحظه‌به‌لحظه‌به‌من‌زنده‌و‌زنده‌تر‌شوید؟‌اگر‌ما‌فضای‌درونمان‌را‌باز‌کرده‌و‌به‌هر‌اتفاقی‌که‌ذهنم
حظه‌به‌لحظه‌می‌دهد،‌با‌فضاگشایی‌بله‌بگوییم،‌به‌خداوند‌وصل‌می‌شویم‌و‌در‌حضور‌او‌خشنود‌و‌راضی‌بوده‌و‌ل

.‌بدون‌علت‌های‌بیرونی،‌شادی‌بی‌سبب‌را‌تجربه‌خواهیم‌کرد
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دل‌ایستاده‌پیشش،‌بسته‌دو‌دستِ‌خویش
تا‌دستِ‌شاه‌بخشد‌پایان،‌زر‌و‌عطا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

اتی‌مانند‌خشم،‌وقتی‌ما‌دست‌و‌پایِ‌من‌ذهنی‌را‌با‌تسلیم‌و‌فضاگشایی‌ببندیم‌و‌پرهیز‌کنیم‌از‌هرگونه‌هیجان
ادی،‌حسادت،‌کینه‌و‌رنجش،‌دراین‌صورت‌دائماً‌به‌خداوند‌وصل‌شده‌و‌لحظه‌به‌لحظه‌خداوند‌خِرَد،‌برکت،‌ش

.‌عشق‌و‌زیبایی‌را‌در‌وجودمان‌می‌ریزد
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گه‌گهیابَدالدََّهرو‌تا‌کاسمستِجان‌
مانصیبِجسم‌کاسه‌نهد‌دل،‌خوانِبر‌
۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

،‌جامکأس:‌کاس
همیشه،‌جاودان:‌ابَدالدََّهر

ما‌مست‌جانِم،‌در‌برابر‌هر‌اتفاق‌راضی‌و‌خشنود‌باشیفضاگشاییاگر‌ما‌این‌لحظه‌به‌خداوند‌بله‌بگوییم‌و‌با‌
ممانجسو‌می‌ریزدبُعدمانالهی‌به‌چهار‌برکاتِغذاها‌و‌درنتیجهو‌می‌گیریمدائمی‌را‌از‌خداوند‌شرابِشده‌و‌
.‌‌می‌شودسالم‌
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تا‌ز‌آن‌نصیب،‌بخشد‌دستِ‌مسیحِ‌عشق
مر‌مُرده‌را‌سعادت‌و‌بیمار‌را‌دوا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ده‌و‌ما‌را‌وقتی‌خداوند‌برکاتش‌را‌به‌جسمِ‌ما‌می‌ریزد،‌مسیحِ‌عشق،‌یعنی‌هشیاریِ‌حضور‌از‌درونمان‌زاییده‌ش
.‌که‌به‌واسطه‌من‌ذهنی‌پژمرده‌و‌بیمار‌شده‌بودیم،‌شفا‌می‌دهد
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برگِ‌تمام‌یابد‌از‌او‌باغِ‌عشرتی
هم‌با‌نوا‌شود‌ز‌طرب،‌چَنگُلِ‌دوتا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

چنگال:‌چَنگُل-
.‌در‌این‌جا‌منظور‌پژمردگان‌و‌مرده‌دلان‌است:‌خمیده،‌چَنگُلِ‌دوتا:‌دوتا-

ا‌آهنگِ‌وقتی‌با‌فضاگشایی،‌هشیاری‌حضور‌از‌درونمان‌طلوع‌کند،‌باغِ‌وجودمان‌رونق‌گرفته‌و‌دلِ‌مُرده‌ما‌‌ب
.‌زندگی‌هم‌نوا‌می‌شود‌و‌همیشه‌شاد‌خواهیم‌بود
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در‌رقص‌گشته‌تن‌ز‌نواهایِ‌تن‌تَنَن
جان‌خود‌خراب‌و‌مست‌در‌آن‌محو‌و‌آن‌فنا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

صوتی‌است‌برای‌سنجش‌وزن‌موسیقایی:‌تن‌تَنَن-

صان‌وقتی‌همیشه‌فضای‌درونمان‌را‌باز‌کرده‌و‌اتفاقات‌نتوانند‌ما‌را‌به‌خود‌بکشانند،‌ذرَّه‌ذرَّه‌وجودمان‌رق
.‌ودمی‌شود‌و‌جانِ‌من‌ذهنی‌ما‌مست‌و‌خراب‌شده‌و‌نسبت‌‌به‌همانیدگی‌ها‌می‌میرد‌و‌در‌عشق‌فنا‌و‌محو‌می‌ش
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زندان‌شده‌بهشت‌ز‌نای‌و‌ز‌نوشِ‌عشق
قاضیِّ‌عقل،‌مست‌در‌آن‌مَسندِ‌قضا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ینیِ‌عشق‌زندانِ‌من‌ذهنی‌ما‌دراثر‌صبر،‌تسلیم‌و‌شُکر‌تبدیل‌به‌بهشت‌شده‌و‌جان‌ما‌با‌آهنگ‌زندگی‌و‌شیر
ی‌کند‌و‌خوش‌می‌شود،‌درنتیجه‌قاضی‌عقلِ‌من‌ذهنی‌ما‌بی‌هوش‌و‌مست‌شده‌و‌در‌برابرِ‌قضایِ‌خداوند‌سکوت‌م

.‌منتظر‌می‌ماند‌تا‌خداوند‌تصمیم‌بگیرد

سویِ‌مُدَرَّسِ‌خِرَد‌آیند‌در‌سؤال
کاین‌فتنه‌عظیم‌در‌اسلام‌شد‌چرا؟‌

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

را‌با‌همه‌انسان‌ها‌از‌خِرَدِ‌کُل،‌یعنی‌خداوند‌می‌پرسند‌که‌چرا‌انسان‌ها‌دچار‌فتنه‌و‌تباهی‌من‌ذهنی‌شده‌اند؟‌چ
من‌ذهنی‌قضاوت‌و‌مقاومت‌می‌کنند؟‌مگر‌قرار‌نبود‌که‌همه‌به‌خداوند‌با‌فضاگشایی‌بله‌بگویند؟‌
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مُفتیََّ‌عقلِ‌کلَّ‌به‌فَتوی‌دهد‌جواب
کاین‌دم‌قیامت‌است،‌روا‌کو‌و‌ناروا؟‌

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ضور‌عقل‌کُل،‌یعنی‌عقلِ‌خداوند‌که‌تمام‌کائنات‌را‌اداره‌می‌کند،‌جواب‌می‌دهد،‌ای‌انسان،‌اگر‌تو‌به‌صورتِ‌ح
ه‌اعمالت‌ناظر،‌شاهد‌ذهنت‌شوی،‌خواهی‌دید‌که‌این‌لحظه‌قیامت‌توست‌و‌تو‌نباید‌تا‌قیامت‌صبر‌کنی‌تا‌ب

زت‌را‌عدم‌رسیدگی‌شود،‌چراکه‌اگر‌تو‌یک‌همانیدگی‌را‌در‌مرکزت‌بگذاری،‌خداوند‌تو‌را‌بی‌مراد‌می‌کند‌تا‌مرک
چرا‌با‌کنی‌و‌اگر‌لحظه‌به‌لحظه‌با‌فضاگشایی‌فکر‌و‌عمل‌کنی،‌خداوند‌هم‌تو‌را‌به‌خودش‌زنده‌می‌کند؛‌پس

سبب‌‌های‌ذهنی‌خداوند‌را‌جستجو‌کرده‌و‌با‌ذهنت‌می‌گویی‌این‌کار‌رواست‌یا‌آن‌کار‌نارواست؟‌
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مدر‌عیدگاهِ‌وصل‌برآمد‌خطیبِ‌عشق
با‌ذوالفقار‌و‌گفت‌مر‌آن‌شاه‌را‌ثنا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.‌جایی‌که‌نماز‌عید‌در‌آن‌جا‌اقامه‌می‌شود:‌عیدگاه-
مدح‌و‌ستایش:‌ثنا-

ی‌حضور‌از‌وقتی‌ما‌این‌لحظه‌با‌فضاگشایی‌به‌خداوند‌وصل‌شویم،‌عید‌ماست‌و‌در‌این‌صورت‌است‌که‌هشیار
.‌‌شویممرکز‌ما‌با‌شمشیر‌شناسایی،‌سرِ‌همانیدگی‌هایمان‌را‌می‌بُرد‌و‌ما‌دائماً‌در‌حالِ‌شکر‌‌و‌مدح‌خداوند‌می
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گوهریجان‌هایِلامکان،‌همه‌بحرِاز‌
جان‌هامرجانِکرده‌نثار،‌گوهر‌و‌

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

بق‌را‌شناسایی‌کرده‌و‌در‌طهمانیدگی‌هایشانتمامِخدایی،‌هشیاری‌هایاین‌لحظه،‌همه‌بی‌مکانیاز‌دریای‌
ثار‌را‌به‌همه‌نبی‌سبب،‌گوهر‌و‌مرجان‌عشق‌و‌شادی‌همانیدگی‌هاو‌بعد‌از‌رهایی‌کامل‌از‌انداخلاص‌گذاشته‌‌

.‌‌می‌کنند
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خاصانِ‌خاصَّ‌و‌پَردگیانِ‌سرایِ‌عشق
صف‌صف‌نشسته‌در‌هوسش‌بر‌درِ‌سرا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

پرده‌نشینان،‌پوشیدگان،‌اولیای‌مستور:‌پَردگیان-
ه‌منتظر‌و‌خداوند‌در‌سرای‌عشق‌نشسته‌است‌و‌ما‌با‌فضاگشایی‌جزو‌خاصان‌و‌برگزیدگان‌او‌شده‌و‌گروه‌گرو

.‌آرزومندیم‌که‌به‌او‌زنده‌شویم

چون‌از‌شکافِ‌پرده‌بر‌ایشان‌نظر‌کند
بس‌نعره‌های‌عشق‌برآید‌که‌مرحبا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ودش‌وقتی‌با‌فضاگشایی‌پرده‌پندار‌دلِ‌ما‌پاره‌شود‌و‌از‌همه‌هم‌هویت‌شدگی‌ها‌رها‌شویم،‌خداوند‌در‌ما‌به‌خ
ضاگشایی‌زنده‌شده‌و‌ما‌در‌درونمان‌او‌را‌ملاقات‌می‌کنیم‌و‌به‌یک‌باره‌نعره‌عشق‌از‌همه‌ما‌بلند‌می‌شود‌و‌ما‌با‌ف

.‌می‌گوییم‌خوش‌آمدید
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می‌خواست‌سینه‌اش‌که‌سَنایی‌دهد‌به‌چرخ
سینایِ‌سینه‌اش‌بنگُنجید‌در‌سَما

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

نور‌و‌روشنایی:‌سَنا-
د‌کرد،‌اما‌اگر‌فضایِ‌درونمان‌را‌به‌اندازه‌کافی‌باز‌کنیم،‌خداوند‌از‌مرکزمان‌به‌صورتِ‌نور‌و‌روشنایی‌طلوع‌خواه
.‌ما‌آن‌قدر‌فضایِ‌درونمان‌را‌نگشودیم‌تا‌خداوند‌که‌بی‌نهایت‌وسیع‌است‌در‌آسمانِ‌درونمان‌جا‌شود

هر‌چار‌عُنصرند‌در‌این‌جوش،‌همچو‌دیگ
نی‌نار‌برقرار‌و‌نه‌خاک‌و‌نَم‌و‌هوا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

مانند‌دیگ‌در‌اگر‌ما‌حقیقتاً‌فضاگشایی‌کنیم،‌هر‌چهار‌عنصر‌ما،‌یعنی‌فکر،‌جسم،‌هیجانات‌و‌جان‌جسمی‌ما‌که
.‌جوش‌و‌تغییرند،‌سالم‌تر‌می‌شوند
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گه‌خاک‌در‌لباسِ‌گیا‌رفت‌از‌هوس
گه‌آب،‌خود‌هوا‌شد‌از‌بهرِ‌این‌وَلا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

سمی‌ما‌به‌عبارتی،‌خاکِ‌من‌ذهنی‌و‌آبِ‌هشیاری‌ج.‌خاک‌با‌عشق‌به‌گیاه‌و‌آب‌هم‌با‌عشق‌به‌هوا‌تبدیل‌می‌شود
.‌با‌فضاگشایی‌و‌عشق‌تبدیل‌به‌هشیاری‌حضور‌می‌شود
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از‌راهِ‌روغْناس‌شده‌آب‌آتشی
آتش‌شده‌ز‌عشق،‌هوا‌هم‌در‌این‌فضا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ور‌مطلق‌در‌این‌جا‌منظ.‌روناس،‌گیاهی‌است‌که‌ریشه‌سرخ‌دارد‌و‌از‌آن‌برای‌رنگرزی‌استفاده‌می‌کنند:‌روغْناس
.درخت‌است

اه‌آبِ‌هشیاری‌جسمی،‌یعنی‌همه‌همانیدگی‌های‌ما‌از‌راهِ‌درخت‌حضور،‌تبدیل‌به‌آتش‌عشق‌می‌شود‌و‌از‌ر
.‌عشق‌تمام‌خواسته‌های‌من‌ذهنی‌از‌بین‌می‌رود



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌فریبا‌الهی‌مهر ۱۴۳۴قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

ارکان‌به‌خانه‌خانه‌بگشته‌چو‌بیذَقی
از‌بهرِ‌عشقِ‌شاه،‌نه‌از‌لهو،‌چون‌شما

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

جمعِ‌رُکن‌به‌معنی‌ستون‌و‌پایه:‌ارکان-
مهره‌پیاده‌شطرنج:‌بیذَق-

همه‌ارکان‌ما‌از‌جمله‌جسم،‌فکر،‌هیجانات‌و‌جان‌جسمی‌ما‌مانند‌مُهره‌های‌شطرنج،‌به‌خاطر‌زنده‌شدن‌به
ل‌نیستند؛‌شاه،‌یعنی‌خداوند،‌خانه‌به‌خانه‌نزدیک‌تر‌شده‌و‌در‌حال‌تکامل‌هستند‌و‌مانند‌ما‌به‌بازی‌ذهن‌مشغو

.‌بنابراین‌ما‌هم‌‌نباید‌به‌بازی‌های‌من‌ذهنی‌مشغول‌بوده‌و‌از‌یاد‌خداوند‌غافل‌شویم
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ای‌بی‌خبر‌برو‌که‌تو‌را‌آبِ‌روشنی‌ست
تا‌وارَهد‌ز‌آب‌و‌گِلت،‌صَفوَتِ‌صفا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

خلوص،‌پاکی:‌صَفوَت-
پاکی،‌روشنی:‌صفا-

ه‌در‌وجود‌ما‌ما‌که‌به‌واسطه‌من‌ذهنی‌بی‌خبر‌شده‌ایم‌و‌این‌لحظه‌سلام‌خداوند‌را‌نمی‌شنویم،‌باید‌آگاه‌شویم‌ک
ها‌و‌آزاد‌آبِ‌روشن‌و‌خالصِ‌هشیاری‌حضور‌است‌که‌تنها‌با‌فضاگشایی،‌این‌هشیاری‌از‌آلودگی‌های‌من‌ذهنی‌ر

.‌می‌شود
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زیرا‌که‌طالبِ‌صفتِ‌صَفوَت‌است‌آب
و‌آن‌نیست‌جز‌وصالِ‌تو‌با‌قُلزُمِ‌ضیا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

خلوص،‌پاکی:‌صَفوَت-
دریا:‌قُلزُم-
نور:‌ضیا-

فضاگشایی‌هشیاری‌و‌ذاتِ‌اصلی‌ما‌خواهان‌پاکی‌و‌صفاست‌و‌این‌خلوص‌و‌پاکی‌ممکن‌نیست‌مگر‌این‌که‌ما‌با
.‌به‌خداوند‌و‌دریای‌روشنایی‌وصل‌شویم
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ز‌آدم‌اگر‌بگردی،‌او‌بی‌خدای‌نیست
ابلیس‌وار‌سنگ‌خوری‌از‌کفِ‌خدا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ا‌در‌این‌اگر‌ما‌بخواهیم‌از‌آدم‌بودن،‌یعنی‌از‌فضاگشایی‌و‌از‌هشیاری‌خالص‌حضور‌برگردیم‌و‌سلام‌خداوند‌ر
دِ‌خداوند‌لحظه‌نشنویم‌و‌همین‌طور‌به‌من‌ذهنی‌مان‌ادامه‌دهیم،‌باید‌آگاه‌شویم‌که‌ما‌درحقیقت‌به‌عنوان‌امتدا
تیجه‌اتصالمان‌بی‌خدا‌نیستیم،‌اما‌اگر‌مرکزمان‌را‌مانند‌ابلیس‌جسم‌کنیم،‌از‌دستِ‌خداوند‌سنگ‌می‌خوریم‌و‌درن

.‌با‌خداوند‌قطع‌شده‌و‌در‌من‌ذهنی‌گرفتار‌می‌شویم
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آری‌خدای‌نیست،‌و‌لیکن‌خدای‌را
این‌سنَّتی‌ست‌رفته‌در‌اسرارِ‌کبریا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

قوانین‌وقتی‌به‌من‌ذهنی‌ادامه‌داده‌و‌در‌فکرهای‌پشتِ‌سَرهم‌گیج‌شویم،‌می‌گوییم‌خدا‌نیست،‌ولی‌یکی‌از
خداوند‌این‌است‌که‌اگر‌با‌من‌ذهنی‌فکر‌و‌عمل‌کرده‌و‌فضای‌درونمان‌را‌ببندیم،‌از‌دستِ‌خداوند‌سنگ

.‌می‌خوریم
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چون‌پیشِ‌آدم‌از‌دل‌و‌جان‌و‌بدن‌کُنی
یک‌سجده‌ای‌به‌امرِ‌حق‌از‌صدقِ‌بی‌ریا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

هر‌سو‌که‌تو‌بگردی‌از‌قبله‌بعد‌از‌آن
کعبه‌بگردد‌آن‌سو‌بهرِ‌دلِ‌تو‌را

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

مان‌از‌اما‌یکی‌دیگر‌از‌قوانینِ‌خداوند‌این‌است‌که‌مانند‌حضرت‌آدم‌با‌جان‌و‌دل‌و‌بدن،‌یعنی‌با‌تمام‌وجود
د‌خداوند‌عذرخواهی‌کرده‌و‌بگوییم‌ما‌به‌خود‌ستم‌کردیم‌و‌از‌روی‌راستی‌و‌صدقِ‌بی‌ریا‌در‌برابر‌خداون

بله‌خداوند‌هم‌به‌و‌وقتی‌حقیقتاً‌در‌درونمان‌هیچ‌همانیدگی‌نمانَد‌و‌فقط‌قبله‌ما‌خداوند‌شود،‌ق.‌فضاگشایی‌کنیم
ده‌هر‌سویی‌که‌ما‌با‌فضاگشایی‌برویم‌می‌رود‌و‌ما‌به‌عنوان‌امتدادِ‌خداوند‌فکرهای‌جدید‌کرده‌و‌آفرینن

ند‌تا‌ما‌می‌شویم،‌اما‌اگر‌دلِ‌ما‌به‌سوی‌همانیدگی‌ها‌برود،‌قبله‌خداوند‌از‌ما‌روی‌برگردانده‌و‌ما‌را‌بی‌مراد‌می‌ک
.‌دوباره‌با‌فضاگشایی‌به‌او‌وصل‌شویم
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مجموع‌چون‌نباشم‌در‌راه،‌پس‌ز‌من
مجموع‌چون‌شوند‌رفیقانِ‌باوفا؟‌

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

خاطر‌جمع‌شدن،‌آرامش‌و‌جمعیَّتِ‌خاطر‌پیدا‌کردن:‌مجموع‌شدن

به‌صبر‌و‌در‌این‌راهِ‌تکاملِ‌هشیاری‌حضور،‌همه‌ما‌انسان‌ها‌از‌جنسِ‌خداوند‌هستیم‌و‌باید‌با‌فضاگشایی‌همه‌را
چگونه‌اما‌اگر‌ما‌لحظه‌به‌لحظه‌با‌من‌ذهنی‌در‌تفرقه‌و‌دوئی‌بوده‌و‌درد‌را‌پخش‌کنیم،‌پس.‌شکر‌دعوت‌کنیم

ا‌فضاگشایی‌با‌یاران‌باوفا‌که‌دائماً‌در‌فضاگشایی‌هستند،‌با‌ما‌جمع‌شوند؟‌بنابراین‌ما‌مسئولیم‌که‌همیشه‌ب
.‌خداوند‌همکاری‌کنیم‌تا‌همه‌انسان‌ها‌با‌دیدن‌ما‌درونشان‌به‌زندگی‌ارتعاش‌کند
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دیوارهایِ‌خانه‌چو‌مجموع‌شد‌به‌نظم
آنگاه‌اهلِ‌خانه‌در‌او‌جمع‌شد‌دلا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ارتی،‌ما‌به‌عب.‌اهلِ‌خانه‌زمانی‌با‌هم‌جمع‌می‌شوند‌که‌دیوارهای‌آن‌خانه‌با‌نظم‌چیده‌شده‌و‌سقف‌داشته‌باشد
خداوند‌هم‌زمانی‌می‌توانیم‌از‌تفرقه‌در‌آمده‌و‌با‌هم‌جمع‌شویم‌که‌دیوارهای‌خانه‌درونمان‌با‌نظم‌عشق‌و‌نظم

.‌چیده‌شده‌باشد‌نه‌با‌نظم‌من‌ذهنی
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چون‌کیسه‌جمع‌نَبوَد،‌باشد‌دریده‌درز
پس‌سیم،‌جمع‌چون‌شود‌از‌وی؟‌یکی‌بیا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ن‌ذهنی،‌وقتی‌کیسه‌سوراخ‌باشد،‌پس‌چه‌طور‌طلا‌در‌آن‌جمع‌شود؟‌ما‌هم‌شبیه‌کیسه‌سوراخی‌شده‌ایم‌که‌م
ذشته‌هشیاری‌حضور‌در‌این‌لحظه‌را‌از‌ما‌به‌صورت‌یک‌خشم،‌رنجش،‌کینه‌و‌حسادت‌دزدیده‌و‌مدام‌ما‌را‌به‌گ

.‌ای‌خدا،‌بیا‌به‌دل‌های‌ما‌و‌ما‌را‌از‌این‌من‌ذهنی‌نجات‌بده.‌و‌آینده‌می‌برد
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مجموع‌چون‌شَوَم؟‌چو‌به‌تبریز‌شد‌مقیم
شمسُ‌الْحَقی‌که‌او‌شد‌سَرجمعِ‌هر‌عُلا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

بلندی،‌بزرگی،‌شکوه:‌عُلا-

ی‌یکتاییِ‌این‌اگر‌ما‌دائماً‌با‌من‌ذهنی‌فکر‌و‌عمل‌کنیم‌و‌در‌تفرقه‌و‌دوئی‌باشیم،‌پس‌چگونه‌می‌توانیم‌در‌فضا
مه‌لحظه‌مستقر‌شویم؟‌وقتی‌از‌تفرقه‌من‌ذهنی‌درآمده‌و‌خورشیدِ‌حضور‌از‌درونمان‌طلوع‌کند،‌با‌سرچش

.‌بزرگی‌ها‌که‌خداوند‌است‌به‌وحدت‌می‌رسیم

ارادتمند‌شما،‌فریبا‌الهی‌مهر
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خانم‌مهردخت‌از‌چالوس
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.به‌‌نام‌عشق‌و‌سلام‌بر‌زندگی
تکنیک‌های‌خارج‌شدن‌از‌ذهن

و‌به‌این‌تاکنون‌ما‌یاد‌گرفتیم‌که‌چطور‌به‌روش‌های‌مختلفی‌می‌توانیم‌از‌فکرهای‌پراکنده‌خود‌جمع‌شویم
:‌لحظه‌برگردیم‌و‌مولانای‌جان‌این‌راهکارها‌را‌به‌ما‌پیشنهاد‌کرد‌ه‌اند

.ذکر‌کنیم،‌مخصوصاً‌با‌ابیات‌مربوط‌به‌اَنصِتوا(۱

ذکر‌آرد‌فکر‌را‌در‌اهتزاز‌‌
ذکر‌را‌خورشید‌این‌افسرده‌ساز

۱۴۷۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌‌ششم،‌بیت‌-

پس‌شما‌خاموش‌باشید،‌اَنْصِتوا
تا‌زبانتان‌من‌شوم‌در‌گفت‌وگو

۳۶۹۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
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انَصتوا‌را‌گوش‌کن‌خاموش‌باش
چون‌زبان‌حق‌نگشتی‌گوش‌باش

۳۴۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

چون‌تو‌گوشی،‌او‌زبان،‌نی‌جنس‌تو
گوش‌ها‌را‌حق‌بفرمود‌اَنْصتوا

۱۶۲۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

گفت‌و‌گوی‌ظاهر‌آمد‌چون‌غبار
مدتی‌خاموش،‌خو‌کن‌هوش‌دار

۵۷۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
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:تمرکزمان‌را‌روی‌خودمان‌بگذاریم‌با‌این‌ابیات(‌۲

لیک‌حاضر‌باش‌در‌خود،‌ای‌فتی
تا‌به‌خانه‌او‌بیابد‌مر‌تو‌را

۱۶۴۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ورنه‌خِلْعَت‌را‌بَرَد‌او‌بازپس
که‌نیابیدم‌به‌خانه‌‌هیچ‌‌کس

۱۶۴۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

لباس‌یا‌پارچه‌ای‌که‌خانواده‌داماد‌به‌عروس‌یا‌خانواده‌او‌هدیه‌می‌دهند،‌مجازاً‌هدیه:‌خِلْعَت-

در‌زمین‌مردمان‌خانه‌مکن
کار‌خود‌کن‌کار‌بیگانه‌مکن

۲۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
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:برگشتن‌به‌این‌لحظه‌با‌یادآوری‌این‌ابیات‌که(۳

چرا‌ز‌اندیشه‌ای‌بیچاره‌گشتی
فرورفتی‌به‌خود‌غمخواره‌گشتی

تو‌را‌من‌پاره‌پاره‌جمع‌کردم
چرا‌از‌وسوسه‌صدپاره‌گشتی

ز‌دارالملک‌عشقم‌رخت‌بردی
در‌این‌غربت‌چنین‌آواره‌گشتی

۲۶۶٠مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ذشته‌و‌و‌یا‌آموختیم‌که‌تمرکز‌روی‌تنفس‌خود‌در‌این‌لحظه‌ما‌را‌از‌پراکنده‌شدن‌فکرهایمان‌در‌زمان‌مجازی‌گ
.آینده‌به‌این‌لحظه‌برمی‌گرداند‌و‌ساکن‌می‌کند
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ر‌باز‌هم‌و‌همین‌طور‌آموختیم‌که‌اگر‌هر‌لحظه‌در‌کارهای‌روزمره‌به‌همان‌کار‌تمرگز‌کنیم‌در‌لحظه‌می‌مانیم‌و‌اگ
.‌دچار‌پراکندگی‌فکرها‌شدیم،‌دوباره‌برگردیم

ریم‌و‌زندگی‌را‌همچنین‌مدیتیشنی‌که‌پدر‌بزرگوار‌دادند‌که‌در‌آن‌باید‌تمرکزمان‌را‌از‌ذهن‌به‌تمام‌نقاط‌بدن‌بب
.این‌مدیتیشن‌هم‌ما‌را‌از‌ذهن‌خارج‌می‌کند.‌در‌تمام‌نقاط‌بدن‌از‌نوک‌پا‌تا‌سر‌حس‌کنیم

بی‌‌حس‌و‌بی‌‌گوش‌و‌بی‌‌فکرت‌شوید‌
تا‌خطاب‌ارجعی‌را‌بشنوید

۵۶۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌‌-
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ه‌دارد‌مولانای‌جان‌راهکار‌بسیار‌زیباتری‌به‌ما‌آموختند‌که‌حواسمان‌باشد‌که‌خداوند‌هر‌لحظ۹۸۶و‌در‌برنامه‌
ن‌لحظه‌به‌ما‌که‌امتداد‌او‌هستیم،‌سلام‌می‌کند‌و‌حال‌اگر‌ما‌در‌فکرهایمان‌گم‌شویم‌که‌جواب‌سلام‌او‌را‌در‌ای

‌تر‌از‌چون‌این‌بدین‌معناست‌که‌آن‌چه‌ذهنمان‌در‌این‌لحظه‌نشان‌می‌دهد‌مهم.‌ندهیم،‌کاملاً‌بی‌ادبانه‌است
حال‌ما‌می‌خواهیم‌به‌ذهنمان.‌خداوند‌و‌عدم‌کردن‌مرکز‌ماست‌که‌چیزی‌را‌از‌ذهنمان‌به‌مرکزمان‌بیاوریم

سلام‌کنیم‌یا‌به‌خداوند‌که‌دارد‌به‌ما‌سلام‌می‌کند؟‌

هر‌روز‌بامداد،‌سلامٌ‌عَلَیْکُما
آن‌جا‌که‌شه‌نشیند‌و‌آن‌وقتِ‌مُرْتَضا
۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

سلام‌بر‌شما:‌سلامٌ‌عَلَیْکُما-
پسندیده،‌مورد‌رضایت:‌مُرْتَضا-
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این‌که‌ما‌سلام‌می‌کنیم،‌یعنی‌ما‌تو‌را‌به‌عنوان‌زندگی‌شناسایی‌کردیم‌و‌خودمان‌را‌هم‌از‌همان‌جنس
چار‌کبر‌و‌حتی‌با‌سلام‌کردن‌صنع‌و‌آفریدگاری‌خداوند‌در‌ما‌به‌کار‌می‌افتد،‌نه‌‌این‌که‌د.‌شناسایی‌می‌کنیم

همیشه‌در‌حال‌متوجه‌می‌شویم‌که‌چرا‌بزرگان.‌خودبرتربینی‌شویم‌که‌به‌نوعی‌کفر‌و‌پوشاندن‌خداوند‌است
.دحتی‌آقای‌شهبازی‌عزیز‌هم‌همیشه‌در‌این‌کار‌پیش‌کسوت‌هستن.‌سلام‌کردن‌پیشی‌می‌گرفتند

ن‌به‌سبب‌سازی‌و‌از‌طرفی‌مولانای‌عزیز‌می‌فرمایند‌اگر‌دست‌بسته‌بنشینیم‌و‌تسلیم‌خدا‌باشیم،‌دیگر‌ذهنما
اوند‌در‌ما‌نمی‌افتد‌و‌فکرهایمان‌به‌مرکزمان‌نمی‌آیند‌و‌ذهنمان‌کم‌کم‌خاموش‌می‌شود‌و‌متوجه‌می‌شویم‌که‌خد

م‌سالم‌تر‌و‌بعد‌شراب‌او‌بر‌سفره‌جسم‌ما‌و‌چهار‌بُعد‌ما‌می‌ریزد‌و‌بدنمان‌ه.‌فکر‌می‌کند‌و‌ما‌با‌او‌وصل‌هستیم
گرفتن‌سلام‌ولی‌اگر‌به‌صورت‌من‌ذهنی‌بلند‌شویم‌و‌مرتب‌ذهنمان‌را‌‌مشغول‌کنیم‌و‌حرف‌بزنیم‌جلوی.‌می‌شود

.خدا‌را‌می‌گیرد‌و‌او‌خودش‌را‌از‌طریق‌ما‌بیان‌نمی‌کند
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دل‌ایستاده‌پیشش،‌بسته‌دو‌دستِ‌خویش
تا‌دستِ‌شاه‌بخشد‌پایان،‌زر‌و‌عطا

جان‌مستِ‌کاس‌و‌تا‌اَبَدُالدَّهر‌گه‌گهی
بر‌خوانِ‌جسم‌کاسه‌نهد‌دل،‌نصیبِ‌ما

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

کأس،‌جام:‌کاس-
همیشه،‌جاودان:‌اَبَدُالدَّهر-

جاد‌همچنین‌اگر‌جواب‌سلام‌خدا‌را‌ندهیم،‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌به‌صورت‌چنگل‌دوتا‌کمرمان‌از‌دردهایی‌که‌ای
ی‌سبب‌زندگی‌می‌کنیم‌خمیده‌می‌شود‌و‌پژمرده‌می‌شویم،‌به‌جای‌این‌که‌تبدیل‌به‌باغ‌عِشرت‌شویم‌و‌از‌شادی‌ب

.بهره‌ببریم
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برگِ‌تمام‌یابد‌از‌او‌باغِ‌عشرتی
هم‌بانَوا‌شود‌ز‌طرب،‌چَنگُلِ‌دوتا

۲٠۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

چنگال:‌چَنگُل-
.در‌این‌جا‌منظور‌پژمردگان‌و‌مرده‌دلان‌است:‌خمیده،‌چَنگُلِ‌دوتا:‌دوتا-

که‌به‌او‌حال‌با‌این‌توضیحات‌آیا‌اتصال‌به‌زندگی‌برایمان‌مهم‌تر‌است‌یا‌اتصال‌به‌ذهنمان؟‌وقتی‌لحظه‌ای
زمان‌وصل‌می‌شویم‌مبارک‌ساعت‌و‌پسندیده‌هست،‌آیا‌باز‌می‌خواهیم‌با‌گم‌‌شدن‌در‌فکرهایمان‌دائماً‌به

نیم؟‌مجازی‌گذشته‌و‌آینده‌برویم‌و‌به‌سبب‌سازی‌های‌ذهن‌بیفتیم‌تا‌خود‌را‌از‌رحمت‌های‌خداوند‌محروم‌ک
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رحمتی،‌بی‌علَّتی‌بی‌خدمتی
آید‌از‌دریا،‌مبارک‌ساعتی

۳۶۲۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ای‌مبارک‌‌ساعتی‌که‌دیدیمَ‌‌‌
مُرده‌بودم،‌جانِ‌نُو‌بخشیدیَم
۱۸۹۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌

.جواب‌سلام‌خدا‌را‌دادن‌مساوی‌است‌با‌ناظر‌بودن‌بر‌ذهن‌در‌این‌لحظه‌و‌خاموشی‌ذهن:‌نکته‌کلیدی

سپاس‌و‌شکر‌خدا‌را‌که‌بندها‌بگشاد
میان‌به‌شکر‌چو‌بستیم،‌بند‌ما‌بگشاد

۹۳٠مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

با‌تشکر‌و‌احترام،‌مهردخت‌از‌چالوس
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خانم‌فاطمه‌از‌مازندران
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با‌سلام‌و‌خدا‌قوت

ای‌مرغ‌آسمانی‌آمد‌گه‌پریدن
وی‌آهوی‌معانی‌آمد‌گه‌چریدن

۲٠۲۹مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

ای‌عاشق‌جریده‌بر‌عاشقان‌گزیده
بگذر‌زآفریده‌بنگر‌در‌آفریدن

۲٠۲۹مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

ننگرم‌کس‌را‌وگرهم‌بنگرم
او‌بهانه‌باشد‌و‌تو‌منظرم

۱۳۵۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌
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رغ‌آسمانی‌که‌ما‌م.‌این‌ابیات‌بسیار‌قدرتمند‌و‌بیدار‌کننده‌چند‌نکته‌مهم‌و‌پر‌اهمیت‌به‌ما‌گوشزد‌می‌کند‌
دام‌گدای‌دانه‌در‌سبب‌سازی‌ذهن‌محدود‌نگر‌ما‌مرغ‌زمینی‌مانند‌مرغ‌خانگی‌م.‌هستیم‌،‌نه‌پس‌زمینی‌نیستیم‌‌

را‌قوی‌برای‌های‌همانیدگی‌هستیم‌و‌به‌فکر‌دانه‌هستیم‌در‌صورتی‌که‌ما‌مرغ‌آسمانی‌هستیم‌و‌باید‌پر‌عشق
ی‌نباید‌از‌پرواز‌کنیم‌یعنی‌از‌روی‌هما‌نیدگی‌ها‌همین‌حالا‌بدون‌ترس‌باید‌بپریم‌و‌تو‌همان‌آهوی‌معانی‌هست

غذای‌نور‌همانیدگی‌شراب‌بخواهی‌پس‌اگر‌ما‌از‌جنس‌زندگی‌هستیم‌باید‌مر‌کز‌را‌عدم‌کنیم‌و‌نگه‌داریم‌و‌از
.بخوریم‌،‌پس‌قوت‌اصلی‌بشر‌نور‌خداست‌و‌گرنه‌دچار‌درد‌به‌خود‌و‌دیگران‌زیان‌می‌زنیم‌

با‌سپاس‌فاطمه‌از‌مازندران



با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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