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شناسکشتیبانهرولیرانوحو
اینخلقراطوفانشناسصحبتِ

۲۲۲۵مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

حوادثوبدانکهتوراازغرقشدندرطوفانکشتیبانیهرولییاانسانیمانندمولاناراهمچوننوحو
شودهشدهگوواردفضاییکتاییوتوراسوارکشتیمیدهدمسائلیکهدرزندگیتوبرپاشده،نجات

آنهاازهرکدامخلقراهمچونطوفانبدانچراکهمنذهنیخودتومنذهنیاماهمنشینیبا.میکند
.حوادثومسئلههستندتندبادمنبعایجاد
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کهدرحوادثیستطوفانسنبلیکبهصورتطوفانیکهدراینبیتمولاناازآنسخنگفته:۱نکته
انفقطباوقتیانس.میگویندروانشناسانبهآنبحرانمیانسالی.میشوداواسطزندگیانسانبرپا

درزندگیتلاشهایشکههمهمیکندحسپنجسالگیحوالیچهلیاچهلومیرودجلومنذهنی
.شدهاستخرابروابطشبودهوبیفایده

وودهشدهگشاگرشمااینشعرهایمولانارابخوانیدوواقعاًتکرارکنید،پسازمدتیواردفضای:۲نکته
دامازاینهرکمیفهمیدآنموقع.نیستیدمنذهنیونمیروید،دیگربهذهنمیشویدیکتاییکشتی

شمایدِدکلمیشویدوآنیکذرهبسیاردقیقاستووقتیعوضکردهاندابیاتیکذرهشماراعوض
.میشودعوض
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بینیممیاگرمابهمولاناگوشدهیم.میکندراجمعمنذهنیتوسطایجادشدهطوفانهایمولانا:۳نکته
،حلم،اییفضاگشولیشمارابهحزم،تأمل،میکنمدرستاستکهمنشمارابیدارمیگویدکهمرتب

ماستوبایدشمابایددرنهایتازخداوندکمکبگیرید،اینلحظهقیامتش.میکنمصبروشکرتشویق
.بهاوزندهشوید
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نراژدرهایِازشیروگُریزکم
وزخویشانکنحذرزآشنایان

۲۲۲۶مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

شیرجلویمیتواندانسان.بلکهازدوستانوخویشانخوددوریکننگریزایانسان،ازشیرواژدها
.میخورنداورازندۀزندگیِبایستدامادوستانوآشنایانوخویشاوندان،
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میبَرنددرتلاقیروزگارت
میچرندغایبیاتیادهاشان

۲۲۲٧مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

کایت،ازطریقایجادبحثوجدلوشمیکنیدارندملاقاتمنذهنیکهآشنایانیوقتیبادوستانو
اربهکمنذهنیات،نمیکندرهایتافکارمیشویجداآنهاهمچنینوقتیاز.میکنندراتلفعمرت
.میبردراازبینآرامشتومیافتد

همنتنهاذهنینباشید،نگوییدکمنهایگدایمحبت.شمامولاناوزندگیرادوستخودبدانید:نکته
ماجلویش.باشد،حالادردهمداشتهباشد،اشکالیندارد،فقطتنهانمانممنذهنیماندم،بالاخرهیک

مودرونمکنقِراندغاییبهترازایناستکهمنباتنهاییامبایستید،بگوییدقعرچاهمنذهنیتان
.وترسبشودپُرغصه
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بُوَددُمهرکهاوبیسَربجنبد،
بودکژدُمجُنبشِچونجُنبشش

۱۴۳۰مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

دهوهنوزهرکسیکهفضارابازوسرزندگیراپیدانکر.منذهنیکهفضایدرددارد،شبیهکژدماست
،ولیسرندمیکجنبشهمینطورچیدهبشود،دُماگر.استدُم،شبیهمیکندسببسازیمنذهنیباسر

.میپرد،فقطبالاوپاییننمیرودندارد،جایی
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وزشتوزهرناکشبکورکَژْروو
پاکاَجسامِخَستنِاوپیشۀ

۱۴۳۱مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

.مرادنیشزدناستاینجاآزردن،زخمیکردن،در:خَستَن-

استوکارشآزردنپُرزهر،زشتونمیبیند،درشبدرستمیرودکهعقربکجراههمانطور
هنفضابرحسبعدمببیند،درشبتاریکذنمیتواندداردهممنذهنیپاکاست،کسیکهانسانهای

هبهاینشخصپرازدردبودهوکارشایناستک.نمیرودومطابققضابهراهراستنمیکندراباز
.راآزردهکندآنهادردبریزدوفضاگشاپاکوانسانهایجان
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بُوَداینسِرّشسَربکوبآنراکه
بُوَداینمستمرّشخویِوخُلق
۱۴۳۲مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

همبدانکهخلقوخویهمیشگیاوایناستکه.نخواهجداشووعشقومحبتشرامنذهنیپساز
.جانپاکنیشبزندوبهدردآوردوهمدیگرانرابهعنوانتورا
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خلقباتودرجهانجفایِاین
زرآمدنهانگنجِگربدانی،

۱۵۲۱مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

بهاینوزندگیست،اگربدانیکهواقعاًپیغاممیبینیکهازجانبمردمدراینجهانظلمیاینجفاو
ت؛زیراکهازآنجنسدرتوهست،بنابرایناینجفاوظلمبرایتوگنجزراسمیکنیعلتجفاراحس

.فضاگشاییستبالابیاید،اینفرصتیبرایمیخواهدتومنذهنیدراینحالتوقتی

راآنها،میرنجانیمچرامامردمرااینکه.مابایدازخودمانچندسؤالاساسیبپرسیم:۱نکته
ایناستکهماراعصبانیکنند؟جوابمیتوانند؟چرامردممیپردازیمویابهستیزهمیکنیمخشمگین

نیزبروزدردوخشمهمانجنسرادردیگرانبهمحضدرماوجودداردکههمانیدگییکجنسیبهنام
.درمیآوریمبهارتعاش
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یشچقدرپمنذهنیداریمودراینمنذهنیتامابفهمیمدادهاستزندگیاینکارراترتیب:۲نکته
رابررفتارمردمباباتکراراینابیاترویخودمانکارکنیموببینیمکهدربمیتوانیمبنابراین.رفتهایم

خودکاردرماورتبهصفضاگشاییبعدازمدتیاین.نمیدهیموواکنشنشانمیکنیمبرخوردفضاگشایی
.میآیدگشودهشدهوراهحلازفضایمیشودانجام
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ازهرجهتیتورابلاداد
بیجَهاتَتبهبازکَشَدتا
۳۶8شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

الهیعالَمموجودیکهبرترازجاوجهتاست،:بیجَهات-

بهقراردادی،بهدردرسیدیتادوبارهمرکزترادرهمانیدگیایانسان،بههرجهتیکهرفتیویک
ناستبدینمعمیکنیمدردیکهمادرخودحساینهمه.]کشیدهشویگشودهشدهیافضایبیجهات

برایماهلحظهلحظهب،فضاگشاییبنابراینبا.درماهستکژبینیویکهمانیدگیکهیکچیزغلط،یک
.[یادگیریستفرصت
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الصَّمَداللهُپاکِذاتِحقِّ
بَدیارِازبَدمارِبِهْبُوَدکه
۲۶۳۴مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

،ازصفاتخداوندبینیاز:صَمَد-

.کهماربدبهترازیاربداستبینیازقسمبهذاتپاکخداوند

منذهنیاروتنهاماندنبهترازیگُزیدنهمۀاینابیاتبرایایناستکهشمابدانیدواقعاًخلوت:نکته
.است
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سَلیمجانیستاندازبَدمارِ
مقیمنارِسویِآرَدبَدیارِ
۲۶۳۵مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

،یدهدمجاودانهقراردردِ،امایاربد،انسانرادرآتشومیگیردماربدفقطجانکسیراکهگزیدهاست،
مُردنهکمیآوردبنابراینیاربدبلاییسرانسان.]مقیمشودآنجااوبهذهنبرودودرمیشودباعث

.[نمیآورد
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ایبرادردوستانافراشتی
بگْذاشتیبادوصددلداریو،

۳99مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

اتویمیدادنددلداریبهتودوصدآوردیکهبهوجودرادوستیهاییذهنیبامردمروشهایایانسان،با
ردپسایندوستانبهد.]ازتوجداشدندآنها،ولیآخرسرویاموقعمرگهمۀمیدادیدلداریآنهابه
.[دنگهداشتنمنذهنیراتلفکردیمودوستانیپیداکردیمکهمارادروقتمانما.نمیخوردندما
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ایندوحرفاستتفسیرِآسایشِدوگیتی،
بادوستانمروّت،بادشمنانمدارا

۵شمارۀ،غزلغزلیّاتحافظ،دیوان-

نرمدلی،جوانمردی:مروّت-

منذهنیابام.]میشودکهسببمروّتبادوستانومدارابادشمنانفضاگشاییستآسایشمامستلزم
توچون،انصافوقانونجبرانومدارابادشمنانرابلدنیسمرّوتمنذهنی.میگذاریمایندورازیرپا

.[دشمنیراازبینببردنمیتواندمیکنددشمنسازیخودش
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اخشمباباتنفروبنمیتوانیمما.نمیبردغیرازعشقومحبتچیزیخشموتنفرراازبین:نکته
انبهعنوتنهاراهشعشقاستودیدنخود.دشمنانخودصلحکردهودشمنیراحلوفصلکنیم

.زندگیدردیگران

:باتشکر
برنامههامتنخلاصهسازیکارگروه
لیلا:گوینده
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وِلادوقتِازبودهستکارتاین
وِداددامِمردمکردنازصیدِ
۴۰۰مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

.،زاییدهشدنوتولدزاییدن:وِلاد-
.دوستی:وِداد-
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ومحبتدارد،ازابتدایتولداینبودهاستکهازطریقدامدوستیمنذهنیانسانیکهبهعنوانکارتو
هازکسیکخوبیایزیادکردنچیزیویاکمکوبهدلیلمنذهنی.]مصنوعیدیگرانراصیدکنیکردنِ

عشقیاینروابطدرظاهردوستانههستندؤ  همهکهمیدهد،روابطیرابادیگرانشکلمیکنددریافت
.[درآننیست

تیباحالبایدزندگیخودراموردارزیابیقراردهیم،آیاماباصیدکردنمردموایجادرابطۀدوس:نکته
هایننتیجه؟آیابگذاشتهاندرویماچهاثریمنذهنیعشقراصیدکنیم؟دوستانماباتوانستهایمآنها

وبعداینکهابتدابایدفضارابازکنیم،عشقوزندهشدنبهخداوندرادرخودتجربهکنیمرسیدهایم
زندگیرادردیگرانهمببینیم؟
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عامصیدِخوکآمدشکارِچون
،لقمهخوردنزوحرامبیحدرنجِ
۴۰8مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

وردنِخچراکهشکارخوکرنجزیادیداردولی.دوستمانندشکارخوکاستبهعنوانصیدکردنمردم
برایمافایدهایولیهیچمیکنیمدوستشکاربهعنوانذهنیرامنهایبهبیاندیگرما.آنحراماست

.ندارند
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.هنیمنذبهمنذهنییکیازطریقزندگیبهزندگیودیگریازطریق:دونوعدوستوجوددارد:۱نکته
.یآوردممرکزش،یعنیتصویرذهنیاورابهمیشودهمانیدهکهدوستشودبااوهرکسیبامنذهنی

.میشودایندوستیآخرسربهدردختم

زندگی؟آیاخودمانرامیکشیموازاینکارهادستمیشویمآیابااستفادهازاینابیاتبیدار:۲نکته
رومحبتوکهمابهمهمیشویمومتوجهمیشویم؟آیاازجنسصمدمیکنیمفضاگشاییومیبینیم
ذهنیاحتیاجنداریم؟منهایدلداری
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یکزمانتنهابمانیتوزخلق
درغمواندیشهمانیتابهحلق

8۰۵مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

توانینمیوفرومیرویبداندیشههایدرغموغصهوخرخرهاگریکلحظهکهکسیاطرافتنیست،تا
د،بهکسیزنگبهبیاندیگراگربایدیکچیزیتماشاکنید،فیلمیببینی.]داریمنذهنیتنهابمانی،

داریدودرذهنیمنبزنید،بهخانهکسیبرویدیاکسیبهخانهشمابیایدتاتنهانمانید،اینیعنیشما
.[میکنیدبیابانذهنزندگی
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تیاجیندارم،ذهنیاحمنهایبیایدکهمنبهمهرومحبتودوستیبابهوجودبایداینبینشدرما:نکته
مولاناراایبیتهفضارابازکنم،نمیتوانماگرهم.میشوموبهزندگیوصلمیکنمدردرونفضاراباز

.خانهبگیرموزندگیکنمآنجاساحلدریایخداوندبروم،بهسویتامیکنموتکرارمیخوانم
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بخواهیماندنزینهاعاقبت
خواندن؟دَمهین،کهراخواهیدرآن

۱۴98مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

قعآنمو.خداحافظیخواهیکردآنهابازخواهیماندوبامنذهنیعاقبتوقتیبمیریازهمۀدوستان
م،بلکهبایدبهبمیریمنذهنیبهصورتیعنیمانباید]چهکسیرابخوانیتابهکمکتبیاید؟میخواهی

کارخیلیوابدیتخداونداستوبااینابیاتاینبینهایتعملکنیمکهزندهشدنبهآمدنمانمنظور
.[آساناست

ئماًدرمادامیشود،هیچسودیندارد،مسئولنیستوسببمیکندزندگیماراخرابمنذهنی:۱نکته
.ونهبهدیگرانمیکنیمنهبهخودمانکمکبدینترتیب.دردزندگیکردهودردپخشکنیم
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ندگیمنزمیگویندبهظاهرچیست؟چرامردماشکالمان:باایندردهابایدازخودمانبپرسیم:۲نکته
؟بایدبفهمیمکهراهرادرستمیشوندازآرامشدوررفتهرفتهخوبوآرامشرادوستدارم،ولی

کاربهذهنیراسببسازیخردزندگیعقلحاصلازبهجایوافتادهایم،درجداییازخداوندنمیرویم
.ویمزندهبش«نور»بازبشودوبهآنیکدرونمانبایدبههمدیگرکمککنیمکهفضای.میبریم

دیدغلطایننمیدانیمبهبیانمولانااولیناشکالماایناستکهپندارکمالوناموسداریمو:۳نکته
.استومطابقخردکلنیست
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بینظیربازْاگرباشدسپیدو
موشباشدشدحقیرصیدشچونکه

۱۳۶مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

روکوچکحقیدراینصورتموشباشد،صیدشباشدامابینظیریسپید،بسیارزیباوبازِاگر«باز»
شصیدانساناستکهواقعاًموجودیزیباوخردمنداستاماچوننمادِ«باز»دراینبیت.]میشود

.[شدهاست،بنابراینحقیرمیدهدوچیزهاییشدهکهذهننشانهمانیدگیها
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بَرزندبرکَنازبیخش،کهگرسَر
بَرکَنَدرامسجدتمرتوراو

۱۳8۵مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

نیمنذهتو.[استخرابکنندهیعنیبسیارخرّوبمنذهنی.اشارهداردخرّوباینبیتبهداستان]
دچراکهاگردرح.وخودراازآنجداکنبِکَنراازبیخمیشودزندگیاتکهواردمنذهنیایخودتوهر

یراکههمانفضامسجدتووامیداردپندارکمالشکوفاشودوپیشرفتکند،تورابهانقباض
.میبنددرادرونتوفضایمیکندکهتودرآنحضورداری،خرابجاییستوهمانگشودهشده
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دکترِکیبهعنوانمنچقدرپیشرفتهاست؟منذهنیشمابهخودتاننگاهکنیدوبگوییداین:۱نکته
باخودموامرابطه؟میکنمزندگیچهجوری؟میکنمبهخودتاننگاهکنید،مندارمچکارشناساییکننده

دارم؟مثلدریاجواهررواداشتاست؟باخودممهربانهستم؟بامردممهربانهستم؟چهجوریمردم
دارمیانه؟بینهایتسخاوت؟میدهم

چندتااگردرزندگیما.،همبهدیگرانمیزندداردکههمبهمالطمهخاصیتهاییمنذهنی:۲نکته
.خودمانباشد،دیگرکارماتماماستمنذهنیٔ  بهعلاوه،منذهنی
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تند،طرحیراچندبیتبهیکدیگرپیوسمیبینیدیکدفعهاگرابیاتمولانارازیادتکرارکنید،:۳نکته
بیخودتان،خودتانرابهخوکمکمکهشمابهطوری.درستکردندویکچیزیرادرشمانشاندادند

،نمیگویمکههستآنطورحقیقتراموقعهاکهمنبعضیمیشویدمتوجه.میکنیدشناساییوکشف
.میکنموراستیراخممیپوشانم

رکزشماعدمبهمبهصورت،زندگیمیشودوفضابازمیکنیدراتکراربیتهاهرموقعشمااین:۴نکته
طریقشمازندگیاز.دراینحالتشمامسجددارید،حضوردارید،بهزندگیپیوستهزندههستید.میآید

.امااگرمنقبضهستید،مسجدینداریدمیکندفکروعمل
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استساجدجسمشمسجداستآندلکه
هرجامسجداستخَرُّوبِبَدیارِ
۱۳8۳مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

.میکندبیابانیومرتفعوخارداراستودرهربناییبرویدآنراویرانبوتهایکهخَرنُوبگیاه:خَرُّوب-

،مسجدندنمیکمقاومتمنذهنیوبامیکندفضاگشاییهرلحظهجسمشهردلییاهرمرکزانسانیکه
.کندمیهرمسجدیراویرانخرّوببهعنواندیگرانمنذهنیمایامنذهنیامایاربدیعنیهمین.است
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ما.نیممیکومسجدهمهراخرابکنیمکهاینکارراهمبیفتیمراهخرّوببهعنوانمیتوانیمما:۱نکته
،مردمازرویممیماایناستکهوقتیازخانهبیرونوظیفۀ.نمیکنیمبهیکدیگرکمکمنذهنیبهعنوان

.،فضایدرونشانبازشودمیکنیمشناساییآنهادیدنماکهخودرادر

کههمان«اَلَست»دوخاصیتدرماوجوددارد،یکیخاصیتاصلیمایعنیخاصیت:۲نکته
ببسازیسانقباضبا.استمنذهنیویکیخاصیتانقباضوواکنشاستکهمالفضاگشاییست

ق،خلافکرهای،دمایزدیوایجادفضاگشاییانبساطبامسجدما،با.ذهنوزمانمجازیهمراهاست
راینمابناب.نمیگذاردمافعالباشدخرّوبمنذهنیِامااگر.همراهاستخردورزیوبیسبب،شادیصُنع

هکنید،یعنیتوجخرّوبکلمۀبه.نکندخرابکاریخودمانباشیمکهخرّوبناظرفضاگشاییبایددائماًبا
رلیرویماوهیچکنتکردهایمهستیم،خودمانرارهاخرابکنندهمایکموجودبسیار.خرابکنندهبسیار
.میکنندامااینابیاتمارابیدار.نیست
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اَوْحَدیاینتوکیباشی؟کهتوآن
خَودیسرمستِکهخوشوزیباو

8۰۶مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

یگانه،یکتا:اَوْحَد-

خویشکهخداوندهمیشهشاد،زیباوسرمستهمانطور.نیستی،توآنیکتاهستیمنذهنیتواین
رکزتماستتونیزهمیشهشادوزیباوسرمستخودهستینهسرمستآنچیزیکهازبیرونبه

.میآید
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رادرپدیدهایمابرایسرمستیوزیباوشادبودناحتیاجینداریمکهیکچیزذهنییایک:۱نکته
هرکسیاوخداوندفارغازم.چونازجنسخداهستیمومثلاوهمیشهسرمستوشادیم.بیرونببینیم

نوذهمیافتدماهمازجنساوهستیم،فارغازآنچیزیکهدراینجهاناتفاق.ازجنسشادیاست
.میدهدمانشان

.زندگیبیرونیماراادارهکنداینکهذهنمایکچیزبیرونیاستودرستشدهبرای:۲نکته
یزیبخرد،تاذهنبتواندببیند،تجارتکند،یکچبیرونیستفیزیکیِذهنبرایکارهایسببسازی

.بفروشد،غذادرستکندوغذابخورد،نهبرایارتباطماباخداوندیازندگی
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خویشدامِخویشی،صیدِمرغِخویشی،
خویشبامِخویشی،فرشِخویشی،صدرِ

8۰٧مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

هر.میدهدمرغخودتهستی،نهمرغچیزهاییکهذهنتنشان.میمانیتومرغیهستیکهدائماًمرغ
وصدر.میاندازیرابهدامخودتیعنیخودت.ودامخودتهستیمیکنیلحظهخودت،خودتراصید
وبهمیکنندبنابراینبهصدروفرشوباماینجهانکهتورامنحرف.فرشوبامهمخودتهستی

خداوندبگویدکهمناینکهمثل.]خودت،خودتهستیهمهچیزِ.،احتیاجینداریمیآیندذهنتو
ولیرندمیمیومیآیندبهوجودمخلوقات.میمانمیعنیمنخداهستموخدا.نمیشوممخلوقهیچموقع

.[هستیدهمینطورشماهم.میمانممنخداوند
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آیۀزاینا.نداریمهیچچیز،مااحتیاجبهمیشودامتدادخداکهذاتمارویخودشقائمبهعنوان:۱نکته
مکهذهنکهمابرایوجودداشتن،شادبودن،خوشبختبودنوآزادبودن،احتیاجینداریمیآید«اَلَست»

.اینجهاناستکهبهمااحتیاجدارداتفاقاً.ماواینجهانبهماکمککنند

نالآ.،نهیکچیزدیگرمیشویمماهمدائماًخودمانمیشودکهخداونددائماًخودشهمینطور:۲نکته
هرکسیباید.پسمرغخودمانوصیدخودماننیستیم.هستیممنذهنیهمیشه.اصلاًماخودماننیستیم

.راصیدکند،یعنیدائماًجنسالستبماندخودشخودش
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نیاید،همینکهازذهنجداشویموذهنرویمانفوذینداشتهباشدوچیزیازبیرونبهمرکزما:۳نکته
زیبهمالزومینداردحتماًذهنماچی.وابستگینداردهیچچیزکهبهشدهایمکهمرغیمیشویممتوجه

مهرومحبتپساحتیاجیبهمیکنیماگربهاینبیتعمل.نشانبدهدکهماخوشحالیاغمگینشویم
.میبینیمعاشقهمخودمانراانسانهایدر.نداریممنذهنیانسانهای
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بُوَدغیرِمعشوقارتماشایی
بُوَد،هرزهسودایینَبْوَدعشق

۵8٧مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

.ستقابلتماشانیهیچچیز،میدهدخودرانشانگشودهشدهفضایبهصورتازمعشوقکهبهغیر
ند،توجهکمیدهدذهننشانآنچهقراردهدوبهمرکزشبنابرایناگرانسانچیزیغیرازخداوندرادر

اشدوزندگیبهزندگیبعشقِاگردرحالیکه.]جسمبهجسماستعشقِیکسودایهرزهاستچراکه
یخداوندزیبایهمهچیزچوندرمیشودقابلتماشاهمهچیزمعشوق،یعنیخداوندبهمرکزانسانبیاید

.[میشوددیده
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غیرصیدِبرایِجانفداکردن
دانونومیدیزخیرمطلقکفرِ
٧۱۱مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

دیوبودهوموجبناامیمطلقیعنیمنذهنی،کفرزندگیستغیرازهرآنچهجانفداکردنبرایصید
شدنبارابرایدوستمنذهنیچوننیازشدیدمیگویدمولانااینبیترا.]میشودسرخوردگیانسان

یشدهدلدارهرطورمیخواهدتنهابماند،ریشهنداردونمیتواندمنذهنی.میداندذهنیدیگرمنهای
تامیکندبههمینخاطرجانشرافدا.بهکسینیازداردتابهاودلداریدهد.بگیردوازتنهاییدربیاید

.[دیگرراصیدکندمنذهنیشدهیکهرجور
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یشاززندگیجداهستیمتوهمیبدرحالتیکهذهنی،منهایخوددرکنارداشتنِخوشحالنگه:۱نکته
.نیست

کهاوپسباهزارامیدباکسی.برایبیرونآمدنازتنهاییازدواجاستمنذهنیراههاییکیاز:۲نکته
راجداییخودشرفتهرفتهامامیرودخوبپیشاوایلشگرچهکه.میکندازدواجمیداندراهمدمخود

اناینامک.میگرددبیشترجداییمیرودوهرچهجلوترمیشوددردذخیرهیواشیواش،میدهدنشان
یرونآمدنازبراهِتنها.کهدرجداییهستندبتواننددرکنارهمازتنهاییبیرونبیایندمنذهنیندارددو

.تنهاییایناستکهبههمکمککنندتازندگیرادریکدیگرببینند
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طوطیانپیشِهینمشوچونقند
شو،شوایمناززیانزَهریبلکه

٧۱۲مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

دیهستیآدممهمودانشمناینکهووانمودکردنبهشیرینزبانیقندنزدطوطیان،باشیرینیِمانند
.طرفتونیایندآنها،بلکهتلخشوتانبرذهنیرامنهایتوجهمردمراجلبنکنودل
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درخطابشادباشیبرایِیا
کِلابپیشِکنمُردارخویشچون

٧۱۳مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

امربهشادبودنیعنیخوشباش،آفرین.تبریکوتهنیتبهجایکلمهتحسین:شادباش-
کَلبسگان،جمع:کِلاب-

ذهنیازهایمنسگان،یعنیپیشِیانکندموقعسخنرانیبرایآفرینگرفتنوتحسینشدنخودترا
.[آوردمیمولانادراینبیتمنذهنیرادرحدسگپایین.]زندگیبیرونآوریوتبدیلبهمردارکنی

،همراهودنبالتحسینشدنتوسطجمعباشدوفکرکندجمعدوستمنذهنیاشاگرکسیبا:نکته
.میکند«مُردار»دچاریکتوهمبزرگشدهوداردبااینکارخودشرااوستپیروِ
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اَنْبُهیزجمعوپُرسرایِبس
تُهیعاقبتبینانچشمِپیشِ

8۶۶مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

،ولیدرگرفتهاندزیادیدرآنجایانسانهایزیادیوجودداردکهگرچهپرازجمعبودهوخانههای
بودهامااکنوندرابتداازجنسزندگیمیداندکسیاستکهعاقبتبین.]هستندتُهیعاقبتبینانچشم

ودشوچنینانسانیمیداندکهخ.بهذهنافتادهوبایدازآنخارجشودتادوبارهازجنسزندگیگردد
.مردمهمگیدرذهنگیرافتادهوهربینشیکهدرذهندارندهمهغلطاست
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سحآنهاباجمعومعتقدبودنبهعقایدهمانیدنزیاد،دوستهایبهطورمثالازچیزهایذهنیمانند
وبیندمیپرجمعیترادرعینانبوهی،تهیدستههای،بلکهگروهونمیدهدامنیتودانشبهاودست

.[کهتابهزندگینرسد،حسامنیتراتجربهنخواهدکردمیداند

:باتشکر
برنامههامتنخلاصهسازیکارگروه
لیلا:گوینده
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خانملیلا
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گنجحضور،بخشنهم988خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

جمعیّتیحقصُنعِدادهبودش
اُمَّتیبریکتنههمیزدکه
۳۰۳9مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

زذهنیجمعکردهبودکهدیگرهیچچییکجاراهشیاریاشچنانگشودهشدهصنعحقازطریقفضای
زندگیازنَشتیهیچهمانیدگیهانبودوازطریقتَفرقهدر.نمیدزدیدوزندگیراازاونمیآمدمرکزشبه

.زدمیامّتیبریکتنهبنابرایناینشخص.وصنعحقبهکارافتادهبودنمیرفتاوبهبیرون
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قُبادآنرویِچشمِمنچوندید
فُتادازچشمماَعدادکَثرتِ

۳۰۴۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

مماعدادازچشزیادیِوقتیکهچشممرویآنقبادیعنیخداوندرادید،جمعیتدردرونمپیداشدو
رایمنبفایدهاییاهزارانمریدداشتهباشمهیچمنذهنیبنابرایندریافتماگرهزاراندوست.افتاد
.ندارد
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یکیستاخترانبسیارو،خورشیدار
مُنْدَکیستایشانبنیادِاوپیشِ

۳۰۴۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

متلاشیشده:مُنْدَک-

ستارگانهمۀمیآیدبالاهمینکه،امایکیستبرایمثالگرچهکهستارگانزیادهستندولیخورشید
اگرما.]وندنمیشبلکهدیدهنمیروند،بدینصورتکهازبینمیشوندنورخورشیدمتلاشیدرمقابل
.[یگردندمبیاثرماهستندهمانیدگیهایخورشیدبالابیاییم،اخترانکههمانبهصورتنیزانسانها
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سَرآرندگرهزارانموشپیش
گربهرانهترسباشدنهحذر

۳۰۴۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

.دنمیکننداردوفرارآنهااگرهزارانموشسرشانراازلانهبیرونآورند،بازهمگربههیچترسیاز
.[میترسندهمباشندبازازیکگربههزارتاچوندردلجمعیتندارند،اگرموشهادرحالیکه]
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؟ایفلانموشانکَیبهپیشآیند
جانشاندرونِجمعیّتنیست

۳۰۴۳مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

یتچراکهدرترسوتفرقههستندوهیچموشیدردرونشجمع.نمیآیندجلوموشهاایانسان،این
اینکهدرتفرقههستند،برایآنها.جمعشوندنمیتوانندیکجاموشهاجمعیّتدیگربهعبارت.]ندارد

.[درونشانترسازگربهوجوددارد

یدترسوغصهبکنید؟نباجمعیّتدردرونحسمیتوانیدببینیمکهشمامیخوانیماینشعرهارا:نکته
.بیایدمرکزتانبهذهنتانداشتهباشیدونبایدچیزیاز
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فُشارهاصورتبهجمعیّتهست
خواه،هینازکردگارمعنیجمعِ
۳۰۴۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

یاوهبیهوده،سخن:فُشار-

وایپست.استیاوهوبیهودهوسخنبیبهرهباشد،صورتهازاییدۀومیدهدجمعیتکهذهننشان
.دردرونازخداوندبخواهفضاگشاییانسان،جمعمعنیرابا
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اسحسامنیتبگیریمواحسآنهاهستیمتاازآدمهادنبالجمعکردنمنذهنیدرانسانهاما:۱نکته
ضاگشاییف؛زیراتازمانیکهبابیهودهاستباشدبازهماطرافمانآدمهرچقدرآنکهحال.تنهایینکنیم

.بهخداوندزندهنشویم،اینحسترسوعدمامنیتراداریم

بهزندگیمتصلتنهاییراترجیحبدهیم،فضارابگشاییمودردرونمیتوانیماکنونبایدببینیم:۲نکته
شویم؟
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جسمبسیاریِّزجمعیّتنیست
جسمرابربادقایمدان،چواسم

۳۰۴۵مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

تمالدرونزیاددربیروننیستبلکهجمعیدوستانِیاهمانیدگیهاچونجسمهاییبسیاریِجمعیتاز
ابربادبنابراینتوجسمر.میگرددبیسببحسامنیت،قدرت،عقل،هدایتوشادیمنجربهاستو

ادکهکلمهبربادقائماستوفشارهوادردهانوچرخشزبانکلمهراایجهمانطورقائمدانیعنی
دردِیبهنیزبههشیاریجسمیوتوهمقائماستوچنینجمعیتمیدهد،جسمیکهذهننشانمیکند

.نمیخوردتو
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جمعیّتیبُدیموشاردلِدر
حَمْیَتیجمعگشتیچندموشاز

۳۰۴۶مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

غیرت:حَمْیَت-

چندیندراینصورتبهطورمثالاگردردلموشجمعیتبودوهرموشازدرونبهزندگیزندهبود،
.دمیشدنازرویغیرتیکجاجمعآنهاموشهمانیکموشیبودندکهازدرونبهزندگیزندهبودو
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حملهایفداییبَرزدندیچون
مُهلهایبیگربۀخویشرابر

۳۰۴٧مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

معطّلیبدون:مُهلهبی-

ومهلتبهگربهحملهکردهوبهامیکنندبدونمعطلیهمچونکسانیکهخودرافداموشهابنابراین
.نمیدادند
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ضِرابازبکَندیآنیکیچشمش
وآندگرگوششدریدیهمبهناب

۳۰۴8مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

زدوخورد،حمله:ضِراب-
دنداننیش:ناب-

اوراگازنیشگوشدندانِویکموشدیگربامیکَندوچشمشرامیکردبهگربهحملهموشهایکیاز
.میگرفت
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پهلُوَشوآندگرسوراخکردی
شُوَشبیرونْازجماعتگمشدی

۳۰۴9مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

خروج،گریزگاهمحلّ،مَخْلَص:شُوبیرونْ-

.گربهفرارکندنمیگذاشتندومیشدندجمعموشهاومیدریدیکموشدیگرپهلویگربهرا
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موشجانِنداردجمعیّتلیک
گربههوشبانگِازجانشبهبِجْهَد

۳۰۵۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

.میرودبزندهوشازجانموشبانگیگربههمینکهموشجمعیتندارد،جانِاماچون
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عیارگربۀزآنخشکگرددموش
صدهزارموشاناعدادِبُوَدگر
۳۰۵۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

گُربُز،زیرک،چالاکوحیلهگربهمعنیعیّارمخفّفِ:عیار-

.صدهزارعددباشدآنهاتعداداینکهولومیشودزیرکخشکگربۀموشبادیدن
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ربههستیم؟وجانمانجمعیتنداردیامثلگمیکنیممثلموشعملبیشترحالبایدببینیمما:۱نکته

قوهاینهمهاذهنیبمنهایبفهمیمکهمابهدوستیهشیارانهاینابیاتبایدبهماکمککنندتا:۲نکته
نیبهاوزندهبخواهیم،یع«جمعمعنی»ازخداوندفضاگشاییبامیتوانیمما.وفعلخرابیاحتیاجنداریم

.زندگیراازدرونخودمانبگیریمنشتِشویمومرتبجلوی

:باتشکر
برنامههامتنخلاصهسازیکارگروه
لیلا:گوینده
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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