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.‌‌با‌درود‌و‌سپاس‌بر‌تمامی‌کائنات‌عالم‌هستی‌و‌آقای‌شهبازی‌نازنین
.و‌ابیات‌انتخابی۲۱۲،‌غزل‌۹۸۷برنامۀ
به‌‌نام‌خداوند‌عشق«‌انتخاب‌درست‌قرین»:‌موضوع

دانا‌راجنّیانِاسیرِ‌شیشه‌کن‌آن‌
راصَهباخونیانِدل‌آن‌خونِبریز‌

۲۱۲شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.جنّی،‌و‌جنّی‌به‌معنی‌منسوب‌به‌جنّ،‌دیو‌زده‌و‌پری‌استجمعِ:‌جنّیان-
سرخمیِ:‌صَهبا-
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جان‌دوباره‌در‌مورد‌تأثیرات‌قرین‌و‌انتخاب‌درست‌قرین‌اشاره‌مولانای۲۱۲با‌غزل‌۹۸۷برنامۀدر‌
گی‌زنددرونمانکه‌در‌جن‌زدهچیست؟‌اوّلین‌قرین‌و‌اوّلین‌قرینمانکیست؟‌و‌قرینمانکه‌می‌کند
ز‌ما‌خواب‌و‌خوراک‌و‌آرامش‌و‌آسایش‌را‌امی‌توانداست‌که‌درنده‌خو،‌نفس‌بد‌یقین‌ماست‌که‌می‌شود
یق‌تزرآن‌هااست‌که‌حس‌هویت‌از‌چیزها‌و‌از‌افراد‌گرفته‌و‌به‌بی‌جانمانو‌همان‌افکار‌توهمی‌و‌.‌بدزدد
.می‌سازدجن‌زدگیو‌خود‌را‌دچار‌می‌کند

این‌ما‌هستیم‌که‌در‌اوهام‌و‌.‌در‌عالم‌واقع‌و‌در‌عالم‌حقیقت‌و‌در‌لحظه‌جاری‌هیچگونه‌جانی‌ندارد
و‌ضاگشاییفدانا‌را‌با‌جنیانو‌اگر‌به‌موقع‌ترمز‌دستی‌را‌نکشیم‌و‌می‌دهیمتصورات‌خیالی‌به‌آنها‌جان‌

،‌تا‌ناکجا‌آباد‌هوشمندانه‌و‌بیداری‌کامل‌در‌شیشه‌نکنیم‌و‌در‌شیشه‌نگه‌نداریمتلاش‌هایتمرین‌کردن‌و‌
.افسانه‌سازی‌هاو‌دچار‌می‌سازندو‌دچار‌جن‌می‌برندذهن‌ما‌را‌با‌خود‌غریبستانو‌تا‌
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می‌خواهدعشق‌سلیمانی‌و‌عشق‌احدی‌که‌رمز‌زندگی‌و‌خداوند‌است‌طالب‌است‌و‌غالب‌است‌که‌
جان‌و‌افراد‌زنده‌به‌مولانایچون‌مرغانیبیرون‌آورد‌و‌ما‌را‌همدم‌جن‌زدگی‌هارا‌از‌وجودی‌اشجوهری‌

و‌به‌اترگشباشد‌یعنی‌فضا‌خوترو‌هر‌کسی‌که‌پری‌‌.‌عشق‌و‌به‌خودش‌که‌هشیاری‌اولیه‌است‌بسازد
رار‌و‌جنش‌را‌در‌شیشه‌قمی‌گیردصورت‌رهایی‌اشخو‌کرده‌باشد‌و‌هم‌‌قرین‌زودتر‌فضاگشایی‌اش

.می‌دهد

ات‌که‌همان‌بار‌امانتی‌است‌که‌سایر‌کائنفضاگشاییدرک‌کردن‌و‌لمس‌کردن‌درست‌و‌به‌‌موقع‌
یرو‌و‌دم‌و‌عشق‌و‌نمی‌سازد،‌ما‌را‌قرین‌خود‌نشده‌اندنتوانستند‌آن‌را‌حمل‌کنند‌و‌بر‌این‌کار‌برگزیده‌

یپُرّاست‌و‌ما‌را‌از‌جان‌بخشو‌دلنوازکه‌روح‌‌افزا‌است‌و‌می‌دمدزندگی‌را‌بیشتر‌در‌ما‌کنندۀزنده‌‌
.چالاک
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هی‌است‌که‌به‌عشق‌ارتعاش‌کنیم‌تا‌دیگران‌از‌عشقمان‌مرتعش‌و‌این‌بار‌امانت‌الشده‌ایمما‌انتخاب‌
گرگ‌باشی؟‌آیا‌قرینمی‌توانیکه‌قرین‌و‌همدم‌مرغان‌و‌همدم‌چه‌کسانی‌می‌دهدکه‌حق‌انتخاب‌به‌ما‌

؟‌و‌هم‌قرین‌می‌کندذهنی‌دچار‌استدلال‌هایذهنی‌و‌سازی‌هایکه‌تو‌را‌به‌سبب‌‌من‌ذهنی‌اتدرندۀ
گر‌چیزهای‌مادی‌اطراف‌از‌جمله‌اقلام‌زندگی،‌همسر‌و‌فرزندان،‌پول‌و‌مقام‌و‌ماشین‌و‌تحصیلات‌که‌ا

؟می‌ریزدبه‌همپارکی‌اتوارد‌شود‌چارچوب‌زندگی‌آن‌هابه‌خدشه‌ای

زندراییشرّ‌دفعِبهرِشرع‌
حجّت‌کندشیشۀدیو‌را‌در‌

۱۲۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
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آن‌را‌در‌را‌در‌شیشه‌کند‌و‌افسارمن‌ذهنی‌مانقوانین‌نظام‌هستی‌بر‌این‌اساس‌بنا‌شده‌‌است‌که‌دیو‌
ایضررهدست‌گیرد‌و‌اگر‌این‌کار‌را‌به‌‌موقع‌انجام‌ندهد،‌در‌کار‌کائنات‌خلل‌به‌‌وجود‌آمده‌و‌چه‌‌بسا‌

از‌.‌قرین‌مشومی‌دانم‌هاو‌عجله‌و‌من‌بی‌صبریبا‌.‌می‌آوردمادی‌و‌جمعی‌و‌جانی‌زیادی‌را‌به‌‌بار‌
.تا‌جایی‌که‌مقدور‌است‌خود‌را‌در‌امان‌نگه‌دارکارافزاکارساز‌و‌درد‌ساز‌و‌مسئله‌‌ساز‌و‌قرین‌های

ی‌که‌تا‌زمان.‌را‌اداره‌کندزندگی‌اتکه‌چگونه‌مخواهو‌راهنما‌قرار‌مده‌و‌از‌او‌قلاووزرا‌پیشوا‌و‌من‌ذهنی‌ات
ری‌برسی،‌تو‌موسی‌هستی‌که‌باید‌به‌پیغمب.‌نمی‌گردیبا‌بزرگی‌و‌زنده‌به‌عشق‌هم‌‌قرین‌نشوی‌رها‌

از‌کار‌کردن‌لحظه‌ایو‌می‌دمدخود‌را‌در‌تو‌مسیحایهمواره‌زنده‌‌است‌و‌دم‌درونتعیسی‌کودک‌در‌
.و‌نه‌فارغمی‌شودروی‌تو‌نه‌خسته‌
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می‌کندو‌گستاخ‌نه‌‌تنها‌خودش‌را‌بدبخت‌و‌بیچارهبی‌ادب.‌را‌رئیس‌و‌فرمانده‌قرار‌مدهمن‌ذهنی‌اتسر‌
.می‌گرددو‌مخلوقات‌را‌هم‌شامل‌باشندگان،‌بلکه‌پیامدهای‌آن‌سایر‌می‌افتدو‌به‌تخریب‌

.‌رهایی‌بخشندزندگی‌شانچالش‌هایرا‌از‌آن‌هانمی‌خواهنداز‌قومی‌بیاموز‌که‌هرگز‌از‌خداوند‌
کند‌که‌آمده‌‌است‌بیدارشانمی‌دانندرا‌قضای‌الهی‌چالش‌ها.‌فرساسخت‌است‌و‌طاقت‌‌چالش‌هایشان

راض‌را‌بگیرند‌و‌به‌تمرین‌معنوی‌خود‌بپردازند‌و‌به‌عقل‌و‌خرد‌و‌دانایی‌ایزدی‌اعتدرسشآن‌هاتا‌از‌
.،‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌حُسنِ‌ظن‌دارندنمی‌کنند
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ایشان‌گشوددلِبر‌ظَنّیحُسنِ‌
کبودجامۀکه‌نپوشند‌از‌غمی‌

۱۸۸۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ظن‌قرار‌داده‌که‌هر‌اتفاق‌بدی‌یک‌مورد‌حُسنظن‌گشوده‌‌است‌و‌حُسنزندگی‌در‌درون‌این‌قوم‌
ا‌بر‌تن‌و‌رفضاگشاییسفید‌جامۀیادگیری‌است‌و‌رخت‌سیاه‌فضا‌بندی‌را‌نباید‌بر‌تن‌کرد،‌بلکه‌

.گردیمنمیآگاه‌ایراداتمانتا‌قهر‌خداوند‌نیاید‌ما‌به‌می‌گویند
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توستواعظِ،‌شیخ‌و‌بیازُردتو‌را‌هر‌آنکه‌
آب‌قرارنقشِجهان‌را‌چو‌مهرِکه‌نیست‌

۱۱۳۴شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

فانی‌آگاه‌باش‌که‌هر‌کسی‌و‌هر‌واقعه‌و‌رویدادی‌تو‌را‌بیازارد‌معلم‌توست‌و‌به‌چیزهای‌گذرا‌دل‌مبند،
واج‌آب‌با‌حرکت‌ام.‌و‌مهر‌جهان‌درست‌مانند‌این‌است‌که‌روی‌آب‌چیزی‌بنویسیمی‌رونداست‌و‌از‌بین‌
به‌ما‌‌تواندمیتنها‌کسی‌که‌»:‌می‌گویندو‌از‌این‌قوم‌بیاموز‌که‌نمی‌مانندو‌باقی‌می‌روندسریعاً‌از‌بین‌
ه‌من‌خودم‌هستم‌که‌خودم‌را‌دارم‌و‌دیگری‌را‌ندارم‌و‌ب.‌باشد‌خودمان‌هستیمقرینمانکمک‌کند‌و‌

.«خودم‌کمک‌می‌‌کنم
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توکاَمانت‌هایِخوی‌با‌او‌کن‌
عُتُوو‌از‌اُفولایمن‌آید‌از‌

۱۴۱۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

و‌تجاوزتعدّیبه‌معنی‌عُتُوّمخففِ:‌عُتُو-

سته‌هایب.‌را‌ندزددامانت‌هایترا‌تلف‌نکند‌و‌با‌کسی‌خو‌گیر‌که‌امانت‌هایتبا‌کسی‌دوستی‌کن‌که‌
ه‌به‌را‌بیهوده‌هدر‌مده‌و‌بیهودآن‌ها.‌زندگی‌امانتی‌است‌از‌جانب‌خداوند‌به‌‌سوی‌ماکنندۀانرژی‌زنده‌‌

.پای‌هر‌کسی‌مریز
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زِهی‌لطیف‌و‌ظریف‌و‌زهی‌کریم‌و‌شریف
بالا‌راطریقِچنین‌رفیق‌بباید‌

۲۱۲شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

حق‌تعالیسویِراه‌و‌منازل‌سلوک‌به‌:‌بالاطریقِ-

یان‌ببین‌چقدر‌ظریف‌و‌سنجیده‌مشخصات‌یک‌قرین‌خوب‌را‌ب.‌جان‌را‌قرین‌خودت‌قرار‌بدهمولانای
با‌صداقت‌وفضاگشااست‌و‌نکته‌سنجیک‌قرین‌خوب‌.‌که‌یک‌قرین‌خوب‌لطیف‌است‌و‌مهربانمی‌کند
گونه‌نقصان‌بخشنده‌است‌و‌کریم،‌هیچ.‌و‌هر‌انسانی‌را‌پذیراستمی‌نمایدرا‌به‌تو‌گوشزد‌ایراداتتکامل‌

ل‌هیچگونه‌،‌شریف‌است‌و‌پاک‌و‌به‌‌دنبامی‌کندندارد،‌عشقش‌را‌بر‌همگان‌یکسان‌پراکنده‌خساستیو‌
.خود‌زندهخداییتنیست‌و‌به‌فرقه‌ای
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زهی‌حاضر‌زهی‌ناظر‌زهی‌حافظ‌زهی‌ناصر‌
زهی‌الزام‌هر‌منکر‌چو‌او‌برهان‌من‌باشد‌

۵۷۸شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

که‌اگر‌قرین‌زندگی‌شوی،‌تو‌را‌به‌خودش‌زنده‌می‌شودعزیز‌یادآور‌مولانای۵۷۸در‌این‌بیت‌غزل‌
تارترفو‌ناظر‌بر‌اعمال‌و‌می‌کندرا‌نظارت‌زندگی‌اتو‌در‌تمامی‌امورات‌زندگی‌حاضر‌است‌و‌می‌گرداند

و‌از‌هشیاری‌و‌از‌فضای.‌تو‌و‌حامی‌توهدایتگرکه‌دچار‌مشکل‌و‌گرفتاری‌نشوی‌و‌ناصر‌است‌و‌
.می‌باشدنگهبانتو‌در‌تمامی‌مراحل‌زندگی‌حافظتو‌می‌کندمحافظت‌شده‌اتگشوده‌‌
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ظلمتیدر‌ظلمتیتا‌ابد‌از‌
،‌رحمتی‌غَوْثیو،‌نیست‌می‌روند

۲۸۲۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

فریادرَس:‌غَوْث-

.‌‌می‌داندنرا‌فضاگشاییو‌قدر‌و‌منزلت‌می‌گرددهمواره‌به‌‌دنبال‌جایگزین‌من‌ذهنیو‌این‌را‌خوب‌بدان‌که‌
وی‌تاریکی‌که‌خود‌را‌از‌یک‌تاریکی‌به‌سمی‌شوددیگر‌باعث‌همانیدگیبا‌همانیدگیجایگزین‌کردن‌یک‌

انی‌و‌نه‌است‌و‌نه‌کمک‌‌رسفریادرسیدیگری‌قدم‌بردارد‌که‌نه‌پُرتنشدیگر‌سوق‌دهد‌و‌در‌یک‌مسیر‌
و‌قرین‌دهگشوده‌ش؟‌یا‌فضای‌می‌کنیانتخاب‌با‌توست‌ظلمت‌و‌سیاهی‌را‌انتخاب‌.‌خدمتی‌و‌نه‌رحمتی

را؟ایزدی‌اششدن‌با‌خداوند‌و‌رحمت‌
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فر‌و‌زو‌قتِکند‌دعو‌تچو‌نشمع،‌
سو‌زز‌نپر‌هیز‌دپر‌و‌انهجانِ
۳۸۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

خداوند‌را‌کنی‌وفضاگشاییو‌این‌را‌خوب‌بدان‌که‌اگر‌با‌صداقت‌و‌خلوص‌و‌با‌نیت‌پاک‌و‌قلبی‌روشن‌
.‌‌ی‌گزیندبرمو‌تو‌را‌به‌‌عنوان‌قرین‌خود‌می‌گویدقرین‌خود‌قرار‌دهی،‌زندگی‌طلب‌و‌درخواست‌تو‌را‌لبیک‌

را‌پَرشو‌را‌مانند‌پروانه‌که‌بالهمانیدگی‌هاتو‌بایستی‌رسم‌و‌آداب‌صاحبخانه‌را‌به‌جای‌آوری‌و‌تمامی‌
به‌تخساسدر‌پیشگاه‌پروردگار‌پرهیز‌و‌همانیدگی‌هاو‌من‌ذهنی،‌از‌دادن‌می‌سوزانددر‌برابر‌نور‌شمع‌

.و‌قربان‌کنیبسوزانیرا‌در‌آتش‌عشق‌الهی‌آن‌هاخرج‌ندهی‌و‌
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دانا‌راجنّیانِاسیرِ‌شیشه‌کن‌آن‌
راصَهباخونیانِدل‌آن‌خونِبریز‌

۲۱۲شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.جنّی،‌و‌جنّی‌به‌معنی‌منسوب‌به‌جنّ،‌دیو‌زده‌و‌پری‌استجمعِ:‌جنّیان-
سرخمیِ:‌صَهبا-

و‌آثار‌جان‌که‌در‌راه‌تو‌زنده‌شده‌‌‌است‌با‌این‌ابیاتمولانایپس‌ای‌خدای‌مهربانم،‌به‌حرمت‌خون‌پاک‌
و‌زنده‌عزیز‌بتوانم‌به‌عشق‌تمولانایرا‌در‌شیشه‌قرار‌بده‌تا‌از‌ارتعاش‌عشق‌من‌ذهنی‌امگرانقدرش

.الهی‌آمین.‌گردم
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ا‌هم‌اداره‌کائنات‌سرگرم‌کار‌است،‌زندگی‌شخصی‌کوچک‌من‌زهرا‌ربی‌منتهایوقتی‌که‌خرد‌:‌و‌در‌پایان
.می‌کند

تُهی‌ستکه‌دست‌از‌نان‌مُردهای‌ز‌غم‌
؟و‌رحیم،‌این‌ترس‌چیستغفورَستچون‌

۳۰۸۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

.و‌سالم‌بمانید‌خیلی‌ممنون،‌خدا‌نگهدار‌شماپُرانرژی
زهرا‌سلامتی،‌از‌زاهدان-
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از‌چالوسمهردختخانم‌
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.ضد‌در‌ضد‌پنهان‌است.‌به‌‌نام‌عشق‌و‌زندگی‌و‌سلام‌و‌ارادت‌خدمت‌همه‌عزیزان

استبَدکاینجاتو‌نَفْسِآنچه‌گوید‌
آمده‌ستاو‌ضد‌کارِچون‌مَشنَوَش

پیغمبرانکه‌از‌کُنتو‌خلافش‌
این‌‌چنین‌آمد‌وصیّت‌در‌جهان‌
۲۲۶۷و‌۲۲۶۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌ابیات‌

یم،‌که‌،‌این‌ارزش‌دارد،‌ما‌باید‌خلاف‌آن‌عمل‌کنمی‌گویدبد‌است،‌یا‌حتی‌می‌گویدمن‌ذهنیهر‌چیز‌را‌که‌
.ت‌هستمخالف‌بذل‌و‌بخشش‌و‌صدقامن‌ذهنی:ًمثلا.‌این‌توصیه‌پیامبران‌به‌ما‌در‌جهان‌هم‌بوده‌‌است
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در‌این‌کار‌منظور‌از‌صدقه‌دادن‌این‌نیست،‌که‌فقط‌بخواهیم‌پولی‌برای‌رفع‌بلا‌به‌کسی‌بدهیم،‌حتی
به‌رانیممی‌گذرا‌به‌سلامتی‌روزمانصدقه‌دادن‌هم‌نیت‌ما‌باید‌خیر‌باشد،‌یعنی‌به‌شکرانه‌اینکه‌هر‌

و‌خالی‌کردنهمانیدگی‌هادر‌واقع‌صدقه‌دادن‌واقعی‌در‌راه‌خدا،‌یعنی‌دادن‌.‌کسی‌چیزی‌برسانیم
.‌‌دردهاستاز‌درونمان

بدهکار‌یا‌اگر‌به‌کسی.‌می‌شودببخشیم،‌مال‌ما‌کم‌ثروتمان،‌که‌اگر‌از‌می‌ترساندما‌را‌من‌ذهنیحال،‌
ه‌بزنیم‌که‌،‌یا‌موقع‌خرید‌آنقدر‌چانبیندازیمهستیم،‌حالا‌او‌که‌یادش‌نیست،‌پرداخت‌بدهی‌را‌به‌تأخیر‌

.بخواهیم‌بیشتر‌تخفیف‌بگیریم
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طر‌حتی‌به‌‌خا.‌نمی‌خواهدخسیس‌هست‌و‌در‌محدودیت‌هست‌و‌فراوانی‌را‌برای‌دیگران‌من‌ذهنی‌پس‌
در‌.نمی‌داردکه‌ضد‌شادی‌زهره‌درون‌ما‌و‌دیگران‌است،‌شادی‌را‌هم‌برای‌کسی‌روا‌مریخی‌اشخاصیت‌

:‌‌صورتی‌‌که‌پیامبر‌در‌حدیثی‌فرمودند

؛«شُؤمٌالعُسرُوَرَباحٌاَلسَّماحُ»-
«.ناخجستگیمایۀسودمندی‌است‌و‌تنگ‌‌چشمی‌مایۀبخشندگی»

:‌‌به‌این‌موضوع‌اشاره‌کرده‌‌است‌کهبیتشجان‌هم‌در‌این‌مولانایو‌
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نَجاحشاهِمصطفی‌بگفتۀتا‌
رَباحاُولِی‌النَّعْمییا‌اَلسَّماحُ

۳۵۷۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

«.مایه‌سودمندی‌استبخشندگیای‌صاحبان‌نعمت،‌»

رستگاری،‌پیروزی:‌نَجاح-

قَطالصَّدْقاتِمِنَمالٌنَقَصما‌
نِعْم‌َالْـمُرْتَبَطاِنَّمَا‌الْخَیْراتُ

۳۵۷۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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ودمان‌پس‌بخشیدن‌از‌هر‌نوعی‌چه‌از‌طریق‌قانون‌جبران‌و‌خیرات‌و‌صدقات،‌بهترین‌راه‌ارتباط‌ما‌با‌خ
مان‌دارد،‌تا‌آسهشیارانهفقط‌نیاز‌به‌کشیدن‌درد‌بخشیدن‌هااین‌.‌و‌مردم‌و‌در‌اصل‌با‌خداوند‌است

چو‌ندد،‌بر‌ما‌سرد‌شده‌و‌تبدیل‌به‌باغ‌بهشت‌گرمن‌ذهنیگسترده‌‌‌‌‌تر‌شود‌و‌آتش‌این‌نمرود‌درونمان
اید‌ما‌،‌بمی‌کندنگرانمانو‌می‌ترساندما‌را‌من‌ذهنییعنی‌از‌هر‌چیزی‌که‌.‌ضد‌در‌ضد‌پنهان‌شده‌‌است

.بکشیم‌و‌ضد‌آن‌عمل‌کنیمهشیارانهدرد‌

چرا‌متن‌،‌کهمی‌خواند‌یک‌نمونه‌از‌بخشش‌که‌قانون‌جبران‌معنوی‌است،‌این‌من‌‌ذهنی‌مرتب‌به‌گوشم‌
سته‌و‌و‌ابیاتی‌که‌به‌‌جانم‌نشمی‌شودکه‌روشن‌چراغ‌هایی؟‌فقط‌روی‌خودت‌کار‌کن،‌این‌می‌نویسی

:می‌گویندعزیز‌مولانایپس‌.‌را‌با‌دوستان‌همراه،‌سهیم‌نشومکرده‌امدرکشان‌کردم‌یا‌تجربه‌‌
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مُندَرَجپنهان،‌ضِدضِدّ‌اندر‌
مُنْدَرَجسوزان‌آبِآتش‌اندر‌

دَرج،‌نَمرودآتشِروضه‌اندر‌
رویان‌شده‌از‌بذل‌و‌خرج‌دخل‌ها

۳۵۷۱و۳۵۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌ابیات‌-
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درج‌شده،‌نهفته‌شده:‌مُندَرَج-
باغ:‌روضه-
نهفتنچیزی‌را‌در‌چیز‌دیگر‌پیچیدن،‌:‌دَرج-

با‌تشکر‌و‌سپاس‌فراوان،
از‌چالوسمهردخت
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آقای‌علی‌از‌تهران
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بنام‌خدا‌و‌با‌سلام‌خدمت‌جناب‌مولانا،‌آقای‌شهبازی‌و‌همه‌دوستان
گنج‌حضور،‌عقل‌من‌یا‌عقل‌زندگی؟۹۳۳ابیاتی‌از‌برنامه‌

پس‌هماره‌روی‌معشوقه‌نگر
توست،‌بشنو‌ای‌پدردستِاین‌به‌

۳۰۹۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

قدرت‌و‌نگاه‌به‌خدا‌و‌زندگی‌اصیل‌و‌مرکز‌عدم‌و‌سبک‌بالی‌و‌یا‌نگاه‌به‌چیزها‌و‌آدمها‌و‌مقام‌و‌شهرت‌و
.‌‌دست‌خود‌ما‌استاعتیادهاخودنمایی‌و‌شهوات‌و‌
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م‌و‌شکر‌کنیم‌و‌،‌درد‌بکشیم‌و‌حرص‌بزنیم‌و‌حسادت‌کنیم‌و‌یا‌بگذریم‌و‌ببخشیمی‌کنیمما‌خود‌انتخاب‌
زندگی‌لبی‌دلیو‌بی‌سببتوکل‌داشته‌باشیم‌و‌این‌دو‌روز‌زندگی‌رو‌با‌بزرگان‌و‌عقل‌زندگی‌و‌شادی‌

.کنیم

حضور‌ما‌و‌این‌بستگی‌به‌سکوت‌و‌سکون‌و‌ناظر‌جسم‌و‌افکار‌و‌احساسات‌خود‌بودن‌است‌تا‌هشیاری
ر‌پی‌،‌دزدیده‌نشود‌و‌لحظه‌حال‌حفظ‌شود‌و‌در‌افکار‌پی‌دمی‌دهدبه‌سمت‌چیزهایی‌که‌من‌ذهنی‌نشان‌

.غرق‌نشود
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خدا‌را‌خواستنغیرِاز‌خدا‌
کاستنکُلّیو،‌افزونی‌ستظنِّ
۷۷۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

و‌طعم‌و‌آرامشبی‌سببوقتی‌مرکز‌خالی‌باشد‌و‌به‌زندگی‌وصل‌باشیم‌و‌با‌خدا‌یکی‌شویم،‌شادی‌
یم‌و‌از‌خدا‌اما‌اگر‌فکر‌کنیم‌و‌فکر‌کنیم‌و‌فکر‌کنیم‌و‌از‌چیزها‌زندگی‌بخواه.‌می‌چشیمرهایی‌و‌آزادی‌را‌

ص‌و‌و‌یا‌چنگ‌به‌این‌جهان‌بزنیم‌و‌در‌حسرت‌و‌حس‌نق.‌بخواهیم‌چیزهای‌ما‌را‌زیاد‌کند‌و‌از‌ما‌نگیرد
عنی‌رنج‌و‌درد‌کم‌بینی‌باشیم‌و‌مرکزی‌پر‌از‌تنفر‌و‌کینه‌و‌حسادت‌و‌مقایسه‌داشته‌باشیم،‌خب‌این‌ی

از‌و‌هر‌چه‌که‌نیمی‌دهدبه‌عبارتی‌با‌مرکز‌عدم‌و‌خالی،‌زندگی‌خودش‌راه‌را‌نشان‌.‌برای‌خود‌ساختن
.بنابراین‌ترس‌را‌باید‌رها‌کرد‌و‌توکل‌و‌اعتماد‌به‌عقل‌زندگی‌داشت.‌می‌دهداست‌را‌به‌ما‌
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چون‌نکرد‌آن‌کار،‌مزدش‌هست؟‌لا
سَعیما‌اِلّالِلْاِنسانِلَیْسَ

۲۵۴۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

«.شدندارد،‌زیرا‌برای‌آدمی‌نیست‌جز‌آنچه‌کومسلّماًآیا‌کسی‌که‌کاری‌انجام‌نداده‌دستمزدی‌دارد؟‌»
۳۹آیۀ،‌(۵۳)نجم‌سورۀقرآن‌کریم،‌-
«.نیستکرده‌اندبرای‌مردم‌پاداشی‌جز‌آنچه‌خود‌:‌و‌اینکه«»؛سَعَىمَاإِلَّالِلْإِنْسَانِلَیْسَوَأَنْ»-

ر‌و‌و‌دشمن‌بینی‌و‌تنفناشکریاگر‌کسی‌مرکز‌را‌خالی‌نکند‌و‌مقاومت‌و‌قضاوت‌و‌جر‌و‌بحث‌و‌
دی‌خودنمایی‌و‌حسادت‌را‌شناسایی‌نکند‌و‌هیچ‌تعهدی‌نداشته‌باشد‌و‌روی‌خودش‌کار‌نکند،‌شا

.دریافت‌کندنمی‌تواندو‌سبک‌بالی‌و‌عشق‌را‌بی‌سبب
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منحیدرواروقتِ‌آن‌آمد‌که‌
گیرم‌یا‌بپردازم‌بدنمُلک
۴۳۵۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

یارانههشو‌پر‌قدرت‌و‌با‌تعهد،‌توکل‌صد‌در‌صد‌داشته‌باشم‌و‌با‌پرهیز‌و‌درد‌حیدرواروقت‌آن‌است‌که‌
ه‌و‌هر‌شهوت‌و‌هر‌تنفر‌و‌کینورایهر‌اعتیاد‌و‌چسبیدن‌برویم،‌به‌ورایهمراه‌با‌رضایت‌و‌شکر‌به‌

کوچک‌شود‌تا‌من‌ذهنی‌تقلبی.‌حسادت‌و‌دشمن‌بینی‌و‌انتقام‌و‌خودنمایی‌و‌کم‌بینی‌و‌هر‌دید‌من‌ذهنی
.و‌دید‌ما‌خدا‌گونه‌و‌هماهنگ‌با‌خرد‌بی‌نهایت‌کائنات‌شود
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و‌هشیاری‌ما‌را‌در‌خود‌زندانی‌کرده،می‌کشدبه‌عبارتی‌هر‌چه‌که‌در‌مرکز‌آمده‌و‌ما‌را‌به‌سمت‌خود‌
ی‌و‌شادی‌حال‌تصمیم‌با‌ما‌است‌که‌خدا‌و‌زندگ.‌آن‌برویمورایشناسایی‌کنیم‌و‌با‌پرهیز‌و‌رضایت‌به‌

.و‌جنس‌اصیل‌خود‌را‌انتخاب‌کنیم‌یا‌عقل‌من‌تقلبی‌و‌شهوات‌آن‌را‌انتخاب‌کنیمبی‌سبب

ن،‌ممکن‌این‌نکته‌را‌متوجه‌باشیم‌که‌من‌ذهنی‌خود‌و‌دیگران،‌ما‌را‌از‌پرهیز‌و‌به‌درون‌رفتن‌و‌چنگ‌نزد
نده‌و‌شجاعت‌و‌توکل‌را‌در‌ما‌زمی‌زندبودن‌و‌محکم‌بودن،‌این‌ترس‌را‌کنار‌حیدروارو‌.‌است‌باز‌دارند

.می‌کند
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خویشاستادِنحس‌شاگردی‌که‌با‌
و،‌آید‌به‌پیشآغازدهمسری‌

جهاناستادِبا‌کدام‌استاد؟‌
او‌یکسان‌هویدا‌و،‌نهانپیشِ

الله‌شدهبِنُورِیَنْظُراو‌چشمِ
بُدهخارِقجهل‌را‌پرده‌هایِ

۱۵۸۰تا‌۱۵۷۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
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حدیث-
«اللهِبِنُورِیَنْظُرُفَاِنّهُالْـمُؤمِنِفَراسَۀَاِتَّقُوا»-
«.می‌بیندمؤمن‌که‌او‌با‌نور‌خدا‌زیرکساریاز‌بترسید»

شکافنده،‌پاره‌کننده:‌خارِق-

کار‌ما‌روی‌خودمان.‌ما‌باید‌مراقب‌من‌ذهنی‌باشیم،‌تا‌عقل‌خودش‌را‌با‌زندگی‌و‌بزرگان‌یکی‌نداند
ل‌نظم‌پارکی‌و‌یا‌خیلی‌معنوی‌هستیم‌و‌با‌این‌عقمی‌دانیم،‌درست،‌اما‌اگر‌فکر‌کنیم‌که‌خیلی‌می‌کنیم

گری‌دست‌برای‌خود‌و‌دیگران‌بچینیم،‌یعنی‌در‌تله‌من‌ذهنی‌هنوز‌گیر‌هستیم‌و‌در‌تعصب‌و‌باورهای‌دی
.و‌هنوز‌آزاد‌و‌رها‌نشدیممی‌زنیمو‌پا‌
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ایی‌کنیم،‌تا‌پس‌خود‌را‌با‌مولانا‌و‌بزرگان‌مقایسه‌نکنیم‌و‌خود‌بزرگ‌بینی‌و‌خود‌کوچک‌بینی‌را‌شناس
ا‌تمام‌قدرت‌به‌عبارتی‌ب.‌سکوت‌و‌سکون‌ما‌را‌بتواند‌به‌عقل‌زندگی‌وصل‌کند‌و‌زندگی‌ما‌را‌هدایت‌کند
حرف‌غلط‌ما‌را‌منفکرهایاز‌سر‌راه‌کنار‌رویم،‌تا‌هدایت‌ما‌را‌زندگی‌بدست‌بگیرد،‌در‌غیر‌این‌صورت‌

.می‌شودو‌دست‌و‌پا‌زدن‌و‌تلف‌شدن‌ما‌ز‌دندرجاکرده‌و‌باعث‌
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اوستادزآنکه‌جاهل‌ننگ‌دارد‌ز‌
نو‌گشاددکانیرفت‌و‌لاجَرَم

۲۳۶۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

الفت‌با‌زندگی‌و‌عقل‌کائنات‌مخبنابر‌ایناست‌و‌پندار‌کمال‌دارد،‌می‌دانممن‌ذهنی‌پر‌ادعا‌و‌مریض‌
خودش‌و‌حسادت‌و‌مقایسه‌و‌کینه‌و‌طمع‌و‌شهوت‌و‌قضاوت‌و‌تعصباتمی‌دانمبا‌.‌و‌اختلاف‌داردمی‌کند
اشد،‌اما‌انسانی‌که‌از‌این‌روند‌و‌دردهایش‌آگاه‌شده‌ب.‌و‌جنس‌درونش‌به‌این‌شکل‌استمی‌کندعمل‌

ا‌با‌و‌زندگی‌را‌از‌خدا‌با‌راهنمایی‌بزرگان‌و‌ینمی‌دهدو‌اجسام‌را‌با‌پرهیز‌به‌درون‌راه‌می‌شودتسلیم‌
می‌کندسکوت‌ذهنی‌دریافت‌
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بازگَرددکان‌و‌کنُزود‌ویران‌
آبخَوردو‌گُلبُنانسوی‌سبزه‌و‌

۲۳۶۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ا‌کوچک‌آن‌رخواسته‌هایشاگر‌ما‌زود‌و‌به‌موقع‌عقل‌من‌ذهنی‌و‌تقلبی‌را‌شناسایی‌کنیم‌و‌با‌پرهیز‌از‌
ک‌بال‌و‌با‌کنیم‌و‌به‌زندگی‌اجازه‌دهیم‌آن‌را‌بکوبد‌و‌خودش‌را‌جای‌آن‌بنا‌کند،‌درون‌و‌بیرونی‌شاد‌و‌سب

.ن‌استما‌انسانها‌همیتککه‌البته‌خواست‌زندگی‌برای‌تک‌می‌سازدطراوت‌و‌عاشق‌و‌فراوان‌بین‌از‌ما‌
پس‌هر‌فکر‌که‌خواست‌ما‌را‌از‌این‌لحظه‌دور‌کند‌را‌همراهی‌نکنیم‌و‌آن‌را‌جدی‌نگیریم‌و‌در‌لحظه

.ساکن‌و‌ساکت‌باشیم،‌تا‌سرعت‌افکار‌و‌ذهن‌کم‌شود‌تا‌ما‌به‌آرامش‌و‌عشق‌وصل‌شویم

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

آقای‌علی‌از‌تهران۱۴۷۰قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



را؟قِدَمعدم‌را؟‌چه‌نشان‌نهی‌بُدچه‌چگونه‌
را‌که‌تو‌بس‌نکو‌نهادیقَدَمنگر‌اوّلین‌

۲۸۴۲شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

هیچ‌تصور‌و‌هر‌فکر‌و‌خواسته‌من‌ذهنی‌را‌اگر‌دنبال‌نکنیم‌و‌یا‌خود‌را‌این‌و‌آن‌نبینیم‌و‌اگر‌صفر‌شویم‌و
ه‌اصل‌و‌جنس‌خدا‌برای‌خود‌و‌بیرون‌نداشته‌باشیم‌و‌نگاهی‌بدون‌نظر‌داشته‌باشیم،‌تبدیل‌ببافیفلسفه‌
و‌‌کندمیو‌با‌عقل‌و‌حس‌امنیت‌خودش‌ما‌را‌هدایت‌می‌گیردزندگی‌‌ما‌را‌دوباره‌در‌آغوش‌.‌می‌شویمگونه‌

و‌در‌و‌از‌آن‌پس‌در‌هر‌شرایطی‌ما‌با‌توکل‌صد‌در‌صد‌سکون‌و‌سکوت.‌می‌دهدقدرت‌زندگی‌کردن‌به‌ما‌
و‌غرق‌نیمنمی‌کو‌خود‌را‌تلف‌می‌کشیمدرد‌هشیارانهما‌تلخی‌هاو‌حتی‌در‌می‌کنیملحظه‌ماندن‌را‌زندگی‌

.نمی‌دانیمو‌بدانیم‌که‌برداریمپس‌قدم‌را‌محکم‌در‌راه‌تسلیم‌.‌نمی‌شویم
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منیارِای‌تو‌قرین‌و‌:‌گفتم‌دوش‌عشق‌را
منکنارِغایب‌از‌این‌نَفَسهیچ‌مباش‌یک‌

۱۸۲۹شمارّمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ش‌درون‌ما‌باید‌از‌جنس‌عدم،‌سکوت‌و‌سکون‌در‌لحظه‌حال‌باشد،‌تا‌زندگی‌عقل‌خودش‌و‌هدایت‌خود
ی‌و‌حال‌اگر‌بجای‌این‌درون‌ما‌پر‌از‌حرص‌و‌طمع‌و‌خشم‌و‌نفرت‌و‌کینه‌و‌کم‌بین.‌را‌به‌ما‌نشان‌دهد

ه‌شود،‌تمام‌کسی‌که‌این‌را‌متوج.‌می‌شویمقضاوت‌باشد،‌ما‌در‌درد‌و‌رنج‌و‌افسردگی‌و‌دشمن‌بینی‌تلف‌
ا‌در‌درون‌و‌رخداگونه،‌تا‌زندگی‌اصیل‌و‌می‌کندمن‌ذهنی‌را‌با‌پرهیز‌و‌نادیده‌گرفتن،‌خاموش‌دانسته‌های

م‌و‌همنشینی‌با‌پس‌متوجه‌باشیم‌درون‌خالی‌و‌عدم،‌مستلزم‌تعهد‌ما‌به‌تسلی.‌بیرون‌بتواند‌تجربه‌کند
.می‌باشدبزرگان‌و‌کسانی‌که‌تعهد‌به‌تسلیم‌دارند‌
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اوگفتگویِو‌بی‌قولقَریناز‌
اوخویِخو‌بدزدد‌دل‌نهان‌از‌

۲۶۳۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

سینه‌هادر‌سینه‌هااز‌می‌رود
کینه‌هاپنهان،‌صلاح‌و‌رهِاز‌
۱۴۲۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
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رنامه‌هایب.‌می‌گذارندهستند‌روی‌ما‌اثر‌من‌ذهنیداریم،‌دیگران‌و‌چیزهایی‌که‌از‌جنس‌من‌ذهنیتا‌وقتی‌
از‌جنس‌ییفیلم‌هاو‌تعصبات‌است،‌اخبار،‌باورمندیو‌پندار‌کمال‌و‌من‌ذهنیتلویزیونی‌‌ای‌که‌بر‌اساس‌

ا‌و‌یمی‌شودذهنی‌دادن،‌باعث‌دزدیده‌شدن‌هشیاری‌و‌لحظه‌حال‌من‌هایدرد‌و‌شهوات،‌و‌یا‌افسار‌را‌به‌
یا‌دیدن‌حال‌اگر‌این‌را‌متوجه‌باشیم،‌بعد‌از‌برخورد‌و.‌بزرگ‌و‌قوی‌کنندمی‌توانندما‌را‌من‌ذهنیدوباره‌

م‌بین‌و‌و‌کقضاوت‌گراینها‌حس‌و‌حال‌خود‌را‌ببینیم،‌که‌آیا‌ما‌سبک‌بال‌شدیم‌و‌یا‌بیحال‌و‌رنجور‌و‌
.ناشکر

با‌سپاس‌از‌همه،‌
علی‌از‌تهران
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خانم‌نسرین‌از‌بابل
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شکرگذاری

ودن‌دارم‌واقف‌بشکرگذاربه‌مفهوم‌بیشترو‌بیشترودرونی‌امبیرونیاتفاق‌هایخاطرتمامیروزها‌به‌این
ما‌تکه‌بتکبرایامیدوارمکهماست‌جمعیو‌فردیزندگیآنقدر‌مقوله‌مهم‌و‌با‌ارزش‌در‌شکر.‌میشم
شکر،‌ایزدیرحمت‌و‌لطف‌یعنیشکر،‌یکتاییفضای‌یعنیشکر…بشهواجرادرککاملمفهوم‌این
نیازطلب‌ییعنشکر،‌دنیااز‌بی‌نیازبودنیعنیشکردر‌لحظه،‌زندگییعنیشکرذهن‌بدون‌من،‌یعنی

ب‌را‌بجا‌مسبشکرتا‌ما‌میانفقط‌و‌فقط‌وهمانیدگیخواسته‌باوروهر‌یعنیشکر،‌زندگیداشتن‌به‌
شدن‌به‌زندهبرای،‌نمیادمن‌کردنخوشحال‌یاکردنناراحت‌برایلحظه‌ایناتفاق‌یعنیشکر.‌بیاورم
در‌اکرمشخدا‌را‌…زندگیبعنوانهمه‌آنها‌دیدنو‌باشنده‌هادوست‌داشتن‌همه‌شکریعنی.‌میادزندگی
به‌من‌دامهرک،‌وتجربیاتشانپیام‌هاکهقرار‌داده‌دوستانیمرا‌همراه‌و‌همسفر‌زندگیو‌معنویمسیراین

…دادنالهیدرس‌و‌آرامش‌
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از‌.‌غان‌آوردرو‌به‌ارمجهانیانو‌ایرانیانبرایکننده‌اشزنده‌ابیاتکهسپاسگزارم‌بسیارجان،‌مولانایاز‌
عشقیو‌ارتعاشنکردخساست،‌خداشناسیمعرفت‌دریاسپاسگزارم،‌در‌بسیار،‌عزیزمشهبازیآقای

،‌می‌خوانمنازایشاکهمتنیو‌هرویدیوکه،‌بسیار‌سپاسگزارم‌عزیزمپریسااز‌.‌شدسهیمبا‌ما‌رأخودش‌
شناساییتمامیانبی‌نظیرش،‌سپاسگزارم‌با‌آن‌قلم‌و‌ارائه‌نازنینپویااز‌.‌میشهباز‌برایمازمعرفتدنیایی

.میدههدیهخود‌را‌با‌خرد‌به‌من‌

از‌.‌میکنهاز‌من‌ببرایتاثیرگذارمطالب‌مهم‌و‌دلنشینو‌زیباآنقدر‌روان‌و‌ممنومبسیار،‌نازنینیلدایاز‌
گهمیمن‌برایرو‌معنوی‌اشآورد‌های،‌دست‌الهیوعشقهیجانآنقدر‌با‌که،‌سپاسگزارم‌عزیزممرجان‌

با‌اتتجربیویدیومهربان،‌بسیار‌سپاسگزارم‌با‌فریدهاز‌.‌من‌روشن‌میشهبرایچراغیو‌هر‌دفعه‌
.می‌کنهما‌بازگو‌برایارزشش‌را‌
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،‌دریاییمثل‌فانوسمعنویدر‌راه‌خردمندانه‌اشقدرتمند‌و‌ابیاتشاپور‌بزرگوار،‌سپاسگزارم‌با‌آقایاز‌
احوراز‌نوجوانان،‌.…عزیزجان،‌نسترن‌هدیه،‌فرزانه‌جان،‌عزیزمازجوانان.‌می‌دارهچراغ‌رو‌روشن‌نگه‌

.وسپاسگزارمبسیارممنونعزیزانموهمهجان‌فریماهجان،‌بهار‌جان،‌

درکا‌رالهیمفاهیمتا‌کردنکمکخودشان‌به‌من‌عالیمطالب‌هایبا‌کهدوستانیاسم‌همه‌بخواماگه‌
به‌خدایا.‌خدایا‌از‌داشتن‌این‌همه‌نعمت‌وبرکت‌ازت‌سپاسگزارم.‌گنجدنمیمتن‌ایننام‌ببرم،‌در‌کنم
.باشمبودنت،‌سپاسگزار‌کنکمکمن‌

با‌سپاس‌و‌تشکر،
ازبابلنسرین
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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