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به‌نام‌خدا
.با‌سلام‌خدمت‌پدر‌عزیز‌و‌مهربانم‌آقای‌شهبازی‌جان‌و‌تمام‌دوستان‌و‌همراهان‌بیدار

:۲۰۲،‌غزل‌شمارۀ‌۹۸۶برنامۀ‌

هر‌روز‌بامداد،‌سلامٌ‌عَلَیکُما
آنجا‌که‌شه‌نشیند‌و‌آن‌وقتِ‌مرتضا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

نوشد‌و‌شراب‌عشق‌را‌ب.‌سلام‌و‌عهد‌و‌پیمانی‌که‌هر‌لحظه‌آماده‌است‌تا‌قابلی‌از‌جنس‌عشق‌آن‌را‌پاسخ‌دهد
برپا‌غرق‌رضا‌و‌سکوت‌شود‌و‌بداند‌که‌این‌لحظه‌چیزی‌جز‌شادی‌و‌طرب‌و‌سُروری‌که‌خداوند‌برای‌بندگانش

و‌مرضی‌قلبش‌آرام‌یابد‌و‌راضی.‌جانش‌با‌جان‌احد‌صمد‌پیوند‌بخورد‌و‌مرتضی‌و‌خشنود‌شود.‌کرده‌نیست
.شود
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(۲۸و‌۲۷قرآن‌کریم،‌سوره‌فجر،‌آیات‌)
.«یا‌اینها‌النفس‌المطمئنه،‌ارجعی‌الی‌ربک‌راضیه‌مرضیه»-
نود‌درحالی‌که‌تو‌از‌او‌خشنودی‌و‌خداوند‌نیز‌از‌تو‌خش»،‌«ای‌نفس‌آرام‌یافته،‌به‌سوی‌پروردگارت‌بازگرد»

«.است

دل‌ایستاده‌پیشش،‌بسته‌دو‌دستِ‌خویش
تا‌دستِ‌شاه‌بخشد‌پایان،‌زر‌و‌عطا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

دست‌به‌جام‌این‌لحظه‌«‌نمی‌دانم‌مطلق»شرط‌ادب‌را‌به‌جای‌آورده،‌از‌سبب‌سازی‌ذهن‌بیرون‌پریده،‌در‌
.می‌بخشددوخته‌و‌شاه‌عطابخش‌و‌خطاپوش‌او‌بی‌حد‌زر‌و‌سیم‌



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

سرور‌از‌شیرازخانم‌ ۱۴۳۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

پیر‌دُردی‌کِش‌ما‌گرچه‌ندارد‌زر‌و‌زور
خوش‌عطابخش‌و‌خطاپوش‌خدایی‌دارد

۱۲۳حافظ،‌دیوان‌غزلیات،‌غزل‌شمارۀ‌-

جان‌مستِ‌کاس‌و‌تا‌اَبَدالدَّهر‌گه‌گهی
بر‌خوانِ‌جسم‌کاسه‌نهد‌دل،‌نصیبِ‌ما

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

نصیب‌و‌بهرۀ‌ما،‌همه‌در‌آسمان‌گشودۀ‌درون،‌که‌روزی‌ای‌بی‌رنج‌و‌بی‌خوف‌عدو‌و‌دشمن‌ذهن‌از‌جنس‌
ود‌دارد‌که‌تا‌فراوانی‌و‌برکت‌و‌عشق‌و‌رواداشت‌به‌دیگران،‌در‌کاسۀ‌تسلیم‌و‌شکر‌و‌فضاگشایی‌این‌لحظه‌وج
.‌شودابد‌پُر‌است‌و‌فیض‌‌و‌مدد‌می‌رساند‌و‌جانی‌که‌از‌این‌بی‌نهایت‌و‌ابدیت‌می‌نوشد‌خود‌نیز‌ساقی‌می



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

سرور‌از‌شیرازخانم‌ ۱۴۳۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

تا‌ز‌آن‌نصیب،‌بخشد‌دستِ‌مسیحِ‌عشق
مر‌مرده‌را‌سعادت‌و‌بیمار‌را‌دوا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ی‌شود،‌چهار‌طبیب‌عشق‌مسیحا‌دَم‌است‌و‌مشفق‌و‌اگر‌درد‌در‌تو‌ببیند،‌به‌شرط‌تواضع‌و‌تسلیمِ‌تو‌در‌کار‌م
.بعد‌وجودت‌را‌می‌شوید‌و‌انواع‌برکات‌بر‌تو‌باریدن‌می‌گیرد

برگِ‌تمام‌یابد‌از‌او‌باغِ‌عشرتی
هم‌با‌نوا‌شود‌ز‌طرب،‌چَنگُلِ‌دوتا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

از‌این‌من‌ذهنی‌معیوب‌که‌همه‌جا‌با‌ابزار‌و‌سبب‌در‌کار‌است‌و‌برای‌تمام‌کارها‌در‌حَرَج‌و‌سختی‌و‌تنگنا،‌پس
،‌که‌کار‌اتصال،‌دست‌از‌تلاش‌می‌شوید،‌جان‌دیگری‌شروع‌به‌پیش‌بُرد‌کارها‌می‌کُند‌بی‌زحمت‌و‌بی‌اسباب

.رخداوند،‌بی‌علت‌و‌مستقیم‌است‌و‌محصول‌و‌خروجیِ‌دایرۀ‌عدم‌همه‌سرتاسر‌نیکی‌و‌رحمت‌است‌و‌خی
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در‌رقص‌گشته‌تن‌ز‌نواهای‌تن‌تَنَن
جان‌خود‌خراب‌و‌مست‌در‌آن‌محو‌و‌آن‌فنا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

،‌الهی،‌در‌هر‌حادثه‌و‌پیش‌آمدی«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»آهنگِ‌موزونِ‌زندگی‌نواخته‌شده‌و‌جان‌انسان‌بیدار‌در‌
ار‌موازی‌با‌زندگی،‌با‌شادی‌و‌طرب‌به‌رقص‌درآمده‌و‌همراه‌هر‌اتفاق‌منعطف‌و‌پذیرا‌شده‌و‌تنها‌به‌یک‌ک
تابیدن‌مشغول‌است‌که‌می‌داند‌و‌یقین‌دارد‌که‌فرزندِ‌جان‌است‌و‌کار‌او‌فقط‌گشودن‌فضا‌و‌ایجاد‌روزنه‌برای

.نور‌است



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

سرور‌از‌شیرازخانم‌ ۱۴۳۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

زندان‌شده‌بهشت‌ز‌نای‌و‌ز‌نوشِ‌عشق
قاضیِ‌عقل،‌مست‌در‌آن‌مَسنَدِ‌قضا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ی‌کند،‌در‌فضای‌گشوده‌شده‌قاضی‌عقل‌که‌مسلسل‌وار‌در‌حال‌صدور‌حکم‌است،‌یک‌ریز‌و‌پی‌درپی‌قضاوت‌م
مُخرّب‌می‌رنجد،‌ملامت‌می‌کند‌و‌متهم‌می‌کند،‌از‌کار‌می‌افتد،‌گیج‌و‌مَنگ‌می‌شود‌و‌قدرتِ‌اعمالِ‌نفوذِ‌فکرهای

گشته،‌چراکه‌به‌صفر‌می‌رسد‌و‌درنتیجه‌جهنم‌افکار‌در‌پرتو‌فضای‌گشوده‌شده‌به‌بهشت‌وصال‌دوست‌تبدیل
.هشیاری‌نظر‌دیده‌بان‌است‌و‌پاسبانی‌می‌دهد
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(۶-۹قرآن‌کریم،‌سورۀ‌صافات،‌آیات‌)
«.إِنَّا‌زَیَّنَّا‌السَّمَاءَ‌الدُّنْیَا‌بِزِینَۀٍ‌الْکَوَاکِبِ»-
«.همانا‌ما‌آسمان‌دنیا‌را‌به‌زیور‌ستارگان‌آراستیم»

«.وَحِفْظًا‌مِنْ‌کُلِّ‌شَیْطَانٍ‌مَارِدٍ»-
«.و‌آن‌را‌از‌هر‌شیطان‌سرکشی‌حفظ‌کردیم»

«.لَا‌یَسَّمَّعُونَ‌إِلَى‌الْمَلإَِ‌الْأَعْلَى‌وَیُقْذَفُونَ‌مِنْ‌کُلِّ‌جَانب»-
و‌از‌هر‌س[‌هرگاه‌به‌گوش‌دادن‌برخیزند]آنان‌نمی‌توانند‌به‌سخنان‌فرشتگان‌شریف‌گوش‌فرا‌دهند،‌و‌»
«.به‌سویشان‌پرتاب‌می‌شود[‌شهاب]

«.دُحُورًا‌وَلَهُمْ‌عَذَابٌ‌وَاصِب»-
«.تا‌با‌خفت‌وخواری‌رانده‌شوند،‌و‌برای‌آنان‌عذابی‌همیشگی‌است»
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سوی‌مدرّسِ‌خِرَد‌آیند‌در‌سؤال
کاین‌فتنۀ‌عظیم‌در‌اسلام‌شد‌چرا؟

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

دگی‌ها‌بیرون‌هشیاری‌نظر‌در‌هر‌جانی‌باید‌از‌پردۀ‌همانی.‌و‌تمام‌جان‌ها‌باید‌این‌تسلیم‌و‌فضاگشایی‌را‌بچشند
آید،‌پس‌چرا‌این‌گونه‌نیست‌و‌تسلیم‌و‌پذیرش‌ما‌انسان‌ها‌با‌هزار‌اما‌و‌اگر‌همراه‌شده‌است‌و‌در‌کار‌

فضاگشایی‌و‌تسلیم‌این‌گونه‌اخلال‌ایجاد‌شده‌است؟‌
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مُفتیِّ‌عقلِ‌کلّ‌به‌فَتوی‌دهد‌جواب
کاین‌دم‌قیامت‌‌است،‌روا‌کو‌و‌ناروا؟

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

رفتن‌این‌مفتی‌عقل‌و‌خرد‌فضای‌گشوده‌شده‌از‌زبان‌زنده‌دلی‌چون‌مولانا‌می‌گوید‌تمام‌گرفتاری‌ها‌از‌نادیده‌گ
روا‌و‌»ا‌از‌دست‌دادن‌این‌لحظه،‌پوشاندن‌حقیقت‌خود‌ب.‌دمَ‌و‌این‌لحظه‌که‌قیامت‌انسان‌است‌به‌پا‌خواسته‌

اهی‌اسلام‌،‌قضاوت‌و‌مقاومت‌و‌در‌پی‌کلاغ‌فکرها‌به‌زمان‌روان‌شناختی‌افتادن‌همان‌تباهی‌تسلیم‌و‌تب«ناروا
:خداوند‌به‌این‌لحظه‌سوگند‌یاد‌می‌کند‌و‌می‌فرماید.‌غافل‌شدن‌از‌این‌لحظه‌تباهی‌است.‌است
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(قرآن‌کریم،‌سورۀ‌عصر)

.«بسِْمِ‌اللَّهِ‌الرَّحْمَنِ‌الرَّحِیمِ»-
«.به‌نام‌خداوند‌بخشنده‌مهربان»-

«‌‌وَالْعَصْرِ»-
.[یعنی‌این‌دم‌و‌این‌لحظه،‌که‌همیشه‌این‌لحظه‌است]سوگند‌به‌عصر‌

«.ان‌الانسان‌لفی‌خسر»-
.در‌زیان‌است[‌با‌بودن‌در‌ذهن]آدمی‌همواره‌

«.إِلَّا‌الَّذِینَ‌آمَنُوا‌وَعَمِلُوا‌الصَّالِحَاتِ»-
کرده[‌فضاگشایی]مگر‌کسانى‌که‌ایمان‌آوردند‌و‌کارهاى‌شایسته‌

«.وَتَوَاصَوْا‌بِالْحَقِّ‌وَتَوَاصَوْا‌بِالصَّبْرِ»-
ى‌سفارش‌و‌به‌شکیبای[‌که‌حضور‌در‌این‌لحظه‌و‌پایداری‌و‌مداومت‌در‌این‌کار‌است]و‌همدیگر‌را‌به‌حق‌

.اندتوصیه‌کرده
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در‌عیدگاهِ‌وصل‌برآمد‌خطیبِ‌عشق‌
با‌ذوالفقار‌و‌گفت‌مر‌آن‌شاه‌را‌ثنا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

و‌آن‌گاه‌جان‌انسان‌از‌خواب‌برخاسته،‌در‌عیدگاه‌وصل،‌در‌این‌لحظه‌با‌هشیاری‌تیز‌و‌مراقب‌که‌هر‌دم‌
.می‌کند،‌با‌شمشیر‌شناسایی،‌تمام‌توجه‌را‌معطوف‌دیدار‌شاه‌می‌کند«‌لا»فکرهای‌آفل‌را‌می‌راند‌و‌

از‌بحرِ‌لامکان،‌همه‌جان‌های‌گوهری
کرده‌نثار،‌گوهر‌و‌مرجانِ‌جان‌ها

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

در‌جان‌های‌گوهری،‌جان‌هایی‌که‌بویی‌برده‌اند‌هشیاری‌دیگری‌غیر‌از‌هشیاری‌جسمی‌و‌‌من‌ذهنی‌در‌انسان
کار‌است،‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌ذهن‌را‌خاموش‌کرده‌اند‌و‌آن‌گاه‌عطری‌از‌وجود‌مرکز‌عدم‌بر‌وجودشان‌تابیده‌و

را‌به‌دراثر‌این‌همنشینی‌و‌نصب‌این‌نوع‌هشیاری‌در‌آن‌ها‌خود‌نیز‌بحری‌شده‌اند‌و‌دُرّ‌و‌مروارید‌فضای‌عدم
.بچشانندارمغان‌آورده‌و‌در‌طبق‌اخلاص‌گذاشته‌اند‌تا‌جهانیان‌را‌
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خاصانِ‌خاصّ‌و‌پَردگیانِ‌سرای‌عشق
صف‌صف‌نشسته‌در‌هوسش‌بر‌درِ‌سرا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

وار،‌خاصان‌خاص‌از‌آن‌طعام‌تناول‌کرده،‌تا‌حد‌زیادی‌نوع‌هشیاری‌در‌آن‌ها‌عوض‌شده‌‌و‌بسیار‌مشتاق‌و‌امید
ز‌هر‌بی‌‌چون‌و‌چرا‌و‌دخالت‌ذهن‌که‌کِی‌و‌چگونه‌عمل‌تبدیل‌انجام‌می‌شود،‌بر‌این‌در‌منتظر‌ایستاده‌اند،‌ا

هنی‌از‌بی‌مرادی‌مدد‌می‌جویند‌تا‌بهشت‌فضای‌عدم‌پرده‌از‌حجاب‌برگیرد‌و‌به‌چشم‌‌برهم‌زدنی‌وجود‌موهوم‌ذ
.هم‌فروپاشد‌و‌مُنهدم‌گردد
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چون‌از‌شکافِ‌پرده‌بر‌ایشان‌نظر‌کند
مرحبا:‌بس‌نعره‌های‌عشق‌برآید‌که

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

رودِ‌او‌را‌از‌شکاف‌پرده،‌از‌هر‌روزنی‌که‌با‌هر‌تسلیمِ‌بی‌چون‌و‌چرا،‌گشوده‌تر‌می‌گردد،‌نوری‌تابیده‌می‌شود‌و‌و
.به‌جرگۀ‌عاشقان‌و‌بیداران‌مرحبا‌می‌گوید‌و‌جان‌عاشق‌از‌این‌دیدارهای‌پنهانی‌و‌کوتاه‌در‌رقص‌و‌طرب
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می‌خواست‌سینه‌اش‌که‌سنایی‌دهد‌به‌چرخ
سینای‌سینه‌اش‌بنگُنجید‌در‌سما

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

در‌وجود‌چون‌مُرده‌تنِ‌انسان‌به‌عشق‌زنده‌شد،‌دیگر‌این‌خود‌خداوند‌بود‌که‌طالب‌پیدا‌کردن‌حقیقت‌خویش
سترده‌شود‌و‌تا‌درون‌انسان‌بی‌نهایت‌وسیع‌و‌گ.‌او‌منتظر‌تا‌تسلیمی‌درخور‌و‌شایسته‌از‌انسان‌ببیند.‌او‌شد

رها‌نرفتن‌و‌هر‌بی‌نهایت‌خود‌را‌در‌او‌بگستراند،‌اما‌توبۀ‌انسان‌برای‌مستقر‌شدن‌در‌این‌لحظه‌و‌دنبال‌کلاغ‌فک
.لحظه‌در‌خویش‌حاضر‌شدن‌تا‌شاه‌او‌را‌بیابد،‌بسیار‌ضعیف
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هر‌چار‌عنصرند‌در‌این‌جوش،‌همچو‌دیگ
نی‌نار‌برقرار‌و‌نه‌خاک‌و‌نم‌و‌هوا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ر‌پرتو‌اما‌چهار‌بعد‌وجود‌انسان‌منتظر‌تا‌این‌اتصال‌رخ‌دهد،‌تبدیل‌انجام‌شود‌و‌هر‌کدام‌از‌این‌بعدها‌خود‌را‌د
ایزدی‌فضای‌گشوده‌شده‌بهبود‌بخشد‌و‌سامان‌دهد‌و‌به‌عبارتی‌چهار‌بعد‌وجود‌انسان‌دستخوش‌تغییرات

.گردد

گه‌خاک‌در‌لباسِ‌گیا‌رفت‌از‌هوس
گه‌آب،‌خود‌هوا‌شد‌از‌بهر‌این‌ولـا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ر‌خلّاق‌از‌قدرت‌آسمان‌گشودۀ‌درون،‌نظم‌و‌ترتیب‌ذهنی‌منهدم‌شده،‌از‌جایی‌که‌انسان‌فکرش‌را‌نمی‌کرد‌فک
نه‌چیزی‌آفرید‌و‌با‌هشیاری‌نظر‌رونق‌هشیاری‌جسمی‌از‌کار‌انداخته‌شد‌و‌انسان‌بر‌هوا،‌بر‌مرکز‌عدم،‌بر‌همان

.که‌ذهن‌آن‌را‌ترسناک‌نشان‌می‌داد،‌تکیه‌و‌توکل‌کرد
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از‌راهِ‌روغْناس‌شده‌آب‌آتشی
آتش‌شده‌ز‌عشق،‌هوا‌هم‌در‌این‌فضا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ت‌روغناس‌درخت‌هشیاری‌انسان‌که‌ابتدا‌ریشه‌در‌همانیدگی‌ها‌دوانده‌بود،‌اکنون‌با‌بیداری‌حاصل،‌درخ
.قدرتمندی‌شده‌که‌تمام‌تغییرات‌برخاسته‌از‌ریشه‌و‌حقیقت‌وجودی‌اوست

نگاهی‌به‌چارق‌ایاز‌هر‌رَهروُ‌و‌طالبی‌حاکی‌از‌این‌است‌که‌چگونه‌هر‌کدام‌از‌ما‌انسان‌ها‌که‌نهایت‌فکر‌و
ان‌که‌ذکرمان‌افزودن‌بر‌مرکز‌همانیده‌‌بود،‌اکنون‌در‌کار‌شده‌ایم،‌داریم‌در‌پرتو‌این‌ابیات‌خلاف‌جوی‌آب‌جه

م‌واحد‌تمام‌غم‌ها‌و‌تمام‌خواسته‌ها‌را‌به‌یک‌غ.‌همواره‌با‌دو‌موتور‌خواستن‌و‌داشتن‌می‌چرخد،‌حرکت‌می‌کنیم
را‌آموزش‌می‌دهیم،‌ناظر‌افکارمان‌شده‌ایم‌و‌مرتب‌در‌حال‌شناسایی‌«‌نمی‌دانم»مبدل‌کرده‌ایم،‌به‌خود‌

دردهایی‌که‌از‌انبار‌حضورمان‌گندم‌می‌دزدد‌و‌تمام‌این‌ها‌از‌قدرت‌این‌فضای‌گشوده‌شده‌در‌درون‌است‌و
این‌که‌اگر‌میلیون‌ها‌کتاب‌می‌خواندیم‌و‌به‌هزار‌روان‌پزشک‌هم‌مراجعه‌می‌کردیم،‌آتش‌حرص‌و‌شهوت‌و

.فرونمی‌نشستخواستن‌و‌داشتن‌چیزها‌این‌گونه‌در‌درونمان‌
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ارکان‌به‌خانه‌خانه‌بگشته‌چو‌بیذَقی
از‌بهر‌عشق‌شاه،‌نه‌از‌لهو،‌چون‌شما

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

را‌در‌آن‌در‌بحری‌افتاده‌ایم‌که‌بازی‌ذهنی.‌و‌تمام‌این‌تغییرات‌در‌چهار‌بعد‌وجود‌ما‌آرام‌آرام‌به‌ثمر‌می‌نشیند
.‌تراهی‌نیست،‌اگر‌غمی‌هست،‌غم‌فراق‌است‌و‌اگر‌خواستنی‌هست،‌طلب‌فضای‌گشوده‌و‌آسمان‌درون‌اس

.تمام‌نیازها‌و‌خواسته‌ها‌از‌نوعی‌دیگر‌که‌از‌روزن‌درون‌نوری‌تابیده‌و‌پرده‌از‌روی‌نگاری‌کنار‌رفته
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ای‌بی‌خبر‌برو‌که‌تو‌را‌آبِ‌روشنی‌ست
تا‌وارَهد‌ز‌آب‌و‌گِلت،‌صَفوَتِ‌صفا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ما‌انسان‌ها‌در‌ذهن‌بی‌خبریم‌و‌حال‌که‌جان،‌اندکی‌از‌این‌خواب‌بیدار‌شده،‌آن‌راحتی‌و‌فراغت‌خاطر‌و‌
و‌گل‌و‌آسودگی‌درون‌را‌چشیده،‌میزان‌این‌طلب‌و‌شور‌و‌اشتیاق‌هر‌کداممان‌بیشتر‌و‌بیشتر‌تا‌از‌این‌آب

.هشیاری‌جسمی‌رها‌شویم‌و‌هشیاری‌بر‌هشیاری‌متصل‌گردد‌ان‌شاءالله



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

سرور‌از‌شیرازخانم‌ ۱۴۳۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

زیرا‌که‌طالبِ‌صفتِ‌صَفوَت‌‌است‌آب
و‌آن‌نیست‌جز‌وصالِ‌تو‌با‌قُلزُمِ‌ضیا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ان‌اینک‌دیگر‌این‌جان‌بیدارشده‌از‌درون،‌خود‌به‌جست‌و‌جوی‌خویش‌می‌پردازد،‌پرهیز‌اتوماتیک‌وار‌در‌انس
‌ها‌از‌نصب‌شده،‌بی‌آن‌که‌سختی‌ای‌بر‌او‌وارد‌شود‌و‌هشیاری‌طالب‌آگاهی‌از‌هشیاری‌و‌پاک‌شدن‌همانیدگی

.مرکز‌و‌این‌امر‌جز‌با‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کردن‌مرکز‌ممکن‌نیست

اف‌او‌تمام‌برنامه‌ریزی‌انسان‌این‌بار‌با‌میل‌و‌ارادۀ‌آزاد‌برای‌بیداری‌او‌پیش‌می‌رود‌و‌تمام‌کارها‌و‌تمام‌اهد
ار‌جهان‌برای‌مدتی‌که‌در‌این‌جسم‌زندگی‌می‌کند،‌فرصتی‌برای‌بیداری‌محسوب‌می‌شود،‌نه‌این‌که‌از‌انب

.کیسۀ‌همانیدگی‌ها‌را‌پُر‌کند،‌بخورد‌و‌بخوابد‌و‌پس‌از‌مدتی‌هم‌قالب‌تهی‌کند
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ز‌آدم‌اگر‌بگردی،‌او‌بی‌خدای‌نیست
ابلیس‌وار‌سنگ‌خوری‌از‌کفِ‌خدا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

طرح‌و‌تمام‌اتفاقات‌جهان‌برای‌بیداری‌بشر‌طراحی‌شده،‌اما‌غیرت‌خداوند‌بر‌عاشقی‌و‌صادقی‌ا‌ست‌و‌این
دیب‌به‌برای‌جان‌آگاه‌شده‌در‌کارتر،‌که‌اگر‌مدتی‌بر‌روی‌خود‌کار‌کرده‌و‌دوباره‌به‌بانگ‌دیوی‌از‌راه‌برویم،‌تأ
فاوت‌مراتب‌با‌جریمه‌بالاتری‌همراه‌خواهد‌بود‌که‌دوست‌پرده‌را‌کنار‌زده،‌جرعه‌ای‌نوشانده،‌و‌این‌بسیار‌مت

.است‌با‌زمانی‌که‌هنوز‌در‌خواب‌ذهن‌به‌سر‌می‌بُردیم

آری‌خدای‌نیست،‌و‌لیکن‌خدای‌را
این‌سنّتی‌ست‌رفته‌در‌اسرارِ‌کبریا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

که‌آری‌خدایی‌بلی‌اگر‌وجود‌خداوند‌را‌باور‌نداری،‌به‌سُنت‌او‌نگاه‌کن‌تا‌با‌دنبال‌کردن‌آن‌سُنّت‌به‌یقین‌برسی
:‌آن‌سنت‌ها‌عبارتند‌از.‌هست‌و‌من‌در‌ذهن‌به‌خواب‌رفته‌ام‌و‌باید‌هرچه‌زودتر‌از‌این‌خواب‌برخیزم
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چون‌پیشِ‌آدم‌از‌دل‌و‌جان‌و‌بدن‌کُنی
یک‌سجده‌ای‌به‌امر‌حق‌از‌صدق‌بی‌ریا

هر‌سو‌که‌تو‌بگردی‌از‌قبله‌بعد‌از‌آن
کعبه‌بگردد‌آن‌سو‌بهر‌دل‌تو‌را

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

هر‌و‌به‌انسان‌هایی‌که‌مرکز‌را‌عدم‌کرده‌اند،‌به‌این‌ابیات‌که‌از‌پس‌سال‌ها‌از‌طاقچه‌ها‌بیرون‌آمده‌اند‌و‌در‌ش
و‌که‌رفته‌اند،‌روستا‌نُقل‌دهان‌مردم‌شده‌اند،‌خوب‌نگاه‌کن،‌به‌زندگی‌آن‌ها‌بنگر،‌عبرت‌بگیر‌و‌ببین‌که‌به‌هر‌س

شان‌از‌آبادی‌و‌خلاقیت‌و‌شادی‌و‌برکت‌از‌آن‌ها‌به‌جهان‌ریخته‌است،‌وضعشان‌سر‌و‌سامان‌گرفته‌و‌چهار‌بعد
.فضای‌حضور‌آبیاری‌شده‌و‌قوت‌و‌نیرو‌گرفته‌اند
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مجموع‌چون‌نباشم‌در‌راه،‌پس‌ز‌من
مجموع‌چون‌شوند‌رفیقان‌باوفا؟

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

و‌جان‌های‌مجموع‌و‌جمع‌آمده‌از‌چیرها‌که‌با‌مرکز‌عدم‌در‌این‌لحظه‌مستقر‌شده‌اند،‌باعث‌جمعیت‌خاطر‌
فر،‌نگاهی‌به‌ابیات‌حضرت‌مولانا‌و‌دیگر‌داروهایی‌که‌برای‌آرامش‌خاطر‌خود‌از‌جمله‌س.‌دیگران‌می‌شوند

در‌همین‌بیت‌خرید،‌مراجعه‌به‌روان‌پزشک‌و‌شرکت‌در‌سمینارهای‌موفقیت‌و‌غیره‌‌استفاده‌می‌کنیم،‌از‌حقیقتی
.خبر‌می‌دهد‌که‌فقط‌و‌فقط‌باید‌در‌پناه‌انسان‌های‌واصل‌قرار‌بگیریم‌تا‌قرار‌بیابیم
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دیوارهای‌خانه‌چو‌مجموع‌شد‌به‌نظم
آنگاه‌اهل‌خانه‌در‌او‌جمع‌شد‌دلا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ور‌قرار‌و‌سامان‌یافتن‌تمام‌امور‌زندگی‌ما‌در‌گرو‌این‌است‌که‌در‌پناه‌بزرگانی‌چون‌مولانا‌و‌آموزش‌گنج‌حض
ال‌را‌دریابیم‌و‌بگیریم،‌فضاگشایی‌کنیم،‌تسلیم‌بی‌چون‌و‌چرا‌را‌تجربه‌کنیم‌و‌لذت‌و‌حلاوت‌حضور‌در‌لحظۀ‌ح

ابدیت‌آن‌گاه‌از‌هیچ‌بادی‌بر‌خود‌نخواهیم‌لرزید‌که‌به‌بی‌نهایت‌و.‌این‌گونه‌ستون‌خانۀ‌خود‌را‌محکم‌کنیم
.خداوند‌متصل‌گشته‌ایم

چون‌کیسه‌جمع‌نبوَد،‌باشد‌دریده‌درز
پس‌سیم،‌جمع‌چون‌شود‌از‌وی؟‌یکی‌بیا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

گر‌تمام‌اما‌اگر‌چهارستون‌خانه‌محکم‌نباشد،‌اگر‌کیسۀ‌حضورمان‌با‌رفتن‌به‌ذهن‌دریده‌شود،‌دراین‌صورت‌ا
از‌ذهن‌امکانات‌و‌وسایل‌رفاهی‌جهان‌را‌هم‌برای‌خود‌فراهم‌بیاوریم،‌خوشی‌نشت‌می‌کند،‌در‌کارخانۀ‌مسئله‌س

.می‌شودتبدیل‌به‌رنج‌می‌شود‌و‌شادی‌آن‌نیز‌به‌غم‌و‌اندوهی‌جان‌فرسا‌تبدیل‌
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مجموع‌چون‌شَوَم؟‌چو‌به‌تبریز‌شد‌مقیم
شمس‌ُ‌الْحَقی‌که‌او‌شد‌سَرجمعِ‌هر‌عُلا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

و‌پندار‌و‌حال‌باید‌از‌خود‌بپرسیم‌چگونه‌می‌توانیم‌مجموع‌باشیم،‌اگر‌هنوز‌در‌مرکزمان‌همانیدگی‌و‌ناموس
،‌پنهان‌در‌آن‌نیست«‌من‌و‌ما»کمال‌وجود‌دارد؟‌آن‌خورشید‌در‌فضای‌یکتایی‌و‌یک‌تویی،‌جایی‌که‌نشانی‌از‌

الهی‌«‌نقضا‌و‌کن‌فکا»امید‌که‌با‌آتش‌طلب‌و‌با‌صبر‌و‌شکر‌و‌مداومت‌و‌استمرار‌و‌اعتماد‌و‌ایمان‌بر‌.‌است
.خودمان‌را‌به‌نگاه‌مهربان‌زندگی‌بسپاریم

.والسلام

سرور‌از‌شیراز‌-
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سلام‌و‌درود‌بر‌مولانا‌و‌آقای‌شهبازی‌و‌دوستان‌گنج‌حضوری‌عزیز‌

خدا‌را‌.‌کردآقای‌شهبازی‌از‌سال‌نود‌و‌هفت‌توسط‌دوستم‌که‌با‌هم‌پیاده‌روی‌می‌رفتیم،‌برنامه‌‌را‌به‌من‌معرفی
م‌تا‌اندازه‌ای‌تغییر‌کرد.‌شکر‌و‌سپاس‌گزارم‌از‌همان‌ماه‌اول‌قانون‌جبران‌هم‌معنوی‌و‌هم‌مادی‌انجام‌دادم

خدا‌را‌شکر،‌خیلی‌حالم‌خوب‌شده،‌داروی‌فشار‌مصرف‌می‌کردم،‌بعد‌از‌سه‌ماه‌که‌با‌برنامه‌آشنا‌شدم
.‌‌خود‌به‌خود‌قطع‌کردم

هبازی‌عزیز‌آقای‌ش.‌ناراحتی‌قلبی‌داشتم‌خدا‌را‌شکرخوب‌شدم‌و‌همسرم‌و‌پسرانم‌برنامه‌را‌‌می‌بینند‌گه‌گاهی
رم‌بیاید‌یک‌پسر‌دارم‌که‌متاهل‌است‌کمی‌با‌ما‌فاصله‌دارد،‌وقتی‌یک‌غذایی‌درست‌می‌کنم‌دوست‌دارم‌پس

ا‌همان‌موقع‌میاید‌و‌من‌خیلی‌خوشحال‌می‌شوم،‌اول‌برای‌این‌که‌فهمیدم‌که‌وقتی‌با‌دل‌پاک‌هرچه‌از‌خد
.بخواهی‌همان‌لحظه‌برایت‌انجام‌می‌دهد

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌شهربانو‌از‌رشت۱۴۳۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



:و‌می‌گویم‌

از‌خدا‌غیرِ‌خدا‌را‌خواستن‌
ظنِّ‌افزونی‌ست‌و،‌کُلّی‌کاستن‌

۷۷۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

برنامه‌را‌از‌هر‌روزی‌که‌برنامۀ‌زنده‌و‌یا‌تکرار‌برنامه‌باشد،‌از‌خدا‌می‌خواهم‌که‌کسی‌پیشم‌نیاید‌و‌نمی‌آید،‌تا
.اول‌گوش‌کنم‌و‌در‌آخر‌چند‌بیت‌می‌خوانم‌و‌به‌اشتراک‌دوستان‌می‌گذارم‌

گر‌همی‌خواهی‌سلامت‌از‌ضرر‌‌
چشم‌زَاوّل‌بند‌و‌پایان‌را‌نِگر‌‌

۱۳۶۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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گر‌همی‌خواهی‌سلامت‌از‌ضرر‌‌
چشم‌زَاوّل‌بند‌و‌پایان‌را‌نِگر‌‌

۱۳۶۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

مُفتیِّ‌ضرورت‌هم‌تویی‌‌:‌گفت
بی‌ضرورت‌گر‌خوری،‌مُجرِم‌شوی‌

ور‌ضرورت‌هست،‌هم‌پرهیز‌بِهْ‌‌
ورخوری،‌باری‌ضَمانِ‌آن‌بده‌

۵۳۱و‌۵۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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من‌هم‌از‌آن‌.‌آقای‌شهبازی‌عزیز‌واقعاً‌این‌بیت‌که‌آقای‌صادق‌فرمودند‌با‌این‌بیت‌زندگی‌می‌کنم،‌درست‌گفت
.‌‌مک‌می‌کندموقع‌مثنوی‌را‌جلوی‌چشمم‌باز‌گذاشتم‌و‌هر‌روز‌این‌بیت‌را‌چند‌بار‌تکرار‌می‌کنم،‌خیلی‌به‌من‌ک

دا‌خیلی‌به‌من‌کمک‌کرده،‌خ!‌هر‌کاری‌و‌هر‌حرفی‌می‌خواهم‌بزنم،‌می‌گویم‌آیا‌ضرورت‌دارد‌این‌را‌انجام‌دهم؟
.را‌هزاران‌بار‌شکر‌‌و‌سپاس‌گزارم

ارادتمند‌شما،‌شهربانو‌از‌رشت‌

.خدا‌نگهدارتان‌باشد‌ان‌شاءالله
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خانم‌مهستی‌از‌تهران
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رُوْ،‌هر‌که‌غم‌دین‌برگزید‌:‌گفت
باقیِ‌غم‌ها‌خدا‌از‌وی‌بُرید

۳۱۳۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

زن‌چراکه‌وسوسۀ‌دغدغده‌های‌دیگر‌رو.‌پروردگارا،‌یاری‌ام‌دِه‌که‌روزن‌دل‌را‌باز‌نگه‌دارم‌و‌غم‌دین‌را‌برگزینم
رد‌آفلین‌دلم‌را‌می‌بندند‌و‌مرا‌به‌تاریکی‌ذهن‌می‌کشانند‌خدایا‌وسوسۀ‌این‌دغدغده‌ها‌را‌از‌من‌دور‌کن،‌تا‌به‌گ

!‌نچرخم‌و‌میاندار‌را‌به‌میانه‌بکشم‌

همچو‌جُغدان،‌دشمنِ‌بازان‌شدیم‌‌
ویران‌شدیملاجَرَم‌واماندۀ

۳۷۴۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

انند‌وقتی‌قلاوزان‌راه‌را‌نادیده‌بگیریم‌و‌م.‌هرجا‌که‌به‌من‌ذهنی‌خود‌و‌دیگران‌قدرت‌دهیم،‌ویرانی‌خواهد‌آمد
.‌‌جغد‌با‌آن‌ها‌دشمنی‌کنیم،‌بر‌خود‌ستم‌کرده‌ایم‌و‌من‌ذهنی‌برما‌مسلط‌شده‌است
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آنچه‌گوید‌نفسِ‌تو‌کاینجا‌بَدست‌‌‌
آمده‌ستمَشْنَوَش‌چون‌کارِ‌او‌ضد‌

۲۲۶۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

تو‌خلافش‌کُن‌که‌از‌پیغمبران‌‌‌
این‌چنین‌آمد‌وصیّت‌در‌جهان

۲۲۶۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
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ا‌به‌عهد‌الست‌رلحظه‌ایهیچ!‌است‌همینتو‌اولویت‌،‌اوستتو‌زنده‌شدن‌به‌اصلیراه‌تو‌روشن‌است‌،‌غم‌
.نخواهد‌ماندغمیو‌می‌رسیهم‌کوثرو‌فراوانیو‌کرامتآن‌به‌سایۀدر‌که،‌نسپارفراموشی

تا‌بمیرد‌تیرگی‌ای‌نور‌نور‌
هین‌بکش‌ما‌را‌ز‌تاریکی‌به‌نور‌

(شاپور‌عبودی)

با‌سپاس،‌مهستی‌از‌تهران



با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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