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گنجحضور۹۸۶،موضوعبرنامه(۱)دیوانشمس۲۰۲خلاصهغزل

هرروزبامداد،سلامٌعَلَیْکُما
آنجاکهشهنشیندوآنوقتِمرتضا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

سلامبرشما:سلامٌعَلَیْکُما-
پسندیده،موردرضایت:مُرْتَضا-

.یعنیهمیشهاینلحظه«هرروزبامداد»
.نمادخدایازندگیاست«شه»
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:هرروزبامداد،سلامٌعَلَیْکُما
؛«ماسلامبرش»:همیشهاینلحظهخداوندیازندگیبههمۀمخلوقاتجهان،ازجملهانسانمیگوید

ههمۀمخلوقاتعالماینسلامزندگیرامیگیرندغیرازانسانک.یعنیشماازجنسمنهستید
ابسلاماونمیداندکهاینجو«.نهمنازجنستونیستم»:بهصورتمنذهنیبلندمیشودومیگوید

.میشودخدارانگرفتن،لحظهبهلحظهبهضررشتمام

:آنجاکهشهنشیندوآنوقتِمرتضا
کوابدیکهمبارٔ  اینسلامزندگیآنجاییستکهشاهیاخداوندنشستهاستیعنیاینلحظه

.پسندیدهبودهورضایتدرآناست
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:۱نکته
بدکهیعنیالیالا«هرروزبامداد»بلکهمنظوراز.منظورازیکروزدراینبیتدوازدهساعتروزنیست

شهمۀانسانهادراینلحظههستند،خداوندازآنهامیپرسدآیاتوازجنسمنهستی؟اگراودرخود
تاقرارحاضروهشیارباشدوبخواهداینلحظهزمانپسندیدهوزمانوصالاوبامعشوقباشد،بهاَلَس

.میکندومیگویدبلهمنازجنستوهستم

:۲نکته
وداقراربعضیازانسانهابههوشهستندوبهالستاقرارمیکنندامابرخیدیگربهجنساصلیخ

ند،بهسببسازیالبتههشیارانهاینکاررانمیکنند،بلکهوقتیبهصورتمنذهنیبلندمیشو.نمیکنند
خداوندمیافتند،بهزندگیوصلنمیشوندوجداییراحفظمیکنند،درواقعمیگویندنه،منازجنس

.نیستمولواینکهبهزبانبگویندعلیکالسّلام
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:۳نکته
هنمیشودمادیگراینرامیدانیمک.ساعتمبارکولحظۀپسندیدهیعنیلحظۀاتصالمابهعقلخداوند

مبارکبأ  اینلحظه.بامنطقذهنوباهیجاناتمخربآنزندگیفردیوجمعیراادارهکرد
چیزیرااگرماایندرکراداشتهباشیمکهآن.فضاگشاییدراطرافاتفاقهمینلحظهصورتمیگیرد

میشودوکهذهنماننشانمیدهدمهمترازفضایگشودهشدهواتصالمابهخداوندنیست،فضاگشوده
.آنچیزبهمرکزماننمیآید
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دلایستادهپیشش،بستهدودستِخویش
تادستِشاهبخشدپایان،زروعطا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

.یعنیهشیاریخالص«زر»
:دلایستادهپیشش،بستهدودستِخویش

لیخودوقتیفضاگشودهومرکزماعدمشد،سلامِخداوندرادراینلحظهپاسخگفتیم،بهجنساص]
تفاقمیافتد،ذهنمادیگرهیچفعالیتیوهیچقضاوتینسبتبهآنچها[اقرارکردیمواتصالبرقرارشد،

ریکهعقلفقطفضارابازمیکنیموبهیکعقلدیگ.یعنیخاموشاستوسببسازینمیکند.ندارد
راساسچگونهفکرمیکند،نهمغزماب«خدا»میخواهیمببینیممغز.کلاست،دستپیدامیکنیم

.همانیدگیها
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:تادستِشاهبخشدپایان،زروعطا
درت،تادراینصورتدستخداونددراینلحظهبهمابخششهایگوناگون،عقل،هدایت،حسامنیت،ق

هرلحظهاگراجازهندهیمایناتصالبرقرارشودو.]شادیبیسببودراصلاتصالبهخودشراببخشد
.[ننیستبهصورتمنذهنیبالابیاییم،نالهوشکایتکنیموازخداغیرخدارابخواهیم،عطاییدربی

:نکته
باتمامتظاهراتمنذهنیکهذهندرآنهاشرطیشدهازجملهنالهوشکایتکردن،خشمگینشدنو

یمازحتیممکناستآنچهراهمکهدار.اینهیجاناتازخداچیزیخواستن،هیچکداممؤثرنیستند
راپسدلمابایددرکمالِرعایتِادب،کنارزندگیوموازیبااوبایستد،دستخودش.دستبدهیم

زیبهماببندد،فعالیتبراساسذهنوسببسازیراتعطیلکندتالحظهبهلحظهخداوندبتواندچی
.ببخشد
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جانمستِکاسوتااَبَدالدَّهرگهگهی
برخوانِجسمکاسهنهددل،نصیبِما

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

کأس،جام:کاس-
همیشه،جاودان:اَبَدالدَّهر-
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:جانمستِکاس
زندگیشرابزندهکنندهراازدست[دراینلحظهکهخداوندبهماسلاممیکند،اگرفضارابازکنیم،]

وقتی.]میگیریموجانذهنیماکهبسیارحساسووابستهبهچیزهایاینجهانیست،مستمیشود
.[تبدیلصورتمیگیرد،اینجاندرنهایتجاناصلیمامیشود

گهگهیاَبَدالدَّهروتا...

:برخوانِجسمکاسهنهددل،نصیبِما
کر،چهاربعدوجودما،یعنیتن،فٔ  وتااِلَیالاَبَدایندلماکهاکنونبهخداوندوصلشده،برسفره

هیکهجسمماشروعمیکندبهفیضبردنازبرکاتال.هیجاناتوجانحیوانیما،گاهگاهیغذامینهد
.نصیبماست
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تازآننصیب،بخشددستِمسیحِعشق
مرمُردهراسعادتوبیماررادوا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

راسعادتمنذهنیٔ  جسمماگذاشتهمیشود،دستمسیحعشقمردهسفرۀتاازآننصیبیکهبرسر
.بخشدوبیماریمنذهنیمارادواوشفادهد

:نکته
یمارازاینبیتمیفهمیمکهمابهعنوانمنذهنیدرذهنمردهایم،مردهایکههمسعادتینداردوهمب

رتنهاچیزیکهبهآنسعادتودوامیبخشد،دستعشقاستکهد.استونیازبهدواوشفادارد
تااین.زندگیعشقیعنیاتحادمجددوهشیارانۀماازطریقفضاگشاییبا.اینجابهمسیحتشبیهشده

دشدکههمجسمگذاشته،نمیتوانبهرهمنسفرۀاتحادواتصالبهوجودنیاید،ازآننصیبیکهدلمادر
.مارازندهکندوهمبیمارماراشفادهدمردۀ
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برگِتمامیابدازاوباغِعشرتی
همبانَواشودزطرب،چَنگُلِدوتا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

چنگال:چَنگُل-
.دراینجامنظورپژمردگانومردهدلاناست:خمیده،چَنگُلِدوتا:دوتا-

کارمنظورمنذهنیستکهبهچیزهایاینجهانیگیرمیدهد،متصلمیشود،بادویی«چَنگُلِدوتا»
.میکندوخمیدهومردهدلاست

.یعنیرونقکامل«برگتمام»
.همبهمعنیرونقاستوهمبهمعنیآهنگ«نوا»
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:برگِتمامیابدازاوباغِعشرتی
کسیباغعشرتهر[ازبرکاتفضایگشودهشدهکهازاتصالمجددانسانبازندگیحاصلمیشود،]

.میشودبهطورتماموکمالرونقپیدامیکندوسبزوآبادان

:همبانَواشودزطرب،چَنگُلِدوتا
گمنذهنیازشادیبیسببفضاییکتاییبهرقصدرمیآید،باآهنخمیدۀوهمایندلپژمردهو

.زندگیهماهنگمیشودورونقپیدامیکند
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:نکته
د،قطعاًچیزیجزخارستاننمیبینی«باغِعشرت»اگرشماچهدرزندگیفردیوچهبهطورجمعیبهجای

یدانم،فکرسلامخداراجوابنمیدهید،تسلیمنمیشوید،دربرابرخردزندگینازمیکنیدومیگوییدم
ردهامیکنیدباعقلمحدودمنذهنیمیشودزندگیراپیشبردوبادردایجادکردنمیشودازشرّد

کهدیدهدرچنینحالتیخلاقیت،صُنعوعشقیدرشماوجودندارد،برایتاناینمطرحاست.خلاصشد
بهخارستانشوید،میخواهیدمردمبهشمابگویندکهقدرتمندترینهستید؛درنتیجهباغشماتبدیل

.میشود
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دررقصگشتهتنزنواهایِتَنتَنَن
جانْخودخرابومستدرآنمحووآنفنا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-
صوتیاستبرایسنجشوزنموسیقایی:تَنتَنَن-

منظورآهنگزندگیست«نواهایِتَنتَنَن»
:دررقصگشتهتنزنواهایِتَنتَنَن

تنماکهترکیبجسم،فکر،هیجاناتوجانذهنیماست،ازنوایزندگیوآهنگخردکلبهرقص
.درمیآیدوشادیدرتمامذراتوجودمامیجوشدوارتعاشمیکند

:جانْخودخرابومستدرآنمحووآنفنا
جانذهنیمادرآنحالتمحووفناشدنمانسبتبههمانیدگیها،درحالتاتصالبهخداوند،

.سیاهمستوازخودبیخودمیشود
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:نکته
رتآیاشماخودتانراباغعش.مولانامیگویداینشفایابیبارقصوباشادیزندگیمقدوراست

ازشدهوتماممیدانید؟آیاشماباغیبرایخودتانمیبینیدکهپراززندگیوپرازشادیست؟آیافضاب
انعکاسشدربیرونچیزهایخوشآینداست؟
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زندانشدهبهشتزنایوزنوشِعشق
قاضیِّعقل،مستدرآنمَسنَدِقضا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

.خوشآهنگزندگینغمۀیعنینی،منظور«نای»
.یعنیعسلعشقکهمنظورازآنشیرینیحاصلازاتصالمابازندگیست«نوشعشق»
.منظورعقلمنذهنیست«قاضیِعقل»
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:زندانشدهبهشتزنایوزنوشِعشق
.دهاستشزندگیوشیرینیعشقواتصالبهخداوند،زندانِذهنتبدیلبهبهشتخوشآهنگنغمهۀاز

:قاضیِّعقل،مستدرآنمَسنَدِقضا
وششده،قضاوتشخام.عقلمنذهنیدرمسندقضاوکنفکانِالهی،مستنشستهودیگرهوشیندارد

اتفاقاینلحظهوقضاوتخداوندرامیپذیردوبهآنتنمیدهد،خداوندراامتحاننمیکندوبه
.سببسازینمیرود
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سویِمُدَرِّسِخِرَدآینددرسؤال
عظیمدراسلامشدچرا؟فتنۀکاین

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

رنزدعقلکل،عقلخداوند،آمدهوازاوکهآموزگاربش[انسانهاییکهسلامخداوندراپاسخدادهاند]
اهیعظیمیدرشگفتوفسادوتبفتنۀاستوتمامکائناتراادارهمیکند،سؤالمیپرسندکهچراچنین

گویدآیامگرقرارنبودهکهخداوندسلامکندوهمۀماسلاماورابگیریم؟خداوندب!]اسلامرخدادهاست؟
قریباًهمۀشماازجنسمنهستیدوماتسلیمشویموبگوییمبلهازجنستوهستیم؟پساینکهت

[انسانهابهتباهیرفتهاند،ازچهبودهاست؟

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانملیلا۱۴۸۶قسمت - پیغامعشق



:۱نکته
اردیاهرانسانیفارغازاینکهچهدینید.توجهکنیدکهاسلامدراینجامنظوراسلامظاهرینیست

نیعنیانسانمسلما.هرکسیکهدراینلحظهفضارابازمیکند،تسلیماست.ندارد،بایدتسلیمباشد
زماراازجنسپذیرشاتفاقاینلحظهاستقبلازقضاوتورفتنبهذهنکهمرک«تسلیم».تسلیمشده

.خداوندیاعدممیکند

:۲نکته
.یمنازجنستووتوهمازجنسمنهست.بهاینمعنیستکهمنازجنسخداوندهستم«سلام»

،یکنوروازیکهشیاری.درحقیقتجنساَلَسترادریکدیگرشناساییمیکنیم،ماهردویکیهستیم
سازیجنسخداوندیم،درهردویمااوصحبتمیکندواومیشنود،ماخاموشهستیموذهنماباسبب

آیاماازسلامیکدیگراینمعانیرامیگیریم؟.نمیکندکار
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دهدجوابفَتویمُفتیِّعقلِکلّبه
کایندَمقیامتاست،رواکووناروا؟

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

.یعنیعقلخداوند«عقلکل»
.یعنیجَستنورهاشدنازسببسازیذهن،ازدردهاوازجهنممنذهنی«قیامت»
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:دهدجوابفَتویمُفتیِّعقلِکلّبه
عقلخداوندکهفتوادهندهاست،قطعیتداردونمیشودرویآنحرفدیگریزد،پاسخآنسؤالرا

:اینگونهمیدهد
:کایندَمقیامتاست،رواکووناروا؟

ینهایتودراینلحظهقیامتهمۀانسانهاستوبایدبهقیامتمشغولباشند،یعنیبهزندگیوبهب
هالستدرچنینحالتیکهانسانازجنسخداونداست،ب.ابدیتآنزندهشوندورویپایآنبایستند

نسانرواوناروایذهنیا.اقرارکردهوسلاماوراپاسخمیدهد،نبایدبهسببسازیذهنمشغولباشد
مرتبدرذهنمیگویداینگونهزندگیکردنرواست،آنگونهزندگیکردن]چهجایگاهیدارد؟

،کارنارواست،ایندیناست،آنکفراست،اینمعنویتاست،آنغیرمعنویتاست،کارآننارواست
لیمبودنوهمینمنجربهتباهیوفسادانسانشدهونتوانستهدرمقصوداصلیخودکهتس.اینرواست

.[موازیشدنبازندگیست،درستعملکند
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:نکته
انزندهعلتتباهیافتادندراسلامایناستکهمابهجایاینکهبفهمیماینلحظهقیامتاستوزم

اتصویرایناشتغالبیهودهباعثایجادیکمنذهنیی.شدنمابهخداوند،مشغولرواونارواییهستیم
کذهنیکامل،ساختنپندارکمالودرذهنمردممهمجلوهکردناستکهآفلوبیهودهبودهوبرایی

.بازیبدونهدفانجاممیشود،نهبهخاطرتبدیلشدنبهخداوند
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درعیدگاهِوصلبرآمدخطیبِعشق
باذوالْفقاروگفتمرآنشاهراثنا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

.جاییکهنمازعیددرآنجااقامهمیشود:عیدگاه-
مدحوستایش:ثنا-

ربانیاجاییکهنمازعیدق.یعنیمکانوزمانعیدوجشنوصالماکههمینلحظهاست«عیدگاهوصل»
.عیدفطرانجاممیشود،آنجاکهپایانپرهیزوپایانقربانکردنمنذهنیست

.اشارهداردبهقدرتشناساییوبریدنهمانیدگیها«ذوالْفقار»
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:درعیدگاهِوصلبرآمدخطیبِعشق
یعنیحضورماازآنجاییبرخاستکهمافضاراباز.]سخنورعشق،درمحرابنمازعیدِوصالآمد

.[میشویممیکنیموبهخداوندوصل

:باذوالْفقاروگفتمرآنشاهراثنا
ودرحالیکهبهرسمپیشنمازاننمازجمعه،شمشیردردستداشتودرآنحالشروعکردبهحمد

ستگیهاویعنیمابهعنوانعشقدرفضایحضورباشمشیرشناساییوبریدنواب.]ستایشمعشوق
کنیمودائماًشکرمی.همانیدگیهادائماًثناگوودعاگویآنجنساصلیوذاتخداگونگیخودهستیم

.[هیچشکایتینداریم
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ازبحرِلامکان،همهجانهایِگوهری
کردهنثار،گوهرومرجانِجانها

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

.دریایبیمکانی،یعنیفضایگشودهشده«بحرلامکان»
.چیزهاییکهازنظرذهنیبرایمامهموباارزشند،همانیدگیهاوتعلقات«گوهرومرجان»

جانهایگوهرینوارزشمندکهازجنسخداهستند،درفضایگشودهشده،تمامٔ  دراینمیانهمه
هایناوّلِکارالبت.]وابستگیهاوهمانیدگیهایشانرادرطَبَقاخلاصگذاشتهونثارشاهزندگیمیکنند

وقتیهمانیدگیهاتمامشد،جانهایگوهرینهمچونمولانابهاینجهان،عشق،جان،خردو.است
.[آگاهینثارمیکنند
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خاصانِخاصّوپَردگیانِسرایِعشق
صفصفنشستهدرهوسشبردرِسرا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-
پردهنشینان،پوشیدگان،اولیایمستور:پردگیان-

خاصانِخاصّوپَردگیانِسرایِعشق؛
یبالاونیزانسانهایگزیدهوخاصکهمستورانبارگاهشاهعشقوخداوندهستندوبهعنوانمنذهن

...پوشیدهاندنمیآیند،خودنمایینمیکنندوازچشممنهایذهنیدیگر

:صفصفنشستهدرهوسشبردرِسرا
.صفدرصفدرعشقواشتیاقدیدارآنپادشاهبردرگاهاونشستهاند
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چونازشکافِپردهبرایشاننظرکند
بسنعرههایِعشقبرآیدکهمرحبا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

:چونازشکافِپردهبرایشاننظرکند
کهمنتظرهمینکهآنپادشاهازشکافپردهنگاهیمستانهافکَنَدونظریبهآنانسانهایخاصِخودکند

...اوهستند
:بسنعرههایِعشقبرآیدکهمرحبا

نندفضارایعنیتااورامیبی]«!خوشآمدی»:فریادونعرههایعاشقانِمنتظربههوابرخاستهومیگویند
املقربانیاینخوشآمدگوییش.بازمیکنندوبافضاگشاییوتبدیلشدنبهاومیگویندخوشآمدی

.[کردنمنذهنیونثارهمانیدگیهانیزمیشود
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میخواستسینهاشکهسَناییدهدبهچرخ
سینایِسینهاشبِنَگُنجیددرسَما

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

نور،روشنایی:سَنا-

.یعنیپهنایسینه،منظوربینهایتوابدیتخداونداست«سینایسینه»
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:میخواستسینهاشکهسَناییدهدبهچرخ
ایازینشکافبازشدهخداوندمیخواستتمامنورووجودشرادرکلکائناتودرکلجهانومکانج

.دهد
:سینایِسینهاشبِنَگُنجیددرسَما

استاولینباشندهایکهقرار.]اماوسعت،بینهایتوابدیتاودرآسمانوجهانهستیجاینگرفت
تماممیخواهد.خداوندپهنایسینهاش،یعنیبینهایتوابدیتخودشرادراوزندهکند،انساناست

.تکافیبازنیسٔ  اماآسماندرونمابهاندازه.زندهکند،نهدرنباتوجمادوحیوان«ما»وجودشرادر
هخدازندهماگِلهمیکنیمکهچراب.بهعبارتدیگرفضاگشاییمابایدخیلیبیشترازاینهاباشد

نجابرایاینکهآسمانیکهبازمیکنیمخیلیکوچکاستوبیکرانگیخداونددرآ!نمیشویم؟
اخداوندآنقدرفضابایدگشودهشودت.اگرهمفضارابازمیکنیم،درواقعفضایتحملاست.نمیشود

.[درآنجایگیرد
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هرچارعُنصرنددراینجوش،همچودیگ
نیناربرقرارونهخاکونمَوهوا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

ومنظورچهاربعدماستکهوجودمادیماراتشکیلمیدهدوشاملجسم،فکر،هیجان«چارعنصر»
.نمادمرکزانساناست«دیگ».جانذهنیماست

هرچهاربُعدوجودمااعمازتن،فکر،هیجانوجانذهنیماکهجسممانراتشکیلمیدهند،همچون
وندخدا.]محتویاتدیگیازعشقواتصالبهخداونددرجوشوخروشآمدهاندواصلاًآراموقرارندارند

زطبققانونقضاوکنفکانخودهرلحظهاتفاقیپیشمیآوردوهرلحظهدرکارجدیدیست،مرک
هاربُعدانسانرابهذهنمیبردودوبارهبهفضایگشودهشدهبرمیگرداند؛بهطوریکههرباروضعیتچ

.[انساندرستترمیشودونظمموردنیازشراپیدامیکند
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:۱نکته
نذهنیوتغییروتبدیلچهاربُعدهشیاریجسمیماخبرخوبیاست؛زیرادراثردچارشدنبهعوارضم

آن،هرچهاربُعدمادچارفسادوتباهیشدهاندکهمیتوانباکارکردنرویخودتماماینٔ  ادامه
.خرابیهارابهبودوآبادانیبخشید

:۲نکته
هگنجحضوروعملبهتوصیههایمولانامتوجهمیشویمکٔ  پسازمدتیگوشکردنبهبرنامه

داشتهاندغصههاییمثلمسئلهسازیوحلمسئله،مانعسازی،دشمنسازیودردسازیدستازسرمابر
.ومادیگراجازهنمیدهیمموشمنذهنیزندگیزندهوهشیاریمارابدزدد
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:۳نکته
غزشهایفکرمابهسببسازیافتادهوازآنجابهل.یکجنبهازخرابیجسمما،خرابشدنفکرماست

ادتماباسببسازیذهنیخشمگینمیشویم،میترسیم،حس.هیجانیمنذهنیسقوطکردهاست
.ایجادنمیکندبنابراینافکارمادیگرخلاقنیستوصُنعیدربیرون.میکنیمودرگیرِاتفاقاتمیشویم

:۴نکته
علتاینکهماازدیگرانفرارمیکنیمایناستکهدردیگرانیکدشمنویکموجودخطرناک

رامیبینیمودرحالیکهباتسلیمکاملوحقیقی،مادرآنهاجنساصلیخودمانوبلکهخداوند.میبینیم
.شویمازایندیدجدیدیکهزندگیبهماهدیهدادهلذتمیبریم؛بنابراینعاشقخودمانودیگرانمی
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:۵نکته
انباماندنطولانیمدتمادرذهن،ج.یکیدیگرازابعادماکهدچارتباهیشده،جانخداییتماست

امکامیابیاصلیمانتبدیلبهجانمنذهنیشدهاست؛منذهنیپژمرده،بیرمق،ناامیدوناکاماست،هنگ
.ودورسیدنبهچیزیکهمیخواهدظاهراًجانشزیادمیشودوباکمشدنچیزهاجانشضعیفمیش

.درحالیکهجاناصلیماباتغییراتچیزهادربیرونکموزیادنمیشود
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گهخاکدرلباسِگیارفتازهوس
گهآب،خودهواشدازبهرِاینوَلا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

.نمادهشیاریمنذهنی،همانیدگیهاودرداست«خاک»
.اشارهداردبهدرختحضور«گیا»
.نمادهشیاریحضوراست«هوا»دراینجامنظورهشیاریجسمیو«آب»
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:گهخاکدرلباسِگیارفتازهوس
شنیرویگاهیخاکبراثرپوی[طبیعت،ٔ  بهعنوانمثالیبرایجوششعشقوتغییرعناصرچهارگانه]

دیدازخاکمنذهنیوهمانیدگیهایمانیزبانیرویعشق،درختج.]زندگیتبدیلبهگیاهمیشود
.[درختیکههیچشباهتیبهخاکیکهازآنروییدهندارد.حضورمانرشدمیکندوقدمیکشد

:گهآب،خودهواشدازبهرِاینوَلـا
هشیاریچنانکهطبقطرحتکاملهشیاریآب.]وگاهیآبتحتتأثیرعشقبهبخارهواتبدیلمیگردد

.[جسمیماتبدیلبههشیاریخلأیاحضورمیشود
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ازراهِروغْناسشدهآبآتشی
آتششدهزعشق،هواهمدراینفضا

۲۰۲شمارۀمولوی،دیوانشمس،غزل-

جادراین.سرخداردوازآنبرایرنگرزیاستفادهمیکنندریشۀروناس،گیاهیاستکه:روغْناس-
.منظورمطلقدرختاست

.اشارهداردبههشیاریجسمی«آب»
.همدراینجامنظورآتشعشقاست«آتش»
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:ازراهِروغْناسشدهآبآتشی
.افتهاستآنبرافروختهمیشود،تبدیلیٔ  گیاهروغناسبهآتشیکهازسوختنتنهریشۀآبازطریق

یلبهبهعبارتدیگرهشیاریجسمیازطریقرهاکردنهمانیدگیهاودردهایمختلفورنگارنگ،تبد]
.[میشودآتشعشق

:آتششدهزعشق،هواهمدراینفضا
تههاویعنیهواوتمامخواس.]هواهمدراینفضابهآتشمبدلّگشتهاست،زیراعشقتبدیلگراست

تخداوندخاصیتهایمنذهنیماهمازطریقعشقواتصالمانبهزندگی،ازبینرفتهوتبدیلبهخواس
.[میشود
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:۱نکته
؛اینابیاتبیانمیکنندکهدرختحضورماازذهنورنگهایمختلفهمانیدگیهابهوجودمیآید

اییشدهاگرهمانیدگیهاشناس.بهاینصورتکهمابهعنوانهشیاریدرصدهاچیزمهمپراکندهشدهایم
.وهشیاریماجمعشود،درختحضورمامیروید

:۲نکته
لاقشدهاند،درفرآیندتبدیلهشیاری،چهاربُعدمانظمپیدامیکند؛ناگهانمتوجهمیشویمفکرهایماخ

ردنوهیجاناتمخربماازخشموترستبدیلبهعشق،شادی،شناساییزندگیدردیگران،کمکک
اضرامادرحالح.همچنینتنماسالمومطابقنظمزندگیوخردکلمیچرخد.تشخیصزیباییشد

.جسموروانمادراختیاربینظمیمنذهنیاست،برایهمینمریضوافسردهاست
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(۸۰ۀآی،(۳۶)یسۀسورقرآنکریم،)
«الَّذیِجَعَلَلَکُمْمِنَالشَّجَرِالْأَخْضَرِنَارًافَإِذَاأَنْتُمْمِنْهُتُوقِدُونَ»
[انرازندگیت]پدیدآوردوشماازآنآتش[عشق]برایتانآتشِ[منذهنی]آنخدایىکهازدرختسبزِ»

«.مىافروزید

:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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