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.به‌نام‌عشق‌و‌سلام‌بر‌یاران‌همراه

غنیمت‌شمردن‌عمر‌و‌به‌خواب‌ذهن‌نرفتن

ست‌که‌یکی‌از‌آن‌ها‌این‌‌ا.‌مولانای‌عزیز‌نکته‌های‌بسیار‌آموزنده‌ای‌را‌به‌ما‌یادآوری‌می‌کنند۲۵۸در‌غزل‌
یاری‌همه‌ما‌انسان‌ها‌مه‌لقا‌یعنی‌زیبا‌رو‌و‌از‌جنس‌الست‌هستیم،‌یا‌به‌عبارتی‌همه‌ما‌از‌یک‌نوع‌هش

ایشان‌ین‌همچن.هستیم،‌پس‌تفاوت‌های‌سطحی‌را‌برجسته‌کردن‌و‌به‌اختلاف‌افتادن،‌کاری‌عبث‌است
ه‌در‌از‌وقتی‌که‌به‌این‌دنیا‌آمدی‌تا‌زمان‌مرگت‌که‌در‌این‌جسمت‌هستی،‌مواظب‌باش‌ک:‌می‌گویند

ا‌ذهنت‌نخوابی‌و‌به‌خواب‌چیزهای‌آفل‌این‌دنیا‌نروی،‌که‌با‌آن‌ها‌همانیده‌شوی؛‌مگر‌اندکی‌آن‌‌هم‌ت
.ده‌سالگی‌بیشتر‌مجاز‌نیستی‌در‌ذهنت‌بخوابی
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حظه‌به‌تو‌و‌اگر‌نخوابی‌این‌گنج‌بقا‌که‌همان‌حضور‌و‌زنده‌شدن‌تو‌به‌بی‌نهایت‌و‌ابدیت‌خداست‌این‌ل
.رو‌خواهد‌کرد،‌درحالی‌که‌بعضی‌فکر‌می‌کنند‌زنده‌‌شدن‌ما‌به‌خدا‌پس‌از‌مرگ‌ماست

گر‌بِنَخُسبی‌شبی‌ای‌مَه‌لقا
رو‌به‌تو‌بِنْمایَد‌گنجِ‌بقا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ماه‌رو،‌زیبارُخسار:‌مَه‌لقا-

انویه‌ای‌چرا‌ما‌باید‌با‌چیز‌هایی‌همانیده‌شویم‌که‌حادث‌هستند،‌یعنی‌تازه‌به‌وجود‌آمده‌اند‌و‌کشت‌های‌ث
هستند‌که‌خودمان‌روی‌کشت‌اول‌یعنی‌خداییتمان‌کاشته‌ایم؟
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این‌چیز‌هایی‌که‌ذهن‌ما‌نشان‌می‌دهد‌اگر‌به‌خواب‌آن‌ها‌برویم‌و‌همانیده‌شویم،‌جز‌درد‌و‌انقباض‌و
قبض‌پس‌اگر‌ما‌درد‌در‌زندگی‌خود‌داریم‌و‌مرتب‌من.‌بی‌مرادی‌برایمان‌نتیجه‌ای‌به‌همراه‌نخواهد‌داشت

.یا‌بی‌مراد‌می‌شویم،‌حتماً‌به‌خواب‌همانیدگی‌ها‌رفته‌ایم

نایی‌این‌اگر‌در‌ذهن‌نخوابیم‌و‌اجازه‌دهیم‌خورشید‌درونمان‌طلوع‌کند،‌از‌گرما‌و‌روش:‌بعد‌به‌ما‌می‌گویند
آفتاب‌درونمان‌بهره‌مند‌می‌شویم‌و‌خداوند‌با‌سرمه‌خودش‌که‌همان‌عشق‌و‌‌قدرت‌و‌خرد‌و‌هدایت‌و‌

شممان‌بر‌سایر‌برکاتش‌هست،‌چشم‌ما‌را‌که‌با‌این‌همانیدگی‌ها‌بسته‌شده‌بود،‌باز‌می‌کند‌و‌دیگر‌چ
.آن‌ها‌نمی‌لغزد،‌بلکه‌مثل‌پیامبر‌چشم‌عدم‌می‌یابیم‌و‌مازاغ‌می‌شویم
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ار‌پس‌ایشان‌از‌ما‌می‌خواهند‌که‌صبر‌و‌پایداری‌کنیم‌و‌سَر‌خدایی‌خود‌را‌که‌عقل‌کل‌هست‌را‌کن
شان‌نگذاریم‌تا‌به‌عقل‌جزوی‌من‌ذهنی‌مان‌بچسبیم‌که‌ما‌را‌به‌‌خوابِ‌این‌چیز‌های‌حادث‌که‌ذهن‌مان‌ن

‌‌و‌اگر‌این‌خرد‌الهی‌خود‌را‌کنار‌نگذاریم،‌دراین‌صورت‌سعادت.‌می‌دهد‌و‌به‌ما‌تحمیل‌شده‌اند،‌ببرد
ن‌ما‌را‌نیک‌بختی‌الهی‌به‌‌ما‌رو‌می‌کند،‌یعنی‌از‌این‌پس‌خدا‌مثل‌چمن‌با‌باران‌رحمتش‌درون‌و‌بیرو

.سامان‌می‌‌بخشد

گرم‌شوی‌شب،‌تو‌به‌خورشیدِ‌غیب
چشم‌تو‌را‌باز‌کند‌توتیا

۲۵۸،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌مولوی-

ایی‌به‌کار‌سرمه،‌سنگی‌معدنی‌که‌اطبای‌قدیم‌آن‌را‌در‌معالجه‌بیماری‌های‌چشمی‌و‌تقویتِ‌بین:‌توتیا
.می‌بستند
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امشب‌اِستیزه‌کُن‌و‌سر‌مَنِه
تا‌که‌ببینی‌ز‌سعادت،‌عطا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

،‌حال‌چه‌چیزهایی‌سبب‌‌می‌شوند‌که‌ما‌سرِ‌خدایی‌خود‌را‌رها‌کنیم؟‌همین‌کبر‌و‌غرور،‌پندار‌کمال
کر‌و‌عمل‌ناموس،‌شهوت‌زیاد‌کردن‌چیز‌ها‌را‌داشتن‌و‌موتور‌خواستن‌را‌روشن‌گذاشتن،‌با‌سبب‌سازی‌ف

.کردن

یامبر‌و‌نکته‌بعدی‌این‌است‌که‌جلوه‌گری‌همه‌زیبارویان‌در‌همین‌شب‌بود‌که‌اشاره‌به‌معراج‌رفتن‌پ
‌شان‌زنده‌شدن‌حضرت‌موسی‌به‌خدا‌در‌کوه‌طور‌می‌کند‌که‌در‌همین‌زمانی‌که‌در‌جسم‌بودند‌هشیاری

اوند‌برای‌اما‌کسانی‌که‌به‌خواب‌ذهن‌بروند،‌اَلصّلا‌یا‌دعوت‌خد.‌سوار‌بر‌هشیاری‌شد‌و‌به‌حضور‌رسیدند
.باز‌گشتن‌به‌سوی‌او‌را‌نمی‌شنوند،‌چون‌مشغول‌به‌حادث‌ها‌و‌کشت‌های‌ثانویه‌‌خود‌هستند
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جلوه‌گهِ‌جمله‌بُتان‌در‌شب‌است
«اَلصَّلا»نشنود‌آن‌کس‌که‌بِخُفت‌

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.به‌هوش‌باشید:‌اَلصَّلا

موسیِ‌عِمران‌نه‌به‌شب‌دید‌نور؟
«بیا»:‌سویِ‌درختی‌که‌بگفتش

رفت‌به‌شب‌بیش‌ز‌دَه‌ساله‌راه
دید‌درختی‌همه‌غرقِ‌ضیا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

مهردخت‌از‌چالوسخانم‌۱۴۹۲قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



«‌‌.وَ‌هَلْ‌أَتَاكَ‌حَدِیثُ‌مُوسَى»-
«آیا‌خبر‌موسى‌به‌تو‌رسیده‌است؟»

«.رِ‌هُدًىاإِذْ‌رَأَى‌نَارًا‌فَقَالَ‌لِأَهْلِهِ‌امْکُثُوا‌إِنِّی‌آنَسْتُ‌نَارًا‌لَعَلِّی‌آتِیکُمْ‌مِنْهَا‌بِقَبَسٍ‌أَوْ‌أَجِدُ‌عَلَى‌النَّ»-
رایتان‌درنگ‌کنید،‌که‌من‌از‌دور‌آتشى‌مى‌بینم،‌شاید‌ب:‌آن‌گاه‌که‌آتشى‌دید‌و‌به‌خانواده‌خود‌گفت»

«.پاره‌‌ای‌از‌آن‌آتش‌بیاورم‌یا‌در‌روشنایى‌آن‌راهى‌بیابم
«.فَلَمَّا‌أَتَاهَا‌نُودِیَ‌یَا‌مُوسَى»-
«.اى‌موسى:‌چون‌نزد‌آتش‌آمد،‌ندا‌داده‌شد»
.‌‌«إِنِّی‌أَنَا‌رَبُّکَ‌فَاخْلَعْ‌نَعْلَیْکَ‌إِنَّکَ‌بِالْوَادِ‌الْمُقَدَّسِ‌طُوًى»-
«.پاى‌افزارت‌را‌بیرون‌کن‌که‌اینک‌در‌وادى‌مقدسِ‌طُوى‌هستى.‌من‌پروردگار‌تو‌هستم»
۱۲-۹،‌آیه‌(۲۰)قرآن‌کریم،‌سوره‌طه‌-
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نی‌که‌به‌شب،‌احمدْ‌معراج‌رفت
بُرد‌بُراقیش‌به‌سویِ‌سَما؟

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

در‌شبِ‌معراج(‌ص)مرکوبِ‌خاصِ‌حضرت‌رسول‌اکرم‌:‌بُراق-
سماء،‌آسمان:‌سما-

شق‌که‌ما‌فقط‌برای‌کسب‌و‌کار‌می‌توانیم‌از‌ذهن‌استفاده‌کنیم،‌بعد‌در‌شب‌به‌سوی‌ع:‌و‌فرمودند
.بر‌گردیم،‌یعنی‌ذهن‌را‌خاموش‌کنیم‌تا‌چشم‌بد‌من‌ذهنی‌هم‌به‌ما‌آسیبی‌نرساند
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روز‌پیِ‌کسب‌و‌شب‌از‌بهرِ‌عشق
چشمِ‌بدی‌تا‌که‌نبیند‌تو‌را

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

«.ونَکُرُوَ‌مِنْ‌رَحْمَتِهِ‌جَعَلَ‌لَکُمُ‌اللَّیْلَ‌وَ‌النَّهَارَ‌لِتَسْکُنُوا‌فِیهِ‌وَ‌لِتَبتَْغُوا‌مِنْ‌فَضْلِهِ‌وَ‌لَعَلَّکُمْ‌تَشْ»
وزى‌و‌از‌رحمت‌او‌آن‌که‌براى‌شما‌شب‌و‌روز‌را‌پدید‌آورد‌تا‌در‌آن‌یک‌بیاسایید‌و‌در‌این‌یک‌به‌طلب‌ر»

«.برخیزید،‌باشد‌که‌سپاس‌گویید
۷۳،‌آیه‌(۲۸)قرآن‌کریم،‌سوره‌قصص‌-
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هد،‌پس‌بعد‌اشاره‌به‌عاشقان‌کردند‌که‌این‌گروه‌طلبِ‌خلوت‌می‌کنند‌و‌چیزی‌را‌به‌مرکزشان‌راه‌نمی‌د
ند،‌در‌شب‌ذهن‌بیدار‌می‌مانند‌و‌هشیاری‌ناظرشان‌فعال‌هست‌و‌خداوند‌قصه‌زندگی‌شان‌را‌رقم‌می‌ز

:‌‌فتکه‌خداوند‌به‌حضرت‌داود‌گهمانطور‌.می‌نویسدبرعکس‌آن‌هایی‌که‌من‌ذهنی‌قصه‌زندگی‌آن‌ها‌را‌
.کسی‌که‌عاشق‌واقعی‌من‌باشد،‌در‌‌مدت‌عمرش‌در‌ذهن‌نمی‌خوابد،‌والا‌ادعای‌عاشقی‌اش‌دروغ‌است

خَلق‌بخُفتند،‌ولی‌عاشقان
جمله‌شب،‌قصّه‌کُنان‌با‌خدا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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:گفت‌به‌داوود،‌خدایِ‌کریم
هرکه‌کُند‌دعویِ‌سودای‌ما

چون‌همه‌‌شب‌خفت،‌بُوَد‌آن،‌دروغ
خواب‌کجا‌آید‌مر‌عشق‌را؟

زآنکه‌بُوَد‌عاشقْ‌خلوت‌طلب
تا‌غمِ‌دل‌گوید‌با‌دلربا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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ضور‌اگر‌هم‌بخوابد‌به‌خواب‌ح.‌آخر‌چطور‌ممکن‌است‌کسی‌که‌تشنه‌زنده‌شدن‌به‌خداست،‌بخوابد
شان‌یکی‌می‌رود‌که‌در‌آن‌خواب‌آب‌حیات‌یا‌جوی‌روان‌زندگی‌را‌می‌بیند‌و‌یا‌ساقی‌و‌سبو‌را‌می‌بیند‌که‌ن

.شدن‌خودش‌با‌ساقی‌است‌که‌شراب‌زندگی‌را‌می‌گیرد‌و‌به‌دیگران‌می‌بخشد

تشنه‌نَخُسپید،‌مگر‌اندکی
تشنه‌کجا،‌خوابِ‌گران‌از‌کجا؟

چون‌که‌بِخُسپید،‌به‌خواب‌آب‌دید
یا‌لبِ‌جُو،‌یا‌که‌سبو‌یا‌سَقا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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باح‌عمر‌را‌حال‌مولانای‌عزیز‌تأکید‌می‌کنند‌که‌هرچه‌زودتر‌از‌خوابی‌که‌رفته‌ایم‌بیدار‌شویم‌و‌این‌چند‌ص
عمر‌را‌غنیمت‌بشماریم‌تا‌پس‌از‌مرگ‌و‌جدایی‌روحمان‌از‌جسم‌حسرت‌نخوریم‌که‌هیچ‌کاری‌نکردیم‌و

.با‌این‌همانیدگی‌ها‌به‌بطالت‌گذراندیم

:جمله‌شب‌می‌رسد‌از‌حق،‌خطاب
بی‌نواخیز‌غنیمت‌شُمُر،‌ای‌

پسِ‌مرگ،‌تو‌حسرت‌خوریورنه
جُداچونکه‌شود‌جانِ‌تو‌از‌تن‌

جُفت‌بِبُردند‌و‌زمین‌مانْد‌خام
هیچ‌ندارد‌جُزِ‌خار‌و‌گیا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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ی‌و‌و‌بدانیم‌عمری‌که‌بدون‌عشق‌سپری‌شده‌باشد،‌به‌شمار‌زندگی‌نمی‌آید،‌چون‌همه‌اش‌در‌مردگ
.افسردگی‌گذشته‌است

عمر‌که‌بی‌عشق‌رفت‌هیچ‌حسابش‌مگیر
پذیرآب‌حیاتست‌عشق،‌در‌دل‌و‌جانش‌

هر‌که‌جزِ‌عاشقان‌ماهی‌بی‌آب‌دان
مرده‌و‌پژمرده‌است‌گر‌چه‌بود‌او‌وزیر

۱۱۲۹مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌

با‌کمال‌احترام‌
چالوسمهردخت‌از‌
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خانم‌سرور‌از‌شیراز
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.سلام‌خدمت‌پدر‌عزیز‌و‌مهربانم‌آقای‌شهبازی‌جان‌و‌تمام‌دوستان‌و‌همراهان‌بیداربا‌‌نام‌خدابه
۲۵۸،‌غزل‌شماره‌۹۹۳برنامه‌

گر‌بِنَخُسبی‌شبی‌ای‌مَه‌لقا
رُو‌به‌تو‌بِنْمایَد‌گنجِ‌بقا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

خداوند‌در‌قرآن‌.‌ای‌انسان،‌ای‌هشیاری‌ناب‌و‌خالص‌خدایی،‌مخسب‌از‌خواب‌گران‌ذهن‌برخیز
ده‌عزیزترین‌و‌نزدیک‌ترین‌بنده‌اش،‌حضرت‌رسول‌را‌مورد‌خطاب‌قرار‌می‌دهد‌که‌ای‌‌جامه‌در‌سرکشی

این‌اقامت‌در.‌برخیز،‌برخیز‌و‌بیم‌ده‌و‌پروردگارت‌را‌بزرگ‌دار‌و‌جامه‌ات‌را‌پاك‌کن‌و‌از‌پلیدی‌دور‌شو
.بنمایدفضای‌تنگ‌و‌تاریک‌را‌رها‌کن‌تا‌گنج‌جاویدان‌حضور‌رخ‌
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گرم‌شوی‌شب،‌تو‌به‌خورشیدِ‌غیب
چشمِ‌تو‌را‌باز‌کند‌توتیا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

سته‌و‌نور‌نظر‌پیدا‌کنی،‌ناظر‌افکارت‌شوی‌و‌هر‌چهار‌بعد‌خ.‌تا‌از‌تابش‌انوار‌ایزدی،‌چشمت‌باز‌شود
.فرسوده‌در‌ذهنت‌جانی‌نو‌و‌تازه‌بگیرد

امشب‌اِستیزه‌کُن‌و‌سر‌مَنِه
تا‌که‌ببینی‌ز‌سعادت،‌عطا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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هن‌از‌فقط‌پایداری‌کن؛‌فقط‌باش،‌ناظر‌شو‌بی‌آنکه‌تعجیل‌و‌شتاب‌ذهن‌کارت‌را‌خراب‌کند‌و‌موش‌ذ
نترسیدن‌و‌انبارت‌گندم‌بدزدد؛‌که‌زیباترین‌و‌بالاترین‌مقام‌انسان،‌صبر‌در‌دیدن‌تاریکی‌های‌وجودش‌و

بدی‌خویش‌شیرمرد‌و‌پهلوان‌حقیقی‌کسی‌ست‌که‌برای‌رسیدن‌به‌مقصود‌ازلی‌و‌ا.‌عقب‌نکشیدن‌است
:به‌بهانه‌این‌که‌خرابی‌زیاد‌بار‌آورده‌،‌کار‌را‌از‌سر‌خود‌وا‌نمی‌کند،‌بلکه‌می‌گوید

بلکه‌اغلب‌رنج‌ها‌را‌چاره‌هست‌‌
چون‌به‌جِدّ‌جویی،‌بیآید‌آن‌به‌دست

۲۹۱۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
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که‌کارگاه‌و‌اتفاقاً‌با‌یقینی‌تازه‌و‌نانی‌از‌تنور‌رحمت‌خداوند‌درآمده،‌امیدوارتر‌و‌مصمم‌تر‌در‌کار‌می‌شود
:‌أن‌جدیدهو‌فی‌کل‌یوم‌ش».‌ایزدی‌به‌شرطِ‌تسلیم‌و‌بندگی‌و‌اقرار‌به‌عجز،‌او‌را‌از‌نو‌و‌تازه‌خلق‌می‌کند

«.که‌خداوند‌هر‌لحظه‌در‌خلق‌و‌آفرینشی‌نو‌و‌تازه‌است

جلوه‌گهِ‌جمله‌بُتان‌در‌شب‌است
«اَلصَّلا»نشنود‌آن‌کس‌که‌بِخُفت‌

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ه‌از‌دل‌همین‌شب‌زاده‌می‌شود‌ک«‌اِرجعی»پس‌دیدن‌این‌تاریکی‌های‌وجود‌مبارك‌می‌شود‌که‌پیغام‌
یامی‌که‌هر‌پ.‌پروردگار‌تو‌از‌ازل‌و‌ابد‌منتظر‌بازگشت‌توست‌و‌این‌پیام‌را‌خفتگانِ‌در‌ذهن‌نخواهند‌شنید

.می‌دهدسر‌«‌قضا‌و‌کن‌فکان»لحظه‌
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موسیِ‌عِمران‌نه‌به‌شب‌دید‌نور؟
«بیا»:‌سویِ‌درختی‌که‌بگفتش

رفت‌به‌شب‌بیش‌ز‌دَه‌ساله‌راه
دید‌درختی‌همه‌غرقِ‌ضیا

نی‌که‌به‌شب،‌احمد‌معراج‌رفت
بُرد‌بُراقیش‌به‌سویِ‌سَما؟

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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یداری‌و‌آن‌ها‌دریافتند‌که‌برای‌ب.‌و‌تمام‌جان‌های‌بیدار‌از‌دل‌همین‌شب‌ذهن،‌حقیقت‌بزرگی‌را‌دریافتند
،‌سوره‌کهف‌از‌زبان‌حضرت‌محمد‌۱۱۰خداوند‌در‌قرآن‌کریم،‌آیه‌.‌زایش‌دیگری‌به‌این‌جهان‌آمده‌اند

ه‌ما‌نیز‌پس‌دیوار‌تمام‌خرافات‌فرو‌می‌ریزد‌و‌می‌دانیم‌ک«‌.بگو‌‌من‌بشری‌مثل‌شما‌هستم»:‌می‌فرماید
ی‌و‌این‌استعداد‌و‌قابلیّت‌را‌داریم‌تا‌به‌عشق‌زنده‌شویم‌و‌هر‌انسانی‌در‌دل‌خود‌موسی،‌نوح،‌عیس

.محمد‌است‌و‌پیام‌آور‌بی‌بدیل‌زندگی‌ست

روز،‌پیِ‌کسب‌و‌شب‌از‌بهرِ‌عشق
چشمِ‌بدی‌تا‌که‌نبیند‌تو‌را

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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‌پیش‌رو‌اما‌آیینه‌و‌مقصدِ.‌پس‌او‌می‌داند‌که‌باید‌تمام‌تلاش‌خود‌را‌در‌زندگی‌مادی‌و‌معنوی‌خود‌بکند
ان‌همان‌زنده‌شدن‌به‌عشق‌است؛‌پس‌کار‌می‌کند،‌می‌خورد،‌می‌خوابد‌و‌مانند‌حضرت‌رسول‌که‌در‌می
که‌دیگران‌زندگی‌می‌کرد،‌اما‌هدف‌و‌مقصود‌او‌ممتاز‌بود،‌او‌نیز‌در‌میان‌همگان‌است‌و‌دلش‌در‌جایی
اك‌او‌را‌باید‌باشد‌و‌باید‌حضور‌داشته‌باشد‌و‌می‌داند‌لحظه‌ای‌لغزش‌و‌آوردن‌چیزی‌به‌مرکزش‌مسجد‌پ
.خراب‌خواهد‌کرد؛‌پس‌دور‌از‌چشم‌ذهن‌خود‌همچنان‌در‌این‌بی‌نهایت‌حضرت‌می‌رود‌و‌می‌رود

خلَق‌بخُفتند،‌ولی‌عاشقان
جمله‌شب،‌قصّه‌کُنان‌با‌خدا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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ت؛‌تمام‌او‌را‌خوابی‌نیست‌که‌سر‌سودای‌زندگی‌را‌دارد،‌معبود‌او،‌مقصود‌او‌کعبه‌و‌ایمان‌او‌یک‌چیز‌اس
مال‌و‌لایه‌های‌زندگی‌او‌در‌پرهیز‌است،‌پرهیز‌از‌هر‌چیزی‌که‌میزان‌حضور‌او‌را‌بکاهد‌و‌این‌گونه‌تمام‌اع

:حضرت‌رسول‌می‌فرمایند.‌رفتار‌او‌مورد‌پسند‌و‌رضای‌خداوند‌است

«.مغفورنوم‌الصّائم‌عباده‌و‌صمته‌تسبیح‌و‌عمله‌مضاعف‌و‌دعاؤه‌مستجاب‌و‌ذنبه‌»-

و‌خواب‌روزه‌دار‌عبادت‌است‌و‌سکوت‌وى‌تسبیح‌است‌و‌عملش‌مضاعف‌است‌و‌دعایش‌مستجاب»
«.گناهش‌آمرزیده
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:گفت‌به‌داوود،‌خدایِ‌کریم
هر‌که‌کُند‌دعویِ‌سودای‌ما

چون‌همه‌شب‌خفت،‌بُوَد‌آن،‌دروغ
خواب‌کجا‌آید‌مر‌عشق‌را؟

ز‌آنکه‌بُوَد‌عاشق،‌خلوت‌طلب
تا‌غمِ‌دل‌گوید‌با‌دلربا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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.‌اما‌میان‌قول‌و‌فعل‌عاشق،‌آزمایش‌و‌امتحان‌های‌خداوند‌یکی‌پس‌از‌دیگری‌از‌راه‌می‌رسد

پیشتر‌از‌واقعه،‌آسان‌بُوَد
در‌دلِ‌مردم،‌خیال‌نیک‌و‌بَد

چون‌درآید‌اندرونِ‌کارزار
آن‌زمان‌گردد‌بر‌آن‌کس‌کار،‌زار

چون‌نه‌شیری،‌هین‌مَنه‌تو‌پای،‌پیش
کآن‌‌اَجَل‌گُرگ‌است‌و،‌جانِ‌توست،‌میش

۳۹۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
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ی‌و‌تسلیم‌که‌شنیدن‌و‌توصیف‌فضای‌حضور‌و‌روزها‌و‌شب‌ها،‌به‌‌به‌و‌چه‌‌چه‌کردن،‌به‌یک‌‌بار‌فضاگشای
زیان‌:‌رنعره‌لاضی»از‌سر‌صدق‌نمی‌ارزد‌و‌باید‌میزان‌طلب‌خود‌را‌دید‌و‌سنجید،‌که‌آیا‌در‌این‌راه‌حاضرم‌

عاشق‌را‌بزنم‌و‌‌خلاف‌دریای‌من‌های‌ذهنی‌شنا‌کنم‌و‌برایشان‌همان‌ماهی‌مرده‌باشم؟‌چرا‌که«‌نمی‌کنم
.می‌خواهد‌تنها‌و‌تنها‌با‌او‌باشد

تشنه‌نَخُسبید،‌مگر‌اندکی
تشنه‌کجا،‌خوابِ‌گران‌از‌کجا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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خداوند‌مهربان‌ترین‌مهربانان‌است،‌او‌به‌ما‌اجازه‌خفتن‌در‌ذهن‌را‌هم‌می‌دهد،‌خطاهای‌ما‌را‌به‌شرط‌
یزان‌ادامه‌ندادن‌و‌آگاه‌شدن‌می‌بخشد؛‌می‌گوید‌اگر‌گاهی‌هم‌خطا‌کردی‌نترس،‌نرو،‌باز‌هم‌برگرد،‌اما‌م

.طلب‌و‌شوق‌همیشه‌برگ‌بَرنده‌است

‌‌آمدی‌اگر‌تو‌را‌با‌همین‌اوضاع‌دست‌و‌پا‌شکسته‌ات‌که‌بین‌فضای‌حضور‌و‌ذهن‌در‌رفت‌‌و:‌می‌فرماید
را‌راهی‌به‌رحمت‌او‌بنگر،‌که‌این‌طلب‌و‌شوق‌و‌کشش‌را‌در‌جان‌تو‌قرار‌داد‌و‌تو.‌پذیرفت،‌تعجب‌نکن

جای‌من‌:‌مولانا‌از‌زبان‌انسانِ‌به‌این‌جهان‌آمده‌و‌در‌دام‌ذهن‌افتاده‌می‌گویدحضرت‌.این‌جهان‌کرد
س،‌فقط‌پیش‌تو‌خوش‌بود‌و‌کاش‌مرا‌به‌این‌سفرِ‌سخت‌نمی‌فرستادی‌و‌زندگی‌جواب‌می‌دهد‌برو،‌نتر

:ناظر‌باش،‌که‌لطف‌من‌دم‌به‌دم‌در‌هر‌لحظه‌بدرقه‌راه‌توست
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پیش‌ز‌زندانِ‌جهان‌با‌تو‌بُدم‌من‌همگی
گذریکاش‌بر‌این‌دامگهم‌هیچ‌نبودی‌

خوشم،‌هیچ‌سفر‌می‌نروم:‌چند‌بگفتم‌که
ثَریاین‌سفرِ‌صعب‌نگر‌ره‌ز‌عُلی‌تا‌به‌

برو‌هیچ‌مَرَم:‌لطفِ‌تو‌بفْریفت‌مرا،‌گفت
خطریبدرقه‌باشد‌کرمم،‌بر‌تو‌نباشد‌

چون‌به‌غریبی‌بروی،‌فُرجه‌کنی،‌پخته‌شوی
باز‌بیایی‌به‌وطن‌باخبری،‌پرهنری

۲۴۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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چونکه‌بِخُسپید،‌به‌خواب،‌آب‌دید
یا‌لبِ‌جُو،‌یا‌که‌سبو‌یا‌سَقا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

این‌و‌آن‌گاه‌در‌این‌سفر‌با‌لطف‌و‌جذبه‌و‌عنایت‌خداوند،‌متوجه‌شد‌که‌باید‌به‌خواب‌حضور‌برود،‌در
ا‌جهان‌باشد‌و‌تمام‌‌حواسش‌بر‌پاك‌نگه‌داشتن‌مرکزش‌از‌هر‌آلودگی‌و‌لغزشی،‌چشمش‌نلغزد‌ت

.سبوهای‌جانش‌را‌از‌شراب‌پاك‌ایزدی‌لبریز‌گرداند
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د‌که‌ابتدا‌جهان‌خود‌را‌آباد‌کند‌و‌بعد‌از‌این‌تحفه‌و‌مائده‌آسمانی،‌دیگر‌جان‌ها‌را‌بخوراند‌و‌بنوشان
ده‌شده‌و‌این‌حقیقتاً‌تمام‌جان‌ها‌تشنه‌و‌گرسنه‌این‌آب‌و‌نانند‌و‌افسوس‌که‌پرده‌غفلت‌بر‌دیده‌ها‌کشی

.خواب‌سنگین‌و‌طولانی

:جمله‌شب‌می‌رسد‌از‌حق،‌خطاب
خیز‌غنیمت‌شمُُر،‌ای‌بی‌نوا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

لحظات‌را‌غنیمتتمام‌.نمی‌لغزداما‌خوشا‌جان‌های‌پاك،‌خوشا‌انسان‌های‌فضاگشا‌که‌چشمشان‌
چک‌دنیا‌از‌هر‌بامرادی‌و‌بی‌مرادی‌برای‌این‌تبدیل‌مدد‌می‌جویند،‌که‌چشمشان‌به‌کاسه‌کو.‌می‌شمارند

.نیست‌و‌می‌دانند‌روزی‌بزرگ‌و‌واقعه‌ای‌عظیم‌در‌راه‌است
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ور‌نه‌پسِ‌مرگ،‌تو‌حسرت‌خوری
چونکه‌شود‌جانِ‌تو‌از‌تن‌جُدا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

جُفت‌بِبُردند‌و‌زمین‌مانْد‌خام
هیچ‌ندارد‌جُزِ‌خار‌و‌گیا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌سرور‌از‌شیراز۱۴۹۲قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



آن‌گاه‌که‌آسمان‌درون‌شکافته‌می‌شود‌و‌هشیاری‌جدیدی.‌آری‌روز‌حسرت‌به‌‌زودی‌فراخواهد‌رسید
ت‌خودش‌را‌به‌انسان‌نشان‌می‌دهد‌و‌همگان‌در‌حسرت‌که‌کاش‌زودتر‌آگاه‌می‌شدم؛‌چه‌آن‌ها‌که‌حقیق

بود؛‌از‌روزی‌که‌پرده‌از‌حقایق‌برداشته‌می‌شود،‌در‌حسرت‌خواهند.‌را‌دریافتند‌و‌چه‌آن‌ها‌که‌درنیافتند
.شدت‌این‌‌‌که،‌آن‌چه‌انسان‌در‌این‌جهان‌می‌خواسته،‌فقط‌و‌فقط‌اتصال‌به‌این‌آسمان‌بوده

ذره‌آن‌گاه‌عظمت‌آفرینش‌و‌خلقت‌خویش‌را‌درمی‌یابد،‌که‌خداوند‌چگونه‌عظمت‌و‌بی‌نهایت‌خود‌را‌در
ت‌وجود‌انسان،‌گنجانده‌و‌تمام‌آن‌نه‌چیزی‌که‌همیشه‌از‌آن‌غافل‌بوده،‌همان‌مرکز‌عدم،‌عین‌و‌حقیق

.محض‌است‌و‌هرچیزی‌جز‌آن‌خار‌و‌‌گیا‌و‌بازی‌ای‌بیش‌نبوده
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من‌شدم‌از‌دست،‌تو‌باقی‌بخوان
مست‌شدم،‌سَر‌نشناسم‌ز‌پا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

:و‌اما

این‌مدعیان‌در‌طلبش‌بی‌خبرانند
نیامدکان‌را‌که‌خبر‌شد‌خبری‌باز‌

دیباچهسعدی،‌گلستان،‌
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تبریزیانمَفخرِحقِشمسِ
برگُشابستم‌لب‌را،‌تو‌بیا‌

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.برای‌گشوده‌شدن‌این‌آسمان‌فقط‌و‌فقط‌باید‌خاموشی‌را‌آموختو‌

:با‌احترام‌و‌تشکر
سرور‌از‌شیراز
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کاربرد‌داستانِ‌سه‌مسافر‌مسلمان‌و‌ترسا‌و‌جُهود‌در‌زندگی‌شخصی‌من

ی‌کره‌ی‌ما‌انسان‌های‌رو:‌به‌طور‌خیلی‌خیلی‌خلاصه‌داستان‌از‌این‌قرار‌است‌که‌مولانا‌در‌ابتدا‌می‌گوید
سپس‌.و‌دردیخبندانِ‌همانیدگی.‌زمین‌همانند‌کاروانسرایی‌هستیم‌که‌توسط‌یخبندان‌محاصره‌شده‌ایم

ا‌به‌آنها‌سه‌مسافر‌مسلمان‌و‌جهود‌و‌مسیحی‌را‌مثال‌می‌زند‌که‌که‌یک‌شخصِ‌نیک‌بختی‌مقداری‌حلو
.حلوا‌نمادی‌از‌حضور‌و‌خداییت‌ماست.‌در‌اینجا‌ادیان‌استاندارد‌این‌جهانی‌ملاك‌نیست.‌می‌دهد
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اما‌آن‌دو‌.‌ودروزه‌همانیدگی‌داشت،‌مستعد‌خوردن‌حلوا‌ب(‌یعنی‌انسان‌تسلیم‌شده)از‌آنجایی‌که‌مسلمان‌
خواب‌خلاصه‌در‌روز‌بعد‌قرار‌گذاشتند‌هر‌یک.‌شخصِ‌دیگر‌مانع‌خوردن‌حلوا‌توسط‌مسلمان‌می‌شدند

شخص‌یهودی‌از‌خواب‌.‌شب‌گذشته‌خود‌را‌تعریف‌کند‌و‌هرکه‌خواب‌بهتری‌داشت،‌حلوا‌را‌بخورد
هم‌از‌شخص‌مسیحی.‌خودش‌می‌گوید‌که‌با‌حضرت‌موسی‌ملاقات‌داشته‌و‌به‌مکان‌هایی‌رفته‌است

.‌‌خواب‌خودش‌می‌گوید‌که‌مسیح‌را‌در‌آسمان‌ها‌ملاقات‌کرده

یده‌که‌اما‌شخص‌مسلمان‌می‌گوید‌که‌در‌هنگام‌خواب‌حضرت‌رسول‌یا‌مصطفی‌یعنی‌نور‌برگزیده‌را‌د
.و‌مسلمان‌هم‌همان‌شب‌حلوا‌را‌می‌خورد.‌به‌او‌گفته،‌ای‌بیچارۀ‌گرسنه‌حلوا‌را‌بخور
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اما‌این‌داستان‌در‌زندگیِ‌من‌چگونه‌معنی‌می‌دهد؟‌
.‌‌ه‌می‌کردماینکه‌ما‌انسان‌ها‌مانند‌یک‌کاروانسرا‌هستیم‌و‌من‌تا‌حالا‌چقدر‌سطحی‌به‌این‌موضوع‌نگا-

اما‌آیا‌این‌ترس‌موجّه‌است؟.‌ترس‌اجازه‌نمی‌دهد‌از‌این‌یخبندان‌عبور‌کنیم

قبولترس‌از‌.‌ترس‌از‌چه.‌اما‌الان‌نه.‌سالگی‌موجه‌بود۱۲و‌۱۰در‌مورد‌من‌این‌ترس‌شاید‌تا‌
ی‌مرا‌خوب‌ترس‌از‌اینکه‌نکند‌خداوند‌زندگی‌درونی‌و‌بیرون.‌ترس‌از‌رها‌کردنِ‌عشقِ‌گوساله.‌مسئولیت
بله‌.ستبه‌دلیل‌اینکه‌بارها‌در‌منِ‌ذهنی‌ناامید‌شده‌ام،‌حالا‌فکر‌می‌کنم‌خداوند‌هم‌بی‌ثمر‌ا.‌اداره‌نکند

مقدار‌چرا‌می‌ترسم؟‌چون‌فکر‌می‌کنم‌اگر‌فضا‌را‌باز‌کنم‌همین‌یک.‌من‌می‌ترسم‌گوساله‌را‌رها‌کنم
روز،‌چون‌مانند‌کوری‌هستم‌که‌در‌میان.‌چون‌محدوداندیش‌هستم.‌خوشیِ‌لحظه‌ای‌هم‌به‌من‌نمی‌رسد

.‌می‌گوید‌روز‌کجاست؟‌برای‌اینکه‌علت‌جو‌هستم‌و‌دیده‌عدم‌بین‌از‌خدا‌نمی‌خواهم
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ا‌باز‌کنم،‌عیناً‌ولی‌اگر‌دیده‌عدم‌بین‌بخواهم‌و‌فضا‌ر.‌اشتباهاً‌فکر‌می‌کنم‌خداییت‌را‌باید‌با‌ذهن‌بشناسم
.صمد‌و‌احد‌می‌شوم‌و‌دیگر‌نیازی‌به‌جست‌و‌جوی‌علت‌و‌گواه‌ذهنی‌و‌خوشی‌های‌لحظه‌ای‌ندارم

ولانا‌و‌گنج‌حالا‌یا‌خدا‌یا‌م)مورد‌بعدی‌اینکه‌من‌باید‌اعتراف‌کنم‌مانند‌مسلمان‌به‌صحبت‌بزرگ‌معنوی‌
ودم‌کار‌نکته‌مثبت‌اینجاست‌که‌دارم‌روی‌خ.‌متعهد‌نیستم‌و‌حرف‌شنوی‌ندارم(‌حضور‌و‌آقای‌شهبازی

.می‌کنم‌و‌هر‌روز‌بهتر‌از‌روز‌قبل‌می‌شوم

ازی‌وقتی‌مولانا،‌وقتی‌آقای‌شهب.‌این‌را‌از‌این‌جهت‌گفتم‌چون‌یک‌لحظه‌هم‌نباید‌فوت‌وقت‌کرد
ازی‌می‌گویند‌فضا‌را‌در‌اطراف‌این‌لحظه‌باز‌کنید‌و‌باز‌نگه‌دارید،‌دیگر‌بحث‌و‌استدلال‌و‌سبب‌س

.می‌شود،‌فوت‌فرصت
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دارم‌فکر‌می‌کنم‌که‌چه‌زشت‌و‌ناپسند‌است‌که‌هم‌خودم‌و‌هم‌هم‌نوعان‌و‌هم‌جنسانم‌در‌محاصره‌
یم‌تا‌دیده‌چقدر‌مسخره‌است‌که‌اینقدر‌ما‌تلاش‌می‌کن.‌یخبندان‌هستیم‌و‌من‌در‌فکر‌دیده‌شدن‌هستم

رزمین‌یکتاییِ‌به‌جای‌اینکه‌تلاش‌کنیم‌تا‌خورشید‌بتابد‌و‌یخ‌ها‌آب‌شود‌و‌همه‌پرواز‌کنیم‌و‌به‌س.‌شویم
.خود‌رسیدگی‌کنیم

درگذر‌از‌فضل‌و،‌از‌جَلدیّ‌و‌فَن
کار،‌خدمت‌دارد‌و‌خلُقِ‌حَسَن

۲۵۰۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

؟ت‌استاینکه‌در‌حضور‌خداوند‌و‌بزرگان‌حیله‌می‌کنم‌و‌آقدر‌بیخیال‌نشسته‌ام‌و‌نشسته‌ایم‌درس-
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ت‌است؟‌اینکه‌به‌جای‌کمک‌و‌خدمت‌به‌یکدیگر،‌در‌این‌کاروانسرا‌داریم‌جیب‌همدیگر‌را‌می‌زنیم‌درس-
رف‌ها‌اینکه‌به‌جای‌کمک‌و‌خدمت‌به‌مولانا‌در‌آب‌کردن‌برف‌ها،‌سرمان‌در‌سوشال‌میدیا‌می‌رود‌و‌به‌ب-

اضافه‌می‌کنیم،‌صحیح‌است؟

پس‌.‌یماگر‌این‌خدمت‌و‌تلاش‌شبا‌نه‌روزی‌بزرگان‌معنوی‌نبود،‌تا‌همین‌الان‌هم‌همگی‌منجمد‌شده‌بود
،‌از‌مورد‌ما،‌این‌خدمتدر‌.میان‌این‌زشتی‌های‌منِ‌ذهنی‌ما،‌چه‌زیباست‌حضور‌و‌خدمت‌بزرگان‌معنوی

کار‌کردن‌روی‌خودمان‌شروع‌می‌شود‌و‌با‌کار‌کردن‌روی‌خودمان‌هم‌ادامه‌می‌یابد،‌مانند‌مسلمان‌در
ص‌حرف‌بزرگِ‌معنوی‌اش‌را‌شنید‌و‌بدون‌هیچ‌بحثی‌و‌بدون‌اینکه‌تمرکزش‌را‌روی‌دو‌شخ.‌داستان

باید‌اطراف‌هر‌مدل‌قرینی‌.‌من‌هم‌باید‌همینطوری‌خدمت‌کنم.‌دیگر‌بگذارد‌به‌آن‌خرد‌عمل‌کرد
.فضاگشایی‌کنم‌و‌کار‌خودم،‌یعنی‌کار‌خداوند‌را‌انجام‌بدهم
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عد‌باشم‌تا‌تنها‌من‌باید‌مست.‌نکته‌دیگر‌اینکه‌حلوا‌همیشه‌و‌هر‌لحظه‌از‌جانب‌زندگی‌و‌بزرگان‌می‌رسد
ثل‌آن‌دو‌شخص‌نه‌اینکه‌م.‌یعنی‌حاضر‌و‌ناظر‌باشم‌و‌مانند‌مسلمان‌پرهیز‌داشته‌باشم.‌حلوا‌نصیبم‌شود

با‌هم‌از‌جانب‌زندگی.‌حلوا‌همیشه‌حاظر‌است.‌سیر‌و‌تخمه‌باشم‌و‌شکمم‌ملو‌از‌همانیدگی‌باشد
گ‌حلوا‌نصیبمان‌کافیست‌اپلیکیشن‌گنج‌حضور‌را‌باز‌کنیم‌تا‌یک‌دی.‌و‌هم‌از‌جانب‌بزرگان.‌فضاگشایی

.شود
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ان‌برای‌اما‌شاید‌بزرگترین‌درس‌این‌داست.‌این‌داستان‌نکات‌زیادی‌دارد‌که‌در‌این‌فرصت‌نمی‌گنجد
ن‌به‌الست‌من‌این‌بود‌که‌خیلی‌خیلی‌بیشتر‌از‌قبل‌منظورِ‌اصلی‌ام‌از‌آمدن‌به‌این‌جهان‌یعنی‌زنده‌شد

اید‌به‌اینکه‌همه‌در‌این‌کاروان‌سرای‌یخبندان‌گیر‌افتادیم‌و‌هرچه‌زودتر‌ب.‌برایم‌مهم‌تر‌و‌جدی‌تر‌شد
که‌اینکه‌چقدر‌مهم‌است.‌منظور‌اصلی‌مان‌زنده‌شویم‌و‌با‌ارتعاش‌عشق‌دست‌همدیگر‌را‌بگیریم

.ما‌‌به‌عنوان‌انسان،‌زنده‌به‌زندگی‌بشویم‌و‌این‌منظورمان‌را‌به‌تعویق‌نیندازیم

اشکان،‌مازندران
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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