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           با سلام و عرض ادب

 ۵۹۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دیآی در چشم نم یی دایپ  زآن مَه که 

 دیزای هم گُشنی عشقش ب   ةزاز م جان

 م یستی و ذهن ن  یبا پنج حس جسم   دنیو د  یی که قادر به شناسا  دهدی م   لیدرصدمان را عدم تشک  ۹۹.۹۹عنوان انسان  به   ما

  د یشوی و روح ما شلُ کرده و م   یاریگذاشته و دست خود را از هش  ی رو به خموش  یذهنبا عدم کردن مرکز و مراقبه، من   ی ول

 .ابدیی م  بارهدو  یاز سلطه ذهن خارج شده و تولد یاریو هش

 ۵۹۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ش ی آن رو وز تابشِ ش یبو ة مزاز  عقل 

 دیخای هم دست هم  خندد،ی هم رهیخ هم

  ن یو از ا  کندی حس شده و کنترل را رها می و ب   شود ی م   جیو گ  رهیخ یذهنمن   ،یذهنحضور بر من   یاریترجمان هش ریثأت  از

به خود    ست یو آرامش ن  یشاد  ن یو اصل ا  شه یآگاه از ر  کهن یو با ا  ردیگی م   ی و آرامش  ی شاد  زیخود ذهن ن   ، یوزنی حالت ب 

 .داشتمی بر م  یزُمخت که کاش زودتر دست از کنترل و  زندی م بینه

 ۵۹۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رانش یحَ  باشمی م  رانش،یصبح ز سَ هر

 دیبننما یاو رو  ران، یجان نشود حَ تا

مختلف در    یهادر منزلگاه  گر،یبه رباط د  یتر شدنِ مرکز، از رباط ی شدن، خال  ترق ی هر مراقبه و عدم شدن مرکز و عم  در

  نیو در ا  میشوی زده مشگفت   رون یو انعکاسات در درون و ب  یاز ذهن توسط زندگ  یداریاز روند ب  ،یاریتکامل هش  ریمس
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  ی زندگ  رانِ یح  یار یصورت هشما به   ایو    یذهن. تا مناندیرا بر ما بنما  خود  ی رو  ی تا زندگ   میشوی ساکن م  ی رانیندانستن و ح

 .دهدی خود را به ما نشان نم  ی زندگ م،یها را رها نکنی دگیهمان د یو د میمرکز را عدم نکن یعن ی م،ینشو

 ۵۹۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی نیب یخبری در ب ،ینیبی که م  زیچ هر

 دیوالله او پرده بنگشا  یباخبر تا

شده، قضاوت و مقاومت  ی شرط   یاز الگوها  م،یخبر شوی ب  یکاملاً به ذهن و پنج حس جسم   دیبا چشم عدم با  دن ید  یبرا

  ی در ما باشد زندگ   دهیهمان  دة یمقاومت و قضاوت و د  یااگر ذره   م،یو قضاوت صفر برو  یمقاومتی دست برداشته و به حالت ب 

و عدم    یدر خاموش   ی ذهن، راحت  تیو عدم فعال  ی لحظة ابد  ن یدر ا  راراستق  ی عنی. سکون  داردی پرده از چشمان ما برنم 

 .یاو مراقبه  وزنی ب  ی و دانستن، حالت ل یتحل

 ۵۹۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 د وَ بْد، جان محرم او نَوَ بْهمدم او نَ دم

 د یشای نم زی داند، او ن نیکه ا شه یاند و

از    ی تیبا بروز هر خاص  رت، یذهن برابر است با عدم حضور و طبق قانون غ  تیاز فعال  یاهر نشانه   ایدار، و  ذهن من  حضورِ 

و   ی لحظة ابد نی . ادهدی حضور خود را به ما نشان نم  ، یفکر و عدم خاموش  ده،یهمان دید  ایمقاومت، قضاوت  ل،یذهن، تحل

 .درک حضور را ندارد یی و توانا ستهیشا  یدرآورد و عقل ذهن یبه چون و چند ایتجسم کرد  توان ی حضور را با فکر نم 

 ۵۹۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دهیجان بُرده بسوز ده،یپرده بدوز تن

 دیبسانَدو مخالف دل بر عشق بِ  نیا با
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بر خود آگاه    تواند ی نم   یاریرا بِدرَد، هش  یدگ یپردة همان  یشود و زندگ   دهیپروسه معکوس که ذهن هر لحظه همان  نیا  در

 .میدارو مرکز را عدم نگه  مینشو ده یهمان یمیقد  ا ی دیجد زیمتوقف شود و با چ دیپروسه با ن یشود و ا

 ۵۹۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خانه  نیتا هست در ا گانه یب رِ کلش  دو

 د یفزانَچالش و در کوشش جز گرد بِ در

  ی اریهش  گرید  یمتفاوت خواهش اضافه شدن دارند و از طرف   یهای دگیهمان  خواهند،ی مختلف غذا م   یکه دردها  ی زمان  تا

و ذهن ما پشت سر هم    زندیخی ها فکرها و دردها برمچالش   نیو در ا  میشو  دهیتا ما واهمان  ردیگی را نشانه م   های دگیهمان

 .قائم شود  یاریهش به  تواند ی نم  یاریهش کند،ی شروع به حرف زدن م 

 ۵۹۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی به سلطان   زیبگر ، یجان  یببر  یخواه 

 دیتا زهر بنگزا یاق یتر خدمتِ  در

 م یزیبگر  دیبه پناه عدم، بزرگان و مولانا با م،یکن دایافکار نجات پ یها و دردها و گرد و غبارهاچالش  ن یاز ا میخواهی م اگر

 .ها و دردها ما را نگزند ی دگیتا زهر همان م،یتکرار و عمل کنها را آن  م،یها باشآن  ات یحل و ابو در خدمت راه 

 ۵۹۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 او  به بختِ  نازی او، م  درختِ  رِیز در

 د یاسایجانِ پُر از رحمت تا حشَر ب تا

و    میابیی م  یواقع   یِ و جملات آنان، بخت و خوشبخت  اتیها و تکرار اببودنِ هر لحظه با آن   نیبزرگان و قر   میتعال  ریز  در

 .میساکن شو  یبا آرامش واقع   یلحظة ابد نیدر ا  میتوانی و م شود ی م  یجانمان پر از رحمتِ زندگ 
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 ۵۹۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نیبحق شود   دهیچون د  نیدّالشاه صلاح  از

 دیَرو به صلاح آرد، جان مشعله بربا دل

  رون یو صلاح درون و ب  شودی و جملات آنان، چشم عدم ما باز م   اتیشدن با اب  نیعدم کردن مرکز در حضور بزرگان و قر  با

  افت یدارد را در  ازیزنده شدن ن  یکه برا  یو قدرت و هزار ترجمان   تیو جانمان خرد، عقل، امن  میکنی م  افت یخود را از آنان در

 .کندیم

 ۳۲۵7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَکُن  ی نیکُن، غرِّه مشو، ب شکر

 مکَُن ین یخودب چ یدار و ه گوش 

شدن با بزرگان است، پس شکر کنم، مغرور نشوم و    نیهمه از قر  شود،ی ما روشن م  ی و دل و زندگ  تابدی که م   ینور  نیا

گرا  کمال   ی ذهنمن  میو اجازه نده  میخود را صفر کن  یذهنو من   میتر کنم و با تمام دل و جان گوش دهتعهد خود را محکم 

 .و نور را از خود بداند یی روشنا نیا

 ۳۲۴0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یناموس را صد من حَد ، حق کرده

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

 .میمند شوآنان بهره اق یدرخت بزرگان از تر ریتا در ز میخود اقرار کن یرادهایها و انقص   به
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 ۳۲۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُحِبِّ عفو، از ما عفو کُن یاکِ

 رنجِ ناسورِ کُهُن  بِیطب یا

 .هستند گریبه نسل د ی هزارسالة ما از نسل یدردها  بیکه دوستدارِ عفو هستند و طب ی بزرگان

 ۳۲۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخو ة تدس ،غیتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یاح بجرّ  ،رو

 .شودی نم منی دست خودش ساده و ب گاه خودش به چ یما ه یذهنکه من چرا

 ۳۲۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یستیه تو کمَزْبَلَ یاکِ دش یگو

 ی ستی روز از پرتوِ من ز دو کی

 :سوزانده شود  یدر تابش زندگ   د ینرگس که مزبله است و با یذهناز من  یهاقسمت 

 .خود بوده یپدر و مادر، خواهر و برادرها نیها بگر خشونت که نظاره  ی از کودک  یریتصو -1

 .اندکرده  تیکه مادرم را اذ یاز افراد ه یکردن به بق فیمادرم هنگام تعر یهاکه از گوش کردن درد و دل  ییهارنجش  -۲

 .ده یکه از خواهران و برادران رس ییهاها و حقارتحس نقص  -۳

 .به خود وارد کرده یدر سن کودک   یاصول  ریغ یهادرس خواندن  که براساسِ ییهای ها و نگران استرس  -۴
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شدن بوده، نه از    یاز مادر و خانواده و حس کس   دییگرفتن تأ  ،ینیبجبران حس خود کم  یاز رو  ییهای درس خواندن   -۵

 .عشق و آرامش  یرو

 .یبازبدون داشتن هم   ،یعشق ی و ب  ی در کودک ییتنها یهاحس  -۶

  د یدر من و علاقة شد  رهایو حک شدن آن تصو  شده ی که در خانواده بدون توجه به سن کودک پخش م  ییهالمی ف  دن ید  -7

من    ی سالگ  1۸نبوده که تا سن    ی ترسناک  لمی که ف  یطور  ،یسالگ   1۴و    1۳ترسناک در سن    یهالم یف  دن یکردن به د  دایپ

 .باشم دهیند

که من را خوشبخت خواهد کرد و از    یکردن همسر  دا یپ  یبودن فقط برا  یو دختر و خوب و مؤدب   ل یتحص  یتلاش برا  -۸

ها قبل، بدون  که هنوز وجود نداشت از سال  ی همانش با همسر  جهیدرنت  ، ییایرو  ی زندگ  ک یخواهد کرد و شروع    ت یمن حما

 .یهمسر دار یبرا  یدانش و علم  چیه

  یی افزادوطرفه، هم   یهاب یاز اندازه و آسش ی از اندازه و توقع بش ی درصد و محبت ب  100آشنا شدن با همسرم و همانش    -۹

حس گناه و خبط و توقع و به    نه،یپر از رنجش، ک  یذهنو تا حلق در من   یفراخ مانند بز کوه   یدردها و تازاندن در صحرا 

 .حسرت افتادن 

  د یرسی اش مکه اگر به خواسته  اریتمام ع  و ی د  ک ی  لیها و تشکها، دعواها و خشونت فتن آن بالا آمدن دردها و قدرت گر  -10

 .شد ی م لیتبد  ییآرام بود وگرنه به اژدها

 .احترام و برگشت  یمحبت کردن به خانوادة همسر و اقوام با هزار توقع برا -11

 .بر سر همسر افتادن  یاهیکنترل کردن و مثل سا -1۲

  ی وارهایتر شدن آن و شکستن دتر و خرابو خراب  ی ذهندرست کردن آن با عقل من  یی رابطه و عدم توانا  ی خراب  -1۳

 .اعتماد 
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  ی برا  ی تیدانش و قابل  چ یبدون ه  ، یبهتر شدن زندگ   دیدار شدن به امو بچه  شتر یب  یِ و حس خبط و وابستگ  ی مان یپش  -1۴

 .مادر بودن

که از داشتن    ی زدن به خود، و کودکان خردسال  ب یو فرار از خود و آس  یریپذت یو خشونت و عدم مسئول  ی افسردگ   -1۵

 .افسرده است، افسرده شدند  یمهربان و گاه اری بس یکه گاه  یمادر نیچن

 ۳۲۸۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیرا، خود را بب  وی د یدیند گر

 نیدر جبَ  ی نبَْوَد کبود  جنونی ب

 ۳۲۸۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ  مانیا  نیاو را برگِ ا که هر

 لرزان بُودَ  نیا  مِیبرگ، از ب  همچو

 ۳۲۹0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یادهیاز آن خند و یو د س یبلِ بر

 یادهی مردم د کِ یتو خود را ن که

 .شاکر و قدردانم  اریگذاشت و بس  ی و روابطم رو به بهبود  ی زندگ  یمعنو  ارانیو    نیاستاد نازن  یهاگنج حضور و کمک   دنید  با

  اران یبا    خواستمی بود که م   ی ذهن  یالگوها  یی گنج حضور، شناسا  ۶۶۳کننده به من برگرفته از برنامة  کمک   یهاچراغ   از

 .شود  داریو پا تری ها در من قوآن  ییشناسا  کهنیا  دیخود به اشتراک بگذارم، به ام یمعنو

 : ۳0۲۵دگر بودن، با مطلع غزل  یجا  چراغ
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 ۳0۲۵ شمارة  شمس، غزل   وانی،دیمولو

 یاروده  یزانکه ته  ،یادگر بوده  یجا

 یازانکه گل آلوده  ،یادگر خورده  آب

و   دهیچسب ی ذهن ر یکه به تصاو یاریهش .است ی ذهن یو الگوها  یدگی همان فیکث یهادگر؛ در ذهن بودن و خوردن آب یجا

که    ی جنبة محتوا. مانند ساختمان  ی کیجنبة ساختار،    کی دو جنبه است:    ی دارا  یبافت ذهن  ن یداده، ا  لیتشک  ی بافت ذهن  کی

  یی ساختارها و الگوها  یدارا ز ین ی عنوان محتوا. بافت ذهنبه  ی گل  ا یو  ی مانیس  یعنوان ساختار و آجرهانقشه است به  ی دارا

 .کندی کمک م  یاریبه آزاد شدن هش یادی ز زانیها به مآن  یی ها و شناسااز آن  زیکه پره ت اس

  م،ینیبه جهان را در خود بب  یازمندیمخصوصاً علائم ن  م،یخوری م  ی و آب بد  میهست  یغلط   یجا  میاست که بدان  ن یاول ا  قدم

 … حسادت، رنجش و   ز،یچحرص به همه  مثلاً 

 :الگوها عبارتند از نیا

 .مقام د،ییتأ ، یاجرا شود، پول، حس بزرگ تواند ی م  ییحس نقص؛ که بر هر محتوا  یالگو -1

و    کندی و به جهان نگاه م  افتدی م  یی و به جدا  شودی قطع م  یاز برکت زندگ   یذهنمن  کهنیا  یذهن، برا   یازمندین  حس 

هم وجود دارد و آدم را راحت    زین  مییآی برتر م  گران یکه ما از د  ی. حس نقص موقع کندی م   سهی مقا  گرانیخودش را با د

 یهات یو دچار فعال  شومی کامل م   ی که من بالاخره ک  کند،ی رها نم   او عدم آرامش، ما ر  ی و اضطراب و نگران  گذارد، ی نم

 .میشوی م  صانهیحر

و    تیبه شکا  لیو م  م یکنی . با همسرمان برخورد مشودی م   نهیکه منجربه خشم، سپس رنجش و بعد ک  ت؛ یشکا  یالگو  -۲

ا  میدار  یزیگرفتن از چ  رادیا همسر، بچه،    ،یاز وضع مال   تیموضوع ندارد. شکا  تیفیک  ای  زانیبه م  ی ربط  تیشکا  نیو 

 .ردیگی را به چهار بعدمان م ی عبور خرد زندگ  یجلو  نیو ا  کی هوا، تراف س،یرئ
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قوا و ساختن خودش است،    ی ذهن برا  یخود، که از ابزارها  ایاشتباهات    یبرا  گرانیملامت؛ مربوط به سرزنش د  یالگو  -۳

شکنجه است؛ بلکه    کیو    کندی م  ج ی. ملامت خود، انسان را گردیگیرا م  یسامان دادن زندگ   یبرا   ی خرد زندگ  یباز جلو

و صداقت را    یریپذت یمسئول  یملامت جلو  کهی . درحالمیداشته باش  اقتکار صد  نیو در ا  میو تکرار نکن  میریبگ  ادی  دیبا

 .کمکمان کنند میبخواه گران یو از د میبه اشتباه اعتراف کن  دیبا کهی درصورت  رد،یگیم

به محتوا دارم که باعث   دیشد لیو م  خواهم ی را م   ی رون یب  یزهایکه من چ  دن؛ یبه محتوا د دیشد لیخواستن و م یالگو  -۴

 .کند تیبهتر باشد و حس هو  گران یبه خواستن زنده است تا از د شتریب  یذهنو من شود ی م  یجسم  یاریهش

از همسر، فرزند و دوست، از هوا که    میتوقع را صفر کن  دیخواستن است و با  ی از الگو  یتوقع؛ که حالت خاص   یالگو  -۵

  ن ی و ا  کندی م  یناخشنود  جاد یو ا  ی ناراحت  جادیکه در آن من است، ا  یکه شلوغ نباشد. هر ساختار  کی باشد، از تراف  ی آفتاب

 .میدرست فکر و عمل کن  میتوانی نم   وبا ما هست  میهر کجا که برو نهیزم تیعدم رضا

که توجه ما    آوردی وجود م ه در ما ب  یتیخاص  کی من    ةسوادِ من، مال با کسر   ا یساختار مالِ من؛ خانه، فرزند، همسر، مقام    -۶

ارتباط    کی ما را با    یاریو هش  کندی و مخدوش م   آوردی وجود م ه اضطراب ب   کند،ی نگران م   کند،یجلب م  ی ذهنعنوان منرا به 

  نیمال ماست در خطر از ب  زیاست چون هر چ  یو منبع نگران   کندی به خودش اضافه م  ا و آن ر  کندی وصل م   یزیبه چ  ینامرئ

را   مانیهاعشق بچه   نةیزم  ریبا عشق و ز  دیو با  میکنی م   یما با همسرمان زندگ  ست،یرفتن است. بچه و همسر مال ما ن

 .است  هاما خدمت دادن و عشق دادن به آن  فه یهم انسان هستند و وظ مانیهاو بچه  میبزرگ کن

 یبرا  یاریدر ذهن مع  میشوی جدا م   یعلت است که ما از زندگ  نیحق با من است به ا  یحق با من است؛ الگو  یالگو  -7

بودنمان ندار  ی درست بودن خودمان و هماهنگ با قانون زندگ    ی و ذهن با مردم مراوده فکر  یی جدا  جةیدرنت  م،یبا اصلِ 

 میکن  زیو پره  میبشناس  میتوانی که م  میکنی م   تیو حس عدم امن  ی چکها باشد حس کو و اگر حق با ما نباشد و با آن   میدار

به محتوا ندارد، خواه باور، خواه    ی الگوست و ربط   ن یاز دعواها در خانواده، در جامعه از ا  ی لیوجدل شدن، خاز وارد بحث 
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پوستة خود    ایبسازد    یتربزرگ   یما  ایکه    کند ی موضوع سوءاستفاده م   نیاز ا  یذهنو من   ،یعباد  ، یاه آداب زندگرفتار، خو

 .کند زهیکدام را نشنود و ستچ یتر کند و اگر مردم حرف بزنند، هسفت   زهیست ی را برا

پذ  یالگو  -۸ م   رش؛یعدم  بپذ  رم،یپذی نم   دیگوی که ذهن  م  رد،یاگر  با    شود، ی زورش کم م  شود، ی مقاومتش کم  چراکه 

 .آوردی ذهن فشار م م،یو اگر مقاومت نکن سازدی مقاومت خودش را م 

بسته    ی و راه خرد زندگ   شود ی م   جاد یا  ی جسم   یاریو هش  نهیزم  ی و دلخور  ی ذکر شده ناخشنود  یالگوها   ن یتمام ا  اساسِ بر

با شناسا  شود، یم پره  یی اما  ا  زیو  م   ل یاص  ی و شاد  یالگوها خشنود  نیاز  اثر حضور حاصل  قابل  شودی در  انسان    ت یو 

 .ماست  یع یطب لتکه حا  کندی م  دایپ  ادیعمق ز و   ییو فضاگشا  یفضادار

     و احترام   باعشق

      از نروژ  نرگس 



 

 

 

710قسمت پیغام عشق   آقا علی از تهران  

 و همة دوستان  یشهباز  یبه نام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقا

 :مانع بالا رفتن من شود کردی م ی که سع یذهنو من  د،یکشی که من را بالا م یهفته و سقوط از نردبان زندگ  نیا تجربة 

 1۲۲1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افِتتِان ازچون عاجز شود    وید

 انیاِنس  نیاو ز  دیجو  اِستِعانتَ

 1۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یا یاریبا ما،  دیاریشما  که

 یایدارجانب  دییما جانبِ 

همان»جملة،    یوقت همه  شناسا  «های دگیانداختن  به  شروع  بعد  به  آن  از  خورد  گوشم  فهم  ییبه  و  همة    دمیکردم 

و از آن    شه، یم  ی و مانع ورود خرد زندگ   کنهی مرکز را اشغال م   ییبه تنها  ی دگیاز مرکز بروند و هر همان  دیها بای دگیهمان

من را منصرف کنه از انداختن   تا کنهیهمکار، خانواده تلاش م ه،یسا هم ل،یدر قالب افکار، دوستان، فام  یذهنبه بعد من

  ی که نه برا  یای دگ یبود، همان  گاریکردم س  ییکه شناسا  ییهای دگیاز همان  یک ی.  ارانهیدرد هش  دنیو کش  ی دگیآن همان

که    یاست. به طور  ندهکنآور و وابسته ادیالعاده اعتو تازه سم، و فوق   دآی غذا به حساب نم  یاریجسم، نه ذهن و نه هش

شب    یاگه نکش   گفتی م  یذهننداره، من   دهیفا  ی زندگ   گاریبدون س  کردمی بکنم فکر م  خواستمی قطع مصرف م  ی وقت

  گار یس شه،ی م   ی بعداز غذا چ  گار یمزه نداره، س  گاریمسافرت بدون س  ده،ی حال نم  ی و مهمان  یبازق یرف  بره،ی خوابت نم 

که شروع    ی و ترساندن من، وقت  یذهنمن  یهاو بهونه   شه؟ ی م  ی چ   ی نکش  گار یس  یشد  ی اگه عصبان  ، یاز خواب چقبل

با ترک س  ارانهیبه صبر و درد هش بعداز چند روز متوجه شدم که  به   کنهی به من حمله م  یذهنمن  گاریکردم    دنبالِ و 

و تنفر که   حسادتاز جنس شک، حرص، طمع،   یافکار ،یپرخور د،یمثلاً خر بره،ی من را م گهید  یدگیو همان نیگزیجا
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خشک شدن دهان و    جه، یبد، سرگ  یکار را کردم و مزة بد، بو  نیکه البته ا   کنه تا من دوباره مصرف کنم،  فیمن را ضع

. چییییییلغزش وجود نداشت ه  نیو ا  گاریدر س  یو لطف   ی زندگ  چیالبته خواب بد به همراه کابوس رو تجربه کردم و ه

رفتم    ییدوستان از من جدا شدند، من مسافرت تنها  یخود بعض کردم خودبه   رک را ت  گاریس  یم که من وقتلازم است بگ

 هاشب   .نیخود و کره زم  ی و چقدر هم خوب و بدون استرس و ملامت و البته پاک و بدون بو برا  گار یبدون مصرف س

شده بود    قیو ذهنم تشو   شدم ی م  داریپا بها بدون سردرد و بدون خواب رفتن دست و  خواب بدون کابوس داشتم، صبح 

نبودم، حال به شما    گاریها را به خدا بسپارد، آزاد بودم و نوکر و بردة سکند و آن   یی را شناسا  گرید  یهای دگ یتا همان

 .ست ا  ی بزرگ  یدگ یچه همان  گاریکه س گمی دوستان م

ورو کردم تا  ریجا را زخانه همه   ی بود، تو  ده یبه من چرب  یذهندر حال قطع شدن بود و من  ارانه یشب که درد هش  کی

و باز هم خدا را    دم، یعقب کش  عیدستم در سطل است، و سر  دمیآن به خودم آمدم و د   ک یکنم و در آخر    دا یپ  یگاریس

  .کنمی عوض نم  ایکه با دن یرو شما دوستان گنج حضو یزشهبا یهستم دست در دست مولانا، آقا  یریشکر که در مس

برگشتم و بدون    ریها بودم، با شما به مس  ی دگی( انداختن همانی)برا یزندگ   ریهر وقت هم در حال خارج شدن از مس  و

  د یگرفتن از خدا با یسبب و زندگ ی ب یشاد  یجاو به  شدمی م  یجهاننیا یزهایو چ یذهن یها شما صددرصد جذب من 

  ی و خود را به تباه  کردمی م  یی را گدا  یزندگ  گار یو س  مشروبو نوش، مواد مخدر و    ش یو تعدد رابطه، طمع، ع  گران یاز د

 .کشاندمیم

اتفاق و باز کردن    رش یشکر، پذ  ز،یاما برگشت ما به آغوش خدا و به لحظه مستلزم تعهد، تداوم، تکرار، صبر، پره  و

)واهمانش(، و قانون جبران که شامل خرج وقت و پول در    میادهیکه به آن چسب   یفکر  ای  یز یمشت خود و انداختن چ

و پاک که    لیاص  یسمت زندگبه   یذهن  یهاو من  گرید  یوس  یجاو به   مینشو  دهیکش  گرید  یراه حضور تا به سمت و سو

خود کار    یکه رو  ی )گنج حضور(، و دوستان  سالم   ی ون یزیخوراک سالم، برنامة تلوسبب، ورزش سالم،  ی ب   ی شامل شاد

 .میپاک شوند برو های دگیتا از همان کنندیم
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 سپاس از همة دوستان  با

از تهران   یعل 
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  به نام عشق 

 ۶1۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 غوغا  پر  ةان خ  نیز ،کارافزا مردمِ نیز

 خر آمد  رِآخُ نیکا ،د حلوانخورَ ی سیع

شده با    دهیهمان  یهااز انسان   خواهد، ی نم   یزندگ   های دگیاز همان  ست، یاریشده بر هشمنطبق   یاریکه نماد هش  ی سیع

  داند ی است خوب م   رکیز  یس یع  کشد،ی نم  یزندگ  ةریذهن، ش  یپرغوغا  ةاز خان   خواهد،ی حلوا نم   ها، دردها، باورها...فرم

  میدست بکش  ایاز آخور دن  میتوانی همراه است. ما هم م  یدردناک   یچرک   مل با د  دیآی دست م به  های دگیکه از همان  یی حلوا

 ! ی را از ما ربود ییذهن کارافزا! چه لحظات گرانبها  یامان از دست تو ا. میشو  ه یعدم تغذ  یو از فضا

متحمل    گرید  نی! بعداز استین  یآلود تو نشد! ملالحرص  یهاو خواستن  هایکاراوهیکه صرف    یی طلا  یهافرصت   چه

و باز کردن    یکردن مرکز از اجسام و اقلام ذهن  ی با خال  میتوانی م  ی شد، وقت  م یتو نخواه  یهایی از کارافزا  ی ناش  یدردها

  م ی کن  رابیخشک و تشنه مانده را س  ریوجودمان که چون کو   د و تمام ابعا  میکن  یعشق را جار  اتیدرون، آب ح  یفضا

 .میدار ایبه آخور دن یازیچه ن

به   می. مراقب باشستیزدیمهم دم ا افت،یآب گوارا دست  نیبه ا  توانی م  اهویبا خاموش کردن ذهن پرغوغا و ه تنها

در   میکنی درک م قاًیلحظه عم  نیما در ا ستی گم نشود، که خسران بزرگ   شیهای دگیو همان ایشش جهت نرود و در دن

هر    ست،یی زناشو  ی سوها  شوندی جذب آن م   ت یاکثر  ه متداول ک  ی از سوها  یک ی. مثلاً  ستی ن  ی سوها و جهات، زندگ 

و دچار    شودی سرخورده م   رسدی نم  اشی توهم  یهاو چون به خواسته  خواهدی م  یاز همسرش و بالعکس، زندگ   یمرد

  ی را تجربه خواه  ی شک نکن که درد  یکه برو   ی گرفت در هر جهت ی زندگ   گران یاز د  شود یم  کند،ی درد. انسان تصور م

 .اکنون است  ةو تنها چاره، مستقر شدن در لحظ  هکرد تنها پنا

سپاس فراوان طاهره از بندر عباس  با
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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