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گنج‌حضور،‌بخش‌هفتم۹86خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

بپذیرنَفَخْتُرو‌ز‌دَهَدَتاو‌جان‌دَم
عللموقوفِنه‌فَیکون‌ستکُنْاو‌کارِ
(۱۳۴۴شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

دمیدم:‌نَفَخْتُ-
گی‌‌وارد‌زندکنندۀزنده‌‌برکتِ،‌خرد،‌عشق‌و‌دَم،‌می‌کنیرا‌عدم‌مرکزتفضاگشاییای‌انسان،‌وقتی‌با‌

ذهن‌یلۀبه‌وساین‌تغییر‌و‌تحول‌.‌می‌کندشده‌و‌به‌تو‌جان‌می‌‌بخشد،‌یعنی‌تو‌را‌به‌خودش‌زنده‌وجودت
ریق‌،‌بپذیر؛‌چراکه‌خداوند‌از‌ط«روح‌خود‌را‌در‌تو‌دمیدم»،‌«نَفَختُ»آیۀقابل‌فهم‌نیست،‌برو‌این‌را‌از‌

و‌دگی‌هاهمانیو‌کار‌او‌موقوف‌فکر‌کردن‌برحسب‌می‌کندعمل‌«‌می‌شودو‌بشو»:‌می‌گویدکه‌«‌کُن‌فَکان»
.ذهن‌نیستسبب‌سازی
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صد‌هزاران‌فصل‌داند‌از‌علوم
ظَلومآن‌می‌نداندجانِ‌خود‌را‌

(۲6۴8مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ستم‌گربسیار‌:‌ظَلوم-
ی‌،‌در‌فضای‌ذهن‌دانش‌زیادی‌دارد‌و‌حتمی‌بردبه‌سرو‌پندار‌کمال‌من‌ذهنیکه‌در‌ستم‌گریانسانِ

ته‌باشد،‌اما‌از‌کتابی‌از‌جمله‌شیمی‌و‌فیزیک‌و‌سیاست‌تسلط‌کامل‌داشعلومِممکن‌است‌بر‌بسیاری‌از‌
شیاری‌یعنی‌هاصلی‌اشتا‌به‌جان‌نمی‌کندهیچ‌‌موقع‌فضا‌را‌باز‌به‌طوری‌کهاست،‌بی‌خبرجان‌خودش‌

.حضور‌زنده‌شود
ی‌مرتب‌با‌؛‌یعنکرده‌ایمکه‌ما‌در‌ستم‌کردن‌به‌خودمان‌افراط‌می‌دهددر‌این‌بیت‌نشان‌ظلومکلمۀ:‌نکته

.شده‌ایمدرد‌ایجاد‌کرده‌‌و‌مشغول‌حرص‌و‌شهوت‌دنیا‌مرکزمانآوردن‌چیزها‌به‌
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هر‌جوهریخاصیّتِداند‌او‌
خَریخود‌چون‌جوهرِبیانِدر‌
(۲6۴۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

مثال‌خاصیت‌آهن‌و‌اسیدبه‌عنوان]،‌می‌داندرا‌هرچیزیخاصیتِبراساس‌دانشی‌که‌دارد‌من‌ذهنی
وهر‌اصلی‌عشق‌و‌جبیانِاما‌در‌.[‌می‌شودبا‌هم‌ترکیب‌شوند،‌چه‌این‌هامی‌داندو‌می‌شناسدرا‌سولفوریک
.ه‌استنادان‌و‌درماندخریاست،‌همچون‌امکان‌پذیرو‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌فضاگشاییطریقِخود‌که‌از‌
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لایَجُوزو‌یَجُوزهمی‌دانمکه‌
عَجُوزیا‌یَجُوزیخود‌ندانی‌تو‌

(۲6۵۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

پیرزن:‌عَجُوز-

،‌ادعا‌داری‌که‌من‌شرطی‌شدهباورهایِو‌فکرها‌و‌سبب‌سازی،‌براساس‌همانیدهذهنِای‌کسی‌که‌در‌
آیا‌وجود‌کهنمی‌دانیچه‌‌چیز‌جایز‌است‌و‌چه‌‌چیز‌جایز‌نیست،‌بدان‌که‌تو‌با‌همۀ‌این‌ادعاها‌هنوز‌می‌دانم

از‌نظر‌هستی‌کهعجوزه‌ایبا‌بودن‌در‌ذهن‌مانند‌این‌کهاز‌نظر‌خداوند‌مجاز‌هست‌یا‌من‌ذهنیبه‌عنوانتو‌
.زندگی‌غیرقابل‌قبول‌است
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ب‌سازیسب،‌من‌ذهنیزشت‌است‌که‌هیچ‌چیز‌ندارد‌و‌از‌نظر‌زندگی،‌داشتن‌عجوزۀما‌یک‌من‌ذهنی:‌نکته
مجاز،‌خودمان‌اعمال‌به‌مجاز‌و‌غیرتقسیم‌بندیِبنابراین‌ما‌نباید‌در‌ذهن‌با‌.‌و‌ایجاد‌گرفتاری‌مجاز‌نیست

و‌عدم‌یفضاگشایو‌دیگران‌را‌مشغول‌کرده‌و‌از‌قیامت‌که‌این‌لحظه‌است‌غافل‌شویم؛‌بلکه‌باید‌با‌
.کردن‌مرکز،‌از‌ذهن‌بیرون‌پریده‌و‌به‌زندگی‌زنده‌شویم
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و‌لیکناروا‌دانی،‌وآناین‌روا،‌
بین‌تو‌نیکنارواییتو‌روا‌یا‌

(۲6۵۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

وجه‌چه‌کاری‌خوب‌و‌چه‌کاری‌بد‌است،‌ولی‌خوب‌به‌این‌نکته‌تمی‌دانیذهنی‌جامدِالگو‌هایتو‌از‌نظر‌
و‌من‌ذهنیا‌در‌کرده‌و‌به‌قیامت،‌یعنی‌این‌لحظه‌زنده‌هستی‌یفضاگشاییهشیاری،‌به‌عنوانکن‌که‌آیا‌تو‌
من‌ذهنیی،‌وجود‌به‌بیان.‌و‌غلط‌استناشایستهکه‌این‌از‌نظر‌زندگی‌می‌بریبه‌سر‌همانیدگیدر‌سیستم‌

.آن‌ناروا‌استداشتنِو‌نگه‌

خدا‌با‌«‌نِکن‌فکاقضا‌و‌»باشیم،‌در‌مقابل‌سبب‌سازیو‌من‌ذهنیاصلی‌این‌است‌که‌در‌ناروایی:‌نکته
ش‌خداوند‌ذهنی‌دخالت‌کنیم،‌این‌لحظه‌سلام‌خدا‌را‌نگیریم،‌دست‌خود‌را‌نبندیم‌و‌پیمقاومتِقضاوت‌و‌
.ذهن‌و‌علت‌‌و‌معلول‌فکر‌و‌عمل‌کنیمسبب‌سازیکرده‌و‌با‌بی‌ادبی
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که‌چیست‌‌می‌دانیکالهقیمتِ‌هر‌
احمقی‌ستقیمتِ‌خود‌را‌ندانی،‌

(۲6۵۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

کالا:‌کاله-
خود‌،‌اگر‌ارزش‌و‌قیمتمی‌دانی،‌قیمتِ‌هر‌کالایی‌را‌مرکزتهمانیدگی‌هایدانشِدید‌و‌اساسِتو‌که‌بر‌

ه‌و‌ساختمن‌ذهنیو‌یک‌]بوده‌و‌امتداد‌خدا‌هستی،‌نشناسی‌اَلَستهشیاری‌که‌از‌جنس‌به‌عنوانرا‌
!مقی‌‌است،‌این‌نادانی‌و‌اح[پندار‌کمال،‌ناموس‌و‌درد‌در‌مقابل‌خداوند‌بایستیبه‌صورتبراساس‌عقل‌آن‌

،‌ولی‌رده‌استکبه‌بیان‌مولانا‌خداوند‌در‌انسان‌بهترین‌باغ،‌بهترین‌نظم‌و‌بهترین‌شادی‌را‌ایجاد‌:‌نکته
به‌عنوانارزش‌خودمان‌را‌چرا‌که،‌کرده‌ایمخودمان‌آن‌را‌تبدیل‌به‌جهنم‌ٔ  احمقانهسبب‌سازیما‌با‌

.نمی‌دانیمهشیاری‌
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دانسته‌‌ای‌‌نحس‌هاسعدها‌و‌
ناشُسته‌اییا‌سَعدیتو‌ننگری

(۲6۵۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ناپاک:‌ناشُسته-
انیمی‌درا‌مکان‌هاو‌چیزها‌و‌زمان‌هابودنِدیگر،‌سعد‌و‌نحس‌دانش‌هاینجومی‌یا‌اَحکامِتو‌با‌توجه‌به‌

که‌خودت‌نمی‌دانی،‌اما‌این‌را‌[می‌دانیخوش‌شُگونو‌سَعدخاص‌زمان‌هایانجام‌بعضی‌کارها‌را‌در‌]
هستی‌و‌نحسدرنتیجهو‌نشسته‌ایهمانیدگی‌هاعدم‌است‌و‌یا‌صورتت‌را‌از‌مرکزتهستی،‌یعنی‌سَعدْ

!می‌کنیدائماً‌درد‌ایجاد‌

واهد‌نحس‌است‌و‌اگر‌این‌وجود‌ادامه‌پیدا‌کند‌اتفاقات‌بد‌برایمان‌خمن‌ذهنیبه‌عنوانوجود‌ما‌:‌نکته
.افتاد
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این‌است،‌این‌‌علم‌هاجانِ‌جمله‌
دینیَوْمِدر‌کی‌امکه‌بدانی‌من‌

(۲6۵۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

آیا‌.‌این‌لحظه‌بدانی‌چه‌کسی‌هستیقیامتِای‌انسان،‌گوهر‌و‌جان‌همۀ‌علوم‌عالم‌این‌است‌که‌تو‌در‌
نت‌نشان‌ذهآن‌چهاز‌جنس‌جسم‌هستی،‌یا‌با‌توجه‌نکردن‌به‌همانیدگی‌هااین‌لحظه‌با‌مرکز‌انباشته‌از‌

.شده‌ایخداوند‌زنده‌بی‌نهایتِرا‌عدم‌کرده‌و‌به‌مرکزت،‌می‌دهد

اَلَسترار‌به‌اقمی‌گویدسلام،‌می‌گویداین‌‌لحظه‌که‌قیامت‌است‌خداوند‌مقابل‌ما‌نشسته‌و‌به‌ما‌:‌نکته
ی‌پس‌باید‌در‌خود‌بررس.‌وجود‌ندارد،‌بلکه‌فقط‌جنس‌من‌وجود‌داردمن‌ذهنیکن‌و‌از‌جنس‌من‌باش،‌

و‌زندگی‌از‌غولممشفضاگشاییکه‌به‌صنع‌و‌خدائیتمچه‌کسی‌هستم؟‌آیا‌من‌می‌شناسمکنیم‌که‌آیا‌من‌
؟مشغولمذهن‌سبب‌سازیو‌به‌من‌ذهنی‌اماین‌کهو‌یا‌می‌زندطریق‌من‌حرف‌
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دین‌بدانستی‌تو،‌لیک‌‌اصولِآن‌
خود،‌گر‌هست‌نیک‌اصلِبنگر‌اندر‌

(۲6۵۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

علم‌کافی‌،‌بدان‌که‌اینشده‌ایمسائل‌فقهی‌و‌احکام‌شرعی‌آگاه‌نسبت‌بهتو‌که‌اصول‌دین‌را‌دانسته‌‌و‌
تو‌و‌گوهرل‌آیا‌اص.‌خودت‌با‌دقت‌نگاه‌کنی‌که‌از‌چه‌جنسی‌استریشۀنیست،‌و‌باید‌این‌لحظه‌به‌اصل‌و‌

تیم؟‌یا‌در‌به‌بیانی‌باید‌در‌خود‌بازبینی‌کنیم‌که‌آیا‌این‌لحظه‌به‌زندگی‌زنده‌هس.‌]نیک‌است‌یا‌نه
[؟می‌بریمذهن‌به‌سر‌سبب‌سازیو‌من‌ذهنی
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ربوط‌به‌زنده‌ممی‌آیدباشد،‌فکرهایی‌که‌از‌این‌فضا‌بالا‌فضاگشاییما‌انبساط‌و‌ریشۀاگر‌اصل‌‌و‌:‌نکته
یرون‌تجربه‌باغی‌زیبا‌در‌ببه‌صورتشدن‌به‌زندگی،‌خلاقیت،‌عشق‌و‌زیبایی‌خواهد‌بود‌که‌انعکاس‌آن‌‌را‌

دگی‌هاهمانیذهن‌و‌سبب‌سازیمربوط‌به‌فکرهایمانما‌انقباض‌باشد،‌ریشۀو‌اگر‌اصل‌و‌.‌خواهیم‌کرد
.نخواهند‌داشتخارستانجز‌ایجاد‌درد،‌فساد‌و‌نتیجه‌ایخواهد‌بود‌که‌
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بِهْخویش‌اصولِ،‌اُصولَیْنَتاز‌
مِهمردِخود،‌ای‌اصلِکه‌بدانی‌

(۲6۵6مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

بزرگ‌مردبزرگ،‌مردِ:‌مِهمردِ-

تا‌خودت‌بهتر‌استاصلِذهنت،‌این‌ریشه‌و‌نارواییو‌روا‌و‌سبب‌سازی،‌دوییای‌انسان‌بزرگوار،‌از‌
ول‌و‌و‌زندگی‌و‌خداوند‌هستی‌و‌باید‌به‌قانون‌و‌اصول‌او‌تن‌بدهی،‌نه‌به‌اصاَلَستبدانی‌که‌از‌جنس‌

.من‌ذهنیدویی
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شَویخَمراستانهسویِ‌حق‌گر‌
شَویمَحْرَماز‌اختران،‌وارَهی

(۵8۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌)-

ریا‌و‌تجسم‌تو‌صادقانه‌و‌حقیقی‌باشد،‌نه‌از‌رویفضاگشاییاگر‌این‌لحظه‌تسلیم‌و‌:[‌می‌گویدمولانا‌]
و‌براساس‌آن‌نبینی،‌به‌این‌ترتیب‌ازنیاوریمرکزت،‌به‌می‌دهدرا‌که‌ذهن‌نشان‌آن‌چهذهنی،‌و‌

.خداوند‌خواهی‌شدمَحرمِرهایی‌یافته‌و‌می‌درخشندکه‌در‌آسمان‌ذهنت‌همانیدگیستاره‌های
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که‌فراموشم‌شدبگفتیبازگو‌آنچه‌
مامَه‌پارۀو‌مَه،‌ای‌عَلَیْکالللهُسلََّمَ‌

(۱6۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.خدا‌بر‌تو‌درود‌فرستاد.‌سلام‌خدا‌بر‌تو‌باد:‌عَلَیْکاللّهُسلََّمَ‌-
زیباروکنایه‌از‌:‌مَه‌پاره-

اهممی‌خو.‌کرده‌امبه‌من‌گفتی‌و‌من‌اکنون‌آن‌را‌فراموش‌اَلَسترا‌که‌در‌روز‌آن‌چهخداوندا،‌دوباره‌بگو‌
اشق‌جسم‌و‌دوباره‌آن‌پیمان‌را‌به‌یادم‌بیاوری‌که‌ما‌نیز‌مانند‌تو،‌عاشق‌فطرت‌خویش‌هستیم‌و‌نباید‌ع

لحظه‌هشیاری،‌دوباره‌حس‌کردم‌در‌اینبه‌عنوان،‌من‌زیبارودرود‌من‌بر‌تو‌ای‌ماه‌.‌چیزهای‌ذهنی‌باشیم
.از‌جنس‌تو‌هستم‌و‌جنسیت‌تو‌را‌در‌خودم‌تثبیت‌کردم
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(۱۷۲آیۀ،‌(۷)اعرافسورۀقرآن‌کریم،‌)
شَهِدْنَابَلَىقَالُوابِرَبِّکُمْأَلَسْتُأَنْفُسِهِمْعَلَىأَشْهَدَهُمْوَذُرِّیَّتَهُمْظهُُورِهِمْمِنْآدَمَبَنِیمِنْرَبُّکَأَخَذَإِذْوَ»-
«.غَافِلِینَهَذَاعَنْکُنَّاإِنَّاالْقِیَامَۀِیَوْمَتَقُولُواأَنْ
آیا:‌سیدپرو‌آنان‌را‌بر‌خودشان‌گواه‌گرفت‌و‌.‌آوردبیرونرا‌فرزندانشانبنى‌آدمو‌پروردگار‌تو‌از‌پشت‌»

«.بودیم‌خبربىما‌از‌آن‌کهنگوییدقیامتتا‌در‌روز‌.‌مى‌دهیمگواهى،‌آرى:‌؟‌گفتندنیستممن‌پروردگارتان‌

یممی‌توان،‌ما‌شاهد‌و‌گواه‌خودمان‌هستیم‌و‌این‌لحظه‌که‌روز‌قیامت‌است،‌اَلَستآیۀبراساس‌این‌]
دمِندگی،‌ززنده‌کنندۀدمِتا‌بدَریمپندار‌خود‌را‌پردۀکه‌از‌جنس‌خداوند‌هستیم،‌می‌کنیماقرار‌درحالی‌که

.[ما‌را‌به‌خود‌زنده‌کندگشوده‌شدهخداوند،‌در‌فضای‌
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تو‌خوشایّامِ،‌ای‌همه‌عَلَیْکاللّهُسلََّمَ‌
الْـمَوْتییُحْیِیدَمِ،‌ای‌عَلَیْکاللّهُسلََّمَ‌

(۱6۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.کریمقرآن‌آیاتمردگان‌را،‌برگرفته‌از‌می‌کندزنده‌:‌الْـمَوْتییُحْیِی-

.‌‌تتو‌خوش‌اسلحظه‌به‌لحظۀامتداد‌زندگی،‌به‌عنوانای‌هشیاری‌حضور‌که‌«‌سلام‌و‌درود‌خدا‌بر‌تو»
ن‌را‌اگر‌ما‌خودما.‌]می‌کنیمرا‌زنده‌من‌ذهنیمردۀزندگی‌که‌زنده‌کنندۀای‌دم‌«‌سلام‌و‌درود‌خدا‌بر‌تو»

.[می‌شودخوش‌لحظاتمانزندگی‌شناسایی‌کنیم،‌همۀ‌به‌عنوان
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(۹آیۀ،‌(۴۲)شوری‌سورۀقرآن‌کریم،‌)
«.قَدِیرٌشَیْءٍکُلِّعَلَىهُوَوَالْـمَوْتَىیُحْیِیهُوَوَالْوَلِیُّهُوَفَاللّهُأَوْلِیَاءَدُونِهِمِنْاتَّخَذُواأَمِ»-
کهوستا،‌و‌مى‌کندمردگان‌را‌زنده‌کهاوستو‌.‌خداستحقیقىگرفتند؟‌دوست‌دوستىجز‌خدا‌را‌به‌آیا»

«.توانا‌استکارىبر‌هر‌

دچار‌درد‌و‌رنج‌درجه‌ایو‌تا‌می‌گیریمخداوند،‌چیزهای‌ذهنی‌را‌به‌دوستی‌به‌جایمن‌ذهنیما‌در‌]
.[اردخدایی‌وجود‌ندمی‌گوییمو‌زندگی‌هستیم،‌اَلَستبدانیم‌از‌جنس‌این‌کهبه‌جایکه‌می‌شویم

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۴۹۰قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



(6آیۀ،‌(۲۲)حج‌سورۀقرآن‌کریم،‌)
«.قَدِیرٌشَیْءٍکُلِّعَلَىأَنَّهُوَالْـمَوْتَىیُحْیِیأَنَّهُوَالْحَقُّهُوَاللّهَبِأَنَّذَلِکَ»-
«.تواناستکارىو‌بر‌هر‌مى‌سازدخدا‌حق‌است،‌مردگان‌را‌زنده‌کهبر‌آن‌است‌دلیلاین‌هاو‌»

توانایی‌که‌توانا‌هستیم‌و‌خداوند‌ناتوان‌است؛‌بنابراینمی‌کنیمذهن‌فکر‌سبب‌سازیما‌براساس‌]
ا‌است‌و‌ما‌این‌لحظه‌حقیقت‌خداوند‌است‌که‌بر‌هر‌کاری‌توانصورتی‌کهدر‌‌.‌نمی‌کنیمخودمان‌را‌تفویض‌

.[توانا‌نیستیمسبب‌سازیو‌با‌من‌ذهنیبه‌عنوان
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توستتسلیمِازل،‌مقصودِلیک‌
جُستای‌مسلمان‌بایدت‌تسلیم‌

(۴۱۷۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ا‌هر‌از‌هر‌دین‌و‌باوری‌که‌داری،‌و‌بصرف‌نظراما‌مقصود‌خداوند‌در‌این‌‌لحظه‌تسلیم‌تو‌است،‌یعنی‌
را‌آن‌را‌عقل‌‌،‌باید‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌به‌اتفاق‌این‌لحظه‌بله‌بگویی،‌زیهمانیدگیوضعیت‌و‌هر‌میزان‌درد‌و‌

ی،‌یعنی‌کنجست‌وجو،‌باید‌تسلیم‌را‌تسلیم‌شدهانسانِپس‌ای‌.‌آورده‌استبه‌وجودکل‌یا‌عقل‌خداوند‌
.ستو‌مرکز‌عدم‌نیگشوده‌شدهاز‌فضای‌مهم‌تر،‌می‌دهدذهن‌این‌لحظه‌نشان‌آن‌چهتشخیص‌بدهی‌‌که‌

؛‌بنابراین‌ما‌قیامت‌است‌و‌ما‌فرصت‌داریم‌که‌به‌زندگی‌زنده‌شویمٔ  لحظهتولد‌تا‌مرگ،‌هر‌بَدوِاز‌:‌نکته
.به‌زندگی‌زنده‌شویمهشیارانه،‌مرکزمانداشتنِباید‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌با‌عدم‌نگه‌
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مُزددامِخویش‌را‌تسلیم‌کن‌بر‌
بدُزدخود‌چیزی‌زِاز‌خود‌بی‌وآنگه

(۱۵۰۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

پاداش‌الهی،‌فضایدامِ،‌خودت‌را‌به‌فضاگشاییای‌انسان،‌با‌جدی‌نگرفتن‌اتفاق‌این‌لحظه‌و‌
از‌ده‌ستشخاموش‌من‌ذهنی‌اتذهنت‌هستی‌و‌عقل‌ناظرِدرحالیکهتسلیم‌کن‌سپس‌درونتگشوده‌شدۀ
.‌‌آن‌آزاد‌گرددافتاده‌‌‌ازبتلهرا‌شناسایی‌کن‌تا‌هشیاری‌‌همانیدگیرا‌بدزد‌یعنی‌یک‌همانیدگیخودت‌یک‌

:با‌تشکر
برنامه‌هامتن‌خلاصه‌سازیکارگروه
لیلا:‌گوینده
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گنج‌حضور،‌بخش‌هشتم۹86خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

توسلامِگران‌رطلِتو،‌غلامِخوش‌خبران
سَرکنند‌پا‌و‌یاوهچون‌شنوند‌نامِ‌تو،‌

(۱۰۲۱شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

سطل‌سنگین،‌ظرف‌بزرگ:‌گرانرطلِ-
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تو‌نیز‌.‌ستندتو‌هبندۀ،‌نمی‌کنندبه‌خبرهای‌ذهنی‌قناعت‌فضاگشایی،‌کسانی‌که‌با‌خوش‌خبرانخداوندا،‌
رده‌‌و‌نام‌تو‌وقتی‌فضا‌را‌باز‌کآن‌ها.‌می‌کنیسلام‌آن‌هابه‌بی‌سببزندگی‌و‌شادی‌میِبزرگ‌از‌پیاله‌ایبا‌
.می‌اندازند،‌با‌تو‌یکی‌شده،‌پا‌و‌سر‌ذهنی‌را‌از‌کار‌می‌شنوندرا‌

؟‌انداخته‌ایمار‌ذهن‌را‌از‌کسبب‌سازیما‌باید‌در‌خود‌بازبینی‌کنیم‌که‌آیا‌فضا‌را‌باز‌کرده،‌پا‌و‌سر‌و‌:‌نکته
؟نمی‌رساندذهن،‌ما‌را‌به‌جایی‌سبب‌سازییعنی‌آیا‌معتقد‌هستیم‌که‌این‌
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بِهِلو‌بخوابانو‌مست‌بِدهمِیتو‌مرا‌
خجِلخدمت،‌نشوم‌هیچ‌نوبتِچون‌رسد‌

(۱۳۴۵شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

گذاشتن،‌اجازه‌دادن:‌هِلیدن-
ت‌شوم‌و‌بده‌تا‌مسیکتایی،‌تو‌به‌من‌شراب‌می‌گشایمخداوندا،‌وقتی‌فضا‌را‌در‌اطراف‌اتفاق‌این‌لحظه‌

در‌کارم‌دخالت‌ومن‌ذهنینگذارو‌به‌حال‌خودم‌رها‌کن؛‌یعنی‌بخوابانسپس‌مرا‌در‌مستی‌حضور‌
کرده‌و‌خدمتمن‌ذهنیدخالت‌هایخدمت‌من‌فرا‌برسد،‌بدون‌نوبتِبه‌‌این‌‌ترتیب‌وقتی‌.‌کندخرابکاری

.شرمنده‌نخواهم‌شد

ر‌خدمت‌دنمی‌توانیمآن‌سبب‌سازیو‌من‌ذهنیزندگی‌به‌ما‌نرسد،‌با‌مِیبراساس‌این‌بیت‌تا‌:‌نکته
.خداوند‌باشیم
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نِهْپیر‌کَفّۀآنبَر،‌مِهْجامِاول‌بگیر‌آن‌
مستان،‌ساقیاسویِ،‌رو‌دِهپیرِگردد‌مَستچون‌

(۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

بزرگ:‌مِه-
دستکفِ:‌کفّه-

وقتی‌.‌بدهیمن‌ذهنپیرِدستِو‌شراب‌سلطانی‌را‌بگیر‌و‌به‌باارزشجامِای‌انسان،‌ابتدا‌فضا‌را‌بگشا،‌آن‌
.ت‌کنچون‌مولانا‌حرکمستانیخداوند‌و‌به‌سویآن‌گاهاین‌پیر‌در‌ذهن‌مست‌گردید،‌فنا‌و‌خاموش‌شد،‌

.می‌کندما‌را‌معالجه‌می‌گذاردسفرۀجسمماندر‌بازشدهعشق‌با‌نصیبی‌که‌دل‌:‌نکته
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رَوَدآن‌جاهر‌کجا‌دردی،‌دوا‌
دَوَدآن‌جا،‌آب‌پستی‌ستهر‌کجا‌

(۱۹۳۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

و‌هر‌کجا‌گودی‌ومی‌رودهمان‌جاکه‌هر‌کجا‌درد‌و‌مرضی‌وجود‌داشته‌باشد،‌دارو‌و‌درمان‌نیز‌آن‌جاییاز‌
به‌سویز‌،‌بنابراین‌آب‌و‌دوای‌زندگی‌نیمی‌شودپستی‌وجود‌داشته‌باشد،‌آب‌هم‌به‌همان‌سمت‌سرازیر‌

اییفضاگشنقص‌و‌دردهای‌ذهنی‌دارد‌و‌نیازمند‌کمک‌خداوند‌است،‌و‌با‌می‌کندکه‌اقرار‌می‌رودکسی‌
.می‌شودصفر‌و‌کوچک‌من‌ذهنینسبت‌به

داریم،‌یدگیهماناولین‌و‌مهمترین‌کار‌ما‌این‌است‌که‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌اقرار‌کنیم‌که‌نقص‌داریم،‌:‌نکته
وی‌آماده‌دریافت‌شفا‌و‌داردراین‌صورت،‌تا‌می‌کنیمدرد‌داریم،‌پندار‌کمال‌داریم‌و‌احساس‌دانستن‌

.گردیمزندگی‌
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پست‌شورَوآبِ‌رحمت‌بایدت،‌
رحمت،‌مست‌شوخَمرِخور‌وانگهان

(۱۹۴۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

و‌هنیمن‌ذبه‌عنوانبلند‌شدن‌به‌جای،‌می‌دانیاگر‌واقعاً‌خود‌را‌نیازمند‌و‌طالب‌آب‌حیات‌و‌رحمت‌ایزدی‌
اب‌رحمت‌کوچک‌شو،‌آن‌‌زمان‌شرمن‌ذهنینسبت‌بهدخالت‌کردن‌در‌کار‌زندگی،‌زیر‌بار‌مسئولیت‌برو‌و‌

.الهی‌را‌بنوش‌و‌از‌آن‌مست‌شو‌تا‌دردهای‌تو‌را‌شفا‌دهد
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سَررحمت‌اندر‌رحمت‌آمد‌تا‌به‌
ای‌پسرمآفِروبر‌یکی‌رحمت‌

(۱۹۴۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

نَایست:‌مآفِرو-
پس‌.‌ردفرامی‌گیرا‌وجودتایزدی‌بیکرانِرحمتِو‌عدم‌کردن‌مرکز،‌کمک‌و‌فضاگشاییبا‌لحظه‌به‌لحظه

ین‌کار‌،‌و‌مرتب‌به‌ابرندارفضا‌گشاییای‌پسر،‌با‌اندک‌رحمت‌و‌بخشش‌خداوند‌قانع‌نشو‌و‌دست‌از‌
تهایی‌و‌هیچ‌انمی‌رسدادامه‌بده‌تا‌به‌زندگی‌زنده‌شوی،‌چراکه‌رحمت‌حضرت‌حق،‌یکی‌پس‌از‌دیگری‌

.‌ندارد
ت؟‌من‌چه‌بخوانیم‌تا‌خودمان‌را‌متقاعد‌کنیم‌که‌رمز‌و‌راه‌زندگی‌چیسآن‌قدرما‌باید‌این‌ابیات‌را‌:‌نکته

مولانا‌به‌بدانیم‌که‌دید‌درست‌راهم‌چنین؟‌چرا‌دیدم‌غلط‌است؟‌دید‌درست‌چیست؟‌و‌می‌کنماشتباهی‌
.می‌دهدما‌
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برگی،‌تو‌را‌چون‌برگ‌شد‌‌برگِ‌بی‌
و،‌مرگ‌شدیافتیّباقی‌جانِ
(۱۳۷8مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

بب‌سازیسباشد‌و‌با‌سرمایۀتو،‌برکت‌و‌همانیدگی‌ها،‌خالی‌شدن‌مرکز‌از‌بی‌نواییای‌انسان،‌اگر‌نوای‌
از‌.‌تجاویدان‌می‌‌یابی،‌جانی‌که‌وابسته‌به‌فرم‌نیسجانِدراین‌صورتذهن‌رونق‌و‌برگ‌مادی‌نخواهی،‌

یعنی‌دیگر‌از‌مرگ‌جسمی‌.‌می‌رودو‌مرگ‌هم‌به‌‌دنبال‌کار‌خودش‌می‌شویلحظۀابدیجنس‌این‌
ی‌گردد،‌و‌تن‌متلاشفُرمو‌اگر‌هم‌این‌شده‌استخداوند‌تبدیل‌جانِتو‌به‌ذهنیِجان‌چرا‌که،‌نمی‌ترسی

.نمی‌کندبرایت‌فرقی‌
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بیدار؟نمی‌شودچرا‌ز‌قافله‌یک‌کس‌
طرّار؟بازمی‌بَرَدعمر‌ز‌که‌رَختِکه‌
(۱۱۳۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ)-

دزد:‌طرّار-

رمایۀس،‌من‌ذهنیتا‌متوجه‌شود‌دزد،‌نمی‌شودبشری‌حتی‌یک‌نفر‌هم‌از‌خواب‌ذهن‌بیدار‌قافلۀچرا‌از‌
و‌کسی‌می‌دزددهمۀانسان‌ها،‌زندگی‌را‌از‌من‌ذهنییعنی‌!‌]؟می‌دزددعمر‌و‌زندگی‌را‌از‌چه‌کسی‌

.[نمی‌دزددبگوید‌که‌از‌من‌نمی‌تواند
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ت؛‌یعنی‌که‌تمام‌جمعیت‌بشری‌جهان‌یک‌قافله‌کوچک‌اسمی‌شویمبراساس‌این‌بیت‌ما‌متوجه‌:‌۱نکتۀ
.هستیم‌و‌کاروان‌بشری‌در‌خواب‌استخداییتیک‌هشیاری‌و‌از‌جنس‌انسان‌هاهمۀ‌ما‌

.درا‌بدزدزندگی‌اشمن‌ذهنیهر‌انسانی‌مسئول‌بیداری‌خودش‌است‌تا‌اجازه‌ندهد‌دزد،‌یعنی‌:‌۲نکتۀ
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نوشت‌نامۀپاکاننامِ‌من‌در‌
بهشتببخشیدمدوزخی‌بودم‌

(۲۳۱۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

که‌ان‌هاییانسذهن‌رها‌شدم،‌خداوند‌نام‌مرا‌در‌دفتر‌پاکان،‌سبب‌سازیوقتی‌حقیقتاً‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌از‌
.یدعدم‌را‌به‌من‌بخشبهشتِدوزخی‌و‌در‌جهنم‌ذهن‌اسیر‌بودم،‌آن‌که،‌نوشت‌و‌با‌شده‌اندبه‌خدا‌زنده‌
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من‌آهِشد‌رَسَنآه‌کردم،‌چون‌
منچاهِدر‌رَسَنگشت‌آویزان‌

(۲۳۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

ریسمان،‌طناب:‌رَسَن-

آهِاین‌این‌کهراه‌ندادم‌تا‌مرکزمبه‌می‌دادرا‌ذهن‌نشان‌آن‌چهآه‌کشیدم،‌آرزو‌و‌طلب‌واقعی‌کردم‌و‌
.که‌در‌آن‌زندانی‌بودم‌آویزان‌شدهمانیدگی‌هامانند‌طنابی‌به‌درون‌چاه‌فضا‌گشاییآرزومندی‌و‌
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و‌بیرون‌شدم‌بگرفتمرسَنَآن‌
شدمگُلگونو‌فَربِهو‌زَفْتشاد‌و‌

(۲۳۱۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

بزرگ،‌ستبر:‌زَفْت-

آمدم؛‌بیرونهمانیدگی‌هاکشیدم‌و‌از‌چاه‌هشیارانهرا‌گرفته،‌درد‌فضاگشاییشناسایی‌و‌طنابِآن‌
آثار‌این‌خدا‌تبدیل‌شدم‌وبی‌نهایترا‌تجربه‌کردم،‌گل‌حضورم‌باز‌شد،‌به‌بی‌سببشادی‌درنتیجه

.تبدیل‌در‌چهار‌بعد‌من‌نمایان‌گشت
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خفی‌زایدشرکِاین‌باید‌و‌آن‌باید،‌از‌
بنده‌زین‌وسوسه‌چون‌سوسنبُوَدآزاد‌
(۱88۳مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ)-

اس‌این‌زیرا‌براس.‌جبری‌نشان‌از‌یک‌شرک‌پنهان‌استعملیِ‌ذهنی‌و‌الگوهای‌فکری‌و‌نبایدهایباید‌و‌
،‌فته‌استگرا‌خداوند‌این‌هامی‌کندو‌فکر‌‌]می‌شودبلند‌من‌ذهنیبه‌صورتهرلحظهانسان‌‌نبایدهاباید‌و‌

دید‌خلق‌فکری‌جبه‌وسیلۀماو‌در‌کار‌جدید‌است‌و‌صُنعمشغول‌هرلحظهخداوند‌.‌چنین‌نیستدرحالی‌که
،‌مانند‌گل‌شده‌استرها‌وسوسۀذهنو‌نبایدهابه‌زندگی،‌از‌این‌باید‌و‌زنده‌شدهتسلیم‌و‌انسانِ.[‌می‌کند

.سوسن‌که‌هزار‌نوع‌زبان‌دارد‌اما‌خاموش‌است
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باردگُهَر،‌او‌جمله‌آرَدآن‌باید‌کو‌
شیرین‌فنساقیِدارد‌آن‌چه‌هاکه‌یارَب

(۱88۳مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ)-

آرامش‌و‌شادینابِ،‌تماماً‌گوهر‌می‌آوردگشوده‌شدهکه‌خداوند‌در‌این‌لحظه‌از‌فضای‌بایدیاما‌از‌آن‌
.‌‌وده‌استپیمعجب‌شرابی‌به‌من‌گشوده‌شدهفضای‌شیرین‌فنِخداوندا،‌این‌ساقی‌.‌می‌باردبی‌سبب

دم‌،‌عقل،‌حس‌امنیت،‌هدایت،‌قدرت،‌رضا،‌پذیرش،‌خلاقیت‌و‌عزیبا‌اندیشیشراب‌عشق،‌زیبایی،‌
.دردزااشتغال‌ذهن‌به‌چیزهای‌
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توست‌این‌سینهمقامِتویی‌شاها‌و‌دیرینه،‌
آمدنزارکجا‌بودی؟‌که‌جان‌بی‌‌تو‌نمی‌گویی

(۵88مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ)-

محل‌اقامت:‌مقام-
ضعیف،‌ناتوان:‌نزار-

در‌حال‌باز‌کهسینۀمنتو‌هستی،‌و‌این‌لحظۀبی‌نهایت‌،‌ابدی‌و‌همیشگی‌در‌این‌باشندۀازلیخداوندا،‌آن‌
چه‌طور،‌بوده‌ایتا‌به‌حال‌کجا‌نمی‌گویی،‌آیا‌آمده‌ایاکنون‌که‌.‌شدن‌است،‌جایگاه‌و‌محل‌اقامت‌تو‌است

.شده‌استمن‌بسیار‌ضعیف‌و‌ناتوان‌و‌دردمند‌جانِتو‌بدونِ؟‌نداده‌ایخودت‌را‌به‌من‌نشان‌
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گشتمگُم،‌تو‌پنداری‌که‌دشتمشهم‌گوید‌در‌این‌
آمدذوالْفقارغلافِمن‌صبرِکه‌نمی‌دانی

(۵88مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ)-

ی‌کردیمبا‌تو‌بودم،‌اما‌تو‌در‌ذهنت‌گم‌شده‌بودی‌و‌فکر‌این‌جامن‌همیشه‌:‌می‌گویدشاه،‌خداوند،‌به‌من‌
را‌توهمی‌مفکرهایاصلاً‌تویی‌وجود‌نداشت‌و‌تماماً‌من‌بودم،‌ولی‌تو‌در‌ذهنت‌با‌.‌شده‌اممن‌هم‌گم‌
.‌می‌کردیجست‌وجوجسم‌به‌صورت
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اگر‌صبر‌صبر‌کردم‌و‌این‌صبر‌من‌اگر‌تو‌فضا‌را‌باز‌کنی،‌مانند‌غلاف‌شمشیر‌است؛‌یعنیمدت‌هامن‌
ر‌راه‌از‌آن‌‌بیرون‌خواهد‌آمد‌و‌تو‌دیگتمییزدهندۀتوو‌تشخیص‌دهندهکنی،‌شمشیر‌حضور،‌هشیاری‌

.خودت‌را‌‌پیدا‌خواهی‌کرد

:با‌تشکر
برنامه‌هامتن‌خلاصه‌سازیکارگروه
لیلا:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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