


پیغامعشق
قسمتهزاروچهارصدونودوپنجم

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضورگنجحضور



خانمفریدهازهلند

Parvizshahbazi.com گنجحضور

هلندفریدهازخانم۱۴۹۵قسمت - پیغامعشق

Parvizshahbazi.com گنجحضور



حیاتوزندگی
۹۹۴ازبرنامه

مُردَنافناوبیتوباتوحیاتوزندگی،
فِسُردَنابُوَدبیتوزانکهتوآفتابیو،

۴۹شمارةمولوی،دیوانشمس،غزل-

بابیتواما.واقعیباتوباانبساط،حیاتوزندگی.خدایاباتو،باتسلیم،باتوباپذیرشواتفاقاینلحظه
ولاناپسحضرتم.وافسردهشدنوبهفناونابودیکشیدهشدنمنذهنیانقباض،بادلقکبازی

اچیزیجز؛تبدیلبهجسمیمیشویمکهنهایتمفضاگشاییمابدونزندگیوانبساطو:میفرماید
.مردندرذهننیست
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رآنبهما،نوفضاگشاییزندگی،کهازطریقتسلیموتابشآفتابمابدون:میفرمایدحضرتمولانا
دیدی،امادرباطنتهخندهداردلقکیکهبهظاهر.،تبدیلبهیکدلقکخطرناکیخواهیمشدمیرسد

هستیمدرصفحهشطرنجاینمهرهایمیفرمایدکهما۴۹حضرتمولانادرغزلشماره.برایجهاناست
پسچرابرایرسیدنبهشاه؛در.میآوردخواستوارادهخداونداستکهمهرهرابهحرکتدر.جهان

ازیبهتاجوهستیم؟آیابرایشاهدرونخودشدن،نیهمانیدگیهااینصفحهشطرنج؛فقطبهدنبالبردن
تختاینجهانیهمداریم؟چهکسیتابهحالدرهنگاممرگ،پولوثروتخودراویاحتیهمسرو

فرزندانراباخودبردهاست؟
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جهاناَنبانِزِمُهرهکسینَبُردَهستهیچ
نَبَریاَنبانْزمُهره،زانکهتوهممَشورَنجه

۲۴۵۵شمارةمولوی،دیوانشمس،غزل-

بِبَرمایمانگوهرِ،نَبَرَماَنْبانزِمُهره
نَبَریجانانبَرِ،جانکُنیبُخلتوبهجانگَر
۲۴۵۵شمارةمولوی،دیوانشمس،غزل-

توشهدان.بزیاگوسفنددرستکننددباغیشدةبزرگکهازپوستکیسۀ:اَنبان-
حسد،رشک،بخیلبودن:بُخل-
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ست؟اینجهانی؛ازبرایچینعمتهایپساینهمهنگرانیودویدنباشتابما،خرابکردنامکاناتو
میتوانیم،بدوننفسکشیدنکهدمخداونداستلحظهی،زندگیبامانیست؟مگرفیهینفختمگردم

زندهبمانیم؟
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سپردهامبهتومندَم؟میدهیچهدَمَم:گفت
سپردَنادَمدَمِدرنِیاَمبیخبرمنزتو

۴۹شمارةمولوی،دیوانشمس،غزل-

یازهایتو،ازتمامینباخبرمتولحظهلحظهمناز:حضرتمولانااززبانزندگیخطاببهانسانمیگوید
امیدانمآنچیزکهبهصلاحتواستر.خبرمبامیکندفکریکهبهذهنتخطورلحظهلحظه،ازباخبرم

.کنشتابرسیدنتپساینقدرباشتاببهسمتجهانمادیقدمبرمدار؛قدریهمبرایبهحضور
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،پستخمیدهچونشترمیشدمسَجدهپیشبه
درازگردَنا:گشادلب،گفتخندهزنان

۴۹شمارةمولوی،دیوانشمس،غزل

ادرازخودرمنذهنیکهبهاصطلاحزانوزدهوسجدهکرده،اماگردنمیزندحضرتمولانامثالشتریرا
میکندایخنده،بیمرادیهاپسزندگیبا.بخورد،درستمثلماانسانهاهمانیدگیپنبۀکردهتاازجهان

قراراستحضورانسانبهعنواناشرفدرحالیکه.ایانسانببینکهچهخواهیکرد:میگویدو
کندمیمخلوقاتدراینجهانبهثبتبرسد؛دلقکیشدهکههمهموجوداتاینعالمهستیراتهدید

یمادرادامهاینغزلحضرتمولاناداستاندلقکیراازدفترششمبرا.میکنیپسببینکهچه
م؛کهدرکهباعجلهبهسمتآیندهدرحالحرکتهستی:کهایندلقکهمانماانسانهاهستیممیخواند
وبهمقاماشرفمسئولیتقبولکنیمنمیتوانیمما:کهچه؟کهدرنهایتبگوییم.بهخدابرسیممنذهنی

.مخلوقاتبرسیم
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آنبهرِمنشتابیدمبرِتو
!تابگویمکهندارمآنتوان

۲۵۴3مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

نیایدازچومنچُستیاینچنین
!مَتَنرابرمناومیدباری،این

۲۵۴۴مولوی،مثنوی،دفترششم،ازبیت-

کهبهخواهمنمییابهتربگویم،نمیتوانمکهبگویممنآمدهامپسحالازندگی؛منباشتابهرچهتمام
دگیمارارابخورم؛پسزنهمانیدگیهامثلشترباگردندرازفقطپنبهمیخواهمچراکه.حضوربرسم
.معذوربدار
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وگیرودار*طُرُنبغُلْغُلوطاقو
،مرامعذوردارنمیبینمکه
۲۵۰۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

سروصدا:طُرُنبطاقو-

متمنچیست؟آیابهعنوانهوشیاریدرحالرفتنبهسطرنبکهطاقومیکنمحالازخودمسوال
دنازدرشتدارم؟یابرایزندهشسَیرانوازبینبردنامکاناتهستم؟یعنیخرابکاریخدا،درحال

ویکنممبرایزندهشدنرویخودمکارآیا.میکنمعلمی،نهایتاستفادهراپیشرفتهایهمهامکاناتو
ه؟وکارمفقطغوغاواضطراببهپاکردندرشهرشدشدهاماجتهادگرمدارم؟یادلقکاینداستان
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بادزودیتلعنتبراین:گفتشه
کهدوصدتشویشدرشهراوفتاد

۲۵۴۵مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

خامریش،ایقَدَراینبرایِاز
!وحشیش؟مَرْجدرینافگندیآتش

۲۵۴6مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

چمنزار،چراگاه:مَرْج-
گیاهخشک:حشیش-
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لعنتبر....بادزودیتلعنتبراین:آیامادرمقامامتدادزندگیلایقاینهستیمکهخداوندبهمابگوید
لیمرایادشدن،کمیصبرکنیم،تسهمانیدهآیابهترنیستبجایاینهمهعجلهدر...اینعجلهتوباد

.بگیریم،ولایقزندهشدنبشویم

.مامکنداینلحظهاست،برودوکارراتیکتاییکهبهسمرقند؛کهفضایانسانیستزندگیدرپی
دوددلیلبرکهآتشراببیندنهاینکهبادلیلواستدلالذهنیبگویدکهوجودمیخواهدخداوندکسیرا
.منذهنی،نهدلقکمیخواهدزندگیپیامآورخداوند.وجودخداست

باسپاسوعشقفریدهازهلند
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تِرْمَدبرداشتیازداستاندلقکوشاه

کهبهپیغامداده،هرکسیتِرْمَدکهشاهمیشوداست،اقامتداشت،باخبر«نمادذهن»دلقکدردهکه
یرفتنبهدلقکبهجا.میکندیعنیگنجحضورازشاهدریافتکُنوزسمرقندبرودوازآنجاخبربیاورد،

منیگویدم،میرسدووقتیبهشاهمیشوند،ودرراهچندیناسبفوتمیآیدترمدسمرقند،شتابانبه
وخردودراینلحظهوآوردنعشقیکتاییمنهمبهجایرفتنبهفضای.بهسمرقندبرومنمیتوانم

.میشومپخشآن،مشغولکارهایغیرضروریدرذهنبامنذهنیخودبهدلیلفضولی
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گولدلقِآنقصّۀتارَوْباز
کهبلابرخویشآوردازفضول

۲۵۵۸مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

زندگیدلقکدرسطحذهنآگاههستکهبایدبهزندگیزندهشوداماعملاًکاریبرایزندهشدنخودبه
هنیبهاصلخودزندهشومولیمادامیکهبامنذمیخواهم،میگویممنهماگردرسطحذهن.نمیکند

.استکارکنم،انعکاسفکروعملمندردرونوبیرونحتماویرانیاستخرّوبکهبسیار
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کهآنجاشاهبودتِرْمَدسَیّد
آگاهبوددلقکِاومسخرة

۲۵۱۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

اانسانهابارتباطمانولیعملاًبازخوردآندربیروننابودیمیگیردازماانرژیزیادیخرِّوبکارکردنبا
تدرشسیرانخشنوناهموارمارادرمنذهنی،حرکتِحضرتمولانا.استدردزاویاخلقساختارهای

کاریخرابجزدردوحاصلش،میشودحاصلخرّوببدینمعنیکههرآنچهاز.مینامداجتهادفحشِویا
انهاینخواهدبود،کهنهتنهابهجانوجسمخودتحمیل،بلکهبهانسبیموردوتشویشواضطراب
.میزنیمهکهحتیبهخودودیگرانصدممیبریمکارراتاجاییپیش.میکنیمپیرامونمانهممنتقل
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؟بُوَدخاصیّتاندرتوچه:گفت
،مکانویرانشودرُستَممن:گفت

۱3۷۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

درشتسَیْرانِکهزدهدلقکبه
تازیاندرراهکشتاسپیچند

۲۵۱۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

اِجتهادفُحشِازشتاباوو
فتادتِرْمَدوتشویشدرغُلغُل

۲۵۲۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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صورتبهروشهایبسیارناهمواروخشنآدمهاازچیزهاوهوّیتبیوقفهبشربرایگرفتنتلاشِاین
،میدهدوشادیازچیزهاییکهذهنازجهاننشانهوّیتچوندراینگماناستکهحس.میپذیرد

چون.تواقعیاست،غافلازاینکهاینجستجویخوددربیرونبرایهویتگرفتن،یکتوهمبزرگاس
ودندروبمیافتد«گذشتهوآینده»،بهناچاربهزمانمجازیمیگردددنبالخوشبختیخرّوببااین

.میکندیادناهنگامکهحضرتمولاناازآنبهوقتمیدهداینلحظهابدیراازدست
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راهگَردِازدَویددَرپسبهدیوان
اوبهشاهجُسترَه،ناهنگاموقتِ

۲۵۱۵مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

نتاده،مثلاًدرابتدایورودمابهاینجهانکردهایمزندگیباماکههنوزدرمنذهنیپیشرویچندانی
هدلیلولیازیکجاییبهبعد،ب.نمیگیردماراجدیخرابکاریومیخنددوبهمامیکندسالگیمدارا

هزیادهرویمادراینامروغافلشدنازمقصوداصلیخود،شاهکهنمادهشیاریدربالاترینمرحل
.میشودتکاملیاست،نگرانوتلخگلو
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افراشتیلاغدایماًدستانو
شاهرااوشادوخندانداشتی

۲۵3۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

شهباغموپرهیزبوددلِکه
بودخونْریزبسخوارمشاهزآنکه

۲۵3۷مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

وظنوَهْمیکساعتکهشهازبعدِ
همگلووهمدهنگشتشتلخ
۲۵3۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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خودشکههشیارییکلحظهازمیآیدپیشزمانهاییمابهعنواندلقک،(هشیاری)درمسیرتکاملی
،ولیکندمیولحظاتیخودرابهعنوانزندگیشناساییمیرود،یعنیازسطحذهنبهعمقمیشودآگاه

رهبهزندگیوتسلیمجبرمنذهنیشدهودوبامیکند،آنرابهآیندهموکولهشیارانهبهدلیلترسازدرد
عجایب»حضرتمولاناازآنبه.میدهدباالگوهایتکراریوشرطیشدهادامههمانیدهخوددرذهن

.میکندیاد«عالمی

دَمیتاکهبازآیدبهمنعقلم
عالَمیعجایبدرفتادمکه
۲۵۲۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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یکتاییایتوانمبهسمرقندکهفضنمیمن»:میگوید،بهاومیکندراملاقاتتِرْمَدزمانیکهدلقکشاه
انداختم،وسروصداکهراهطرنبطاقوتمامِ،بانمیتوانممنمیگویمیعنیمنبهزندگی«استبروم

!بهمندلمبند.بهاصلخودمزندهشوم
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آنبهرِمنشتابیدمبرِتو
!تابگویمکهندارمآنتوان

۲۵۴3مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

نیایدازچومنچُستیاینچنین
!مَتَنرابرمناومیدباری،این

۲۵۴۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

وگیرودارطُرُنبوطاقوغُلْغُل
،مرامعذوردارنمیبینمکه
۲۵۰۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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انزندگیولیدرسازندگیوبیچُست،لعنتبهتوکهدرویرانیبسیارمیگویدزندگیدرجواببهمن
!بسیارآهستههستی

بادزودیتلعنتبراین:گفتشه
کهدوصدتشویشدرشهراوفتاد

۲۵۴۵مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

وجوددارد،وهمهدرمعرض(«وحشیشمَرْج»)گوناگوندرسطوحِ،یکنوعهشیاریمیفرمایندمولانا
.میگذاریمقرینبررویدیگراناثربصورتیعنیما.میگیرندقرارخروباینتهدیدِ
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خامْریش،ایقَدَراینبرایِاز
!وحشیش؟مَرْجدرینافگندیآتش

۲۵۴6مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

وی،خودرامنذهنیبامقداریانباشتگیدانشمعنتوهّمِکهدرمیکندمولانادرادامهازانسانیصحبت
هواینغافلازاینکههنوزبهزندگیزندهنشد.میکندوافرادیرادورخودجمعمیپنداردانسانمعنوی

.یکندنماززندهشدنبهزندگیدردرونوبیروننمودنشانهایفقطیکادعایپوچاستودرعملهیچ
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لافِشیخیدرجهانانداخته
ساختهبایزیدیخویشتنرا

۲۵۴۸مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

طرفآمدیکیپیغام؟نیزآن
بام؟نیزآنمرغیآمداینطرف

۲۵۵3مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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ریتزویخودازهیچمخّرببرایتوجیهکارهای.نمینشیندبیکارخرّوبوامادرسطحجمعیهماین
طُرنبو،بهدلیلداشتنطاقمیکندخودهمراهِوحتیانسانهایدیگرراهمدراینراهبرنمیگرداندروی

وششبهاسمآبادانیدرپ(«مدیاسوشال»)وسروصدایزیادودردستگرفتنوسایلارتباطجمعی
لحظهایهوامیالمنذهنیخوداستفادهکردارضایِروشهایغیرانسانیبرایشنیعترینازموجّهبسیار

.میداند،بلکهحقخودنمیداندتاخیردراینامررانهتنهاجایز
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همزخودسالکشده،واصلشده
دعویکَدهمحفلیواکردهدر

۲۵۴۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

ومیکندکهایندلقکحتماچیزیراازمامخفیمیکنداستبهشاهپیشنهاد«کلعقلِ»وزیرکههمان
چهذهنوبازکردنفضادرمقابلآنهشیارانهپسدرد.درونسخنبگویدسّرِنیازبهتنبیهداردتااز

روزدرونکههمانبسّرِ،شایدتنهاراهحلبرایآشکارکردنهشیارانهدردِوصبربرآنمیدهدنشان
.میباشدزیبایزندگیاست،ذاتِ
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سُتُنایحقرا:گفتوزیرشپس
کمینهیکسخنبندةبشنواز

۲۵۵۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

ستآمدهکاریبهرِدِهدلقکاز
ستشدهپشیمانشاوگشتورایِ
۲۵6۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

رابنمودوپنهانکردتیغغِمْد
بیدریغمراوراافشردنباید

۲۵6۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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ابهذهنیبهعمقدرونشرفتهوخودشرآگاهیِمولانادرادامه،اززباندلقککهحالاتاحدودیازسطح
،عینعدلکهاینتصمیمزندگیبرایسیلیزدنمیگویدعنوانامتدادزندگیشناساییکرده،بهمن

هپذیرشوگویاکهمنبهعنواندلقکبهمرحل.بیشترمنرادرمنذهنیبگیردفتنههایاستتاجلوی
.میدهمدراینمرحلههشیارانهوتنبهدردرسیدهامتسلیم

هیتجرب،شایدبامیبردبودنمنذهنیخودپیوهمیِزیاد،بهمرادیهایبشرپسازتجربهبی
نقطهاییقاًدریعنیعم.میشودتسلیمفکان،بهتصمیمقضاوکناینبارومیشوددردهایفراوانمتوجه

ودستازمقاومتمیآورد،ایمانمیگذارداززندگی،بهحقبودنآنچههماکنونقضاپیشپایما
.برمیدارد
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نیستباطلهرچهیزدانآفرید
مَکیدونُصح،وزحِلمزِازغضب،و

۲۵۹۷مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

استمَوضِعهریکیازضَرِّدفعو
استنافعواجباستورُوازینعلم
۲۵۹۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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وابرفتهانسانیبهخهشیاریِ،تااینمیکندکل،دردراازرویاضطرار،انتخابعقلِنظمِشاهبراساس
مچونصدایخوشزندگیراآشکارکند،همیتواندگویاانسانتنهاازطریقدرد.راازخواببیدارکند

ترهاآزادهمانیدگیماهمهرچهاز.میکندباشد،صدایزیباتریازخودآزادخالیترکههرچهتودُهُلی
.،انعکاسزیبایزندگیراپیدامیکنیممیشویم

همخروارهازیرِ،ازمییابدخوددرذهن،بالاخرهآراموقرارجستجویِبیقرارپسازمدتهاهشیاریِ
.مییابدوعاقبتآرامشوقرارواقعیرامیشودآزادشدگیهویّت
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تهیاِشکمدُهُلمیزنیدشچون
آگهیدهدْماناودُهُلْوارتا
۲۵۷3مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

دُهُلوتیباشدپُرّوخشکوتَرّ
کُلاوآگهکندمارازبانگِ

۲۵۷۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

خودازاضطرارسِرِّتابگوید
قرارهادلآنچنانکهگیرداین

۲۵۷۵مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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یرانیِوگویااومتوجهمیزان.میگویددرادامهزندگیاززباندلقککهبهزندگیزندهشده،باماسخن
مادشدهکهبهمثابهخسویایکساختارسراسردروغدرمقابلهشیاریحضورکهنذهنیاشمن
.استمیدادهوراستیاست،تابهحالجولان«صدقبافروغ»

رون،همانطورکهچرکبایداززخمبیمیبیندزندگیراهچارهرا،بیرونآمدناینخسازچشمعدمما
شهکنکردنهاوریشدگییعنیمابایدبازندگیدرشناساییهمهویت.بیایدتامرهمواقعیپیداکند

.آنهاهمکاریکنیم
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بافروغصدقِطُمَأنینستچون
دروغگفتارِبهنیآرامددل،
۲۵۷6مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

باشدودلچوندهانخَسکذب،چون
خسنگردددردهانهرگزنهان

۲۵۷۷مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

ماپساینخسرازنیماکنونلگد
وارهدتادهانوچشمازاینخس

۲۵۸۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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استدرونشدةدفعبلا،فکروعملکردنازفضایگشودهچارة،میگویددرادامهدلقکاززبانزندگی
تبلکهما،کوروکرشدنبهمنذهنینیسچارةیعنی.است«حلم»کهاینهماناحسانوبخشش،ویا

.بکاریمتخمپوککاشتندرشورهزاراستخّروبآگاهشدنازاینکههرچهبااین

نینیکیکردنپسالتیامدردهایبشری،انتقاموواکنشمتقابلنیست،بلکهعملکردنازرویصدقهیع
.میدهدرابهبیرونبازتابمرکزششدةعدمجنسِگویادلقک،درنهایت،.بهخودودیگراناست

خودورواداریدرحق»وحلماندیشییعنی«شدگیعاریازهمهویت»درویشییعنینوعِکیفیتیاز
.«دیگران
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آهستهباشمَلِکای:گفتدلقک
راکمخراشمغفرتحلمورویِ
۲۵۸۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

بلا،نبودستمدفعِچارة
چاره،احسانباشدوعفووکرم

۲۵۹۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

سوختندرویشرانبوَد،صَدْقه
راحلمْاندیشچشمِکورکردن

۲۵۹۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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اریم،تابهدرمسیرتبدیلبسپفکانزمانکنو،کهخودرابهصبرِمیگویدزندگیاززباندلقکبهما
راکهدرچ.بپیونددیکتاییمحدودذهنبهدریایحوضِماازهشیاریِ،آبفکانتدریج،باکمکبادکن
.صبریقیننهفتهاست
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خدابهرِآنادبکهباشداز
روانبوْدمُسْتَعجِلیاندرآن

۲۵۸3مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

درمبندتَأَنّیصبرورهِهین،
روزچندمیکنصبرکن،اندیشه

۲6۰۸مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

برزنیبریقینیتأنّیدر
کنیایقانیمنبهگوشمالِ

۲6۰۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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این.شدهوخویبدیگرفتهاستهمانیده،هشیاریدرایندنیامیگویددلقکاززبانزندگیدرادامه
طرفخویبدرامیتوانباگوشکردنبهسخنانبزرگانویابازکردنفضایگشودهشدهدرون،بر

آسیبیمااصل.میخورداینضربههابهمنذهنیما.نمیکندچراکهزندگیامتدادخودشراتنبیه.نمود
.نمیبیند
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عارضیاستوَیبرقُوتلیکگرآن
استرایضیپسنصیحتکردناورا

۱۰۷۹مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

بَدخویِزخم،درمعنی،فتداز
،نهبرنمداوفتدگَردچوببر

۲6۰3مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

کهراهخلاصیازمیکنددلقکاززبانزندگیگوشزد.عارضیماچارهدارددردهایِپستمام
،تایزدبرمیخانجامکاریاستکهازمنذهنیذوقِ،تأخیردراصلیمانتحمیلشدهبهذاتخاصیتهایِ

.بااینتأخیر،رضادرماازفضایگشودهشدهدرونحاصلشود

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانمشهنازازهلند۱۴۹۵قسمت - پیغامعشق



عارضیخشمِوآنچهباشدطبعو
،تانگرددمرتضیمیشتابد

۲۵۸۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

شهوتکاذبشتابددرطعام
سقامخوففوتذوقهستآنخود

۲۵۸6مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

بِهْصادقبود،تأخیراِشتها
بیگِرِهشودآنگُواریدهتا
۲۵۸۷مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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اراتاممیکند،زندگیعدلخودرادرزمینهمناسبخودشاجرامیگویددرادامهدلقکاززبانزندگی
کهمیزندازندگیسیلیبهجاوبهموقعبهم.آگاهکندکهدرماندردهایبشریایجاددردبیشترنیست

.ماراازآسیبزدنبیشتربرهاند
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موقعشخیرونیکوست:گفتشه
موضعشلیکچونخیریکنیدر

۲۵۹3مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

کهبرمسکینرودزَجْریایبسا
بودبِهْدرثوابازنانوحلوا

۲6۰۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

دروقت،برمسکینبزنسیلیی
زدنگردنْازآنْشرهانَدکه
۲6۰۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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.میکندراگوشزداصلحسپسزندگیاززباندلقک،دراینراهضرورتجستجویسالکو

اندرجهانمیطلبسیرُوا:گفت
بختوروزیراهمیکنامتحان

۲6۱6مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

همآنبصرمیطلببَصَرهادر
آناینمختصرشرحِکهنتابد

۲6۱۹مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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اه،ماننددرآثارگرانبهایآنهادراینرتامّلکهمشورتبابزرگانومیگویددرادامهزندگیاززباندلقک
.دارندایشانبهلزومبودندربینمردمدرمسیرتکاملیهشیاری،تاکید.راهماسترهگشایچراغی
شدةودهمانندمولاناویافضایگشاصلحانی،اگرقبلهخودراکههمانبزرگانومیفرمایندهمچنین

انبزرگانوایشاندلسپردنبهسخن.دروناسترایافتیم،یکلحظههمنبایدازاینقبلهغافلشویم
.میکننداجازهدادناینکهفکروعملمارابزرگانتعیینکنند،راتوصیه

صالحانگروهِمشورتکنبا
بدانشاوِرْهُمْامرِبرپیمبر

۲6۱۱مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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بُوَدبرایاینشُوریاَمْرُهُمْ
،سهووکژکمتررودتَشاوُرکز
۲6۱۲مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

منع،آنباشکوهکردهستاینبهرِ
،وزشدنخلوتبهکوهتَرَهُّباز
۲6۲۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

عِیانحقدستِقبلهراچونکرد
مردوددانازینبعدتحرّیپس،

۲6۲6مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-
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بُروبِرّانبارخواهیازینگر
مَبُرهمدرداننیمساعتهمز

۲63۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

زمهدرگوشخودزممیبیندمنذهنیخودراخروبیتوعمقمیشودبازعدمشدلقکزمانیکهچشم
.میبودوکاشفاصلهمنباتوازشرقتاغربنمیبودیکاشهرگزتوبامنمیکند

خدانگهدار-ممنونمخیلی
هلند-شهناز-

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانمشهنازازهلند۱۴۹۵قسمت - پیغامعشق



خانملیلا

Parvizshahbazi.com گنجحضور
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Parvizshahbazi.com گنجحضور



سلامخدمتهمهعزیزان،
گنجحضور۱۰۰برنامۀبرگرفتهاز

ضوربهگنجحبرنامۀتماممثنویوصحبتبزرگانوحدودهزار.دراینمتنرویصحبتمباخودماست
باذهنیمنِبهمُردن:میآموزدحتیتمامطبیعتدائمجلویچشمانماهمینرابهما.آمدهاندیکمقصود

املنشده،زندگیپرازنیازومحتاج،ناکافی،کقصۀماانسانهایکهمۀ.فضاگشاییوبیعکسالعملی
ذهنمانردردمند،قربانیشده،یابالعکسپرازافتخاروغرورداریمکهباآنقصهوتصاویریکهازآند

نیت،وباآنقصهدائمبهگذشتهبرایمرورآنویابهآیندهبرایگرفتنامشدهایمهمهویتمیآید
یدرتااینداستانگذشتهوآیندههستزندهشدن.میرویمآرامشبرایکاملشدنآنحسِقدرتو

چراهبهذهن،هیمُردنمطمئنباشجز:میفرمایندحضرتمولانا.حالینیستلحظۀکارنیستچون
.دیگریوجودندارد
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هیچفرهنگیدگرمُردنغیر
حیلهگردرنگیردباخدایای

3۸3۸مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

کهنیمیبیدرخودتفروبرو،عمیقترکمی.کهبمیردنمیخواهدپسپردهحیلهگریهایبامنِذهنی
،فرزندم،ماموال،فلانکسدرزندگیم،خانوادهام.نکردهامهنوزفلانکاررامیگویی.کهبمیریمیترسی

رانگاهگُلبهطبیعتبروویک:میگویداماخداونداززبانمولانا.ماندهاندازدواجاینهاکههنوزنیمهتمام
.میمیردومیشودکهخندانپرپرمیبینیکن
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نگرچونببردقضاسرشگُلگفتبلیبه
سرینهددرقدمقضایمنخندهزنان

۱۸۲۴شمارةمولوی،دیوانشمس،غزل-

فاننوحیاخودتایننقشهاوداستانزندگیرارهامیکنییاطو:میگویدآنجاستکهزندگیجالبتر
همۀندگیز.یکیستانتخابباتوستامانتیجه.میبردمیآیدوهربارقسمتیویاشایدهمهراباهم

یاقفلییبردمرایاگذاشتهایمرکزتکهمانعزندهشدنتوبهزندگیهستندچونتوآنهارادرمتعلقاتت
:پس.چسبیدهایکهباهیچکلیدیبازنخواهدشدچونتوسفتآنهارامیزندبرآنها
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الصمدمُخرجُالحّیمُردهشوتا
زندهایزینمُردهبیرونآورد

۵۵۱مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

وکهبهذهنبمیری،جانکندنبرایایندنیانمیخواهیومیدهینشانعکسالعملتازمانیکه
.دردهایشهمهست
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پردهایجانبسیکندیواندر
ناوردهایاصلبودمُردنزانک

۷۲3مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

تانمیرینیستجانکندنتمام
بهبامناییبیکمالنردبان

۷۲۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

یندنیاالجنزاردنیاامیدداریمودرترسوفرارازآنمعبودیکتادرلاشۀواینمنِذهنیماهنوزبهاین
.نمیکندومرازندهنمیشویدچراخدامرامیگوئیمبعد.میزنیمدستوپا
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شویدتورا؟مردهشوزندهای،کی
جویدتورا؟مطلبتطالبی،کی

۴۱۴3مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

ل،جوانی،ما:میگفتومیکردتوماجرایآنعاشقیهستیکهبرایمعشوقخودگریهمیفرمایندمولانا
ۀهم،میدانم:میدهدراهمهبرایتودادمپسچرانیامدی؟معشوقکهخداوندباشدجوابزیباییام

هبودمانجامدادیاماکاراصلیکهتورابرایآنیکمقصودبهایندنیافرستادمیگوییاینهاراکه
:انجامندادی
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گفتمعشوقاینهمهکردیولیک
نیکیابگوشبگشاپهنواندر

۱۲۵۲مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

زندهاینمُردیتوهمهکردی
بازندهایهینبمیراریارجان

۱۲۵۵مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
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همدرآندمشددرازوجانبداد
سرخندانوشاددرباختگُلهمچو

۱۲۵6مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

عملیبیعکسالبامنِذهنیبهمُردنبلهجز.مُردمنِذهنیهمانجاجاندادوبهگُلآنعاشقهمانندیک
.راهیدیگربرایوصلشدننیست

باسپاس،لیلا
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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