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346 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ۱۸63، غزل۸۵۵ یبرنامه

 مناجات  ک یقالب  در

 نام خداوند عشق   به

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ن یاسیمشعله  ی سنجق نصرالله و یا

 نیبر چشم و سرم بنش  یرب چه سبک روح  ای

 سنجق: پرچم

 خداوند  ی روزیسنجق نصرالله: پرچم کمک و پ

راه خود را متعهد    نیکه مرکزم را عدم و فضاگشا و در ای مهربانم، از زمان  ی خدا  یو ا  ت یانسان  یو ا  ن یاسی  یمشعله   یا

و پرچم حضورم را    نیاسی  یمشعله   نیو ا  کنمی م  افتیشده، لحظه به لحظه درگشوده   یفضا  قیام کمک تو را ازطرساخته 

  کردم، ی و کمک تو را رد م  یاریو    خواستم ی کمک م   میهای دگیذهن از همان  ک یتار  ی  قبلاً در فضا  . دارمی همواره بالا نگه م

و    شود ی تر مروز در من روشن روزبه   نت،یاسی  تیو چراغ هدا  تیمشعل انسان  کنمی باز م   شتریدرونم را ب  ی حال هرچه فضا

مرکز عدم   ن یا نی است و همچن  هروح و روانم سبک شد ، ییمرکز عدم و فضاگشا نیقدر با اه و چ گرداند ی مرا به تو زنده م 

 .عمل کنم توانمی و هم م نمیبب توانم ی عقل و چشم تو، هم م   قیکه ازطر دهیتو چشم و عقل من گرد

 «۱-3 اتینصر، آ یاشاره دارد به: سوره »

 :۱ یه ینصر، آ یسوره 
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  یی و ما با فضاگشا  کندی با هم است؛ خداوند به ما کمک م  یروزیخداوند و پ  یاری  ی عنی  دیفراز آ  یروزیخدا و پ  یاری  چون 

 .ماست  یروزیو مرکز عدم، پ  میشوی م روزیپ مانی ذهننسبت به من 

 :۲ یه ینصر ، آ یسوره 

درونمان را باز    یکه فضا   ی مرکز عدم است وقت  نیخداوند هم  نید  یعن ی  ند؛یخدا در آ  نیفوج به دکه فوج   ین یمردم را ب  و

 .م یشوی م ک یخداوند نزد  نیو به د میکنی کمک م  گریهمه به همد م،یسازی و مرکزمان را عدم م میکنیم

 :3 یه ینصر، آ یسوره 

را با مرکز عدم    مانیهای دگیاست؛ پس همان  ریپذو از او آمرزش بخواه که او توبه   ی گو  ح یپروردگارت تسب  ش یپس به ستا 

محض  و به   میپردازی م  یواقع   یخدا  شیو به ستا  مینیبی ها نمو برحسب آن   میکنی ها را پرستش نم و آن   میرانی م  ه یبه حاش

که در گذشته    یخود جذب خواهد کرد و از گذشته و اعمال و رفتار یسوخداوند ما را به   میسازی مرکزمان را عدم م   کهنیا

 .است  ریپذبه خطاها و اشتباهاتمان ندارد چرا که او توبه  یو کار پرسد ی نم م،یاانجام داده 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یمعراج خردمند یتاج هنرمند یا

 نییتع یی چون جمله تو د یبا یچه م  فیتعر

کائنات به تو زنده    ی و تمام  یهست   ییو دانا  لتیمهربانم، تو تاج و اوج فض  یخدا  یو ا  تیانسان  ی و ا  نیاسی  یمشعله   یا

حال چرا    شوم؛ی مند متو بهره   ییو دانا  لتیتاج و فض  نیکه من به تو زنده بشوم، چون امتداد تو هستم از ای هستند و وقت

 مشغول باشم؟ ف تو یبه تعر یذهنمن یده یخشک  یدر فضا دیبا

 .و زنده گردم ل یبه تو تبد  دیو مرکز عدم با  ییو من با فضاگشا یباش ی نم ازمندیمن ن دات یتمج نیتو به ا

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 خنَبدی هر برگ که م جنبدی هر ذره که م 

 ن یدر گوش فلک بنش ی کام و زبان گفتی ب

 و خم شدن   دنیخم  :یعنی دنیخنب

ما    یو همه   یکنی م   ی زندگ   ، یمهربانم، تو در ذره ذرات کائنات عالم هست  یخدا  ی و ا  ت یانسان  یو ا  ن یاسی  یمشعله   یا

که من به  ی و وقت میینمای م افتیتو در یو آگاه  ییو خرد و دانا رویرا از ن مانی و زندگ اتیو ح میمخلوقات، به تو زنده هست

تو    کنمی تو نگاه م  عتیطب برگ  نمیبی م  راو چهار فصل  و    ی که هر  قانون قضاوقدر  را دربرابر  تو خود  از درختان سرسبز 

  ی زبانی با زبان ب   هان یا  یو همه   انیگورقصان باشند و بله   اتیزدیاند که تا بتوانند در معرض باد افکانت رها ساخته کن

تو    قیبرتر و ما همگان منتظر که ازطر  ام  یو از همه   یتانسان تو اشرف مخلوقات هس  یبه من بفهمانند که ا  خواهندیم

و به    ی اسپرده  های دگ یدست همانآزادت را به   یپس چرا اراده   ی زنده گردان   مانتیو تو ما را به خدائ  میکن  افت یدر  ی انرژ

 .درونت گوش فرا بده تیخدائ  یآسمان  ی درونت را باز کن و به ندا  یفضا  ؟یدهی گوش م   اتیذهنحرف من 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دولت مولانا  ی جانا ا یاجان  همه 

 ن یاز ناز فلان الد یدیرا برهان جان

  توانم ی که من م  ست ی در درونم جار  ات یزدیمهربانم، برکات عشق و خرد ا  ی خدا  یو ا  تیانسان  یو ا  نیاسی  یمشعله   یا

ما به تو زنده    یو همه   یکائنات عالم هست  ی گردم چرا که تو جان جانان تمام   یک یباز کنم و با تو    تینهای درونم را ب   یفضا

  باشد ی م   ی حتم  ی ذهنمن دربرابر من  یروزیکنم و پ  افت یتو را در  یاریکمک و    رچم پ  توانمی شده مگشوده   یفضا  نیو من با ا

آزاد و رها    دانندی خودشان را استاد و دانشمند م   یذهنکه در من   ییهاانسان   یناز و اداها  نیا  مهربانم، مرا از  یخدا  ی و تو ا

از درون به    کهنیا یبرا  کشمی کنند را نم   کمک به من    شانی ذهنبا من خواهندی که م   ییهاچرا که من منت انسان  ؛ یساخت
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ها و  اوت ضخود را از ق  ت یقدرت و عقل و هدا  گر یو من د  یکنی م   تیمرا هدا  اتی زدیام و تو هر لحظه با دَم اتو زنده شده 

 .نخواهند داد تیها به من حس امنو آن  کنمی نم  افتیدر میهامقاومت

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی پَر ملأ الاعل دیروی نفخ تو م از

 ن یتفسد پشت فلک ع نی وز شرق تو م 

  ی : مرد ناتوان در امور جنسنیعن

 شدن : گرم شدن، داغ  دنیتفس

و از    یدمی تو در درونم م  کنمی درونم را باز م   یمن فضا  کهی مهربانم، وقت   یخدا  یو ا  تیانسان  یو ا  نیاسی  یمشعله   یا

پرواز کنم و خودم را    میهای دگیهمان  یاز رو  توانمیکه م  کنمی م   دایکننده است من پر پرواز پزنده  یرویدمش تو که ن  نیا

  م یو عق نیدر برندارد و عن  یاجه یثمر و نت چیه  ،یذهنفلک من   نیفکر و عملم در ا  هتو برسانم؛ چرا ک  یکتای یفضا  یسوبه 

چشم  به   یندگنیذوق آفر  میو افکارم خلاق و درکارها  شود ی توست که چهار بُعدم بارور م   یزدی است؛ اما از تابش و دم ا

 .خوردیم

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 عشق جهان سوزت و ز شوق جگر دوزت  از

 نیعالم شده پرآم  یی دعاگو چیهی ب

  گردم، ی م  ی کیو با عشق تو    سازمی مرکزم را عدم م   کهنیمحض امهربانم، به   یخدا  ی و ا  تیانسان  ی و ا  ن یاسی  یمشعله   یا

بخش  وحدت   یرو ین  ق یبلکه ازطر  میازهاین  ق یها نه ازطرکنم و به آن   یی شناسا  گرید  یهاعشق را در انسان   ن یا  توانم یم

  ی و لزوم  ستمین  یذهنمن   یدعا  چیمحتاج به ه  گریو د  سوزانمیرا م  میهای دگیتو همان  یدوخته شوم و با عشق درون   یزندگ
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در کار قضاوقدر و    ست یخود، دخالت ناروا و ناشا  ن یاز تو بخواهم؛ چرا که ا  یزیبکنم و چ  ییدعا  امی ذهنندارد که در من

نخواهم؛ آن موقع   یزیو چ دارمرا خاموش نگه  امی ذهنو مرکز عدم است که من   ییگشافکان توست. کار من فقط فضا کُن

 .شود ی گفته م   نیگردد و آمی شده مستجاب مگشوده  یبا فضا  میاست که دعا

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یراهی و ب  رخنهی ب   یسحرگاه ناگاه

 نیخمره پُر افَسنَت ک یجان   بیطب  آورد

 .کنندی چشم استفاده م یمعالجه  یآن برا یرهیخود روست که از ش  یاهیگ  ی: نوع یعنی نیافسنت

خودم کار و    یلحظه و هرساعت که رو   من، من هر  یدردها  یشفادهنده  بیطب  یو ا  ت یانسان  یو ا  نیاسی  یمشعله   یا

  ی خود، در چهار بُعدم جار  ی با خُم شراب عشق اله  ، یروزیدارم که تو در سحرگاه پ  د یام  دارم، ی درونم را باز نگه م   یفضا

 د ید  کنم،ی م   یزندگ  ی جسم خاک  نیا  ذهن و در  کیکه در شب تارنی و باوجود ا  یسازی و مرا به خودت زنده م  یشویم

د   یجسم  یاریهش به  م  اتیزدیا  یاریهش  دیمرا  ب  یکنیعوض  آن  یدهیهمان  مار یو چشم  برحسب  که  را  مرا  ها جهان 

 .یبخش ی شفا م   ستمینگریم

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 کشته دل زارم  نیو  مارمیتن ب نیا تا

 نیشد و چابک شد برداشت سر از بال زنده

رفته بودم و همواره از  خود فرو   یهای دگیمردگان، من در خواب همان  یکنندهزنده   ی و ا  ت یانسان  یو ا  نیاسی  یمشعله   یا

را پر از درد    یها جهان مادمن شده بود، برحسب آن   دید  های دگیسبک غلط همان نیداشتم و چون ا تیناله و شکا یزندگ

تو، شراب ناب عشق   یشده گشوده  یبا مرکز عدم و فضا  کهن یبودم تا ا خته و رنجور سا  ضیو خودم را مر دمیدی و رنج م 
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 های دگ یو همان  یذهنمن  یماریو بستر ب  نیو تند و چابک و چالاک، سر از بال   زینمودم و ت  افتیرا در  اتی زدیو برکات ا  ی اله

 .برداشتم میهایسازو افسانه 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو   یح یتو مانا که مس  یح یکه مل گفتش

 ن مسکی هرچاره   ی سلطان ا ی ا یآمد  شاد

 یامُرده   امی ذهنو مرا که در من   یهست   یذهندر من  نوا یساز هر ببانمک، تو چاره  حی مل  ی و ا  ت یانسان  یو ا  ن یاسی  یمشعله   یا

به تو    شتریو ب  کنمی درونم را باز م  یو من هرچه فضا  یدیبخش  یاجان دوباره  اتی حیمس  یکنندهنبودم با دم زنده   شیب

 .شومی متر و بانمک  تربایز شوم ی زنده م

به تو    شتریب  خواهمی من م  ا،یبه سراغم ب  شتریفراموشم مکن و ب  یو مرا خوشحال نمود  یاز جانم خوش آمد  زتریعز  ی ا 

 .زنده گردم 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از باران  یترنافع مارانیب غامبریپ

 نیدل غمگ یگفت: دارو یخمره چه دار در

  ام یذهندر من  توانمی نم   گریدلان، اکنون آموختم که دو خسته   مارانی دل ب  غامبریپ  یو ا تیانسان  یو ا  نیاسی  یمشعله   یا

ا  ی باق و  ب  یداروها   نیبمانم  تأ  رونیجهان  کتاب  دییو  دانش  و  توجه  غمگ  ،یذهن  یهاو  ب  نیدل  دردها  مار ی و  از    یپر 

درونت را باز کن    ی که فضا  ی دهی که همواره ندا م   ی من هست   یدرون   ی ندا آورغام ی. تو پبخشدی را درمان نم   میهای دگیهمان

را    اهانیچرا که من از باران هم سودمندتر هستم. باران گ  یی نما  افتیشفابخش مرا در  یدار تا داروو مرکزت را عدم نگه 
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و کمک    یاریپرچم    یتا بهتر بتوان  کنمی را درمان م  یذهنمن  مارانیب  ریمن تو را و سا  یول   سازدی و سرسبز م  دهدی آب م

 .یدارمرا بالا نگه 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 وبم ایسرچشمه    عقوبمیدل  حر ز 

 ن یریچُستم و هم خوبم، هم خسرو و هم ش هم

 که بر بازو ببندند ییحرز: دعا

خود    ت یوسفی و   تییهستم که از خدا ی عقوب یمهربانم، اکنون آموختم که من  ی خدا ی و ا ت یانسان ی و ا  نیاسی یمشعله  یا

  ن ی هستم که در ا  یوب یدرونم زنده گردان و من ا  تیوسفیمرا به    ا،یکه خدا  ستی دعا همواره بر زبانم جار  نیام و اجدا شده 

و    های مردگدل   نی تو ا  ییکتای  یفضا  یایتو حرکت کنم و در در یسوو به   سازمراهم    یشه یرا پ یصبر و بردبار  دیبا  ریمس

شده  گشوده   یفضا  ن یو با ا  سازمی م  نیبابیشو دهم و با مرکز عدم، خود را زورا شست   میهای و غم و ناراحت   های افسردگ

 .یخسرو و عال  ست که همان مکان و جسمم ا  رونمیب یایشود و هم دنی م نیریهم درونم که همان لامکان است ش

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در خمره کجا گنجد؟  ایکه چنان در گفتم

 نییآ  نیو ا وهی ش  نیتو ا ی که چه دان  گفتا

فکر نکنم که چگونه ممکن    های دگ یهمان  قیمهربانم، اکنون آموختم که ازطر  ی خدا ی و ا  ت یانسان  ی و ا  ن یاسی  یمشعله   یا

  ت یذهن مرا در محدود  یذهن کوچک من بگنجد؛ چرا که فضا  نیتو در ا  یتناهیلا   یایدر  نیو ا  ییکتای  ی فضا  ن یاست ا

  ن یدر ا رد،یگی زنده شدن به تو چگونه صورت م  یو نحوه   نییوه و آیش  ن یدرک کند که ا  تواند ی و نم  کندی م ی خودش زندان 



   

  

 

346 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

شده خودش  گشوده   یفضا  نیباز نگه دارم و اجازه بدهم که هم  تینها ی درونم را ب  یال نکنم و فقط فضاؤمورد اصلاً س 

 .جوابم را بدهد 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چون را  ی ب  ی داند چون آخر استاد یک

 ن ییاو عالم ع ل نیدر س ج  گنجاند

 در جهنم یی : جانیسج

 ن ی: عالم بالا، بهشت برنییعالم عل

است و فکر    ییوچرا چون   ی ذهن، فضا  یمهربانم، اکنون آموختم که فضا  ی خدا  ی و ا  ت یانسان  ی و ا  نیاسی  یمشعله   یا

  ل یقب  نیاز ا  یو سؤالات  کندی و ذهن همواره با علت و معلول کار م  آوردی وجود م را به   ییچون و چرا  ده،یکردن با ذهن همان

خداوند زنده    تینهای بذهن بتواند خارج شود و به    تیتن و محدود  زندان  نیکه چگونه ممکن است که انسان از ا  پرسدیم

  ی دهد که چه کار  صیتشخ  تواندی فکان خود ماست که با قانون قضاوقدر و کن   چونی جهان ب   یخود کار استاد   نیا  گردد؟

 .بدهد  صیآن را تشخ تواند ی نم  یذهنو پر درد من ماریذهن ب ی خوب و سودمند است ول  میبرا

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بر هفت فلک ناظر ی به بُن چاه وسف ی

 ن یزبر پرو ونس ی یشکم ماه   وندر

در بُن چاه ذهن    وسف یمانند    توانمی من هم م  مهربانم اکنون آموختم که   ی خدا  ی و ا  ت یانسان  ی و ا  نیاسی  یمشعله   یا

و مانند    نمیکائنات را بب  ی صورت حضور ناظر، هفت فلک و تمامو مرکز عدم به   یی و فضاگشا  می با تسل  ی باشم ول   یزندان 

 .ندیو تمام موجودات را به تماشا بنش نیپرو توانست ی کرد می م ی زندگ  یاست، در شکم ماه  یکه رمز آزاد ونس ی
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 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی طلب و مست   یهست  ،یو گر پست  ی فوق گر

 نیریبخت، نه بر ز نیوقفست ا  نیبر زبر ی ن

تصور نکنم که براساس   نییمهربانم، اکنون آموختم که ذهناً خود را بالا و پا ی خدا  یو ا  تیانسان  یو ا نیاسی یمشعله  یا

  ی پست شوم که تا بتوانم به زندگ   ایو    کیحتماً کوچ   دیکه من با  شودی م   جادیتصورات غلط است که علت و معلول ا  نیا

هستم که    یمقامی انسان عال   ،میهای دگیبرحسب همان  ایزنده گردم و    داوندبزرگ و فوق و شاه گردم که به خ  ایبرسم و  

باز کنم و    تینهای درونم را ب   یکه فضا  ست ی فقط کاف  ی خداوند و زندگ   یکه برای باشم؛ درحال  ی سرشار از زندگ   توانمیم

 .م امر او باشمیزنده گردم و تسل ی او را بطلبم و از جنس او گردم تا بتوانم به زندگ ی و عشق اله  یمست

 ۱۸63شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  

 قصه  نیح صه در ا  نیگنجد ای خامش که نم 

 نیبی چو مهش م   یبالا کن رو  چشم به رو

 حصه: قسمت و بخش 

در ذهن از تو سخن گفتم، حال   یکاف  یاندازهمهربانم، اکنون آموختم که به   یخدا یو ا  ت یانسان یو ا  نیاسی  یمشعله   یا

در ذهنم حرف بزنم چرا که تو    توانمی قدر مه گنجد و چی قصه نم  نیا  تو در  تینهای ب  کهن یا  یذهنم را خاموش کنم؛ برا  دیبا

نگاه کنم عکس ماه را در    نییچرا که اگر به پا  نمیتو را بب  یگونه ماه  یبایو رخ ز  نمبه بالا نگاه ک  دیو با  ییآی نم   ف یدر توص

 . دیآب خواهم د

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی وقت  ان؛یو در پا

 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 
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 است  ی زغم مُرده که دست از نان ته یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میچون غفور است و رح

 ممنونم، خدانگهدار شما  یل ی.خدیو سالم بمان ی پرانرژ

از زاهدان   یزهرا سلامت
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  داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۱۸63، غزل ۸۵۵ یبرنامه

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ن یاسیمشعله  ی سنجق نَصرُالله و یا

 ن یبر چشم و سرم بنش ی چه سبک روح اربی

  دا یو گوهر وجود انسان را هو  کی و تمام صفات ن  ی هست  یزندگ   یار یدرون انسان که همان پرچم    یمرکز باز شده   یا

 !و سبکبال ی سبک  باشد،ی م  نیو سنگ هاستی دگیکه مملو از همان  یقدر برعکس روح جسم ه چ  ؛یکنیم

 .کنمی م  افتیرا از تو در تیو حس امن تیو عقل، قدرت، هدا نمیبی تو م یهاپس با چشم  نیز پس 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یمعراج خردمند ،یتاج هنرمند یا

 نییتع یی چون جمله تو د یبا یچه م  فیتعر

تو متصل گشت را، تاج کَرَّمنا بر سر   تیو ابد  تینهای ب  یایکرد و به در  یته   ریکس که درونش را از غهرآن   خداوندا،

خود    تیو او را به وحدان  یذهن بست  فیدهانش را از تعار  ،یکرد  یدر آسمان درونش جار  ش،ی خو  ی از خرد اله  ،یگذاشت 

 .یمتصل گرداند

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خنبدی هر برگ که م جنبدی ذره که م  هر

 ن یدر گوش فلک بنش  یکام و زبان گفت  ی ب
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که بس کن! مدت اقامتت در ذهن    رسانند ی را به گوش انسان م   ی زندگ  امیباشندگان عالم، هرکدام به زبان خود، پ  تمام

  نیعدم وصل شو، به عشق خداوند زنده شو و از ارتعاش ا  یایشده، زبان ذهن را خاموش کن، به در  ی طولان   اریبس

 !مند گردانبهره  زیعشق ما را ن

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دولت مولانا  یجانا! ا  یهمه ا جان

 ن یاز ناز فلان الد یدیرا برهان جان

مرده در    یهاجان تمام انسان   ،یبرکت و رحمت هست  ،یکه همه فراوان   یها، اتمام جان   یدهندهجان   یخداوند، ا  یا

  ی دیو جان بخش  ی دیکش  رون یذهن، زنده را ب  یو از مرده  ی به گشودن فضا کردند را زنده کرد  میخواب ذهن را که تصم

 .یو آزاد کرد ی ها بودند نجات دادآن  ی و گدا پنداشت ی چه ذهنشان مهم مها را از تمام آنآن  گونه ن یو ا

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی پَر ملأُ الَأعل دیروی نفخ تو م از

 ن یتفسد پشت فلک ع نی شرق تو م  وز

با تابش    تو پرواز کرد؛  ییکتایکند و به آسمان    شود یم  های دگیها، پر خود را از همانخداوند جان   یتو ا  یکنندهدم زنده   از

 .شودی و نابارور ذهن، راست و بارور م مینور گرم حضور تو، پشت عق

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 عشق جهان سوزت وز شوق جگر دوزت  از

 ن یعالم شده پر آم  یی دعاگو چیهی ب
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. مرکز پر کندی و از کثرت جهان فرم رها م  بخشدی وحدت، م  دیو د  سوزاند ی را م  های دگیعشق به تو، تمام همان  خداوندا 

 !ییتقلا چیهی در هر لحظه، اجابت محض است ب   یتو، همان آواز بل   ادیشده از 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی راهیو ب رخنهی ب   یسحرگاه ناگاه

 نیخمره پُر افَسنت ک یجان   بیطب  آورد

و    ختیکه ذهن بتواند راه ورودش را بداند، بر جان انسان ربدون آن   باره،کیفکان خداوند، ناگهان و به قضا و کن  دم

 .افتیچشمان دردمندش شفا  ل،یتبد نیا یجه یرا عوض کرد و در نت ش ایارینوع هش

 ۱۸63شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  

 کشته دل زارم  نیو  مارمیتن ب نیا تا

 نیشد و چابک شد برداشت سر از بال زنده

دوباره    ی الست تو، جان  مانیپ  دیو تجد  ی شراب اله  دن ینبود، با نوش  ش یب  یابه خواب رفته در ذهن که چون مرده   انسان 

 .تو وصل شد ی زندگ یزنده  ی و به تکاپو افتی

 ۱۸63شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  

 تو  ی حیتو مانا که مس  یح یکه مل گفتم

 ن مسکی هرچاره   ی سلطان ا ی ا یآمد  شاد

  ، یزندگ  یکنندهو قدرت زنده   ینیو دلنش  ینیریهمه ش  نیاندازد، از ای دوباره به خود م   یزنده شده به خداوند، نگاه  انسان

دارد که    نیقیو    داند ی را م   افته یکه به آن دست    یحضورگنج . قدر  کند ی را تجربه م   ستنیز  یو طعم واقع   دیآی به وجد م
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او در    تینیو ع  نیّآورده که تع  ادیشود چرا که به    لیتبد  یتا تماماً به زندگ   خواهدی جاست و م   نیتمام دردها، هم  یدوا

 .تماماً او شود  خواهد ی بوده پس م  ی روز الست، زندگ

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از  باران  یترنافع ماران،یب غامبریپ

 نیدل غمگ یگفت دارو یخمره چه دار در

.  زدیخی ذهن شده بود، ناگهان از خواب با گشودن فضا، بر م   انیپای به خواب رفته در ذهن که گرفتار درد و رنج ب   انسان 

و هر   های باران تمام ناپاک  نیو ا  ردیگی م   یزندگ  تیو ابد  تینهای باران ب   ریرا در ز  زهایبا چ  شدهتیهوهم  ماریجسم ب

 .ستی زندگ  یبرکت رحمت و فراوان   ،یشست و شو؛ شاد نیا  لو حاص  دیشوی چه ذهن آن را نوشته بود مآن

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 وبم ایسرچشمه    عقوبمیدل  حرز

 ن یریچستم و هم خوبم هم خسرو و هم ش هم

  ایشده  گشوده   ی. حرز و نگاهبان او، همان فضاستیحضور خود گر  وسف ی ها در فراق  ها، سال چون ما انسان  عقوب، ی

 .افتیشست و شفا  یاریخود را با صبر در آب هش ماریجسم ب  ز،ین  وبی عدم بود. ا

به زندگ   یی کس که فضاگشاهرآن   پس    ی پادشاه   ابد،یی شود، بهبود می وصل شود، سرزنده و چالاک م  ی و صبر کند، 

 .گرددی م  رابیس  یکند و هر چهار بعد او، از برکات زندگ یم

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در خمره کجا گنجد؟  ایگفتم که: چنان در

 ن؟ ییآ نیو ا وهیش   نیتو ا ی که: چه دان  گفتا
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 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 را  چون ی ب  ی داند چون آخر استاد یک

 ن ییّاو عالَم  ع ل نیدر س جّ  گنجاند

را در مکان و زمان    زیچکار از نظر ذهن که همه   نیخداوند وصل شد، ا  تیو ابد  تینهای به ب  یی انسان با فضاگشا  ی وقت

شود و زبان ذهن، قاصر  ی درک م   ییکتای  یفقط با اتصال به فضا  ی مکانی و ب   یزمانی . چون ب ستیگنجاند، قابل فهم نیم

معلول قابل فهم  و علت   نیقوان  در زندان ذهن که با  ،یفکان زندگ و کن  اچون قضی آن. کار ب  فیو توص  افتیو ناتوان از در

 .شودی است، دانسته نم 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بر هفت فلک ناظر ی به بُن  چاه وسُف ی

 ن یزَبرَ  پرو ونس ی یشکم  ماه   وَندر

تواند  ی و صبر، م  یی و فضاگشا  م یها، به شرط تسلذهن و گرفتار در شکم دردها و رنج   کیدر چاه تنگ و تار  ر یاس  انسان 

ا با محاسبات ذهن درک کرد و کی کار را نم  نیناظر خود باشد و  با کم  شیبرا  یتیفیتوان   ت یقائل شد چرا که ذهن 

 .سروکار دارد

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی طلب و مست   یهست  ، یوگر پست ی گر فوق

 نیریبخت، نه بر ز نیوَقفست ا  نیبر زبر ی ن

 .به سمت مرکز عدم حرکت کند و در کار باشد دیو قضاوت ذهن، با یریگکه باشد بدون اندازه ی در هر حال  انسان 

 ۱۸63مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 قصّه  نیدرَ ح صّه   نیا گنجدی نم  خامش که 

 نیبی چو مَهش م  ی چشم به بالا کن، رو رو

چشمانت  جو نکن! فضا را باز کن تا  وتذهن جس   یهارا در قالب   یو خدا و زندگ   ا یب  رون یشلوغ ذهن ب  یشو! از فضا  ساکت

 .شاءاللهان  ندیرا بب یماه حضور زندگ 

 والسلام 

رازیبا احترام: سرور از ش
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 به نام خدا 

 یسلام  من به هر گنج حضور

 یدر هر مکان خود دارد نور بوَد 

 

 استاد ما گنج حضوران سلام 

 شاد و خندان و دل  ی باش سلامت 

 

 تو روشن  ی بهر ما کرد ی چراغ 

 دم  نیآن و در نیلحظه در نیدر

 

 می حق قرآن را بشناخت  شُکر

 میافتیرا در میو تسل لحظه 

 

 هانهی قرآن، شرح اندر س هست 

 هالحظه  نیقرآن، بودن  ا آن 

 

 آن را نیا یکنی قرائت م  گر

 تو روز از شام را  دا یپ یاکرده

 

 راه را  یبه حالت پس بجست   خوش

 به چاه   یاُفتی هرگز نم  ن یاز ا  بعد
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 پس قدر  آنت را بدان  ن یاز ا  بعد

 شادمان ی شاد گرد  شهیهم تا

 

 را بخوان  «یّ به قرآن »رُشد م نَ الغَ   تو

 آگاه از آن یاکه ن ه  یی نگو تا

 

 ی کس میلازم تا که آزار ستین

 ی بس ایبر خود، غم دن میده ای

 

 است و تمام   نیخود هم  یدان  هرچه

 و آن  نی کن کم بپرس از ا ی زندگ

 

 ؟ یاده ینفَس« را نشن کَلِّفیُ لا »

 ؟یادهیچرا از ترس به خود لرز پس 

 

 هست در دور و بَرَت  یخواه  هرچه

 سرت چه آمد بر   ینیبی نم  خود 

 

 ن یخودت، اطراف ب ،ینیبی نم  گر

 نیکه خوردن بر زم نیرا ب نیظالم
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 حق را گو و دائم شاد باش   شُکر 

 مباش  ن یغمگ  یدر زندگ   یالحظه 

 

 خدا  نایرا گر کنُد ب اتدهید

 ها رَوا بر تو ظلمت  گرید  ستین

 

 دیآن جا شد پد طان، یالش اَسلَم

 د یزیشد ز فضلش با یدیزی که

 دم  نیآن، قرائت ا نیلحظه، قرائت ا  نیاست با قرائت ا ی قرآن مساو یمعن

: قباد، بروجرد شعر
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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