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1068 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 گنج حضور، بخش چهارم 942شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 91 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی به حق از درد و ن نالدی م بنده

 ش یاز رنجِ خو کندی م تیشکا صد

 .کندی م هات یو از رنجِ خودش شکا نالد ی م ی وجود آوردند به درگاهِ الهبه   شی که اتفاقات بد برا یاز درد و محنتِ بنده

 92 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که آخر رنج و درد  دیگو یهم  حق

 کنان و راست کردتو را لابه  مر

 ی التماس، زار ، ی: درخواست همراه با فروتنلابه*

 . و به راهِ راست آورد  واداشت  کنان کرده، به تضرع درد و رنج بود که تو را لابه   نیکه آخر ا  دیگوی نالان م   ۀ به آن بند  خداوند 

 9٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کُن کتِ زند  ی گِله زآن نعمت نیا

 درِ ما، دُور و مطرودت کند از

 : که تو را کِت*

 شده  کردهشده، دور   : راندهمَطرود*
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پس[ برو   ،یکه نثارت کردم پندار کمال درست کرده و مغرور شد  ییهاتو براساس نعمت   د،یگوی ند م]مولانا از زبان خداو

و از درگاهِ ما دور و مطرودت    زندی و راهت را م   کندی بکن که  تو را به خود مشغول م   ییهارا از آن نعمت   هات یگله و شکا  نیا

 .سازد یم

 94 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  یهر عدو دارو قت یحق در

 توست یِدِلجوُو نافع و   ایمیک

 ی بری شده پناه م گشوده   یبه تو ضرر بزند، تو از ترسِ او به فضا  یوقت  رایدردِ توست، ز  یِ هر دشمن، دارو و دوا  قت یدرحق

 . کندی م  ییو از تو دلجو رساند ی و به تو سود م کندی حضور مبدّل م  یرا به طلا  اتی ذهنشده مسِ من گشوده   یو آن فضا

 9۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خلَا  یزیازو اندر گُر که

 از لطفِ خدا یی جو  استعانت

 گاه: خلوت، خلوت خَلا *

 کمک ،یاریخواستن،   یاری: اِستِعانَت*

 . یطلبی م یاریو از لطف خدا  یزیگری شده م گشوده  یاتفاقات بد به فضا  ایاز شر آن دشمن  رایز

 ث یحد

 « .یالْملََأ الْاعَل  ی الْخلََأ اَذکُْرکُْمْ فِ  یفِ  ی اُذکُْرْن»

 .«کنم اد ی یتا شما را در ملأ اَعل  دیکن اد یدر خلوت  مرا»
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 96 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوستانت دشمنند قت یحق در

 ز حضرت دور و مشغولت کنند که

 های دگ یدور کرده و به همان  یزدیتو را از بارگاه ا  را یدشمن تو هستند، ز  ات یذهندوستانِ من   ،یدار  یذهنمن   ی وقت  قت یحق  در

 .یشو  یکی کرده و با خدا  ییگشافضا گذارندی و نم  کنندی مشغول م  ی جهانن یا یزهایو چ

 6۷ ۀی، آ(4٣)   زخرف ۀ سور م،یقرآن کر

 .« إلَِّا الْمتَُّقیِنَیَومْئَِذٍ بَعْضهُُمْ لِبَعضٍْ عَدوُ ّ الْأَخلَِّاءُ»

 .«شگانیمگر پرواپ گرندیکدی( دوستان، دشمن زیآن روز )رستاخ در»

 10۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ده اریو مالشِ بس  زیو ت تلخ 

 و با فَرهِ فیشود پاک و لط تا

 و عظمت   ی: شأن و شوکت و شکوه، بزرگوارفرَِه*

  ی عن ی  ،یو آن را سخت مالش ده   ی و تند بمال  زیت  یپندار کمال است، دارو  یکه دارا  اتی ذهنبه من  دیبا قت،یطالب حق  یا

پاک و    های دیپل  ۀتا روحت از هم   ی کن  یی گشاو فضا   ی صبر داشته باش   آورد ی وجود م که خداوند به   ی در اطراف اتفاقات بد

 .دا کندیاعتبار پ ی زندگ شی و باشکوه گردد و پ  فیلط
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 106 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریعَ  یرضا ده ا یتانی ور نم 

 اریاختی خدا رنجت دهد ب  گر

درد و    یپس برا  ، یرا بر خود مقرر دار  ارانهی و درد هش  یداشته باش   ییگشاصبر و فضا   یتوان ی مرد، اگر خودت نمجوان   یا

 .باز کن ت یخشنود باش و فضا را با رضا دهد،ی مرکزت به تو م  یهای دگیعلت همان که خداوند به  یاضتیر

 10۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شماست   رِیدوست تطه یِبلا که

 شماست  رِیتدب یِاو بالا  علمِ 

  را یز  شود،ی شما م  ی سببِ پاک  د، یو صبر داشته باش  ییگشافضا   رسدی که از جانبِ خداوند م  ییدر اطراف هر ابتلا و بلا   اگر

 . شماست ی ذهنمن ریبالاتر از علم و تدب کندی فکان« کار ماو که با »قضا و کُن  ریعلم و تقد

 11٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارسَریهُش ی کیرا  ی سیع  گفت

 تر؟ز جمله صعب  یدر هست   ستیچ

تر و  سخت   زهایچ   ۀاز هم  یزیچه چ  ی)ع( سؤال کرد: »در جهان هست  یسی بود از حضرت ع  یزدیخرد ا  یکه دارا  یشخص 

 « تر است؟از همه مشکل  ی چه چالش 
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 114 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر خشمِ خدا جان صَعْب  ی: اگفتش

 لرزد چو ما  یاز آن دوزخ هم  که

خشم و    ،یدر جهان هست  زهایچ  نیترچالش و سخت   نیترو مشکل   نی جانم، بدتر  ی )ع( به او جواب داد: »ا  یس یع  حضرت

 است.[  زیچ نی.« ]دورخِ پندار کمال همراه با خشم بدتردیآی مانندِ ما به لرزه درم زیغضبِ خدا است که بر اثرِ آن دوزخ ن

 11۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بْود امان؟ خشم خدا چه   نی: ازگفت

 اندر زمان شی : ترکِ خشمِ خوگفت

که خشمِ خود را  )ع( فرمود: »آن   یس یدر امان است؟« حضرت ع  یاله  از خشم و غضب  ی هوشمند گفت: »پس چه کس  آن

 .« کندی فکر و عمل نم  یذهنو برحسب من  نشاند ی فوراً فرو م

 120 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَرْدآن ساده دیبد  شیتنها  چونکه

 او قصدِ کنار و بوسه کرد  زود

را    ی ذهنعقل من  توانست ی لوح که نمآن ساده   کهنی: »همدیگوی و م   ددگری آن جوان عاشق باز م   ت یمجدداً به حکا  مولانا

بگ  را  کُل  عقل  و  کرده  د  رد،یرها  تنها  باغ  در  را  خود  هم  د،یمعشوقِ  قصد  و  رفت  ذهن  به  کردن    ی آغوش فوراً  برآورده  و 

 .«را کرد  اشَیذهنمن یهاخواسته 
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 121 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن نگار  بتیزد به هَ یبر و  بانگ

 مرو گستاخ، ادب را هوش دار  که

 .« دارگستاخ نباش و ادب را نگه  قدرن یکه »ا دیکش ادیبر سرِ عاشق فر بتیبا خشم و ه بارُویمعشوقِ ز آن

 122 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست و خلق، ن : آخِر خلوت گفت

 ی همچون من ییحاضر، تشنه  آب

آب    ند،یکه ما را بب  ست ین  ی خلوت است و کس  جانیاعتراض کرد و گفت: »آخر ا  ند،یخود را بب  یگستاخ  کهن یا  یجابه   عاشق 

 .«امتشنه زیحاضر است و من ن

  ی توجه  ندیبی خداوند او را م  کهن یو پندار کمال مهم است و به ا  ی مردم، ناموس بدل  دِید یذهنعاشقِ من  ی برا قتیدر حق[

 ].کندی نم

 12٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جز که باد   جانیدر ا جنبدی نم  کس

 گشاد؟  نیمانع ز ست یحاضر؟ ک ستیک

 ؟« کار است نیمانع ا ی حضور دارد؟ چه کس  جانیا  یچه کس  ست،ین  گرید ی جز باد کس جان یادامه داد: »در ا عاشق 
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  م، یاخداوند نشسته   شی لحظه که پ  نی. ما در اکندی ما را اداره م   یزندگ  تمام  که  است  خداوند  ۀ کننداداره   یرویباد نماد ن[

  ش یحضور و گشا  یِفراوان   جادیو ا  مینزن  یحرف   چیه  م،یکامل باش  مِیتسل  و  داشته  توکل   او  به  امور   ۀ در هم  کهنیا  یجابه 

 ].میخواهی م ش یگشا ی جهان  نیا  یماد یزهایچ  یبرااز او  م،یرا بخواه ی لحاظ زندگبه 

 124 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاتو ابله بوده   دایش ی : اگفت

 ؟یاوز عاقلان نشنوده  ، یابله 

 «؟یادهیرا نشن مانهیسخن حک  نیمثل مولانا ا یمگر از خردمندان  ، یتو احمق وانه،یعاشقِ د  یگفت: »ا معشوق 

 12۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدان  جنُبد،ی که م یدیرا د باد

 بادران نجا یا ستی بادجنُبان 

دارد.«    یاکه آن باد، محرک و جنباننده  باد درحالِ حرکت و جنبش است بدان   ی دیکه د  ی است: »وقت  ن یا  مانه یسخن حک  آن

 .[کندی را اداره م  زیچهمه  ی زندگ ۀکننداداره  یروین ی عبارت]به 

 126 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زدش یصنُعِ ا فِیتصر  ۀمرْوَحَ

 جنُبانَدش ی باد و، هم  نیبر زد

 : بادبزن مِرْوَحَه*
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که    میهر لحظه مواظب هست  یادب ی . ]ما با ب جنباندی و آن را م  خوردیباد م  نیبه ا  یاله   نشِیکننده و قدرتِ آفراداره  بادبزنِ

  ن یاست و کمتر  ی زندگ   ۀکننداداره  یرویما به دست ن  ی زندگ   ات یجزئ  ۀ که هم  م یستیو متوجه ن  نندیمردم نب  م، یکرد  یاگر کار

 .[ دهدی را جزا م ی ناراست

 14٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرِ خِرمَن به وقتِ انتقاد بر

 باد؟   ندیکه فلّاحان ز حق جو نه

 .منظور جدا کردن کاه از گندم است نجایدادن، در ا زییتم ی : در اصل به معنانتقاد*

 کنند؟ی بر سرِ خرمن به هنگام جدا کردن کاه از گندم از خداوند، باد طلب نم   کشاورزان مگر

  ی و برا  میو پندار کمال خود کن  های دگیو همان  هاب یاقرار به ع  دیکه با  م یهست  ی مثل کشاورزان  زیها نما انسان   گرید  ی ان یبه ب[

 ].دیایباد مناسب ب ، یزندگ  یرویتا از طرف ن  میگشا و مؤدب باشفضا  مان،یاریاز گندم هش ها ی دگ یجدا شدن کاهِ همان

 146 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در طلَْق، آن بادِ ولِاد نیهمچن

 که: داد  دیبانگِ درد آ  د،یآین گر

 مانی: درد زاطَلقْ*

 دنیی: زاولاد*

 .شود ی کمک خواستن بلند م  یبرا  ادشیاز شدّتِ درد، داد و فر  نَوزد، زنِ آبستن  مانیهرگاه بادِ زا  مان،یهنگامِ دردِ زا  نیچنهم
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 های دگ یآفل و همان  یزهایمقاومت و قضاوت خود را صفر کرده، چ  د یبا  م،یهست  حضور  به   حامله   هاانسان  ما  ۀ هم   گرید  ی انیبه ب[

  دیایتا بادِ مناسب ب  میمرکز را عدم کن  ییگشاو با فضا   میباش  ی با زندگ یکرده، مواز  تیادب را رعا  م،یرا در مرکز قرار نده

 ].می شود و به خدا زنده شو دهیی زا یذهنو حضور ما از من 

 148 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد  یِا یجُو  نیهمچن یکشت  اهلِ

 العِْبادخواهانش از آن رب   جمله 

  ک ی  ساکنان  به  را  ها انسان   ما  ۀ . ]مولانا همکنندی موافق تقاضا م   از پروردگارِ بندگان، بادِ   یجملگ   ، یساکنان کشت  نیچنهم

بادِ مناسب    میکرده و از خداوند بخواه  تیادب را رعا  ییگشابا فضا   دیکه با  کندی م  هیاست تشب  انوسیکه در وسط اق  یکشت

 کرد.[  مینخواه دایباد مناسب نخواهد آمد و ما راه را پ میباش ادبی ب  میبخواه اگر م،یکن دایبفرستد تا راهمان را پ

 149 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها ز باد در دردِ دندان  نیهمچن

 به سوز و اعتقاد  ی خواهی م  دفع

باد، دچار دندان   ی وقت  نیچنهم اله   نیتسک  ی برا  ،یشو ی درد مکه بر اثرِ  دل و اعتقادِ خالص به درگاهِ  با سوزِ  دعا    ی درد 

 .یکنیم

  ی را بجوَد و خرد و عشق زندگ   لیاص  ینور و شاد  یغذا  تواندی نم   جَود، ی مردم را م   دییو تأ  یدگیهمان  یذهنکه در من   ی انسان [

 ].ندیرا هم بب گرانید  شرفتیو پ ی خوشبخت  تواندی و نم  افتدی به درد م نیرا جذب کند، بنابرا
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 1۵0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیکنان آن جنُدخدا لابه  از

 کامران  یبده بادِ ظَفَر ا که

 انی: لشکرانیجنُد*

  ی عن یرا بر ما بوَزان«،    یروزیقادرِ متعال، بادِ پ  ی: »اندیگوی و م   کنندیم  یجنگ به خداوند رو  دانی و جنگاوران در م  انیسپاه

 . گردان  روز یما را پ

راه به هم    نیخدا زنده شوند و در ا  تینهای به ب   دیمنظور دارند و با  کی  ی نور هستند که همگ  انیچون لشکرها همانسان [

خود کار کنند و از خداوند بخواهند    یچون مولانا رو  یبا خواندن آثار بزرگان   دیها بادائماً بجنگند. آن   کهنیکمک کنند، نه ا

 ].شوند  روزیپ  یرستد تا همگبادِ ظفر خود را بف

 1۵٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در عقل هر داننده هست  نیقی پس 

 با جنُبنده جنُباننده هست  نکهیا

 ازمندیکه هر جنبنده ن  ابدیی عقل و شعور درم  یمطلبِ مسلّم را از رو  نی ا  ناًیقیزنده شده    یکه به زندگ   یاده یهر آدمِ فهم  پس 

 .است  یاجنباننده

 1۵4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در نظر ینینبی تو او را م گر

 کن آن را به اظهارِ اثر  فهم
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 .بشناس کندی م  انیکه نما یآثار یکم او را از رودست  ،یکنی مشاهده نم  ناًیتو جنباننده را با چشم خود ع اگر

ب[  تر شده و حالمان و روز خراببه ما روز  رونیدرون و ب  یو زندگ  مینیب ی آثارش را م  م،یدار  یذهنمن   یوقت  گرید  یان یبه 

  ی زندگ   یرویآثار به ن  یاز رو  دیبا  نیبنابرا  م،ینیبی را م   کشیآثار ن  زی ن  میکنی م   ییگشافضا   یو وقت  شود ی روابطمان بدتر م 

 ].میببر  یکند پی و اداره م  جنباندی که ما را م 

 1۵۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو جان   ینیبی به جان جنُبد، نم تن

 تن، جان بدِان  دنِیاز جنُب کیل

  ی از حرکت جسم به وجود جان پ   دیامّا با  ، ینیجان را بب  یتوان ی و تو نم   دیآی مثال، جسم توسطِ جان به حرکت درم   یبرا

 .یببر

 : تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 942: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  942شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1۵6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او: گر ابَْلهَم من در ادب گفت

 اندر وفا و در طلب  رکمیز

خدا، نادانم    شگاهِیادب در پ  تِ ی: »اگرچه من در رعادیگوی و م   کندی خود اقرار م   یادب ی به ب   یجوانِ عاشق تا حدود  بالاخره

 .«اما در وفا به الست و در طلبِ معشوق، زرنگ و چالاکم

 .است  بهرهی ببرد که از وفا و طلب هم    یپِ   توانی که او ادب ندارد، م  یی جااز آن  اما

 1۵۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد   دهیبود خود که د  نی: ادب اگفت

 تو لُدّ  ی دان  ی دگر را خود هم  آن

 : دشمنِ سرسخت لُدّ*

و پندار    یذهنکه با من  ی کس  ی. امیدیبود که د  نیکه رمز خداوند است به آن عاشق جوان گفت: »ادب تو هم  معشوق 

 .« یدانی خودت م گر یرا د یباق  ،ی و دشمن سرسختِ خودت هست  یکنی کمال عمل م

  ۀ لیوسوفا و طلبش را به   یو از طرف   فهمدی را نم  اشی ادب ی است، حد و حدود ب   یذهنمن  یهاجوان عاشق که نماد انسان[

ارز م   ی زندگ  ایمعشوق    لیدل  نیهم به   کند،ی م  ی ابیذهنش  او  متوجه    ین سرسخت خودت هستتو دشم  دیگوی به  و 

 ].یستین
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 تر یت

 .« بگرفت یاگانه یکه زنِ خود را با ب ی آن صوف ۀقص»

 1۵8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خانه روز  یِآمد به سو یی صوف

 دوزدرَ بود و، زن با کفش   کی خانه 

 درَ بود: درِ خانه بسته بود  ک ی خانه *

  ک ی اش بسته است و زنش با  درِ خانه   دیظهر سرزده به خانه آمد و دازکه به زنش مشکوک شده بود قبل   یای صوف 

  ی ما درست رو  کهنیدلیل انماد خداوند است که به   یو صوف   یذهندوز نمادِ منکفش [.  است  یبازدوز مشغول عشق کفش 

  نه یپدر ذهن، مشغول وصله   یاریعنوان هش. ما به ندزی به ما سر م   دفعه ک یبه ما مشکوک شده و    میکنی خودمان کار نم

 ].خداوند است  ییکتایبه  یی وفای و ب  انتیکارِ ما خ نیو ا میهست پندارمان  ۀو پرد  ی ذهنکردن من

 1۵9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زن ش،یخو یِّ گشته با رهَ  جُفت

 حُجره از وسواسِ تن  ک یآن  اندر

 .منظور دلباخته و هواخواه است جانی: غلام، بنده. در ایرهَ*

 .دیآی م دی پد  یجنس   الیو ام ی جسمان شهوات  ۀ که براثر غلب ییهاتن: وسوسه  وسواسِ *

 . خلوت کرده بود  اشی ذهنمن یازهایاتاق براثرِ ن ک یدر آن  ش یخو  ۀ زن با دلباخت آن
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 160 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به جِد در، چاشتگاه  ی بزد صوف چون 

 نه راه   لت،ی دو درماندند، نه ح هر

 : زمان و مکانِ خوردنِ چاشت چاشتگاه*

 .نبود زیو گر بیفر  یبرا  یراه رایآن دو بَدکار درمانده شدند ز د، یوسط روز درِ خانه را محکم کوب  یصوف  کهنیهم

 161 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معهودش نبَُد کو آن زمان چیه

 خانه باز گردد از دکان یِ سو

 . عادت نداشت که در وسط روز از دکان به خانه بازگردد ی آن صوف  البته

 162 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن مَرُوع وقتی آن روز، ب  قاصداً

 کرد تا خانه رجوع  یال یخ از

 قصد، عمداً  ی: از روقاصداً*

 شده   دهی: ترسانمَرُوع*

.  اش بازگشتو سرزده به خانه   موقعی کرده بود عمداً ب  دایبه همسرش پکه نسبت   ی گُمانِ بَد  ۀ واسط به   ی آن روز صوف   امّا

چراکه   میکنی م   انتی. ما به خداوند خزندی ندارد، به ما سر م  یبه درست کار کردنِ ما اعتماد  کهن یخاطر اهم به   یزندگ [
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 مانی ذهنپندار کمال و من  یتا شصت، هفتادسالگ   ی . حتمینشد  یکی و با او    میخدا برنگشت  یسوبه   ی سالگهفت، هشت   در

 ].میگذاری م  شیو به معرض نما  میبخشی را قوام م 

 16٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بار  چیزن بر آن کو ه اعتمادِ

 زمان فا خانه نآمد او ز کار  نیا

 ی سو: به، به فا*

 ن ی. ]ما هم اعتمادمان بر اگرددی وقت روز از سرِ کار به خانه باز نمدر آن   گاهچ یداشت که همسرش ه  نانیاطم  ی صوف   زنِ

 با ما ندارد.[  یو کار زندی است که خداوند به ما سر نم

 164 تیبدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 راست نآمد از قضا  اسش یق آن

 ستّارست، هم بدهْد سزا   گرچه

نبود. هرچند خداوند پوشاننده است، اما در موقعِ مناسب    یزدیا  ریتدب   و   فکانکن   و   قضا  با   منطبق  زن   ۀآن مقایس   اتفاقاً 

 . کندی م  مشخص خودش   با  را ما ۀ و مرتب رابط  دهدی سزا م 

 16۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بترس، آمن مباش  ، یبد کرد  چونکه

 خُداش   انَدیتخم است و برو  زآنکه
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بَد  یا انقباض و    یشدن خرد زندگ   یو جار  ییفضاگشا  یجالحظه به   نیا  یعن ی  یمرتکب شد  یانسان هرگاه کارِ  با 

و    اندیروی که خدا حتماً آن را م  یاکاشته یتخم بد  رایمباش ز  منی بترس و هرگز ا  ، یفکر و عمل کرد  یذهن   جاناتیه

 . درد است  اشجهینت

 166 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او بپوشانَد که تا  ی گاه چند

 ایو ح  مانیزآن بدَ پش دتیآ

 .یکن  ایو ح ی شو  مانیاز آن عملِ بَد پش دیتا شا  پوشاندی آن گناه را م  ی مدتّ خداوند

 2۵۵0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر دکان یکنُی م  یدُوزپاره

 دکاّنِ تو، مدفون دو کان  نیا رِیز

  یگرید  زیچ  رد،یگی را از تو م یزیخدا با حکم قضا چ  ی وقت  یعنی ی مشغول  ی دوزانسان تو در دکّانِ جسمِ خود به پاره  یا

عشق و خرد    یبهادکاّن، دو معدنِ گران   نیا  رِیدر ز  کهی درحال  یکنیم  نهیپرا وصله   اتیذهنآن گذاشته و من   یجابه 

 . یهست خبری از آن ب نهفته است و تو  

 16۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مؤمنان  رِیعمَّر، آن ام  عهدِ

 را به جلّاد و عوَان ی دزد داد 

 .کند هش یرا به دستِ داروغه سپرد که تنب یمؤمنان دزد رِیزمان عمُر، آن ام در
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 168 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار ید  رِیم یزد آن دزد کِا بانگ

 نهاریبارست جُرمم، ز  نیاوّل

مرا    خواهم،یامان م  نکیا  شوم،ی مرتکب م   یبار است که من جُرم  ن یکشور، اول  یفرمانروا  یزد و گفت ا   ادیدزد فر  آن

 . ببخش

 169 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عُمرَّ: حاشَ لِلهّ که خدا   گفت

 اولّ قهر بارد در جزا  بارِ

 ا، پناه بر خدا للِه: منزّه است خد حاشَ *

دهد. ]مولانا    فریمرتکب شود و در همان بارِ اوّل به او ک  یبار جُرم   نی نخست  یاش برابنده   کهنی گفت پناه بر خدا از ا  عمَُر

و   میاو تخم بد کاشته  میاشتباه کرد مانیذهنبارها و بارها با من  میدار یذهندل که من عنوان عاشق ساده ما به  دیگویم

  است.[  انبارم  نیکه اول مییگوی الآن م

 1۷0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ فضل   یِپوشد پ  بارها

 اظهارِ عدل  یِ از پ   ردیگ باز

که عدل خود  آن  یو سپس برا  پوشاندی کار اظهار فضل و بخشش کند گناهِ او را م گُنه   ۀبه بندکه نسبت آن   یبرا  خداوند

 .دهدی م فریکرا آشکار کند او را 
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 1۷1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دو صفت ظاهر شود  نیکه ا تا

 منُْذِر شود  نیمبَُشِّر گردد، ا آن

 دهنده: بشارت مبَُشِّر*

 : ترساننده منُْذرِ*

گردد و صفتِ عدلش منذر    ییفضاگشا  ۀدهندهردو صفتِ فضل و عدل او ظاهر شود. صفت فضلش بشارت   ساننیبد  تا

 . با ذهن عمل نکند گر ید ی شود یعن

 1۷2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَد، کرده بود   نیا زیزن ن بارها

 نمود ی بگذشت آن و، سهلش م  سهل 

در نظرش    نی بنابرا  فتاد، ین  ش یبرا  ی اتفاق  چ یه  ی عنیاما چون ساده گذشت   کار بد شده بود   نیبارها مرتکبِ ا  ز یزن ن  آن

 .اورد یاش بدوز را وسط روز به خانه آسان آمد که کفش 

 1۷٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سست ی عقلِ پا  دانستی نم  آن

 درُسُت  دیز جُو نآ میسبو دا که
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  ن ی ا  شدی نم  یبه فکر و عملش جار  یو خرد زندگ   کاشتی تخم بد م  ی دگ یو با درد و همان  ی ذهنزن که با عقلِ من  آن

  ی عن یو ممکن است به سنگ بخورد و بشکند.  دیآی نم  رون یآب، سالم ب یِاز جو شهینکته را درک نکرده بود که کوزه هم

 .ماندی نم  ی باق هیتنبی ب  شهیکار غلط هم

 1۷4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چنانش تنگ آورد آن قضا آن

 جا منافق را کنُد مرگِ فُ که

 ی فجُا: مرگِ ناگهان  مرگِ*

مردن در ذهن، انسان منافق    یعن ی  یقرار داد که مرگ ناگهان  یذهنمن  یطور در تنگناآن زنِ بَدکار را همان  یاله   یقضا

اتفاق    کی  ای  می ریتا در ذهن بم  میکاریم  یدگ یقدر با درد و همان. ما در ذهن آنمی. ]ما منافق هستدهدی را در تنگنا قرار م

  .[ فتدیب مان یبرا یبد

 1۷۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و، نه امان ق یو، نه رف قیطر  نه

 جان  یِکرده آن فرشته سو  دست 

او برده و    یسومرگ دست به  ۀ دارد. آن فرشت  یکه به او کمک کند و نه امان  ی ق یمنافق هست و نه رف ی برا یزیراهِ گر نه 

 . ردیجانش را بگ  خواهدیم

 1۷6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جفا   ۀزن در آن حجُْر نیچنان ک آن

 ز ابتلا  فش یشد او و، حر  خشک
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از    فش یو رسوا شد که خودِ او و حر  ریبه همسرش بود چنان غافلگ یی وفای که سرگرم خیانت و ب   ی بَدکار در آن اتاق   زنِ

وفادار به الست نبوده و    میما در ذهن هست  ی جفا همان ذهن است. وقت  ۀ خود خشک شدند. ]حجر  ی بر جا  بتیمص  نیا

از    م،ییو به اتفاق بله بگو  میلحظه فضا را باز کن  ن یدر ا  د یبا  میادارچراکه اگر به خداوند وف  می کنی م  ر یوفا را با ذهن تفس

  .[ شود ی م  لیبه اتاقِ جفا تبد مانیاتاق ذهن برا نی. وگرنه ا میو مرکزمان را عدم کن  میشو  یگ جنس زند

 1۷۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دو گبر یبا دلِ خود کِا   یصوف  گفت

 به صبر کنیکَشمَ، ل نهیشما ک از

نشان نداد و با خود گفت من از شما    عی العملِ سرعکس   د یدو کافر را د  ن یکه نماد خداوند است حالِ ا  ی صوف   کهنیهم

و فوراً ما را    ردیگی ما را در نظر م  یی وفای ب   ی است. زندگ  طورنیاما با صبر. ]برخورد خداوند هم با ما هم  رم،یگی انتقام م 

  .[شودی ما کم م  ی که زندگ مینیبی در طول زمان م  واش یواش ی ی ول کند،ی بدبخت نم 

 1۷8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَفسَ   نیم انادانسته آرَ کیل

 جَرسَ  نی ننوشد ا ی که هر گوش تا

 کندی را نشنود. ]خداوند راز ما را فاش نم  ح یعملِ قب  نیا  یی بانگِ رسوا  ی تا هر گوش  زنمی م  ی فعلاً خودم را به نادان   من

خودمان است چون    ریتقص  کند،ی ما درست عمل نم   ی برا  ی بادِ زندگ   یِروین  ی وقت  ی عنی  کِشدی م   نهیاز ما ک  جیتدربه   ی ول

  .[میکنی به الست وفا نم
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 1۷9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 محُِقّ  نه،یشما پنهان کَشَد ک از

 دِق   یِّماریچو باندک هم   اندک

که حق    ی کس  ست، ی نماد زندگ   جان ی]محقّ در ا. دیخواهد کش  نهیاز شما ک  ی اندک و پنهان سل، اندک  یماریمانندِ ب  محق

 ].دارد

 180 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر لحظه کم خ یدِقّ باشد چو  مردِ

 پندارد به هر دم بهترم کیل

که هر   کندی م   ال یخودش خ  شیپ  کهی درحال  شود ی ذوب م   خ یلحظه مثل  بهاست لحظه سل مبتلا شده   یماریکه به ب  یکس

  ل یخانواده تشک  رود،ی و سنمان بالاتر م  م یشویتر مبزرگ   ی. وقتمیهست  طورنیاست. ]ما هم هم  یلحظه در حال بهبود

در اصل حالمان    یول   شود، ی که حال ما دارد بهتر م   میکنی و فکر م   هکرد   دایپندار کمال پ  کی  م،ی شوی و قدرتمند م  میدهیم

  .[شودی بدتر م 

 181 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و او   رندْشیگی ه م ک یکَفتار همچو

 کَفتار کو؟ نیآن گفت ک  ۀغِرِّ

را    ادان یّسخن ص  بِیاست که فر  یشده، درست مانندِ کفتار  ی و گمراه  ب یعذاب دچارِ فر  رِی سببِ تأخکه به   ی کس   آن

  ند یبی هم نم یزندگ  ند،یبی ما را نم یکس مییگوی کفتار کو و کجاست؟ ]ما هم م  ندیگوی خام کردن او م ی که برا خوردیم

 .[میکنی به پندار کمالمان رشد م ی ذهنو با من
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 182 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خانه آن زن را نبود پنهان  چیه

 و رهَِ بالا نبود   زیو دهِل سُمْج 

 .ینیرزمیز یو سرداب، مجرا بی: نقسُمجْ*

  یی و راهرو  ین یرزمیز  یو مجرا  گاهی مخف  چی[ آن زن در خانه ه:دیگوی و م   دهدی لحظه نشان م  نیما را در ا  تی]مولانا وضع

 . شود ی هم نبود که به پشتِ بام منته ینداشت و راه 

 18٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که در آن پنهان شود  یتنور نه

 که حجابِ آن شود ی جُوال  نه

 . کند  یبود که خود را با آن پوشش، مخف  یوجود داشت که آن مردِ فاسق در آن پنهان شود و نه جوال   ینه تنور  نیهمچن

 184 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیرستخ روزِ پهنِ   ۀعرص  همچو

 ز یگُر  یِگوَْ و، نه پشته، نه جا نه

.  زیگر  ی برا  یی شدن و نه جا  پنهان   یبرا  یاداشت و نه پشته   ی بود، نه گودال  امت یپهن روز ق  ۀخانه درست مانندِ عرص   آن

که ما در آن پنهان    ستین  یی جا  چ یو ه  شود ی م   دهیخداوند د  ۀلیوس ما به   یکارها  ۀاست و هم  امتیلحظه روز ق  نی]ا

  .[ میشو
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 18۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حَرَج  یِجا  نیوصفِ ا زدان، ی گفت

 عِوجَ  هایف  یمَحْشَر لا تَر بهرِ

 : تنگناحَرَج*

 ینیبی : نم یتَر لا *

 یو گود ی : کج عِوجَ*

  ی عنی  د، ید  ینخواه  یای و گود  ی کج  چیجا هتو در آن   دیفرمای لحظه م  نیهم  ی عنیعرصه    نیا  یتنگنا  فِ یدر توص  خداوند 

 . شودی م ده یخداوند د  ۀلی وسما به  یکارها ۀالآن هم

 10۷-10۵ ۀی، آ(٣0) طه  ۀ سور م،یقرآن کر

 .«عَنِ الجْبَِالِ فَقلُْ یَنْسِفُهَا رَبِّی نَسفًْا ویََسْأَلُونَکَ »

 .««سازدپرسند. بگو: »پروردگار من همه را پراکنده مى ها مىرا از کوه  تو»

 ].میرا پنهان کن یزیچ میتوانی . ما نمشوندی که کوه هستند همه پراکنده م  یذهن یهامن[

 «قَاعًا صَفْصفًَا؛ فیََذرَهَُا»

 « کند؛ها را به زمینى هموار بدل مى آن  و»

 .«أمَتًْا وَلَا  عِوجًَا  فیِهَا تَرىَ لَا»

 .«بینىآن هیچ کجى و پستى و بلندى نمى  در»
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  شود ی الست هرگز فاش نم   مانیما به پ  ییوفایب  م،یکن  یکارپنهان   میتوانی لحظه م  نیدر ا  میکه ما فکر کن  ست یطور ناین [

 ].میبکن میتوانی م میکه بخواه یو هر کار

 :تشکر با

 لایمتن: ل کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 942: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


