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با‌درود‌و‌سپاس‌بر‌تمامی‌کائنات‌عالم‌هستی‌و‌آقای‌شهبازی‌نازنین

و‌ابیات‌انتخابی۲۰۰،‌غزل‌۹۸۴برنامه‌
قضا‌شفابخشقانون‌:‌موضوع‌

به‌نام‌خداوند‌عشق

نام‌شتر‌به‌ترکی‌چه‌بود‌بگو‌دوا
دوا‌پی‌اشچه‌باشد؟‌او‌خود‌بچه‌شنام‌
۲۰۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

یواناتسایرحبدون‌شکل‌و‌فرم‌خاص‌که‌او‌را‌از‌حیوانی‌ستجان‌به‌زیبایی‌با‌لفظ‌شتر‌که‌مولانای
.نجدنمی‌گ،‌که‌در‌قالب‌و‌فرم‌و‌شکل‌و‌جسم‌می‌کندرا‌بیان‌خداییتمتمایز‌کرده‌است،‌هوشیاری‌و‌
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در‌جان‌از‌خداوند‌تحت‌عناوین‌رحمت‌اندر‌رحمت‌و‌طرب‌انمولانایکه‌در‌غزلیات‌مختلفی‌همان‌گونهو‌
ورت‌هایصرا‌هم‌به‌انسان‌هاما‌.‌می‌کندکه‌با‌آن‌عهد‌و‌پیمان‌بسته‌است،‌یاد‌بی‌سببطرب‌و‌شادی‌‌های‌
به‌عنوان‌سلطان‌بچه‌و‌در‌غزل‌۲۶۲۷جان‌و‌در‌غزل‌فرزندِتحت‌عنوان‌تویی‌۲۶۶۰گوناگونی‌در‌غزل‌

.می‌دهدقضا‌مورد‌خطاب‌قرار‌زادةهم‌به‌عنوان‌شتر‌و‌۲۰۰

ن‌خود‌و‌بدنبال‌دوا‌و‌درماهمانیده،‌که‌خود‌را‌حیران‌و‌سرگردان‌ساخته‌و‌می‌گرددخود‌خداییتکه‌دنبال‌
و‌را‌از‌این‌و‌قضا‌و‌قدر‌الهی‌هم‌به‌دنبال‌او‌که‌اقضاستزادةو‌بدنبال‌نیروی‌شفا‌بخش‌قضا،‌چرا‌که‌خود‌

.و‌سرگشتگی‌رهایی‌بخشدحیرانی
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همه‌ستما‌زاده‌قضا‌و‌قضا‌مادر‌
از‌پی‌قضاشده‌ایمچون‌کودکان‌دوان‌

۲۰۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌،‌-

ی‌که‌جاراوستکه‌هرچه‌حکم‌کند‌و‌هرچه‌اندیشد‌می‌باشیمالهی‌فکانو‌کُنما‌فرزند‌قضا‌و‌حکم‌
اگر‌دقّت‌کنیم‌زندگی‌ما‌بر‌اساس‌قانون‌.‌الهی‌نیستفرمان‌هایو‌ما‌را‌گریزی‌از‌این‌.‌می‌سازد

.می‌کنداست‌که‌به‌زیبایی‌ادامه‌پیدا‌نمی‌دانمقضا‌و‌فرمان‌الهی‌و‌شفابخشی
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کتایییکه‌لحظه‌به‌لحظه‌و‌نو‌به‌نو‌و‌جدید‌از‌سوی‌دریای‌خروشان‌نوازی‌ستفی‌البداههو‌زندگی‌یک‌
ت‌زده‌و‌ما‌را‌شگفزده‌اشو‌حوادث‌شگفت‌می‌گرداندگوناگون‌به‌ما‌ابلاغ‌بی‌مرادی‌هایرا‌با‌پیغام‌هایش

رگ‌ما‌کی‌اگر‌از‌داستان‌زندگی‌خود‌اطلاع‌داشته‌باشیم‌که‌زمان‌م:‌به‌عنوان‌مثال.‌می‌بردفرو‌حیرانیدر‌
که‌و‌چگونه‌و‌در‌چه‌مکانی؟‌و‌یا‌در‌آینده‌چه‌رویدادها‌و‌حوادثی‌در‌پیش‌رو‌داریم؟‌و‌یا‌اینمی‌رسدفرا‌

ون‌سرنوشت‌هر‌یک‌از‌اعضای‌خانواده‌ما‌چه‌خواهد‌شد؟‌زندگی‌مان‌چگونه‌می‌خواست‌پیش‌برود؟‌بد
.انرژی‌و‌بدون‌هدف‌و‌منظور‌و‌مقصود
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و‌از‌آنها‌می‌خشکاندیمو‌هم‌انرژی‌خدایی‌را‌در‌دیگران‌می‌کشاندیمکه‌هم‌زندگی‌را‌برای‌خود‌به‌تباهی‌
و‌اعضای‌انسان‌هاساختیم‌و‌تصویر‌همانیدهآمدیم‌و‌به‌اشتباه‌خود‌را‌.‌دریغ‌و‌زندگی‌آنها‌را‌به‌سیاهی

و‌.‌گیو‌اوهام‌آنها‌زندواهیتصویراتقرار‌دادیم‌که‌توهمی‌بیش‌نبود‌و‌با‌مرکزمانخانواده‌و‌چیزها‌را‌در‌
ک‌لحظه‌ای‌ما‌را‌ماه‌ساخت‌و‌یدلمان،کهمیل‌و‌گرایشی‌در‌ما‌ایجاد‌و‌داغی‌در‌همانیدگیبر‌اساس‌هر‌

مقایسه‌؛‌کنترل‌کردیم‌و‌قضاوت،می‌ورزیمنمود‌و‌گمان‌کردیم‌که‌عاشقیم‌و‌به‌آنها‌عشق‌سیاه‌ماندم‌
.کردیم‌و‌حسادت
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‌سازیممیخود‌را‌دورتر‌و‌دورتر‌از‌آنها‌گردیمو‌در‌خواب‌غفلت‌فرو‌رفته‌و‌غافل‌از‌اینکه‌با‌هر‌کسی‌جفت‌
هم‌را‌از‌قضا‌ووجودمانو‌ندانستیم‌که‌چگونه‌فرزندانمان‌بزرگ‌شدند؟‌هم‌.‌می‌دهیمو‌آنها‌را‌از‌دست‌

و‌هم‌نمی‌گرفتندو‌یا‌شاید‌بگویم‌که‌اصلاً‌آنها‌طعم‌عشق‌ما‌را‌.‌قضا‌دورتر‌و‌دورترمادرِخودمان‌را‌از‌
...نمی‌دانم.‌فرکانس‌ما‌نبودند

کُنحکم‌را‌وقضایششفابخشقانون‌زندگی‌این‌گونه‌بنا‌شده‌است‌که‌با‌رویدادهای‌مخالف،‌سربازان‌
داشته‌عیارجگفته‌است‌که‌به‌سوی‌سما‌برگرد‌و‌تعالواقُلروانه‌سازد‌و‌به‌ما‌سوی‌مانخود‌را‌به‌فکانو‌

باید‌‌اششفابخشیقانون‌قضای‌.‌می‌کندذهن‌راهنمایی‌غریبستانتو‌را‌به‌می‌رویباش؛‌این‌راهی‌که‌
و‌تایییکاحد،‌واحدِسر‌تعظیم‌فرود‌آورده‌و‌پیش‌آن‌‌فکانشو‌کُنحکم‌چوگان‌هایاجرا‌شود‌و‌در‌برابر‌

.بجاهمانیدگی‌هارا‌با‌سوزاندن‌توحیدش
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فکانکُنحکم‌چوگان‌هایپیش‌
اندر‌مکان‌و‌لامکانمی‌دویم

۲۴۶۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

نگلاخ‌هایسو‌بیابان‌هابه‌می‌تواندکه‌اوستو‌غافل‌از‌اینکه‌دم‌زنده‌کننده‌و‌قانون‌شفا‌بخشی‌قضای‌
و‌شیپور‌دیر‌زمانی‌است‌که‌طبل.‌را‌نرم‌و‌آسان‌سازدمسیرمانجان‌دوباره‌بخشد‌و‌مانند‌حریر‌ذهنی‌مان

و‌اخته‌ایسذایلو‌قبله‌را‌.‌خفته‌ایبیدار‌شو‌و‌بیدار‌شو‌را‌نواخته‌است‌که‌کاروان‌رفته‌است‌و‌تو‌غافل‌
و‌قلاووزیمتفاوت‌و‌سوهایو‌جهت‌هادر‌شرق‌و‌غرب‌و‌در‌بی‌موردو‌جستجوهای‌جسته‌ایتحری

.را‌فراموشقَدَرشقانون‌قضا‌و‌شفابخشیحضرت‌حق‌را‌و‌پیشوایی
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همچون‌حریر‌نرم‌شود‌سنگلاخ‌راه
آن‌راه‌و‌پیشوا‌قلاوزچون‌او‌بود‌

۲۰۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

را‌درونمانای‌و‌بیشتر‌فضمی‌دهدو‌غافل‌از‌اینکه‌اگر‌با‌قضا‌بجنگیم،‌او‌بیشتر‌ما‌را‌در‌تنگنا‌ذهن‌قرار‌
.می‌گرداندبسته‌

با‌قضا‌پنجه‌مزن‌ای‌تند‌و‌تیز
تا‌نگیرد‌هم‌قضا‌با‌تو‌ستیز

۹۱۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

تان‌و‌در‌داسمی‌سازدغرق‌مانذهنی‌بیشتر‌گفتن‌هایو‌چرا‌معلول‌هاذهن‌و‌علت‌و‌سازی‌هایو‌در‌سبب‌
.می‌کندرهایمانسرایی‌هایمان
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ای‌عیاررضا‌ده‌تانینمیور‌
بی‌اختیاردهد‌رنجتگر‌خدا‌

که‌بلای‌دوست‌تطهیر‌شماست
علم‌او‌بالای‌تدبیر‌شماست

۱۰۷و‌۱۰۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌ابیات‌‌-

.ای‌خداوند‌بایستی‌اعتراف‌کنیم‌و‌اقرار‌و‌راضی‌به‌رض.از‌قانون‌شفا‌دهنده‌قضا‌بگریزیم‌نمی‌توانیم
فراوان‌را‌برای‌تطهیر‌ورنج‌هایعاجز‌و‌درمانده‌ایم‌و‌تو‌ای‌خواجه‌و‌ای‌بزرگوار‌این‌دردها‌و‌:که‌خداوندا‌
انمان‌که‌از‌دوستقضاستقانون‌شفا‌بخش‌انرژی‌هایو‌این‌آه‌و‌ناله‌از‌.‌داده‌ایقرار‌درون‌مانپاکسازی‌

که‌همان‌نیروی‌خداوندی‌و‌مادر‌قضا‌و‌مرکز‌عدم‌و‌افراد‌به‌حضور‌رسیده‌است،‌دورنزدیکانمانو‌از‌
یمانجداهمانیدهکه‌با‌هر‌کسی‌جفت‌شویم‌و‌.‌و‌همه‌خواهان‌برگشت‌و‌رجوع‌مجدد‌ما‌هستند.‌شده‌ایم
.و‌قضا‌هم‌مادر‌همهقضاییمزادةبه‌سوی‌مادرت‌که‌ما‌بازگرد.‌می‌سازد
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اقرباستتو‌ز‌آه‌ملالتای‌خواجه‌این‌
کند‌جداآنتبا‌هر‌که‌جفت‌گردی‌

۲۰۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌‌غزل‌-

د‌خداوناعطیناکو‌طوق‌کرمنارا‌شناسایی‌کن،‌چرا‌که‌همگان‌دارای‌تاج‌خداییتدر‌همگان‌زندگی‌و‌
بینی‌و‌پیش.‌گمان‌و‌به‌غلط‌ما‌دیگران‌را‌طعنه‌زده‌و‌آنها‌را‌خوار‌و‌خفیف‌و‌ناچیز‌دانستهبه.می‌باشند
ت‌که‌عشق‌احد‌اسپُریِو‌چالاکیدر‌رسد،‌از‌والاییبه‌عظمت‌می‌تواندکه‌این‌موجود‌خاکی‌نمی‌کردیم

.می‌گرددخداوند‌یکتاییو‌پادشاه‌قلمروی‌سرزمین‌می‌شوددرونش‌شکافته‌
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می‌زدیماین‌در‌گمان‌نبود‌در‌او‌طعن‌
خوار‌ای‌کیامنگردر‌هیچ‌آدمی‌

۲۰۰مولوی‌،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌،‌-

نی‌اتذهای‌بزرگوار‌و‌ای‌اشرف‌مخلوقات‌هیچ‌انسانی‌را‌با‌دید‌حقارت‌و‌خواری‌و‌پستی‌من‌:‌در‌نتیجه
ست‌و‌اگر‌آن‌را‌با‌دید‌حقارت‌نگاه‌کنی‌خودت‌خوار‌و‌خفیف‌و‌پ:بدان‌که‌.‌نگاه‌مکن‌و‌آن‌را‌کوچک‌مشمار

.می‌کندکوچکی‌و‌این‌صفت‌در‌توست‌که‌هوشیاری‌ایزدی‌را‌کوچک‌قلمداد‌

منگریدهیچ‌کافر‌را‌به‌خواری‌
باشد‌امیدمُردنشچون‌در‌مسلمان‌

۲۴۵۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت-
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پس‌.‌وار‌ای‌کیاخمنگرپس‌در‌هیچ‌آدمی‌.‌را‌با‌فضا‌گشایی‌ببینیم‌‌و‌با‌دید‌نظرانسان‌هاپس‌بیاییم‌همه‌
ندگی‌کائنات‌سرگرم‌کار‌است،‌زبی‌منتهایوقتی‌که‌خرد‌:‌و‌در‌پایان‌.‌خوار‌ای‌کیامنگردر‌هیچ‌آدمی‌

می‌کندشخصی‌کوچک‌من‌زهرا‌را‌هم‌اداره‌

تهی‌ستکه‌دست‌از‌نان‌مُردهای‌ز‌غم‌
چون‌غفور‌است‌و‌رحیم‌این‌ترس‌چیست؟

۳۰۸۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

پر‌انرژی‌و‌سالم‌بمانید‌خیلی‌ممنون،‌خدا‌نگهدار‌شما

زهرا‌سلامتی،‌از‌زاهدان
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گنج‌حضور۹۸۳دیوان‌شمس‌مولوی‌از‌برنامه‌۱۸۶شرح‌غزل‌

ای‌میرِ‌آب‌بُگْشا‌آن‌چشمة‌روان‌را
تا‌چشمه‌ها‌گشاید‌ز‌اشْکوفه‌بوستان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

،‌میر‌آب‌شخصی‌که‌در‌قدیم‌مسئول‌آب‌دادن‌به‌مردم‌بوده‌است‌و‌در‌اینجا‌رمز‌خدا‌و‌هوشیاریست
رهایمان‌خلاق‌شکوفه‌ما‌انسانها‌هستیم‌که‌منتظر‌میرآبیم‌تا‌چشمة‌عنایت‌را‌به‌روی‌ما‌بگشاید‌تا‌فک

ه‌ما‌آب‌شود‌و‌شکوفه‌های‌ما‌میوه‌دهد،‌با‌من‌ذهنی‌نمی‌توانیم‌این‌چشمه‌را‌باز‌کنیم‌و‌اگر‌هم‌زندگی‌ب
جان‌ما‌بدهد‌آب‌حیات‌را‌به‌خون،‌درد،‌دشمن‌و‌مسئله‌تبدیل‌کرده‌و‌آب‌را‌تلف‌می‌کنیم‌آنقدر‌که‌باغ
بب‌سازی‌خشک‌شده‌و‌افسرده‌و‌بیمار‌می‌شویم،‌ما‌به‌صورت‌فردی‌و‌جمعی‌از‌کودکی‌یاد‌گرفتیم‌با‌س
ب‌چشمه‌ذهن‌کارمان‌را‌انجام‌دهیم‌و‌مسبب‌و‌آب‌دهنده‌را‌نشناختیم؛‌کافیست‌فضا‌باز‌کنیم‌تا‌میر‌آ

.رحمت‌اندر‌رحمتش‌را‌به‌سوی‌شکوفه‌های‌ما‌روان‌کند‌و‌میوه‌های‌ما‌بارور‌شوند
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آبِ‌حیاتِ‌لطفت‌در‌ظلمتِ‌دو‌چشم‌است
زآن‌مَردمُک‌چو‌دریا‌کرده‌ست‌دیدگان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

م‌و‌ما‌در‌ظلمت‌ذهن‌با‌سبب‌سازی،‌آب‌سیاه‌همانیدگیها‌را‌روی‌شکوفه‌های‌خرد‌و‌عشق‌مان‌می‌ریزی
است،‌باغ‌جانمان‌را‌خشک‌می‌کنیم،‌خدایا‌با‌عنایتت‌از‌ظلمت‌خودم‌رهاییم‌بده‌تا‌در‌عدم‌که‌مبارک‌ج

.ساکن‌شوم‌و‌مردمک‌چشم‌هایم‌را‌با‌نور‌عدم‌بشورم‌و‌دیدگانم‌را‌دریا‌کنم
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هرگز‌کسی‌نرقصد‌تا‌لطفِ‌تو‌نبیند
کاندر‌شکم‌ز‌لطفت،‌رقص‌است‌کودکان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ل‌هر‌جنبش‌و‌رقصی‌که‌در‌جهان‌است‌از‌جماد،‌نبات،‌حیوان‌و‌انسان،‌موزون‌نظم‌و‌لطف‌الهیست‌مث
ای‌گسترانده‌تا‌جنینی‌که‌در‌رحم‌مادر‌حرکت‌می‌کند،‌می‌چرخد‌و‌زاده‌می‌شود،‌حکم‌حق‌برای‌ما‌سفره

قاومت‌انسانها‌در‌انبساط‌بچرخند‌و‌برقصند‌و‌شادی‌پخش‌کنند،‌ما‌میوه‌های‌خامی‌هستیم‌که‌اگر‌م
.نکنیم‌با‌تابش‌لطف‌او‌می‌رقصیم‌و‌پخته‌می‌شویم
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ما‌میوه‌های‌خامیم‌در‌تاب‌آفتابت
رقصی‌کنیم‌رقصی‌زیرا‌تو‌می‌پزانی

۲۹۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌

اندر‌شکم‌چه‌باشد؟‌واندر‌عدم‌چه‌باشد؟
کاندر‌لَحَد‌ز‌نورت،‌رقص‌است‌استخوان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

‌خواهد‌با‌اگر‌جهان‌را‌به‌شکم‌مادر‌تشبیه‌کنیم،‌شاید‌درک‌کنیم‌که‌ما‌هوشیاری‌هستیم‌و‌زندگی‌می
مثل‌انداختن‌همانیدگی‌ها‌ما‌را‌آزاد‌کند‌ولی‌ما‌با‌من‌ذهنی‌مقاومت‌می‌کنیم‌و‌هوشیاری‌ما‌در‌قبر‌ذهن

به‌چهار‌استخوان‌خشک‌می‌شود‌و‌می‌میرد،‌اگر‌روزن‌این‌لحظه‌را‌باز‌کنیم‌و‌تسلیم‌باشیم‌آب‌حیات
.بعدمان‌می‌ریزد‌و‌ما‌را‌زنده‌می‌کند
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بر‌پرده‌هایِ‌دنیا،‌بسیار‌رقص‌کردیم
چابک‌شَوید‌یاران،‌مر‌رقصِ‌آن‌جهان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

فاقی‌از‌جا‌با‌هر‌همانیدگی‌پرده‌ای‌بر‌چشمة‌درون‌کشیدیم‌و‌مثل‌مترسک‌خشک‌و‌بی‌جان‌با‌هر‌بادی‌و‌ات
خمی‌کردن‌جنبیدیم،‌جنبشی‌که‌مثل‌عقرب‌نیش‌زدیم‌و‌دیگران‌را‌ترساندیم،‌جنبش‌من‌ذهنی‌فقط‌ز
نها‌با‌دلهاست،‌ما‌یک‌هوشیاری‌هستیم،‌بهتر‌است‌یار‌هم‌باشیم‌و‌به‌همدیگر‌کمک‌کنیم‌ما‌انسا

.فضاگشایی‌چست‌و‌چابک‌می‌شویم‌و‌می‌توانیم‌جهانی‌آزاد‌و‌شاد‌بسازیم
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جان‌ها‌چو‌می‌برقصد‌با‌کُنده‌هایِ‌قالب
خاصه‌چو‌بگْسلانَد‌این‌کُندة‌گران‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

پاره‌کند:‌بگْسلانَد-

را‌من‌ذهنی‌ما‌را‌در‌قالب‌هزار‌همانیدگی‌مثل‌پول،‌مقام،‌همسر،‌شغل‌و‌فرزند‌به‌دنبال‌شادی‌های‌گذ
؛‌حال‌صادقانه‌می‌کشاند‌و‌می‌رقصاند،‌تا‌ناموس‌بدلی‌را‌حفظ‌کنیم‌و‌بگوییم‌ما‌خوشیم‌و‌حالمان‌خوبست
برِ‌شناسایی‌از‌خود‌بپرسیم‌اگر‌ما‌کُندة‌خَرّوب‌من‌ذهنی‌را‌که‌روی‌کشت‌خدا‌کاشتیم‌از‌بیخ‌بکنیم‌و‌با‌ت

سبب‌را‌کشت‌می‌کنیم؟‌بندها‌را‌از‌پای‌هوشیاری‌مان‌باز‌کنیم‌چگونه‌می‌رقصیم‌و‌شادی‌بی
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پس‌زَاوّلِ‌ولادت،‌بودیم‌پای‌کوبان
در‌ظلمتِ‌رَحِم‌ها‌از‌بهرِ‌شُکرِ‌جان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

آن‌را‌با‌از‌روز‌الست‌وقتی‌هوشیاری‌از‌شکم‌مادر‌بیرون‌آمد،‌رقصان‌و‌شاد‌بود‌ولی‌ما:‌مولانا‌می‌فرماید
داری‌و‌نعمتهای‌جهان‌همانیده‌کردیم‌و‌از‌مغز‌هوشیاری‌غافل‌شدیم‌و‌رقص‌و‌پایکوبی‌جایش‌را‌به‌عزا

جانمان‌جاری‌غصه‌داد،‌بیاییم‌برای‌بودنمان‌شکرگزار‌باشیم‌و‌فضا‌باز‌کنیم‌تا‌آب‌حیات‌به‌شکوفه‌های
.شود‌و‌با‌یاری‌هم‌جهان‌را‌گلستان‌کنیم
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پس‌جمله‌صوفیانیم،‌از‌خانقَه‌رسیده
رقصان‌و‌شُکرگویان،‌این‌لوتِ‌رایگان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

غذا:‌لوت-

ا‌چیزهای‌ما‌همه‌صوفی‌و‌عاشقیم‌که‌از‌عدم‌آمدیم‌و‌به‌عدم‌بازمی‌گردیم،‌پس‌نباید‌بخاطر‌همانیدگی‌ب
ما‌.‌دنیا‌از‌شادی‌که‌اصل‌ماست‌غافل‌شویم؛‌زیرا‌هر‌همانیدگی‌ما‌را‌از‌مردن‌به‌من‌ذهنی‌می‌ترساند
ی‌از‌آنها‌برای‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌آمده‌ایم‌تا‌شکرگویان‌برقصیم‌و‌از‌غذاهای‌مسموم‌من‌ذهنی‌که‌یک

.ما‌باید‌کل‌من‌ذهنی‌را‌مفت‌بدهیم‌برود.‌نیاز‌به‌تأیید‌و‌توجه‌است،‌پرهیز‌کنیم
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این‌لوت‌را‌اگر‌جان،‌بدْهیم‌رایگان‌است
خود‌چیست‌جانِ‌صوفی،‌این‌گنجِ‌شایگان‌را؟

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

شاهانه،‌عظیم:‌شایگان-

ج‌شاهانه‌ای‌جان‌صوفی‌و‌انسانی‌که‌دنبال‌حقیقت‌است،‌اگر‌من‌ذهنی‌داشته‌باشد‌در‌مقابل‌برکات‌و‌گن
.که‌از‌فضای‌گشوده‌می‌آید‌هیچ‌ارزشی‌ندارد،‌اگر‌صد‌جان‌من‌ذهنی‌را‌بدهیم،‌باز‌هم‌مفت‌است
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چون‌خوانِ‌این‌جهان‌را،‌سرپوشْ‌آسمان‌است
از‌خوانِ‌حق‌چه‌گویم؟‌زَهره‌بُوَد‌زبان‌را؟

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ی‌شویم‌ولی‌وقتی‌به‌سفرة‌جهان‌که‌نماد‌ذهن‌و‌چیدمان‌همانیدگیهاست‌بنگریم،‌درد‌می‌کشیم‌و‌بیچاره‌م
ی‌توانیم‌می‌بینیم‌که‌آسمان‌فضای‌گشوده‌سرپوش‌دردهای‌ماست‌و‌آنها‌را‌درمان‌می‌کند؛‌حالا‌چگونه‌م
یف‌عدم‌و‌سفره‌خداوند‌را‌با‌ذهن‌اندازه‌بگیریم؟‌آیا‌ما‌جرأت‌داریم‌که‌با‌زبان‌بی‌نهایت‌خدا‌را‌توص

کنیم؟
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ما‌صوفیانِ‌راهیم،‌ما‌طبل‌خوارِ‌شاهیم
پاینده‌دار‌یا‌رَب،‌این‌کاسه‌را‌و‌خوان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

روزی‌خوار:‌طبل‌خوار-

گشوده‌ما‌روزیمان‌را‌از‌فضای.‌ما‌صوفیان‌راه‌بی‌نهایتیم‌که‌در‌این‌راه‌از‌هیچ‌صدری‌روزی‌نمی‌گیریم
.‌ایی‌کنیمکوثر‌و‌فراوانی‌خدا‌درون‌ماست،‌پس‌نباید‌با‌حرص‌من‌ذهنی‌از‌سفرة‌دنیا‌گد.‌شده‌می‌گیریم

ستی‌و‌بی‌یارب‌با‌عنایتت‌چشم‌دلم‌را‌بگشا‌تا‌مهمان‌سفرة‌پاینده‌ات‌باشم،‌می‌دانم‌روزی‌رسانم‌تو‌ه
.نان‌دنیا‌مرا‌سیر‌می‌کنی‌و‌تو‌برای‌من‌کافی‌هستی
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در‌کاسه‌های‌شاهان،‌جز‌کاسه‌شسُتِ‌ما‌نی
هر‌خام‌درنیابد‌این‌کاسه‌را‌و‌نان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

باقی‌ماند‌طعام‌در‌ظرف،‌مجازاً‌غذای‌ناچیز:‌کاسه‌شُست-

که‌شکم‌و‌اگر‌‌به‌سفرة‌شاهان‌که‌از‌پول‌و‌مقامشان‌قدرت‌می‌گیرند‌نگاه‌کنیم‌می‌بینیم‌غیر‌از‌غذایی
انسانها‌را‌اگر‌بگوییم‌غذای‌اصلی‌بشر‌نور‌خداست‌خون‌می‌ریزند‌و.‌زیر‌شکم‌آنها‌را‌پرمی‌کند،‌نیست

تان‌و‌می‌کشند‌چون‌چشمشان‌به‌کاسه‌های‌دنیاست‌تا‌بخورند‌و‌از‌ته‌مانده‌غذاشان‌به‌کاسه‌شس
.‌‌‌کندزیردستانِ‌حریص‌شان‌بدهند،‌خام‌من‌ذهنی‌ست‌که‌غذای‌نور‌را‌درک‌نمی‌کند‌و‌آن‌را‌دریافت‌نمی
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از‌کاسه‌های‌نعمت‌تا‌کاسة‌مُلَوَّث
پیشِ‌مگس‌چه‌فرق‌است؟‌آن‌ننگِ‌میزبان‌را؟

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

آلوده:‌مُلَوَّث-

د،‌او‌به‌من‌ذهنی‌مثل‌مگس‌حریص‌است،‌برایش‌فرقی‌ندارد‌چه‌غذایی‌بخورد،‌حلال‌و‌حرام‌نمی‌شناسن
خورد‌و‌خون‌ها‌می‌ریزد‌و‌آنقدر‌در‌کثافت‌غذای‌یتیم‌هم‌رحم‌نمی‌کند‌و‌برای‌ارضای‌شهواتش‌حق‌می

.نگ‌داردغرق‌است‌که‌فرق‌نعمت‌خدا‌و‌کاسه‌آلوده‌را‌نمی‌شناسد،‌میزبان‌که‌خداست‌از‌چنین‌مهمانی‌ن
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وآن‌کَس‌که‌کَس‌بُوَد‌او،‌ناخورده‌و‌چشیده
گَه‌می‌گزد‌زبان‌را،‌گَه‌می‌زند‌دهان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ضا‌باز‌آن‌کس‌که‌می‌داند‌در‌این‌دنیا‌مهمان‌کیست؟‌آن‌کس‌که‌می‌داند‌امیر‌آب‌و‌امیر‌مجلس‌کیست؟‌ف
ا‌قدرت‌خدا‌از‌می‌کند‌و‌به‌ادب‌می‌نشیند،‌کم‌می‌گوید‌و‌نخورده‌و‌نچشیده‌شکرگزار‌است،‌چنین‌انسانی‌ب

یچ‌وسوسه‌های‌ذهن‌پرهیز‌می‌کند،‌گاهی‌لبش‌را‌می‌گزد‌و‌گاهی‌بر‌دهانش‌می‌کوبد‌تا‌از‌خدا‌غیر‌خدا‌ه
.نخواهد

با‌سپاس‌از‌برنامه‌انسان‌ساز‌گنج‌حضور‌و‌یاران‌گرامی

دیبا‌از‌کرج
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خانم‌سیمین‌از‌تهران
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سلام
امروز‌.‌یستاین‌رژیم‌غذایی‌را‌بگیری،‌چون‌اصولی‌ن(‌نباید)چند‌وقت‌پیش‌به‌خواهرم‌گفتم‌.‌یک‌تجربه

:این‌بیت‌به‌یادم‌آمد

این‌باید‌و‌آن‌باید‌از‌شرک‌خفی‌زاید
آزاد‌بود‌بنده‌زین‌وسوسه‌چون‌سوسن

۱۸۸۳مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

رابطه‌با‌با‌تکرار‌بیت‌به‌قول‌خانم‌پریسا‌قانون‌جبران‌را‌در‌موردش‌رعایت‌کردم‌و‌این‌شناسایی‌ها‌در
.راهکاری‌که‌به‌خواهرم‌داده‌بودم،‌برایم‌روشن‌شد
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.می‌دانمالگوی‌-۱

ی‌است‌و‌یعنی‌من‌می‌دانم‌چه‌رژیم‌غذایی‌خوب‌است‌و‌تو‌نمی‌دانی‌گفتیم‌این‌در‌واقع‌نوعی‌بی‌احترام
.خلاقیت‌طرف‌مقابل‌را‌کشتن

ان‌را‌خود‌به‌محض‌اینکه‌توجه‌را‌از‌روی‌خودم‌بردارم‌من‌ذهنی‌ام‌مید.‌الگوی‌برداشتن‌تمرکز‌از‌روی-۲
.خالی‌می‌بیند‌و‌وارد‌عمل‌می‌شود

د‌را‌که‌من‌ذهنی‌اسمش‌را‌گذاشته‌دلسوزی‌برای‌عزیزانمان‌و‌خو.‌الگوی‌دخالت‌در‌زندگی‌دیگران-۳
.مجاز‌به‌باید‌و‌نباید‌کردن،‌می‌داند

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌سیمین‌از‌تهران۱۴۱۸قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



الگوی‌پیشی‌گرفتن‌از‌خدا-۴
فقط‌زندگی‌می‌داند‌چه‌چیزی‌برای‌ما‌خوب‌است‌و‌دخالت‌من‌در‌واقع‌خود‌را‌شریک‌خدا‌قرار‌دادن‌

بنده‌ای.‌نداست‌و‌این‌شرک‌بسیار‌مخفی‌است‌و‌منِ‌ذهنی‌موذیانه‌با‌ظاهری‌خیر‌خواهانه‌باید‌و‌نباید‌میک
و‌مثل‌گل‌که‌تماماً‌خود‌را‌به‌زندگی‌بسپارد‌از‌وسوسه‌و‌شهوتِ‌تعلیم‌و‌دانشمند‌کردن‌دیگران‌رها‌شده

.سوسن‌است‌که‌صد‌زبان‌دارد‌ولی‌خاموش‌است

خاموش‌که‌خاموشی‌بهتر‌ز‌عسل‌نوشی
درسوز‌عبارت‌را‌بگذار‌اشارت‌را

۷۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

با‌تشکر‌
سیمین‌از‌تهران
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خانم‌فاطمه‌از‌مازندران
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باسلام‌‌‌و‌خدا‌قوت‌

سجده‌گه‌را‌تر‌کن‌از‌اشک‌روان
کای‌خدا‌تو‌وارهانم‌زین‌گمان

۳۸۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ن‌نگاه‌ای‌زندگی‌این‌تو‌هستی‌که‌حتی‌حال‌گریه‌به‌درگاهت‌و‌اشک‌روان‌هدیه‌ام‌می‌کنی‌،‌که‌اگر‌به‌م
ارا‌اگر‌به‌من‌نظر‌پروردگ.‌نکنی‌من‌حتی‌چشمانم‌نمی‌توانست‌اشکی‌بریزد‌و‌لبانم‌بوسه‌به‌اتفاقات‌بزند

‌تر‌به‌من‌نکنی‌معلوم‌می‌شود،‌مرا‌از‌درگاهت‌رانده‌ای،‌اما‌این‌گونه‌نیست،‌بلکه‌تو‌هر‌لحظه‌از‌من‌مشتاق
زاوارتر‌بودم‌که‌بنده‌ات‌هستم،‌هستی‌که‌به‌سویم‌بیا‌در‌لحظه‌حاضر‌باش‌و‌اگر‌این‌گونه‌نبود‌به‌دوزخ‌س

ندگی‌مان‌پس‌این‌ذوق‌و‌شوق‌تو‌در‌ماست‌که‌با‌فضاگشایی‌پیاپی‌و‌ناظر‌خاموش‌در‌لحظه‌ز.‌تا‌بهشت
.‌را‌به‌بهشت‌جاودان‌تبدیل‌می‌کنی
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پروردگارا‌لحظه‌ای‌مرا‌از‌این‌سجده‌گاه‌و‌نگاه‌مهرآمیزت‌محروم‌مکن‌که‌بسیار‌محتاج‌و‌نیازمند‌
د‌و‌با‌بی‌نهایت‌درگاهت‌هستم‌و‌تعهد‌می‌دهم‌تا‌آخرین‌نفس‌عمرم‌همیشه‌تمرکز‌فقط‌روی‌خودم‌باش

.صبر‌جمیل‌و‌شکر‌فراوان‌و‌پرهیز‌بی‌نظیرش‌دست‌از‌کار‌روی‌خودم‌بر‌ندارم
.که‌بخشش‌و‌لطفش‌و‌باران‌رحمتش‌بی‌نهایت‌است

اندرین‌ره‌می‌تراش‌و‌می‌خراش
تا‌دم‌آخر‌دمی‌فارغ‌مباش

۱۸۲۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌

با‌سپاس
فاطمه‌از‌مازندران
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از‌تهرانمهستیخانم‌
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بردردعشق‌هایگمرهی‌
و‌قانون‌را‌‌طریقصد‌هزاران‌

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌‌

.‌‌تاسنوییکاردر‌هر‌لحظه‌در‌کهو‌در‌تعارض‌‌با‌قانون‌خداوند‌اندکهنههمه‌جامد‌و‌ذهنیمن‌قوانین
یکتاییه‌آن‌آنان‌ب.‌انگیزندمینو‌بر‌طرحیو‌شکنندمیشجاعانهرا‌ذهنیمن‌قوانینو‌عارفان‌پیامبران

نایجزئیعقل‌یاذهنیمن‌.‌گویندمیگرفته‌‌و‌از‌زبان‌او‌سخن‌حیاتآب‌زندگیو‌از‌اندناب‌وصل‌
را‌مسخره‌و‌عارفانپیامبرانو‌کندمیمقاومت‌زندگیو‌در‌برابر‌نمیتابدرا‌بر‌کهنگیاز‌رهاییو‌تازگی
.کندمیسجده‌آفلینخود‌بر‌بویناکپس‌در‌لجن‌.‌نامدمیو‌مجنون‌دیوانهو‌میکند

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

از‌تهرانمهستیخانم‌۱۴۱۸قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



مادونیبرایعقل‌از‌کهزان‌
سجده‌آرد‌ز‌حرص‌هر‌دون‌را

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

دیگریزچیدر‌برابر‌زندگیآنها‌جز‌در‌برابر‌کهمیشودو‌عارفان‌باعث‌پیامبراندر‌مقابل‌غرور‌عشق‌در‌
.پروردگار‌باشندتسلیمو‌فقط‌نیاورندسر‌فرود‌
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عشق‌را‌ز‌مجنون‌پرس‌نخوت
مجنون‌را‌هاستدر‌سر‌چه‌کهتا‌

۲۴۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

و‌دل‌را‌کندمیکارخود‌رویانصتوا،‌با‌شکندمیرا‌ذهنیمن‌الگوهایخاموشیمجنون‌با‌غرور‌عشق‌در‌
.آیدبیرونمرده‌زینزنده‌ایشود‌و‌کشیدهبیرونبه‌تله‌افتاده‌زندگیتا‌میدهدصیقلآنقدر‌

از‌تهرانمهستیبا‌سپاس‌
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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