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۹۹٠دیوان‌شمس،‌برنامه‌۲۳۷به‌نام‌خدا؛‌خلاصه‌شرحِ‌غزل‌

یارِ‌ما،‌دلدارِ‌ما،‌عالِمِ‌اسرارِ‌ما
یوسُفِ‌دیدارِ‌ما،‌رونقِ‌بازارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

یوسُفِ‌آشکار‌و‌پیدا:‌یوسُفِ‌دیدار-
یم،‌تو‌خدایا،‌قبل‌از‌ورود‌به‌این‌جهان،‌تنها‌یار،‌دلدار‌و‌عالِمِ‌به‌اسرارِ‌ما‌تو‌بودی،‌اما‌وقتی‌ما‌به‌این‌جهان‌آمد

تباه‌خدایا،‌ما‌اش.‌‌را‌فراموش‌کرده‌و‌انسان‌هایی‌را‌که‌من‌ذهنی‌داشتند،‌یارِ‌خود‌گرفتیم‌و‌آن‌ها‌دلدارِ‌ما‌شدند
یاد‌شدنِ‌خدایا،‌ما‌را‌ببخش‌که‌فکر‌کردیم‌که‌با‌ز.‌‌کردیم‌که‌با‌من‌ذهنی‌خودمان‌را‌در‌جمع‌زیبارو‌نشان‌دادیم

ه‌مرکزمان‌پول،‌بازارمان‌رونق‌می‌گیرد،‌اکنون‌متوجه‌شده‌ایم‌که‌رونق‌بازارِ‌ما‌تنها‌با‌فضاگشایی‌و‌آوردن‌تو‌ب
ایی،‌به‌صورت‌ایجاد‌می‌شود؛‌بنابراین‌اگر‌ما‌حقیقتاً‌فضای‌درونمان‌را‌در‌برابر‌هر‌اتفاقی‌باز‌کنیم‌و‌با‌فضاگش

حضور‌ناظر،‌شاهدِ‌ذهن‌و‌درونمان‌شویم،‌متوجه‌می‌شویم‌که‌تنها‌یار،‌دلدار‌عالِمِ‌اسرارِ‌ما‌تو‌هستی،‌در
.‌اینصورت‌است‌که‌زیبارو‌شده‌و‌به‌هر‌سویی‌برویم،‌بازار‌ما‌رونق‌می‌گیرد
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بر‌دَمِ‌امسالِ‌ما،‌عاشق‌آمد‌پارِ‌ما
مُفلسانیم‌و‌تویی‌گنجِ‌ما،‌دینارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

لحظات‌امسال،‌زمان‌حال:‌دَمِ‌امسال-
پارسال،‌زمان‌گذشته:‌پار-

ما‌با‌.‌‌نیموقتی‌ما‌به‌این‌دَم‌و‌لحظه‌ابدی‌زنده‌می‌شویم،‌به‌صورت‌حضور‌ناظر،‌فکرهای‌گذشته‌را‌زیبا‌می‌بی
.‌ده‌شویممن‌ذهنی‌مفلس‌و‌بی‌چیز‌شده‌ایم،‌تنها‌سرمایه‌و‌گنجِ‌ما‌این‌است‌که‌با‌فضاگشایی‌به‌زندگی‌زن
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کاهلانیم‌و‌تویی‌حجِّ‌ما،‌پیکارِ‌ما
خفتگانیم‌و‌تویی‌دولتِ‌بیدارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

می‌کنیم،‌از‌خدایا،‌ما‌با‌من‌ذهنی‌و‌سبب‌سازی‌کاهل‌و‌تنبل‌شده‌ایم‌و‌هیچ‌قدرتی‌نداریم،‌به‌عنوان‌مثال،‌ورزش‌ن
ضا‌را‌باز‌کنیم‌زمانی‌ما‌می‌توانیم‌از‌این‌کاهلی‌من‌ذهنی‌رها‌شویم،‌که‌ف.‌عیب‌جویی‌و‌عیب‌گویی‌پرهیز‌نمی‌کنیم

ز‌من‌ذهنی‌یعنی‌تمام‌تلاش‌و‌جهدِ‌ما‌برای‌رهایی‌ا.‌خدایا،‌حج‌ما‌و‌پیکارِ‌ما‌تو‌هستی.‌‌تا‌تو‌به‌مرکز‌ما‌بیایی
و‌خدایا،‌ما‌در‌خواب‌من‌ذهنی‌مانند‌خواب‌ترس،‌خواب‌خشم،‌خواب‌حسادت.‌‌فقط‌به‌وسیله‌تو‌انجام‌می‌شود

.‌تنها‌سعادت‌و‌برکت‌بیداری‌ما‌از‌این‌خواب‌من‌ذهنی‌تو‌هستی.‌رنجش‌فرو‌رفته‌ایم
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خستگانیم‌و‌تویی‌مَرهمِ‌بیمارِ‌ما
ما‌خرابیم‌و‌تویی‌از‌کَرَم،‌معمارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

زخمی:‌خسته-

ن‌ذهنی‌خدایا،‌همه‌ما‌با‌داشتن‌من‌ذهنی‌زخمی‌شده‌و‌پُر‌از‌درد‌هستیم،‌ما‌رنجش‌بسیار‌حمل‌می‌کنیم،‌ما‌در‌م
ند‌خرابه‌ای‌خدایا،‌ما‌با‌من‌ذهنی‌مان.‌‌بیمار‌شده‌ایم‌و‌تنها‌با‌فضاگشایی،‌تو‌بیماری‌من‌ذهنی‌ما‌را‌شفا‌می‌دهی

.‌شده‌ایم‌و‌تنها‌لطف‌و‌بخششِ‌تو‌آبادکننده‌درون‌ویرانِ‌ماست
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دوش‌گفتم‌عشق‌را‌ای‌شهِ‌عیّارِ‌ما
سر‌مکش،‌مُنکر‌مشو،‌بُرده‌ای‌دستارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

جوانمرد،‌زیرک:‌عیّار-
بی‌خویش‌کردن،‌هستی‌مجازی‌را‌محو‌کردن‌:‌دستار‌بُردن-

ندی‌که‌ای‌شاهی‌که‌جوانمرد‌و‌بخشنده‌ای،‌ای‌خداو:‌ما‌این‌لحظه‌با‌فضاگشایی‌به‌عشق‌و‌خداوند‌می‌گوییم
.‌هستیِ‌مجازی‌من‌ذهنی‌ما‌را‌ربوده‌ای،‌لحظه‌ای‌از‌ما‌سر‌مکش‌و‌ما‌را‌به‌حال‌خود‌رها‌نکن
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پس‌جوابم‌داد‌او‌کز‌تو‌است‌این‌کارِ‌ما
هرچه‌گویی‌وادهد‌چون‌صدا‌کهسارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ی‌را‌که‌خداوند‌به‌ما‌جواب‌داد‌که‌کار‌ما‌زمانی‌شروع‌می‌شود‌که‌تو‌فضای‌درونت‌را‌باز‌کنی‌و‌هر‌هم‌هویت‌شدگ
تو‌هرچه‌بگویی‌در‌کُهسارِ‌ما‌منعکس‌.‌داری،‌شناسایی‌کرده‌و‌بگویی‌من‌از‌جنسِ‌این‌هم‌هویت‌شدگی‌ها‌نیستم

بیرون‌اگر‌برحسب‌من‌ذهنی‌ببینی‌و‌فضا‌را‌ببندی،‌انعکاسِ‌من‌ذهنی‌تو‌به‌تو‌باز‌می‌گردد‌و‌در.‌می‌شود
به‌تو‌بازگشته‌به‌صورت‌درد‌پخش‌می‌شود،‌اما‌اگر‌برحسب‌فضای‌گشوده‌شده‌ببینی،‌انعکاسِ‌آن‌با‌فضاگشایی

کنیم،‌صدای‌به‌عبارتی،‌وقتی‌ما‌فضا‌را‌باز.‌‌و‌آن‌را‌در‌بیرون‌به‌صورت‌عشق‌و‌شادی‌‌بی‌سبب‌تجربه‌خواهی‌کرد
.‌‌شویمما‌را‌زندگی‌می‌شنود،‌اما‌اگر‌فضا‌را‌ببندیم،‌ما‌فقط‌صدای‌من‌ذهنیمان‌را‌شنیده‌و‌از‌زندگی‌قطع‌می
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خود‌ما‌کُهیم،‌این‌صَدا‌گفتارِ‌ما:‌گفتمش
ز‌آن‌که‌کُه‌را‌اختیاری‌نَبْوَد،‌ای‌مُختارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

‌کنیم،‌الان‌که‌فضا‌را‌باز‌می.‌خدایا‌ما‌کوهیم‌و‌صدای‌ما‌و‌این‌گفتارِ‌ما‌در‌سرمان‌در‌بیرون‌منعکس‌می‌شود
ور‌ناظر،‌متوجه‌می‌شویم‌که‌تنها‌اختیاردارِ‌ما‌تو‌هستی،‌چراکه‌اگر‌ما‌دائماً‌به‌تو‌وصل‌شویم،‌به‌صورت‌حض

.‌شاهدِ‌ذهنمان‌شده،‌درنتیجه‌سر‌و‌صدای‌ذهنمان‌خاموش‌می‌شود

گفت‌بشنو‌اوّلاً‌شَمّه‌ای‌ز‌اسرارِ‌ما
هر‌سُتوری‌لاغری‌کی،‌کشانَد‌بارِ‌ما؟‌

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ند،‌یعنی‌در‌ابتدا‌یک‌خلاصه‌ای‌از‌اسرارِ‌ما‌بشنو‌که‌هر‌حیوان‌لاغری‌نمی‌تواند‌اسرارِ‌ما‌را‌حمل‌ک:‌خداوند‌گفت
فتن‌این‌که‌ما‌با‌داشتن‌من‌ذهنی‌نمی‌توانیم‌صاحبِ‌سِر‌شده‌و‌بارِ‌عشق‌را‌بکِشیم،‌تنها‌با‌فضاگشایی‌و‌گ

.‌نمی‌دانیم،‌صاحبِ‌سِر‌شده‌و‌به‌عشق‌زنده‌می‌شویم
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از‌ما‌ببَر‌زحمتِ‌اخبارِ‌ما:‌گفتمش
بُلبلی،‌مستی‌بِکُن،‌هم‌ز‌بوتیمارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

نام‌مرغی‌است‌که‌او‌را‌غم‌خورک‌نیز‌گویند‌:‌بوتیمار-

داخته‌خدایا،‌این‌خبرهای‌مسمومی‌که‌با‌من‌ذهنی‌می‌شنویم،‌این‌باورهای‌کهنه‌در‌مرکزمان،‌ما‌را‌به‌زحمت‌ان
ن‌و‌ما‌را‌از‌تو‌مانند‌بلبلی‌هستی،‌بیا‌در‌مرکز‌ما‌مستی‌ک.‌‌است‌و‌ما‌را‌دچار‌غم‌و‌درد‌کرده‌و‌تنگ‌نظر‌شده‌ایم

.‌این‌من‌ذهنی‌محدود‌اندیش‌و‌تنگ‌نظر‌که‌دائماً‌غم‌و‌غصه‌می‌خورد،‌نجات‌بده
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هستیِ‌تو‌فخرِ‌ما،‌هستیِ‌ما‌عارِ‌ما
احمد‌و‌صدّیق‌بین‌در‌دلِ‌چون‌غارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

لقبِ‌ابوبکر،‌صحابی‌حضرت‌رسول:‌صدّیق-

قتی‌هر‌و.‌‌خدایا،‌ما‌تنها‌با‌فضاگشایی‌دلمان‌گشوده‌شده‌و‌به‌تو‌وصل‌می‌شویم‌و‌این‌مایه‌افتخار‌ماست
نی‌بمیریم،‌هم‌هویت‌شدگی‌مثل‌رنجش‌از‌کسی‌را‌در‌مرکزمان‌شناسایی‌کرده‌و‌آن‌را‌بیندازیم‌و‌نسبت‌به‌من‌ذه

ی‌مثل‌اما‌هم‌هویت‌شدن‌با‌چیزهای‌آفل‌این‌دنیا‌مثل‌پول،‌خانه،‌جواهرات‌و‌حمل‌دردهای.‌‌این‌مایه‌افتخار‌ماست
خدایا،‌اگر‌ما‌درونمان‌را‌با‌فضاگشایی‌گشوده‌کنیم،‌از‌جنس‌.‌حسادت،‌حس‌گناه‌و‌رنجش‌مایه‌ننگ‌ماست

.‌احمد‌و‌صدّیق‌شده‌و‌بی‌نهایت‌راستین‌می‌شویم
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می‌ننوشد‌هر‌میی‌مستِ‌دُردی‌خوارِ‌ما
خور‌ز‌دستِ‌شَه‌خورَد،‌مرغِ‌خوش‌منقارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

آن‌که‌ته‌نشین‌شراب‌را‌خورد:‌دُردی‌خوار-

شی‌هایی‌خدایا،‌اکنون‌ما‌با‌کمی‌فضاگشایی‌متوجه‌شده‌ایم‌که‌دیگر‌دوست‌نداریم،‌شراب‌های‌این‌جهان‌و‌خو
داد‌تو،‌که‌ذهنمان‌نشان‌می‌دهد،‌مثل‌خوشی‌تأیید‌و‌توجه‌خواستن‌از‌مردم‌را‌بخوریم،‌چراکه‌ما‌به‌عنوان‌امت
‌عشق‌و‌مانند‌مرغ‌خوش‌منقاری‌هستیم‌که‌باید‌با‌فضاگشایی،‌فقط‌از‌دستِ‌تو،‌شرابِ‌آن‌جهان‌را‌که‌شرابِ

.‌شادی‌بی‌سبب‌است‌بنوشیم
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چون‌بخسپد‌در‌لَحَد‌قالَبِ‌مردارِ‌ما
رَسته‌گردد‌زین‌قفس،‌طوطیِ‌طیّارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
پرواز‌کننده:‌طیّار-

ی‌اگر‌ذهن‌ما‌خاموش‌شده‌و‌فضای‌درونمان‌باز‌شود،‌طوطی‌پرنده،‌یعنی‌جانِ‌اصیلِ‌ما‌از‌این‌قفسِ‌من‌ذهن
.‌خواهد‌پرید

خود‌شناسد‌جایِ‌خود،‌مرغِ‌زیرکسارِ‌ما
بَعدِ‌ما‌پیدا‌کُنی،‌در‌زمین‌آثارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ا،‌جایِ‌خود‌وقتی‌ما‌شاهدِ‌ذهنمان‌شده‌و‌با‌فضاگشایی‌آن‌را‌خاموش‌کنیم،‌مرغِ‌زیرکسارِ‌ما،‌یعنی‌جانِ‌اصلیِ‌م
د‌زنده‌را‌که‌فضای‌یکتایی‌این‌لحظه‌است،‌می‌شناسد؛‌بنابراین‌بعد‌از‌مردن‌به‌من‌ذهنی‌که‌ما‌به‌خداون

.‌می‌شویم،‌به‌عنوان‌امتداد‌او‌خلّاق‌شده‌و‌در‌جهان‌با‌فکرهای‌نو،‌اثرهای‌جدید،‌زیبا‌و‌نیک‌می‌آفرینیم
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گر‌به‌بُستان‌بی‌توایم،‌خار‌شد‌گلزارِ‌ما
ور‌به‌زندان‌با‌توایم،‌گُل‌بروید‌خارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

زار‌برای‌ما‌خدایا،‌اگر‌من‌ذهنی‌ما‌همه‌جا‌را‌بُستان‌و‌جای‌زیبایی‌نشان‌می‌دهد،‌چون‌تو‌نیستی،‌آن‌بُستان‌و‌گُل
دیل‌به‌وقتی‌ما‌در‌زندان‌ذهن‌باشیم،‌اما‌اگر‌فضا‌را‌در‌این‌لحظه‌باز‌کنیم،‌این‌خارِ‌من‌ذهنی‌ما‌تب.‌خار‌می‌شود

.‌گُلِ‌حضور‌می‌شود
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گر‌در‌آتش‌با‌توایم،‌نور‌گردد‌نارِ‌ما
ور‌به‌جنّت‌بی‌توایم،‌نار‌شد‌انوارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ر‌این‌خدایا،‌اگر‌ما‌در‌آتشِ‌دردهایی‌مثل‌خشم،‌نفرت،‌کینه،‌حسادت‌و‌رنجش‌باشیم،‌اما‌اگر‌فضا‌را‌در‌براب
ی‌تو‌دردها‌باز‌کرده‌و‌به‌تو‌وصل‌شویم،‌تمام‌این‌آتشِ‌دردهای‌ما‌تبدیل‌به‌نور‌می‌شود،‌اما‌اگر‌در‌بهشت‌ب

.‌باشیم،‌نورِ‌تو‌را‌تبدیل‌به‌آتشِ‌دردها‌و‌غم‌های‌من‌ذهنی‌می‌کنیم
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از‌تو‌شد‌بازِ‌سپید،‌زاغِ‌ما‌و‌سارِ‌ما
کاین‌بُوَد‌گفتارِ‌ما:‌بس‌کُن‌و‌دیگر‌مگو

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

پرنده‌ای‌است‌سیاه‌و‌خوش‌آواز‌که‌خال‌های‌سفید‌ریزه‌دارد‌:‌سار

ود‌و‌خدایا،‌این‌من‌ذهنی‌ما‌مثل‌کلاغی،‌دنبال‌چیزهای‌آلوده‌می‌گردد‌و‌فقط‌آرزو‌می‌کند‌که‌عمرش‌طولانی‌ش
رونمان،‌تنها‌با‌فضاگشایی‌و‌گشودن‌فضای‌د.‌همین‌طور‌مانند‌سارِ‌خوش‌آوازی‌دنبال‌چیزهای‌کوچک‌می‌گردد
بس‌کن،‌هیچ‌مگو،‌خاموش‌باش،‌با‌من‌ذهنی‌.‌این‌زاغ‌و‌سارِ‌من‌ذهنی‌ما،‌تبدیل‌به‌بازِ‌سپیدِ‌حضور‌می‌شود

.‌حرف‌نزن،‌چراکه‌گفتار‌ما‌فقط‌در‌خاموش‌کردن‌من‌ذهنی‌است

ارادتمند‌شما،‌فریبا‌الهی‌مهر
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به‌نام‌خدا‌و‌سلام‌بر‌همه‌بزرگواران

آموخته‌هایم‌از‌داستان‌جوحی

این‌بار‌در‌این‌داستان،‌جوحی‌از‌زیبایی‌زنش‌سوء‌استفاده‌می‌کرد،‌تا‌از‌مردم‌اخاذی‌کرده‌و‌کسب‌درآمد‌کند‌و
سرش‌روزی‌زن‌جوحی‌که‌با‌همسرش‌از‌قبل‌تبانی‌کرده‌بود،‌به‌بهانه‌شکایت‌از‌هم.‌قاضی‌را‌به‌‌دام‌انداخت

در‌فقدان‌نزد‌قاضی‌می‌رود‌و‌قاضی‌هم‌که‌فریفته‌زیبایی‌او‌می‌شود،‌با‌این‌زن‌قرار‌می‌گذارد‌که‌در‌منزل‌آن‌زن
نیز‌جوحی‌با‌او‌خلوت‌کند،‌اما‌‌جوحی‌سر‌وقت‌می‌آید‌و‌قاضی‌از‌ترس‌داخل‌صندوقی‌پنهان‌می‌شود‌و‌جوحی

دوق‌را‌به‌‌وسیله‌سریع‌صندوق‌را‌با‌طناب‌می‌بندد‌و‌شروع‌به‌نفرین‌کردن‌می‌کند‌و‌به‌قاضی‌می‌گوید‌که‌این‌صن
ر‌بعد‌قاضی‌هم‌از‌طریق‌همان‌حمال‌به‌نائبش‌خب.‌حمّالش‌به‌بازار‌شهر‌می‌برد‌و‌میان‌مردم‌آتش‌می‌زند

و‌سرانجام‌نائب‌قاضی‌صندوق‌را‌به‌هزار‌سکه‌بدون‌این‌که‌درش‌را‌باز‌کند،‌.‌می‌دهد‌که‌او‌را‌نجات‌دهد
.چون‌نمی‌خواست‌راز‌او‌را‌برملا‌کند‌و‌کسی‌بفهمد‌که‌درون‌آن‌چیست.‌می‌خرد
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ی‌نماد‌در‌این‌قصه‌جوحی‌نماد‌من‌ذهنی‌ماست‌و‌قاضی‌نماد‌ذهن‌ماست‌که‌مرتب‌قضاوت‌می‌کند‌و‌نائب‌قاض
.حضور‌و‌هشیاری‌ناظر‌ماست‌و‌زن‌جوحی‌هم‌نماد‌چیز‌های‌آفل‌دنیاست‌که‌ما‌را‌فریفته‌خود‌می‌کند

:‌نکات‌آموزنده‌این‌داستان

گوهری‌اول‌این‌که‌ارزش‌فضای‌ذهن‌از‌نظر‌من‌ذهنی‌مشخص‌است،‌ولی‌فضای‌یکتایی‌که‌بی‌نهایت‌است(‌۱
دوم‌این‌که‌من‌ذهنی،‌سمج‌هست‌و‌روی‌حرف‌خودش‌.‌است‌که‌ارزش‌آن‌را‌نمی‌توان‌با‌رقم‌ذهنی‌برشمرد

.پافشاری‌دارد

صندوقت‌به‌چند؟‌:‌نایب‌آمد،‌گفت
نهصد‌بیشتر‌زر‌می‌دهند:‌گفت

۴۵۲٠مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
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من‌نمی‌آیم‌فروتر‌از‌هزار‌
گر‌خریداری،‌گشا‌کیسه،‌بیار‌

۴۵۲۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

شرمی‌دار‌ای‌کوتَه‌نَمَد‌:‌گفت
قیمتِ‌صندوق،‌خود‌پیدا‌بود

۴۵۲۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

م،‌به‌دام‌هر‌وقت‌ما‌در‌ذهن‌با‌نیرنگ‌قضاوت‌کنیم‌و‌شیفته‌آنچه‌ذهن‌زیبا‌و‌هوس‌انگیز‌نشان‌می‌دهد‌شوی(‌۲
م،‌تا‌از‌همان‌نیرنگ‌خود‌می‌افتیم،‌پس‌همیشه‌با‌فضاگشایی‌و‌ناظر‌هشیاری‌خود‌شدن‌از‌خداوند‌کمک‌بخواهی

.ابتدا‌به‌دام‌نیفتیم
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آن‌زمان‌که‌حرص‌جنبید‌و‌هوس‌
آن‌‌زمان‌می‌گو‌که‌ای‌فریادرس

۵۳۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

نیم‌نائب‌قاضی‌بدون‌این‌که‌در‌صندوق‌را‌باز‌کند،‌آن‌را‌خرید،‌یعنی‌ما‌هم‌درِ‌صندوق‌ذهن‌خود‌را‌باز‌نک(‌۳
اید‌چون‌در‌آن‌به‌جز‌درد‌و‌رنج‌های‌مربوط‌به‌گذشته‌ما‌چیز‌دیگری‌نیست‌و‌بدون‌پخش‌درد‌در‌جهان‌آن‌را‌ب

.بفروشیم

ای‌ستّار،‌برمگَْشای‌راز‌:‌گفت
سربِبَسته‌می‌خرم،‌با‌من‌بساز‌

۴۵۲۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ب‌های‌ما‌هم‌خداوند‌ستٌار‌است‌و‌عیب‌های‌ما‌را‌می‌پوشاند،‌بنابراین‌ما‌هم‌عیب‌دیگران‌را‌فاش‌نکنیم،‌تا‌عی(‌۴
.‌بر‌ما‌پوشانده‌شود‌و‌بدانیم‌که‌ما‌خود‌عاری‌از‌این‌عیب‌ها‌نیستیم
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سَتْر‌کن‌تا‌بر‌تو‌سَتّاری‌کنند‌
تا‌نبینی‌ایمنی،‌بر‌کس‌مَخَند‌

۴۵۲۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

گر‌همان‌عیبت‌نبود،‌ایمن‌مباش
بوک‌آن‌عیب‌از‌تو‌گردد‌نیز‌فاش

۳٠۳۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ذهن‌آن‌‌چه‌را‌بر‌خود‌نمی‌پسندیم‌برای‌دیگران‌هم‌نپسندیم،‌زیرا‌خداوند‌از‌کمین‌گاه،‌یعنی‌جایی‌که(‌۵
و‌با‌پس‌عدل‌و‌داد‌خداوند‌را‌ببینیم.‌نمی‌بیند‌شاهد‌و‌ناظر‌ماست‌و‌در‌این‌لحظه‌پاداش‌اعمال‌ما‌را‌می‌دهد

ن‌فضاگشایی‌فضاگشایی‌از‌طریق‌خرد‌او‌فکر‌و‌عمل‌کنیم‌و‌چیزی‌غیر‌از‌خدا‌را‌به‌مرکزمان‌نیاوریم،‌تا‌نتیجه‌ای
.و‌درد‌هشیارانه‌کشیدن،‌شیرینی‌و‌خوشایند‌باشد،‌وگرنه‌نتیجه‌ظلم‌چیزی‌جز‌درد‌نیست
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آنچه‌بر‌تو‌خواهِ‌آن‌باشد‌پسند‌
بر‌دگر‌کس‌آن‌کن،‌از‌رنج‌و‌گزند‌

۴۵۲۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

زآن‌که‌بر‌مِرصاد،‌حق‌واندر‌کمین‌
می‌دهد‌پاداش‌پیش‌از‌یومِ‌دین‌

۴۵۲۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
کمین‌گاه:‌مِرصاد-

۱۴،‌آیه‌(۸۹)قرآن‌کریم،‌سوره‌فجر‌

:می‌فرمایند
.إِنَّ‌رَبَّکَ‌لَبِالْمِرْصَادِ-

.زیرا‌پروردگارت‌به‌کمین‌گاه‌است
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تو‌مراقب‌باش‌بر‌احوالِ‌خویش‌
نوش‌بین‌در‌داد‌و،‌بعد‌از‌ظلم،‌نیش‌

۴۵۳۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

عدل‌و‌داد:‌داد-

کژ‌رَوی‌جَفَّ‌الْقَلمَ‌کژ‌آیَدت‌‌
راستی‌آری‌سعادت‌زایَدت

۳۱۳۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

م‌خواهیم‌کرد‌و‌با‌زندگی‌انسان‌ها‌بازی‌نکنیم‌و‌مسئله‌ایجاد‌نکنیم،‌چون‌هم‌به‌خود‌و‌هم‌به‌تمام‌کائنات‌ست(‌۶
ا‌حیله‌و‌در‌این‌داستان‌با‌این‌که‌جوحی‌برای‌کسب‌درآمدش‌ب.‌‌آگاه‌باشیم‌که‌آغاز‌کننده‌ستم‌هم‌نباشیم

ش‌طرح‌هایش‌مسئله‌ایجاد‌می‌کرد‌و‌سبب‌ظلم‌به‌دیگران‌می‌شد،‌ولی‌قاضی‌با‌قضاوت‌‌و‌نفس‌پلید
.شروع‌کننده‌بود‌و‌به‌صندوق‌هم‌افتاد
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آری،‌این‌چه‌کردم،‌اِستم‌است‌:‌گفت
لیک‌هم‌می‌دان‌که‌بادی‌اَظْلَم‌است‌

۴۵۳۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ستم:‌اِستم-
آغاز‌کننده:‌بادی-
ستم‌کار‌تر:‌اَظْلَم-
اَلْبادی‌اَظْلَمُ-

:ضرب‌المثل‌عربی‌می‌گوید
.آغازگر‌ستم‌ستم‌کارتر‌است

دار‌کمال‌روی‌ما‌با‌این‌که‌در‌ذهنمان‌اشتباه‌می‌کنیم‌و‌ستمکار‌می‌شویم،‌خوشحالی‌هم‌می‌کنیم‌و‌به‌خاطر‌پن(‌۷
.‌زشت‌خود‌را‌نمی‌بینیم،‌اما‌دیگران‌این‌چهره‌زشت‌را‌می‌بینند
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یک‌به‌یک‌ما‌بادی‌ا‌یم‌:‌گفت‌نایب
با‌سوادِ‌وجه‌اندر‌شادی‌ایم‌‌

۴۵۳۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

سیاهی‌چهره،‌سیاه‌رویی:‌سوادِ‌وجه-

همچو‌زنگی‌کاو‌بُوَد‌شادان‌و‌خَوش‌
او‌نبیند،‌غیرِ‌او‌بیند‌رُخَش‌

۴۵۳۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

.یمما‌هر‌لحظه‌با‌قضاوت‌ها‌و‌سبب‌سازی‌هایمان‌به‌صندوق‌ذهنمان‌می‌افتیم‌و‌دچار‌ریب‌المنون‌می‌شو(‌۸
ین‌بهتر‌است‌هرچه‌بنابرا!‌تا‌کی‌باید‌اتفاقات‌بد‌برای‌ما‌بیفتد،‌تا‌ما‌مجبور‌شویم‌که‌این‌صندوق‌را‌بفروشیم؟

ز‌این‌صندوق‌بیشتر‌خود‌را‌به‌دست‌توانمند‌بزرگانی‌چون‌مولانای‌جان‌بسپاریم‌تا‌با‌دم‌زنده‌کننده‌خود‌ما‌را‌ا
.‌ذهن‌بیرون‌آورند‌و‌آزاد‌کنند
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ماجرا‌بسیار‌شد‌در‌مَنْ‌یَزید‌
داد‌صد‌دینار‌و‌آن‌از‌وی‌خرید

۴۵۳۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
چه‌کسی‌می‌افزاید؟:‌مَنْ‌یَزید-

هر‌دَمی‌صندوقیی،‌ای‌بَدپَسند‌
هاتفان‌و‌غیبیانَت‌می‌خرند‌

۴۵۳۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

سپاس‌و‌شکر‌خدا‌را‌که‌بندها‌بگشاد
میان‌به‌شکر‌چو‌بستیم،‌بند‌ما‌بگشاد

۹۳٠مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

با‌سپاس‌فراوان‌،‌مهردخت‌از‌چالوس
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سلام‌و‌خدا‌قوت

نشانه‌های‌خواب‌ذهن‌چیست؟‌:‌موضوع‌انشاء

.‌ترعایت‌نکردن‌قانون‌جبران‌مالی‌و‌معنوی،‌مخصوصاً‌تمرکز‌و‌کار‌روی‌خود،‌از‌نشانه‌های‌خواب‌در‌ذهن‌اس
.‌نوی‌می‌شودالبته‌بیشتر‌علایم‌خواب‌از‌طریق‌بی‌مرادی‌و‌ناکامی‌و‌آزردگی‌است‌که‌سبب‌پیشرفت‌در‌کار‌مع

.‌در‌بی‌مرادی‌کژروی‌و‌خطای‌رفتار‌بیشتر‌دیده‌می‌شود،‌حتی‌ناکس‌بودن‌را‌شاهد‌می‌شوم

دم‌تعهد‌البته‌که‌شکست‌مایه‌پیروزی‌‌است‌و‌ادامه‌راه‌ناامید‌نشوم‌و‌ترس‌به‌خود‌راه‌ندهم،‌بلکه‌با‌دید‌ع
رند‌و‌همه‌مداوم‌تر‌و‌بیشتر‌شناخت‌حاصل‌می‌شود‌به‌چه‌چیزها‌و‌آدم‌ها‌وابستگی‌دارم،‌که‌اصلاً‌آن‌ها‌ثبات‌ندا

آبروی‌بدلی‌این.‌آبروی‌تقلبی‌من‌ذهنی‌به‌من‌اجازه‌تکان‌خوردن‌یا‌پذیرشِ‌دیدن‌نقص‌و‌عیبم‌را‌نمی‌داد.‌آفلند
.‌ه‌شد‌ناشی‌از‌پندار‌کمال‌در‌من‌ریشه‌دوانیده‌و‌به‌صورت‌زنجیری‌سخت‌به‌پای‌هوشیاری‌ام‌محکم‌بست
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کرده‌حق،‌ناموس‌را‌صد‌من‌حدید‌
ای‌بسی‌بسته‌به‌بندِ‌ناپدید‌

۳۲۴٠مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اوّل،‌بیت‌-

در‌تگِ‌جُو‌هست‌سِرگین‌ای‌فَتی‌
گر‌چه‌جُو‌صافی‌نماید‌مر‌تو‌را

۳۲۱۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اوّل،‌بیت‌-

ر‌نسیان‌و‌یکی‌دیگر‌از‌نشانه‌های‌به‌خواب‌رفتنم‌دردهای‌مخفی‌و‌بسیار‌موذی‌من‌ذهنی‌ام‌است،‌وقتی‌که‌در‌اث
ش‌باشم،‌غفلت‌حواسم‌پرت‌شود‌به‌شکل‌پنهانی‌مانند‌سوسمار‌مرا‌می‌گزد،‌پس‌باید‌همیشه‌حاضر‌و‌ناظر

ه‌های‌از‌شدت‌حرص‌و‌طمع‌به‌وعد.‌بلکه‌تیز‌در‌لحظه‌تا‌دردهای‌ذخیره‌شده‌و‌زخم‌های‌کهنه‌را‌شناسایی‌کنم
.‌بی‌اساس‌و‌بی‌ثباتش‌دل‌خوش‌نکنم‌تا‌سِحر‌و‌جادویش‌نشوم
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می‌دمند‌اندر‌گِرِه‌آن‌ساحرات‌
اَلْغیاث‌اَلْمُستغاث‌از‌بُرد‌و‌مات‌

۱٠۴۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

بی‌مرادی‌شد‌قلاووزِ‌بهشت‌‌
حُفَّتِ‌الْجَنَّه‌شنو‌ای‌خوش‌ْسرشت

۴۴۶۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

درواقع‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌و‌من‌عاشقش‌شدم‌و‌هرچه‌.‌عشق‌و‌مهر‌جهان‌مانند‌نقش‌بر‌روی‌آب‌است
ن‌یعنی‌ریشه‌ای.‌به‌من‌بر‌می‌خورد‌یا‌موجب‌رنجیدن‌و‌آزرده‌شدنم‌می‌شود،‌شیخ‌و‌واعظ‌و‌استادم‌است

کرار‌با‌ت.‌آزردگی‌از‌به‌خواب‌رفتن‌خودم‌می‌باشد،‌پس‌باید‌تیزگوش‌در‌لحظه‌باشم‌و‌به‌هپروت‌ذهن‌نروم
دن‌از‌خواب‌مستمر‌ابیات‌طلایی‌و‌معجزه‌آسای‌مولانای‌جان‌و‌رضایت‌مداوم‌با‌شکربارگی‌و‌درد‌هشیارانه‌کشی

ذهن‌و‌جهنم‌دردها‌خودم‌را‌نجات‌دهم‌و‌با‌عمل‌کردن‌این‌خرد‌الهی‌و‌صبر‌وفادار‌به‌عهد‌اَلَست‌باشم‌
.‌ان‌شاءالله
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تو‌را‌هر‌آنکه‌بیازرد،‌شیخ‌و‌واعظِ‌توست
که‌نیست‌مِهرِ‌جهان‌را‌چو‌نقشِ‌آب‌قرار

۱۱۳۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

این‌جفایِ‌خلق‌با‌تو‌در‌جهان‌
گر‌بدانی،‌گنجِ‌زر‌آمد‌نهان‌

۱۵۲۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

بنده‌آنم‌که‌مرا‌بی‌گنه‌آزرده‌کند
چون‌صفتی‌دارد‌از‌آن‌مه‌که‌بیازرد‌مرا

۴۳مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ودم‌و‌پذیرش‌مشکلاتی‌که‌خودم‌به‌وجود‌آوردم‌و‌از‌ایجاد‌درد‌برای‌خ.‌آغاز‌بیداری‌و‌بیدار‌ماندن‌با‌مرکز‌عدم
.دیگران‌پرهیز‌کنم،‌مخصوصاً‌اعضای‌خانواده‌ام،‌همسر‌و‌فرزندانم



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور
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همیشه‌مراقب‌.لحظه‌به‌لحظه‌و‌به‌طور‌پیاپی‌فضا‌را‌باز‌کنم‌و‌فقط‌درس‌را‌از‌اتفاقات‌لحظه‌بگیرم‌و‌گوش‌باشم
باشم‌و‌اولین‌قدم‌و‌اولین‌دشمن‌درونی‌ام‌که‌سرسخت‌ترین‌آن‌من‌ذهنی‌خودم‌که‌گرگ‌درنده‌و‌بد‌قرینی‌ست

باشد‌دیگران‌و‌خانواده‌ام‌بردارم‌و‌حواسم‌همیشه‌به‌روی‌مردگی‌خودم«‌حَبر‌و‌سَنی»دست‌از‌.‌مچش‌را‌بگیرم
.تا‌مرا‌به‌خواب‌ذهن‌نکشد

ط‌بودن‌در‌لحظه‌خلاصه‌و‌درنتیجه‌همیشه‌حواسم‌به‌خودم‌باشد‌که‌با‌انبساط‌کار‌سازنده‌می‌کنم‌یعنی‌با‌منبس
ند‌که‌به‌خودم‌و‌دیگران‌خدمت‌می‌کنم‌یا‌با‌منقبض‌شدن‌تخریب‌دارم‌و‌گیاه‌خروب‌و‌مخرب‌در‌من‌کار‌می‌ک

.‌جز‌ویرانی‌حاصلی‌ندارد
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کز‌همه‌نومید‌گشتم‌ای‌خدا‌‌
اول‌و‌آخِر‌توییّ‌و‌منتها

۲۱۷۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

او‌ل‌و‌آخِر‌تو‌یی‌ما‌در‌میان‌
هیچ‌هیچی‌که‌نیاید‌در‌بیان

۳۵٠۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

بخور‌شراب‌اِنابت،‌بساز‌قرصِ‌وَرَع
ز‌توبه‌ساز‌تو‌معجون،‌غذا‌ز‌استغفار‌

۱۱۳۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.با‌عشق‌و‌تشکر‌و‌سپاس‌از‌همه‌یاران‌معنوی‌و‌مستان‌حضور‌بیدار‌بمانید

فاطمه‌هستم،‌از‌مازندران



با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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قسمت‌هزار‌و‌چهارصد‌و‌شصت‌و‌چهارم پایان  -  پیغام‌‌عشق
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