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370 پیغام عشق قسمت سودابه از تهران خانم    

و سلام    غتانیدری ب  یهابابت تلاش   کنمیتشکر م  تینهای و ب   کنمیسلام عرض م  زیعز  یشهباز  ی خدمت شما جناب آقا

 .حضور   گنجخانواده  ی خدمت اعضا

 ۱077 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 فیحر  یمن شاکرم من ا میراض

 فیحق شر ش یطرف رسوا و پ نیا

 ۱07۸ ت یدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 خند شیخلقان خوار و زار و ر   شیپ

 حق محبوب و مطلوب و پسند   شیپ

قدر ه چ  نمیتمرکز کردم تا بب  یاقه یکردند، چند دق  ریگنج حضور تفس  ۸7۱در برنامه    یشهباز  یکه آقا  یتیب  دو   نیا  یرو  من

 .کندی مورد من صدق مدر

 !صادق است شتریعکس آن در موردم ب دمیدقت کردم، د ی کم ی وقت

را موقوف    ی زندگ  انیساز، شروع جرو مسئله   نیبتراش و مانعدشمن   یِذهنبا من   کهدرحالی   م،ای موجود راض   طیاز شرا  ایآ

 !امکرده  ندهیاتفاقات در آ  یبه بعض 

 !کاری انجامدر پى دارد و نه ذوق و اراده   یاست که نه شاد یتیچگونه رضا ن،یپس ا م،ای راض  اگر

خلقان محبوب و    شی پ  یعنیو آن طرف رسوا هستم،    فیطرف شر  نی و برعکس، ا  ستمی ن  میو تسل  ی راض  یل ینه! خ  دمید

 !حق، خوار و زار  ش یمطلوب و پ
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مهم باشد، رسوا    میحق هم، برا  تِیاز رضا  ی که، خشنود  مهم است و هرچند   م یبرا  ی و توهم   یساختگ   یقدر آبروه چ   دمید

 !نیبدارم نه جان نیبعمرم هست، پس چشم جهان  انپایخلق، به مثابه   ش یشدن پ

 :قول حافظ  به

 ۵۲ شماره غزل دیوان غزلیات، حافظ،  

 د یبا نیبجان  دهیتو را د  یرو دنید

 من است  نبیجهان چشم کجا مرتبه   نیو

 !عدم را درک کند دنیو د  سبب ی ب  یو شاد  میو تسل  ترضایمرتبه  تواند ی من کجا م  نیبجهان   چشم

  شود ی اما باورم نم   د،یخداوند بخشنده است و بزرگ پس خوار و زار بودنم نزد خودش را، خواهد بخش  م،یگوی خودم م  با

خودم را از خرد    رهیکار، ج  ن یام و با اشده  بهرهی ب  یاتفاق لحظه، از زندگ   رش ینکردن و عدم پذ  یی واقع با فضاگشاکه در

 .م خوریکاهش جان م ومار ام و زهرِکم کرده یزندگ  یاریشو ه

 3۴۵7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی خوری که تو نان م یتو پندار ای

 ی خوری مار و کاهش جان م  زهر

را با خرد    یذهنو فکر کردن در من شومیو دچار نقصان م  مانمی جا م ،یفکر نکنم از زندگ   یذهنکه اگر با من   کنمی م  الیخ

 .امگرفته  یرا جد یذهنام، چرا؟! چون من اشتباه گرفته  ی اله

 30۱3 شماره  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری
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 ییاو جِدِّ جِد ظاهر او باز   باطن

از    یزندگ   ی خودم که تماماً انرژ  یاست که مرا به باطن جد  یی باز  آورد،ی م  ش ی پ  م یبرا  ی که زندگ   یی هر اتفاق و قضا  پس 

  ی که راض ی صورتدر نیکند. بنابرا  ییکنم، راهنما  دایبه آن دست پ توانمی م   ییمرکز عدم و فضاگشا  جاد یو با ا  دیآی جا م آن

نبا  یاشکال  چیو شاکر و محبوب و مورد پسند حق باشم، ه ا  یترس و حزن   چیه  دیندارد و  از  از نظر  ن یداشته باشم  که 

 .مورد تمسخر واقع شوم   یاطراف، رسوا و زار و خوار باشم و حت  یذهنیهامن

 .سپاس ما قاصر است   انی. زبان و کلمات از بزیعز  یشهباز  یآقا ممنونم

 .سپارمی مهربان م  ی شما را فقط به خدا  یها، دعا براانسان  ی زندگ ینجات دهنده یا

 .د یو سرافراز باش ندهیپا

از تهران   سودابه
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 «با موضوع »سَبَب  ۸7۲از برنامه  ی برداشت

ذهن    اندازد؛ی مختلف ما را به تله م  یو با ترفندها کندی ما دام پهن م ی( دام و تلَه است، دائم برایذهندار )من من ذهن

باشند و به ما    دیممکن است مف  رونیب  ی ها در کارهابهتر است. سبب   شتریو دنبال هرچه ب  کندی با سبب و علت کار م

بلکه   کند،ی زنده شدن به خدا کار نم یبرا  یذهنمن یسازسبب  ستمیس  یول   م،یداشته باش یبهتر  ی کمک کنند که زندگ

  ستم یبا س  میاگر بخواه  م،یبه خدا زنده شو  ی عنیما به عشق    گذاردی بازدارنده و مانع است، مقاومت و قضاوت ذهن نم 

  میو در سفرِ بازگشت از ذهن، موفق نخواه  میشوی خداوند دور و دورتر م  ی عنیاز مُسَبِِّب    میبرو   ش یذهن پ  یسازسبب 

 :ماند میمحروم خواه یو برکات زندگ  یاز آرامش، شاد م،یا شوره میتوانی نم  یذهنشد، از دامِ سبب و من 

 7۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را  یبدُ  نیالدنه عشقِ شمس  اگر

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

بودن با تو وجود نداشت    ی کیبه عشق و   یعدم کردن مرکز، دسترس   ،ییما امکان فضاگشا یاگر هر لحظه برا   خداوندا، 

ذهن، چگونه رها   یسازو سبب  های دگیاز دام همان  م،یکردی م دایپ  ش یکجا فراغت و آسا م،یماندی و همچنان در ذهن م

 !م؟یشدیم

برخوردار    سبب،ی ب  یقدرت و شاد  ت،یهدا   ت،یامناز عشق، خرد و برکات فراوانت مثل عقل، حس   میتوانستی م  چگونه

 یسازو از دست دام و سبب   میشدی م  چارهیشدن با خدا نبود ما ب  یک یبه عشق و    یپس اگر امکان دسترس   م؟یشو

 .میرها شو  میتوانستی ذهن نم 

 ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شرِّ  ریهر خ رسدی مُسَبِِّب م  از
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 پدر  یا  لیاسباب و وسا  ستین

ها اسباب و واسطه   رسد،ی خداوند م   یعنیاز مسبِّب    یو شر  ریاز خداست، هر خ  زیچانسان، توجه داشته باش که همه   یا

 م،ییایب  رونیاز ذهن ب   دیما بوده است، با  یرشد و بقا  یذهن فقط برا  کند،ی که به ما کمک م  ستین  یذهن  یهاسبب   یعنی

 .میریگی م دهیرا که اصل ماست ناد بو مسُبَِِّ میادهیها چسبما همچنان به سبب  ی ول

 37۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسبِّب را ع ندیب  آنکه

 جهان؟ یهانهد دل بر سبب  یک

 ند،یبی خداوند را م   ی عنیطور آشکار، مُسَبِِّب  و به   شودی درونش باز م   یشود، مرکزش را عدم کند، فضا  میتسل  کهی کس

 ن یا  یهاممکن است به سبب   یک  ی شخص  نیاست، چن  ک یاتفاقات ن  رون، یانعکاس مرکزش در ب  کند،ی م  رییمرکزش تغ

 .است  یدل ببندد؟ او فقط به خداوند متک های دگ یهمان ی عنیجهان 

 3۱۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ها از مسُبِّب غافِل سبب  با

 ی لیها زآن ماروپوش  نیا یِ سو

  ت یها که وضعبه روپوش   نیهم  یبرا  ،یاخداوند، کاملاً غافل مانده   ،یاز مسبب اصل   ،یتوجه دار  یذهن  یهابه سبب   چون 

  ی لحظه را دوست ندارد، ول  نیو فرم ا ت ی. ذهن، وضعیدار لیتما  پوشانندی را م ی زندگ یلحظه هستند و رو  نیو فرم ا

 .میریها را در آغوش بگت یو وضع مییفضا را بگشا دیبا  ،یعنوان زندگ ما به 

 3۱۵۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب یِ : برو سودیگوی م ربِّ



 

 

 

370قسمت پیغام عشق   خانم سرور از گلستان  

 !عَجب یا  ؟ یکرد اد یزِ صنُعم  چون 

 احسان کردن،ی ک یعمل؛ کار، ن دن؛یآفر نش؛یصنُع: آفر

به دیگوی م   خداوند از آن   ی سو:  به حال  تا  برو، مگر  اسباب  و  نم همان علل  تا   ؟ی خواستی ها کمک  کنون آن  شگفتا که 

 !یآورد یو به من رو یکرد  ادیمن  نش یلحظه از قدرت و آفر نیا  یول  ،یدیدی را م  یذهن یهاسبب 

 !یخواه ی م  یاریکمک و  های دگ یاز هماناست و   دهیانسان، هنوز مرکزت همان یا

 3۱۵7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه نمی پس من تو را ب  نی: زگفت

 سبب وآن دمَدَمه  یِنَنْگرم سو

 ب یدمَدَمه: شهرت؛ آوازه؛ مکر و فر

  م یتسل  گری. دنمیبی و فقط تو را م  رَوَمی به ذهن نم   گریپس د  نیکه در بند علِل و اسباب بود گفت: خداوندا، از ا  یکس  آن

 .دهمی و به حرفش گوش نم  شوم ی نم  یذهنمن یهایسازو سبب  بیمکر، فر

 3۱۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کار توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

 .اند، باز گردندشده   یچه که از آن نه جهان برگردانده شوند، دوبار به آن  نی رُدُّوا لَعادوُا: اگر آنان به ا
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علل    یایدوباره به ذهن که دن  کهنیمحض ابه   ،یانسان، اگر به تو کمک کنم که مرکزت را عدم کن  ی: ادیگوی م   خداوند

  ن یعهد، کار تو همکن و سست شتوبه بنده    یا  ،یبه من ندار  ی و توجه  دید  ی ها را خواهباز سبب   ، یو اسباب است برگرد

 .شناسدی ذهن، عدم و الست را نم  ،ینیبی م ی هنذ د یسست است و با د اریاست، عهد الست در تو بس

  انعامسوره   ۲۸ هیآ با  است  مرتبط ت یب نیا

 ۲۸، آیه (۶)انعام کریم، سوره  قرآن

 «بَلْ بَداَ لهَُمْ مَا کَانوُا یُخْفُونَ مِنْ قَبْلُ وَلوَْ ردُُّوا لَعَادُوا لمَِا نُهُوا عَنْهُ وَإِنَّهمُْ لَکَاذبُِونَ »

آنان بد  داشتندی م   دهیپوش  شیپنیچه را که زآن   بلکه » جهان برگردانده شوند، دوباره    نیبر آنان آشکار شود، و اگر 

 .«زناناز دروغ  ند شانیاند بازگردند. و البته اشده   ی چه از آن نهبدآن 

در مرکز ما باشد و دائماً    دیفقط خداوند با  م،یرا در مرکزمان نگذار  زهایاست که چ  نیا  میاشده  یکه ما از آن نه  چهآن

 .مینیاو را بب

 37۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما کنُتُْم فوََلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْح

 نْهَکُم یَلَمْ  ی هذا الَّذ نَحْوَهُ 

.  دیمرکز خود را عدم کن د،یشو  میتسل د،یخدا کن یسورو به  ،یبد ذهن ت یدر وضع یحت دیو هرجا که هست تیهر وضع در

  ن یا  کهنیاز اریکرده، غ  ینه   یگریکار داست که خدا شما را از آن منع نکرده است؛ خداوند ما را از هر  یتنها کار  نیا

 .میگشا باشفضا   وحواس ما به او باشد  م،یلحظه به او نگاه کن

 والسلام 

سرور از گلستان 
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و شکر    دانند ی که در آن گرفتار هستند را برکت م  یی و بلاها  دانند ی و حضور م   ی خوشبخت  اریرا مع   دن یعده درد کش  کی

شود، به همان    شتری ب  اشیذهن  یهرکس دردها  کهی بلاها عامل زنده شدنشان به خداوند است، درحال   نیکه ا  کنندیم

 .ارزش دارد  هو فقط درد عشق است ک  شودی اندازه از خداوند دورتر م

 .ها نشان دهد، درواقع طلبکار هستندگلستانش را به آن  د یخدا با  اند،ده یچون درد کش کنندی فکر م  ی ذهندر من افراد 

 ۲0۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از عالم کشاکش  ی به عشق رست گفتا

 تا بگردن  گار یب یدیکش ی هم کانجا

  ا یدر عالم کشاکش    م،یکنی م  مزدی که ما فقط در عالم کشاکش کار ب چرا  م،یرهی فقط با عشق از عالم کشاکش م  ما

  مزد ی ب   یدر عالم کشاکش ما کار معنو  کند، ی م   ج یما را گ  کشد،ی خود م   یسوما را به   یهر لحظه فکر  ی ذهنهمان من

کار کردن، عبادت کردن، درد    ی ذهنما است. در من  یذهنمن   ،کش و ظالمبهره   نیتربزرگ   کتاتور،ید  نیتر. بزرگ میکنیم

 .طور کامل مزد نداردبه  ی عنیندارد. تا به گردن  ی مزد چیه دن،یکش

 ۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هنر آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه نب  یکزپ

و برتر    میدهی قرار م   گرانیبا د  سهیو خودمان را در مقا  میو وجود دار  یآن، حس برتر  لهیوس که به   یزیچ  یعنی  هنر،

. هنر  ندیبی ها را نمو دام آن   شودی م  دهیهمان   های دگیکه با همان  یمثل فرد  شود؛ی هلاکت ما م  له ی هنر، وس  نی. امینیبیم

 .میشوی م  دهیما با آن همان رد یاست، اگر در مرکز ما قرار گ  یدگ یهمان ینوع  زین
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همان  یزمان  هنر، آن  با  که  است  ا  م،ینشو  ده یخوب  با  نیدر  باش   دیکار  خودت  ا  ،یصاحب  دست    ارتیاخت  کهن ینه 

 .باشد  اتیذهنمن

 ۵۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 احوالم خلاف همدگر هست

 با هم مخالف در اثر  یکی هر

. فکر ما  کندی م   جادیا  جانیو در ما ه شودی فکرها به تن اعمال م   ،یذهندر من   شوند، ی م  جادی فکرها ا لهی وسما به   احوال 

دارم؛ هر    یدارم، فلان اتفاق بد است پس حس بد  ی قضاوت دارد؛ فلان اتفاق خوب است پس حس خوب  ی ذهندر من

و    میخود را نزن لیاص  یو هر لحظه راه شاد  میافکار نرو بالدن  یعنی  میب خود باشصاح  دیاست ما با  یدو حس، مصنوع 

 .میخود نباش ی دزد زندگ

  گران یبا د  یبه سازگار  میتوانی م  ی ما تنها زمان  م،یزنی راه خود را م  میدار  میشوی بلند م  یذهنصورت منلحظه که ما به   هر

  یدست فکرها  ست ی. احوال ما دست خودمان نمیکن  یی را شناسا  ی زندگ   گران یو در د  میزنده شو  ی که به زندگ  میبرس

 .هم در جنگ هستند فکرها با  ن یما است و ا

 ۵3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاحوالم بب یلشکرها موج

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر

به خودتان    گذارند؛ی م  ریها در احوال من تأثدارم که هرکدام از آن   یدگیقدر همانه من چ  ن،ی بب  یعنیاحوال،    یلشکرها

  ی عن یاحوال شما هستند    یموج لشکرها  گذارند، ی م   ریاحوال شما تأث  ی و بد  ی که در خوب   یی تمام آن فکرها  د،ینگاه کن
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  ی ما واحدها ی هاهم در جنگ هستند. درد و رنج  فکرها با ن یهاست و افکر  ن یدست ا ست،یاحوال شما دست خودتان ن 

 .شوند  هیتغذ خواهندی م ند،یآی بالا م ی وقت نیهم  یهستند برا یجذب انرژ

 ۵۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگ گران  نیدر خود چن  نگریم

 گران یبه جنگ د  یچه مشغول  پس 

را رها کرده و   ها ن یچرا ا جنگند،ی م گریهمد دار در ما است که با من یهمه واحدها نیا میبه درون خودمان نگاه کن دیبا

 م؟یاو را درست کن میخواهی و م  میجنگی م یگریبا د میدار

 ۲۴۴۱شمس، غزل شماره   وانی،دیمولو

 مکن  حاصلی ب  ریعشق او در دل مکُن، تدب جز

 ی مکان منزل مکُن، لا کن مکان را ساعت اندر

در ذهنت منزل مکن و مکان   ی عنیمکن، در مکان  حاصلی ب یرهایتدب   ات،یذهنعشق او را در مرکزت مگذار و با من   جز

من    ل یاص  یاریشرا بگو ه   یجسم   یاریش لحظه رها کن و لا کن و ه  ک یرا    ی جسم   یاریشجسم بودن و ه  ی عنیبودن  

 .ستین

راز یناردانا از ش
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 .دوستان گنج حضور، خدا قوت، فرزانه هستم از کرج یو همه یشهباز  یو مهربانم آقا  ی باسلام خدمت پدر معنو

گرداند و حس    داریعشق را پا  یرویو ن  فیرا ضع  یدگ یباشد که قدرت قلم، همان  گذارم،ی را به اشتراک م  یانوشته   دل

 .شود یابد   ۀبه لحظ لیو ناظر بودن در مرکزم تبد یی شناسا

 3۲۱۶یال  3۲۱۴ اتیاول، اب  دفترمولوی، مثنوی،  

 بتِّر ز پندار کمال  ی علِّت

 ذودلال ی اندر جان تو ا  ستین

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یمُعجب  نیز تو ا تا

 بُده ست   یریأنا خ سی ابل علِّت 

 مرض در نفس هر مخلوق هست  نیو

و بدون واکنش    یاز آن گذشته و آن رنجش را همان موقع با لبخند  سالک ی از    ش ی رنجش کوچک، که ب  کی آمدن    بالا 

حضور داشتم،    یجمع خانوادگ   کی در    کهی حال و در  تیموقع  کیطلب در  فرصت   ی ذهناز کنارش گذشته بودم، حال من

 .رو کرده روب یو مرا با چالش   دید ایرا مه نهیزم

ا  متوجه کند.    ییمناسب خودنما  یمانده و منتظر است تا در فرصت   ی ذهن باق  نیر یز  یهاه یرنجش در لا   نیشدم که 

  گذاشتمی م  دی نبود که مطرح شود و اگر در آن لحظه ناظر بودم، با  یاز یکردم، متوجه شدم که ن  ی اکنون که خودم را بازنگر

 .ندیکردنش، دوباره فرو بنش انیبدون ب

  ۀ ویش  ایو ظاهر و    افهیدر مورد ق  تواندیقضاوت م  نیکردم. ا  ییاست که شناسا  گرانیقضاوت در مورد د  گر،ید  مطلب

 .باشد  یحرف زدن و رفتار و برخورد کس 
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 که ی حال از آن با ذهن صورت گرفته و باعث انداختن آن نشده، در  ییرها  یو تلاش برا  یذهن  دنیکردم که فهم  ییشناسا

شده و    رهیناخودآگاه من ذخ  ریاما در ضم  کنم؛ی ها را قضاوت نمها توجه ندارم و آنبه ظاهر آدم   گر یکه د  کردمی فکر م 

  ی دگ یهمان  نیخودم ا  یخود و تمرکز رو  یرو   شتریبتوانم با کار ب  دوارمیاز آن هنوز هست. ام  یکاملاً آن را لا نکردم و رَد 

 .از مرکزم پاک کنم  شهیهم ی را برا

  گذشته   هفته  ی در ط  ات یتجرب  ن یتمام ا  گذارم؛ی اشتراک مرا به   شودی مطلب بالا م  ن یکه مربوط به هم  گرید  یاتجربه 

  ی فقط خودم را مورد بازنگر  بارنیا  ،یشهباز  یآقا  زمیپدر عز  اناتیکه متوجه شدم و با توجه به ب  کنممی   شکر   و  داشتم

ملامت و    یجاکردم به   یبرخورد نکردم بلکه سع   گرفت،ی شکل م  من که حس ملامت در    یقرار دادم و مثل موارد قبل 

 .به ذهنم و عملکردش توجه کنم ترق یسرزنش خود، دق

 «تجربه»

  ی چه را که از ذهنم در مورد شخص آن   هی از ثان  یدر کسر  دیلحظه و شا  ک یشمرده و از    متیفرصت را غن  یذهنمن  باز

درع و  بود  با ه  نیگذشته  ا  یاریشحال  و  م  کهنی آن لحظه  را  به من   دمیدی فکرم  ندادم و    دانیم  یذهنو  ابراز وجود 

و در جمع، دوباره توسط ذهن و با استفاده    یادآوریهفته و در اثر    ک ی بعد از   نکیطور که بالا آمد فروکش کرد و اهمان

 .شد  یآمده، به زبان جار ش یپ  تیاز موقع

چه که در طول روز  داشتم بر آن   یمطلب را نوشتم ساعت دو بامداد است و من تنها شدم با ذهنم و مرور  ن یکه ا  الان

ناظر ذهنم نبودم و    کهن یا  یکردم برا  یو همان لحظه از خداوند عذرخواه   دم یبر من گذشته بود، از خودم خجالت کش

  میجولان دهد و تصم  خواهدی و به هرشکل که م  ردیدست بگ  درزبانم را    اریکند و اخت  یوراج  مایذهناجازه دادم تا من 

 .درآورم رتحریگرفتم تا احساسم را به رشته 

 37۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما کنُتُم فوََلُّو وجَهَکُم  ثُیحَ
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 نْهَکُم یَلَم  ی هذا الَّذ نَحوَهُ 

 .دیاو کن یسورو به   دیکه هست یتیهر وضع در

  گران، ید  یبرا  یالب دلسوزقدر    سهیهم شد. پندار کمال، قضاوت، مقا  یگریها ادامه داشت و شامل قضاوت دچالش   نیا

  گران یرفتار د  ۀو شیگو درباره  ووگفت بحث   گر، ید  یذهنیهاخود و در جمع با من  یو برداشتن تمرکز از رو  گرانیتوجه به د

 .داشتند ی با فرزند خود و فرزند همسر که از ازدواج قبل

از    یو وا  رهیدارم و غ   یشتری من اطلاعات ب  کهن یا  شیهستم، نما  یمن آدم بهتر  که،نیا  ش یپندار کمال و نما  حس

 .ها شدمخودم، افکار و رفتارم، متوجه آن   یو بازنگر  یزتریر  اتجزئی  با  گذشتههفته    ی طاووس درونم که در ط  ییخودنما

  نیمواظب ا  کهن یکنند. در تنگنا قرار دادن خودم و ا  یدر مورد من ممکنه چه فکر  گرانید  کهن یترس، ترس از ا  حس 

در    گران یمن را بد قضاوت نکنند، ترس از قضاوت د  گرانیباشم، مواظب پر طاووسم باشم که د یذهنمن   یجعل   تیهو

  گران ینه د  کردمی عدم، توجه م  یو بودن در فضا  امی ق یفقط به خود حق  دیبا  کهی حال ذهن کردن، در  یجمع و خود را زندان 

 .دمیترسی ها مو نه از قضاوت آن  کردمی را قضاوت م 

افتاده و    پاش ی پ  یزهایدر مورد چ  یکه گذشته را رها کنم، حت  دمی شناخت رس  نیکردم، به ا  یکه خودم را بازنگر  حال

شان، به  رفتارشان با خانواده   یها و چگونگ . قضاوت در مورد ظاهر آدم کندی م  یینماآن را بزرگ   یذهنکه من  تیاهمکم

 .ندارد  یمن ربط 

است و ارزش رنجش    تیاهمی ب   میاست، برا  یذهنبه من زده شده و از ارتعاش مرکز من   یو در جمع  هیکه به کنا  یکلام

 .ندارد

 3۴۹۶ تیدفتر اول، مصراع دوم ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر گهر ی ضرر ن  دیصدف آ بر
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شناخت   نای تا خودم را بهتر بشناسم و فاصله  کندی ها، هر روز کمکم مچالش  نیخداوند هستم که با آوردن ا  شکرگزار

 .شودیکمتر م  ی قبل ۀخود، هردفعه از دفع 

 .بمانم   یو ناظر خود بودن، باق  یارشیهلحظه  نیو در ا رمیکه عبرت بگ دوارمیام کنم،ی را ملامت نم  خودم 

  ی خواهها بودند عذر چالش   نیو ا  مایذهندر من   کهی کسان  ۀطلب بخشش دارم و از هم  ی از محضر عشق و زندگ  جان یا  در

 .بخشمی . با تمام وجود طلب بخشش دارم و مکنمیم

 ۴۲3۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مقامات تبَتُّل تا فنا  از

 تا ملاقات خدا  ه یپا هیپا

 ۲۶۶0 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فرزند جان، کار تو عشق است  یی تو

 یتو و هر کاره گشت  یرفت  چرا

 ۵۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود یی معشوق ار تماشا ریغ

 بود   یینبود، هرزه سودا عشق 

 ۸۶۹ ۀ، برنام۱۲0۴ ۀشمار  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 و مترس  رانی عشق و درو کوکبه م  ن،یگز عشق 

 حق، مُصحفَ کژ خوان و مترس  ت یدل تو آ یا
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 ی لرزی لاجرم از فُرقت جان م ،یجانور

 جان و مترس   یبهل و واو بهل، شو همگ یر

مترس، دل    های دگ یخاطر از دست دادن همانبرو و به   ش یبه پ  ییکتای   ریراه و مس  نیا  را انتخاب کن و در  یو زندگ   عشق 

  ینظر، گاه  ی اریشبه ه  یجسم   یاریشه   لیست و اگر در راه تبدا  ی حق و زندگ   ۀعنوان امتداد خدا، نشانانسان، به   یتو ا

 .حرکت کن  یزندگ  یسوبه  ی که هست ینترس و در هر حالت  ،یداری برم  یذهنبا من ییهاقدم

 ۹۸0 تی، دفتر سوم، بیمثنو ،یمولو

 ادبی و لوک و خفُته شکل و ب  لنگ

 طلب ی و او را م   ژیغ ی او م ی سو

و    ینیبو کژ   یذهنمن   ی ادبی در ب   ی و گاه  دانمی م   تیب  نیکه در بالا مطرح کردم، خودم را مصداق هم  یتوجه به مطالب   با

در    ی خود زندگ   زند،ی که از من سر م  ی و با تمام اشتباهات  خواندی خود فرا م   ی سومرا به   ی کژ عمل کردن، بازهم زندگ

 که ی ها مترس، زمان لغزش   نیکه، نقطه، سر خط، از نو شروع کن و درا  شومی و متوجه م   شودی ها را متذکر مگوشم، آن 

 .شودی در تو م های دگیدردها و همان  ییباعث شناسا

اما تو در مرکزت    ،یبریمسرحفظ جانت در ترس به   ی جانوران برا  ریمثل سا  یو جان جسم   یتن خاک   نیتو درا  اگرچه 

جان    نیاست که ا  ی جانداران، کاف  ریتو و سا نیهست ب  ی تفاوت  کند،یم  زیباشندگان، متما  ریکه تو را از سا  یدار  ی جان

خود    یوجود  قتیشدن، به حق  یزندگ  می و تسل  یی و با فضاگشا  یکن  ییبودن را در خودت شناسا  یو امتداد زندگ   یاریشه

پس در    ؛یرار دهنظر را در مرکزت ق  یاریشو جان ه   یرا رها کن  یو جان جسم  ردیدر تو صورت بگ لیتبد  یعنی  ،یبرس 

  ی چالش   چ یو از ه  ست یبا  ت یاریشه  ی پا  یاست، از خود دور کن و رو   یذهنمن  یهاترس را که از نشانه   ل، یتبد  ر یمس  نیا

 .افتندی ما از خواب ذهن م  یداریب  یاتفاقات برا را یهراس به خود راه مده ز
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  وس یهستم، مأ  یاریشه  لیتبد  ریاز مس  یتیگشا بود و آموختم که در هر موقعراه   اریمن بس  ی، برا۱۲0۴  ۀکنند  داریب  غزل

با آغوش باز استقبال    یزندگ   یو از روشنگر  اموزمیب  میهاراه، متعهدانه گام بردارم و از چالش   نینشوم و با ماندن در ا

 .برسم یذهناز من  یباشد و من به رستگار  یاض از من ر  یکه سرانجام زندگ  دوارمیکنم، ام

 :دیفرمای غزل، مولانا م  یان یپا ت یدو ب در

 ۱۲0۴ ۀشمار  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 ؟ یی برهان نه تو یۀ ز تو برهان طلبد، سا دل

 برو باز به برهان و مترس  هیمثل سا بر

 بقا  د یکندش طلعتِ خورش یکه فان  هیسا

 مخوانش تو دگر، عبرت ماکان و مترس  هیسا

ابه   تو ا  دیخورش  یدر پ   شهیهم  ه یو سا  یاو هست   یۀجهان سا  نیعنوان امتداد خدا، در    د یخورش  نیوجود دارد، هرچه 

  ؛ یشوی محو م   یزندگ   د ینور خورش  نیکه تو در ایی تا جا  شودی تر مکوتاه و کوتاه   هیسا  نیبتابد، ا  شتریدر مرکزت ب  یزندگ

  رود، یم  انیاز م  ییدو  ،یرسی به وحدت م   یندان بلکه تو با زندگ   ه یخودت را سا  ،یدر نور زندگ   یکه تو محو شد  یوقت

  یی کتای  یفضا  ی سومترس و با آغوش باز به   تیهای دگ یاز دست دادن همان  یچه هست فقط اوست پس هرگز براهر

 .حرکت کن

 ۲۴۴۴ ت یدوم از ب دفتر

 ۲۴۴۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از دست ما، ما را بخَِر ریگ دست 

 ما مَدرَ ۀ را بردار و، پرد پرده
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 ۲۴۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دینفس پل  نیما را از ا خر، باز

 دیتا استخوان ما رس  کاردش

 ۲۴۴۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بنَدِ سخت  نیا  چارگانیچو ما ب از

 تاج و تخت؟   یشِه ب   یا دیگشُا یک

 ۲۴۴7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وَدود   ی قفل گران را ا نیچن نیا

 تواند جز که فضل تو گشود؟  که

 ۲۴۴۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سر  میتو گردان  یزخود، سو ما

 کتری از ما به ما نزد  ییتو چون 

 ۲۴۴۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 توست  میدعا هم بخشش و تعل نیا

 نه در گلُخن، گُلستان از چه رُست؟  گر

 ۱۱۹7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبات ن یقوت و تمک یدهنده  یا
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 ده نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

 .دیپناه حق، شاد باش در

فرزانه از کرج 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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