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 سوم گنج حضور، بخش   958خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 3۰99 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 استادی  ز عشق  استادِ پندم  بداد 

 دادی   بدو دل که هرکس ز بترس  هین، که

  چیزها  با  شدن همانیده از کهن ای آن و  دادند  عشق  پند من به خود استادی از  مولانا مانند بزرگانی یا و  خداوند عشق،  استاد

 . شد خواهد خراب  اتزندگی  و  شودمی  ایجاد رنج و  درد  چراکه بپرهیز، شدت به  هاآدم  و

  هم  به   جدایی   و  درد   ارتعاش   با  و  گذاشته   مرکزشان  در   را  یکدیگر  ذهنی   تصویر  هم،  با  ارتباط  در   ذهنیمن   انسان  دو ]

  های عیب   و  بگشایند  را   فضا   کهاین   جایبه  شده  ایجاد  هایچالش   در  نیبنابرا.  زندگی  با  زندگی   ارتعاش   نه   پیوندند، می

  خراب  را  همدیگر  زندگی   درنتیجه   و  ریزندمی   درد  رابطه   این  به  و  دانسته  مقصر  را  همدیگر  کنند،  شناسایی   را  خودشان 

 .[کنندمی

 2895 بیت  سوم،   ترفد  مثنوی، مولوی،

 بوَُد  نعمت از ترخوش  نعمت،   شُکرِ

 رَوَد؟   نعمت سویِ   کی شُکرباره

 . است شُکر  عاشقِ  و کندمی  شُکر  بسیار   که کسی : شُکرباره*

  دهد می   نشان  ذهن  که   وضعیتی   و   نعمت   خود   از  مراتب   به   دارد   وجود   شدهگشوده   فضای   ذات   در  که  نعمت   شکر  و   فضاگشایی 

 هانعمت   جذب  هرگز  گرددمی   شکرباره  و   آوردمی   جایبه   شکر  بینعدم  دید   خاطر به   لحظه   هر  که   انسانی   و   است   بالاتر

 . شودنمی 
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  نعمت   خواهان  ذهن  با  دوباره  و  نیست   راضی  و  داندنمی   را  نعمتی   قدر  که  انسانی  حال.  استنهفته   شکر   ذات  در  رضا  درواقع]

  است   نعمت   آن  پیرامون  جبران   قانون  رعایت  مستلزم  آوردن  جایبه   را  نعمتی  شکر.  بود  خواهد  ناراضی  همیشه  ستدیگری

  نگذراند   بطالت  به   را  وقتش  کند،  فعالیت  و کار  جوانی نیروی  با جوان  که   است این  آوردن  جایبه را  جوانی   نعمت  رکش مثلاً

 .[ نگردد سستی  و  کاهلی دچار و

 289۶ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 پوست  چو   نعمت  و،  نعمت   جانِ  کر،شُ

 دوست  کویِ تا  را تو   آرَد شُکر   زآنکه

  نعمت،   خود   اما .  دارد   اهمیت  بسیار  و   است   نعمت   جانِ   شُکرگزاری   و   عدم   مرکز[  که   شو   آگاه   قت حقی  این  به   انسان   ای ]

  داشتن،   رضا  و  فضاگشایی  چراکه.  باشد  مرکزت  در  نباید  و   نیست  مهم  بودن،  معتبر  عین  در  دهد،می   نشان  ذهن  که  چیزیآن

 .  گرددمی  زندگی به  تو   شدن  وصل موجب  یعنی رساند، می  دوست کوی  به را  تو

 21۴۶ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مُدام مستِ ای  بامی کنارِ بر

 واَلسَّلام  آ،  فرود یا بنشین  پَست 

   شراب:  مُدام*

  و   خودنمایی  دنبال  به   هاهمانیدگی   اساسبر  ذهن  خواب  در   و   بوده   کمال  پندار  و  غرور  شراب  مست  لحظه   هر  که  کسی  ای

  یا   و   نکن  استدلال  و  بنشین  ترعقب   کمی  یا  بیفتی،  دارد  امکان  و  هستی  بام  کنار  در  تو  درواقع  هستی،  توجه   و   تأیید  ۀشیر

 . بیا پایین غرور  نردبان از  و  کن رها را  ذهنیمن  سیستم  کلی طوربه 
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 21۴۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کامران تو  شدی  که  زمانی هر

 دان بام کنارِ را  خوش  دَمِ  آن

  بسیار  شدی،   مشغول   فخرفروشی   و   خودنمایی   به   آن   ۀ واسطبه   و   شدی  شکوفا   گی یدانهم  یک   براساس   هرگاه   انسان   ای

 .  هستی  سقوط معرضِدر  و  ایایستاده  بام  لبِ  بر دلنشین وقتِ  آن در  که باش  مواظب 

 21۴2 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ازو   وصلم دهِمژده من: که گفتهمی  صبر

 ازو  انبارم  صاحبِ من :که گفتهمی  شُکر

  با   دوباره  بکشی،   هشیارانه   درد   و   کنی   عمل  من  به   کنی،   باز  را   فضا  اگر.  دهممی   وصل  پیغام  و   مژده  تو  به  من  گویدمی  صبر

  در   بخواهد   هرکسی .  هستم  خداوند   فراوانی   نهایتبی   و   هانعمت   انبار  صاحب   من   گویدمی   هم  شکر.  شد  خواهی   یکی  خدا 

 . کند شکر  باید کند، ا پید  تسد   خداوند  کوثر یا فراوانی  به ایزمینه هر

  کار   و  جبران  قانون  قدرشناسی،   عالم،   در  آن   مختلف  هایصورت .  نیست  آن  از  ترمهم   چیزی  و  دارد  اقسام  و  انواع   شکر]

  و   سالم   ذهن  و  بدن  ۀ شکران  آوردن   جا به  برای  باید   جوانان   مثال   برای .  ستعملی   کار  یک  کردن   شکر .  است  کردن

 .[  باشند مفیدی فرد  جامعه  برای و  شوند  مشغول مردم به  خدمات  ۀ ارائ و  کار به  توانمندشان، 
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 ۴۰9۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سند؟  دارد را  که  تو عفوِ  که جز

 کند باکیبی  تو   امر با هرکه

  دستِ به   را   اش زندگی   امور  گشایی فضا   با  کهاین  جایبه   یعنی   کند،  نافرمانی   تو   امر   اجرای   مقابل   در   که   هرکسی   خداوندا، 

 دارد؟   دیگری گاهتکیه چه   تو بخشش  و  عفو  جزبه   کند، استفاده ذهن سازیسبب   از بسپارد،   تو ۀادار 

 ۴۰95 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 مجُرمِان این گستاخیِ  و  غَفْلتَ

 عَفولْان  ای  توست عفوِ  وُفورِ از

 بخشش   و عفو  محل : عَفوْلان*

  ناموس   و  کمال  پندار  برحسب  لحظه  هر  که  کارگناه  ذهنی  هایمن  خیگستا  و  ئتجر  گذشت،  و  عفو  معدن  ای  زندگی،  ای

  دلیل   به  کنند،می  پیدا   جسمی  هشیاری  و  شده  همانیده  آفل   چیزهای  با  مرکز  کردن   عدم  و  فضاگشایی  جایبه   و  کنندمی   عمل

 . است تو  بخشش  و  عفو  کثرت

 ۴۰9۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، ،مولوی

 دمََد  گستاخی ز غفلت  دایماً

 د رمََ دیده از  تعظیم بَرَد  که

 چشم  دردِ : رمََد*
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  کوچک   و  خداوند  برابر  در  تعظیم  فقط.  شودمی   ناشی   گسُتاخی  از  همیشه  خود  ذات  فراموشی  و  حضور  هشیاری  از  شدن   غافل

 .کند درمان  را هاهمانیدگی  مرض و  کرده  باز را  ما عدم چشم  تواند می  ذهنیمن کردن

  با   ما  که   است  گستاخی  عکسِ  این  بسپاریم،  خداوند  دست به   فضاگشایی  با   را  ماندگی نز  امور  مِتما  یعنی   خدا   تعظیم]

 .[کنیم اداره را مانزندگی  ذهنیمن  ۀ وسیلبه  ذهن سازیِسبب 

 3۰۰8 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 افراشتن؟  خدا تعظیمِ  چیست

 داشتن  خاکی و  خوار   را خویشتن

 بردن  ی پ  خداوند   عظمتِ به  بزرگداشت، : تعظیم*

  و   ذهنیمن  مرکز،  کردن   عدم  و   فضاگشایی   با  کهاین   معناست؟   چه  به   داشتن   پابه   را   خداوند  تعظیم  و  درون  آسمان  افراشتن

  زندگی   دستبه   را  خود  امور  ۀادار   و  کرده  خوار   و  کوچک  را   دردها  و  کمال   پندار  ناموس،  رنجش،  ۀقو   مثل  آن  هایخصلت 

 .بسپاریم

 3۰۰9 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 آموختن؟ خدا   توحیدِ  چیست

 سوختن واحد  پیشِ   را خویشتن

 . خداوند  پیشگاه  در  ذهنیمن  موهومی وجود سوزاندن   و گشایی فضا لحظه لحظه  با  آموخت؟  را  خدا   توحید توان می  چگونه
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 3۰1۰ بیت اول،  ردفت  مثنوی، مولوی،

 روز  چو بفْروزی که  خواهیهمی  گر

 بسوز  را خود  شبِ   همچون هستیِ

  با   صورت دراین  کنی،   تجربه   را   زندگی   سبببی   شادی   و   شوی  فروزان   و  روشن   روزْ  همچون   خواهی می   اگر  انسان،   ای

  اثری   هیچ  تا  بسوزان  بخشهستی   خداوند  پیش   است،  تار  و  تیره  شبِ  همچون  که   را  اتذهنیمن  موهومیِ   وجود  فضاگشایی

 . نماند  باقی  آن از

 ۴۰9۷ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 آموخته  بَد  نسِیانِ و  غَفْلت

 سوخته گردد  تعظیم آتشِ  ز

  و   قضا »  دست به  امور  ۀ ادر  تسلیمِ   و   فضاگشایی   یعنی   تعظیم،   آتشِ   دراثر  ایم،آموخته   ذهنیمن   در ما   که   بَدی نسیانِ  و  غفلت

 . رودمی  بین  از و  سوزد می  «فکانکن

  و   اصلی  جنس   چنان ما  حال.  رودمی   بین  از  مرکز   کردن  عدم و فضاگشایی با  ه ک  ستذهنی من  خاصیت دو نسیان، و  غفلت ]

  به   شدن   زنده  یعنی  خود   اصلی   مقصود  و   هستیم  ذهنیمن   جنس   از  کنیم می   گمان   که  ایمکرده  فراموش  را   خود   ۀ خداگون

 .[ ورزیممی  سستی   و کنیممی  غفلت  آن  بهنسبت نگرفته،   جدی  را زندگی 
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 ۴۰98 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دهد  تفطِن و  بیداری هیَبْتَش

 جهد  بیرون  دلش  از نسیان و  سهو 

 هوشیاری و  زیرکی: فِطنت*

  جنس  از  که   آوردمی   یاد   به  انسان   ترتیببدین.  بخشدمی   دانایی   و   بیداری  انسان   به   شده گشوده   یفضا   عظمت   و  هیبت

 . رودمی  بیرون  او   دل  از  فراموشی و  بوده  اَلَست 

  را   خود   اصلی   هویت  خواهیممی   اگر   پس.  کنیممی   فراموش   را   خود اصلی  جنس  و شده خطا  کبمرت   همواره  هنیذمن   در  ما]

 .[  کنیم فضاگشایی همواره  باید بیاوریم، یاد  به

 ۴۰99 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  خلق نآید خواب غارت  وقتِ 

 را  دلق   زو کسی بنَِرباید تا

 . ببرد  و   بدزدد   را   هاآن   لباس  و   رخت   و  بیاید  کسی   مبادا  که  آیدنمی   مردم  چشم  به   خواب  دزدان،   غارت  هنگام  در   مثلاً   کهچنان

 ۴1۰۰ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دلق  بیمِ از رمدمی  در  چون   خواب

 حَلقْ؟  بیمِ با  بوَُد  کیَ نسیان  خوابِ
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  جان   گرفتنِ  پیِ  در  که  هنیذمن   وجود  با  پس  رباید،می   مردم  چشمان  از  را  خواب  اموال،  شدنِ  دزدیده   ترس  که  جایی  در

  ابیات   این  در   مولانا]  دهد؟ می   دست   از  را  خود   جان   و   فرورفته   فراموشی  خواب  به  ذهن  در  چگونه   آدمی   ست زندگی   ۀزند

  ضروری   و  حیاتی  امر  این  در  و  باشیم  خویش  حضور  پاسبان  نظر  هشیاری  با  همواره  که  داردمی   معطوف  بدین  را  ما  توجه

 .[ مبکوشی

 ۴1۰1 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گواه  شد نسَینا، اِنْ  تُؤاخذِلا 

 گناه هم وجهی   به  نسیان  بُودَ که

  فراموشی   دچار   ذهن  در  انسان  اگر   که   است  امر  این  بر  گواه  «کردیم  فراموش   اگر  مکن  مؤاخذه»  گویدمی   که  ایآیه   پس 

 .  استشده   گناه مرتکب ببرد،  یاد از  را  جهان  این به  خود  آمدنِ  منظورِ و  شود

 28۶ ۀآی ،( 2)  بقره ۀ سور کریم، قرآن

 .«  …أَخطَْأنَْا أَوْ نَسیِنَا إِنْ  تُؤَاخِذنَْا  لَا رَبَّنَا …»

 .«  … مکن  بازخواست  را  ما ایم،کرده خطایى  یا ایمکرده  فراموش  اگر  ما، پروردگار   اى …»

 ۴1۰2 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نکرد او   تعظیم استکمالِ  زآنکه

 نبرد یاوردین در  نسیان  ورنه
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  یا  استنرسانده   کمال   حد   به   و   نیاورده   جابه   است   شایسته   که  چنانآن   را   خدا   بندگیِ   و   تعظیم  انسان   کهاین  سبب   به  

  کرده،   حمله   او به خدا، بردن  یاد از و غفلت این بنابراین است،نکرده  صفر کامل طوربه  را ذهنیمن و  نبوده تسلیم عبارتیبه 

 . استرفته  فرو   ذهن  عمیق  خواب  به و  آورده پایین  را  او ریهشیا

  خصوصیات   بعضی  اگر  که  چنانآن .  کندمی  جلب  آن   رساندنِ  کمال  به  و  واقعی  تعظیم  به   را  ما  توجه   بیت   این  در  مولانا]

  ۀادار  و  بدهیم  تدس   از  تسلیم  و  گشاییفضا  با  کامل  طوربه   را  ذهنیمن  نباشیم  حاضر  چنانهم   ولی  بگذاریم  کنار  را  ذهنیمن

  دوباره گذشته  هایهمانیدگی   و   دردها  درنتیجه.  ایمنکرده   عمل   کامل  خداوند  تعظیمِ  در پس  بسپاریم،  خدا  به   را   زندگی  امور

 .[بگیریم قرار ذهنیمن  ۀحمل   مورد و  نبینیم درست  تا شود می  باعث  آمده، مرکزمان به

 ۴1۰3 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بود  ناچار و  لابُد  نسیان  گرچه

 بود   رمختا او   ورزیدن سبب  در

  شده   فراموشی  دچار  ناچاربه   و  ساخته  ذهنیمن  ناگزیر  قرارگرفتن،  جامعه  تعلیم  تحت  و  جهان  این  به  ورود  با  انسان  هرچند

  انتخاب  را  شوندمی   فراموشی   یجاد ا  سببِ  که   عواملی  تا   دارد   اختیار  قدراین  او   اما   است، برده   یاد  از  را   خود  آمدن   منظور  و

  او   به  را  امور  ۀادار  و   ببیند  اتفاق  هر  پشت  را   خداوند  یا  مُسبّب  کند،  باز  را  فضا  لحظه  این  در  است  مختار  او  درواقع.  نکند

 .  شود دچار نسیان به  و  دانسته  مُسبّب دهدمی  نشان  ذهن که  را هرچه  کهاین  یا بسپارد،

 ۴1۰۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ها تعظیم  در  کرد تَهاوُن  که

 خطا   و  سهو  یا زاد نسیان  که ات
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 انگاریسهل  سستی، : تَهاوُن*

  ورزید،   تعلل  و  سستی  ذهنیمن   انداختن  و  «فکانکن   و  قضا»  حکم  مقابلِ  فضاگشایی  و  تسلیم  همان  یا  تعظیم  در  انسان  وقتی

  عنوان به   نیز   ما  پس ] . شود  دچار  طاخ   و   انگاریسهل   به  یا  و   شده  زاده او   درونِ  خدا  بهنسبت   فراموشی   تا   شد  باعث  امر   این

 .[ ایمهنکرد   فضاگشایی  هرگز  و   ایمنشده   تسلیم  کرده،  فراموش   را   خود   اصلی   جنس   که   بپذیریم  را  مسئولیت   این  باید   انسان 

 ۴1۰5 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کند هاجنایت  کو مستی، همچو

 خَود   ز من بودم  معذور: او گوید

  زیرا   نداشتم  تقصیری  من:  گویدمی   شودمی  هشیار  که  زمانی  و  شود  جنایت  مرتکب  مستی  حالت در  که  مستی  انسان  مانند

  براساس   و   شده   هاهمانیدگی   مست   که   هاست انسان   ما  حال   شرح   بیت  این ]  .بردمنمی   سر به   هشیاری  و   طبیعی   حالت   در

  ذهنیمن   در  و  برده  بین  از  را   زندگی  ۀزند  ژیانر   بلکه  کنیم،می   خراب  را   دیگران  و  خود  زندگی  تنهانه   ذهنیمن   غلط  دید

 .[میریممی

 ۴1۰۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 زشتکار ای سبب   لیکن گویدش 

 اختیار آن  رفتنِ در  بُد  تو  از

  آن   تفویض  ینچنهم   و  انتخاب  قدرت  و  اختیار دادن  دست  از  زشتکار، ای  ولی: »گویدمی   مست  انسان  به پاسخ  در شخص

  ناظر   و  بوده  خودت  ِ هشیاری  کیفیت   مسئول  لحظه   این  در  فضاگشایی  با  باید  تو.  بود  خودت   تقصیر  هاهمانیدگی   و  ذهنیمن   به

 .«هستی خودت  مقصر  بزند سر  تو   از جنایتی  هرگونه  صورتاینغیر  در  باشی  ذهنت
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 ۴1۰۷ بیت جم، پن  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خواندی   توش خود،  به نآمَد بیخودی 

 راندی  توش نشد، خود  اختیارت

  خود خودبه   شود، می   ذهنت   بر  تو  نظارتِ   عدم  و  اختیاریبی   سبب   که   ذهنیمن   در  هاهمانیدگی   از  ناشی  مستیِ   و   بیخودی  این

  صاحبِ  مرکزت  کردن   عدم   و   فضاگشایی   با  لحظه   این   در   توانستی می   کهدرحالی . ]کردی  طلب   را   آن   تو  بلکه   نشد،  ایجاد 

 .[ شوی  خودت  زندگی ۀ فرماند  و راختیا

 ۴1۰8 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 تو  جهدِبی  ایمستی  رسیدی گر

 تو  عهدِ جان،  ساقیِ  کردی  حفظ

  مست   آن   از  و  رسیدمی   تو  به  زندگی   طرف  از  ایزدی  شراب  فضاگشایی،  دراثر   و   ذهنیمن   کوششِ   و   سازیسبب   بدون   هم  اگر

 .  شدمی  تو پشتیبان و  حافظ   و ده کر حفظ را تو   عهد  خداوند  جان،  ساقیِ   صورتدراین  شدی، می

 ۴1۰9 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 عُذرخواه  و  او   بودی دارت پُشت 

 ه اِل  مستِ  زَلَّتِ  غلامِ من

 حامی  پشتیبان،: دارپُشت *

 لغزش : زَلَّت*
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  خواست می   عذر  تو  جانب  از  و   کرده  حمایت  تو  از  زندگی  خودِ  مرکزت،  داشتنِنگه   عدم  و   فضاگشایی  همان  دراثر  ترتیباینبه 

  فضاگشایی   با  و  ستزندگی   مست   که   هستم  کسی   لغزش   غلام   من.  شدمی   تو   خطای  و  سهو   یا  و   فراموشی  لغزش،   مانع   یعنی

  اصلاح   را  خطایش  و  اوست  پشتیبان  خداوند   بزند   سر  او  از  خطایی  اگر   حتی  صورتدراین   دارد،می   نگه  عدم  را  مرکزش

   .کندمی

 38۰ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 او   ۀخندسُست   به غرِّه من

 است   خَموش  او که  گشتم منای

 لبخند  تبسمّ،: خندهسُست *

  و  است  خوب اوضاع  کردم فکر. شدم مغرور و گرمپشت   شد  جور کارهایم و  کرد برآورده  را هایمخواسته   خدا کهاین  به من

  بودنش   خاموش   و   بود  من  به   زندگی   ۀخندست س  ها،همانیدگی   آوردن  دستبه   درواقع.  رسممی   آن  به   باشم   داشته  هدفی  هر

] زندنمی   من  به  آسیبی  که  داد   فریب  مرا   زندگی   بفهمم  تا  شدند   آغاز  هامرادیبی   و  رفتند  بین  از   آفل  هایهمانیدگی   اما. 

 .«[ بیاور حساب  به مرا باش،  مواظب : »گویدمی  من به  دارد   و  نیست خاموش 

 38۰ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 است کاه زیرِ آبِ  که  دار هُش

 است  جوش  به  کَه  رِزی که ست بحری

  آورد، درمی   حرکت  به  را   آن  و  یافته  جریان  کاه  زیر  در  آب  که  چنانآن   باش  هشیار  انسان  ای:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  مولانا]

 .  است  روش خ و  جوش   حال  در  ذهنیمن  کاهِ زیر که است دریایی  مانند نیز زندگی 
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 38۰ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بخندد  بنگرد،  تو   رویِ در

 است  پوش روی که مشو  مغرور

 باطن  پوشاندن  ظاهرسازی،: پوشروی*

  زیرا   نشو،  مغرور  خنددمی  و  کندمی   نگاه  تو  روی  به  رساندنْ  مراد  به  و  هاهمانیدگی   کردنِ  شکوفا  با  زندگی  کهدرحالی   پس

  مراد   به   را  تو  باراین   که   طورهمان   و   کندمی  کنترل  را   تو   که   است   کل   خرد   درواقع   آن   پشتِ   و   باطن  در   و   است   روپوش   این

 .کندمی  مرادتبی  بعد   ۀدفع   رساند،

 38۰ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 او   هیبتِ ز غم  که ست شیری

 است   موش همچو  مقیم گور  در

  که   ستموشی   مانند  هیبتش  و  ترس   از  ذهنیمن  همان  یا  غم  که  تاس  شیری  مانند  فضاگشا  انسان  در  زندگی   جریانِ  پس

 .  است خاموش  و  ساکت و  شده   پنهان گور  در

 2۶۷ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 برَی  بدَ ظن   که  باشد   آن حزَم

 بَری بَد،  از  شوی  و گریزیّ تا

 نظر هشیاریِ با  مّل تا: حزَم*
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  ذهنی من   برحسب  لحظه  این  در  شاید  که  یببر  بد  ظن   خود  ۀهمانید  مرکز  و  یذهنمن   به  که  است  این  تأمل  و  دوراندیشی  پس

 . باشی  امان در  و  کرده فرار ذهنیمن  بد هایخاصیت  از  توانیمی  شناسایی این  با بنابراین. کنیمی  عمل و  فکر

 2۶8 بیت  م، سو  دفتر  مثنوی، مولوی،

 رسول  آن  ستگفته  الظن سوُء  حزَم،

 فَضول   ای  دان می  دام را  قدم هر

 . بپردازد غیرِضروری کارهای به  که  کسی  گو،زیاده : فَضول*

  برحسب   آیا  که  باشی   داشته  بد  گمان  خودت  به  لحظه  هر  که  است  این  دوراندیشی  یا  حزم  که  است گفته   رسول  حضرت

  ۀ وسیلبه   که   را  یزیچ  تا   باش   هشیار  و  بدان  دامی  مانند  را   لحظه  هر  و  قدم  هر  بنابراین.  نه  یا  کنیمی   عمل  و   فکر   ذهنیمن

 .  نشوی گرفتار  آن دام   در و  نیاورده  مرکزت به  یبینمی  ذهنیمن

 2۶9 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 فراخ   و  هموار  هست  صحرا  روی

 اُوستاخ  ران  کم ست، دامی  قدم هر

 گستاخانه : اوستاخ*

  امی د   قدم   هر  در  اما   کند،می   عملی   و   فکر  هر  ذهنی من   در  انسان   که   طوری به   است،   گسترده   و   هموار  ظاهراً   ذهن   صحرای

 . نرو  پیش گستاخانه  و  باش هشیار پس  دارد   وجود
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 2۷۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کو؟ دام که  دَودَ کوهی  بُزِ آن

 گلو   در  افتد دامش  بتازد، چون 

  اما   کجاست؟  صیاد  دام  پس:  ویدگمی   خود   با  دَوَدمی   وسیع  دشت  در  کهدرحالی   کوهی  بز:[  گویدمی   دیگر  مثالی  در  مولانا]

  ادامه   شدن  همانیده  به  ناظر  هشیاری  بدون  ذهنیمن  در  نیز  ما.  شودمی   گرفتار  دام  در  ناگهان  تازدمی   آزادانه   هکهمین

 .  شویممی  گرفتار آن  دام  به  و  ساخته   همانیدگی بافت یک  که جاآن  تا دهیممی

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 سرورگوینده: 

 

 ور )استاد پرویز شهبازی(گنج حض 958منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان
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 چهارم  گنج حضور، بخش 958خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 213 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نَجَست   کسَ حَزمی  و  صبر بی کمین، زین

 دست   و  پا  آمد صبر  خود،  را حزَم

  برای   پایی  و  دست  مانند  صبر  درواقع.  یابد  نجات  نتوانسته  کسهیچ  فضاگشایی  و  تأمل   و  صبر  بدون  ذهنیمن   دام  این  از

  غلط   دید  با   تا  است   دوراندیشی   و   حزم  نیز   مولانا   چون   بزرگانی   اشعار  کارگیری  به   و   خواندن ]   . است  فضاگشایی   و   تأمل 

 .[نکنیم عمل  و  فکر  ذهن

 21۴ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گیاستزهَرین کین خورد، از  کن حزَم

 انبیاست  نورِ و  زور کردن حزَم

 مانند  زیرا  کن،  پرهیز  دیگران  توجه  و  تأیید   جلب  و  همانیدگی   غذای  خوردن  از  ذهنت  بر  نظارت  و  تأمل  با  [انسان   ای]

 .  است پیغمبران  نور  و  نیرو مانند  فضاگشایی و  تأمل  همان یا حزم. کندمی  مسموم را مرکزت و  است زهرآگین گیاهی

 215 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جهََد بادی  هر  به  کو باشد  کاه

 نَهد؟  وزنی را  باد  مر کی  کوه
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  که   هرکسی  بنابراین]   دهد؟  حرکت  را  کوه  تواندمی   چگونه  باد  وزشِ  اما.  افتدمی   طرف  هر  به   باد  وزش  با  که  است  کاه  این

  کسی   اما.  است  کاه  مانند  شودمی   کشیده  طرف  آن  و  طرف  این  به  مدام  مرکزش  در  مختلف  هایهمانیدگی   دادن  قرار  با

 .[  ندارد تأثیری هیچ او  روی هاهمانیدگی  باد   است،  کوه مانند  و دارد  ریشه  او در  زندگی که

 21۶ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  تو  خوانَد  همی  غولی  طرف هر

 بیا هین خواهی؟  راه  برادر کِای

  را   راه   خواهیمی   اگر ردابر   ای:  گویدمی   و  خواندمی   خود   سویبه   را  تو   همانیدگی  ۀوسیلبه   ذهنیمن  غول   یک   طرف  هر  از

 .  بیا من  سویبه   پس  بدانی

 21۷ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 رفیق باشم همرهت نمایم، ره

 دقیق  راهِ این  در  قلاووزم من

 پیشرو   پیشاهنگ،: قلاووز*

  ذهن   از  تنفر  همان  یا  دقیق  راه  این  در  و  شوم می   همراهت  دهم،می  نشان   تو  به  را  راه  من،  دوست  ای:  گویدمی   ذهنیمن 

 .  بود خواهم  رهبرت و  راهنما من  خدا، به  شدن زنده  و  حضور   فضای  به
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 218 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 او   دانَد  رَه نی   و  قلاوزست نی 

 خو گرگ آن  سویِ   رو کم یوسفا

  هرگز  هستی،  ی گدن ز  و  خدا   جنس  از  که  انسانی   ای   یوسف،  ای.  شناسدمی   را  راه  نه  و   راهنماست  نه  ذهنیمن  غول   آن  اما

 .  سازندمی  آلوده  را مرکزت بد  ارتعاش  طریق  از چراکه  نرو،  دارند   ذهنیمن  که صفتگرگ  هایانسان   سویبه 

 219 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  تو  نفریبد که  باشد   آن حزَم

 سرا  این هایِدام   و  نوش و  چرب

  و  چرب چیزهای  تا  کنی  استفاده  «فَکانکنُ و  قضا » هنمایی ار ز ا و  کنی  باز را  فضا   همیشه  که  است آن  دوراندیشی   و  حزم

 .نکند خود  جذبِ   و  نداده فریب  را تو  دهد،می  نشان تو  به  ذهن  که  جهانیاین شیرینِ

 22۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 او   نوش، نی  و  دارد چربشِ  نه  که

 او   گوش، در  دمَدمی  خوانَد،   سِحر

  که   هرچند  است،   شیرین  عسل  همچون  نه  و  دارد  دلربایی   و   چربش   نه   دهدمی   نشان  وت   ه ب  ذهن  که   چیزهایی  این  زیرا

  چیزهای   جذبِ  توسط  را  خود  سِحر  که  طوریبه   هستند،  افسونگر  هاهمانیدگی   و   ذهن  درواقع.  نمایدمی   چنین  ظاهراً

 . دمدمی  تو  در  و  خواند می  گوشَت  در  جهانیاین
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 83۴ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 عَوْن   جفتِ بندگانِ  که  حق  گفت

 هَوْن  و  رانندمی  ستههآ نزمی بر

  فروتنی،   و  آهستگیبه   زمین  روی  در  اند،گرفته   قرار  حق  عنایتِ  و  یاری  مشمولِ  که  بندگانی:  استفرموده   تعالی  حق»

 .« دارندبرمی  گام  ،[فضاگشایی  و  تسلیم]

  طوری به   باشد،  همراه  مراقبت  و  احتیاط  با  باید  برداریم  ان هج  نای  در  خواهیممی   که  قدمی  هر  بگوید  ما  به  خواهدمی   مولانا]

  نشان   واکنش   بدهند،   درد   ما   به  عمل  یا  و   حرف  طریق  از  خواهندمی   همواره  که  دردسازی  ذهنیِ  هایمن   مقابل  در  که

 .نشویم  دچار ذهنیمن  به  خداوند  کمک با  تا بگشاییم را  فضا و کنیم تأمل  ندهیم،

 ۶3 ۀآی ،(25)  ن قافر ۀ سور کریم، قرآن

 « سلََاماً قَالوُا  الجَْاهِلُونَ  خاَطبَهَُمُ  وَإذَِا هَوْنًا  الْأرَضِْ   عَلىَ  یَمشْوُنَ الَّذیِنَ نِ الرَّحْمَ  وَعِبَادُ»

  سازند،   مخاطب  را   آنان   جاهلان  چون   و.  روندمى   راه   فروتنى   به   زمین  روى  در   که   هستند  کسانى   رحمان  خداى  بندگان»

 .« گویند سخن ملایمتبه 

 835 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خارزار؟ در  رَودَ چون   برهنه پا

 پرهیزگار و  فِکرَت  و  وقفه  به  جز
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  آهستگی به   و   کندمی   تأمل  هشیارانه   مسلماً   برود؟   راه   خار  و   تیغ  از   پر   زمینِ  در   تواند می   چطور  پابرهنه  انسانِ  مثال  برای

  درد  ما به شویم همانیده است آن در که هرچه  با اگر  زیرا است، خارزار دمانن تدرس  جهان این درواقع]  .داردبرمی  قدم

  تأمل  فضاگشایی  و  شدن  همانیده  از  پرهیز  با  و  باشیم  مراقب  بسیار  باید  خارزاری  چنین  در  گذاشتن  قدم  برای.  دهدمی

 .[ ندهیم درد  دیگران  و  خود  به تا کنیم

 3315 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ارودَ  جز نآید   عقل، ینو   نظر، زین

 انتظار بگزین  و بگذار  نظر پس 

 سرگردانی   سرگشتگی،:  دَوار*

  کردنِ   عدم  و  فضاگشایی  با  پس .  شودنمی   حاصل  سردرگمی  و   سرگشتگی  جز  چیزی  ذهنیمن  عقل  و   سطحی   دیدِ  این  از

  مبادا ] باش، حضور  اصیلِ  ریهشیا  رمنتظ  و  کن  رها  را  جسمی   هشیاری  بگذار،  کنار  را  هاهمانیدگی   طریق  از  دیدن  مرکز،

 ![ هستی معلم و  دانیمی  ذهنیمن  عقل با  تو  که  بزند سرت  به  خیال  این

 331۶ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ارتفاع ییدمجو  ییگوسخن  از

 استماع گفتن، ز بِهْ  را منتظر

 جُستن   رفعت و  والایی رفتن، بالا :  ارتفاع*

 شنیدن :  استماع*
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  زیرا   شود،   بلندتر  تانذهنی من   قدِ  تا  شوید  بلند  ذهنیمن   عنوانبه   فکر   از   بعد   فکر  و  زدن  حرف  ق طری  از   نخواهید  هرگز

  . است  ذهنیمن  عنوان به  زدن  حرف   از  بهتر  دادن   گوش   است،   حضور  هشیاری  منتظر   و  گشایدمی   را  فضا   که   کسی  برای

 .[ است حضور  هشیاری نیازمند  خود ۀروزمر کارهای در حتی   انسان]

 331۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است   تشهو  عِنو  م،لیتع  صبِنم

 است  بُت  رَه در  تی شهو   خیالِ هر

  در .  شودمی   محسوب  شهوت   نوعی   او   برای  معلمی   مقام   این  باشد،   شده   همانیده  دادن   درس  با   معلم   یک  کهدرصورتی 

  جسم   جنسِ  از  و  پرستبت   را  انسان  تواندی م  که  تسا   بتُی  چونهم  همانیدن،  خیالِ  و  فکر  هرگونه  خداوند  به  رسیدن  راه

  و   راه  باید  که  است  معلمی   همچون  کند  خیال   و   بداند  دانا  را  خودش   فقط  انسان  شود می   باعث  ذهنیمن   کمالِ  پندار]  .کند

 .[ بدهد یاد مردم  به را کردن  فکر  و  زندگی رسم

 3318 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، ی،مولو

 ل فَضو  هر دیببر  پی   فضلش به  گر

 ؟ لرسو  ینچند  خدا  یفرستاد  کی

 . پردازدمی  غیرِضروری کارهای به  که کسی  گو،یاوه : فَضول*

  خداوند   چرا  پس  ببَِرد،   پی  خداوند   بخشش  و  فضل  به  دارد  ذهنیمن   که  گویی یاوه   انسانِ  هر  که   بود  این  بر  قرار  اگر

  دادن   یاد  از  دست  باید  که  بگوید  ما  به  خواهدی م  لاناوم  بیت  این  در]کرد؟    نازل  هاانسان  هدایت  برای  پیامبر  همهاین
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  شده گشوده  فضای  خرد  طریق  از  زندگی  تا  بمانیم  منتظر  و  کنیم  باز  را   فضا   ذهنی،من  کمالِ  پندارِ  گذاشتن  کنار  با  و  برداریم

 .[ بدهد  یاد ما به  چیزی

 3319 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دَرَخش  و  است قبر  همچو  یوجز  عقلِ 

 ش؟ خْ وَ  یِسو   شد انتو  کیَ رَخشیدَ  در

 برق   آذرخش،: دَرَخشْ*

 جیحون  رودِ  کنارِ ماوراءالنهر در  شهرى  نامِ: وَخشْ*

  یک   آن   برقِ  نورِ  اما.  شودمی   نمایان  آسمان  در   باران   بارش   موقع  که  کرد   تشبیه   آذرخشی   به  توان می   را   ذهنیمن   عقلِ 

  پس   کند،می   سرگردان   را  انسان  فقط  برق  نورِ  شدنِ   وصل   و  قطع  این  د، شومی   خاموش  دوباره  سپس   شده  روشن   لحظه 

  فضای  به  تواننمی   جسمی   هشیاری  با  بنابراین ]کرد؟    پیدا  راه  شدهگشوده   فضای   به   نوری  چنین  در  توانمی   چطور

 .[ یافت راه شده گشوده

 332۰ بیت ارم،هچ  دفتر  مثنوی، مولوی،

 یرهبر بهرِ برق،  رِنو   نیست

 یگِرمی  که  را ابر   امرست بلکه 

  درواقع   بلکه   نیست،   شدهگشوده   فضای به  رسیدن  راه  دادنِ  نشان برای  جسمی هشیاری  برقِ  و   رعد   درخششِ   بنابراین

  بارشِ  همچون  درست   شوی،  لطیف  تا  کن  باز  را  فضا  و  کن  گریه  گویدمی   او  به  که  است  ذهنیمن  در  انسان  به  خداوند  امرِ

 . برق  و  رعد از پس   باران
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 3321 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است یهگر  برای  ما عقلِ   قِبر

 هست  قِشو   در نیستی  یدبگر  تا

  خاطر   این  به  فقط  نیز  خوردمی   شکست  گاهی  و  شود می   موفق  گاهی  که  ذهنیمن   عقل  موقت   های روشنگری   و  درخشش

  جسمی   هشیاری  کند  درک  باید  او .  ستا   یستی ن  و   پوچ و هیچ   هایشهمانیدگی   تمام   و  ذهنیمن  کند   درک انسان   که   است 

  شوقِ  برای  باید  پس   خورد نمی  درد به و  است دروغین  کند  جلوه  «هست»  صورتِبه  خودنمایی با   خواهدمی   لحظه  هر  که

  ذهن   که  چیزی  به   و  بگشاید  را   فضا  اتفاقات  مقابل  در  که  صورت   این  به .  بگرید  خداست،   به   شدن  زنده  که   حقیقی   هستیِ

  باید   را  اشبقیه  دارد،  وجود   اشکالی   یک  که  فهمدمی  قدرهمین  انسان  ذهنیِمن   عقل  برقِ . ]نکند  توجهی  دهدمی   نشان

 .[ ببرد پیش   زندگی را کار تا  کند فضاگشایی 

 3322 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 تنَ کتُّاب بر  گفت  کدکو  عقلِ 

 ختن آمو  دخو   به اند نتو  لیک

 خانه مکتب: کتُّاب*

 کاری   به   مدام  بودن،  مصمّم  کاری  یا  چیزی  بر  بستن،  چیزی  هر  به  را  خود »  بر  دارد   دلالت  تنیدن،  مصدرِ  از  امر  فعلِ:  تَن

 «بودن  مشغول چیزی یا
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.  بیاموزد  چیزی  تواندنمی   تنهاییبه   خود   اما  برود،  مدرسه   به   باید  که   فهمدمی   حد   همین  در  کودک  عقل   مثال  عنوانبه 

  اشکال   این  خودش   تواندنمی   اما  دارد،  وجود   اشکالی   یک  که  فهمدمی   اندازه  این  ا ت  ذهنیمن  عقل  با   انسانی   هر  درواقع 

 . کند کمک او   به  زندگی تا  بگشاید را  فضا باید  بلکه دهد، یاد  را زندگی  خرد و  عشق  خودش  به و  کند حل را

 3323 بیت هارم،چ  دفتر  مثنوی، مولوی،

 طبیب یِسو  آرَدشَ  رنجور عقلِ 

 مصُیب عقلش  ادو   در دنبوْ  لیک

 کننده عمل  درست  و  راست کار،راست  کننده، اصابت: مصُیب*

  به   را   او  که  کند  کمک   او  به   تواند می   حد  همین  در  شده   بیماری  دچارِ  که   شخصی  عقل :[  فرمایدمی   دیگر  مثالی  در  مولانا]

  امر   این  متوجه   را  ما  مولانا   تابیا  نای  در]  .کند  درمان  را   او  تا  بدهد  دوا   او  به   تواند نمی   عقل   این   اما  برساند،  دکتر  یک

  فضای   طریق  از  ترسریع   هرچه   باید  که  است   موضوع  این  دادن  تشخیص   جسمی  هشیاری  ۀ وظیف  تنها  که  کندمی

 .[ ببرد پناه  یکتایی فضای و  عدم  مرکز به  شده گشوده

 332۴ بیت رم،چها  فترد  مثنوی، مولوی،

 شدند می نو گَرد یِسو   شیاطین  نَک

 نددزمی  بالا   اسَرارِ بر  گوش 

 بلکه  اینک، : نَک*
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  تربیت   معنوی ذهنیمن  یک  مردم،  به  دادن یاد  و  زدن حرف  شهوتِ  با  کهدرحالی  معنوی  ذهنیِ هایمن همان  یا شیاطین

  ابیات   خواندن  با   کنند،  باز  را  فضا  حقیقتاً  کهاین  جایبه   هاآن.  داشتند  جسمی  هشیاری  داشتن  نگه  به  اصرار  کردند،می

 .دهندمی  گوش شدهگشوده  فضای اسرار  به  و  کرده معنویت ادعای  حضور، هشیاری به شدن   زنده کیاند و  امولان

 3325 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زها ار  آنز  اندکی ندد ربو می

 سما  از دو ز  راندشانمی  شُهبُ تا

 آتش  هایگلوله  آسمانی،  هایسنگ  شِهاب، جمعِ : شُهُب*

  بگشایند،   را  خود  درونِ  آسمانِ  فضاگشایی  با  کهاین   بدونِ  کنندمی   خیال  که  رسندمی   جایی  به  ویمعن  هنیذ  هایمن]

 رازهای  از  اندکی  کهآن   محض به   اما .[  برسند  خداوند   به   شدن   زنده  یعنی   جهان   این  به   آمدنشان  مقصود   به   توانند می

  شده گشوده   فضای  آسمان   از   را  هاآن   و  شوندمی  هاآن   رویپیش   مانع  آسمانی  هایشهاب  دزدند،می   را   شدهگشوده   فضای

   .زنندمی  پس 

  شده گشوده   فضای اسرار  به  و   شود زنده  خدا  به معنوی  ذهنیمن   یک  تربیت و ذهنیمن  داشتن نگه  با تواندنمی  انسان]

 .[ گردد آگاه

 1۰-۶ ۀآی ،(3۷)  صافّات ۀ سور کریم، قرآن

.  جَانِبٍ  کُل   منِْ  وَیُقْذَفوُنَ  الْأعَْلىَ  الْملََإِ  إِلَى  یَسَّمَّعوُنَ  لَا .  مَارِدٍ  شیَْطاَنٍ   کُل    مِنْ  وحَِفظًْا.  الکَْواَکِبِ  ینَۀٍبِزِ  نیَْاالد    السَّمَاءَ   زیََّنَّا  إِنَّا»

 .« ثَاقِبٌ شهَِابٌ فَأَتْبَعهَُ  الخَْطفَْۀَ خطَِفَ  مَنْ إِلَّا.  وَاصِبٌ  عَذَابٌ  وَلهَُمْ  دُحُوراً
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  را   بالا   عالَمِ  ساکنان  سخن   تا.  داشتیم  نگه  نافرمان  شیطان  هر  از  و .  بیآراستیم  ستارگان  زینت  به  را  فرودین  انِآسم  ما»

  و   برباید   چیزى ناگهان   که   شیطان  آن   مگر.  دایم عذابى  آنهاست   براى و   گردند   دور   تا .  شوند رانده   سوى هر  از   و  نشنوند

 .« کند دنبالش  ثاقب شهابى  ناگهان

 332۶ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست آمده  لی رسو  جاآن یدو َ ر که

 ست د  به  آید دوز  اهیدخو می  هرچه

  ظهور   مولانا  همچون  پیامبری  جاآن  گردید،باز  زمین  به  که:[  گفتند  معنوی  ذهنی  هایمن  به   آسمانی  هایشهاب]

 .بگیرید او  از  خواهیدمی  ندگی ز حقایق  و اسرار  از  هرچه زود خیلی  تا  شوید  تسلیم  مقابلشان در و  بروید  است، کرده

 332۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بها بی   درُ  ییدجو   همی گر

 ابَْوابِها  مِنْ تَ الْاَبیْا  اُدْخُلُوا

  چیزهایی  نگرفتن جدی همچنین و فضاگشایی درِ  طریق از تنها هستید، حضور بهایگران بسیار مرواریدِ دنبال  شما اگر

 . بیاورید دست به   را آن  و شوید   خانه   وارد توانیدمی  هد،دمی  نشان  نذه که

 3328 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بیست  باب بر  و  درَ ۀ حلق  آن زنمی

 نیست  راه  فلکتْان بامِ یِسو  از
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  عی س .  بایست  منتظر  و  دربیاور  صدا  به  را  در  این  ۀحلق  فضاگشایی   با   شوی،  خداوند  ۀخان  وارد  خواهیمی   اگر  انسان،  ای

 . شوی خانه  این واردِ   بامپشت   و  نردبان طریق  از دانستن،  ادعای  و  ذهنیمن  داشتن  نگه با  نکن

 3329 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زارد   راهِ بدین  حاجتتْان  نیست

 ازر  رِااسر  ایمداده  را ایخاکی 

  را   شده گشوده   فضای  اسرار  ما   چراکه   بپرید،   دیگر  فکر  به   فکری   از   مدام   و   بپیمایید  ذهن   با   را  راه  همهاین   نیست   نیازی

  دیدِ  کهاین  عمیقِ  درکِ  با  و  باشید  تسلیم  مقابلش  در  ستکافی   ایم،کرده   آشکار  مولانا  همچون  ایخاکی   انسانِ  برای

 .ویدش   خانه   وارد اصلی  درِ  از  تا کنید  باز را  فضا شودمی  انسان سرگشتگی  سبب  و  است غلط   جسمی هشیاری

 333۰ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ایدنی   خاین اگر یدآی او   پیشِ

 ایدنی   گرچه واز یدد گر  نیشکر

  مولانا   همچون   بزرگانی   نزد   نیستید،   خیانتکار  و  منافق   اگر  کنید،می   عمل   و   فکر   ذهنی من   عقل  براساس   که   کسانی   ای

  به  لحظه  هر  ذهنیِ من   عنوانبه   ما  البته]  . شود  الهی  معارف  و  علوم  ر شِکَ  از  آکنده  وجودتان  معمولیِ  و  خالی  نیِ  تا  بیایید

  ادعای   است  همانیدگی  از   پر   مرکزمان  کهدرحالی   و   جسمی   هشیاریِ  وجود  با   چراکه  کنیم،می   خیانت  خودمان   و   زندگی 

 .[دانیممی  معنوی آدم  را  خودمان  و داشته  حضور  هشیاری
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 3331 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دلیل  آن خاکت  ز یانَدو ر سبزه

 جبرئیل  اسبِ  سُم   از  کم نیست

 پیشوا : دلیل*

  شکوفایی   و  حیات  موجبِ  و   گرددمی   سبز  جاآن   گذارد،می   قدم  هرجا  که  دارد  جبرئیل  قدمیمبارک  به   اشاره:  جبرئیل  اسبِ*

 . شودمی

  از   او   چراکه  رویانَد،می   فمعار  ۀ سبز  دارد،  جسمی   هشیاریِ  که   تو  ذهنِ   این  از   یعنی  تو  وجود  خاکِ   از  الهی  راهنمای  آن 

  موجب   جبرئیل،  اسبِ   سم   وقتی   عبارتی به]  .نیست  کمتر  شود، می   سبز  جاآن   بگذارد،   را   قدمش  کجا   هر  که   جبرئیل  اسبِ 

  نداشته   خاصیتی  چنین  هستند،  الهی  راهنمای  که  مولانا   همچون   بزرگانی   است   ممکن   چگونه  گردد،می   شکوفایی   و   حیات

 [ ؟ باشند

 3332 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ی نوُ   در دیگر  زهتا دیگر  سبز

 یشو   جبریلی اسبِ  خاکِ  تو  گر

  و   تازه  و  سرسبز  بشوی،  مولانا   همچون  بزرگانی  پای  خاک  هستی،  فرسوده  و  کهنه  ذهنیمن  عنوانبه   که   نیز  تو  اگر

  بشوی،  فروتن و متواضع  صفر قضاوت و متمقاو با مولانا نهمچو  بزرگی برابر در اگر  دیگر یبیان  به .  شویمی  باطراوت

 .کنیمی  دریافت  را  زندگی پیغام  و  شده  باز درونت  فضای

 



 

 

 

1235قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 لیلا گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 958منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن : کارگروه خلاصه  با تشکر

 پایان



 

 

 

1235قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


