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گنجحضور،بخشاول982خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

گرهمیخواهیسلامتازضرر
چشمزاوّلبندوپایانرانگر

1۳۶۰مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

یرااگرمیخواهیازضرروزیانیکهفکروعملبرحسبمنذهنیبهتومیزنددرامانبمانی،منذهن
وانامتدادبدانکهدرابتدابهعن.جدینگیر،بهدیگرانواکنشنشانندهوتمرکزترارویخودتبگذار

خداواردجهانِهمانیدگیهاشدهای؛پسبافضاگشاییوعدمکردنمرکز،چشمترابراینجهانو
.همانیدگیهاببندوبهپایانِراهکهزندهشدنبهبینهایتوابدیتخداونداستبنگر
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بازگوآنچهبگفتیکهفراموشمشد
سَلَّمَاللّـهُعَلَیْک،ایمَهومَهپارۀما

1۶9مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-
.خدابرتودرودفرستاد.سلامخدابرتوباد:سَلَّمَاللّـهُعَلَیْک-
کنایهاززیبارو:مَهپاره-

ازجمادخدایا،دوبارهآنچهراکهدرروزاَلَستبهمنگفتیبگو،چراکهمنآنرادرمسیرطولانیِتبدیل
فطرتمیخواهمدوبارهبهیادمبیاوریکهانسان،عاشق.بهنباتوحیوانوسپسذهنفراموشکردهام

ۀما،درودمنبرتوایهشیاری،ایمهومهپار.خویشوازجنسخداستپسنبایدعاشقجسمباشد
منبهعنوانامتدادخداواَلَستوذاتاصلیام،دوبارهحسکردمدراینلحظهازجنستوهستمو

.جنسیتتورادرخودمتثبیتکردم
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تادنمیسرمانمیتوانیمدرودجسمرابهخداوندبفرستیموبایدازجنساوباشیمتادرودفرس:1نکتۀ
.شود

.ستمَهپارهیاماه،یاخودخداونداستیاکسیمانندمولاناستکهواقعاًبهخداوندزندهشدها:2نکتۀ

172،آیۀ(7)قرآنکریم،سورۀاعراف
شَهِدْنَاقَالُوابَلَىمْوَإِذْأَخَذَرَبُّکَمِنْبَنِیآدَمَمِنْظهُُورِهِمْذُرِّیَّتَهمُْوَأَشْهَدَهُمْعَلَىأَنْفُسِهِمْأَلَسْتُبِرَبِّکُ»-

«.أَنْتَقُولُوایَوْمَالْقِیَامَۀِإِنَّاکُنَّاعَنْهَذَاغَافِلِینَ

آیا:سیدوآنانرابرخودشانگواهگرفتوپر.وپروردگارتوازپشتبنىآدمفرزندانشانرابیرونآورد»
«.خبربودیمتادرروزقیامتنگوییدکهماازآنبى.آرى،گواهىمىدهیم:منپروردگارتاننیستم؟گفتند
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سَلَّمَاللّـهُعَلَیْک،ایهمهایّامِتوخوش
سَلَّمَاللّـهُعَلَیْک،ایدَمِیُحْیِیالْـمَوْتی

1۶9مولوی،دیوانشمس،غزلشمارۀ-
.زندهمیکندمردگانرا،برگرفتهازآیاتِقرآنکریم:یُحْیِیالْـمَوْتی-

نسایهشیاریحضورکهلحظهبهلحظۀمنازتوخوشمیشود،زیرادارمازج«سلامودرودخدابرتو»
.ایدمزندهکنندۀزندگیکهمردۀمنذهنیمرازندهمیکنی«سلامودرودخدابرتو».تومیشوم

یماامتدادخداوازجنساوهستیموبرایناظرخودشدن،لازمنیستباذهنبهجستوجو:نکته
.نیمخودمانبپردازیم،بلکهفقطبایدذهنرابهمرکزماننیاوریم،وفضارابازومرکزمانراعدمک
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۶،آیۀ(22)قرآنکریم،سورۀحج
«.قَدِیرٌذَلِکَبِأَنَّاللّهَهُوَالْحَقُّوَأَنَّهُیُحْیِیالْـمَوْتَىوَأَنَّهُعَلَىکُلِّشَیْءٍ»-
«.واینهادلیلبرآناستکهخداحقاست،مردگانرازندهمىسازدوبرهرکارىتواناست»

9،آیۀ(42)قرآنکریم،سورۀشوری

«.قَدِیرٌأَمِاتَّخَذُوامِنْدُونِهِأَوْلِیَاءَفَاللّهُهُوَالْوَلِیُّوَهُوَیُحْیِیالْـمَوْتَىوَهُوَعَلَىکُلِّشَیْءٍ»-
وستکهواوستکهمردگانرازندهمىکند،وا.آیاجزخدارابهدوستىگرفتند؟دوستحقیقىخداست»

«.برهرکارىتواناست
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1۵،آیۀ(9۶)قرآنکریم،سورۀعلق
«.بِالنَّاصِیَۀِکَلَّالَئِنْلَمْیَنْتَهِلَنَسْفَعًا»-
«.حقا،کهاگربازنایستدموىپیشسرشرامىگیریمومىکشیم»

27،آیۀ(48)قرآنکریم،سورۀفتح
کُمْینَرُءُوسَقِلَقَدْصَدَقَاللَّهُرَسُولَهُالرُّؤْیَابِالْحَقِّلَتَدْخُلُنَّالْمَسْجِدَالْحَرَامَإِنْشَاءَاللَّهُآمِنِینَمُحَلِّ»-

«.وَمُقَصِّرِینَلَاتَخَافُونَفَعَلِمَمَالَمْتَعْلَمُوافَجَعلََمِنْدُونِذَلِکَفَتْحًاقَرِیبًا

یدهواگرخدابخواهد،ایمن،گروهىسرتراش:خدارؤیاىپیامبرشرابهصدقپیوستکهگفتهبود»
مااوچیزهامىدانستکهش.گروهىموىکوتاهکرده،بىهیچبیمىبهمسجدالحرامداخلمىشوید

«.وجزآندرهمیننزدیکىفتحىنصیبشماکردهبود.نمىدانستید
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توخَوشوخوبیوکانِهرخَوشی
توچراخودمنّتِبادهکَشی؟

۳۵7۳مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

ایانسان،تودرذاتِخودبهصورتمرکزعدموفضایگشودهشدهحالتخوباستوخوشوزیبا
دهدپسچراازچیزهایبیرونیکهذهنتنشانمی.هستی،بهطوریکهمعدنهمۀشادیهادرونتوست

وباآنهاهمانیدههستی،شرابمیخواهیومنّتمیکشی؟
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تاجِکَرَّمْناستبرفرقِسَرَت
طوقِاَعْطَیْناکَآویزِبَرت

۳۵74مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

رتبرفرقسَ[کهزندهشدنبهبینهایتوابدیتخودشاست]خداوندتاجپادشاهیوکرامتالهیرا
توانیدرتاب]گذاشتهوگردنبندعطاهایرَبّانیوخیروبرکتفراوانشرابرسینهاتآویزانکردهاست

هوخداتوراگرامیداشت.[اینلحظهکهقیامتاستبهگذشتهوآیندهنرویوشاهدخودتباشی
.میخواهددرتوبهخودشزندهشودومرکزتراعدمکند
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جوهرستانسانوچرخاوراعَرَض
جملهفرعوپایهاندواوغَرَض

۳۵7۵مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

تندانسانجوهربودهوازجنسخداییتاست،امابدنوفکروحالمنذهنیاشکهچیزهایگردندههس
قصودومدامدرتغییروچرخشندعَرَضهستند؛درواقعاینهافرعوپایهاندوبرایرسیدنبهغَرضَوم

.اصلیآفرینشانسانکهزندهشدنبهبینهایتِخداست،ساختهوپرداختهشدهاند

نیم،یکیازضررهاییکهمادرمنذهنیبهخودمانمیزنیمایناستکهبدنمانراخرابمیک:نکته
.درحالیکهباعشقوفضایگشودهشده،حتیبدنمانهمسالممیماند
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نهتوأَعْطَیْناکَکوثرخواندهای
؟ماندهایپسچراخشکیوتشنه

12۳2مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

شرابهکهنشانمیدهدخداوندبینهایتفراوانیا]نخواندهای؟«.کوثررابهتوعطاکردیم»مگرتوآیۀ
وواینقدربامنذهنیاتتنگنظر]،پسچرادرخشکیوتشنگیِذهنگیرافتادهای[ماعطاکرده

[خسیسهستی؟
دمانهمروااگرفضارابازکنیموسلامتی،موفقیتوخوشبختیرابهدیگرانروابداریم،بهخو:نکته

.داشتهایم
1،آیۀ(1۰8)قرآنکریم،سورۀکوثر

«.ماکوثررابهتوعطاکردیم»«.الْکَوْثَرَإِنَّاأَعْطَیْنَاکَ»-
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یامگرفرعونیوکوثرچونیل
برتوخونگشتهستوناخوش،ایعَلیل

12۳۳مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
بیمار،مریض،رنجور،دردمند:عَلیل-

یوازمرکزجسمیشادیوخوشبخت]یاشایدتوایبیماردل،مانندفرعوندارایمنذهنیهستی
دنیل،کهکوثروبینهایتفراوانیِخدابرایتوکهمعدنزیباییوشادیهستی،مانندرو[میخواهی،

.خونینوناگوارشدهاست

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانملیلا1447قسمت - پیغامعشق



زبرایانسانِمنذهنیهرآبیکهخداوندمیدهدزهرماروخونمیشود،اماکسیکهفضارابا:1نکتۀ
میکندودرستجستوجومیکند،دراینصورتآبیکههرلحظهازآنورمیآید،برایشآبحیات

.میشود

سانهاهیچانسانینیستکهخداوندبینهایتفراوانیاشرابهاوندادهباشد،امابیشتران:2نکتۀ
.خودشانباانقباضوتنگنظریایننعمتراخرابمیکنند

هرچهمنذهنیقویتروهمانیدگیسختترمیشود،دردماننیززیادترمیشودودچارجهل:۳نکتۀ
.میشویموهموارهحرصوشهوتهمانیدگیهارادردلداریم

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانملیلا1447قسمت - پیغامعشق



جهدِفرعونیچوبیتوفیقبود
هرچهاومیدوخت،آنتَفتیقبود

84۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

استوازآنجاکهجهدِفرعونییعنیتلاشباعقلمنذهنیومرکزجسمی،امریبیتوفیقوبیحاصل
انومثلروابطبادیگر]هرکاریکندایجاددردخواهدکرد،پسهرچهراانسانِهمانیدهباذهنشبدوزد

.شکافتهشدهوازبینمیرود«قَضاوکُنْفَکان»،درنهایتتوسط[نگهداریازتنوروان
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گربرویَد،وربریزدصدگیاه
عاقبتبررویَدآنکِشتۀاِله

1۰۵7مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

مراگردرمرکزانسانهزارانگیاههمانیدگیکهاوباهشیاریجسمیکاشتهاست،رشدکردهوبهث
برسندویاخشکشدهوفروبریزند،سرانجامآنهشیاریخالصکهخداوندروزاَلسَتدروجوداو

.کاشتهاستخواهدرویید،یعنیانسانبهبینهایتوابدیتِخدازندهخواهدشد

.«جسمگَرا»هستیم،نه«خداگَرا»مافطرتاًعاشقذاتخودمانو:نکته
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کِشتِنوکاریدبرکِشتِنخست
ایندومفانیستوآناولّدرست

1۰۵8مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

هاست،اگرانسانبررویکشتاولیهکهخداونددرروزاَلَستبهعنوانهشیاریخالصدروجوداوکاشت
نرفتنیست،کشتِجدیدیاتخمهمانیدگیباچیزهایآفلرابکارد،بدانیدکهاینتخمِثانویهگذراوازبی

.ولیآنکشتِاولدرستبودهوبدونآسیبخواهدرویید
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کِشتِاوّلکاملوبُگْزیدهاست
تخمِثانیفاسدوپوسیدهاست

1۰۵9مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

درخاککشتاولیاهمانهشیاریخالصماکهازجنسزندگیاستکاملوبرگزیدهاست،یعنیریشه
نیدگیهایولیتخمثانییاهما.زندگیداردولزومینداردچیزیازبیرونبهآناضافهشودتابهترگردد

.ماکهبرحسبِهشیاریِجسمیکاشتهایم،فاسدوپوسیدهاستوراهبهجایینمیبرد

ملکنیمبیشترجستوجویمادراینجهانایناستکهچطوربایدخداوندرادرخودمانپیداوکا:نکته
.واینغلطاست

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانملیلا1447قسمت - پیغامعشق



افکناینتدبیرِخودراپیشِدوست
گرچهتدبیرتهمازتدبیرِاوست

1۰۶۰مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

.زآنبرداراینتدبیرمنذهنیراباعدمکردنمرکزتوفضاگشایی،پیشپایزندگیبیفکنودستا
.ودگرچههرتدبیریکهمیاندیشیبازهمازتدبیروتقدیرزندگیاستوتوسطاودرستمیش
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کارْآنداردکهحقّافراشتهست
آخرآنرویَدکهاوّلکاشتهست

1۰۶1مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

اشیم،هرچقدرهمکهتخمهمانیدگیکاشتهب.کاریاعتبارداردکهدستزندگیآنرابهوجودآوردهاست
.عاقبتآنچیزیخواهدروییدکهازاولدستخداکاشتهوهمانمرکزعدمماست
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،کارکندوهرچهبیشترمرکزمانعدمشود«قضاوکُنفَکان»هرچهبیشتراجازهدهیمکه:1نکتۀ
.جستوجویمادرستترونتیجهبخشتراست،زیراخردزندگیبهفکروعملمانمیریزد

انشانداداتفاقاتیمانندشیوعکرون.ماباسرکشیوجهلمنذهنیقادربهادارۀجهاننیستیم:2نکتۀ
.چقدریکیهستیموبهکمکهماحتیاجداریموهرگزنبایداینرافراموشکنیم
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هرچهکاری،ازبرایاوبکار
چوناسیرِدوستیایدوستدار

1۰۶2مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

وبهعنوانهرکاریمیکنیبایدبافضاگشاییومرکزعدموبهمنظوریکیشدنباخداانجامدهی؛زیرات
انیهشیاریخداییعاشقودوستدارواسیرخداهستیوبهذاتاوتعلقداریوچیزدیگرینمیتو

.باشی
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اوّلوآخِرتوییمادرمیان
هیچهیچیکهنیایددربیان

۳۵۰1مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

یمقبلازاینکهوارداینجهانشویمتوبودیووقتیازذهنبیرونبرو.خدایا،اولوآخرتوهستی
انآمدهایموماامتدادتوهستیمکهابتدابهصورتهشیاریِبیفرمبهاینجه.]تبدیلبهتوخواهیمشد

اندراینمی.[درآخرنیزبایدازذهنوهمانیدگیهاآزادشدهوبهبینهایتوابدیتتوزندهشویم
.بهعنوانمنذهنی،هیچِهیچیهستیمکهارزشبیانندارد
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چشمِاوماندهستدرجویِروان
خبرازذوقِآبِآسمانبی

۳78۵مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

ورتکسیکهمنذهنیداردچشمشرابهسلسلۀافکاریدوختهکهدراینلحظهمانندجویروانبهص
عدمفکربعدازفکرازذهنشمیگذرند،چراکهطَعمآبزندگیراکهازآسمانگشودهشدۀدرونومرکز

.میآید،نچشیدهوازآنبیخبراست
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مَرکبِهمّتسویِاسبابراند
ازمُسَبِّبلاجَرَممحرومماند

۳78۶مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

چونمنذهنیتلاشوکوششخودراصَرفسببسازیِذهنویافتنعلتومعلولهامیکندوهمۀ
زحواسشبهاتفاقاینلحظهاستتاآنرامبنایزندگیخودقراردهد،بنابراینبافضابندیا

.آناتفاقاست،محروممیماندٔ  مُسبِّبُالاَسبابیعنیخداوندیکهبهوجودآورنده
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آنکهبینداومُسَبِّبراعَیان
کَینَهَددلبرسببهایِجهان؟

۳787مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

گونهممکناستکسیکهبافضاگشاییمُسَبِّبُالاَسبابیعنیخداوندراآشکاراببیندوبهاوزندهشود،چ
بهسببهایاینجهانیوتوهمیِذهنیعنیهمانیدگیهادلببندد؟
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توزطفلیچونسببهادیدهای
درسببازجهلبرچفسیدهای

۳1۵۳مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
چسبیدهای:چفسیدهای-
چسبیدن:چفسیدن-

بهاوایانسان،توازکودکیبراثرخامیوناپختگی،بهجایفضاگشاییوعدمکردنمرکز،بهسب
حظهازوضعیتهاییکهذهننشانمیدهدتوجهکردهومنذهنیتشکیلدادهای،بههمیندلیلدراینل

.رویجهلونادانیِمنذهنی،بهسببسازیِذهنچسبیدهایونمیتوانیازذهنخارجشوی
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جویسببسازیدرذهندرموردحقایقعلمیوقوانینفیزیکیکارمیکند،امادرموردجستو:1نکتۀ
.خداوندوکارهایمعنویوعشقینمیتوانباسببسازیدرذهنبهجاییرسید

هذهنمانازابتدایکودکیبهمایاددادهاندبرحسبسببسازیفکرکنیموچیزهایجسمیراک:2نکتۀ
دبراینشانمیدهدبهمرکزمانبیاوریم،درحالیکهفقطبایدازجنساصلمانبشویمتاازایجاددر

.خودمانودیگرانمصونبمانیم
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باسببهاازمُسبِّبغافلی
سویِاینروپوشهازآنمایلی

۳1۵4مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

اتوبهدلیلتوجهبهاسبابظاهریکهذهننشانمیدهد،ازخداوندکهمُسبِّبُالاَسباباستوب
حظهرویآناسباببهمنزلۀحجابیاستکهاینل.فضاگشاییِتوخودشرانشانمیدهد،غافلماندهای

.عدموزندگیرامیپوشاندوتوبهخاطرهمانیدهشدنباایناسباببهآنهاتمایلداری

هرچیزذهنیکهبهمرکزمانمیآیدوبرحسبآنعملمیکنیموتصورمانایناستکه:نکته
.خوشبختمانمیکند،درواقعحجابوروپوشیاستکهمامایلبهآنهستیم
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چونسببهارفت،بَرسَرمیزنی
ربَّناوربَّناهامیکُنی

۳1۵۵مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

گیاززند«قضاوکُنفَکانِ»زمانیکهسببهایعنیچیزهایآفلوگذراکهذهننشانمیدهد،بافرمان
.میانرفتوبیمرادشدی،توبرسَرمیزنیوخداخدامیکنیوازاوکمکمیخواهی

جازندگیمادامیکهدرسببسازیذهنباشیمنمیتوانیمبادیگرانسانهابدونمشکلدریک:نکته
.اینکارسختبودهونیازمندِآناستکهازجنسزندگیباشیم.کنیم
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بروسویِسبب:ربّمیگوید
!چونزصُنعمیادکردی؟ایعجب

۳1۵۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
آفرینش،آفریدن،عمل،کار،نیکیکردن،احسان:صُنع-

هازچطورشدک!شگفتا.بروبهسویعللواسبابظاهریکهباذهنایجادکردهای»:خداوندمیگوید
«صُنعوآفرینشمنیادکردی؟

عادلمقابل،فضابندیوانقباضمٔ  درنقطه.است«صُنع»فضاگشاییمعادلِرویآوردنبه:نکته
.سببسازیِذهناستکههمیشهپوسیدهوکهنهاستواصلاًکارنمیکند
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زینپسمنتورابینمهمه:گفت
ننگرمسویِسببوآندَمدَمه

۳1۵7مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
شهرت،آوازه،مکروفریب:دَمدَمه-

نمودیگرخداوندا،منازاینبهبعدبافضاگشایی،مرکزمراعدمکردهوفقطتورامیبی»:آنبندهگفت
«.بهسویسببهایذهنینمیروموبهمکروفریبمنذهنیامگوشنمیکنم
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رُدُّوالَعادُوا،کارِتوست:گویدش
ایتواندرتوبهومیثاق،سُست

۳1۵8مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
.داگرآنانبهاینجهانبرگرداندهشوند،دوبارهبهآنچهکهازآننهیشدهاند،بازگردن:رُدُّوالَعادوا-

وبلهگفتنایکسیکهدرتوبهیعنیبازگشتازذهنبهسویفضایگشودهشده»:خداوندبهاومیگوید
عدمکنم،بهاتفاقاینلحظه،بسیارتوبهشکنوسستعهدهستی،اگربهتویاریرسانمومرکزترا

یمانبهمحضبازگشتبهذهن،بازمجذوبهمانکارهاوسببهایذهنیمیشوی،مراازیادمیبَریوپ
«.اَلَسترافراموشمیکنی
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ومادراینزندگیدلمارامثلتندباد،پیدرپیبهذهنمیبردوبهفضاییکتاییبرمیگرداند:نکته
.یمتغییراتذهنهیچاختیارینداریم،مگراینکههمانیدگیهارابیندازیموبهحضورزندهبشو

28،آیۀ(۶)قرآنکریم،سورۀانعام
«.وَلَوْرُدُّوالَعَادُوالِمَانُهُواعَنْهُوَإِنَّهُمْلَکَاذِبُونَقَبْلُبَلْبَدَالَهُمْمَاکَانُوایُخْفوُنَمِنْ»-

ازآوردهشوند،بلکهآنچهراکهزینپیشپوشیدهمیداشتندبرآنانآشکارشود،واگرآنانبدینجهانب»
«.والبتهایشانانددروغزنان.دوبارهبدآنچهازآننهیشدهاند،بازگردند
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لیکمنآنننگرم،رحمتکنم
رحمتمپرُّاست،بررحمتتنم

۳1۵9مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

رنظرایانسان،منسستعهدیِتوراکهمرتببهذهنرفتهومرافراموشمیکنید:[خداوندمیگوید]
تمنزندهنمیگیرم،بلکهرحمتایزدیراکهپیوستهوپُروکاملاستبرجانتمیریزمتابهبینهای

.شوی

بدمانخدامااینبیتمیتواندمشکلبسیاریازماراحلکندکهمرتبمیپنداریمبهخاطرکارهای:نکته
اییمادرایناوبهفضاگش.خداوندبهگذشتۀتوهمیِمانگاهنمیکند.رانمیبخشدوتنبیهمانمیکند

.لحظهنگاهمیکندوکمکورحمتشراعطامینماید
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ننگرمعهدِبَدت،بِدْهمعطا
مرامیخوانیازکَرَم،ایندَمچو

۳1۶۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

یپذیریومنبهعهدِبدِتوکهوفانمیکنی،تسلیمنمیشوی،اتفاقاینلحظهرانم:[خداوندمیگوید]
وکَرمِاگراینلحظهبافضاگشاییمرابخوانی،ازرویبخشش.مرابهمرکزتنمیآورینگاهنمیکنم

.بینهایتمبهتوکمکمیکنم

:باتشکر
کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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