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گنج‌حضور،‌بخش‌چهارم۹۷۹خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌
«صحّت‌ندیدامیدِآن‌رنجور‌که‌طبیب‌در‌او‌حکایتِ»تیتر‌

طبیبسویِآن‌یکی‌رنجور‌شد‌
لَبیبای‌فروبینرا‌نبضم:‌گفت

۱۲۹۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

خردمند،‌عاقل:‌لَبیب-
ص‌بیمار‌که‌در‌واقع‌شخ]«‌.را‌ببیننبضمای‌خردمند‌»:‌شخصی‌بیمار‌شد‌و‌نزد‌طبیبی‌رفت‌و‌به‌او‌گفت

د‌توجه‌خومرکزِاما‌بجای‌آنکه‌به‌دل‌و‌.‌جان،‌خداوند‌آگاه‌است‌طبیبِبودنِاست‌به‌خردمند‌من‌ذهنینماد‌
.[ظواهر‌استمعطوفِحواسش‌تمامِرا‌ببیند‌و‌نبضشمی‌خواهدداشته‌باشد،‌از‌طبیب‌
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دلحالِکه‌ز‌نبض‌آگه‌شوی‌بر‌
متّصلدست‌است‌با‌دل‌رگِکه‌
(‌۱۲۹۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

مار‌از‌در‌واقع‌بی.‌]دست‌به‌قلب‌اتصال‌داردرگِمن‌واقف‌شوی،‌زیرا‌حالِبر‌چگونگی‌نبضماز‌حرکت‌
یمار‌گویای‌بسخنِاین‌.‌او‌پی‌ببرد‌که‌در‌دلش‌چه‌خبر‌استبیرونیِوضعیتِکه‌از‌می‌کندطبیب‌تقاضا‌

.[اوستمرکزِانسان،‌انعکاس‌بیرونیِاین‌است‌که‌او‌بدین‌مطلب‌آگاهی‌دارد‌که‌وضعیت‌
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ی‌نباید‌زندگبعنوانبنابراین‌ما‌.‌او‌به‌ظواهر‌استتوجهِبه‌دل‌توجهی‌ندارد،‌بلکه‌تمام‌من‌ذهنی:‌۱نکته‌
.به‌سطح‌توجه‌کنیم

یت‌دل،‌وضعکردنِ،‌اما‌با‌درست‌نمی‌شودبیرونی،‌دل‌درست‌وضعیتِسطح‌و‌کردنِبا‌درست‌:‌۲نکته‌
.می‌گرددبیرونی‌نیز‌درست‌
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چونکه‌دل‌غیب‌است‌خواهی‌زو‌مثال
اِتّصالاستشزو‌بجو‌که‌با‌دل‌

(‌۱۲۹۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

.تآن‌را‌از‌چیزی‌مانند‌نبض‌سراغ‌بگیری‌که‌به‌او‌متصل‌اسحالِاز‌آن‌‌رو‌که‌دل،‌پنهان‌است،‌باید‌
ل‌اصلی‌اینگونه‌نیز‌معنا‌کرد‌که‌حال‌دل‌را‌باید‌از‌بزرگانی‌همچون‌مولانا‌که‌به‌دمی‌توانمصرع‌دوم‌را‌]

.[متصل‌هستند،‌جویا‌شد
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بادْ‌پنهان‌است‌از‌چشم،‌ای‌امین
ببینبرگشجنبشِدر‌غبار‌و‌

(۱۲۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

ت‌و‌حرکغُبارآن‌را‌در‌گرد‌و‌وجودِمی‌توانیدرستکار،‌هر‌چند‌باد‌از‌چشم‌‌پنهان‌است،‌ولی‌انسانِای‌
اهده‌کرد،‌اما‌نیروی‌زندگی‌را‌با‌چشم‌حسی‌مشنمی‌تواندیگر‌اگر‌چه‌بعبارت.‌برگ‌درختان‌مشاهده‌کنی

.ما‌گواهی‌بر‌وجود‌نیروی‌زندگی‌استافکارِما‌و‌جسمِاین‌
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شِمالیا‌از‌وَزانکز‌یمین‌است‌او‌
حالوصفِبگوید‌برگتجنبشِ

(‌۱۲۹۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

راست:‌‌یمین-
چپ:‌شِمال-

ا‌از‌یمی‌وزدکه‌باد‌از‌سمت‌راست‌می‌دهدو‌به‌تو‌نشان‌می‌کندباد‌را‌وصف‌حالِدرختان‌برگِحرکت‌
وضع‌ظاهرت‌به‌بیانی‌دیگر‌گر‌چه‌که‌نیروی‌زندگی‌از‌نظر‌پنهان‌شده،‌اما‌تو‌با‌نگاه‌کردن‌به.‌سمت‌چپ
؟من‌ذهنییا‌از‌گشوده‌شدهاز‌فضای‌.‌می‌وزدتشخیص‌دهی‌باد‌از‌چه‌سویی‌بر‌تو‌می‌توانی
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که‌کونمی‌دانیمستیِ‌دل‌را‌
مخمور‌جونرگسِاو‌از‌وصفِ

(‌۱۲۹۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

خمارآلودمست،‌:‌مخمور-

ندگی‌زمستِانسانی‌که‌خُمارآن‌را‌از‌چشمان‌حالِکه‌مستیِ‌دل‌در‌کجاست،‌چگونگی‌نمی‌دانیاگر‌تو‌
که‌دارد‌یبی‌سبباز‌روی‌شادی‌و‌آرامش‌می‌توانیاو‌نگاه‌کنی،‌چشمانِچرا‌که‌اگر‌به‌.‌است‌سراغ‌بگیر

ارد‌و‌از‌از‌طرفی‌انسانی‌که‌ناراحت‌است،‌رنجش‌د.‌او‌پی‌ببریعدمِمرکزِمستی‌را‌توصیف‌کنی‌و‌به‌
.می‌کندرا‌در‌بیرون‌منعکس‌همانیده‌اشمرکزِ،‌در‌واقع‌می‌باردخشم‌چشم‌هایش
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ذاتوصفِ،‌بعیدیحق‌ذاتِچون‌ز‌
از‌رسول‌و‌معجزاتبازدانی

(۱۲۹۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

وانیمی‌ت،‌مانده‌ایحق‌دور‌ذاتِفضا‌را‌نگشودی‌و‌از‌من‌ذهنیحالِتوجه‌به‌سطح‌و‌علتِکه‌تو‌به‌‌‌آن‌رواز‌
.دریابیزنده‌به‌زندگی‌و‌معجزات‌آنان‌پیامبرانِاو‌را‌از‌طریق‌ذاتِوصفِ

راموش‌،‌اما‌اکنون‌در‌ذهن‌فمی‌شناختیمحقیقی‌خداوند‌را‌ذاتِقبل‌از‌ورود‌به‌این‌جهان‌انسان‌هاما‌:‌نکته
.کرده‌ایم
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خَفیکراماتیمعجزاتی‌و‌
صفیپیرانِبر‌دل‌ز‌برزند

(‌۱۳۰۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

پنهان:‌خفی-
برگزیده،‌ممتاز،‌باصفا:‌صفی-

چشم‌و‌که‌ازکراماتیمعجزات‌و‌بصورتِزندگی‌ارتعاشِچون‌مولانا‌باصفاییپاک‌و‌بزرگانِاز‌پیران‌و‌
.می‌گذاردانسان‌اثر‌مرکزِتأثیر‌قرین‌بر‌طریقِذهن‌پنهان‌است،‌از‌
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انی‌از‌طریق‌این‌معجزات‌پنهتأثیرِدر‌واقع‌.‌می‌کندمولانا‌در‌این‌بیت‌نکته‌بسیار‌مهمی‌را‌بیان‌:‌نکته
تأمل‌کنیم،‌اگر‌کمی.‌‌و‌بیشتر‌از‌تأثیر‌کلام‌استعمیق‌ترارتعاش‌و‌قرین‌بر‌روی‌مرکز‌انسان‌بسیار‌

،‌در‌می‌دهیمجدی‌به‌آن‌نشان‌واکنش‌هایمتوجه‌خواهیم‌شد‌که‌حرف‌برای‌ما‌اهمیت‌زیادی‌دارد‌و‌
در‌ریشه‌ایاست،‌چرا‌که‌هیچبی‌اساسگرفته‌و‌بسیار‌نشأتحالیکه‌حرف‌از‌حرکت‌زبان‌و‌تغییر‌فشار‌

.زندگی‌ندارد
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صد‌قیامت‌نقد‌هستدرونْ‌شانکه‌
کمترین‌آنکه‌شود‌همسایه‌مست

(‌۱۳۰۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

به‌می‌توانآنبرکاتِبرپا‌است‌که‌از‌کمترین‌قیامتیزنده‌به‌زندگی‌چنان‌شور‌و‌انسان‌هایمرکزِزیرا‌در‌
رکزِمشور‌و‌غوغای‌درواقع.‌هستند،‌نام‌بردقرینشانو‌آن‌هاهمسایگیِکه‌در‌انسان‌هاییمست‌شدن‌
خواهد‌اآن‌همستیِ‌موجبِدیگر‌را‌نیز‌تحت‌تأثیر‌قرار‌داده‌و‌انسان‌هایزنده‌به‌زندگی،‌مرکز‌انسان‌های

.شد
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ه‌زندگی‌از‌آمدن‌به‌این‌جهان،‌یعنی‌زنده‌شدن‌باصلیِ‌مانبا‌رسیدن‌به‌منظور‌انسان‌هادر‌واقع‌ما‌:‌نکته
وانات‌و‌،‌نباتات،‌حیجماداتکائنات‌از‌جمله‌تمامِبه‌می‌توانیممرکزمانو‌به‌ارتعاش‌درآوردن‌زندگی‌در‌

این‌در‌.خداوند‌شناسایی‌کنندبصورتنیز‌از‌طریق‌عشق‌خود‌را‌آن‌هادیگر‌کمک‌کنیم‌تا‌انسان‌های
.دارددیگر‌و‌تمام‌کائنات‌نانسان‌هایهیچ‌چیزی‌جز‌ضرر‌و‌آسیب‌برای‌خود‌و‌من‌ذهنیحالی‌است‌که‌
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نیک‌بختگشت‌آن‌جَلیسُ‌اللهپس‌
رَختبُردسعیدی‌پهلویِکاو‌به‌

(۱۳۰۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

همنشین‌با‌خدا:‌جَلیسُ‌الله-
منتقل‌شدن،‌سفر‌کردن:‌بُردنرَخت-

قرین‌آن‌هاا‌چون‌مولانا‌حشر‌و‌نشر‌کند‌و‌بنیک‌بختیسعید‌و‌بزرگانِپس‌هر‌انسان‌خوشبختی‌که‌با‌
.خداوند‌شده‌‌استهمنشینِدرواقعگردد،‌گویی‌
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زد‌اثرجَمادیبر‌کآنمعجزه‌
شَقُّ‌الْقَمَریا‌عصا،‌یا‌بحر،‌یا‌

(۱۳۰۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

شکافتن‌ماه:‌شَقُّ‌الْقَمَر-

گری‌بر‌که‌تأثیر‌معجزات‌به‌دو‌صورت‌است،‌یکی‌بر‌جسم‌و‌دیمی‌دهدمولانا‌در‌این‌دو‌بیت‌توضیح‌]
ین‌به‌ا.‌«ماهشکافتنِ»و‌یا‌«‌دریا»است‌یا‌«‌عصا»بصورتِیا‌می‌نهداثر‌جماداتکه‌روی‌معجزه‌ای.[دل

تبدیل‌و‌ابدیت‌خداوندبی‌نهایتباز‌شده‌و‌به‌بی‌نهایتمن‌ذهنیصورت‌که‌در‌اثر‌یک‌ارتعاش‌ناگهان‌
رخورد‌،‌چرا‌که‌این‌معجزه‌به‌جسم‌ببازمی‌گرددموقت‌است‌و‌دوباره‌به‌حالت‌قبل‌تأثیرش،‌اما‌می‌گردد

.کرده‌و‌روی‌آن‌اثر‌گذاشته‌‌است
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را‌به‌قومشمی‌خواستزمانی‌که‌حضرت‌موسی‌.‌معجزات‌حضرت‌موسی‌هستند«‌بحر»و‌«‌عصا»]
اقع‌سرزمین‌موعود‌در‌و.‌آن‌شدشدنِسرزمین‌موعود‌برساند‌عصایش‌را‌به‌دریا‌زد‌و‌موجب‌شکافته‌

داده‌‌هاانسانبه‌تمام‌یکتاییاست‌و‌این‌وعده‌عبور‌از‌ذهن‌و‌رسیدن‌به‌فضای‌یکتاییهمان‌فضای‌
.استفضاگشاییدر‌این‌جهان،‌همانیدهذهنِشکافتنِراهِ،‌اما‌تنها‌شده‌است

ه‌انسان‌است‌کذهنِمنظور‌از‌ماه‌همین‌.‌ماه‌نیز‌معجزه‌حضرت‌رسول‌استشکافتنِیا‌«‌شقُّ‌الْقَمَر»
گذشته‌یِروانشناختاز‌افکار،‌زمان‌سلسه‌ایو‌با‌ایجاد‌می‌کندسرمایه‌‌گذاری‌من‌ذهنینیروی‌زندگی‌را‌در‌

از‌گذشته‌و‌حال‌اگر‌انسانی‌بتواند‌در‌یک‌لحظه‌رشته‌افکار‌را‌قطع‌کند‌و.‌می‌کندو‌آینده‌را‌به‌هم‌متصل‌
.[آینده‌بیرون‌آمده،‌در‌این‌لحظه‌ابدی‌مستقر‌شود‌معجزه‌کرده‌‌است
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ه‌ماه‌،‌دو‌سمی‌آوردمرکزشرا‌به‌همانیدگی‌هاو‌می‌کندزندگی‌من‌ذهنیبرحسبِاگر‌انسانی‌که‌:‌نکته
در‌واقع‌.‌آورد،‌معجزه‌کرده‌‌استمرکزشاشعار‌مولانا‌را‌بخواند‌و‌آگاه‌شود‌که‌نباید‌ذهنش‌را‌به‌

ند‌و‌آن‌آگاه‌شومن‌ذهنیدر‌سنین‌مختلف‌نسبت‌‌به‌واقعیت‌انسان‌هامی‌شودمولانا‌موجب‌آموزش‌های
دور‌می‌کندرا‌روشن‌زندگی‌شانهمچون‌ماه‌شب‌چهارده‌می‌کردندتصوری‌که‌از‌او‌داشتند‌و‌فکر‌

ماند‌و‌با‌این‌را‌چنان‌نصف‌کنند‌که‌دیگر‌هیچ‌پیوستگی‌بین‌گذشته‌و‌آینده‌نمن‌ذهنیماهِبیندازند‌و‌
.معجزه‌به‌این‌لحظه‌ابدی‌زنده‌شوند
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گر‌اثر‌بر‌جان‌زند‌بی‌‌واسطه
گردد‌به‌پنهان‌رابطه‌متّصل

(۱۳۰۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

مَرشقُّ‌الْقَعصا‌و‌بحر‌و‌بدونِاگر‌آن‌معجزه‌که‌همان‌ارتعاش‌زندگی‌‌است،‌بدون‌واسطه‌و‌دخالت‌ذهن،‌
وند‌وصل‌او‌را‌به‌خدادراینصورتاو‌را‌به‌زندگی‌مرتعش‌کند،‌دلِانسان‌تأثیر‌گذارد‌و‌جانِمستقیماً‌بر‌

.‌‌می‌کند

ان‌هاییانسشدنِزنده‌موجبِزندگی‌در‌مرکز‌بزرگانی‌چون‌مولانا‌ارتعاشِاین‌امکان‌وجود‌دارد‌که‌:‌نکته
.می‌روددر‌این‌حالت‌گویی‌زندگی‌دارد‌بسوی‌خودش‌.‌دارند‌شودمن‌ذهنیکه‌
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عاریه‌ستآن‌اثرها‌جماداتبر‌
مُتْواریه‌ستخوشِروحِپیِآن‌
(۱۳۰۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

قرضی:‌عاریه-
پنهان‌شونده:‌مُتْواریه-

هان‌پنخوشِهشیاریِپیِآن‌‌معجزات‌در‌.‌موقتی‌و‌زودگذر‌استجماداتتأثیرات‌معجزات‌بزرگان‌روی‌
.هستند
حال‌اثر‌کرده‌و‌فقطجسمشانمعجزه‌بر‌می‌خواهندذهنی‌من‌هایمعجزه‌باید‌بر‌دل‌اثر‌کند،‌اما‌:‌۱نکته‌

د‌دنبال‌درست‌خوب‌شود،‌بنابراین‌ما‌نباید‌دنبال‌درست‌شدن‌ظاهر‌و‌بیرون‌باشیم‌بلکه‌بایمن‌ذهنی‌شان
.شدن‌دل‌باشیم
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ست‌و‌روح‌یا‌زنده‌شدن‌به‌زندگی،‌کاری‌دشوار‌است،‌چرا‌که‌بسیار‌فرّار‌ادیدنِفضا‌یا‌گشودنِ:‌۲نکته‌
.می‌گرددفضا‌شدنِو‌موجب‌بسته‌می‌شودبا‌کوچکترین‌توجهی‌به‌بیرون‌پنهان‌

وش‌که‌این‌حال‌خنمی‌پاید،‌اما‌دیری‌می‌شودبا‌خواندن‌و‌مراقبه‌روی‌اشعار‌مولانا‌حالمان‌خوب‌:‌۳نکته‌
دام‌تکرار‌به‌همین‌خاطر‌است‌که‌باید‌ابیات‌را‌م.‌،‌چرا‌که‌اثر‌معجزه‌بر‌جسم‌موقتی‌استمی‌یابدپایان‌

.کنیم‌و‌فقط‌به‌‌دنبال‌حال‌خوش‌موقتی‌آن‌نباشیم
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تا‌از‌آن‌جامد‌اثر‌گیرد‌ضمیر
خمیر‌هیولایِحَبَّذا‌نان‌بی‌‌

(۱۳۰۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

خوشا،‌زهی:‌حَبَّذا-

وشا‌به‌خ.‌اثر‌بگذاردانسان‌هادلِبر‌نهایتاًکه‌[‌،‌به‌این‌خاطر‌استمی‌گذارداگر‌هم‌معجزات‌بر‌جسم‌اثر‌]
خمیرِه‌به‌اینکبدونِدیگر‌خوشا‌به‌حالتی‌که‌انسان‌بعبارتی.‌خمیر‌پخته‌شودبدونِحالتی‌که‌نان‌

.ردددستی‌بزند‌و‌بخواهد‌آن‌را‌اصلاح‌کند،‌به‌یکباره‌نانش‌پخته‌شود‌و‌به‌خداوند‌زنده‌گمن‌ذهنی
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ا‌کنار‌را‌خوب‌و‌بد‌کنیم‌و‌بخواهیم‌بمن‌ذهنیچیزهای‌بیرونی‌کرده،‌پرتِما‌نباید‌حواسمان‌را‌:‌نکته
حالِتا‌برآییمآن‌اصلاحِصددِو‌غیره‌در‌همانیدنمانند‌خشم،‌رنجش،‌من‌ذهنیهیجانات‌مخرب‌گذاشتنِ
جزیه‌و‌تبدونِو‌مسائلشو‌بررسی‌من‌ذهنیپرداختن‌به‌جزئیات‌بدونِبلکه‌باید‌.‌خوب‌شودمن‌ذهنی
عدم‌جِمومعرضِرا‌در‌مرکزمانفضاگشاییدل‌برویم‌و‌با‌سراغِآن،‌یک‌‌راست‌به‌‌شناساییِتحلیل‌و‌
ما‌را‌حواسِقرار‌گیرد‌و‌راهمانبر‌سر‌بهانه‌ایباید‌مراقب‌باشیم‌که‌اجازه‌ندهیم‌هیچ‌مانع‌و‌.‌قرار‌دهیم

.به‌بیرون‌پرت‌کند

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

مظاهریلیلاخانم‌۱۴۲۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



مسیحی‌بی‌‌کمیخوانِحَبَّذا‌
مریمیحَبَّذا‌بی‌‌باغ،‌میوه‌

(۱۳۰۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

خوشا،‌زهی:‌حَبَّذا-
یم‌که‌غذا‌داد‌و‌خوشا‌به‌حال‌مرانسان‌هامسیح‌که‌به‌تعداد‌زیادی‌از‌کاستیِبی‌‌کم‌‌و‌سفرۀخوشا‌به‌

.می‌رسیددر‌کار‌باشد‌به‌او‌میوه‌میوه‌ایباغِآنکه‌بدونِ

‌که‌تأثیر‌فضای‌بطوری.‌می‌گذاردکه‌مستقیماً‌بر‌دل‌اثر‌می‌کندمولانا‌در‌این‌بیت‌به‌معجزاتی‌اشاره‌:‌نکته
دیل‌،‌آزاد‌شدن‌از‌ذهن‌و‌تبفضاگشاییچون‌عشق،‌شادی،‌برکاتیموجب‌انسان‌هاگشوده‌‌شده‌بر‌دل‌
.‌‌نداردآن‌هادر‌دخالتی،‌در‌حالیکه‌ذهن‌هیچگونه‌می‌گرددشدن‌به‌زندگی‌
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(۳۷آیه،‌(۳)،‌سوره‌آل‌عمران‌کریمقرآن‌)
«.اللَّهِعِنْدِمِنْهُوَقَالَتْهَذَالَکِأَنَّىمَرْیَمُیَاقَالَرِزْقًاعِنْدَهَاوَجَدَالْمِحْرَابَزَکَرِیَّاعَلَیْهَادَخَلَکُلَّمَا…»-
‌هااین،‌مریماى:‌مى‌گفت.‌مى‌یافتخوردنىاو‌پیش،‌مى‌رفتبه‌محراب‌نزد‌او‌زکریاکههر‌وقت‌…»

«.…از‌جانب‌خدا‌:‌مى‌گفتمریم؟‌مى‌رسدکجاتو‌از‌براى

(۲۵آیه،‌(۱۹)،‌سوره‌مریم‌کریمقرآن‌)
«جَنِیًّارُطَبًاعَلَیْکِتُسَاقِطْالنَّخْلَةِبِجِذْعِإِلَیْکِهُزِّیوَ»-
«.ریزدفرو‌برایتچیدهتازه‌‌خرماىتا‌بجنباننخل‌را‌»

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

مظاهریلیلاخانم‌۱۴۲۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



کامل‌معجزاتجانِبرزنَد‌از‌
طالب‌چون‌حیاتجانِضمیرِبر‌
(۱۳۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

به‌طالب‌زنده‌شدنانسان‌هایمرکزِزندگی‌از‌طرف‌بزرگانی‌چون‌مولانا‌بر‌ارتعاشِمعجزاتی‌همچون‌
.درمی‌آوردبه‌ارتعاش‌آن‌هاو‌زندگی‌را‌در‌می‌کندزندگی‌ظهور‌
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خاکمرغِمعجزه‌بحر‌است‌و‌ناقص‌
آبی‌در‌وی‌ایمن‌از‌هلاک‌مرغِ
(۱۳۰۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

ثل‌را‌نگه‌داشته‌،‌ممن‌ذهنیجسم‌است‌و‌همچنان‌مرکزشکه‌ناقصیمعجزه‌همچون‌دریاست‌و‌انسان‌
دراثرِمرکزشزنده‌به‌زندگی‌که‌انسان‌ِاما‌مرغ‌آبی،‌یعنی‌.‌مرغ‌خاکی‌امکان‌ورود‌به‌دریا‌را‌ندارد

.و‌معجزات‌از‌هلاک‌شدن‌در‌امان‌استه‌شدهعدم‌شده‌در‌دریای‌فضای‌گشود‌فضاگشایی
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هر‌نامحرمیجانِعَجزبخشِ‌
همدمیجانِقدرت‌بخشِلیک‌

(۱۳۱۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

انی‌است،‌اما‌است،‌نصیبش‌از‌معجزه‌خداوند‌ناتونامحرمیکتاییفضای‌نسبت‌بهکه‌من‌ذهنیهر‌انسان‌‌
،‌ی‌شودمو‌با‌خداوند‌همنشین‌می‌کندنصیب‌و‌بهره‌انسانی‌که‌فضا‌را‌گشوده،‌مرکز‌خود‌را‌دائماً‌عدم‌

.زندگی‌استقدرتِ

ا‌کاری‌انجام‌دهند،‌چرا‌که‌با‌خدا‌ینمی‌توانندهیچ‌قدرت‌و‌جانی‌ندارند‌و‌من‌ذهنیانسان‌های:‌نکته
رفتن‌به‌در‌اثرآن‌ها.‌می‌آورندمرکزشانو‌چیزهای‌ذهنی‌را‌به‌نمی‌گشایندزندگی‌همدم‌نیستند،‌فضا‌را‌

.ه‌اندگشت،‌حوصله‌ندارند‌و‌در‌نتیجه‌پژمرده‌و‌افسرده‌شده‌اندجهات‌مختلف‌شکست‌خورده‌و‌ناامید‌
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چون‌نیابی‌این‌سعادت‌در‌ضمیر
استدلال‌گیردَمپس‌ز‌ظاهر‌هر‌

(۱۳۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

.به‌ظاهر‌امور‌خود‌نگاه‌کرده‌و‌استدلال‌کندراینصورتاما‌اگر‌هنوز‌این‌سعادت‌به‌تو‌دست‌نداده،‌

ه‌خود‌را‌با‌رابطمی‌توانیممثال‌بعنوان.‌خواهیم‌بود«‌اثرها»ما‌با‌پنج‌حس‌خود‌قادر‌به‌شناسایی‌:‌نکته
اد‌شدن‌همسر‌و‌فرزند‌خود‌بسنجیم‌که‌آیا‌مبنای‌این‌ارتباط‌بر‌عشق‌استوار‌است‌یا‌نه،‌با‌کم‌و‌زی

منی‌و‌خیلی‌سریع‌تبدیل‌به‌رنجش‌و‌دشمی‌بازددوست‌داشتن‌ما‌نیز‌رنگ‌مرکزمانهمانیدگی‌های
.ذهن‌استسبب‌سازیبراساس‌ظاهر‌و‌داشتنمان،‌چرا‌که‌دوست‌‌می‌شود
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ظاهر‌استمَشاعرکه‌اثرها‌بر‌
است‌مُخْبِرمُؤَثّروین‌اثرها‌از‌

(۱۳۱۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

پنج‌گانهحواسِّ:‌مَشاعِر-
خبردهنده:‌مُخْبِر-

بر‌خگذارندهو‌این‌اثرها‌از‌مؤثر‌یعنی‌اثر‌.‌زیرا‌اثرها‌از‌طریق‌پنج‌حس‌و‌ذهن‌ما‌قابل‌احساس‌است
مرکزمانر‌باید‌در‌خود‌بازبینی‌کنیم‌و‌ببینیم‌اگر‌اوضاع‌ما‌در‌بیرون،‌خراب‌است،‌بنابراین‌د.‌]می‌دهد
و‌یفضاگشایدراثرما‌دلِاست،‌در‌اینصورت‌مُنظّموجود‌دارد‌و‌اگر‌اوضاع‌ما‌در‌بیرون‌خوب‌و‌من‌ذهنی

.[نیز‌سامان‌یافته‌‌استاوضاعمانعدم‌کردن‌مرکز،‌خودش‌را‌به‌ما‌نشان‌داده‌‌و‌
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هر‌داروییمعنیِهست‌پنهان‌
هر‌جادویی‌صنعتِو‌سِحرهمچو‌

(۱۳۱۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

حر‌برای‌مثال‌خاصیت‌هر‌دارویی‌پنهان‌است‌و‌پس‌از‌مصرف‌آن‌دارو،‌اثرش‌آشکار‌خواهد‌شد،‌مانند‌س
.و‌صنعت‌جادوگری

تن‌وجود‌دارد‌که‌آثار‌آن‌در‌بیرون‌سر‌و‌‌سامان‌یاففضاگشاییبنام‌عدم‌‌کردن‌مرکز‌و‌سِحری:‌۱نکته‌
ثارش‌تمام‌امور‌بدست‌خداوند‌است،‌و‌همچنین‌سحر‌دیگری‌نیز‌بنام‌جسم‌کردن‌مرکز‌وجود‌دارد‌که‌آ

.در‌بیرون‌جز‌خرابی‌و‌نابسامانی‌کارها‌چیز‌دیگری‌نیست
ا‌از‌رسلامتی‌اش؟‌چرا‌بدنم‌روز‌به‌‌روز‌نمی‌شومموفق‌روابطمباید‌از‌خود‌پرسید‌چرا‌در‌کار‌و‌:‌۲نکته‌
؟‌چرا‌هیچ‌انرژی‌و‌قدرتی‌ندارم؟می‌شومپژمرده‌ترو‌بیحال‌تر؟‌چرا‌روز‌به‌‌روز‌می‌دهددست‌
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چون‌نظر‌در‌فعل‌و‌آثارش‌کنی
کنیاظهارشگر‌چه‌پنهان‌است،‌

(۱۳۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

ار‌خواهد‌هر‌چند‌هم‌پنهان‌باشد‌برایت‌آشکدراینصورتنگاه‌کنی،‌[‌سِحراین‌دارو‌یا‌]اگر‌به‌آثار‌خارجی‌
.شد
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استمُضْمَراندرونشکآنقوّتی‌
است‌مُظهَرچون‌به‌فعل‌آید‌عیان‌و‌

(۱۳۱۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

پوشیده،‌پنهان‌‌شده:‌مُضْمَر-
آشکار:‌مُظهَر-

.می‌شودکه‌در‌درون‌آن‌دارو‌پنهان‌شده‌‌است‌اگر‌به‌فعل‌و‌عمل‌درآید،‌آشکار‌پتانسیلینیرو‌و‌
ظه‌جسم‌این‌لحمرکزمانکه‌می‌بریماست‌پی‌درونمانانعکاس‌درواقعبه‌‌بیانی‌ما‌از‌آثار‌بیرونی‌که‌]

.[هر‌چیزی‌به‌آثارش‌پیداستاکهاست‌یا‌عدم‌و‌فضای‌گشوده‌‌شده؟‌چر‌
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پیدا‌شدتاین‌همهچون‌به‌آثار‌
چون‌نشد‌پیدا‌ز‌تأثیر‌ایزدت؟‌

(۱۳۱۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

آثارش‌بر‌تو‌لةوسیآثارشان‌بر‌تو‌آشکار‌گشته‌‌است،‌چگونه‌خداوند‌به‌‌توسطِپنهان‌حقایقِوقتی‌که‌این‌
ست‌؟نشده‌اظاهر‌
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و‌اثرها‌مغز‌و‌پوست؟سبب‌هانه‌
اوستآثارِ،‌جملگی‌بجوییچون‌

(۱۳۱۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

قیق‌در‌مغز‌و‌پوست‌هستند؟‌پس‌با‌تحمنزلةذهنی‌و‌آثار‌جهان‌همه‌به‌سبب‌هایمگر‌نه‌این‌‌است‌که‌
.بر‌وجود‌خداوند‌دلالت‌دارندآن‌هااسباب‌و‌آثار‌جهان‌در‌خواهی‌یافت‌که‌همة‌
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دوست‌گیری‌چیزها‌را‌از‌اثر
؟‌بی‌خبرپس‌چرا‌ز‌آثار‌بخشی‌

(۱۳۱۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

؟‌بی‌خبریآورده‌استتو‌که‌هر‌چیز‌را‌بخاطر‌آثارش‌دوست‌داری،‌پس‌چرا‌از‌خداوندی‌که‌آثار‌را‌پدید‌
.[کرده‌ایو‌اصل‌را‌فراموش‌چسبیده‌ایبه‌‌بیانی‌به‌فرع‌]
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از‌خیالی‌دوست‌گیری‌خلق‌را
غرب‌و‌شرق‌را؟‌شاهِچون‌نگیری‌

(۱۳۱۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

اطر‌‌که‌مثلاً‌با‌یک‌آقا‌یا‌یک‌خانمی‌به‌این‌خ]،‌می‌ریزیتو‌که‌براساس‌یک‌خیال‌با‌مردم‌طرح‌دوستی‌
غرب‌و‌شرق‌یعنی‌خداوند‌را‌که‌همه‌‌چیز‌آثارشاهِپس‌چرا‌.[‌می‌شویدوست‌کرده‌اندبرای‌تو‌کاری‌

م‌کرده،‌را‌عدمرکزمان،‌فضاگشاییما‌باید‌هر‌لحظه‌از‌طریق‌بعبارتی]؟‌نمی‌گیری،‌دوست‌خودت‌اوست
دیدِو‌سبب‌سازیبه‌زندگی‌وصل‌شویم‌و‌براساس‌دل‌واقعی‌و‌دید‌عدم‌کار‌کنیم،‌نه‌برحسب‌

.[‌من‌ذهنینگرِسطحی‌‌
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قُباداین‌سخن‌پایان‌ندارد‌ای‌
ما‌را‌اندر‌این‌پایان‌مبادحرصِ

(۱۳۲۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

بزرگ‌مرد:‌قُباد-
خنان‌پایانی‌ما‌به‌اینگونه‌سٔ  علاقهان‌شاءالله.‌پایان‌نداردپُرمغزای‌بزرگوار،‌اینگونه‌سخنان‌حکیمانه‌و‌

.نداشته‌باشد

:با‌تشکر
برنامه‌هاخلاصه‌‌سازی‌متن‌کارگروه
مظاهریلیلا‌:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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