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1445 پیغام عشق قسمت خانم زینب   

 با عرض سلام و خدا قوت به پدر معنوی و یاران گنج حضور 

 :۲۳۷مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة  حضور، گنج  ۹۹۰برنامه شماره 

 ۲۳۷ولوی، دیوان شمس، غزل شمارة م

 ما، دلدارِ ما، عالِمِ اسرارِ ما ارِی

 ما، رونقِ بازارِ ما دارِ ید وسُفِ ی

 دَمِ امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر

 ما نارِیگنجِ ما، د ، ییو تو  میمُفلسان

 ما کارِی حجِّ ما، پ  ،ییو تو میکاهلان

 ما دارِیدولتِ ب  ،ییو تو میخفتگان

  کنم، متوجه شدم یارِ من، دلدارِ من، عالِمِ اسرارِ من، کنم و فضاگشایی را تکرار می از وقتی دارم روی خودم کار می   خدایا،

 .یوسفِ دیدارِ من، رونقِ بازارِ من مرکزِ عدم است. این لحظه را زندگی کردن است

بمیرم تا به گنج دست    ذهنیمن به  باید هیچ شوم یا نسبت . همة زورش را زد تا بگوید زیرِ من گنج نهان است   ذهنیمن

 .پیدا کنم

شود و هر بار این لحظه  تر می با هر بار راه ندادن دلم وسیع   . هر لحظه فضاگشایی یعنی هر لحظه چیزی به دل راه ندهم

دانم  گویم من نمی کنم، یعنی می نمی   سازیسببکنم، تنها  یعنی من کاری نمی ،  شاد هستم، مشتاقم که باز هم فضا را باز کنم

عاجزم. تا به حال از پول، همسر، فرزند، پدر، مادر از هر    ،دهدبه عقلم قد نمی   ، گویم در توانم نیستدانی بگو. می تو می 



   

  

 

1445 پیغام عشق قسمت خانم زینب   

توانم زندگی بگیرم، چون زندگی ندارند، زندگی در  نمی   ،خواستم، ولی ندادداد زندگی می کس و هر چیز که ذهنم نشان می 

 توست. 

شود و به خودم و دیگران ضرر  کنم به درد ختم می ام. هر کاری می تنبل و کاهل و خفته  ذهنیمنام در  متوجه شده   خدایا،

پس باید حج و پیکار کنم یعنی تلاش کنم،  .  رسانمرسانم. مثلاً اگر خشم را نگه دارم کاهلم، به خودم و دیگران ضرر می می

 .برهاند ذهنیمن تا خدا بیاید و مرا از  روی خودم کار کنم، ذهنم خاموش شود و مرکز خالی 

 ۲۳۷ولوی، دیوان شمس، غزل شمارة م

 ما مارِی مَرهمِ ب ، ییو تو  میخستگان

 از کرََم معمارِ ما ، ییو تو  میخراب ما

که درد    و آگاهیم که برای درمان باید اقرار کنیم  را درمان کند تواند زخمایم، تنها خدا می خسته خورده و  زخم   ذهنیمن در  

  سازی سبب ذهن مرو، با    سازیسبب گوید برای شفا به  بیماریم و نیاز به طبیب داریم و طبیب که خداوند است می   ،داریم

 .دانی، عاجزی تا معمار، زندگی شفایت دهدفکر و عمل مکن، بگو که نمی 

 ۲۳۷ولوی، دیوان شمس، غزل شمارة م

 ما  اریّشهِ ع  یدوش گفتم عشق را: ا

 دستارِ ما یامکش، منُکر مشو، بُرده سر

 کارِ ما  نیجوابم داد او: کز تو است ا پس 

 وادهد چون صدا کُهسارِ ما  ییگو هرچه



   

  

 

1445 پیغام عشق قسمت خانم زینب   

 ۲۳۷ولوی، دیوان شمس، غزل شمارة م

 صَدا گفتارِ ما نیا  م،یگفتمش: خود ما کُه

 مختارِ ما ینبَْوَد ا  یاریآنکه کُه را اخت ز

خودت را پنهان مکن    ، پس ای جوانمرد. واسطة فضاگشایی این لحظه و لحظة قبل درک کردم که خداوند عیار است ه ب

چیز همه   گوید پس به این بینش رسیدی که خداوند می   .فکر و عمل مکن  ذهنیمن با عقل    ،نگه مدار  ذهنیمن خودت را در  

 .را از من بخواهی، پس کار کردن دستِ توست

شود، ولی اگر فضا  چیز نیک می پس همه  ،ذهن نرو  سازیسبب خواهی از کائنات بخواه، یعنی فضا را باز کن و به چه می هر 

پیچد و همان انتخابی که کردی  نتیجه صدایت در کائنات میدر شود،چیز خراب می ذهن بروی، همه  سازیسبب را ببندی، به  

 . ای که حق انتخاب و اختیار دست توست ، پس متوجه گرددبه تو بر می 

مخرب به تو    ذهنیمن شنوی و فکر و عملِ  را در سرت می   ذهنیمنروی و صدای  زیرا به ذهن می   ،را انتخاب مکن  ذهنیمن

 .گرددبرمی 

 ۲۳۷ولوی، دیوان شمس، غزل شمارة م

 ز اسرارِ ما  یاگفت: بشنو اوّلًا شَمهّ 

 کشانَد بارِ ما؟  یکَ  یلاغر یسُتور هر

  ذهنی منما در  .  تواند بکشدارپای لاغری این بارِ عشق را نمی هکه هر چ  ای از اسرارِ ما را بشنوگوید اول خلاصهخداوند می 

 .توانیم در ذهن بمانیم، باید به جنس خودمان برگردیمکه نمی  حیوانی لاغریم

 



   

  

 

1445 پیغام عشق قسمت خانم زینب   

 ۲۳۷ولوی، دیوان شمس، غزل شمارة م

 گفتمش: از ما ببَِر زحمتِ اخبارِ ما

 ما مارِیبِکُن، هم ز بوت  یمست ،یبلبل 

 ما عارِ ما  یِ تو فخرِ ما، هست یِهست

 در دلِ چون غارِ ما  نیب  قیو صدّ احمد 

شدند اطلاعات، شدند اخبار، شدند    ام را ببر، هر چیزی که به مرکزم راه پیدا کردندهر چیزی که به مرکزم گذاشته   خدایا،

 . زحمت، شدند بار، شدند همانیدگی

  نهایت فراوانی و کوثر نیستم؟ مگر من از جنس بی . اندیش باشمبزنم، غصه بخورم و محدود  غمبرکخواهم  من نمی   خدایا،

 .خواهم مثل بلبل مستی کنمخواهم بوتیمار باشم، می پس من نمی 

خواهم  می   خدایا، . دانمو آوردنِ چیزها به مرکز را ننگ و عار می   ذهنیمنکنم و  شده افتخار می به فضای گشوده   ، به تو  خدایا،

 .نه راست، یعنی عملاً فضاگشایی را هر لحظه تجربه کنم ،راستین باشم

 ۲۳۷ولوی، دیوان شمس، غزل شمارة م

 ما خوارِ یمستِ درُد ییهر م ننوشدیم

 منقارِ ماز دستِ شَه خورَد، مرغِ خوش  خور

 بخسپد در لَحدَ قالَبِ مردارِ ما چون 

 ما  ارِیّط یِ قفس، طوط  نیگردد ز رَسته



   

  

 

1445 پیغام عشق قسمت خانم زینب   

 ۲۳۷ولوی، دیوان شمس، غزل شمارة م

 ما رکسارِیخود، مرغِ ز  یِخود شناسد جا

 آثارِ ما نیدر زم  ،یکنُ دا یما پ بَعدِ

 .خواهمخودت را می  از خودت  خدایا، .شده بخواهیماز چیزهای آفل و گذرا خوشی نگیریم، هر چیزی را از فضای گشوده 

 توانیم به الست زنده شویم. نمی  نمیریم  ذهنیمن به ها بپریم، تا نسبت توانیم از روی همانیدگی تا ذهن خاموش نشود نمی 

شود، نه، مرغ  می  بیسار شود و سازی نکردم فلان می دیگر نگران نباشید که سبب طوطی ما، هشیاری ما مرغ زیرکی است. 

پریم آثارمان  ای که میفکر و عمل نکن تا مرغ آدرس را غلط نرود، پس لحظه   سازیسبب تنها با    . جای خودش را بلد است

 بینیم. را در جهان می 

 زینب 



 

 

 

1445قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

 .گنج حضور، خدا قوّت فرزانه هستم از کرج  ارانی ةو هم یشهباز یو مهربانم آقا ی با سلام خدمت پدر معنو

 ۳۸۳۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ ن یسِرِّ مُوتُوا قَبْلَ مَوتٍْ ا

 رسد  هامت یپسِ مُردن، غن کز

  د یخواه  افتیو کوثر خداوند را در   ی نعمات، فراوان   ذهنیمن است که بعد از مردن به    نیا  دیریبم   کهنیقبل از ا  دیریبم  راز

،  گفتنش الکن باشد  ة اش کور و زبانت به وسوسکر، نگاه تو به توجه   ش ی گوش تو به صدا  ی عن ی  ذهنیمن کرد. مردن به  

 کند،ی جلب م  رونیات را به بتوجه   یوقت  ی عنی  ،یرا دنبال نکن   زدی خیمبر   ذهنیمن   ةبست  یکه از فضا   یهر فکر  یعنی

که در سرت   ی. وقتیو فقط به خودت متمرکز شو  یات را بردارو از اتفاقات و افراد توجه  یبه خودت برگردان   ارانهیشه

 که دهدی و به زبانت دستور م  کندیزمزمه م

 4۳۲۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غَو یا  شیندیسو، بکه مَرو زآن  

 یشو ی شی رنج و درو ریاس که

ن سؤال کن،  ال   ،ودشی ررو مپُ  ا، یبگذار، نظرت را بگو، در مقابلش کوتاه ن  شیرا بگو، جوابش را بده، خودت را به نما  نیا

دست    نیاز ا  یاریو بس  یوافتاده بش پاش یسرگرم مسائل پ  خواهد ی و م   ددهی م   تو  به   یحس کنجکاو  هاوقت   ی و بعض

واکنش    ، یبه واکنش قضاوت، واکنش کلام  دکنی وادارت م   ه و ناآگاهان  دآیی ها که همه از ذهن مکردن   ک یها و تحروسوسه 

 .هستند ارزشی واقع کاملاً ب که در ییزهایاز چ  دنیپرس

  با نگاه کردن به ذهنت   یتوانی م  ، یات را به افکارت بدهو توجه   یتوقف کن  نک،یاکنون و ا  ة لحظ  نیلحظه، هم  نیدر ا  اگر

  شود ی دفعه خاموش مک ی  ،یافکارت را مشاهده کن  یکنی م  ی و سع   یشوی به ذهن آگاه م  ی چون وقت  ،یسرعتش را کم کن



 

 

 

1445قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

از وراج  ینیبی و م به   ی که دست  به بتوجه   کهن یمحض اکردن برداشته، اما  پس    کند،یبرود دوباره شروع م  رونیات 

 شیهاها و حسرت ملامت   ش، یها و آرزوهابمان، با نگاه ناظر افکارت را تماشا کن، به خواسته   یلحظه باق   نیدر ا  شهیهم

که    یی بزند، غذا  دیبا  ا یکه نزده و    ییهابکند، حرف  دیبا  ندهیکه در آ  ییکه نکرده و کارها  ییدقت کن، حسرت کارها

شکل اجازه    نی حال وجود ندارد و به ا  ةاست، و لحظ   نده یاش در تردد در زمان گذشته و آبخورد، همه   د ینخورده و با

 . ی کن ی که زندگ دهدی نم

 ۲1۶5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وا بَرَد  مانیاز کر  ویهر که را د

 سرش را او خوَرَد   ابد،ی کسشی ب

در زمان    یعنیدر لحظه بودن،    یعنیکردن    ی. اما زندگ کشاندی و تو را به جنون م  کندی م  تچاره یب  ،یرا نکش  افسارش

است.    انیدر جر  گرید  یاگونه به   رونیدر ب  ی زندگ  کهنیداشتن، فارغ از ا  یدرون   یحس شاد  یعنیکردن،    ستیحال ز

شاد و آرام در    یاما در درون آن سکون و فضا  ،یباش   هداشت  یادی مشکلات ز  ، یپول باش  یب   ،یباش   کاریممکن است ب

 .است انیجر

است،    ی واقع  ی زندگ نیبدان که ا ی در جهان با ثبات درونت شاد باش   رونیجهان ب ی و غوغا اهویفارغ از ه ی توانست   اگر

را    رونیدرون است که جهان ب ةشدگشوده   یکردن در فضا  ستیکردن در مرکز عدم و ز   یاست. زندگ   ی خوشبخت  نیا

 .کندی و آرامش م یهم سرشار از عشق و شاد 

داشته باشند، هر اندازه که به نگرش    یداشته باشند، هر اندازه که پندار کمال بزرگ  یقو  ذهنیمن هر اندازه که    انتیاطراف

عشق حاصل از آن    ی آرامش و انرژ  نیو سکون برقرار است. ا  یاما در مرکزت آرامش و شاد رند،یبگ رادیتو به جهان ا

 . ارتعاش کند  یاز تو به جهان هست  گووگفت بدون  تواندی دارد که م  یقو اریبس ی طول موج



 

 

 

1445قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

را    مای زندگ   کردن در مکتب مولانا  ی. شاگرددمیاست که به آن رس  ی بزرگ   ار یدر کلاس درس مولانا افتخار بس  بودن 

  گرچه   دهد،ی را به من نشان م   میهای دگی ذره همانو ذره  رسدی هر لحظه به من م  ی زندگ   تیکرده است، عنا  نیریش  اریبس

ذره دردها  تا ذره  زندی رقم م   ی ها را خود زندگرفت و آمد  ن یکه ا  دانمی اما م   ،ذهن در تردد هستم  یعدم و فضا  یدر فضا

 .امکه تاکنون داشته  ییهاییخاطر تمام شناسابکشد و به من نشان دهد، شکر و سپاس فراوان به  رون یرا از من ب

و    ارانی  ة اند. سپاسگزارم از همکرده   ییراه مرا راهنما  ن یکه در ا  یشهباز  یمولانا و آقا  ی از معلم عشق و زندگ  سپاس 

 . خانواده بزرگ هستم ن یدوستان گنج حضور و مفتخرم که عضو ا

 ۲۳15 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زبان ابد یمن  یِگر سرِ هر مو

 ان یدر ب دیآی تو ن یِشُکرها

 11۹۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبَات  نیتَمْک  و قوت  ة دهند یا

 دِه نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

فرزانه   خانم



 

 

 

1445قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

 ۹۹۰تا  ۹۸1برنامة  ، دههای عشقسلام بر غزل 

هایی که به صدای »آ« ختم  دانم چرا غزل نمی   قول آقای پویا ختم شده و به های اخیر به الف  انتهای ابیات اغلب غزل 

کند. نجوای آوای  زبان را به حرکت دعوت می شوند، بر روی من گیراییِ فراتری دارند. ... نجوای آوای »آ« یک فارسی می

 . توان مخفف فعل امر »بیا« در نظر گرفت»آ« را می 

کند. گویا زندگی با انتخاب  هایش میمولانای عزیز ما را دعوت به برخاستن و پویایی یا اجتهاد گرم برای عمل به آموزه

 .شاءلله تبدیل واقعی صورت بگیرداست، تا انپا کرده  ها توسط آقای شهبازی جان، انقلابی در درونمان به این غزل 

های گنج حضور  اف متن کامل برنامه دیهمراه موضوع کلی ده برنامة اخیر که از پی در ادامه مطلع غزل یعنی اولین بیت به  

 .شود آوری شده ارائه می جمع

 :۹۸1موضوع کلی برنامة 

ذهنی از مختصر حضور و  کند که احتیاط را رعایت کنید و مواظب خودتان باشید تا دیوِ منمولانا در این غزل توصیه می

سوءاستفاده نکند. همچنین خاموش و خیلی پنهان    برای خودنمایی یا کسب دستاوردهای مادی   تاندستاوردهای معنوی 

 .توجه مردم در راه معنویت سَم است باید روی خودمان کار کنیم، زیرا تأیید و 

 :بیتی برنامه 14 مطلع غزل✓

 1۶۹ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 نجایرو تُرشُ کن که همه روتُرشُانند ا

 از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور

 



 

 

 

1445قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

 :۹۸۲موضوع کلی برنامة ✓

جای خودمان یا خداوند  ذهنی را به حال به اشتباه من  ه ب  وجوی اصلمان هستیم، ولی تا لحظه درحال جست به ما لحظه 

بار برحسب    باید با فضاگشایی مرکزمان را عدم کرده تا این   ایم. اکنون که متوجه اشتباهمان شدیموجو کرده جست 

 .وجو کنیمتر که خود خداوند است را جستیک عدم بزرگ  عدم

 :بیتی برنامه 1۳ مطلع غزل✓

 1۹۳ ةرمولوی، دیوان شمس، غزل شما

 ما را  یِجست و جو ن یجانا قبول گردان ا

 ما را  یِمو ر یبرگ م،یعشق دِیو مُر بنده

 :۹۸۳موضوع کلی برنامة ✓

شدن. باید اجازه دهیم   ای هستیم درحال بازهستیم، ولی از دید مولانا ما شکوفه ما دیو یعنی چیز بدی    ذهنی از دید من 

 .چشمة آب روان یا دم ایزدی از ما رد شود، تا باغ جهان آبادان شود

 :بیتی برنامه 14 مطلع غزل✓

 1۸۶ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 را  روان ةآب بُگشْا آن چشم  رِیم یا

 زِاشْکوفه بوستان را  دیها گشاچشمه  تا
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 :۹۸4موضوع کلی برنامة ✓

ولی    ،شکل است و ما هم که امتداد او هستیم، از آن جنس هستیم، پس قابل شناخت با ذهن نیستیمزندگی یا خداوند بی 

 .کنیماست که در شناخت خداوند یا اصل خود با ذهن عمل می  این  دهدعیب بزرگی که داریم و مولانا به ما نشان می 

 :بیتی برنامه ۲5 مطلع غزل✓

 ۲۰۰ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 چه بوَْد؟ بگو: »دَوا«  ینامِ شتر به ترُک

 دوا   اشی ش چه باشد؟ او خود پ بچه  نامِ

 :۹۸5موضوع کلی برنامة  ✓

شود؟  نمی کند که چرا حتی یک نفر هم از خواب ذهن بیدار  مولانا سؤالی اساسی از قافلة بشری یعنی از هر انسانی می 

سپس با آگاه شدن از اشتباهاتمان    ،ابتدا باید آثار و عواقب در خواب بودن را فرداً و جمعاً ببینیم  برای پاسخ به این سؤال 

 .طرز دیدمان را عوض کنیم ذهنی در من

 :بیتی برنامه ۲۷ مطلع غزل✓

 11۳4 ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 دار؟ یب شودی کس نم کیچرا ز قافله 

 طرّار؟  بردی رختِ عمر ز که باز م که
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 :۹۸۶موضوع کلی برنامة ✓

یعنی اقرار به اَلَست کند    ،سلام خداوند را بگیرد  انسان باید در تمام طول عمرش که این لحظة مبارک و پسندیده است 

سازی نکند، تا در پایان این لحظه خداوند به  ذهنی بلند نشود و سبب که بله من از جنس تو هستم. بنابراین دیگر با من 

 .او هشیاری خالص و حضور را ببخشد

 :بیتی برنامه ۲۸ مطلع غزل✓

 ۲۰۲ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 کُمایْهر روز بامداد، سلامٌ علََ

 و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

 :۹۸۷موضوع کلی برنامة ✓

در شیشة عمل    ایمقوانینی که از دین یا بزرگانی چون مولانا آموخته ذهنی باید دانسته این دیو را با  در ابتدای تشکیل من

نهایت و  ما هم به بی   های زنده به عشق ها اسیر کنیم. سپس با کمک ارتعاش زندگی توسط این انسان به این آموزه 

 .ابدیت خداوند زنده شویم

 :بیتی برنامه ۲۳ مطلع غزل✓

 ۲1۲ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 دانا را   انِیکن آن جنّ شه یش  رِیاس

 صَهبا را  انِیخونِ دل آن خون زیبر
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 :۹۸۸موضوع کلی برنامة ✓

کنیم و درنهایت باید به کجا برویم. ما در ذهن همانیده زندگی  دارد که فعلاً در کجا زندگی میمولانا ما را به تأمل وامی 

تنهایی، با فضاگشایی یا قرین شدن با بزرگانی چون مولانا، به ساحل دریای فضای  کنیم، اما باید هریک از ما به می

 .یکتایی کوچ کنیم

 :بیتی برنامه 1۷ مطلع غزل✓

 ۲۲۲ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ایدر یِپهلو میریو خانه بگ میرَو

 اوست سَخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو که

 :۹۸۹موضوع کلی برنامة ✓

نهایت و ابدیت خداوند تبدیل شویم و  برای شناخت آن باید به بی   ،عشق بپرهیزیمما باید از نوشتن یا توصیف ذهنی  

کند که باید چطور باشیم و اگر غیر  عیناً عشق را حس و تجربه کنیم. مولانا در طول غزل اصلی علامت عشق را بیان می 

 .ادبی در محضر خداوند استاز این باشیم بی 

 :بیتی برنامه ۲1 مطلع غزل✓

 ۲۳۲ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 هابپُِرس از شب  ، یچو عشق را تو ندان

 ها لب  یِاز رخِ زرد و ز خشک   بپُِرس
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 :۹۹۰موضوع کلی برنامة ✓

 عنوان یارمان انتخاب کردهخواهد خود را مورد بازبینی مجدد قرار دهیم که آیا خداوند را به در غزل اصلی مولانا از ما می 

 دانیم؟ آورد را دلدار خود می ها و چیزهایی که ذهنمان از بیرون به مرکزمان می یا همانیدگی  خواهیممی و از او یاری 

 :بیتی برنامه 1۶ مطلع غزل✓

 ۲۳۷ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ما، دلدارِ ما، عالِمِ اسرارِ ما ارِی

 ما، رونقِ بازارِ ما دارِ ید وسُفِ ی

    شاد و سلامت باشید 

 آباد مرضیه از نجف 
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  باسلام و خدا قوت

 .یخوش  امیهمة ا یبد، خروب را رها کن  اریموضوع: 

  میها وابسته و از آن در درونمان بت ساخته بودها عمرمان به آن که در طول سال  ییهااز نقش   دهیرسوقت آن فرا  اکنون

مند جامع و کامل است، بهره   اریجان که دانشش بس  یچون مولانا  یو دست ادب در محفل بزرگان   میجدا شو  یکیی کی

فقط خودم و با دست زدن و عمل کردن    یکوشا و با تمرکز رو  لخود بهتر از قب  یدارشتن ی. و در خومیببر  ض یو ف  میشو

 .شودی و زبر م ریز مانی درون است که دشوارها سهل و آسان شده و هر سد زندگ  ییخرد، با قدرت فضاگشا نیبه ا

  ی پَر آزاد   ،یربان   یرویممکن، اما حالا با توکل به ن  ریو محال و غ  دیآی نظر مسخت به   اریبس  یذهنبا چشم بد من   البته

.  شودیم  یسپر یو دوران به آسان   م،یو چون آب روان  میکنی ها عبور ماز کنار چالش   یراحتشده و به  دهییعشق در ما رو

  ی آزاد  نیا  م،ی شوی همه اعمالمان است رها م  بیباعث تخر  اریبس  قتاًیحق  کهبد خروب    اری  ن یپروردگار از ا  یاریو با  

 .خجسته و مبارک باد  اریبس

 1۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مسجدست آن دل، که جسمش ساجدست 

 بَد خَرُّوبِ هر جا مسجدست  ارِی

 ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی دامِ خو  ،یش یخو دِ یص ،یش یمرغِ خو

 ش ی بامِ خو ، یشی فرشِ خو ، یشی خو صدرِ

لعَ  نی. امیریگی م  هیرا هد  دیآی از مرکز عدم م   یزدیو عقل خرد کل و قدرت ا  تیو هدا  تیامن  حس  ذهن  ی  ادُوارُدُّوا 

البته در تمام اتفاقات توجه ما فقط به پحادث پ  غامیند،  اله  غامیعشق در لحظه است، پس ما دنبال  و    میهست  یخرد 
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نثار    یرینظی ب   یایچه هدا  ها قضادر دل چالش   یزندگ   قتاًیاصلاح فقط خودمان، حق  ی برا،  دارد  ت یاهم  غامشیپ  مانیبرا

بودن درس    زیلحظه با حاضر و ناظر و شاهد و به هوش ت  نیپس در ا  ،یو روادار  زیو صبر و شکر پره  کندی جانمان م

. اصلاً تمام  میعشق باش  ریگلذت   یمرادی در ب  یحت   و اعتراض واکنش ذهن   ت یو بدون شکا  میرینو بگه باش را نوتازه

 . ردیگی ما صورت م رییبا تغ  گرانید رییرا، تغ گرانینه د میتا ما فقط و تنها خودمان را عوض کن ندیآی م  شی اتفاقات پ

 ۶1۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوم  ان یوقتِ آن آمد که من عر

 بگذارم، سراسر جان شوم  نقش 

 ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی که تو آن اَوحَْد ؟ی باش ی تو ک نیا

 ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

 شاعر ناشناس 

 ی جان  یشاد  ، یمن دیع  ،یمن  نوروز

 ی روح و روان  ،یعشق من ، یمن محبوب

 ی نیها جان ببگشا که در جان   چشم

 ی نیها را ز جان جدا نب جان

 ی سخاوتمند شو  ،ریحق گ  یخو

 دتیسعادت آ  ،ریحق گ  حلم
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 .دیبمان داری سپاس فراوان زنده و ب با

از مازندران  فاطمه 
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 ۹۸5برنامه  یو تشکر از اجرا یشهباز یبا درود و سلام خدمت آقا 

 : علامت و نشانه از خواب چند

 .مرکزمان ندیآیم های دگ یهمان جهینتدر م،یکنی نم  یی فضاگشا یوقت  -1

 .میدانی کردن مسئله م جادیرا مسئول ا گرانید -۲

 .شدن  نیخشمگ -۳

 .پندار کمال و درد داشتن -4

 .نبودن به قضا  یناله کردن و راض  -5

 .یهر اتفاق ی برا سازیسبب  -۶

 .میشوی و از رحمت خدا دور م ،میترسی و با مرکز جسم م  میرنجی م ی ناموس داشتن چون با هر حرف -۷

  م یشوی م  داریاست که ما از خواب ذهن ب  ییو فضاگشا  میبا تسل  م،ی که ما در خواب هست  دکنی قبول نم   پندار کمال ما  -۸

  شتری ، بدباش  شتریما ب  یجسم   یاریشچه ههر  م،یخرد و دانش کل دار  افت یبه در  ازیو ن  میدانی که نم   میشوی و متوجه م 

 .دانمی کلام، من نم  ة خلاص م،یدر خواب

 از تهران  ر ین خانم

 14۰۲آبان  1۷

نگهدار  خدا 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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