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با‌عرض‌سلام‌و‌خدا‌قوت‌به‌پدر‌معنوی‌و‌یاران‌گنج‌حضور
۲۳۷گنج‌‌حضور،‌مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌۹۹۰برنامه‌شماره‌

یارِ‌ما،‌دلدارِ‌ما،‌عالِمِ‌اسرارِ‌ما
یوسُفِ‌دیدارِ‌ما،‌رونقِ‌بازارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

بر‌دَمِ‌امسالِ‌ما،‌عاشق‌آمد‌پارِ‌ما
مُفلسانیم‌و‌تویی‌گنجِ‌ما،‌دینارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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کاهلانیم‌و‌تویی‌حجِِّ‌ما،‌پیکارِ‌ما
خفتگانیم‌و‌تویی‌دولتِ‌بیدارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

دارِ‌من،‌خدایا‌از‌وقتی‌دارم‌روی‌خودم‌کار‌می‌کنم‌و‌فضاگشایی‌را‌تکرار‌می‌کنم،‌متوجه‌شدم‌یارِ‌من،‌دل
.این‌لحظه‌را‌زندگی‌کردن‌است.‌عالِمِ‌اسرارِ‌من،یوسفِ‌دیدارِ‌من،‌رونقِ‌بازارِ‌من،‌مرکزِ‌عدم‌است
ی‌باید‌هیچ‌شوم‌یا‌نسبت‌به‌من‌ذهن.من‌ذهنی‌همه‌زورش‌را‌زد،‌تا‌بگوید،‌زیرِ‌من‌گنج‌نهان‌است‌

.بمیرم،‌تا‌به‌گنج‌دست‌پیدا‌کنم
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ود‌و‌هر‌هر‌لحظه‌فضاگشایی‌یعنی‌هر‌لحظه‌چیزی‌به‌دل‌راه‌ندهم،‌با‌هر‌بار‌راه‌ندادن،‌دلم‌وسیع‌تر‌می‌ش
بب‌سازی‌یعنی‌من‌کاری‌نمی‌کنم،‌تنها‌س.بار‌این‌لحظه‌شاد‌هستم،‌مشتاقم‌که‌باز‌هم‌فضا‌را‌باز‌کنم‌

.‌‌د‌نمی‌دهد‌عاجزممی‌گویم‌در‌توانم‌نیست‌به‌عقلم‌ق.‌نمی‌کنم،‌یعنی‌می‌گویم‌من‌نمی‌دانم‌تو‌می‌دانی‌بگو
تم،‌تا‌به‌حال‌از‌پول،‌همسر،‌فرزند،‌پدر،‌مادر‌از‌هر‌کس‌و‌هر‌چیز‌که‌ذهنم‌نشان‌می‌داد،‌زندگی‌می‌خواس

.ولی‌نداد‌نمی‌توانم‌زندگی‌بگیرم،‌چون‌زندگی‌ندارند،‌زندگی‌در‌توست

ه‌خودم‌و‌هر‌کاری‌می‌کنم‌به‌درد‌ختم‌می‌شود‌و‌ب.‌خدایا‌متوجه‌شده‌ام‌در‌من‌ذهنی‌تنبل‌و‌کاهل‌و‌خفته‌ام
باید‌پس.‌مثلاً‌اگر‌خشم‌را‌نگه‌دارم‌کاهلم،‌به‌خودم‌و‌دیگران‌ضرر‌می‌رسانم.‌دیگران‌ضرر‌می‌رسانم

یاید‌و‌مرا‌حج‌و‌پیکار‌کنم‌یعنی‌تلاش‌کنم،‌روی‌خودم‌کار‌کنم،‌ذهنم‌خاموش‌شود‌و‌مرکز‌خالی،‌تا‌خدا‌ب
.از‌من‌ذهنی‌برهاند
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خستگانیم‌و‌تویی‌مَرهمِ‌بیمارِ‌ما
ما‌خرابیم‌و‌تویی‌از‌کَرَم،‌معمارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

اید‌و‌آگاهیم‌که‌برای‌درمان‌ب.‌در‌من‌ذهنی،‌زخم‌خورده‌و‌خسته‌ایم،‌تنها‌خدا‌می‌تواند‌زخم‌‌را‌درمان‌کند
رای‌شفا‌به‌اقرار‌کنیم،‌که‌درد‌داریم،‌بیماریم‌و‌نیاز‌به‌طبیب‌داریم‌و‌طبیب‌که‌خداوند‌است‌می‌گوید‌ب

شفایت‌سبب‌سازی‌ذهن‌مرو،‌با‌سبب‌سازی‌فکر‌و‌عمل‌مکن،‌بگو‌که‌نمی‌دانی،‌عاجزی‌تا‌معمار،‌زندگی
.دهد
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دوش‌گفتم‌عشق‌را‌ای‌شهِ‌عیِّار‌ما
سر‌مکش،‌مُنکر‌مشو،‌بُرده‌ای‌دستارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

کز‌تو‌است‌این‌کارِ‌ما:‌پس‌جوابم‌داد‌او
هرچه‌گویی‌وادهد‌چون‌صدا‌کهسارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

خود‌ما‌کهُیم،‌این‌صَدا‌گفتارِ‌ما:‌گفتمش
ز‌آنکه‌کُه‌را‌اختیاری‌نَبْوَد،‌ای‌مختارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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دت‌را‌پس‌ای‌جوانمرد‌خو.بواسطه‌فضاگشایی‌این‌لحظه‌و‌لحظه‌قبل‌درک‌کردم‌که‌خداوند‌عیار‌است‌
به‌خداوند‌می‌گوید‌پس.‌پنهان‌مکن‌خودت‌را‌در‌من‌ذهنی‌نگه‌مدار‌با‌عقل‌من‌ذهنی‌فکر‌و‌عمل‌مکن
هر‌چه‌می‌خواهی‌از‌.این‌بینش‌رسیدی‌که،‌همه‌چیز‌را‌از‌من‌بخواهی،‌پس‌کار‌کردن‌دستِ‌توست

اگر‌فضا‌را‌کائنات‌بخواه،‌یعنی‌فضا‌را‌باز‌کن‌و‌به‌سبب‌سازی‌ذهن‌نرو‌پس‌همه‌چیز‌نیک‌می‌شود،‌ولی
چد‌و‌همان‌ببندی،‌به‌سبب‌سازی‌ذهن‌بروی،‌همه‌چیز‌خراب‌می‌شود،‌در‌نتیجه‌صدایت‌در‌کائنات‌می‌پی

.انتخابی‌که‌کردی‌به‌تو‌بر‌می‌گردد‌،‌پس‌متوجه‌ای‌که‌حق‌انتخاب‌و‌اختیار‌دست‌توست

ن‌من‌ذهنی‌را‌انتخاب‌مکن‌زیرا‌به‌ذهن‌میروی‌و‌صدای‌من‌ذهنی‌را‌در‌سرت‌می‌شنوی‌و‌فکر‌و‌عملِ‌م
.برمی‌گرددذهنی‌مخرب‌به‌تو‌

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

زینبخانم‌۱۴۴۵قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



بشنو‌اوِّلاً‌شَمِّه‌ای‌ز‌اسرارِ‌ما:‌گفت
هر‌ستُوری‌لاغری‌کی‌کشانَد‌بارِ‌ما؟

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.‌بکشدخداوند‌می‌گوید‌اول‌خلاصه‌ای‌از‌اسرارِ‌ما‌را‌بشنو،‌که‌هر‌چارپای‌لاغری‌این‌بارِ‌عشق‌را‌نمی‌تواند
.ما‌در‌من‌ذهنی‌حیوانی‌لاغریم،‌که‌نمی‌توانیم‌در‌ذهن‌بمانیم،‌باید‌به‌جنس‌خودمان‌برگردیم

از‌ما‌بِبَر‌زحمتِ‌اخبارِ‌ما:‌گفتمش
بُلبلی،‌مستی‌بِکُن،‌هم‌ز‌بوتیمارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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هستیِ‌تو‌فخرِ‌ما،‌هستیِ‌ما‌عارِ‌ما
احمد‌و‌صدِّیق‌بین‌در‌دلِ‌چون‌غارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

عات،‌خدایا‌هر‌چیزی‌که‌به‌مرکزم‌گذاشته‌ام‌را‌ببر،‌هر‌چیزی‌که‌به‌مرکزم‌راه‌پیدا‌کردند،‌شدند‌اطلا
خدایا‌من‌نمی‌خواهم‌غمبرگ‌بزنم،‌غصه‌بخورم‌و‌.همانیدگیشدند‌اخبار،‌شدند‌زحمت،‌شدند‌بار،‌شدند‌

وتیمار‌مگر‌من‌از‌جنس‌بی‌نهایت‌فراوانی‌و‌کوثر‌نیستم؟‌پس‌من‌نمی‌خواهم‌ب.محدود‌اندیش‌باشم‌
.باشم،‌می‌خواهم‌مثل‌بلبل‌مستی‌کنم

ر‌می‌دانم،‌خدایا‌به‌تو‌به‌فضای‌گشوده‌شده‌افتخار‌می‌کنم‌و‌من‌ذهنی‌و‌آوردنِ‌چیزها‌به‌مرکز‌را‌ننگ‌و‌عا
.خدایا‌می‌خواهم‌راستین‌باشم‌نه‌راست،‌یعنی‌عملاً‌فضاگشایی‌را‌هر‌لحظه‌تجربه‌کنم
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می‌ننوشد‌هر‌میی‌مستِ‌دُردی‌خوارِ‌ما
خور‌ز‌دستِ‌شَه‌خورَد،‌مرغِ‌خوش‌منقارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

چون‌بخسپد‌در‌لَحَد‌قالَبِ‌مردارِ‌ما
رَسته‌گردد‌زین‌قفس،‌طوطیِ‌طیِّارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

خود‌شناسد‌جایِ‌خود،‌مرغِ‌زیرکسارِ‌ما
بَعدِ‌ما‌پیدا‌کُنی،‌در‌زمین‌آثارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
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ودت‌از‌چیزهای‌آفل‌و‌گذرا‌خوشی‌نگیریم،‌هر‌چیزی‌را‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌بخواهیم‌خدایا‌از‌خودت،‌خ
نمیریم،‌تا‌ذهن‌خاموش‌نشود‌نمی‌توانیم‌از‌روی‌همانیدگی‌ها‌بپریم،‌تا‌نسبت‌به‌من‌ذهنی.می‌خواهمرا‌

ب‌دیگر‌نگران‌نباشید‌که‌سب.‌طوطی‌ما،‌هشیاری‌ما‌مرغ‌زیرکی‌است.نمی‌توانیم‌به‌الست‌زنده‌شویم
،‌فکر‌و‌سازی‌نکردم‌فلان‌می‌شود‌و‌بسان‌می‌شود،‌نه،‌مرغ‌جای‌خودش‌را‌بلد‌است‌تنها‌با‌سبب‌سازی

.پریم‌آثارمان‌را‌در‌جهان‌می‌بینیمعمل‌نکن‌تا‌مرغ‌آدرس‌را‌غلط‌نرود،‌پس‌لحظه‌ای‌که‌می

زینب-
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تم‌از‌با‌سلام‌خدمت‌پدر‌معنوی‌و‌مهربانم‌آقای‌شهبازی‌و‌همه‌ی‌یاران‌گنج‌حضور،‌خدا‌قوِّت‌فرزانه‌هس
.کرج

سِرِِّ‌مُوتُوا‌قَبْلَ‌مَوْتٍ‌این‌بُوَد
کز‌پسِ‌مُردن،‌غنیمت‌ها‌رسد

۳۸۳۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

ر‌خداوند‌را‌راز‌بمیرید‌قبل‌از‌اینکه‌بمیرید‌این‌است‌که‌بعد‌از‌مردن‌به‌من‌ذهنی،‌نعمات،‌فراوانی‌و‌کوث
و‌زبانت‌مردن‌به‌من‌ذهنی،‌یعنی‌گوش‌تو‌به‌صدایش‌کر،‌نگاه‌تو‌به‌توجه‌اش‌کور.‌دریافت‌خواهید‌کرد

را‌دنبال‌نکنی،‌یعنی‌هر‌فکری‌که‌از‌فضای‌بسته‌ی‌من‌ذهنی‌بر‌می‌خیزد.‌به‌وسوسه‌ی‌گفتنش‌الکن‌باشد
راد‌توجه‌ات‌یعنی‌وقتی‌توجه‌ات‌را‌به‌بیرون‌جلب‌می‌کند،‌هوشیارانه‌به‌خودت‌برگردانی‌و‌از‌اتفاقات‌و‌اف

.را‌برداری‌و‌فقط‌به‌خودت‌متمرکز‌شوی
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:وقتی‌که‌در‌سرت‌زمزمه‌می‌کند‌و‌به‌زبانت‌دستور‌می‌دهد‌که

که‌مَرو‌زآن‌‌سو،‌بیندیش‌ای‌غَوی
که‌اسیر‌رنج‌و‌درویشی‌شوی

۴۳۲۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

و‌میشه،‌الان‌این‌را‌بگو،‌جوابش‌را‌بده،‌خودت‌را‌به‌نمایش‌بگذار،‌نظرت‌را‌بگو،‌در‌مقابلش‌کوتاه‌نیا،‌پرر
شی‌و‌سؤال‌کن،‌و‌بعضی‌وقتا‌حس‌کنجکاوی‌بهت‌میده‌و‌می‌خواهد‌سرگرم‌مسائل‌پیش‌پا‌افتاده‌ب

بسیاری‌از‌این‌دست‌وسوسه‌ها‌و‌تحریک‌کردن‌ها‌که‌همه‌از‌ذهن‌میاد‌و‌ناآگاهانه‌وادارت‌می‌کنه‌به
.دواکنش‌قضاوت،‌واکنش‌کلامی،‌واکنش‌پرسیدن‌از‌چیزهایی‌که‌در‌واقع‌کاملاً‌بی‌ارزش‌هستن
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ی‌با‌اگر‌در‌این‌لحظه،‌همین‌لحظه‌ی‌اکنون‌و‌اینک،‌توقف‌کنی‌و‌توجه‌ات‌را‌به‌افکارت‌بدهی،‌می‌توان
ارت‌را‌نگاه‌کردن‌به‌ذهنت،‌سرعتش‌را‌کم‌کنی،‌چون‌وقتی‌به‌ذهن‌آگاه‌می‌شوی‌و‌سعی‌می‌کنی‌افک

اینکه‌مشاهده‌کنی،‌یک‌دفعه‌خاموش‌می‌شود‌و‌می‌بینی‌که‌دست‌از‌وراجی‌کردن‌برداشته،‌اما‌به‌محض
ر‌افکارت‌را‌توجه‌ات‌به‌بیرون‌برود‌دوباره‌شروع‌می‌کند،‌پس‌همیشه‌در‌این‌لحظه‌باقی‌بمان،‌با‌نگاه‌ناظ

ه‌و‌تماشا‌کن،‌به‌خواسته‌ها‌و‌آرزوهایش،‌ملامت‌ها‌و‌حسرت‌هایش‌دقت‌کن،‌حسرت‌کارهایی‌که‌نکرد
ورد،‌همه‌اش‌کارهایی‌که‌در‌آینده‌باید‌بکند،‌حرف‌هایی‌که‌نزده‌و‌یا‌باید‌بزند،‌غذایی‌که‌نخورده‌و‌باید‌بخ

ی‌در‌تردد‌در‌زمان‌گذشته‌و‌آینده‌است،‌و‌لحظۀ‌حال‌وجود‌ندارد‌و‌به‌این‌شکل‌اجازه‌نمی‌دهد‌که‌زندگ
.کنی
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هر‌که‌را‌دیو‌از‌کریمان‌وا‌بَرَد‌
کسش‌یابد،‌سرش‌را‌او‌خَورَد‌بی‌
۲۱۶۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ه‌بودن،‌اما‌زندگی‌کردن‌یعنی‌در‌لحظ.‌افسارش‌را‌نکشی،‌بیچاره‌ت‌می‌کند‌و‌تو‌را‌به‌جنون‌می‌کشاند
به‌یعنی‌در‌زمان‌حال‌زیست‌کردن،‌یعنی‌حس‌شادی‌درونی‌داشتن،‌فارغ‌از‌اینکه‌زندگی‌در‌بیرون

ه‌باشی،‌اما‌ممکن‌است‌بیکار‌باشی،‌بی‌پول‌باشی،‌مشکلات‌زیادی‌داشت.‌گونه‌ای‌دیگر‌در‌جریان‌است
.در‌درون‌آن‌سکون‌و‌فضای‌شاد‌و‌آرام‌در‌جریان‌است

ن‌زندگی‌اگر‌توانستی‌فارغ‌از‌هیاهو‌و‌غوغای‌جهان‌بیرون،‌در‌جهان‌با‌ثبات‌درونت‌شاد‌باشی‌بدان‌که‌ای
دۀ‌زندگی‌کردن‌در‌مرکز‌عدم‌و‌زیست‌کردن‌در‌فضای‌گشوده‌ش.‌واقعی‌است،‌این‌خوشبختی‌است

.می‌کنددرون‌است‌که‌جهان‌بیرون‌را‌هم‌سرشار‌از‌عشق‌و‌شادی‌و‌آرامش‌
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ند،‌هر‌اطرافیانت‌هر‌اندازه‌که‌من‌ذهنی‌قوی‌داشته‌باشند،‌هر‌اندازه‌که‌پندار‌کمال‌بزرگی‌داشته‌باش
این‌.اندازه‌که‌به‌نگرش‌تو‌به‌جهان‌ایراد‌بگیرند،‌اما‌در‌مرکزت‌آرامش‌و‌شادی‌و‌سکون‌برقرار‌است
هان‌آرامش‌و‌انرژی‌عشق‌حاصل‌از‌آن‌طول‌موجی‌بسیار‌قوی‌دارد‌که‌می‌تواند‌بدون‌گفتگو‌از‌تو‌به‌ج

.هستی‌ارتعاش‌کند

ب‌مولانا،‌شاگردی‌کردن‌در‌مکت.‌بودن‌در‌کلاس‌درس‌مولانا‌افتخار‌بسیار‌بزرگی‌است‌که‌به‌آن‌رسیدم
‌هایم‌را‌به‌زندگیم‌را‌بسیار‌شیرین‌کرده‌است،‌عنایت‌زندگی‌هر‌لحظه‌به‌من‌می‌رسد‌و‌ذره‌ذره‌همانیدگی

من‌نشان‌می‌دهد،گرچه‌در‌فضای‌عدم‌و‌فضای‌ذهن‌در‌تردد‌هستم‌اما‌می‌دانم‌که‌این‌رفت‌و‌آمد‌ها‌را
راوان‌خود‌زندگی‌رقم‌می‌زند‌تا‌ذره‌ذره‌دردها‌را‌از‌من‌بیرون‌بکشد‌و‌به‌من‌نشان‌دهد،‌شکر‌و‌سپاس‌ف

.داشته‌امبه‌خاطر‌تمام‌شناسایی‌هایی‌که‌تاکنون‌
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گزارم‌از‌سپاس.‌سپاس‌از‌معلم‌عشق‌و‌زندگی‌مولانا‌و‌آقای‌شهبازی‌که‌در‌این‌راه‌مرا‌راهنمایی‌کرده‌اند
.همه‌ی‌یاران‌و‌دوستان‌گنج‌حضور‌و‌مفتخرم‌که‌عضو‌این‌خانواده‌بزرگ‌هستم‌

گر‌سرِ‌هر‌مویِ‌من‌یابد‌زبان
شُکرهایِ‌تو‌نیآید‌در‌بیان‌

۲۳۱۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ای‌دهنده‌قوت‌و‌تَمْکین‌و‌ثَبات‌
خلق‌را‌زین‌بی‌ثباتی‌دِه‌نجات‌

۱۱۹۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
خانم‌فرزانه
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خانم‌مرضیه‌از‌نجف‌آباد
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۹۹۰تا‌۹۸۱سلام‌بر‌غزل‌های‌عشق،‌ده‌برنامه‌

ه‌به‌نمی‌دانم‌چرا‌غزل‌هایی‌ک»:‌انتهای‌ابیات‌اغلب‌غزل‌های‌اخیر‌به‌الف‌ختم‌شده‌و‌به‌‌قول‌آقای‌پویا
ه‌یک‌فارسی‌زبان‌را‌ب«‌آ»نجوای‌آوای‌.‌...‌ختم‌می‌شوند،‌بر‌روی‌من‌گیراییِ‌فراتری‌دارند«‌آ»صدای‌

.«در‌نظر‌گرفت«‌بیا»را‌می‌توان‌مخفف‌فعل‌امر‌«‌آ»نجوای‌آوای‌.‌حرکت‌دعوت‌می‌کند

گویا‌.مولانای‌عزیز‌ما‌را‌دعوت‌به‌برخاستن‌و‌پویایی‌یا‌اجتهاد‌گرم‌برای‌عمل‌به‌آموزه‌هایش‌می‌کند
نشاءلله‌زندگی‌با‌انتخاب‌این‌غزل‌ها‌توسط‌آقای‌شهبازی‌جان،‌انقلابی‌در‌درونمان‌به‌پا‌کرده‌‌است،‌تا‌ا

.تبدیل‌واقعی‌صورت‌بگیرد
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امل‌در‌ادامه‌مطلع‌غزل‌یعنی‌اولین‌بیت‌به‌‌همراه‌موضوع‌کلی‌ده‌برنامه‌اخیر‌که‌از‌پی‌دی‌اف‌متن‌ک
.برنامه‌های‌گنج‌حضور‌جمع‌آوری‌شده‌ارائه‌می‌شود‌

:۹۸۱موضوع‌کلی‌برنامه‌

‌ذهنی‌از‌مولانا‌در‌این‌غزل‌توصیه‌می‌کند‌که‌احتیاط‌را‌رعایت‌کنید‌و‌مواظب‌خودتان‌باشید‌تا‌دیوِ‌من
.‌‌اده‌نکندمختصر‌حضور‌و‌دستاوردهای‌معنوی‌تان،‌برای‌خودنمایی‌یا‌کسب‌دستاوردهای‌مادی،‌سوءاستف
ت‌سَم‌همچنین‌خاموش‌و‌خیلی‌پنهان‌باید‌روی‌خودمان‌کار‌کنیم،‌زیرا‌تأیید‌و‌‌توجه‌مردم‌در‌راه‌معنوی

.است
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:بیتی‌برنامه۱۴مطلع‌غزل‌

رو‌تُرُش‌کن‌که‌همه‌روتُرُشانند‌اینجا
کور‌شو،‌تا‌نخوری‌از‌کفِ‌هر‌کور‌عصا
۱۶۹مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

۹۸۲موضوع‌کلی‌برنامه‌

ودمان‌یا‌ما‌لحظه‌به‌لحظه‌درحال‌جست‌‌وجوی‌اصلمان‌هستیم،‌ولی‌تابه‌حال‌به‌اشتباه‌من‌ذهنی‌را‌به‌جای‌خ
ا‌عدم‌کرده‌اکنون‌که‌متوجه‌اشتباهمان‌شدیم،‌باید‌با‌فضاگشایی‌مرکزمان‌ر.‌خداوند‌جست‌‌وجو‌کرده‌ایم

.تا‌این‌بار‌برحسب‌عدم،‌یک‌عدم‌بزرگ‌تر‌که‌خود‌خداوند‌است‌را‌جست‌وجو‌کنیم
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:بیتی‌برنامه۱۳مطلع‌غزل‌

جانا‌قبول‌گردان‌این‌جست‌و‌جویِ‌ما‌را
بنده‌و‌مُریدِ‌عشقیم،‌برگیر‌مویِ‌ما‌را
۱۹۳مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

۹۸۳موضوع‌کلی‌برنامه‌

باید‌.‌ازشدناز‌دید‌من‌ذهنی،‌ما‌دیو‌یعنی‌چیز‌بدی‌هستیم،‌ولی‌از‌دید‌مولانا‌ما‌شکوفه‌ای‌هستیم‌درحال‌ب
.اجازه‌دهیم‌چشمه‌آب‌روان‌یا‌دم‌ایزدی‌از‌ما‌رد‌شود،‌تا‌باغ‌جهان‌آبادان‌شود
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:بیتی‌برنامه۱۴مطلع‌غزل‌

ای‌میرِ‌آب‌بُگشا‌آن‌چشمه‌روان‌را
تا‌چشمه‌ها‌گشاید‌ز‌اشکوفه،‌بوستان‌را

۱۸۶مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

:۹۸۴موضوع‌کلی‌برنامه‌

اخت‌با‌زندگی‌یا‌خداوند‌بی‌شکل‌است‌و‌ما‌هم‌که‌امتداد‌او‌هستیم،‌از‌آن‌جنس‌هستیم،‌پس‌قابل‌شن
داوند‌یا‌ذهن‌نیستیم؛‌ولی‌عیب‌بزرگی‌که‌داریم‌و‌مولانا‌به‌ما‌نشان‌می‌دهد،‌این‌‌است‌که‌در‌شناخت‌خ

.می‌کنیماصل‌خود‌با‌ذهن‌عمل‌
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:بیتی‌برنامه۲۵مطلع‌غزل‌

«دَوا»:‌نامِ‌شتر‌به‌تُرکی‌چه‌بْوَد؟‌بگو
نامِ‌بچه‌ش‌چه‌باشد؟‌او‌خود‌پی‌اش‌دوا

۲۰۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

:۹۸۵موضوع‌کلی‌برنامه‌

اب‌ذهن‌مولانا‌سؤالی‌اساسی‌از‌قافله‌بشری‌یعنی‌از‌هر‌انسانی‌می‌کند‌که‌چرا‌حتی‌یک‌نفر‌هم‌از‌خو
بینیم؛‌بیدار‌نمی‌شود؟‌برای‌پاسخ‌به‌این‌سؤال،‌ابتدا‌باید‌آثار‌و‌عواقب‌در‌خواب‌بودن‌را‌فرداً‌و‌جمعاً‌ب

.سپس‌با‌آگاه‌شدن‌از‌اشتباهاتمان‌در‌من‌ذهنی،‌طرز‌دیدمان‌را‌عوض‌کنیم
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:بیتی‌برنامه۲۷مطلع‌غزل‌

چرا‌ز‌قافله‌یک‌کس‌نمی‌شود‌بیدار؟
که‌رختِ‌عمر‌ز‌که‌باز‌می‌برد‌طرِّار؟
۱۱۳۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

:۹۸۶موضوع‌کلی‌برنامه‌

عنی‌اقرار‌انسان‌باید‌در‌تمام‌طول‌عمرش‌که‌این‌لحظه‌مبارک‌و‌پسندیده‌است،‌سلام‌خداوند‌را‌بگیرد‌ی
‌سازی‌نکند،‌تا‌در‌بنابراین‌دیگر‌با‌من‌ذهنی‌بلند‌نشود‌و‌سبب.‌به‌اَلَست‌کند‌که‌بله‌من‌از‌جنس‌تو‌هستم

.پایان‌این‌لحظه‌خداوند‌به‌او‌هشیاری‌خالص‌و‌حضور‌را‌ببخشد
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:بیتی‌برنامه۲۸مطلع‌غزل‌

هر‌روز‌بامداد،‌سلامٌ‌عَلَیکُما
آنجا‌که‌شه‌نشیند‌و‌آن‌وقتِ‌مرتضا
۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

:۹۸۷موضوع‌کلی‌برنامه‌

ولانا‌آموخته‌ایم،‌در‌ابتدای‌تشکیل‌من‌ذهنی‌باید‌دانسته‌این‌دیو‌را‌با‌قوانینی‌که‌از‌دین‌یا‌بزرگانی‌چون‌م
ی‌زنده‌به‌سپس‌با‌کمک‌ارتعاش‌زندگی‌توسط‌این‌انسان‌ها.‌در‌شیشه‌عمل‌به‌این‌آموزه‌ها‌اسیر‌کنیم

.عشق،‌ما‌هم‌به‌بی‌نهایت‌و‌ابدیت‌خداوند‌زنده‌شویم
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:بیتی‌برنامه۲۳مطلع‌غزل‌

اسیرِ‌شیشه‌کن‌آن‌جنِّیانِ‌دانا‌را
بریز‌خونِ‌دل‌آن‌خونیانِ‌صَهبا‌را

۲۱۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

:۹۸۸موضوع‌کلی‌برنامه‌

در‌ذهن‌ما.‌مولانا‌ما‌را‌به‌تأمل‌وامی‌دارد‌که‌فعلاً‌در‌کجا‌زندگی‌می‌کنیم‌و‌درنهایت‌باید‌به‌کجا‌برویم
رگانی‌چون‌همانیده‌زندگی‌می‌کنیم،‌اما‌باید‌هریک‌از‌ما‌به‌تنهایی،‌با‌فضاگشایی‌یا‌قرین‌شدن‌با‌بز

.مولانا،‌به‌ساحل‌دریای‌فضای‌یکتایی‌کوچ‌کنیم
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:بیتی‌برنامه۱۷مطلع‌غزل‌

رَویم‌و‌خانه‌بگیریم‌پهلویِ‌دریا
که‌دادِ‌اوست‌جواهر،‌که‌خویِ‌اوست‌سَخا

۲۲۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

:۹۸۹موضوع‌کلی‌برنامه‌

دیت‌خداوند‌ما‌باید‌از‌نوشتن‌یا‌توصیف‌ذهنی‌عشق‌بپرهیزیم؛‌برای‌شناخت‌آن‌باید‌به‌بی‌نهایت‌و‌اب
ن‌می‌کند‌که‌مولانا‌در‌طول‌غزل‌اصلی‌علامت‌عشق‌را‌بیا.‌تبدیل‌شویم‌و‌عیناً‌عشق‌را‌حس‌و‌تجربه‌کنیم

.باید‌چطور‌باشیم‌و‌اگر‌غیر‌از‌این‌باشیم‌بی‌ادبی‌در‌محضر‌خداوند‌است
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:بیتی‌برنامه۲۱مطلع‌غزل‌

چو‌عشق‌را‌تو‌ندانی،‌بِپُرس‌از‌شب‌ها
بِپُرس‌از‌رخِ‌زرد‌و‌ز‌خشکیِ‌لب‌ها
۲۳۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

:۹۹۰موضوع‌کلی‌برنامه‌

ارمان‌در‌غزل‌اصلی‌مولانا‌از‌ما‌می‌خواهد‌خود‌را‌مورد‌بازبینی‌مجدد‌قرار‌دهیم‌که‌آیا‌خداوند‌را‌به‌عنوان‌ی
ی‌آورد‌انتخاب‌کرده‌‌و‌از‌او‌یاری‌می‌خواهیم،‌یا‌همانیدگی‌ها‌و‌چیزهایی‌که‌ذهنمان‌از‌بیرون‌به‌مرکزمان‌م

؟می‌دانیمرا‌دلدار‌خود‌
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:بیتی‌برنامه۱۶مطلع‌غزل‌

یارِ‌ما،‌دلدارِ‌ما،‌عالِمِ‌اسرارِ‌ما
یوسُفِ‌دیدارِ‌ما،‌رونقِ‌بازارِ‌ما

۲۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌

.شاد‌و‌سلامت‌باشید
مرضیه‌از‌نجف‌آباد-
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خانم‌فاطمه‌از‌مازندران
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باسلام‌و‌خدا‌قوت‌
.یار‌بد،‌خروب‌را‌رها‌کنی‌همه‌ایام‌خوشی:‌موضوع

بت‌اکنون‌وقت‌آن‌فرا‌رسیده‌از‌نقش‌هایی‌که‌در‌طول‌سالها‌عمرمان‌به‌آنها‌وابسته‌و‌از‌آن‌در‌درونمان
بسیار‌ساخته‌بودیم‌یکی‌یکی‌جدا‌شویم‌و‌دست‌ادب‌در‌محفل‌بزرگانی‌چون‌مولانای‌جان‌که‌دانشش

ا‌تمرکز‌و‌در‌خویشتن‌داری‌خود‌بهتر‌از‌قبل‌کوشا‌و‌ب.‌جامع‌و‌کامل‌است،‌بهره‌مند‌شویم‌و‌فیض‌ببریم
ها‌روی‌فقط‌خودم‌و‌با‌دست‌زدن‌و‌عمل‌کردن‌به‌این‌خرد،‌با‌قدرت‌فضاگشایی‌درون‌است‌که‌دشوار

.می‌شودسهل‌و‌آسان‌شده‌و‌هر‌سد‌زندگیمان‌زیر‌و‌زبر‌
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ه‌نیروی‌و‌محال‌و‌غیر‌ممکن،‌اما‌حالا‌با‌توکل‌بمی‌آیدبسیار‌سخت‌به‌نظر‌من‌ذهنیالبته‌با‌چشم‌بد‌
،‌و‌یمروانو‌چون‌آب‌می‌کنیمشده‌و‌به‌راحتی‌از‌کنار‌چالش‌ها‌عبور‌روییدهآزادی‌عشق‌در‌ما‌پَر،‌ربانی

ث‌تخریب‌که‌حقیقتاً‌بسیار‌باعخروبو‌با‌یاری‌پروردگار‌از‌این‌یار‌بد‌.‌می‌شوددوران‌به‌آسانی‌سپری‌
.،‌این‌آزادی‌بسیار‌خجسته‌و‌مبارک‌باد‌می‌شویماست‌رها‌اعمالمانهمه‌

است‌ساجدجسمشمسجد‌است‌آن‌دل‌که‌
مسجد‌استهرجاخَرُّوبِبَدیارِ

۱۳۸۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌
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مرغِ‌خویشی،‌صیدِ‌خویشی،‌دامِ‌خویش
صدرِ‌خویشی،‌فرشِ‌خویشی،‌بامِ‌خویش

۸۰۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌

این‌.‌حس‌امنیت‌و‌هدایت‌و‌عقل‌خرد‌کل‌و‌قدرت‌ایزدی‌از‌مرکز‌عدم‌می‌آید‌را‌هدیه‌می‌گیریم
ما‌ردوالعادوی‌ذهن‌حادث‌اند،‌البته‌در‌تمام‌اتفاقات‌توجه‌ما‌فقط‌به‌پیغام‌عشق‌در‌لحظه‌است،‌پس

تاً‌زندگی‌در‌برای‌اصلاح‌فقط‌خودمان،‌حقیق.‌دنبال‌پیغام‌خرد‌الهی‌هستیم‌و‌برایمان‌پیغامش‌اهمیت‌دارد
ر‌این‌دل‌چالشها‌قضا،‌چه‌هدایای‌بی‌نظیری‌نثار‌جانمان‌می‌کند‌و‌صبر‌و‌شکر‌پرهیز‌و‌رواداری،‌پس‌د
ایت‌و‌لحظه‌با‌حاضر‌و‌ناظر‌و‌شاهد‌و‌به‌هوش‌تیز‌بودن‌درس‌تازه‌اش‌را‌نو‌به‌نو‌بگیریم‌و‌بدون‌شک

ند‌تا‌ما‌فقط‌اصلاً‌تمام‌اتفاقات‌پیش‌می‌آی.‌اعتراض‌واکنش‌ذهن،‌حتی‌در‌بی‌مرادی‌لذت‌گیر‌عشق‌باشیم
.و‌تنها‌خودمان‌را‌عوض‌کنیم‌نه‌دیگران‌را،‌تغییر‌دیگران‌با‌تغییر‌ما‌صورت‌می‌گیرد‌
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وقتِ‌آن‌آمد‌که‌من‌عریان‌شوم
نقش‌بگْذارم،‌سراسر‌جان‌شوم
۶۱۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

این‌تو‌کی‌باشی؟‌که‌تو‌آن‌اَوحَدی
که‌خوش‌و‌زیبا‌و‌سرمستِ‌خودی
۸۰۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌

نوروز‌منی،‌عید‌منی،‌شادی‌جانی
محبوب‌منی،‌عشق‌منی،‌روح‌و‌روانی

شاعر‌ناشناس-
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چشم‌بگشا‌که‌در‌جان‌ها‌جان‌بینی‌
جان‌ها‌را‌ز‌جان‌جدا‌نبینی

شاعر‌ناشناس-

خوی‌حق‌گیر؛‌سخاوتمند‌شوی
حلم‌حق‌گیر؛‌سعادت‌آیدت

شاعر‌ناشناس-

.بمانیدبا‌سپاس‌فراوان‌زنده‌و‌بیدار‌
فاطمه‌از‌مازندران
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خانم‌نیر‌از‌تهران
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۹۸۵با‌درود‌و‌سلام‌خدمت‌آقای‌شهبازی‌و‌تشکر‌از‌اجرای‌برنامه‌

:چند‌علامت‌و‌نشانه‌از‌خواب‌

.وقتی‌فضاگشایی‌نمی‌کنیم،‌در‌نتیجه‌همانیدگی‌ها‌می‌آیند‌مرکزمان-۱
.دیگران‌را‌مسئول‌ایجاد‌کردن‌مسئله‌می‌دانیم-۲
.خشمگین‌شدن-۳
.پندار‌کمال‌و‌درد‌داشتن-۴
.ناله‌کردن‌و‌راضی‌نبودن‌به‌قضا-۵
.سبب‌سازی‌برای‌هر‌اتفاقی-۶
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.ویمناموس‌داشتن‌چون‌با‌هر‌حرفی،‌می‌رنجیم‌و‌با‌مرکز‌جسم‌می‌ترسیم‌،‌و‌از‌رحمت‌خدا‌دور‌می‌ش-۷
ا‌از‌خواب‌ذهن‌پندار‌کمال‌ما،‌قبول‌نمی‌کنه،‌که‌ما‌در‌خواب‌هستیم،‌با‌تسلیم‌و‌فضاگشایی‌است‌که‌م-۸

وشیاری‌بیدار‌می‌شویم‌و‌متوجه‌می‌شویم‌که‌نمی‌دانیم‌و‌نیاز‌به‌دریافت‌خرد‌و‌دانش‌کل‌داریم،‌هر‌چه‌ه
.جسمی‌ما‌بیشتر‌باشه،‌بیشتر‌در‌خوابیم،‌خلاصه‌ی‌کلام،‌من‌نمیدانم

خانم‌نیر‌از‌تهران

خدا‌نگهدار
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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