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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1024  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 اِظهاری   کرد   کفر   در   عشق 
 زنُّاری   ترس،   ز   ایمان   بَست 

 
 برَخاست   جهان   از   ز نْهار   بانگ  

 ز نْهاری   نداد   را   کس هیچ 
 

 خصَمی   بی   نبود   کُنجی   هیچ 
 ماری   بی   نبود   گنجی   هیچ 

 
 چاهی؟   در   خزَید   یوسف   که   نی 
 غاری؟   در   گرُیخت   محمّد   نه 

 
االنّون   پای    زنجیر   در   کَشید   ذَ
 داری   بَر   رفت   منصور   سَر  

 
 نیاسایی   عدم   کُنج    به   جز 
 باری یک   دَرگرُیز،   عدم   در 

 
 ! زخمی؟   چنین   ای خِرقه   جهت 
 ! دسَتاری؟   ز   سَر   دَرد    چنین این 

 
 تر خوش   قَبا   و   خَلْعَت   از   کَفن 
 بسیاری   به   ب ه    شهر   این   از   گور 

 
 رَهَم باز   وجود   کز   بُوَد   کِی 
 طَیّاری؟   چو   درپَرمَ   عدم   در 
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 پَرَّد   بُرون   قفس   کز   بُوَد   کِی 
 گُلزاری؟   سوی  به   جانم   مرغ  

 
 خوری چاشت   غریب   او   بچشد 

 مِنقاری   عجیب   ب گُشاید 
 

 خورَد   نور   معده   چَشم    و   دل   چون 
 اَنْواری   بُد   غذا   اصل    که آن ز 

 
 ربَّ ه مُ   عِنْدَ   اَح یاء    هُم    بَل  

 اسَراری   در   یُر زَقُون   بخورَد 
 

 ب رَهَد   من   ناف  مُشک   آهوی  
 مکّاری   چرخ    دام    از   ناگه 

 
 رَوَد   پاک   های  جان   بَر    جان 
 پ یکاری   نیست   که   جهانی   در 

 
 است   دام   این   اندر   که   گندم   مُشت  

 انَباری   ز   مَدَد   را   آن   هست 
 

 گردد می   تازه   که   دنیا   باغ  
 جوباری   ز   بُوَد   آبَش   آخِر 

 
 بخشد؟ می   هوش   که   را   خاکیان 

 جبّاری   و   قدیم   پادشاهی 
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 هوش   و   دانش   نثار    نکردی   گر 
 هشیاری؟   زمانه   در   بُدی   کِی 

 
 بیداری   نداشت   خُفته   خاک  
 بیداری   لطف   ز   کَردَش   شاه 

 
 زیبایی   نداشت   سرگین   و   خون 
 ستاّری   حُسن    داد   اش پَرده 

 
 بگْریز   کَرَم   خَرمَن    جانب  

 ایثاری   به   مکن   قناعت   هین 
 

 هست   که   ب ساز  اطلسی   از   جامه 
 واری کُلَه   او   از   عقل   سَر    بر 

 
 ب ستان   سَری  ب د ه،   را   کلَُه   این 
 عاری   کُلَه    از   دارد   سَرَت   کآن 

 
 گُریز   شمس   بُرج    به   من،   دل    ای 

 دیداری   به   مکن   قناعت   زو 
 

 است   و ی   شعاع    کز   تبریز   شمس 
 دَوّاری   چرخ    همراهِ   شمس  

 
 ( 31۶3  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 

 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدم    ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 ی در کفر کرد اِظهار عشق 
 ی ز ترس، زُنّار   یمان ا   بَست 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 و ظاهر نمودن.   یدا کردن: آشکار کردن، پ   اِظهار 

 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.   اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر م به    ی ذ مّ   یحیان که مس   ی نّار: کمربند زُ 

او اظهار کند و به    یق انسان، خودش را از طر   یاری بود که پس از تکامل هش   ین خداوند ا   یا عشق    قصد 
توسط انسان، سبب    هایدگی برحسب  همان   یدن د   یا کفر    ی خودش در او زنده شود، ول   یت و ابد   نهایت ی ب 

  ها همانیدگی هاست،[ بترسد که  برحسب  جسم   یدن لحظه و ند   ین خداوند در ا   یدن انسان ]که د   یمان شد ا 
و قدرت را از   یت و هدا  یت را بست و عقل و حس امن   شدگی یت هو زُنّار هم  ین را از دست بدهد، بنابرا 

 شدن نداد.   یان آن گرفت و به عشق اجازه ب 
 

 ز نْهار از جهان بَرخاست   بانگ  
 ی را نداد ز نْهار   کسهیچ 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : امَان، پناه، مُهلَت. ز نهْار 

و    یگراندر خودشان و د   ی کار و خراب   هایدگی و لطمه خوردن از همان   یدن جهان بعد از درد کش   اهل
فرصت و امان نداد    کدامشان یچ بانگ امان سر دادند و رحم خدا را طلب کردند، اما خدا به ه   یعت، طب 

 است که هست.[   ین هستند، هم   ها یدگی همان   ین که مرکزتان ا   ی ]و گفت تا زمان 
 

 ی خَصم   ی نبود ب   ی کُنج  هیچ 
 ی مار   ی نبود ب   ی گنج  هیچ 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کنُج: گوشه.   
 خصم: دشمن.   

  ی ذهن   ی ها خودش و من   ی ذهن من   یعنی که دشمنش،    یست ن   ی ا گوشه   یچ ه   ی، ذهن من   ی انسان دارا   برای 
درد و   ی،ذهن وجود ندارد که مار من  یندی خوشا  ی ذهن  یزو چ  ی گنج ذهن  یچ جا نباشند؛ و ه در آن  یگر،د 

 . یزد زهرش را به آن نر 
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 ی؟ در چاه   ید خَز   یوسف که  نی 
 ی؟ در غار  یخت محمّد گُر   نه 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 رفتن. : فرار کردن، دَر گرُیختن 

  یوسف او را به چاه انداختند؟ ]   شان، ی حسادت و دشمن  یل به دل   یوسف برادران حضرت    که ین نه ا   مگر 
ا   یر گ   ها یدگی ماست، در چاه همان   ییت ما هم که خدا  نه  از دست    که ین کرده[ و مگر  حضرت محمد 

 یخت؟ دشمنانش به غار گر 
 

االنّون کَش  پای    یر در زنج   یدذَ
 ی منصور رفت بَر دار   سَر 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 و اهل مصر بود.   یم بن ابراه است و نام او ثوبان   یان صوف   ین : از طبقهٔ نخست ذَاالنّون 

 منصور  حلّاج.   بن ین منصور: عارف بزرگ حس 

  یر متهم کردند و به زنج   یوانگی به خدا زنده شود، به د   ید برده بود انسان با   ی را که پ   یلسوف ف   ذاَالنوّن 
مراقب    ید با   یجهدار بردند. ]در نت   ی من امتداد خدا و خود  او هستم بالا   گفت ی و منصور را که م   یدند کش 

 پاک هستند.[   ی ها دشمن جان   ی، ذهن   ی ها بود چراکه من 
 

 یاسایی به کُنج  عدم ن   جز 
 باری یک   یز، عدم دَرگُر   در
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 آسوده شدن.   یافتن، : آرام  ییدن آسا   

  یگر د   جای یچ شدند،[ بدان که جز در مرکز عدم، در ه   گونه ین عظمت ا   ین به ا   یی ها آدم   یدی ]حالا که د 
به کنج عدم    یشه هم   ی برا   بار یک خودت    ی و تمرکز رو   یی و با فضاگشا   یا داشت، پس ب   ی نخواه   یش آسا 

 وصل شو.   ی و به زندگ   یا ن   یرون از آن ب   یز، شده بگر گشوده   ی و فضا 
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 ! ی؟ زخم   ین چن   ی اخِرقه   جهت 
 ! ی؟دَرد  سَر ز دَستار  چنین این 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 لباس کهنه.    یشان، و درو   یان خرِقه: جامهٔ صوف   
 . بندند ی که دور  سرَ م   ی ا دسَتار: پارچه   

  یجاد مخرب ا   یزهای که در تو پندار  کمال و ناموس و چ   ها یدگی خرقهٔ همان   ی ارزشش را دارد برا   آیا 
  همه ین به ا   یدگی، کلاه همان   یا واقعاً داشتن  دَستار    یا آ   ی؟شو   ی و زخم   ی درد و رنج ب کِش   همهین ا   کند، ی م 

 ارزد؟ ی م   یدنش ضرر و درد سر کش 
 

 تر از خَلْعَت و قَبا خوش   کَفن 
 یاری شهر ب ه  به بس  ین از ا   گور 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . دادند ی به اشخاص م   ی و قدردان   یم رسم تکَر که شاهان به   ی خَلعَْت: لباس 
 گور: قبر. 

بهتر است که به وجود انسان    یدگی همان   ی مراتب از خلعت و قبا به   پوشانند، ی که به انسان  مرده م   کَفَنی 
  ی اگر به جسم زنده باشد. گورستان   ی حت   دهد، ی در ذهن نشان م   ی ا و انسان را مُرده   ریزد ی هزارگونه درد م 

درذهن  مُرده   ی ها که در آن انسان   ی بهتر است از شهر   یار اند بس در آن دفن شده   آزار ی ب   ی ها هم که مُرده 
 . کنند ی م   ی کار و خراب   گردند ی م 
 

 رَهَم بُوَد کز وجود باز   کِی 
 یّاری؟ عدم درپَرَم چو طَ   در
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : پرنده. یّار طَ 

حس وجود در ذهن که مثل    ین که من از ا   شود ی م   ی :[ »کِ گوید ی از زبان انسان م   ی ]مولانا با آرزومند 
  ه شد گشوده   ی بپرم و در فضا   یدگی هر همان   ی پرنده از رو   یک قفس است رها و آزاد شوم و دوباره مانند  

 پرواز کنم؟«   ی اله   یتناهی لا 
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 بُوَد کز قفس بُرون پَرَّد   کِی 
 ی؟ گُلزار  ی  سو جانم به   مرغ 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و حس وجود در ذهن    یدگی همان   ی و اَلَست من از قفس فضا   ی است که مرغ جان  اصل   ین من ا   آرزوی 
 از ذهن بشتابد.   یی و رها   ی گُلزْار و گلستان آزاد   ی پرواز کند و با باز کردن فضا و انبساط، به سو 

 
 ی خور چاشت   یب او غر   بچشد 

 ی مِنقار   یب عج   ب گُشاید 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 چاشت: غذا، صبحانه. 

ا   یکتایی با پرواز به گلزار    دفعه یک   خور د، ی غذا م   ها یدگی که تاکنون از همان   ام ی جان اصل   مرغ    ین در 
که تا حالا نخورده و    خورد ی م   یبی و غر   یب صبحانهٔ عج   شود، ی که فضا باز م   ی و در صبح   ی لحظهٔ ابد 

 ندارند.   ی که کثافات ذهن و دردها به آن راه   کند ی باز م   یگری دهان و منقار د 
 

 دل و چَشم  معده نور خورَد  چون 
 ی اصل  غذا بُد اَنْوار   کهآن ز 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ها یی اَنْوار: جمع نور، روشنا 

را    ی در اصل دارد نور و خرد زندگ   ی ول   گیرد، ی م   یرو ن   خوریم ی که م   یی چشم و دل  جسم ما با غذا   اگرچه 
وَر و از  است که از آن  ای یاری و هش  ی ما از نور زندگ  یروی اصل ن  ین . بنابرا کند ی و با آن کار م  خورد ی م 

سلطهٔ آن نور    یر که بدن ما ز   ی . ]مادام کند ی م   ین ما را تأم   یاز مورد ن   ی و انرژ   آید ی شده م گشوده   ی فضا 
 .[ دهد ی و خرد کل کار کند، کارش را درست انجام م 
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 عِنْدَ رَبّ ه مُ   یاء هُم  اَح    بَل  
 ی در اَسرار  یُر زَقُون   بخورَد 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

است که    ای یینه زنده شده و آ   ی در واقع به زندگ   یرد، بم   هایش یدگی و همان   ی ذهن به من انسان نسبت   وقتی 
  ی ا گونه به   دهد، ی فکانش در اسرار به او غذا م . آن موقع خداوند با خرد و کن شود ی ناظر و شاهد ذهنش م 

 . ید آن را فهم  توان ی و فکر کردن در ذهن نم   ی ذهن من   ی ساز که با سبب 
 

 ( 1۶9  یهٔ (، آ 3سوره آل عمران )   یم، )قرآن کر 

 عِنْدَ رَبِِِّمْ يُ رْزقَُونَ.« »وَ لََ تََْسَبَََّ الَّذِينَ قتُِلُوا فِ سَبِيلِ اللََِّّ أَمْوَاتًا ۚ بَلْ أَحْيَاءٌ 
  ی اند و نزد پروردگارشان روز اند، بلکه زنده هرگز گمان مَبرَ آنان که در راه خدا کشته شدند مرده   و » 

 .« شوند ی داده م 
 

 : یه آ  توضیح 
  ها یدگی و همان   ی ذهن به من که نسبت   ی که گمان مبر کسان   گوید ی و م   کند ی به عشق صحبت م راجع   یه آ   این 
  یی اند و نزد خداوند هستند و از غذا زنده شده  ی ها به زندگ . درواقع آن شوند ی مُرده حساب م  میرند، ی م 

شاهد و ناظر    جا ین در ا   دا شهادت در راه خ   ین . ]بنابرا گیرند ی م   ی روز   دهد،ی ها م که با خِردش به آن 
 بودنش با خداوند است.[   یکی شده و آگاه از جنس اَلَست خود و    یینه به آ   یل است که تبد   ی بودن انسان 

 
 ناف  من ب رَهَد مُشک   آهوی 
 ی از دام  چرخ  مکّار   ناگه 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . گر یله مَکّار: ح 

مداوم و با استفاده از خرد    یی وجود من که از جنس اَلَست است، با فضاگشا   یف ناف و لط مشُک   آهوی 
 .[ رود ی پاک م   ی ها جان   ی سو ]و به   شود ی رها م   ی ذهن من   گر یله ناگهان از دام چرخ ح   ی، زندگ 
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 پاک روََد   ی  هابَر  جان   جان 
 یکاری پ    یست که ن  ی جهان   در
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 نبََرد.   یزه، : ست یکار پ 

که در    شود ی وارد م   ی و به جهان   رود ی مانند مولانا م   ی پاک   ی ها جان   ی سو به   یی من با فضاگشا   ی اصل   جان 
پ   ن   یزه، ست   یکار، آن  قضاوت  و  مولانا    یی ها آدم   یراز   یست، مقاومت  بر   یا مثل    ی ها حسب گره حافظ 
 . یستند ن   یزه و در ست   بینندی نم   یدگی همان 
 

 دام است  ین گندم که اندر ا   مُشت  
 ی آن را مَدَد ز اَنبار   هست 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

عمل ما هم    ی شده است.[ باورها و الگوها گشوده   ی انبارش از فضا   بینیم، ی م   یا دن   ین که در ا   یزی ]هر چ 
با آن   یا گندم در دام دن   ی که مانند مشُت  ا   آیند ی ور م از آن   ایم، یده ها همان هستند و  انبارشان    جا ین و 

 خلق نمود.[   ی بهتر   ور ها را عوض کرد و با آن   ی، و صنع زندگ   یت با خلاق   توانی ]پس حتماً م   یست ن 
 

 گردد ی که تازه م   یا دن  باغ  
 ی آبَش بُوَد ز جوبار  آخِر 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خوب و تندرست    یی باغ بدن که هر لحظه با فضاگشا   ین و ا   شود ی لحظه تازه م به که لحظه   یا باغ دن   این 
 است.   ی زندگ   یبار با جو   اش یاری و آب   آید ی م   یکتایی   ی از فضا   یعنی ور  آبش از آن   گردد، ی م 
 

 بخشد؟ ی را که هوش م   خاکیان 
 ی و جبّار   یم قد  پادشاهی 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  بخشد؟ ی را م   ی درست شده، هوش زندگ   یمیایی ها که جسمشان از مواد ش انسان   یا   یان به خاک   ی کس   چه 
و    یم که قد   ی با کمک پادشاه   کنند؟ی فضا را باز م   ی و حت   زنند ی حرف م   کنند، ی فکر م   ی با کمک چه کس 

بماند    ذهن در    تواند ی است که انسان نم   ین جبرش ا   یعنی است، از ذهن خارج است و جبار است،    ی اَزل 
 . یاید ب   یرون از آن ب   ید و با 
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 نثار  دانش و هوش   ی نکرد  گر
 یاری؟ در زمانه هش  ی بُد   کِی 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

در    که ین آن هم بدون ا   بخشید،ی و نم   کرد ی دانش و هوش خود را به ما نثار نم   ی، زندگ   یا خداوند    اگر 
 نه.   داشت؟ ی وجود م   یاری در زمانه فرد هش   یا بخواهد، آ   یزی عوض چ 

 
 یداری خُفته نداشت ب  خاک  
 یداری کَردَش ز لطف ب   شاه

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یمیایی، نداشت، ]چراکه مخلوط کردن خاک و مواد ش   یداری خفُتهٔ وجود انسان، دانش و هوش و ب  خاک  
 و به خودش زنده کرد.   یدار از سَر  لطف، آن را ب  ی زندگ   یا .[ شاه  کند ی نم   یار آن را هش 

 
 یبایی نداشت ز   ینو سرگ  خون 
 ی داد حُسن  ستّار   اشپَرده 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 اسب و الاغ و اسَتر.   یل از قب   یان چهارپا   هٔ : فضل ین سرِگ 

 ستّار: پوشاننده. 

  شود ی م   ید تول   ی مقو   یر  ها ش از آن   ی ندارند، اما به اراده زندگ   یبایی هستند و ز   یفهر دو کث   ین و سرگ   خون
خداوند  ستّار و    یبایی  ز   بینیم ی م   کنیم، ی به انسان نگاه م   ی . پس وقت دهد ی را پرورش م   یبا که انسان  ز 

انسان را پوشانده تا ما آن    جسم درون    ین  خون و سرگ   ی درست کرده و آن پرده، زشت   ی ا پوشاننده، پرده 
 . یم انسان شو   یبایی و فقط محو  ز   ینیم را نب 
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 یز خَرمَن  کَرَم بگْر  جانب  
 یثاری قناعت مکن به ا  هین 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : بخشش  ب لاعوَض. یثار ا 

را از سوها ببُر،    یدت است، ام   یگرانخرّوب  تو دشمن خودت و د   ی  ذهن من   یدی انسان، ]حال که فهم   ای 
  آید ی تنها که از طرف او م   یثار  ا   یک و به    یز خرمن  بخشش و کَرم  خداوند بگر   ی سو فضا را باز کن و[ به 

 قناعت نکن. 
 

 ب ساز که هست   ی از اطلس   جامه 
 ی وار سَر  عقل از او کلَُه  بر 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یه که شب   ی درست کن و بپوش. ]لباس   یف لط   ی حضور لباس   یر  شده و حر گشوده   ی فضا   ی  و از اطلس   بیا 
تو   ی  عقل اصل  یا .[ بدان که اکنون بر سر  عقل کل ی که تا حالا بر تن داشت  یست ن  یدگی لباس خشن همان 

 است.   ده ساخته ش   یدگی قرار دارد که از همان   یست کلاه هم ن   ی شبهِ کلاه که حت   یا وار  کُلهَ   یک 
 

 ب ستان   ی کلَُه را ب د ه، سَر این 
 ی سَرَت دارد از کلَُه  عار  کآن 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که از کلاه    یر است بده برود و در عوض سر  عقل کل را بگ   یدگی را که از جنس همان   ی شِبهِ کلاه   این 
  ها یدگی وار  همان پس به کلاه   ی، و عقل خدا را دار   ی عار دارد. ]بدان که تو از جنس اَلَست هست   جهانی ین ا 

 .[ بگذاری که آن را بر سرت    یاید عارت ب   ید و با   ی ندار   یاج احت   یست که تازه کلاه هم ن 
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 یز دل  من، به بُرج  شمس گُر   ای
 یداری قناعت مکن به د   زو 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که    ی . آفتاب آید ی آفتاب بالا م   یا برو که در آن شمس    ی غزل، تو به بُرج   ین دل و مرکز من، پس از ا   ای 
ادامه    یایی جا بالا ب صورت آفتاب از آن به   ی خود را تا وقت   ی است، نه مصنوع  ذهن. پس کار رو   یقی حق 

قدر ادامه بده  آن   و خداوند قناعت نکن. ]متعهد شو، توقف نکن    یدار  د   یک و    یی فضاگشا   یک بده و به  
 تا آفتاب از درونت طلوع کند.[ 

 
 است   ی کز شعاع  و   یز تبر   شمس 

 ی همراهِ چرخ  دَوّار   شمس  
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 بچرخد و دور بزند، گردنده.   یگر د   یز گرِد  چ   یا که گرِد  خود    یزی دَوّار: هر چ 

  ی آفتاب زندگ   یا   یز . درواقع از شعاع شمس تبر کند ی صورت آفتاب از مرکز انسان طلوع م به   داوند خ 
تن دائماً    ین که انسان هنوز در تن خود زنده است و ا   ی در حال   آید، ی است که آفتاب درون انسان بالا م 

مرتب صُنع و    ور ن و هم از آ  شود ی انسان عوض م   ی .]هم بدن و فکرها کند ی م   ییر دوَّار تغ   ی مانند چرخ 
 است.[   »چَرخ  دَواّر« همان    ین و ا   آید ی جهان م   ین طرب توسط انسان فضاگشا به ا 
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یات برنامهٔ شماره  1024 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 ی عشق در کفر کرد اِظهار 

 ی ز ترس، زنُّار   یمان ا   بَست 
 

 ز نْهار از جهان برَخاست   بانگ  
 ی را نداد ز نْهار   کس هیچ 

 
 ی خصَم  ی نبود ب   هیج کُنجی 
 ی مار   ی نبود ب   هیچ گنجی 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 و ظاهر نمودن.   یدا کردن: آشکار کردن، پ   اِظهار 

 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.   اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر م به    ی ذ مّ   یحیان که مس   ی زنُّار: کمربند 
 : امَان، پناه، مُهلَت. ز نهْار 

 کنُج: گوشه.   
 خصم: دشمن. 

 

 جو جانش موش شد سوراخ   مرغ
 از گُربگان او عَرّ جُوا   ید شن  چون 
 ( 3977  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یایید به بالا ب   ید، : عروج کن عرَّ جُوا 

 جان  انسان   پرنده .[  هاست یدگی به همان کوچک نسبت   ی ها کوچک، مرگ   ی ها منظور از گربه   یت ب   ین ]در ا 
  به   ید،بلند شو   هایدگی همان   ی که از رو   ید سخن را شن   ین کوچک  مرگ، ا   ی ها از گربه   کهین هم   یده همان 
رفت و نتوانست از    ها یدگی به سوراخ همان   ید، ترس   یر حق   ی پرواز کند و بالا برود، مانند موش   که ین ا   ی جا 

 فارغ شود.   ها یدگی غصهٔ آن همان 
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 هفتاد و دو ملّت همه را عذر ب نِه   جنگ 
 رهِ افسانه زدند   یقت،حق   یدند ند   چون 

 ( 184غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 

ها  آن   یان ها را ببخش و جنگ م دشمن هم هستند اما تو آن   ی ذهن به صورت من   ین ها در کره زم آدم   همهٔ 
و    ی ذهن راه افسانهٔ من   ین بنابرا   ینند؛ عدم بب   یق ها فضا را باز نکردند که از طررا معذور بدار، زيرا آن 

 و دو ملت وجود دارد.[   اد در جهان هفت   کردند ی مردم فکر م   یم را رفتند. ]در قد   ها یدگی همان   ید  د 
 

 شود  ی اش دام را دانه   جو دانه 
 را هردو بُوَد   جوی یمان سل   وآن 

 ( 3705  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

ها به مرکزش آمده و دامش  آن دانه   ست، یدگی همان   ی ها جوست و با ذهنش دنبال دانه که دانه   کسی 
ناظر است،    ست، جو یمان و سل   کندی م   یی که فضاگشا   ی اما کس   شوند، ی م  دارد؛ هم حضور  را  دو  هر 

  یرون ب   هانو تمام اُمورش در ج   شود ی مند م ها بهره و هم از دانه   آفریند ی م   یبایی و ز   کند ی م   ی خردورز 
 . یابد ی سامان م 

 
 آخِرزمان   ین ها را در ا جان   مرغ 
 دَم امان   یکاز همدگر    شان نیست  
 ( 370۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی از رو  توانست ی م   ی، لحظهٔ ابد   ین آخر زمان، در ا   ین ها که از جنس  اَلَست است در ا انسان  جان   مرغ 
  یک ها  انسان   است، یفتاده اتفاق ن   ین برسد، اما چون ا   یانبه پا   ی شناخت بپرد و زمان روان   ها یدگی همان 

کنند.    ی زندگ   یگران گذارند د ی و نه م   کنند ی م   ی نه خودشان زندگ   یستند، در امان ن   یگر همد   یب لحظه از آس 
داده    یص که تشخ   است یده رس   یی کرده و عقلش به جا   یشرفت پ   ی ا که به درجه   ست ی کس   ی ]آخر زمان برا 

 .[ یست ن   ینده گذشته و آ   ی شناخت و زمان روان   ی توهم   یازهای ن   ی، ذهن به داشتن من   ی لزوم   یگر د 
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 هست اندر دُور  ما   یمان سل  هم 
 دهد صلح و نمانَد جور  ما   کاو 
 ( 3707  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ستم. جور 

افراد صلح و آرامش    ین خدا زنده هستند. ا   یت و ابد   نهایت ی هستند که به ب   یی ها ما آدم   ی دوران زندگ   در 
و ما را به    یم کن   یی شناسا   ی را به عنوان الست و زندگ   یگرکه همد   دهند ی م   یاد به ما    دهند،ی را رواج م 

 . ماند ی ما نم   ین در ب   ی ظلم   یگر د   یجه درنت   کنند، ی دعوت م   یی صبر و فضاگشا 
 

 سفر کنند   یرت که بر بُراق  بص   قومی 
 غبار در آن مَه  نظر کنند   ی ابر و  ب   بی 

 ( 8۶2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 در شب معراج بر آن سوار شد.   یامبر که پ   ی مَرکب   یاری، : اسب تندرو، مَرکب  هوش بُراق 

و    یرت کنند و با مرکب بص   یی گشا فضا   یعنی شوند    یاری سوار بر هش   یاری که به صورت هش   هایی انسان 
  ی ذهن و من   یرد را بگ   یدشان د   ی جلو   ها یدگی ابر و غبار دردها و همان   که ین عدم سفر کنند، بدون ا   ید د 
 . شوند ی م   یکی و با او    کنند ی ماهِ خداوند نظر م   ی کند، به رو   یجشان گ 
 

 آتش زنند زود   ی شهوت   یها دانه   در
 تَک عَبَر کنند   یک گاهِ صَعب به  دام  وز 

 (  8۶2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : سخت و دشوار. صَعب 
 حمله.   یدن، : تاختن، دو تکَ 
 کردن: عبور کردن و گذشتن.   عبََر 

  یی مرکزشان را شناسا   های یدگی ها و همان غرض   یعنی   ی شهوت   ی ها دانه   کنند، ی که فضا را باز م   هایی انسان 
نکردن و واکنش    یزه با ست   ینهمچن   کنند؛ ی م   یرون و از دلشان ب   زنند ی سرعت آتش م   ها را به آن   کنند، ی م 

 . کنند ی حمله عبور م   یک دامگاهِ دشوار  ذهن به    ین نشان ندادن از ا 
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 بُوَد   ی زمانه صاحب  دام   در  
 خود کند؟!   ید ما احمق که ص  چو هم 

 ( 407  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها وجود دارد که خودش با همان به حماقت ما انسان   ی دوره و زمانه، در کائنات موجود   ین در ا   آیا 
عقلش را بدزدد و به مرکزش    یزی چ   یک کند، هر لحظه    ید به مرکز، خودش را ص   یزها شدن و آوردن چ 

 غم نجات دهد؟   ین دچار غم و غصه شود و نتواند خودش را از ا   یاید، ب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ی است هر چون کِش نَه   ی سوسه   خار  
 ی؟ جَه  ی وز زخم  او تو کِ  درخلََد، 

 ( 375  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : فرورَوَد. درخلََد 

طرفش رو به بالاست و   یک  ی بگذار  ین زم  ی آن را رو  ی سو است که هر جور سه   ی مانند خار  ذهنی من 
از درد و زخم  آن جان  سالم    توانی ی فرو برود چگونه م   یت به پا   یدگی خار  همان   ی . وقت رود ی فرو م   یت به پا 

 .[ دهد ی شما درد م   ه آن کار ب   ید که بکن   ی هر کار   ید دار   یدگی و همان   ی ذهن من   ی وقت   یعنی ]   ی؟ به در ببر 
 

 در خار زَن   ی ترک  هو  آتش  
 زَن   یکوکار ن   یار  اندر    دست 

 (  37۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی نفسان   ی ها : هوا و هوس، خواهش هوی 

ناظر    یعنی شو. ]   یکوکار ن   یار  بزن و آن را بسوزان و دست به دامن     ی ذهن ترک  هوا را به خار  من   آتش  
  یا   یی . با فضاگشا خواهم ی و بگو من آن را نم شو و آن خواستن را متوقف کن    ات ی ذهن من   ی ها خواسته 

 کن.[   اه مثل مولانا کمک بخواه و خودت را آگ   ی از انسان  یا متصل شو    ی به خود  زندگ 
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 سُخُن    آن شخص  درشت  خوش  همچو 
 ره نشاند او خاربُن   یان  م   در
 ( 1227  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را در راه    ی ذهن که فضاگشا نبود و درخت خار  من   ی گفتار خو و خوش آن شخص خشن، درشت   مانند 
 . کاشت ی مردم م 

 
 گر شدند    مَلامت  رهگذریانش 

 بگفتندش: ب کَن آن را، نکَند   بس 
 ( 1228  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را که بر سر راه    ی ذهن خار من   ی ها بوته   ین ا   گفتند ی و م   کردند ی کار ملامت م   ین او را به خاطر ا   رهگذران 
 . کَند ی بکن، اما او نم   ی ما کاشت 

 
 بکَن   ین به ج دّ حاکم بدو گفت ا   چون 

 من   یش برکَنم روز  ی : آر گفت 
 ( 1231  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها  آن   ینده او گفت: بله، در آ   ی،خار را بکن   ی ها بوته   ین ا   ید به او گفت که با   یت که حاکم شهر با جد   وقتی 
را    ی ذهن خار  من   ید با   گوید ی به انسان م   یم عظ   یان ز   یا مرض    یک  یق خداوند از طر   یعنی را خواهم کَند. ] 

  یش و بالاخص دردها   ی ذهن خار  من   و   دهد ی در عمل آن کار را انجام نم   پذیرد، ی اما او فقط ظاهراً م   ی، بکن 
 .[ دارد ی را نگه م 

 کژ وعده  ی حاکمش: ا   یروز   گفت 
 آ، در کار  ما واپس مَغَژ   پیش 
 ( 1233  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زانو نشسته راه رفتن.   ی چهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به رو   یدن، خز   ی  معن به   یژیدن از مصدر غ   ی : فعل نه مَغژَ 

خداوند   یعنی کار درنرو. ]  یر بدقول، فرمان ما را انجام بده و از ز  ی حاکم به او گفت: ا  ی روز  سرانجام 
سست نباش و عقب نکش، به خودت ارزش بده،    ها یدگی در انداختن همان   قدر ین : ا گوید ی به انسان م 

خودت ارزش    به خودت کار کن و    ی نباش و خار را در راه مردم نکار، بلکه رو   ی ذهن از جنس خار  من 
 بده.[ 
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 ادراک  او   ید چون ند   یزی چ   جنس  
 ادراک  مُنکرناک  او   نشنود 

 ( ۶2  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من   چون  در  همان   ی ذهن انسان  م   بیند ی م   ها یدگی برحسب  و درک  فهم  را  فقط جسم    ین بنابرا   کند، ی و 
و    کندی را انکار م   ها ین و درک کند. ذهن او ا   یند بب   تواندی بازشده را نم   ی مرکز عدم و فضا   یاری، هش 

ها  از آن   یزی چ   هیچ   ین بنابرا   سنجد؛ی م   اش ی ذهن با عقل  من   یزگنج حضور را ن   ی سخنان مولانا و آموزها 
 . پذیرد ی و نم   فهمد ی را نم 

 
 شب  و  روز  نَراهُ  لا  یَرانا،  ای

 سبب   ید  د  شده  ما   بند چشم 
سازی  اصولاً سبب  بینیم، ی نم  را تو  ما  و بینی می  را  ما  شب  و  روز  که  خدایی  ای » 

 .« است بسته   را  چشممان  ی ذهن 
 ( 2889  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ساز و سبب   ی جسم   یاری چون اصولاً هش   بینیم، ی و ما تو را نم   بینی ی که روز و شب ما را م   ی خداوند   ای 
 . بینیم ی و تو را نم   یم ا شده   دچار غم و غصه   یم، و صنع و طرب تو را ندار   چشمان عدم ما را بسته   ی ذهن 
 

 ین آن سلطان ب   یی  و دانا  ی ساز سبب  تو 
 ین ممکن نَبُوَد، در کف  او امکان ب   آنچه

 ( 2002شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ب   یل تبد   یر انسان، در مس   ای  خود را به رُخ خداوند    ی ذهن   ی ساز و سبب   یی خداوند، دانا   نهایت ی به 
ذهن    ی  خداوند بر دانش  سطح   ی ساز و سبب   یی چگونه دانا   ینی نکش، بلکه هر لحظه فضا را باز کن تا بب 

ن   ی  ساز و سبب   ی ذهن چه که با عقل من بدان هر آن   ین است. همچن   یره چ    ی در فضا   یست، او ممکن 
 است.   یر پذ شده و دستان خداوند امکان گشوده 
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 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث حادث   که زآن 

 ( 2۶40  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آمده.   ید پد : تازه  حادث 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
  شود ی کنم. اگر به حادث نگاه کنم باعث م   یی صورت اَلَست شناسا   خودم را به   خواهمی . من م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادث  د   در ذهن باعث به   ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز به سبب 
 

 کنم ی سابق را نظاره م  لطف  
 کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2۶41  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که رحمت اندر رحمت است.    کنم ی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق، لطف خدا را نظاره م   ین در ا   من 
  کنم؛ ی ببرد و از صنع بازدارد دوپاره م   ی ساز مرا به سبب   خواهد ی و م   دهد ی چه را که ذهن نشان م هر آن 
  یدگاری دازم و دست به آفر ان ی از اثر م   بینم،ی به عنوان ناظر م   دهد ی را که ذهنم نشان م   یزی هر چ   یعنی 

 . زنم ی م 
 

 کن، مردانه سر آور به ره   توبه 
 یَرَه ب مِثقالٍ    یَع مَل  فَمَن     که 
 ( 431  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یه آوردن عدم در مرکز و به حاش   یی، فضاگشا   یم وار توبه کن و به راه مستق شجاعانه و انسان   اکنون
  بیند ی را م   اشیجه انجام دهد، نت   ی عمل   ی ا اندازه ذره   به   ی هرکس حت   یرا ز   یاور سر ب   ها، یدگی راندن همان 

 . دهد ی را مورد سنجش قرار م   یز چ و خداوند همه 
 

 ( 8- 7  یهٔ (، آ 99سوره زلزال )   یم، )قرآن کر 
 »فَمَنْ يَ عْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَيْْاا يَ رَهُ.« 

 .« بیند ی [ آن را م یجه باشد ]نت   کرده   یکی ن   ی ا وزن ذرّه   هر کس به   پس » 
 »وَ مَنْ يَ عْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَ رَهُ.«  

 .« بیند ی [ آن را م یجه باشد ]نت   کرده   ی بد   ی اهر کس به وزن ذرهّ   و » 
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 یر کُل دوان مانند ت   ی سو   جزو 
 یر؟ پ هر گَنده   ی  کند وقف از پ  کِی 

 ( 2089  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 وقفه.   یستادن، : ا وقف 

خداوند است که از او جدا شده و اکنون مجدداً    یا از کل    ی و جزو   شاخه   یک عنوان امتداد خدا    به   انسان
انسان    ین خدا زنده شود. حال ا   یت و ابد   نهایت ی شده و به عشق، ب   یکی تا تماماً با او    رود ی او م   ی  سو   به 

از حرکت باز بماند؟   یرپ  گَنده ی  ذهن خاطر  هر من  چگونه ممکن است به  رود ی کل م  ی به سو  یرکه مثل ت 
 و پر از درد است و هم هزاران سال عمر دارد.[   یده هم پوس   که ین ا   ی است برا  یر پ گنده   ی ذهن ]هر من 

 
 دهان ی برگو ب   یست؟نامت چ  : گفت 
 شاهِ جهان   یاست، ا  خَرّوب  : گفت 
 ( 137۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده. خراب   یار : بس خرَّوب 

  ی گفت: ا   یاه گ   یست؟ نورُسته، با زبان حال و از درون به من بگو که نام تو چ   یاه گ   ی گفت: ا   سلیمان 
و به صورت ناظر ذهنش را نگاه    کند ی انسان فضا را باز م   ی وقت   یعنی شاه جهان نام من خَرّوب است. ] 

  گوید ی به او م   یعنی   یست؟ بگو اسمت چ   دهان ی که ب   پرسد ی م   ی ذهن شاه از من   یا   یماندر مقام سل   کند، ی م 
  بیند ی م   کند، ی نگاه م   ی ذهن انسان به عمل من   ی . وقت ی کن و بگو چکاره هست   ی در عمل خودت را معرف 

 .[ کند ی م   ی کننده معرف خراب   یار بس   یا و خودش را خرّوب    آورد ی را به مرکزش م   یزها که در عمل مرتب چ 
 

 بُوَد؟   یّت اندر تو چه خاص  : گفت 
 شود   یران من رُستَم، مکان و  : گفت 
 ( 1377  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ییدن رو :رسُتن 

خاص   سلیمان  چ   یتّ گفت:  ب رو   ی ذهن من   یست؟ تو  که  هرجا  در  و   یم خرّوب گفت: من  مکان    یران آن 
  ی و جان جسم   یجان چهار بعد انسان، جسم، فکر، ه   کند ی رشد م   ی خرّوب وقت   ی  ذهن من   یعنی . ] شود ی م 

 لطمه بزند.[   تواندی که اَلَست است، نم   اش ی به جان اصل   ی ول   کند ی او را خراب م 
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 خَرّوبم، خراب  منزلم  که   من
 آب و گلِم  ین ا   یاد  بن   هادم  

 ( 1378  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نابودکننده.   کننده، یران و  :هاد م 

به وحدت    گذارم ی نم   کنم، ی شده درونت را خراب م گشوده   ی کننده هستم، منزل و فضا خراب   یار که بس   من 
  کننده یران من و   ین همچن   کنم؛ ی م   یران آن را و   سازی ی جهان م   ین و هرچه را که در ا   ی مجدد با خداوند برس 

 . کنم ی خانه، بدن، ذهن و روح تو را خراب م   یعنی آب و گل تو هستم،    یاد بن 
 

 گوش  جان گفت  به  ی آمد و د   دل 
 گفت   نتان ی م   که ین نام  تو ا   ای
 ( 3۶7شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 روز گذشته.   یروز، د  :دی 
 . توان ی نم  :نتان می 

لحظهٔ روشن که فضا را باز کردم    یک در    ست، ی زندگ   خدا و   یگاه من که مرکز تمام عالم و جا   ی اصل   دل 
به جان من  »ا   امی ذهن آمد و  تو آن چ   ی گفت:  نام  با آن    یست ن   یزیانسان،  را  که در ذهن، خودت 

امتداد من    هبلک   یستی تو اسم گذاشت. تو از جنس  جسم ن   ی رو   شود ی و نم   ی . تو اصلاً نام ندار نامی ی م 
شود، به آن بچسبد و هر لحظه    یده همان   یزی دار کردن خداوند است که انسان با چ نشان   ین .« ]ا ی هست 
 .[ یاید بالا ب   یدگی برحسب  آن همان   ی ذهن عنوان من  به 
 

 یدا که گفت پ آن  درّنده 
 که در نهان گفت آن   سوزنده 

 ( 3۶7شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

نقش    یا اسم    ین و ا   ی ذهن من من   گوید ی آشکارا م   کند، ی دار م نقش نشان   یا اسم    یک که خودش را با    کسی 
  ی که از جنس خداست، گرفتار درّندگ   ی . در حال آورد ی او جسم را به مرکزش م   یب ترت   ین هستم و بد 

دار  در درونش خودش را نشان   ی ول   گوید ی هم که آشکارا نم   ی . کس شود ی م   یده شده و در   اش ی ذهن من 
و پژمرده    سوزاند ی خودش خودش را م   یعنی   شود؛ ی آن هستم، از درون سوخته م   یا   ین که من ا   کند ی م 
 . کند ی م 
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 جان؟   ی عذر و بهانه دارد، ا   چه 
 نشان گفت   نشان، ی کس که ز ب   آن 

 ( 3۶7شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  نشان ی که در اصل از جنس خدا و ب   ی در حال   کند ی دار م خودش را نشان   ی ذهن که در من   ی انسان، کس   ای 
 اش قابل قبول است؟ اصلاً عذر و بهانه   یا کارش دارد؟ آ   ین ا   ی برا   ی ا است، چه عذر و بهانه 
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 پس چون آزمود؟   یست، کور و کَر گر ن  یعت طب  این 
 است؟   یل آن چون ما   ی  است، آن سو  حجاب و حائل   کاین 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یز دو چ   یان حائل: مانع و حجاب م   

ن   ی ذهن من   یعت طب   اگر  و چرا مرتب    کند ی راه خطا را دوباره امتحان م   یک پس چرا    یست، کور و کر 
  تواند ی انسان و خداوند است، چگونه م   ین هر لحظه حجاب و مانع ب   ی ذهن من   ی وقت   سازد؟ ی خودش را م 
 او برود؟   ی سو   باشد و به   یل خودش که خداوند است، ما   ی به فراسو 

 
 است   ها بررُسته طبع از اصل  رنج و غصّه   لیک
 است   طایل ی رنج و بلاها، عاشق  ب   ی  پ    در

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یشه ر   یعنی   جا ین اصل: در ا   
 . است ییده است: رو بررُسته   
 . یهوده ب   فایده، ی : ب طایل ی و سود؛ ب   یده گسترده، فا   یع، : وسیل طا   

رنج    یاست، خرّوب است، مدام در پ   ییده بد رو   یزهای رنج و غصه و بلا و چ   یشهٔاز ر   ی ذهن طَب ع من   اما 
 . ست یهودگی و ب   مرادی ی ب   نتیجگی، ی مکرر و عاشق ب   ی و بلا 

   
 گه برو دگرگون قرض کن آن  ی طرف رنج   هر
 است   حاصلی کآن دگر ب   ها، سوی ی ب   ی  سو  به   جز 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

درد و رنج    یا دن   یناز ا   یدبدان که با   ی،مختلف حرکت کن   های یدگی همان   یاطرف سوها   به   خواهیی م   اگر
بدون    ی است. تنها سو   درد ی تو ب   ی چون خداوند به تو درد نداده و جنس اصل   ی؛ و برو   ی فراوان قرض کن 

  ای یجه و نت   ل حاص   ی برو   یگری از آن به هر سمت د   یر شده است. غ گشوده   ی و فضا   سوها ی ب   ی درد، سو 
 در برندارد. 
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 دگر   یمار   ی  از پ   یی، وُثاق  مار آ  تو 
 ست چون سِلسلِه  ین که ا زآن   ینی، ماران بب   غصّهٔ 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 وُثاق: خانه، اتاق.   
 . یر سِلسِله: زنج   

فکر   یک مرتب  یعنی  کنی؟ ی چرا دوباره دستت را در سوراخ مار م  یستی، کور و کر ن  ی ذهن تو در من  اگر 
تند دست  سرهم تند پشت   یده همان   ی ها صورت فکر    مارها به   ین . هر کدام از ا کنی ی را تکرار م   یده همان 

 .  دهند ی و فقط به تو درد و غصه م   اند یوسته به هم پ   یر مثل زنج   گزند، ی تو را م 
 

 زهرناک   ی عُذر  یش مار را از خو   یی نگو   تا 
 است هم باطل    ین او متّهم دارد که ا   گَهَت وآن 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شده.   که به او تهمت زده   ی مُتَّهَم: کس   

  یست، که خردمندانه ن   کنی ی م   ای ی عذرخواه   کشی، ی درد م   کهی درحال   یفتی، مار تو را بگزد و به درد ب   اگر 
  کند ی موقع همان مار، تو را متهم م و آن   کنی ی و ناله م   یت . فقط شکا ی ا چرا به درد افتاده   بینی ی نم   یعنی 
  ی، دستت را در سوراخ مار نکن   یگر که د   یری بگ   یاد   ید و عذر تو باطل است، چون با   یت شکا   ین که ا 
 . ی دار نداشته باش و من   کننده یت فکر اذ   یعنی 
 

 یافتند گم شد جمله، جمله    کهچون 
 کُل بشتافتند  ی  آمد سو کم   از 
 ( 3759  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گم و محو شد،    ی کل   عارفان و عاشقان به   ین در جان ا   ها یدگی و همهٔ همان   ی ذهن من   ی که وجود توهَم   وقتی 
را کم    ی ذهن وزن من   یدگی همان   یکانداختن    یقها هر لحظه از طر . آن یافتند را که خداوند است    یقت حق 

 طور کامل به خدا زنده شدند.    کردند تا در آخر صفر شده و به 
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 است   توقّف هلاکت   ست، ی راه رفتن   چون 
 خَرگَه اندر آ  یا، قُنُق کند که ب   چونَت 
 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : مهمان. قنُقُ   
 سراپرده.   یمه، : خرگاه، خ خَرگهَ 

  ید که با   یر مس   ی . هم در ابتدا ی کن   ی آن را ط   ید است و مدام با   ی تا حضور رفتن   ی ذهن راه از حالت من   این 
»قضا و  و خودت را در معرض باد  کنی ی فضا را باز م  ی و هم وقت  ی خلاص شو  ها یدگی تمام همان  یر از گ 
گرفتار و   ی و متوقف شو   نی ک   ی سست   ی ذهن راه با من   ین . اگر در ا ی راه برو   ید با   دهی، ی قرار م   فَکان«  ْکُن 

  یکتایی   ی به چادر من که فضا   ید وصف، چگونه خداوند تو را مهمان کند و بگو   ین شد. با ا   ی هلاک خواه 
   یا؟ است ب 

 
   و فن   ی از فضل و از جَلْد  درگذر 
 خدمت دارد و خُلق  حَسَن   کار  
 ( 2500  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .  ی چالاک   ی، چابک  :جلَْدی 

بگذر. کار مؤثر    ی ذهن من   ی ها و فن   ها ی زرنگ   ی،حاضرجواب   یزبینی، ت   یزهوشی، ت   ی،انسان از دانش ذهن   ای 
و    ی حضور، همراه با خرد خداوند، بخشش، شاد   یبای خدمت به مردم و داشتن خُلق  ز   یی، فضاگشا 
 . ست ی صنُع زندگ 

 
 دهند ی را چون به دل ره م   صورتی 
 دهند ی ندامت آخرش دَه م   از 

 ( 344  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یمانی : پش ندامت 

 . کنند ی : : ابراز حس  انزجار و نفرت م دهند ی م  دَه 

سلطه و نفوذ و اداره آن قرار    یرز   آورند، ی را به مرکزشان م   ی صورت و تجسم ذهن   یکها  انسان   وقتی 
اظهار    یدگی به آن همان   و نسبت   شوند ی م   یمان آخرسر پش   کنند،ی م   یداکردن آن را پ   یاد و حرص ز   گیرند ی م 

 . کنند ی م   یزاری انزجار و ب 
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 ی پنداشت   ی را تو زندگ   مرگ 
 ی کاشت  ی خاک   را در شوره   تخم 
 ( 17۶3  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تخم     یجهکردن است؛ درنت   ی زندگ   ی ذهن مُردن در من   ین و ا   یرمعنویغ   ی که زندگ   کنی ی ، تو فکر م غافل   ای 
را    ی هر لحظه زندگ   ی ذهن با من   یعنی . ] کاری ی م   ها یدگی و خاک شور همان   ین را هر لحظه در زم   ی زندگ 
 .[ کنی ی به مانع، مسئله، دشمن و درد م   یل تبد 
 

 ین ب کاذب هست خود معکوس  عقل  
 ین غَب   یا   یند، را مرگ ب   زندگی 

 ( 17۶4  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . خورده یب ، فر مغبون   ی، رأ : آدم  سست غبَین 

را    یز چ همه   هاست یدگی برحسب  همان   یدن که عقل  حاصل از د   ی ذهن عقل  من   خورده، یب انسان  فر   ای 
خداوند    یت و ابد   نهایت ی شده و زنده شدن به ب گشوده   ی براساس  فضا   ی که زندگ   ی به طور   بیند، ی وارونه م 

زندگ  م   ست، یقی حق   ی را که  عمل   یرا ز   داند ی مرگ  و  فکر  ]هر  است.  شدن  حال  کوچک  برحسب     ی در 
 .[ شود ی بلکه حتماً به ضررش تمام م   یست، تنها به نفع  انسان ن نه   ی ذهن من 
 

 را   یز تو هر چ   ی خدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه   که چنان آن 
 ( 17۶5  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یا از دن   یه کنا   خانه، یرنگ : ن سرا خدُعه 

هست به ما نشان بده. ]علت برعکس    یقتاً طور که حق را آن   یز هر چ   یا دن   یب فر   ی سرا   ین خدا، در ا   ای 
  ید با  بینی یقت حق  ید د  ین داشتن چن   ی برا  ین هاست. بنابرا شدن با آن   یده همان  یا دن   ین در ا  یزها چ  یدن د 

 کرد.[   یی فضاگشا 
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 نوش کُن   ین آمد، ه  مُباح   جام  
 و از ماجرا  از غاب ر   بازرَه 

 ( 257شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شراب  حلال.  حلال، جام  مبُاح: :مبُاح  
 گذشته.  :غاب ر  

بنوش. از گذشته،    آید ی شده م گشوده   ی را که از فضا   یشراب   ینگشوده شد و شراب حلال آمد، ا   فضا 
 مجدداً رها شو.    آید ی م   یادت لحظه به    ین که ا   ی ذهن   ی و ماجراها   هایت وضع 

 
 بر گذشته غم مخَور   یگر : د گفت 
 ز تو بگذشت، زآن حسرت مَبَر   چون 

 ( 2253  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گذشت    از تو   یزی چ   ی . وقت ی گذشته غم نخور بر   یگر که د   یر بگ   یاد را هم    ین ]پرنده رها به شخص[ گفت: ا 
 فکر کردن به گذشته است.[   ی حسرتش را نداشته باش. ]هر گونه حسرت   یگر د 
 

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 آن هَباست   یاد  رفته،   ید نآ   باز 
 ( 2244  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   یهوده ب   ی معن به   جا ین گرد و غبار  پراکنده، در ا   ی معن : مخفّف هبَاء به هبَا 

باز    یگر که از دست رفته د   ی نادرست است. گذشته و فرصت   ی و حسرت  گذشته را خوردن، کار   افسوس 
 است.    یهوده ب   ی امر  یز گذشته ن   یاد  و    گردد ی نم 
 

 پرست اَست او و بس شهوت   شهوتی 
 شراب  زهرناک  ژاژ، مست   زآن 
 ( 940  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یهوده ب   یاوه، :  ژاژ 

همان   یعنی   ست، ی شهوت   ذهنی من  که  دارد  چ   ها یدگی علاقه  همچن   یزها و  و  بگذارد  مرکزش  در    ین را 
از شراب  زهرناک آن    زند، ی م   یهوده ب   ی ها حرف   هایدگی به همان دائماً راجع   یعنی پرست است،  شهوت 
 . کند ی ها مسموم م صحبت   ین را با ا   یگرانو مرتب خودش و د   شود ی ها مست م حرف 
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 ره ترک کن طاق و طُرُنب    اندرین 
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب   تا 
 ( 1429  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و طرُنُب: شکوه و جلال ظاهر   طاق 
 راهنما   آهنگ، یش : پ قلَاووز 

را دور    ی ذهن من   ی و ظاهر   ی حضور، جلال و شکوهِ قرض   یاری به هش   ی جسم   یاری هش   یل راهِ تبد   ین ا   در 
همچون مولانا داشته باش    یی درونت گشوده نشده راهنما   ی که فضا   ی را رها کن، تا زمان   دانم ی م   ینداز، ب 

 را ترک کن.   ی ذهن او توجه نما، و فکر و عمل براساس من   های یه به توص  ی و قبل از انجام  هر کار 
 

 سَر بجنبد، دُم بُوَد    ی او ب   هرکه
 چون جُنبش  کژدُم بُوَد    جُنبشش 

 ( 1430  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زندگ   هرکسی  خرد  بدون  من   ی که  عقل  و  ناظر  بدون  ذهن   با  و  مانند    ی ذهن بجنبد  عمل کند،  و  فکر 
حالت حرکات و رفتارش درست    ین . در ا خورد ی م   ی نامنظم   ی ها از سرش جدا شده و تکان   که  ست ی دُم 

 . کند ی م   یجاد درد ا   یگرانخود و د   ی مانند عقرب خطرناک است و مرتب برا 
 

 کور و زشت و زهرناک  و شب   کَژرو
 او خَستن  اَجسام  پاک   پیشهٔ 

 ( 1431  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 زدن است.   یش مراد ن   جا ین کردن، در ا   ی : آزردن، زخم خَستَن 

م   طور همان  راه  نم   رود، ی که عقرب کج  و کارش آزردن    بیند، ی در شب درست  پُرزهر است  و  زشت 
ذهن    یک در شب تار   یند، برحسب عدم بب   تواند ی دارد هم نم   ی ذهن که من   ی پاک است، کس   ی ها ن انسا 

  ست ا   ین شخص پر از درد بوده و کارش ا   ین . ا رود ی و مطابق قضا به راه راست نم   کند ی فضا را باز نم 
 ها را آزرده کند. و آن   یزد پاک و فضاگشا درد بر   ی ها که به جان انسان 

 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1024خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
32 

 یست دام ن  ی دَد و ب  ی ب   ی کُنج  هیچ 
 یست گاهِ حق، آرام ن به خلوت   جز 

 ( 591  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی درنّده و وحش   یوان  : ح دَد 

  یشه هم   یست،کنند ن   یت شما را اذ   خواهند ی خو که م درنده   ی ذهن   ی ها از من   ی خال   یا در دن   یا گوشه   هیچ
شده  گشوده   ی که آرامشتان را برهم بزنند اما شما تنها در فضا   شوندی م   یدا پ   یی ها و انسان   هایت وضع 

جهان بدون    جای یچ دارد، ه   یذهن که من   ی انسان   ی . ]برا ید کن   یداآرامش پ   توانیدی که خلوتگاه خداست م 
تا بالاخره فضا را باز کند و به خلوتگاه    شود ی م   ید به هر سو برود ناام   ی انسان   ین و چن   یست دد و دام ن 
 حق برود.[ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یر زندان  جهان  ناگُز   کُنج  
 یر الْحَص دَق    ی پامُزد و ب   ی ب   نیست
 ( 592  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 القدم، اجُرت  قاصد. : حقّ پامزُد 
 خانهٔ نو.   ی برا   ی مهمان   ی : پاگشا، نوع الْحصَیر دَق  

خانه داشته باشد    جا ین ا   ی . هر کس یم کن   ی تن زندگ   ین که در ا   یم و مجبور   یر گوشهٔ زندان جهان، ما ناگُز   در 
  ین ها را به مرکزش دعوت کند؛ بنابرا بدهد و آن   ی به مردم مهمان   ید من صاحبخانه هستم، با   ید و بگو 
را به مرکزش   یزی انسان چ  گرا  یعنی خواهند گرفت؛  یرالحَْص   انسان را از او به صورت دَق  ی ها زندگ آن 

به او   یز تنها آن چ القدم  درد نخواهد بود. نه کار بدون حقّ  ین بپردازد و ا  یمه جر  و  یات مال  ید راه دهد، با 
 خواهد بُرد.   ین از ب  یز را ن   اش ی نخواهد داد بلکه کُل زندگ   ی زندگ 
 

 ی دررَو  ی ار سوراخ  موش   واللَّـه 
 ی شَو  ی چنگال گربه  مُبتلای  

 ( 593  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نکنند، باز    یت تو را اذ   ی ذهن   ی ها تا من   ی و پنهان شو   ی هم فرار کن   ی خدا قسم اگر به سوراخ  موش   به
 خواهد کرد.   یت که تو را اذ   شوی ی م   ی ا چنگال گربه   یر اس 
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 ی راحت   ید بر ام   یزی گر   گر
 ی آفت  ید آ   یشت طرف هم پ   زآن 
 ( 590  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی به سوها   ی راحت   ید مختلف را در مرکزت گذاشته و به ام   یزهای چ   ی ذهن   ی ساز انسان، اگر با سبب   ای 
همسرت را عوض    ی، دوست شو   ی با شخص خاص   ی،را عوض کن   اتی مثلاً محل زندگ   ی،مختلف برو 

  رت عبا   خواهد آمد. ]به   یش پ   ی ندارد و از آن طرف هم آفت   ای یده فا   یچ ه   ی ده   ییر باورت را تغ   یا و    ی کن 
  یش پ   ی جا هم مشکل آن   یم و هرجا برو   یم فرار کن   توانیمی نم   جا یچ ه   ی ذهن عنوان من   جهان به   ین در ا   یگر د 

 خواهد آمد.[ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 است   یده فرار از دام واجب د   چون 
 است   یدهتو خود بر پَرَت چَفْس   دام  

 ( 7۶1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یده : چسب چَفْسیده 

  ی است و اگر بخواه   یده دام به پرَ تو چسب   ین و درد واجب است، اما ا   ها یدگی که فرار از دام همان آن   با 
فرار    ی ذهن از دام  من   ی بخواه   ها یدگی و همان   ی ذهن من   یق اگر از طر   یعنی . ] گذارد ی دام نم   ین ا   ی پرواز کن 

 جا با تو است.[ و همه   بری ی خود  دام را هم با خودت م   ی، کن 
 

 منه   یگر د  ی خود را بر کس   جرم  
 پاداش د ه    ین و گوش  خود بد  هوش
 ( 42۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را گردن   ی زندگ  یت و محروم شدنت از لطف و رحمت و خلاق  یزهاشدن با چ  یده انسان، جرم همان  ای 
  یجهٔ نت   ی، فعل  یت وضع   ین پاداش بده که ا   ین . تمام هوش و گوش خود را به ا ینداز خداوند ن   یا و    یگران د 

برحسب    یدن در مرکزت و د   یزها گذاشتن چ   ی روز انداخته، چراکه تاوان تو برا   ین کار توست که تو را به ا 
 دارند.   ی با تو دشمن   یگران خداوند و د   که ین نه ا   هاست، یدگی همان 
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 ی بر خود نِه  که تو خود کاشت   جُرم 
 ی جزا و عدل  حق کن آشت   با 
 ( 427  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جرم   ای  و  در   ی انسان، گناه  که  همان را  شده   یده اثر  مرتکب  ز   ی ا شدن  و  بدان  خود  جانب  بار    یر از 
ها  شدن توست و خودت تخم  آن   یده همان  یجهٔ نت  یت ها و رنج  ها یت آن برو، چراکه تمام وضع  یت مسئول 

  یعنی کن؛    ی داند، آشت گر ی کارها را به انسان برم   یجهٔ . پس با جزا و عدل خداوند که همواره نت ی ا را کاشته 
 . ینداز ن   یگران خود را گردن د   یر باش و تقص   ی فکر و عملت راض   یجهٔ از نت 
 

 ی را باشد سبب بد کردن   رنج 
 ی ز فعل  خود شناس، از بخت ن   بد 

 ( 428  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که بر سرت آمده و    ییبلا   ین ا   ین عملکرد  بد است؛ بنابرا   یک  یجهٔ نت   ی انسان، ب دان که هر درد و رنج   ای 
نَه از بخت و اقبال بد، بلکه   ست، ی ذهن من  یلهٔ وس   فکر و عمل بَد تو به  یجهٔ نت  کشی،ی که م  ی درد و رنج 

  ین به تو ظلم کرده و ب   داوند که خ   یست ن   گونه ین ا   یعنی شده است. ] گشوده   ی فضا   ین بخت و اقبال تو هم 
دچار    کردی، ی عمل م   ی و با خرد زندگ   گشودی ی بندگانش تفاوت قائل شده باشد. اگر فضا را م   یگر تو و د 

 .[ شدی ی درد و رنج نم 
 

 دَم به دَم  ی ها غُصّه  ین توست ا  فعل
 القَلَم قَد جَفَّ  ی بُوَد معن   این 
 ( 3182  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یجهٔ نت   کنند،ی و حالت را خراب م   آیندی به سراغت م   یگری پس از د   یکی که هر لحظه    یی ها غصه   همهٔ 
  ین است. ا درد بوده   یجاد  ذهن، رنجش و ا   های ی ساز سبب   ها، یدگی ها فکر و عمل براساس همان سال 

 . کند ی م   عکس من   یرون لحظه مرکز تو را در ب به خداوند لحظه   یعنی است؛   القَلمَ«  َّ»جَف   ی همان معن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 حدیث 

 الْقَلَمُ بِا انَْتَ لَقٍ.« »جَفَّ 
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 
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 عَدو و، آن حسود و دشمن است   کاین 
 حسود و، دشمن  او آن تن است   خود 

 ( 773  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : دشمن. عدَو 

هم با من    یکی   ین ا   کند، ی هم به من حسادت م   یکی شخص دشمن من است، آن    ین : ا گوید ی م   رو ین ا   از 
 اوست.   یقی خودش است که حسود و دشمن حق   ی ذهن که من   ی دارد، در حال   ساله ین چند   ی دشمن 

 
 ین اندر خانهٔ تن نازن   نَفْسشَ

 ین به ک  خاید ی دگر کس دست م  بر 
 ( 775  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . جَوَد ی : م خاید می 

حرفش را بزند و به    تواند ی نم   کس یچ ه   کشد، ی است، ناز آن را م   ین و نازن   یز او در درونش عز   ذهنی من 
را به دل دارد    یگری شخص د   ینهٔاما ک   زند، ی به او م   اش ی ذهن ها را من که همهٔ ضرر کند. با آن   ینآن توه 
 . گزد ی نسبت به او دست به دندان م   ی و دشمن   ینه خشم و ک   ی و از رو 

 
 گردد   دَر باز   ین که ا ی خواه   اگر

 مَلال آ  ی دَر روان و ب  ین ا   سوی  
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

بدون مقاومت و درد    یعنی در روان    ین ا   ی سو   که فضا گشوده گردد و در  خدا باز شود، به   خواهی ی م   اگر 
»قضا    یمنکن و هر لحظه تسل   یت را مورد سرزنش و ملامت قرار نده، ناله و شکا   یگران . خودت و د یا ب 

 خداوند باش. فَکان«  و کُن 
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   ی خود اندر رس   ی  به قعر  خو  چون 
 ی کز تو بود آن ناکس   ی بدان   پس  

 ( 1324  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ها ی نامرد   ها،ی که تمام ناکس   ید د   ی خواه   ی نگاه کن   ات ی ذهن انسان، اگر به صورت ناظر به من   ای 
 . یگران از خودت بوده نه د   ها یانت خ 
 

 از کَسان   ینی که ب  ی ظلم   ی بس   ای
 فلان   ی ا   یشان، تو باشد در ا   ی  خو  

 ( 1319  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها  تو در آن   ی هاست. خو تو در آن   ی انعکاس خو   کنند ی که مردم در حقت م   یادی ز   ی ها انسان، ظلم   ای 
 فکر و عمل توست.   ینش،ب   یجهٔ ها نت ها و ظلم ستم   ینبرگردند. ا   یت ها به سو ظلم   ین که ا   شودی باعث م 

 
 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 

 ذودَلال   یاندر جان  تو، ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب  ناز و کرشمه.  :ذودَلال 

  یک بدتر از داشتن    ی مرض   دهی، ی م   یب لحظه خودت را فر به و لحظه   ی هست   یب که دچار فر   ی انسان   ای 
در جان تو وجود    داند، ی را م   یز چ است و همه   ی فکر و عقلش کامل و کاف   کند ی که تصور م   ی بدل   یت هو 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ید حق  ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی ذهن من   ی  بدَل   یثیت  تکبرّ، ح   ینی، : خودب ناموس 
 آهن.  :حَدید 
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به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیت  ح   یا ناموس    خداوند  پا کرده   ین اندازه صد من آهن سنگ   را  و    ی است. دست 
 اشکال دارند.   یرند بپذ   توانند ی که نم   ی ، به طور بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ی فَت   ی ا  ین، جو هست سِرگ  تگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ته  و بُن. تگ 
 مرد. جوان، جوان  :فتَی 

است؛ گرچه براساس سبک  انباشته شده   ی تو درد و گرفتار   ی ذهن ظاهر آرام من   به   ی جو   یر  انسان، ز   ای 
به    ید،به تو بگو   یزی ها و اختلافات چ برحسب تفاوت   ی کس   کهین اما هم   ی آرام باش   خواهی ی م   اتی زندگ 

جو    یراز ز   کثافات دردها و    ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک   خورد، ی ناموس و پندار کمال تو بَرم 
 . آیند ی بالا م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 حق گُسترد بهر ما ب ساط     حُکم  
 اِنبساط    یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2۶70  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره.   ی گستردن   یز  : هر چ ب ساط 

ا   خداوند  ما حکم کرده که  از طر   ین به  فقط  کن   یق لحظه  برقرار  ارتباط  با من  از طر   ید، انبساط    یق نه 
 . دانم ی نم   یید و بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی انقباض؛  

 « ی هندس   بیت » 
 

 لا عِلْمَ لَنا  : ی گو  یک ملا  چون 
 دست  تو عَلَّم تَنا  یرد بگ   تا 

 . یرد دست  تو را بگ  .« ی آنچه به ما آموخت   جز »  تا  « یست ن   ی »ما را دانش  فرشتگان بگو:   مانند 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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کن و[ مانند فرشتگان بگو:    یی توست، پس فضاگشا   ی شده و مرکز عدم حالت فرشتگ گشوده   ی ]فضا 
درد نخور است تا   و به  یده پوس  یم باورها  یست، علم ن  هایمی ساز و سبب   ی ذهن علم من  ،« دانم ی »من نم 

فَکان«   ْکُن   و»قضا  و    یرد دستت را بگ   دهد،ی لحظه به تو م   ین که خداوند در ا   ی صورت دانش و علم   ین در ا 
 . یفتد کار ب   به   ی زندگ 
 

 ( 32  یهٔ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلََّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : گفتند » 
 

 یر او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوف  علل   یکون فَ   او کُن    کار  

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم : دم نَفَخْتُ 

شفابخش    ی . دارو دمد ی در تو م   یزدی و دم ا  رود ی کنار م  ات ی ذهن من  دانم  ی م  یی انسان، با فضاگشا  ای 
افتاده   تله  به   ی  و زندگ   دهد ی را شفا م   یت دردها   کند،ی وضعت را درست م   دهد،ی م   ی خداوند به تو زندگ 

  « یدم »روح خود را در تو دم   یعنی »نفََختُ«    یهٔبرو از آ   ین بنابرا   شود؛ ی و دردها آزاد م   هایدگی در همان 
  ی . درست شدن کارها و شفابخش شود ی بشو و م   گویدی است، او م فکان«  »قضا و کُن . کار خداوند  یر بگ   یاد 

 . یست تو ن   های ی ساز و سبب   ی تو موقوف  علل ذهن 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی در کفر کرد اِظهار   عشق 
 ی ز ترس، زنُّار   یمان ا   بَست 

 
 ز نْهار از جهان برَخاست   بانگ  

 ی را نداد ز نْهار   کس هیچ 
 

 ی خصَم  ی نبود ب   ی کُنج   هیچ 
 ی مار   ی نبود ب   ی گنج   هیچ 

 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 و ظاهر نمودن.   یدا کردن: آشکار کردن، پ   اِظهار 

 تا از مسلمانان بازشناخته شوند.   اند بسته ی حکم مسلمانان بر کمر م به    ی ذ مّ   یحیان که مس   ی زنُّار: کمربند 
 : امَان، پناه، مُهلَت. ز نهْار 

 کنُج: گوشه.   
 خصم: دشمن. 

 ی؟ در چاه   ید خزَ   یوسف که    نی 
 ی؟ در غار   یخت محمّد گرُ   نه 

 
االنّون کَش   پای    یر در زنج   ید ذَ
 ی منصور رفت بَر دار   سَر  

 
 یاسایی به کُنج  عدم ن   جز 
 باری یک   یز، عدم دَرگرُ   در 

 ( 31۶3غزل شماره   شمس،   یوان د  ی، )مولو 
 رفتن. : فرار کردن، دَر گرُیختن 
 و اهل مصر بود.   یم بن ابراه است و نام او ثوبان   یان صوف   ین : از طبقهٔ نخست ذَاالن ون 
 منصور  حلّاج.   بن ین : عارف بزرگ حس منصور 

 آسوده شدن.   یافتن، : آرام  آساییدن 
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 ! ی؟ زخم   ین چن   ی ا خِرقه   جهت 
 ! ی؟ دَرد  سَر ز دسَتار   چنین این 

 
 تر از خَلْعَت و قَبا خوش   کَفن 
 یاری شهر ب ه  به بس   ین از ا   گور 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 لباس کهنه.    یشان، و درو   یان : جامهٔ صوف خرِقه 
 . بندند ی که دور  سرَ م   ی ا : پارچه دسَتار 
 . دادند ی به اشخاص م   ی و قدردان   یم رسم تکَر که شاهان به   ی : لباس خَلعَْت 
 : قبر. گور 

 رَهَم بُوَد کز وجود باز   کِی 
 یّاری؟ عدم درپَرَم چو طَ   در 

 
 بُوَد کز قفس بُرون پَرَّد   کِی 
 ی؟ گُلزار   ی  سو جانم به   مرغ  

 : پرنده. طیَّار 

 ی خور چاشت   یب او غر   بچشد 
 ی مِنقار   یب عج   ب گُشاید 

 
 دل و چَشم  معده نور خورَد   چون 
 ی اصل  غذا بُد اَنْوار   که آن ز 

 
 عِنْدَ ربَّ ه مُ   یاء  بَل  هُم  اَح  

 ی در اسَرار   یُر زَقُون   بخورَد 
 ( 31۶3غزل شماره   شمس،   یوان د  ی، )مولو 

 : غذا، صبحانه. چاشت 
 . ها یی : جمع نور، روشنا اَنْوار 
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 ( 1۶9  یهٔ (، آ 3سوره آل عمران )   یم، )قرآن کر 

 »وَ لََ تََْسَبَََّ الَّذِينَ قتُِلُوا فِ سَبِيلِ اللََِّّ أَمْوَاتًا ۚ بَلْ أَحْيَاءٌ عِنْدَ رَبِِِّمْ يُ رْزقَُونَ.« 
  ی اند و نزد پروردگارشان روز اند، بلکه زنده هرگز گمان مَبرَ آنان که در راه خدا کشته شدند مرده   و » 

 .« شوند ی داده م 
 

 ناف  من ب رَهَد مُشک   آهوی  
 ی از دام  چرخ  مکّار   ناگه 

 
 پاک رَوَد   ی  ها بَر  جان   جان 
 یکاری پ    یست که ن   ی جهان   در 
 ( 31۶3غزل   شمس،   یوان د  ی، )مولو 

 . گر یله : ح مَکّار 
 نبََرد.   یزه، : ست پ یکار 

 دام است   ین گندم که اندر ا   مُشت  
 ی آن را مَدَد ز اَنبار   هست 

 
 گردد ی که تازه م   یا دن   باغ  
 ی آبَش بُوَد ز جوبار  آخِر 

 
 بخشد؟ ی را که هوش م   خاکیان 

 ی و جبّار   یم قد   پادشاهی 
 ( 31۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1024خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
42 

 نثار  دانش و هوش   ی نکرد   گر 
 یاری؟ در زمانه هش   ی بُد   کِی 

 
 یداری خُفته نداشت ب   خاک  
 یداری کَردَش ز لطف ب   شاه 

 
 یبایی نداشت ز   ین و سرگ   خون 
 ی داد حُسن  ستاّر   اش پَرده 

 ( 31۶3غزل شماره   شمس،   یوان د  ی، )مولو 
 اسب و الاغ و اسَتر.   یل از قب   یان : فضلهٔ چهارپا سرِگین 
 پوشاننده. : ستّار 

 یز خَرمَن  کَرَم بگْر   جانب  
 یثاری قناعت مکن به ا   هین 

 
 ب ساز که هست  ی از اطلس   جامه 
 ی وار سَر  عقل از او کُلَه   بر 

 
 ب ستان   ی کلَُه را ب د ه، سَر   این 
 ی سَرَت دارد از کُلَه  عار   کآن 

 ( 31۶3غزل شماره    شمس،   یوان د  ی، )مولو 
 : بخشش  ب لاعوَض. ایثار 
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 یز دل  من، به بُرج  شمس گُر   ای 
 یداری قناعت مکن به د   زو 

 
 است   ی کز شعاع  و    یز تبر   شمس 

 ی همراهِ چرخ  دَوّار   شمس  
 ( 31۶3غزل شماره    شمس،   یوان د  ی، )مولو 

 بچرخد و دور بزند، گردنده.   یگر د   یز گرِد  چ   یا که گرِد  خود    یزی : هر چ دَوّار 

 
 یشینیان تو هست اخلاق  آن پ   در
 همان؟  ی که تو باش  ترسی ی نم   چون 
 ( 3114  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یا آ   کنی؟ ی نم   یاط وجود دارد. چرا احت   یز در درون  تو ن   یشینیان پ   ی  ذهن من   ی انسان، اخلاق و دردها   ای 
   ی؟ ها شده و به سرنوشتشان دچار شو از آن   یکی   یز که تو ن   ترسی ی نم 
 

 همه چون در تو هست   ها ی نشان   آن 
 ب رَست؟   ی کجا خواه   یشانی، تو ز   چون 

 ( 3115  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی ها هست : از خود  آن زیشانی 
 شد.   ی برسَت: رها خواه   خواهی 

ها مثل  آن   های یدگی و همان   ی ذهن و من   یشینیان اخلاق  پ   های ی نشان   همهٔ  پس   ی خودت کار نکرد   ی رو   اگر
  ی اند تو به روش ها در گذشته انجام داده را که آن   یی خشم، ترس و حسادت در تو هست و همان کارها 

آزاد کنند، پس تو    ی ذهن اند خود را از من ها نتوانسته آن   ی، ها هست از آن   یکی . تو هم  دهی ی انجام م   یگر د 
 ی؟ آزاد شو   خواهی ی م   ونهچگ 
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 شکافت ی را م   ین آمد زم   یکی   آن 
 کرد و برنتافت   یاد فر   ابلهی 

 ( 2341  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند،ی و رو م   یررا ز   ین او دارد زم   ید د   کهین هم   ی شد. انسان احمق   ین آمد و مشغول کندن زم   شخصی 
ما را    ذهن   یاتش مولاناست که با اب   زند ی را شخم م   ین که زم   ی زد. ]شخص   یاد نتوانست تحمل کند و فر 

  ی ها را که علف   یه ثانو   ی ها و کشت   ها یدگی همان  توانیم ی او م   یات . ما با خواندن و تکرار اب زند ی شخم م 
ذهن ما صاف و    ین  تا زم   یم ها را جمع کن و سنگ و کلوخ   یاوریم درب   یشه از ر   یم، کن   یی هرز هستند شناسا 

ناموس، پندار    خواهد ی ابله ما تاب و تحمل ندارد و م   ی  ذهن شود اما من   ید نرم و آماده کاشت تخم جد 
 را حفظ کند.[   اشیده همان   ی کمال و باورها 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
 

 کنی ی م   یران را از چه و   ینزم   کاین 
 کنی؟ ی م   یشان و پر   شکافی می 
 ( 2342  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چه    ین زم   ین مگر ا   کنی؟ ی م   یشان و پر   یران و آن را و   شکافی ی را م   یبایی ز   ین به ا   ین  زم   ی چه دار   برای 
  ام،یده ها زحمت کش آن   ی برا   یار من هستند بس   های یدگی و همان   یه ثانو   ی ها کشت   ها ین دارد؟ ا   ی مشکل 

 یست؟ کارت چ   ین ا   یل دل 
 

 ابله برو، بر من مَران   ی: ا گفت 
 بازدان   ی عمارت از خراب   تو 
 ( 2343  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و موافقت کن« است.   ی »با من همراه   ی  معن من مرَان: با من مخالفت مکن، عكس  »با من بران« كه به   بر 

را    ی و خراب   ی آبادان   ین فرق ب   ید . تو با یر نگ   یراد نادان، برو دنبال کارت و از من ا   ی شخص گفت: ا   آن 
. من در حال عمارت کردن  یر نگ   یراد ابله، برو و از من ا   ی  ذهن من   ی ا   گوید ی . ]مولانا هم م ی ده   یص تشخ 

با رفتن در توهمات و    ا و صنع ر   یی فضاگشا   ین و فرق ب   ی و خراب   ی فرق آبادان   ید هستم و تو با   ی و آبادان 
 .[ ی خروب شدن بدان 
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 ین زار ا شود گُلزار و گندم  کی 
 ین؟ زم   ین ا   یران نگردد زشت و و   تا 

 ( 2344  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نگردد چگونه    یران که پر از علف هرز است، شخم زده نشود و زشت و و   ینی زم   ی مثال، تا وقت   برای 
  شود، ی ذهن شخم نخورد، درست نم   ین گردد؟ ]اگر زم   یل زار تبد ممکن است که به گُلستان و کشت 

 .[ ید بزند و مقاومت نکن   ید بگذار   زند ی مولانا آن را شخم م   ی وقت   ین بنابرا 
 

 ناگهان   ید در بغداد آ  گاو 
 سَران تا آن سران   ین او ز   بگذرد 
 ( 2377  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یه شب   رود،ی طرف و آن طرف م   ین جهان به ا   ین حضور در ا   یاری دارد و بدون هش   ی ذهن که من   انسانی 
 سرگردان است.   ها یابان آباد شده و در خ   ی که وارد شهر   ست ی گاو 
 

 و مزه   ها ی و خوش   یش همه ع   از 
 جز که قِشر  خربزه   یند نب  او 
 ( 2378  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جز    به   آید،ی شده م گشوده   ی که از مرکز عدم و فضا   ی زندگ   ی  آن همه مغز، عمق و لذتّ  واقع   یان  از م   و 
براساس    خواهد ی و م   داند ی ارزش م چه که ذهن معتبر و با دردها و آن   ها، یدگی همان   یعنی پوست خربزه،  

 . بیند ی را نم   یگری د   یزچ   یرد، و توجه قرار بگ   یید آن مورد تأ 
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 یش حَش   یا بُوَد افتاده بر رَه    که 
 یش خَر   یا  ی گاو  یران سَ   لایق 

 ( 2379  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خشک، علف.   یاه : گ حَشیش 
 آمدن است. التذاذ و خوش   ی معن به   جا ین و گردش، در ا   یر : س سیَران 

  یی فضاگشا  ی جا  به  کند ی م  یجاب در ذاتش نهفته است، ا  ی و خر  ی گاو  یت که خاص  ی ذهن من  ی برا  زیرا 
دردها و    یده، همان   ی و گردش در ذهن باشد و دنبال الگوها   یر مرتب مشغول  س   ی، و زنده شدن به زندگ 

 . یرد بگ و لذت    ی ها خوش برود و از آن   ه ید خشک و پوس   ی باورها 
 

 ید چون قَد  یعت طب   یخ  بر م   خشک
 یَزید اسباب، جانش لا   بستهٔ 

 ( 2380  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 سود. نمک   یده : گوشت خشک قَدید 
 . شود ی : افزون نم لایزَید 

که    یزهایی جهان و چ   ین ا   یخ  که به چارم   ست رمقی ی مانند  گوشت خشک و ب   ی ذهن   ی ها و تن  من   جان 
  ی ذهنشان هستند، براساس ابزارها   های ی ساز سبب   یر ها اس است. آن شده   یده کش   دهد، ی ذهن نشان م 

افزوده    ورشان حض   یاری بر جان و هش   ین بنابرا   زنند، ی نم   یی گشا دست به فضا   گاه یچ و ه   کنند ی کار م   ی ذهن 
 . شود ی نم 
 

 خَر ق  اسباب و علل   ی فضا   وآن 
 صدر  اَجَل   ی الله، ا اَرضُ   هست 

 ( 2381  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پاره کردن خرَ ق 
 یر وز   ین اعظم، بزرگتر   یر اَجَل: وز   صدر  

  ی فضا   یا خدا    ین زم   کند، ی فکرها و حرکات ذهن را پاره م   ی، ساز که سبب   یی انسان خردمند، آن فضا   ای 
ها، ناظر  حسب آن فکر نکردن بر   دهد، ی که ذهن نشان م   یزهایی شده است که با مهم ندانستن چ گشوده 

 .  آید ی دست م   به   یی گشا ذهن بودن و فضا 
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 ( 10  یهٔ (، آ 39سوره زمر )   یم، )قرآن کر 

 »…وَ أَرْضُ اللََِّّ وَاسِعَةٌ… .« 
 و زمين خدا پهناور است… .«   »… 
 

 زمان مُبدَل شود چون نقش  جان   هر
 یان در ع   ی جهان   یند به نو ب   نو 
 ( 2382  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . شده یل شده، تبد : عوض مُبدَل 

 جان که    درونش مانند نقش   یتناهی  لا   ی انسان فضا را باز کرده و مرکزش را عدم نگه دارد، فضا   اگر 
انعکاس    تواند ی نو م او نوبه   ین بنابرا   شود، ی م   یباتر تر و ز کرده و گسترده   ییر است، هر لحظه تغ   نقش ی ب 

 کند.   ه تجرب  یناً را ع   و آن   یند بب   ی ا و تازه   ید صورت جهان  جد   درونش را به   ی فضا 
 

 بُوَد فردوس و اَنهار  بهشت   گر
 صفت شد، گشت زشت  یک فسرده    چون 

 ( 2383  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یباران : نهرها، جو انَهار 

  ییر حالت و صفت، منجمد و ثابت و بدون تغ   یکهم اگر به    ی بهشت   ی بهشت و نهرها   ی مثال، حتّ   برای 
عمل وابسته    ی جامد و الگوها   ی انسان به باورها   ی وقت   یگر د   یانی . ]به ب شوند ی آور م بمانند زشت و ملال 

 .[ شود ی آور م ملال   یش و برا   رود ی اش سر م شود، حوصله 
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 و بد    یکرا من روفتم از ن   خانه 
 پُرّ است از عشق  احد   ام خانه 
 ( 2804  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  هایی یدگی خانهٔ دلم را از تمام همان   یی :[ من با فضاگشا گوید ی م   ی شده به زندگ ]مولانا از زبان انسان زنده 
 است.    یگانه خانهٔ دلم عدم شده و پر از عشق خداوند     ینک پاک کردم. ا   یایند که ممکن است به مرکزم ب 

 
 خدا   یر  اندر او غ   ینم ب   هرچه 
 من نَب وَد، بُوَد عکس  گدا   آن  
 ( 2805  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انعکاس    ینمجز خدا را بب   یزی پاک شده، هر چ   ها یدگی دلم که از همان   ینهٔ ام، در آ به عشق زنده شده   چون
  ی باق   یزی چ   یگر من د   ی ذهن از من   یرا گداصفت است، ز   ی ذهن   ی ها بلکه انعکاس من   یست، وجود من ن 

 است. نمانده 
 

 ز جنس  جُرم  توست     ی گنه در و وآن 
 شُست   یش آن خو را ز طبع  خو  باید 

 ( 3152  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از جرم    ی انعکاس   شودی مثل خشم در تو م   ییها واکنش   یجاد و سبب ا   بینی ی م   ی را که در کس   ی آن گناه   
  ید با  ین بنابرا  دادی، ی واکنش نشان نم  ی و گناه توست، وگرنه اگر از جنس احد و پر از عشق شده بود 

 . یی آن صفت را از سِرشت  خود بشُو 
 

 نمود     یتزشتت اندر او رؤ   خُلق  
 بود    یینه تو را او صفحهٔ آ   که 
 ( 3153  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو به    ی شود، چراکه آن شخص برا   ی زشت تو در آن شخص منعکس شده و به تو نشان داده م   خلق  
حتماً در شما هم آن    آید،ی و شما بدتان م   دهد ی و حرص نشان م  طمع   ی کس   یک  ی است. ]وقت   ینهآ   هٔمنزل 

 حرص و طمع وجود دارد.[ 
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 حَسَن     ی ا  یدی د   یش قُبح  خو   کهچون 
 مَزَن    یینه بر آ   یینه، آ   اندر 

 (  3154  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    ی با آن شخص   یعنی را مشکن. ]   ینه آن آ   یدی، د   ینهخودت را در آ   یب و ع   ی حال که زشت   یکوکار، ن   ای 
خودت کار    ی و رو   یر دعوا نکن بلکه آن خلق زشت را در خودت بپذ   یدی، خلق زشت خود را در او د 

 کن.[ 
 

 تا در او   ید دل صاف با  آینهٔ 
 صورت  زشت از نکو   واشناسی 

 ( 20۶3  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و آن   ی را از حضور بازشناس  ی ذهن صورت زشت من  ی دلت صاف شود تا بتوان  ینهٔ آ  یی، با فضاگشا  باید 
 .  ی ده   ییز دو را از هم تم 

 
 در جهان   ی شاد گرد  ی از و   چه هر 

 آن زمان    یندیش ب  فراق  او   از 
 ( 3۶97  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در مرکزت قرار گرفت، در همان    یدگی صورت  همان  جهان تو را خوشحال کرد و به   ین در ا   یزی چ   گاه هر 
 کن.   یز شدن با آن پره  یده و فراق  آن فکر کن و از همان   ی لحظه به دور 

 « ی هندس   بیت » 
 

 محبوس عقلش در صُوَر   دایماً 
 قفس اندر قفس دارد گذر   از 
 ( 4511  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک و از   یگر به قفس د   ی است و از قفس  یش خو   ی ذهن و عقل من   ی دائماً محبوس عقل جزو   ی کس   چنین 
 . رود ی م   یگر د   یت وضع   یک به    ی ذهن   یت الگو و وضع 
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 ادراک  او   ید چون ند   یزی چ   جنس  
 ادراک  مُنکرناک  او   نشنود 

 ( ۶2  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین بنابرا    کند، ی و فقط جسم را فهم و درک م   بیند ی م   ها یدگی برحسب همان   ی ذهن انسان در من   چون
و    کندی را انکار م   ها ین و درک کند. ذهن او ا   یند بب   تواندی بازشده را نم   ی مرکز عدم و فضا   یاری، هش 

ها  از آن   یزی چ   یچ ه   ین بنابرا   سنجد؛ی م   اش ی ذهن با عقل  من   یزگنج حضور را ن   ی سخنان مولانا و آموزها 
 . پذیرد ی و نم   فهمد ی را نم 

 
 یید جدا   یش که کنون از قفس  خو   مرغان، 
 یید؟ کجا   ییدو بگو   ییدباز نما   رخ 

 ( ۶5۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

فضاگشا   ییها انسان   ای  با  من   یی که  قفس  شده   تانی ذهن از  اصل   ید،ا جدا  رخُ   پرده    تانی اکنون  از  را 
]درواقع مولانا    ید؟هست   ی زندگ   یش و پ   یکتایی   ی در فضا   یا آ   ید؟ کجا هست   یید و بگو   ید باز کن   ها یدگی همان 
 .[ یم خودمان رها شو   از قفس   توانیم ی م   یی که ما واقعاً با فضاگشا   ید بگو   خواهد ی م   یت ب   ین با ا 
 

 آب شکسته   ین شما ماند بر ا  کشتیّ  
 یید آب برآ   ین دَم از ا  یک   صفتان، ماهی 

 ( ۶5۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و    ید آب بپر  ین در ا   ید،هست   صفت ی شما ماه   ی ماند، ول   یکتایی شما شکست و بر آب    ی ذهن من   کشتی 
 . ید شنا کن 

 
 یدیت؟ قالب بشکست و بدآن دوست رس   یا 

 یید؟ جدا  ید دام بشد از کف و از ص  یا 
 ( ۶5۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دام زنده شدن    یا   ید؟ شد   یکی و با او    یدید خداوند رس   یعنی قالب ذهن شکست و به آن دوست    ین ا   یا 
  توانیم ی صورت هم م   ین ]مصرع دوم را به ا   ید؟ از دستتان رفت و فرصت را از دست داد   ی به زندگ 

 [ ید؟ جدا هست   هایدگی همان   ید  دام ذهن از دستتان رفت و از ص   یا :  یم کن   ی معن 
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 یشید؟ آن آتش  خو   یزم  شما ه   امروز 
 یید؟ آتشتان مُرد، شما نور  خدا  یا 

 ( ۶5۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

آتش افسانهٔ     یا   سوزانید؟ ی و خودتان را م   ید آتش خودتان هست   یزمخودتان ه   ید که در ذهن هست   امروز 
  یل و تبد   یخت ر   هایتان یدگی شما درست کرده بود در شما مُرد، دردها و همان   ی که برا   ی و جهنم   ی ذهن من 

   ید؟ به نور خدا شد 
 

 ید باد  وبا گشت، شما را فُسُران   آن 
 یید؟ باد  صبا گشت، به هر جا که درآ   یا 

 ( ۶5۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : منجمد کردن، از جنبش انداختن. فُسرُانیدن 

  ها یدگی همان   آن   یا است  شما را افسرده و منجمد کرده   آمد ی و دردها م   ها یدگی همان   ی که از سو   ی باد   آن
شد و    یاننده به باد صبا، آبادکننده و رو   یل از همانش آزاد شد و آن باد، تبد   تان یاری هش   ید، را شکست 

 با شماست؟    روید ی هرجا که م 
 

 تن را   ی  به ناگه کشت   ی دَراِشکست  ی خِضر   وگر
 یَستی آشنا   ی ها، چو ماه همه جان   یا در   ین ا   در

 ( 2521شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

در    تواند ی که الست است م   اش ی را بشکند، جان  اصل   ها یدگی و همان   ی ذهن من   ی  ناگهان کشت   ی خضر   اگر 
به صورت    آییمی جهان م   ین ما به ا   ی شنا کند. ]خضر نماد اَلست ماست. وقت   ی مثل ماه   یکتایی   یای در 
 .[ یم را دار   ی زندگ   یت  و ابد   نهایت ی ب   یت و خاص   یمو جاودانه هست   فرم ی ب   یاری  هش 
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 را عشق است و بس    ید ارزد ص   که آن 
 گنجد اندر دام  کس؟   ی او کَ   لیک
 ( 409  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کردن را دارد، فقط عشق است. در عشق، انسان مرکز را عدم و فضا را باز    یدکه ارزش ص   یزی چ   آن
در    یزها و با قرار دادن چ   ی ذهن با داشتن من   توانی اما عشق را نم   رسد ی و با خدا به وحدت م   کند ی م 

 مرکز شکار کرد و به تله انداخت.  
 

   ی او شَو   ید  و ص   ییّ مگر آ  تو 
   ی به دام  او رَو  ی، بگْذار   دام 
 ( 410  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ی ا خداوند شده   ید که خودت ص   بینی ی م   دفعه یک   ی، کن   ید تا خداوند را ص   ی کن   یی اگر تو فضاگشا   اما 
 . ی به دام خداوند برو   یی و با فضاگشا   ی را کنار بگذار   هایش ی ساز دام ذهن و سبب   ین ا   ید پس با 

 
     مَلَک   ی : ایند در حشر گو   مؤمنان 
 که دوزخ بود راهِ مُشتَرَک؟  نی 

 ( 2554  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  دارند، ی مداومت کرده و مرکزشان را عدم نگه م  یی که در صبر و فضاگشا  یی ها همان انسان  یا  مؤمنان 
 مؤمنان و کافران نبود؟«   یان فرشتگان، مگر دوزخ راه مشترک م   ی : »ا پرسند ی م   یامت در ق 
 

     گذار   یابد و کافر بر او    مؤمن 
 ره، دود و نار   ین اندر ا   یدیم ند   ما 

 ( 2555  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آتش. نار 

  ها یدگی آتش درد و دود جهنم  همان   یر مس   ین که قرار بود مؤمن و کافر از آن بگذرند. ما در ا   ی راه   همان 
 . یدیم را ند   ی ذهن من   عقلی ی و ب 
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 حدیث 

  ییم؟ : مگر خدا به ما وعده نداده بود که به دوزخ درآ یند و گو   یند بهشت آ   ی از مردم به درها   هایی دسته » 
 و آن خاموش بود.«   ید به آنان گفته شود: بر آن گذشت 

 
 : یث حد   توضیح 

فضا را باز    ی . وقت د ن کن ی م   یی و فضاگشا   خوانند ی مولانا را م   یات هستند که اب   ی دسته از مردم کسان   آن
پس دوزخ چه شد؟ در    گویند ی م   ین بنابرا   شوند؛ی و به خداوند زنده م   رسند ی به در  بهشت م   کنندی م 

ب   یعنی و خاموش بود،    ید شما از آن گذشت   شود ی ها گفته م پاسخ به آن    یبی شما آس   ه ذهن نتوانست 
 را خراب کرد و نه روحتان را آلوده کرد.    یتان بُرد، نه فکرها   ین برساند، نه بدنتان را از ب 

 
 ( 72- 71  یهٔ (، آ 19)   یم سوره مر   یم، )قرآن کر 

ا مَقْضِيًّا.«»وَ إِنْ   مِنْكُمْ إِلََّ وَاردُِهَا ۚ كَانَ عَلَىٰ ربَِّكَ حَتْما
 يك از شما نيست كه وارد جهنم نشود، و اين حُکمى است حتمى از جانب پروردگار تو.« هيچ   و » 

ي الَّذِينَ ات َّقَوْا وَنذََرُ الظَّالِمِيَن فِيهَا جِثِيًّا.«  »ثَُّ نُ نَجِّ
 گذاريم.« جا وامى دهيم و ستمکاران را همچنان به زانونشسته در آن پرهيزگاران را نجات مى   گاه آن » 
 

 : یم سوره مر   71  یه آ  توضیح 
  داندی م   کند،ی و عبور م   کندی شده و فضا را باز م   یده مختصر همان   یلی و خ   شود ی وارد ذهن م   ی شخص   یک

تمام    یقت . در حق ماند ی جا م آن   یگر د   ی اما شخص   رود، ی شدن با خداوند م   یکی   ی سو   به   یر که مثل ت 
  هایی ین هم   زنند،ی بر سرشان م   کنند،ی و ناله م   یت شکا   سوزند،ی در جهنم ذهن م   کشند، ی که درد م   ی کسان 

 جا عبور کنند. از آن  خواهند ی و نم  هستند که در ذهن مانده 
 

     یمنی بهشت و بارگاهِ ا   نَک 
 ی؟ کجا بود آن گذرگاهِ دَن  پس 

 ( 255۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 . یر پست، ناکس، حق   :دنَی 

و    یم شده هست گشوده   ی امن فضا   یگاه و جا   ی لحظهٔ ابد   ین ما در بهشت  ا   ینک :[ ا گویند ی ]آن مؤمنان م 
 کجا بود؟   ی ذهن است؛ پس آن گذرگاهِ پست و جهنم من نمانده   ای یدگی همان   یچ در مرکزمان ه 
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     خُضَر  هٔ که آن روض   یدمَلَک گو   پس 
 اندر گُذَر   اید یده فلان جا د   که 
 ( 2557  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : باغ، بهشت. روضه 
 : سبز. خضُرَ 

  یی با فضاگشا   ی، ذهن را که در فلان جا و هنگام عبور از من   یبایی باغ و بهشت سبز و ز   گویند ی م   فرشتگان 
 . یدید و مرکز عدم د 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 

 
     سخت  گاهِ یاست آن بود و، س   دوزخ 
   شما شد باغ و بُستان و درخت  بر 

 ( 2558  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و مقاومت    یزه ست   ی ذهن که مدام با من   ی کسان   ی راه برا   ین و ا   ید بود که از آن گذر کرد   یری همان مس   دوزخ 
  ی و عدم نگه داشتن  مرکز سپر  یی شما که هر لحظه را با فضاگشا  ی سخت بود، اما برا  یفرگاه کردند ک 

 به باغ و بُستان و درخت شد.   یل تبد   ید، کرد 
 

 را   ی خو نفْس  دوزخ   ین شما ا  چون 
 را   ی جو گَبر  فتنه   آتشیّ  

 ( 2559  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دارد.   ی : نفس امّاره که صفت دوزخ ی خو دوزخ   نفْس  
 : کافر. گبَر 

کند،    یجاد دارد تا درد ا   یلم   یشهدارد، سوزاننده است و هم   ی دوزخ   ی را که خو   ی ذهن من   ین شما ا   چون
 . رساند ی و ضرر م   گردد ی و دائماً دنبال آشوب و فتنه م   پوشاند ی را م   یقت حق 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
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 و او شد پُرصفا   ید کرد  جهدها 
 از بهر  خدا  ید را کُشت   نار 
 ( 25۶0  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وجود    خالص به   ناب و   یاری و هش   ید جو را باصفا کرد فتنه   ی ذهن آن من   یی فضاگشا   یق کوشش و از طر  با 
. ]پس اگر ما فضا را  ید و خاموش نمود   یی زنده شدن به خدا، شناسا   ی . آن آتش دردها را برا ید آورد 
 .[ شود ی آسان م   یده ذهن همان   ی رد شدن از فضا   یم، مولانا توجه کن   ی ها و به حرف   ییم بگشا 

 
 زدی ی شهوت که شعله م   آتش  

 ی شد و نور  هُد   ی تقو   سبزه 
 ( 25۶1  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    یز پره   یی، گشا اثر فضا   و با درد همراه بود، در   کشید ی که شعله م   ها یدگی  همان  ٔشهوت و جاذبه   آتش 
 شد.   یت به سبزه تقوا و نور هدا   یل صبر شما تبد 

 
 خشم از شما هم حِلم شد   آتش  
 جهل از شما هم عِلم شد   ظلمت  
 ( 25۶2  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یی فضاگشا   یبایی، شک   ی، : بردبار حِلم 

  یدن د   یکی  و صبر شد و ظلمت  جهل، تار   یی به فضاگشا   یل در شما تبد   ی ذهن شهوت و خشم  من   آتش 
 . گیرید ی لحظه از خدا م   ین شد که در ا   ی به علم   یل تبد   ها، یدگی برحسب همان 

 
 شد   یثار حرص از شما ا   آتش  

 حسد چون خار بُد، گلُزار شد   وآن 
 (  25۶3  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یگر د   ین شد، بنابرا   یثار به ا   یل تبد   یی در شما با فضاگشا   ها یدگی کردن همان   یاد حرص و درد  ز   آتش 
  ی ذهن من   یسهٔکه از مقا   یز حسادت ن . آن  کنید ی نم   یل م   ی نظر و تنگ   یت و به محدود   یستید ن   یس خس 
و جنس     شوید ی م   ی از جنس زندگ   کنید، ی فضا باز م   ی به گلزار شد. ]وقت   یل و مثل خار بود تبد   آمد ی م 

 کرد.[   یسه مقا   یزی با چ   شود ی را نم   ی زندگ 
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 یش خو   ی ها جمله آتش   ین شما ا  چون 
 پیش یش جمله پ   ید حق کُشت   بهر  
 ( 25۶4  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی شدن با زندگ   یکی خودتان مثل حرص و حسد را به خاطر عشق و    ی درون   ی ها شما همهٔ آتش   چون 
خداوند   یت و ابد  نهایت ی جهان که زنده شدن به ب  ین آمدنتان به ا   ی به منظور اصل  یت تا در نها  ید کشت 

 .  یابید است دست  
 

   ید ساخت   ی را چو باغ   ی نار   نَفسْ 
 ید تخم  وفا انداخت   اندرو 

 ( 25۶5  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به خرد    ی و دسترس   یی گشا چون بر اثر فضا   ید، کرد   ی به باغ   یل و دردمند خود را تبد   ین آتش   ذهنی  من 
شما    یق خداوند از طر   شود، ی مقاومت شما صفر م   یعنی . ]تخم وفا کاشتن  ید در آن تخم وفا کاشت   ی زندگ 

 .[ شود ی شما آباد م   ی بوستان زندگ   گونه ین و ا   زند ی و دست به صنع م   کند ی م   ی خِرَدورز 
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 خود را نمود   یّت  خاص   هریکی 
 فزود   ی هنرها جمله بدبخت   آن 
 ( 2910  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او شد، چون براساس   ی گرفت و آن را در مرکزش گذاشت سبب بدبخت  یاد که انسان با ذهن  ی هنر  هر 
 فروخت.   یگران درست کرد، بلند شد و خودش را به د »من«  آن  
 

 هنرها گردن  ما را ببست   آن 
 و پست   یم سار مَناصِب سرنگون   زآن 

 ( 2911  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقام. مَناصِب 

  یما ساخته   »من« ها نقش و  طبق آن   یم، ا شده   یده ها همان با آن   یم، ا گرفته   یاد ذهن    یلهٔوس   که به   یی هنرها   آن
ا   اند؛ درواقع ما به گردن ما را بسته   یم، ا و خودمان را به مردم نشان داده    ی  ذهن   ی هنرها   ین واسطهٔ 

 . یم ا ها سرنگون و پَست شده و نقش   یده همان 
 

 حَب ل  مَسَد   ید نا ج   ی هنر ف   آن 
 ها مدد زآن فن   یست مُردن ن   روز  
 ( 2912  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خرما    یفاز جنس ل   یسمانی مانند ر   یما شده   یده که با آن همان   یزی هنر، نقش، منصب، شغل و هر چ   آن
در روز مرگ    ی و حت   ست ی ذهن لحظه که روز مردن به من   ین است. ا ما بسته شده   یاری بر گردن هش 

 به ما بکنند.   ی کمک   توانندی ها نم فن   ین ا   ی، جسمان 
 

 ( 5  یهٔ (، آ 111سوره لهب )   یم، )قرآن کر 

 »فِ جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ«
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«   و » 
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 حواس آن خوش   یّت  همان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشم  او سلطان   که 

 ( 2913  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت . تنها خاص بندد ی او را م   یاری است گردن هش   یده ها همان که انسان با آن   یی ها هنرها و نقش   تمام 
فقط خدا    یا نظر در شب دن   ید دارد و با د   ین و خداب   یبا حواس که حواس ز انسان خوش   ی شناس سلطان 

چشمش    یا و در شب دن   کند ی حواس فضا را باز م است. ]انسان خوش   ید مف   یل تبد   یر در مس   بیند، ی را م 
 .[ بیند ی تنها خدا را م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی در هر اتفاق فارغ از چ   یعنی   شناسد، ی سلطان را م 

 
 هنرها جمله غول  راه بود   آن 
 کاو ز شه آگاه بود   ی چشم   غیر  
 ( 2914  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها همان و با آن   دهد ی که ذهن نشان م   یی حضور تمام هنرها   یاری به هش   ی جسم   یاری هش   یل راه تبد   در 
است که    ی انسان چشم عدم   یقی حق   ی . تنها راهنما دهد ی اشتباه را نشان م  یر است غول راه است و مس 

 باز شده و ناظر خداوند است. 
 

 ز ماست   ی آن ن   یر، ت   یم بپرّان   گر
 خداست   یراندازش کمان و ت   ما 

 ( ۶1۶  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکرهاست    یرانداز شده، خداوند ت گشوده   ی چه برحسب فضا   ی ذهن چه برحسب من   کنیم، ی که فکر م   هرگاه 
  یم، را صفر کن   ی ذهن من   یم، کن   یت انصتوا را رعا   یم، است که مانند کمان ثابت باش   ین کار ا   ین پس بهتر 

  یندازد ب   یر آن ت   یق که خداوند از طر   یم شو   ی تا کمان   یم باز کن   یارانه فضا را هش   یم، مقاومت و قضاوت نکن 
باز هم اتفاقات برحسب    یم،داشته باش   ی ذهن صنُع به ما بدهد. ]اگر من   یقرا از طر   ید جد   ی و فکرها 
 .[ شویم ی م   « الْمنَون ی بُ »رَ و دچار    شود ی به ضرر ما تمام م   ی ول   افتد ی فکر  آن م 

 « ی هندس   بیت » 
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 اندر جهان    ی هر شهوت  چنین هم 
 مال و خواه جاه و خواه نان   خواه 
 ( 2257  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یداشهوت آن را پ   یاورد، در مرکز انسان باشد و ذهن بتواند آن را تجسمّ کند و به مرکز ب   که یزی چ   هر 
 بخورد، باشد.   تواند ی که م   یزی نان و هرچ   خواهد ی م   یا مال باشد، جاه و مقام باشد و    خواهد ی . م کند ی م 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
 

 کند   ی تو را مست   ها ین ز   هریکی 
   زند ی آن، خُمارت م   یابی ن   چون 
 ( 2258  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ات ی ذهن شده و خدا. من گشوده   ی نه مست به مرکز عدم، فضا   کند، ی م   ی تو را مست  ذهن   ها ین از ا   یک  هر 
ها را  و فقدان آن   شوی ی خمار و دچار درد م   یمار،پژمرده، ب   ی نکن   یدا ها را پ و اگر آن   کند ی را مست م 

م  وقت کنی ی حس  مثل  ]درست  عاشق آدم   ی .  وقت   شویم ی م   ی که  م   ی و  د   رود ی او  را  ی ما  خودمان  گر 
ها  و مدت   کند ی م  یت و رفتنش ما را اذ   گردیم ی دائماً حول محور او م   شویم، ی دچار درد م   شناسیم، ی نم 

 برود.[   یرون تا از مرکز ما ب   کشد ی طول م 
 

 ست آن شده   یل  خُمار  غم دل   این 
 ست بُده   ات یّ بدآن مفقود، مست   که 

 ( 2259  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

،  که به من ظلم شده   کنی ی م   یاد و داد و فر   شوی ی دچار آن م   ها یدگی که از رفتن همان   ی خمار  غم، غم   این 
 . ی چه را که ذهنت نشان داد به مرکزت آورد و آن   ی آفل بود   یزهای است که مست چ   یل دل   ین به ا 
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   کَشی ی شربت م   یَنبوع، ز صد    تو 
 ی زآن صد کم شود، کاهَد خَوش   هرچه 
 ( 3597  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : چشمه. یَنبوع 

  کنی؛ ی م   یه ها تغذ و از آن   کشی ی شربت م   ها یدگی همان   یعنی   ی آفل و مصنوع   هٔ انسان، تو از صد چشم  ای 
تو    های ی آفل که در مرکزت هستند کاسته شود، خوش   های یدگی هرچه از آن صد چشمه و همان   ین بنابرا 

 .  ریزد ی هم م   و حالت را به   شود ی کم م   یز ن 
 

 بهر  گنج   ی ن   زیَد ی م   یزدان   بهر  
 نه از خوف و رنج   مُرَدی م   یزدان   بهر  

 ( 1910  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او    دهد، ی که ذهنش نشان م   ی خاطر گنج   نه به   کند ی م   ی خدا زندگ   ی زنده شده برا   ی که به زندگ   انسانی 
حال     یا کم شود    یش دردها   که ین ترس و رنج، نه به خاطر ا   ی نه از رو   میرد ی م   ی ذهن خدا به من   ی  برا 
 خوب شود.   اشی ذهن 
 

 خواست  او   ی برا   یمانش ا   هست 
 جَنّت و اَشجار و جو   ی برا  نی 
 ( 1911  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دست    و به   ی ذهن خواست من   ی نه برا   ست یزدی خواست ا   ی فقط برا   کند ی که فضا را باز م   ی انسان   ایمان
  ها یدگی انداختن همان   یعنی   یمان است. ]ا که در ذهن تجسم کرده   ی عسل   ی آوردن بهشت، درختان و جو 

 و عدم کردن مرکز.[ 
 

 حق بُوَد   ی کفرش هم برا  ترک  
 که در آتش رَوَد آن   یم ز ب   نی 
 ( 1912  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زنده شده فقط    ی به زندگ   یی که با فضاگشا   ی انسان   ی در ذهن برا   ی ساز و سبب   هایدگی کردن همان   رها 
 خاطر خداوند است نه از ترس  عذاب  آخرت و سوختن در آتش  جهنم.   به 
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 شد    یره و ت   یاهچون دل س   ی بَد  از 
 شد  یره خ   یدنشا   جا ین کن، ا   فهم 
 ( 24۶4  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خوب   ی، شد و پُر از درد شد  یره و ت  یاه ها دلت س و جهل حاصل از آن  یزها با چ  یدگی در اثر همان  وقتی 
  یره و همچون بز مُرده فقط خ   ی در ذهنت گم شو   ی، را ادامه ده   ی ذهن و جبر من   ی نادان   ید بفهم که نبا 

 . ی نگاه کن 
 

 حرکت  ید ب فسُرد، بر او سخت نما   هرکه
 ین گرم شو و جنبش را آسان ب   اندکی 
 (  2002شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی آسان   به   تواندی است، در واقع منجمد شده و نم مانده   ینده و گذشته و آ   یده همان   ی که در فکرها   هرکسی 
  ی از زندگ   دهد، ی که ذهنت نشان م   یزی و مهم ندانستن چ   یاپی پ   یی انسان، تو با فضاگشا   ی حرکت کند. ا 

 خودت آسان کن.   ی و جنبش را برا   یر گرما بگ 
 

 یل تو د ماغ از طلب  بحث و دل  ی کرد   خشک
 ین ز فکر و، لُـمَع  بُرهان ب   یش خو   ب فِشان 
 (  2002شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : مغز. د ماغ 
 : درخشش.  لُـمَع 

  ی ذهن   یل دنبال  دل   ی ساز و با سبب   ی که تو طالب حرف زدن و بحث و جدل هست   قدر ین انسان، ا   ای 
  ی به زندگ   یی . خودت را از فکر آزاد کن، با فضاگشا ی ا مغزت را خشک کرده  گردی، ی وجود  خدا م  ی برا 

 .  ی که از جنس  خدا هست   ی درک کن   یقاً تا عم  ین را بب   ی زنده شو و درخشش برهان   زندگ 
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 سنجی ی و بدآن م   یَّنْت معَ   یزانم   هست 
 ین ب   میزانی بگذار و زر  ب   یزان م   هله 

 (  2002شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

کش ذهن را  . آگاه باش، خط سنجی ی کش ذهن م را با خط   یز چ و همه   ی دار   ین مع   ی انسان تو ترازو   ای 
 .  ین و خالص را بب   فرم ی ب   یاری فضا را باز کن و هش   ینداز، دور ب 

 
 و شر   یر هر خ   رسد ی مسبّ ب م   از 

 پدر   ی ا  یط اسباب و وسا   نیست
 ( 1554  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  رسد ی خداوند م   یعنی الاسباب  از جانب  مسُببّ   کند، ی که ذهن تجسم م   ی و شرّ   یر انسان، بدان هر خ   ای 
  یر . ]خ یستند اتفاقات ن   سبب   دهد، ی که ذهن نشان م   چه و هرآن   ی ذهن فکر کردن برحسب  من   ین بنابرا 
بر    ی را زندگ   شر و    یر ماست. خ   ی و شر هم حاصل فضابند   آید ی شده م گشوده   ی که از فضا   ی برکت   یعنی 

  یش پ   یر خ   ی که زندگ   یم لحظه انتخاب کن   ین در ا   یم . حالا ما مختار هست کند ی اساس انتخاب ما اجرا م 
فضا را باز    ید ما درست شود، با   ی و زندگ   یفتد اتفاقات خوب ب   خواهیم ی شر. اگر م   یا ما بگذارد    ی پا 
 .[  یم کن 
 « ی هندس   بیت » 
 

   ید نفسْ  پل   ین ما را از ا   بازخَر 
 ید تا استخوان  ما رس   کاردش 

 ( 2445  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که خودمان را به آن فروخته    یدپل   ی ذهن من   ین :[ ما را از دست ا گوییم ی به خداوند م   یی ]ما با فضاگشا 
جان ما    یش، غلط و دردها   ید و با د   یده دوباره بخر و نجات بده که کارد آن به استخوان ما رس   یم،بود 

 . یم را ندار   یشتر تاب و تحمل درد ب   یگر است. د را به لب آورده 
 « ی هندس   بیت » 
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 اَحَد   ی کِا  ید، اَعُوذَت خواند با   قُل  
 ز نَفّاثات افغان وَز عُقَد   هین 

  ین رَس از دست ا   یاد به فر   یگانه،خداوند    ی که ا   یی و بگو   ی سوره قُل اعَوذُ را بخوان   ید با   صورت دراین » 
 ها.« گره   ین دمندگان و ا 

 ( 1042  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بگو. قُل  

 . برم ی : پناه م اَعُوذُ 
 دمنده.   یار : بس نَفّاثات 
 ها. : جمع  عقده، گره عُقَد 

.[  دمند ی م   یدگی همان   ی ها همچون جادوگرند که در گره   ی ذهن   ی ها تو و تمام من   ی ذهن انسان، من   ی ]ا 
  ی ذهن از دست من  یگانه، خداوند    ی که ا   یی و بگو   ی بخوان را  »قل أعوذ«  و    ی دائماً فضا را باز کن   ید پس با 

 . برم ی پناه م   و به ت   دمند،ی و دردها م   ها یدگی جادوگر که در گره همان   ی  ذهن   ی ها خودم و من 
 

 اندر گِر ه آن ساحرات   دمند می 
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات   اَلْغیاث، 

و    یا رَس از غلبهٔ دن   یادم خداوند  دادرس، به فر   ی . ا دمند ی افسون م   ی ها زنان جادوگر در گره   آن » 
 .« یا دست  دن مقهور شدنم به  

 ( 1043  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یادرسی فر   ، یاری : کمک،  اَلغْیاث 

 درماندگان رسد.   یاد که به فر   ی کس   یادرس، : فر اَلْمُستغاث 

و    دمند ی و دردها م   ها یدگی در گره همان   یگران،د   ی ذهن خودت و من   ی ذهن من   یعنی زنان جادوگر    آن
برس و به من کمک کن؛    یادم تو به فر   کنم،ی خداوند  دادرَس، من فضا را باز م   ی . ا فرستند ی ارتعاش م 

از من   یا دن   یراز  از من م   ست ی ذهن پر  ارتعاش  درد  با فرستادن  ما   بَرد ی و  و مقهور خودش    ت و مرا 
 است. کرده 
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 یز برخوان از زبان  فعل ن   لیک
 یز عز   ی زبان  قول سُست است، ا  که 

 ( 1044  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه    ین در ا   ید با   یعنی به آن عمل هم بکن؛  برس«    یادم »به فر   خوانی ی من، تو که در قرآن م   یز عز   ای 
  یگر عبارت د   مهم باشد. به   یی مهم نباشد، بلکه فقط فضاگشا   دهد ی که ذهنت نشان م   یزی تو چ   ی برا 

که    بدان اصلاح خودت بپرداز و    کن، به   یی در ذهن مشغول نباش، عملاً فضاگشا   ی ساز فقط به سبب 
 درد نخور است.   زبان ذهن و حرف زدن سست و به 

 
 سو   یچ از ه   یدوار اوم   نیستم 
 ی اَسوا : لا تَ گویدم ی کَرَم م  وآن 
 ( 4741  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید مشو   ید : نوم ی اسَوا تَ   لا 

  یچ از ه   دانمی م   یستم،ن   یدوار ام   یی سو   یچ از ه   یگر شدم، الآن د   ید رفتم و ناام   ی ذهن   ی به حال به سوها   تا 
  یزهایش و چ   یا از دن   یدی نباش. ]ناام   ید ناام   گوید ی بخشنده م   ی گرفت. آن خدا   ی زندگ   توان ی نم   یزی چ 

ا   یل تبد   یر در مس   ی عطف خوب   هٔ نقط  از سوها  فهم ی م   ی که هر کس   ست ی نقطه همان حالت   ین است.  د 
 .[ یرد بگ   ی فضا را باز کند و از خداوند زندگ   ید بلکه با   یرد، بگ   ی زندگ   تواند ی نم 
 

    ید مج  ی گروه مُجرمان هم ا  این 
   ید رس   یواریسرهاشان به د   جمله 
 ( 4189  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شدند.   یمان خورد و پش   یوار به د   یت داشتند درنها   ی ذهن که من   یی ها انسان   ی  خداوند  پاک، سَر همگ   ای 
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 خطا و جُرم  خود واقف شدند     بر 
 شَه بُدند     ین  مات  کَع بَت   گرچه 

 ( 4190  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 .  رود ی کار م نرد به   ی : دو طاس کوچک که در باز کعَ بَتین 

را به   یزها انداخت مات شدند، اما بالآخره به خطا و جرم خود که چ که شاه  ی دو طاس  یلهٔ وس   به  اگرچه
باز   ی پ   دیدند ی ها م و برحسب  آن   آوردند ی مرکزشان م  تاس کوچک به کار برده    نرد دو   ی بردند. ]در 

و ما را مات کرد؛    ت انداخ   ی اما خداوند تاس بهتر   یمما مرتب تاس انداخت   یزن   ی زندگ   ی . در باز شود ی م 
 .[  یدیم و به درد رس   یمرفت   جهانی ین ا   ی ها و سوها ما در جهت   یعنی 
 

 شماست  یر  دوست تطه  ی  بلا   که 
 شماست   یر  تدب   ی  او بالا   علم  
 ( 107  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده باعث پاک شدن مرکز همان   یی، شرط فضاگشا   به   آید،ی که از طرف خداوند م   یی هر رنج و بلا   چراکه 
شما    یر ذهن و تدب   ی ساز است، از سبب فَکان«  »قضا و کُن که علم  خداوند که با    ید . آگاه باش شود ی م 

 بالاتر و برتر است.   یار بس   کنید، ی فکر و عمل م   ی ذهن که با عقل من 
 

 نداند    یر کند بنده و تقد   تدبیر 
 خداوند نمانَد   یر  به تقد   تدبیر 

 ( ۶52شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

همان   انسان ز   هایدگی براساس  شهوت   من کردن  آن   یاد و  عقل  با  و  و    ی ذهن ها  کردن  فکر  به  شروع 
.  یست آگاه ن   شود، ی م   ی جار فَکان«  »قضا و کُن خداوند که با    یرکه از تقد   ی در حال   کند،ی م   یشی اند چاره 
او در نظر گرفته    ی برا   ل با عقل کُ   ی چه زندگ به آن   اندیشد ی م   ی ذهن بر عقل من   یهکه انسان با تک   ی ا چاره 
 ندارد.   ی شباهت   یچ ه 
 « ی هندس   بیت » 
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 یند چه ب   یداست پ   یندیشد، چو ب   بنده 
 نتواند   یی خدا  یک بکند، ل   حیلَت 
 ( ۶52شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

کردن     یاد و در جهت ز   ها یدگی مشخص است که برحسب همان   یندیشد ب   ی ذهن انسان با عقل من   اگر 
ظاهر موفق شود، اما    به  یش کارها  ی در بعض  ی ذهن من  یلهٔح  یری  کارگ با به  ید شا   ین بنابرا  بیند؛ی ها م آن 
کند و صلاح     مل در مرکزش برحسب صُنع ع   ی با قرار دادن  زندگ   یعنی باشد    یی در مقام خدا   تواند ی نم 

 دهد.    یص خود را تشخ 
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 تر از توکّل خوب   ی کسب   نیست
 تر؟ خود محبوب   یم، از تسل   چیست
 ( 91۶  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

»قَضا  شدن در برابر قانون    یماز تسل   یزی چه چ   یست، و توکل بهتر ن   یی از فضاگشا   ی کسب و تلاش   هیچ 
 است؟   تر یده تر و پسند خدا محبوب   فَکان« و کُن  

 
 یدار؟ ب   شود ی کس نم  یک  ز قافله   چرا 
 طرّار؟   بَرَد ی رخت  عمر ز که باز م   که 

 ( 1134شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 دزد.  :طرّار 

  یهٔ دزد سرما   ی  ذهن تا متوجه شود که من   شود ی نم   یدار ب   نفر هم از خواب ذهن   یک   ی از قافلهٔ بشر   چرا 
زنده را    ی صورت است که زندگ   ین لحظه به ا   ین شما در ا   ی شدن زندگ   یده ]دزد   برد؟ی عمرش را چگونه م 

 .[ کنید می به مانع، مسئله و دشمن    یل بلکه آن را تبد   کنید،ی نم   ی زندگ   آید ی لحظه م   ین که ا 
 

 نیازاری؟ ی ز خواب و ز طرّار م   چرا 
 آزار؟   ی کُن   کندی از او که خبر م   چرا 

 ( 1134شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی و زندگ   یاری که هر لحظه هش   ی ذهن و دزد  من   ها یدگی برحسب  همان   یدن د   یعنی در ذهن    یدن از خواب   چرا
بَدت    کند ی که تو را از دزد درونت خبر م   ی هر کس   یا ! چرا از مولانا  شوی؟ ی آزرده نم   دزدد، ی تو را م 

 !  شوی؟ ی و آزرده م   آید ی م 
 

 و واعظِ توست   یخ ش   یازُرد،که ب آن   را هر   تو 
 مهر  جهان را چو نقش  آب  قرار   یست ن   که 

 ( 1134شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

او به تو    یقت . در حق دهد ی م   ی و واعظ و معلم توست و دارد به تو پند   یخ ش   کند ی تو را آزرده م   ی کس   هر
ناراحت م   ی، ا شده   یده که همان   یزی با هر چ   دهد ی م   یاد  با ذهن    یزی و هر چ   شوی ی به خاطر آن  که 

و ثبات    گیرد ی شود شکل همان را م   یخته ر   ی آب است. آب در هر ظرف   ی رو   ی مثل نقش   ی، دوست دار 
 را در مرکزت نگذار و به آن دل نبند.    یز و قرار ندارد. پس آن چ 
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 بحرست و، گفتن همچو جو    خامُشی 
 تو را، جو را مجو  جویَد ی م  بحر 
 ( 20۶2  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که تندتند از    یی فکرها   یعنی خداوند است اما حرف زدن    ی خاموش   یاست، کردن ذهن مثل در   خاموش 
م  سبب   گذرند، ی ذهن  به  شدن  رو   ی  ساز مشغول  و  جو   ی ذهن  همچون  نداشتن  که    ست یی آن کنترل 

 ذهن را دنبال نکن.   ی تو جو   ین تو است بنابرا   ی وجو است. بحر خداوند در جست به راه انداخته   ی ذهن من 
 

 نفع  تو   ی شد خموش   ینا ب   پیش  
 آمد خطاب  اَنْصِتوا   ین ا   بهر  
 ( 2072  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   فضاگشایی  پ   ین و خاموش ماندن در  نفع  به    ی، به زندگ   زنده   ی ها خداوند و انسان   یشگاه لحظه، در 
 است.  آمده   « ید »خاموش باش   یعنی »اَنصِتوا«  خطاب     یل دل   ین توست. به هم 

 
 تو را   خوانَد  ی هم   یطرف غول   هر

 یا ب   ین ه   ی، برادر راه خواه   کِای
 ( 21۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برادر اگر    ی : ا گوید ی و م   خواند ی خود م   ی سو   تو را به   یدگی همان   یلهٔ وس   به   ی ذهن غول من   یک هر طرف    از 
 . یا من ب   ی سو   پس به   ی راه را بدان   خواهی ی م 
 

 یق همرهت باشم رف  یم، نما   ره 
 یق راهِ دق   ین قلاووزم در ا   من
 ( 217  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یشرو : راهنما، پ قلَاووز 

 
  یا   یق راه دق   ین و در ا   شومی همراهت م   دهم، ی دوست من، راه را به تو نشان م   ی : ا گوید ی م   ذهنی من 

 شدن به خدا، من راهنما و رهبرت خواهم بود.    حضور و زنده   ی همان رفتن از ذهن به فضا 
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 رَه دانَد او   ی قلاووز است و ن   نی 
 خو آن گرگ   ی  کم رو سو یوسفا، 

 ( 218  یات دفتر سوم، اب  ی، مثنو ی، )مولو 

که از جنس الست    ی انسان   ی ا   یوسف،  ی . ا شناسد ی نه راهنماست و نه راه را م   ی ذهن آن غول من   اما 
  یق دارند نرو، چون از طر   ی معنو   ی صفت که فقط ظاهر گرگ   ی ذهن من   ی ها انسان   ی سو هرگز به   ی،هست 

 . سازند ی ارتعاش بد مرکزت را آلوده م 
 

 کند   یقلاووز   داند، ی نم   ره 
 کند   ی سوززشت  او جهان   جان  
 ( 1448  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بدتر   یکی  خطرناک   ین از  ن   ین ا   ی ذهن من   های یت خاص   ین ترو  بلد  را  راه  خودش    ی ول   یست است که 
صورت جان زشت  او که پرُ از درد    ین شود. در ا   یشاهنگ و پ   یرد را بر عهده بگ   ی گروه   ی رهبر   خواهد ی م 

 . کند ی را خراب م   یگران خودش و د   ی و زندگ   سوزاند ی جهان را م   ست یدگی و همان 
 

 هست  ی رو آدم   یس  ابل   ی بس   چون 
 داد دست  ید نشا   یبه هر دست   پس 
 ( 31۶یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

مانند    یقت در باطن و درحق   یزها شدن با چ   یده دارند و به علت همان   ی ذهن من   یادی ز   ی ها انسان   چون 
  ید، مانند انسان است، پس خودتان را از آنان محافظت کن   شان ی هستند، هرچند صورت ظاهر   یس ابل 

  بهترین . ] ید خود انتخاب نکن   ی و رهبر معنو   یشوا ها را به عنوان پ و آن   ید ها نده با آن   ی دست دوست 
 ما مولاناست.[    ی و راهنما برا   یشوا پ 
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 سفر   ینا   یر پ   ی که ب  ین، را بگْز   پیر 
 بس پُر آفت و خوف و خطر   هست 
 ( 2943  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

سفر    ین که ا مثل مولانا انتخاب کن، چرا   یی و راهنما   یر خود پ   ی برا   یکتایی   ی راه سفر از ذهن به فضا   در 
 ها پُر از آفت و ترس و خطر است. مولانا و تکرار آن   یات خواندن اب   یر،بدون پ   ی معنو 

 
   ی ا که بارها تو رفته   ی ره   آن 
 ی اقلاووز، اندر آن آشفته   بی 
 ( 2944  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ی ا در آن راه آشفته شده   ی،ا مثل مولانا رفته   ای ی را که بارها بدون رهبر معنو   ی انسان، آن راه   ای 
 . ی ا نبرده   یی راه به جا 

 
 یچ تو ه   ستی یده را که ند   ی ره   پس 
 یچ مرو تنها، ز رهبر سَر مپ  هین 
 ( 2945  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مثل    ای ی نرو و از رهبر معنو   ی ساز سبب   یا   ی با عقل جزو   یعنی تنها مرو.    ای یده که قبلاً ند   ی راه   به
 نکن.   یچی مولانا سرپ 

 
 ید کش   ید بزرگانْت ببا   ناز 
 ید رس   یبتوان   ی به بزرگ   تا 
 ( 52الاسرار، بخش  خمسه، مخزن   ی، )نظام 

  ی را بخوان   یاتشان اب   ی، کن   یاز ها احساس ن به آن   یعنی   ی بکش   ید مثل مولانا را با   یی ها بزرگان و انسان   ناز  
 .   ی کن   یدا خودت دست پ   ی  به بزرگ   ی بتوان   ی ا ه شد   یر حق   ی ذهن که در من   یی تا تو   ی و به درسشان گوش ده 
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 یز سحرخ  یران  طلب از باطن  پ  همّت 
 یدند را ز دو عالم طلب   یکیکه    زیرا 

 (  22۶غزل شماره    ی، بسطام   ی )فروغ 

تو دعا کنند و    ی بخواه برا   ی بسطام   ی هستند مثل مولانا، حافظ و فروغ   یدار لحظه ب   ین که در ا   یرانی پ   از 
شده و به    یکتا  یعنی   یدند از دو عالم را طلب   یکی ها فضا را باز کردند و  آن   که ین ا   ی بفرستند. برا   ی انرژ 

 خدا زنده شدند. 
 

 ی مزن دست به دامان گروه   زنهار 
 یدند و به باطل گرَو  یدند حق ببُر   کز

 (  22۶غزل شماره    ی، بسطام   ی )فروغ 

از خداوند منفصل و جدا شدند و با    ی ذهن صورت من   که به   ینزن   ی باش دست به دامان گروه   مواظب 
 باطل رفتند.   ی به سو   ها یدگی  همان   برحسب   یدن و د   ی ذهن   ی ساز سبب 

 
 ی که نُصح  ناصحان را نشنو  ای
 روی ی بد با توست هر جا م   فال  
 ( 29۶9  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 پند.   یحت، : نص نصُح 

  ی مطمئن باش تا زمان   بندی، ی کار نم   را به   و آن   شنوی ی مثل مولانا را نم   ی بزرگان   یحت که نص   ی کس   ای 
تو خواهد افتاد و از شرّ آن در    ی اتفاقات بَد برا   ی انجام ده   ی و هر کار   ی هرجا برو   ی دار   ی ذهن که من 

 بود.   ی امان نخواه 
 

 یست سود ن  یحت را مُشک  نص   هرکه
 ست ی بد خوکردن   ی  با بو   لاجَرَم 
 ( 295  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  اش ی ذهن و دوباره با عقل  من   یرد نپذ   یر مولانا تأث   چون ی بزرگان   های یحت خوش  نص   ی که از بو   هرکس 
 .  یرد خو بگ   ی ذهن من   ی بد  دردها   ی با بو   ید ناچار با   فکر و عمل کند، به 
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 خشک    ین سرگ   یا دانا برده  پیش 
 ناف  مُشک!   ی جا را به   ین بخَر ا  که 

 ( 2084  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مدفوع    یک است که تو    ین دانش مولانا درست مثل ا   یش به پ   یده پوس   ی و باورها   ی ذهن عقل من   بُردن 
عطر    یک خوش ناف  آهو و    ی ناف  مُشک که بو   ی را به جا   ین ا   گویی ی و م   ی ا دانا برده   یش خشک را به پ 

 خوب است ب خَر. 
 

 صفا  یای عجب دارم ز جو   من
 از جفا   یقل رَمَد در وقت ص   کاو 
 ( 4008  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : فرار کند، دور شود. یدن : از مصدر  رمَرمََد 

با انداختن    خواهندی قلب هستند و م   ی و صاف   ی ناب   یای است که جو   ی :[ تعجب من از کسان گوید ی ]مولانا م 
مرکزشان    خواهد ی م   ی که زندگ   ین شوند، اما هم   یل تبد   ی شوند و به زندگ   یداراز خواب ذهن ب   ها،یدگی همان 

و    ی از جفا، سخت   لشان، دهد، به علت حفظ ناموس و پندار کما   یقل ص   ی و ناکام   مرادی ی ب   یق  را از طر
 . کنند ی فرار م   یارانه درد هش 

 
 تیتر 

 نُوحٍ مَن  تمََسَّکَ ب هٰا نَجٰا وَ مَن  تَخَلَّفَ عَنْهٰا غَر قَ.«   ینةِثَل  سَف کَمَ   ی مثََلُ اُمَّت   که   یث حد   ین ا   تفسیر» 
 ( 538  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 
 حدیث 

 »مَثَلُ عِتْْتَی کَسَفينَةِ نوحٍ مَنْ رکََبَ فيها نََا.« 
 نوح را مانَد، هرکه در آن سوار شود، رستگار گردد.«   ی  من کشت   عترت » 
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 که هست از امّتم   یغمبرپ   گفت 
 همّتم گوهر و هم بُوَد هم  کاو 
 ( 34۶2  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یه جزو امّت و اصحاب من است که گوهرش مثل گوهر من و خواستش هم شب   ی است کس فرموده   پیغمبر 
 فضا را باز کند و مرکزش عدم باشد.    یعنی خواست من باشد،  

 
 که احمق هرکه هست   یغمبرپ   گفت 
 عدوّ  ماست و غول  رهزن است   او 

 ( 1947  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کس   پیغمبر  هر  همان   ی فرموده  برحسب  و  است  جسم  مرکزش  چ   بیند ی م   ها یدگی که  عاشق  و    یزها و 
  ست ی باشد، او دشمن ماست و غول   یبه غر   یا من و    یل فام   خواهد ی هاست کور و کر و احمق است، م جسم 

 .  دهد ی که به مردم آدرس غلط م 
 

 حدیث 

 »الََحَمقُ عَدُوِّي وَ العَاقلُ صَديقى.« 
 دشمن من و عاقل دوست من است.«   احمق » 
 

 او عاقل بُوَد، او جان  ماست   هرکه
 ماست   یحان  او رَ   یح  او و ر   روح  
 ( 1948  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

روح من است،    ین جان  من و روح او ع   ین جان او ع   کند، ی و فضا را باز م   بیند ی م   ی هرکه با عقل زندگ   اما 
 من است.   یاه گ   یباترین تشعشع من است و او گل من و ز   ین تشعشع و ارتعاش او ع 
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 ام ی دشنامم دهد، من راض  عقل 
 ام یّاضی دارد از فَ  یضی ف   که زآن 
 ( 1949  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی هستم. برا   ی من راض   یرد بگ   یراد ا   یا اگر به من دشنام هم بدهد    بیند، ی که برحسب عدم م   ی کس   عاقل، 
  یک و همهٔ ما از  بیند ی م  ی برحسب زندگ  یعنی  آید؛ ی خداوند م  یاضی از ف  ینشش و دانش و ب  یض ف  که ین ا 

او عاقل است    ونممکن است من اشتباه کنم و او به من انتقاد کند و چ   کنیم،ی خدا صحبت م   یکخرد و  
 . پذیرم ی من م 
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 که من  یغمبر فرمود پ   ین ا   بهر  
 به طوفان  زَمَن   ام یّ کشت   همچو 

 ( 538  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مانند کشت   یغمبر پ   ین هم   برای  زمان  در طوفان   سوار آن شود.    تواند ی م   ی و هرکس   ام ی فرمود که من 
پ   ید بگو   خواهد ی ]مولانا م  تنها  ا   یغمبر نه  زمان    ین در  درست    ی ذهن   ی ها که من   ی اتفاقات   یعنی طوفان  

زنده شده همچون کشت   ی بلکه هرکس   ست؛ ی کشت   کنند ی م  به عشق  باز کرده و  را  که    ست ی ا ی که فضا 
 کنند.[   یدابا استفاده از دانش  او نجات پ   توانند ی ها م انسان 

 
 نوح   یّ  و اصحابم چو آن کشت   ما 

 فُتوح   یابد دست اندر زَنَد،    هرکه
 ( 539  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یش : گشا فتُوح 

سوار    ی که هرکس   یمنوح هست   ی مانند آن کشت   یمرا دار   ی و عقل زندگ   یما و اصحابم که فضا را باز کرده   من 
 .  شود ی خارج م   ی ذهن و از من   رسد ی م   یش و گشا   ی آن شود به رستگار 

 
 ای ی تو دور از زشت   یخی، با ش   کهچون 
 ای ی و در کشت  یّاری و شب سَ   روز 

 ( 540  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  های ی از زشت   ی،همراه   بیند ی که با مرکز عدم م   ی هرکس   یا مولانا    یعنی  یخ که تو با ش   ی انسان، تا وقت   ای 
طوفان به تو اثر    بری، ی شده به سرَ م گشوده   ی فضا   یعنی   ی و در تمام لحظات در کشت   ی به دور   ی ذهن من 
 . ی شدن به اصل  خودت هست   یل در حال  تبد   یی و با فضاگشا   کند ی نم 
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 ی تَو  ی بخش پناهِ جان  جان   در
 روی ی ره م   ی، ا خفته   اندر کشتی 
 ( 541  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یی در جا   یم : مق تَوی 

  یم مثل مولانا مق   ی بخش ها با جان  جان آن   ی  مولانا و تکرار و تأمل بر رو   یات انسان، تو با خواندن اب   ای 
و    ای یده آسوده خواب   ی کشت   یک در    یی گو   روی، ی نم   یراهه به ب   ین . بنابرا ی و در پناهِ خداوند هست   شوی ی م 

در حال  حرکت و    ده،درونت باز و مرکزت عدم ش   ی که مقاومت و قضاوتت صفر شده، فضا   ی در حال 
 . ی شدن هست   یل تبد 
 

 یش خو   یّام  ا   یغمبر  از پ   مَس کُل 
 یش کم کن بر فن و بر کام  خو   تکیه
 ( 542  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 جدا مشو، مَگسَُل . :  مسَ کُل 

نکن.    یه خودت اعتماد و تک   ی  ذهن من   ی ها ها و قدم ها، خواسته خودت جدا نشو و به فن   یّاما   یامبر پ   از 
 ماست.[   یّام ا   یامبر ]مولانا پ 

 
 یل دل  ی ره ب   ی چون رَو  یری، ش   گرچه 

 یل و ذل  یّ و در ضَلال  بین خویش 
 543  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بدون  راهنما. :  یل دل   بی 
 . ی : گمراه ضَلال 

راه را   ین و ا  ی اما اگر بدون راهنما کار کن  ی، باش  ی هم قو  یلی خ  یر مانند ش  ی ذهن عنوان من   تو به  اگرچه 
  ی خواه   ی و پست   ی گمراه   ینی، دچار خودب   ین بنابرا   بینی؛ ی ذهنت را م   ی ساز فقط خودت و سبب   ی، برو 
 شد. 
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 حديث 

 يَ عْرِفْ اِمٰامَ زمَٰانهِِ مٰاتَ مَيْتَةَ الْْٰاهِليّةِ.«»مَنْ مٰاتَ وَ لََْ 
 است.« ( مرُده ی )در گمراه   یت و امام وقت  خود را نشناسد، همچون مردم دوران جاهل   یرد بم   هرکه» 
 

 : یث حد   توضیح 

  یّت و عطار را نشناسد مانند مردم دوران جاهل  ی مثل مولانا، حافظ، فردوس  ی که الآن بزرگان  ی کس  هر 
 مُرده است.    ی در گمراه 

 
 یخ ش   ی مَپَر اِلّا که با پَرها هین 
 یخ ش  ی عون  لشکرها   ینی بب   تا 
 ( 544  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کمک.   یاری، :  عون 

به    ی مولاناست نَپر و در راه زنده شدن به زندگ   یات که همان اب   یخ ش   ی ها باش و هرگز بدون پَر   آگاه 
 .  ینی را در جانت بب   یات اب   ین ا   ی اثر معان   یعنی   یخ ش   ی تا کمک لشکرها   یا؛ پرواز درن 

 
 موج  لطفش بال  توست   ی زمان   یک 

 حمّال  توست   ی قهرش دَم   آتش  
 ( 545  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تا تو را به    شود ی و لطف و کمک  او بال و پَرت م   کند ی م   یق تو را تشو   یر پ   کنی، ی که فضا را باز م   زمانی 
  شود ی اوست که باعث م   یری گ سخت   کنی ی عمل م   ی ذهن و با من   بندی ی که فضا را م   ی پرواز درآورد و زمان 

شده و با مرکز عدم  گشوده   ی از فضا   یر توست. ]پ   ه کنند شده حمل گشوده   ی فضا   ین و ا   ی تو فضا را باز کن 
 .[ دهد ی توست و تو را به جلو هُل م   یشرفت پ   ی قهر و لطفش برا   ین بنابرا   کند؛ ی به تو نگاه م 
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 او را ضدّ  لطفش کم شُمَر   قهر  
 اندر اثر   ین هردو ب   اتّحاد 

 ( 54۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

توست،    دشمن    ی دوست  تو و گاه   ی او گاه   ی کن   ی و فکر  ی متضاد بدان   یده لطف و قهر  او را دو پد   مبادا 
 و منفعت توست.   یشرفت اثر دارد و تنها اثرش پ  یک نکته دقت کن که لطف و قهر  او    ین بلکه به ا 

 
 کند ی زمان چون خاک سبزت م   یک 

 کند ی زمان پُرباد و گَب زَت م   یک 
 ( 547  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ستبر و درشت. گبَ ز 

م   گاهی  مانند  خاک سرسبز  را  پ   یعنی   کند ی تو  زندگ   یشرفت باعث  در  و سلامت    ی، تو  روابط، شغل 
تو را زرنگ،    ینی را بهتر بب   یز چ همه   ی بتوان   که ین ا   ی برا   کنی ی که فضا را باز م   ی و گاه   شود ی جسمت م 

 . کند ی و باهوش م   یرک ز 
 

 عارف را دهد وصف  جماد   جسم  
 شاد   ین  گُل و نسر  یَد بر او رو   تا 

 ( 548  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تا صافش    کند ی با آن عمل م   ین مانند زم   یعنی   دهد، ی خاک را م   یا به جسم عارف صفت  جَماد    شیخ 
جسم است، او با خواندن    ی ذهن . ]انسان در من یاند شاداب برو   های ین ها و نسر آن گل   ی کند و بر رو 

به آن   یات اب  تأمل و عمل  تکرار،  کرده،    ناسایی را ش   هایش یدگی و همان   ها ی ناصاف   تواند ی ها م مولانا، 
 شکوفا شود.[   یرون کند و در درون و ب   ی مرکزش را خال 
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 او   یر  غ   یندنب   یند، او ب   لیک
 به مغز  پاک ندْهد خلُْد بو   جز 
 ( 549  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ین بهشت، بهشت  برَ   ی، : جاودانگ خلُْد 

کش ذهن حضور خودش را اندازه  که با خط   ی نه کس   یند،بب   تواند ی م   یر عارف را فقط پ   ی  تحول درون   این 
 باشد.   درونش باز شده   ی بفهمد که فضا   تواند ی م   ی بهشت را فقط انسان  پاک و عاشق   ی  بو   یرا . ز گیرد ی م 
 

 یار کن از انکار    ی را خال   مغز 
 یار از گلزار     یابد   یحان که ر   تا 
 ( 550  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گل را از گلزار  خداوند استشمام   ی  کن، تا بتواند بو   ی که انکار  خداوندست خال  ها یدگی را از همان  مغزت 
 کند.  

 
 من   یار  خلُد از    ی  بو  یابی ب   تا 

 یَمَن رحمٰن از    ی  محمّد بو  چون 
 ( 551  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بهشت را    ی  بو   ی بتوان   یزتو ن   ید،شن   یَمن خداوند  رحمان را از جانب     ی طور که حضرت محمد بو همان   تا 
  یس او   که ین . ]حضرت رسول با وجود ا ی اند بفهم زنده شده   ی عاشق که به زندگ   ی ها از مولانا و انسان 

 کرد.[   یافت و ارتعاش او را در   ید فهم   یمن خداست از    ی او را که همان بو   ی بود اما بو   یده را ند   ی قَرَن 
 

 یستی گر ب  یان صف  مِعراج   در
 یستی بُراقت برکشانَد، ن   چون 
 ( 552  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و خواستار عشق و زنده شدن    کنند ی که فضا را باز م   ی کسان   یعنی   « یان »در صف مِعراج انسان، اگر تو    ای 
که همان عدم و    « یستی »ن   ی، راه متوقف نشو   ین و در ا   یستی خداوند هستند با   یت  و ابد   نهایت ی به ب 
  یکتایی   فضای سوار است تو را به    یاری بر هش   یاری که در آن هش   ی شده است همچون براق گشوده   ی فضا 
 . بَرد ی و م   کشاند ی م 
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 تا قمر   ینی چو معراج  زم   نه 
 تا شکَر   ی چون معراج  کلِک   بلکه 
 ( 553  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 قلم.   ی، : نِ کِلک 

  ی که در آن ن   ی ماه برود؛ بلکه همچون معراج   ه به کر   ین که در آن انسان از زم   ی معراج  مکان   ین چن   نه
 . شود ی م   شکر ی به ن   یل تبد 
 

 تا سَما   ی چو معراج  بخار   نه 
 ی تا نُه   ینی چو معراج  جَن   بل 
 ( 554  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 عقل.   ی معن به  یهَ نُه   : جمع  نُهی 

است تا به عقل    یچ که ه   ینی همچون معراج  بخار به آسمان، بلکه همچون معراج  انسان از حالت جن   نه
بلکه    یست صورت جسم در مکان ن او به   یی  جا جابه   یلدو تمث   ین کُل. ]منظور مولانا از معراج  انسان در ا 

 اوست.[    ی و تحول درون   ی معراج  معنو 
 

 یستی گشت خِنگ  ن   ی بُراق   خوش 
 یستی آرَدَت، گر ن  ی هست   سوی  
 ( 555  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یدموی : اسب سف خنِگ 

که مقاومت و قضاوتت صفر    ی و در حال   ی مرکزت را عدم کن   یی لحظه با فضاگشا   ین انسان، اگر در ا   ای 
به من  ن   ین ا   ی، شو   یست ن   ی ذهن است نسبت  در آن هش   شود ی م   ی براق  خوب   یستی اسب   بر    یاری که 

  هکه زنده شدن ب   ی واقع   ی هست   ی سوار شده و تو را به صورت اَلَست و امتداد خداوند به سو   یاری هش 
  یا بود که حضرت رسول توسط آن به معراج رفت. بُراق اسب    ای یه نقل   یلهٔ. ]براق وس بَرد ی م   ست ی زندگ 

 .[ ست ی و زندگ   یاری بلکه خود  هش   یست، قاطر و الاغ ن 
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 کند ی سُمَش مَس م   یاها و در   کوه 
 کند ی جهان  حسّ را پَس م   تا 
 ( 55۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کند ی : لمس م کند ی م   مَس 

  شود ی رَد م  یع سر   کند، ی لمس م   ی ا را ذره   ی جسم   یاری  هش   یاهای فکر و در   ی ها کوه   یستی براق  ن   ین ا   سمُ  
که به ذات خود    ی شده در حال گشوده   ی فضا   ین . ]انسان در ا گذارد ی سر م را فوراً پشت   ی جهان  ماد   ین و ا 

 .[ شود ی رَد م   ها آن   ی منفصل شده و فوراً از رو   جهانی ین ا   یزهای دادن به چ   یه قائم است از تک 
 

 روان   رُو ی و م   ی بکَش در کشت   پا 
 معشوق  جان، جان  روان  ی  سو  چون 

 ( 557  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 از ماندن و توقف کردن است.   یه : کنا یدن فرو کش   پای 

از آن خارج نشو و  در آن   ی شده وارد شد گشوده   ی فضا   ی  که به کشت   ی انسان، هنگام   ای  بمان و  جا 
 که خداوندست روانه شو.  »معشوق  جان«    ی  بدون درد و مقاومت به سو   »جان  روان« همچون  

 
 نه، رُو تا قِدَم   ی نه و پا   دست 

 ها از عدم تاخت جان   که چنان آن 
 ( 558  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.    یتّ و ازل   یتّ از ذات  حق و عالَم  الوه   یه : کنا قِدَم 

بدون مقاومت و    یز شتافت. تو ن   ی زندگ   ی به سو   یستی از عدم و ن   یاری طور که هش انسان، همان   ای 
 . ی شو   یکی خداوند برو تا با او    ی به سو   ی و جسم   ی ذهن   ی  دست و پا 
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 یاس ق  ه در سخن پرد   بردَریدی 
 سمع  سامع را نُعاس   ی نبود  گر

 ( 559  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گوش. سمع 
 : شنونده. سامع 
 خواب.   ی : چرُت، ابتدا نُعاس 

نخواب   ی شنو و سکوت   گوش  شنونده   اگر  م   یده تو  درست  و  من   یگر د   شنید،ی بود  فکر    ی ذهن برحسب  
از    یکی   یسه. ]بُردن انسان به مقا کردی ی تو و خداست پاره م   ین ب  ی ا را که پرده   یسهمقا   ه و پرد   کردی ی نم 

جدا شده و به صورت جسم    ی از زندگ   یزها شدن با چ   یده . انسان با همان ست ی ذهن من   ی ها آفت   ین تر مهم 
و مقام مجبور    یبایی ز   یکل، چون پول، ه  هایی یدگی خود براساس همان   یابی ارز   ی برا   ین بنابرا   آید؛ ی درم 

 .[ شود ی م   یگر د   ی ها جسم با جسم   ین ا   یسهٔ به مقا 
 

 فلک، بر گفت  او گوهر ببار   ای
 جهان  او جهانا، شرم دار   از 
 ( 5۶0  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

توجه کن و با عمل    یر پ   ی ها به حرف   کنی، ی فکر م   یهوده ب   یزهای و به چ   ی که مدام در ذهن هست   ی کس   ای 
به    یر که پ   ی از جهان   ی، انسان که در جهان ذهن هست   ی . ا یانداز را ب   هایت یدگی همان   یعنی ها گوهر  به آن 

 شده شرم داشته باش. گشوده   ی فضا   یعنی   دهد ی تو نشان م 
 

 گوهرت صدتا شود  ی، ببار   گر
 شود   یا و گو  یننده ب   جامدت 

 ( 5۶1  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی  ذهن من   ین بنابرا   شوی، ی تر م و عاقل   یارتر صد برابر هش   ی، را مانند گوهر نثار کن   هایت یدگی همان   اگر 
ب  برا   یعنی   شود؛ ی م   یا و گو   یننده جامدت که کور و کر است،  و    بیند ی روشن شده، درست م   یش معنا 

 . کند ی صحبت م   ی برحسب  زندگ 
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 بهر  خَود   ی کرده باش  ی نثار   پس 
 تو صد شود  یهٔ هر سرما   کهچون 
 (  5۶2  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یهٔ سرما   یدگی با نثار  هر همان  یرا ز  ی، ا خودت نثار کرده  یشرفت  را به خاطر پ  هایت یدگی تو همان  بنابراین 
 . شود ی و حضور تو صد برابر م   یاری هش 
 

 دست وقت  زَر شمُردن  نلرزد 
 بازرگان بداند قدر  کالا   چو 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

اگر    یز. ]انسان ن لرزد ی آن دستش نم   یدنرا بداند هنگام زر شمردن و خر   یی بازرگان قدر کالا   یک   اگر 
ها  که آن   ترسد ی و نم   لرزد ی دستش نم   ها یدگی دادن همان   ی شده و حضور را بداند، برا گشوده   ی قدر فضا 

 را از دست بدهد.[ 
 

 دل خدا  ی  را به وح   ی موس  گفت 
 تو را   دارم ی دوست م   یده، گُز   کای
 ( 2921  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من تو را دوست دارم. ]خداوند به    یده، برگز   یاری هش   ی گفت که ا   ی دل به موس   ی وح   یق از طر   خداوند 
حضور    یاری بازشده و هش   ی فضا   یل تمث   ی که آنان را دوست دارد. موس   کندی ها القا م مرکز تمام انسان 

    است.[ 
 

 ذوالْکَرَم  ی : چه خِصلت بُوَد ا گفت 
 آن؟ تا من آن افزون کنم   موجب  

 ( 2922  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 صاحب کرم و بخشش.   :ذوالْکَرَم 

به من بگو تا آن    ی؟ صاحب کَرمَ، به خاطر کدام خصلتم تو مرا دوست دار   ی به خداوند گفت: ا   موسی 
 کنم.   یشترخصلت را در وجود خود، ب 
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 والِده     یش به پ   ی : چون طفل گفت 
 زده   یقهرش دست هم در و   وقت 
 (  2923  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مادر. والِده 

شدن    ین هنگام خشمگ   ی که حت   ی هست   ی تو در مقابل من مثل آن کودک   ی، موس   ی گفت: ا   ی به موس   خداوند 
  یک داغ    یا و    آید ی م   یش پ   یت برا   مرادی ی ب   یک هرگاه    یز. تو ن برد ی مادرش، باز هم دوباره به او پناه م 

من طلب کمک    ز و ا   آوری ی بلکه به من پناه م   کنی، ی هرگز قهر نم   شود، ی در دلت گذاشته م   یدگی همان 
 شود.   یادتر ما ز   ی تا دوست   کنی ی م 
 

 هست   یّار نداند که جز او د  خود 
 ازو مخمور، هم از اوست مست   هم 

 ( 2924  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی : کس، کس دیّار 

جز    که به   کند ی است که او اصلاً تصور نم   ین ا   برد ی به دامن مادر پناه م   ی طفل در هر حالت   که ین ا   دلیل 
  یز. ]خداوند ن ین و هم غمگ   شود ی وجود دارد. طفل از مادر خود هم مست و شاد م   یگری مادرش کس د 

به    یم، دامنش شو   به دست    توانیم ی فقط اوست که م   مرادی ی ما دارد. در هنگام ب   ی حکم آن مادر را برا 
 .[ یم ها کمک نخواه و از آن   یمتوجه نکن   کند ی م   یجاد که ذهن ا   ی و به افکار   یم شده پناه ببر گشوده   ی فضا 
 

 زند    ی بر و   ای یلی گر س   مادرش 
 تَنَد   ی و بر و  ید به مادر آ   هم 
 ( 2925  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زدن.   ی : دست به کار تَنیدن 

  ی زندگ   ی . ]وقت برد ی و به دامن  او پناه م   آیدی مادر م   ی  سو   بزند، باز به   یلی مادر  آن کودک به او س   گاه هر 
و فضا را    ید لحظه بازگرد   ین و ا   ی و دوباره به آغوش زندگ   ید قهر نکن   گذارد، ی شما م   ی پا   یش پ   ی چالش 
 .[ یست ن   یگری از او کس د   یر غ   ید؛ باز کن 
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 بر قهر و بر لطفش به ج دّ   عاشقم 
 هردو ضد!  ین من عاشق  ا  بوالعَجَب 

 (  1570  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین در ا   یدن کش   ی و سخت   مرادی ی که با ب   ی که من عاشق قهر و لطف خداوند هستم، همان قهر   راستی به 
آن را برطرف سازم؛ همان    ید وجود دارد که با   ی در من اشکال   فهمم ی پس م   دهد،ی لحظه خود را نشان م 

بخشد. شگفتا که  ی را سامان م   ام ی و زندگ   آیدی شده م گشوده   ی از فضا   کنمی فضا را باز م   ی که وقت   ی لطف 
و واکنش نشان    کنم ی نم   یت ذهن قضاوت و شکا   ی ساز هستم و با سبب   یت دو خصوص   ین من عاشق ا 

 . دهم ی نم 
 « ی هندس   بیت » 
 

 دل  آهن چُنانْک  ین گردد ا  یینه تو را آ   پس 
 آن کاو کاهل است   ی  رو  ید، نما   یی رو   ی دَم   هر

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دل    ین و ا   شود ی م   یینهبه آ   یل تبد   یی ساخته شده بود، با فضاگشا   هایدگی دل  مثل آهن  تو که از همان   پس 
  ی وجوش ذهن شده درونت را که در جنب گشوده   ی و هم فضا   بیند ی در هر لحظه هم ذهنت را م   یینه آ 

 کاهل است. 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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