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1237 پیغام عشق قسمت آقای حسام از مازندران   

 .زهیبه ست  یو گاه ش یبه ستا ی به ناز. گاه  یبه مکر و گاه  یگاه م،یکرد ش یخداوندا ما تو را آزما

  کردنِ به تو، عوا کردنِ با تو و انت یبه خ میدانه شروع کردو ما دانه   یکرد یباز یمادّ یزهایبا چ  یفقط اندک   تو

 ...شدنِ از تو کارطلب 

  ۀ گوش   ایو    یریرا از ما بازگ  ن یتا مگر دگربار آفل  م یخوف از آن دار  م،یبه ساحتِ مقدّست باز آمد  شانیو پر  مان یکه پش  اکنون

 .یتا مگر مافات را دوباره بازمِان گردان  میدار یدیام  چشمِ

 .است ی توهّم  یآبرو و  ناموس کردنِ حفظ  زدنت، صدا ۀ بهان و  ذهن پارک  ۀخواندنِ تو، نظمِ دوبار ۀ زیانگ

که تو خود، نقشِ وفا و رنگِ جفا را ناگفته از وجود    میی. چه بگومیگردی عوض شدنِ حال به دورِ تو م دیکه به ام  مییبگو  چه 

 .یخوان یم

  قتِی: حقکهن یاز ا  ر یچه دارم بخواهم به غ  د یجوش  جان یبد  چو   ذوق   ۀ لِ چشم آمد و زل   جانیجانِ سخن چو بد  پروردگارا، 

خودت را در من    ی حکمت و قضا  رشِیرضا و پذ  تِیو ظرف  ی و درختِ آگاه  یعمرانت نشانم ده   ی را مثالِ موس   هادهیپد

 .نلرزد یکه به هر باد  یاستوار دار

در برابرِ اصل و باطنِ    چندیه  چِیکه همه در گذار هستند، ه  هات یها و صورت ها و وضعنقش   نیا   ،ییاول و آخر تو  خداوندا

 . تو

گلناک استوار دار و در غلبه بر نفس و    نیزم  ن یرا در ا  مانیهاببار و گام   ییبای. بر ما شکمیما بر خود ستم کرد  پروردگارا 

 .کن مانیاری ار،یاغ  از دل   ۀروفتنِ خان 

و از    یاخواسته   شیروح و انسجامِ تعهّد. وگرنه تو از پ  تِیتو بود در تقو  مِیو تعل  نیاز تلق  میو هر چه خواست  میچه گفت  هر

 .یاساخته  ایّمُهَ شیپ



   

  

 

1237 پیغام عشق قسمت آقای حسام از مازندران   

و ضرورتِ ارتعاشش شناخته شود. تا    ارش یع  ی تا خوب  یدیآفر  یرا در مقابلِ خوب   یتوست، بد  ۀد یآفر  طان یش  پروردگارا 

 .گردد انیعشق نما  یِنیریلطف و ش

  تو   صنع ها،دست   ۀهم یباشد. دستِ تو بال   بیمکر و فر رو یاگر آن ن ی حتّ  ستی تو در جهان ن یرو یبالتر از ن یی روین چیه

 .مکرهاست ۀ هم یها و مکرِ تو بال همه صنُع یبال 

 شما  ارادتمند 

 از مازندران   حسام



 

 

 

1237قسمت پیغام عشق  س خانم مهردخت از چالو    

 .زیعز همراهان  ۀ نام خدا و سلام بر همبه 

   ن،یه «یخ یمر یو نحس بودن و گستاخ  بهرهی ب  دل»

 12۰۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از بهرام ترس  بهره،ی دلِ ب  یا

 شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز

 بُودَ اکرامِ شاه  نیریش  ۀدان 

 آن زمان از دام ترس  ، یدید دانه 

 باران نعمت است، از برق ترس   گرچه

 ترس  امیّتو از ا  ،یامیّا  شادِ

با چ  م یکنی م  ی زندگ   ی که در زمان مجاز  ی ذهندر من  ما ب   ی دل جسم  ن یا  م،یشوی م  ده یهمان  یزیو  است و    بهرهی ما 

 .دهدی نم  ی واقع  یندارد و به ما زندگ  یادهیفا

دوازده  تا ده   ی دل  نی. ساختن چنکندی م  جادیدرد ا  مانیاست، برا  یاست که همراه با نحس  خیمر  ایدل از جنس بهرام    نیا

است،    ی از چه جنس  ی خیدل مر  ن یکه ا  می. حال متوجه شدمیدادی تا حال ادامه م   ستیبای بود و نم   یکاف   مانیبرا  یسالگ 

  .میآن ادامه نده یهایژگیو به صفات و و   میمواظب باش ی عنی م،یبترس شیهایاز آن و خرابکار   دیپس با



 

 

 

1237قسمت پیغام عشق  س خانم مهردخت از چالو    

  خواهد ی و م   دهدی مهم نشان م   مانیلحظه برا  نیچه ذهن ااست که آن   ن یا  میانجام ده  د یکه با  ییکارها  نیاز مهمتر  یکی

  ی ذهنخدا را که همان خوار و کوچک کردن من  میما و خدا نشود که تعظ  نیب  یاتا پرده  میکن  اثر ی را ب  اوردیبه مرکزمان ب

 .میجا آوربه  م یماست نتوان

در    زیچ  کی  کهنیمحض اماست. به   یاریهش  تیفیشده و از دست ندادن کمرکز عدم   نیمواظبت از ا  گریکار مهم د  و

  یی با فضاگشا  کهی . درصورتآوردی م  ن ییما را پا  یاریهش  تیفیدلمان جا خوش کرد، حرص داشتن آن و مالک آن شدن ک

  ی خاص  یشاد  کی و    دهدی ما م  به   یخدا خرد بهتر  م،ینشو  یفان   زیاگر جذب آن چ  یعن یلحظه    نیمرکزمان ا  و عدم کردن 

 که در گذر زمان به   ی دگ یحاصل از آن همان  یاز جنس شاد  گر یاست که د  سببی ب   یکه همان شاد  دهدی به ما دست م 

 . ستین  دهدی ما دست م

  شه یو هم  میندارد گوش ده  ی حاصل  ی نحس بودنش که جز درد و خراب  تیبا خاص  بهرهی دل ب  نیا  یهابه حرف   دینبا  پس 

  یی و با فضاگشا  م یبه خرد خدا وصل باش  میتوانی است که م  یالحظه   .است  اکرام   ۀ که لحظ   میلحظه باش  نیمواظب ا

  ناظری بدون ذهن ب   وقت چ یو ه  میفتیکه به دامش ن  میباش  واظبجلوه داد م  نیریش  مانیرا برا  یا. اگر ذهن دانه میعمل کن

 .مینکن ی زندگ

 2۶۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صحرا هست هموار و فراخ  یرو

 کم ران اوستاخ ست،ی دام  هرقدم

 

 



 

 

 

1237قسمت پیغام عشق  س خانم مهردخت از چالو    

 37۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش آرزو جهان دام است و دانه  نیا

 آر، زو یها، رواز دام  زیدرگر

و در    میآوری دست م به   ی مقام  ای  یکه در کار  ییهات یمثلاً موفق  م،یا بوده   ی زدیرحمت ا  یهاخود شاهد باران  ی در زندگ  ما

  ی و رحمت   یکه شاد  میکه دچار برق آن نشو  میمواظب باش  دیبا  م،یروی م  شیپ  مانیهای دگیسمت شکوفا شدن همانآن به 

است و    یکه زمان مجاز  امیا  ی به شاد بودن از نوع شاد  شود ی م  وطاست و مرب  یذهن  میکنی حس م  ت یوضع  نیکه در ا

 .کندی م یابیرا برحسب ذهن ارز راتییتغ

  ی لذت و خوش  کیو    میمرکزمان برد  را به  زیناظرمان آن چ  یاری و بدون استفاده از هش  می شد  یزیچ  ک یجذب    مثلاً 

آن گرفت  یالحظه  که مست  یسازبرحسبب سبب   یشاد  نیا  م،یاز  بعد  و  متوجه    اشی ذهنمان هست  از سرمان رفت 

 . سببی و ب   لیاص  ی ما را خوشحال کرد نه شاد  هات یوضع  ریی. پس تغمیشوی م  م یدامش افتاد  که به   یی اشتباهات و دردها

و کلاً    میشد  ی و فراموش   انیناظر، ما دچار نس  یاریکه چطور بدون هش  مینیبی م  میموضوع خوب دقت کن  نیبه هم  اگر

  ی ذهنمن  نیو ا   میکرد  ترن یرا سنگ  مانی جسم  یاریهش  یترازو  ۀکار، ما کف  نیو چطور با ا  م یبرد  ادیرا از    یی فضاگشا

  لیاص  یاریلحظه و استفاده از خرد هش  نی و ما را از وصال در ا  استده یلحظه و لحظات بعد ما را دزد  ن یپربرکت ا  ی زندگ

 .استمحروم کرده 

که    م ی. بدانتی معنو  ریمس  نیمخصوصاً در ا  میکه استاد شد  میینگو  م،یدهی هم انجام م   یزیآمت یکار موفق  ک یاگر    پس 

 .میافتی به دامش م  صورتنیبه آن افتخار کند، چون درا مانیذهنمن  میآن از جانب خداوند بود و اجازه نده



 

 

 

1237قسمت پیغام عشق  س خانم مهردخت از چالو    

لحظه از    نیکه ا  میبلکه مواظب باش  م،یبلند شو  یذهنصورت من و به   میگستاخ شو  دینبا  کندی م   یبه ما لطف   یاگر شاه   و

  م یطلبکار باش  ای  میو ناله کن  تیشکا  ایحالمان خراب شود    میشد  مرادی و ب  میدیکه اگر نرس  می نخواه  ی زندگ  مانیفکرها

 . است داوند در مقابل خ یذهنمن  ی همه از گستاخ هان یکه ا

 12۰۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گستاخت کند شاهان گرچه  لطفِ 

 ناهنگام ترس   یِّز گستاخ  تو

 مباش  منیتو ا ر،یبخندد ش چون 

 آشام ترس زمان از زخمِ خون  آن

و بدون   میمگس دل نباش قدرن ی. پس ام یابیی و کوثر خداوند دست م  ی به فراوان  م،ینخواه  یزندگ  های دگیاگر از همان ما

ا  مینچسب  یدگیناظر بودن بر ذهن بر هر همان بادام  کی مثل    یظاهر  ییبایز  یو دارا   نیریش  یزهایچ  نی که    ی چشم 

 .میو حزم داشته باش  میمواظب باش ی لی خ دی. پس باکندیم  وده و مرکز ما را آل  اندازد ی ما را به دام خود م  بندهیفر

 12۰۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چیمگس دل، با لبِ شِکّر مپ یا

 بادام است، از بادام ترس   چشم

 

 



 

 

 

1237قسمت پیغام عشق  س خانم مهردخت از چالو    

 21۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترا بدیباشد که نفر  نیا حزم

 سرا  نی ا یو نوش و دامها  چرب

  سپاس فراوان با

 از چالوس   مهردخت



 

 

 

1237قسمت پیغام عشق  ب از مازندران خانم زین   

 .گنج حضور اران یو   یبا عرض سلام و خداقوت به پدر معنو

 .شمس  وانید ، یمولو 2۰11 ۀ گنج حضور. غزل شمار ۹۵۴ ۀشمار  ۀبرنام

 2۰11 ۀمس، غزل شمارش  وان ید  ،یلووم

 تو، جان را برشکن  ییهاجان  جان

 کسان را برشکن  گرید ، ییتو کس

 هادهیدرآ در د ، یباق  گوهر

 را برشکن  انیبستان، باق  سنگ

از مرکز    دیبا  میارا که به مرکز راه داده   ی هر کس   ا ی  یزی. هرچستی ن  ش یب  یتوهم   ی ذهنما خداوند است، من  یاصل   جان

. تا  مینیبب  یزندگ  دید  قیتا خداوند پا به مرکزمان نهد تا از طر  میفضا را باز کن  ی عنیعدم شود    دیپس مرکز با  م،یبردار

 .ندارند  یآفلست و گذرا و زندگ زیچخدا همه ریشکسته شود. غ  یدگ یسنگِ همان یکیی کی

 2۰11 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آفتاب یآسمان حق بتاب، ا ز

 شکنآسمان را بر   اختران

 .آفتاب از درونت بتابد  تا اندازیرا ب ی گدیاختر همان  ،یستی ن یذهنجنس من  از

 

 



 

 

 

1237قسمت پیغام عشق  ب از مازندران خانم زین   

 2۰11 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خَلق را  یهانه یکن س دانب یغ

 را برشکن دانب یع یهانهیس

را بشکن به    یدگ یپُر از همان  ۀ نیس  ن یپس ا  شناسد، ی دارد درد و غم را م   ب یکه ع  یانه یاست و هر س  ب یع  ی دگیهمان  هر

  ی که مقصود زندگ   کندی مرکزت عدم شده و آفتابِ درونت طلوع م  ی ستین  ی ذهنکه من   ی بدان   کهن ی. اییفضاگشا ۀ واسط

 .ستا

 2۰11 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 پرده شده نشان ی بانشان از ب

 هر نشان را برشکن ،ینشان ی ب

شدند که    یادرد و مسئله و غم پرده  نیهم   یبرا  میکنی جو م ودر ذهن خدا را جست   یعنی  میدار کردرا نشانه   یزندگ  ما

 . دید  شودی م یینشان، فضاگشا  ی ب  ۀ واسط. خدا را به  مینیبی خدا را نم

 2۰11 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  ک یمطلق کُن شبِ تار روزِ

 پاسبان را برشکن  ۀبارنام

 



 

 

 

1237قسمت پیغام عشق  ب از مازندران خانم زین   

  میتا از شب ذهن آزاد شو میکن یرا از مرکز خال ی دگیهمان یکیی کی  دیبا  یاست با آزاد یکه مساو ییشناسا  ۀواسط  به

 .شودی کم محو مشده و کم کاریب  یذهننماند، من  ی دگیپس بارِ همان میرا تجربه کن ی و آزاد  یذهنبارِ من یب   ۀ و لحظ

 2۰11 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آفتاب یآفتاب  ز،یتبر شمس 

 جان و شمعدان را برشکن  شمعِ

م  های دگ یاز شکستنِ همان  پس  از درونت طلوع  . پس  ستی ن  یاج یاحت  یتوهم   یذهنبه شمعِ من  نیبنابرا  کندی آفتاب 

تا   میو بشکن میرا بشناس یذهناست که من نیا  یلزم بود. تنِ ما برا ی مدت کوتاه یما آن هم برا یبقا یبرا یذهنمن

 .آفتاب از درونِ ما طلوع کند

 فراوان ی سپاس و قدردان با

     از مازندران  نبیز



 

 

 

1237قسمت پیغام عشق   خانم طاهره از تهران  

 « نام خدابه»

   یشهباز یبا سلام و درود خدمت آقا 

 .و همراهان گنج حضور زیعز

 ۸۶۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یجل  زدانِ یشاه خوارزم   هست

 ل یقومِ رَذ  نیخواهد از ا  یهم  دل

 .هی: ناکس و فرومالیرَذ*

  :شعرا  ۀ سور  ۸۹و    ۸۸  ۀی. مناسب است با آکندی دل طلب م   هیشاه است که از مردمان فروماحق در مثََل خوارزم  حضرت

 « (۸۹) إِلَّا مَنْ أَتىَ اللهََّ بقَِلْبٍ سلَیِمٍ، (۸۸)  یَوْمَ لَا ینَْفعَُ مَالٌ وَلَا بَنُونَ»

[ به نزد خدا  تی معص  غبار  از   زدوده ]   سالم  ی که قلب ، مگر آن (۸۸)  سود دهد و نه فرزندان  یی را[ نه دارا  ی که ]آدم  یروز»

 .« (۸۹) آرد

 ۸۶۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رِکمُْیتَصْو  یاِل  نْظُر یَ: ل گفت

 رکُمْیتَدبْ یذاَلْقلَبِ ف  فَابتَْغُوا

  .دیطلب کن  ی دلدر کار خود صاحب   ییجوچاره  یبه ظاهرِ شما نگاه نکند. پس برا  یتعال )ص( فرمود: حق  امبریپ

 



 

 

 

1237قسمت پیغام عشق   خانم طاهره از تهران  

 17۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و قال را  میزبان را ننگر ما

 و حال را  میدرون را بنگر ما

  .میبلکه با قلب و درون آنان کار دار  م،یندار یبه زبان و گفتار مردمان کار میهست یتعالکه حق  ما

 «.لکُِمْاعَْما قلُُوبکُِمْ وَ  ی اِل  نْظُرُیَصوُرَکُِمْ وَ اَمْوالِکـمْ وَلکنِْ  یاِل   نْظُرُیَ : »انَِّ اللهَ ل ثیحد

 .«ها و رفتار شماشما، بل نگَِرد به دل   ییها و داراخداوند، ننگرد به صورت  همانا»

انتخاب    ،یخدا، زندگ  ی سوبازگشت به   رِ یمس  نیرا در ا  یخردمند  «یِو راهنما  ری»پ  کی  دیعنوانِ امتدادِ خداوند بابه   ما

 .خداوند است برساند  تِیّو ابد تینهای تا ما را به سرمنزلِ مقصود که همانا زنده شدن به ب م،یکن

هاست.  و ملّت   انیادَ ۀهم یو راهنما یهاد نیرترینظی و ب نیدر جهان وجود ندارد، بهتر رشیجان که نظ یمولنا نیهم

با ما هر لحظه  زندگ   د یپس  و شاکرِ خدا  گران  نی. که چنمیباش  ی قدرشناس  اخت  یی بهاگنجِ  انسان  اریرادر  قرار  ما  ها 

 .«حضور کامل یاریهشبه   یذهنانسان از منِ  لِیتبد ی است. »براداده 

  :است که)ص( نقل شده  امبریپ از

 .« هًیَّهِلجا تَهًیْمَ اتَم  مَهُامِا عرِْفُ یَ ل  وَ اتَم مَنْ»

 .« استمرده ی برحقّش را نشناخته باشد، به مرگِ جاهل  ی شوایپ کهی درحال   ردیکه بم هر»
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 ۸71 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یدلِ خود را چو دل پنداشت  تو

 ی اهلِ دل بگذاشت یِجوو جُست 

صاحب  امّا را  خود  تو  انگاشته چون  کردهصاحب   یجوو جست   ،یادل  رها  را  مقصود    یکن ی م   الیخ  یعنی.  یادلن  به 

 .یارشاد اهلِ نظر ازمندیهمچنان ن کهی حال در  ،یاز ارشادِ کاملان  یو مستغن  یادهیرس

 ۸7۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شش رُو شود   ۀنیدل آ  صاحبِ

 ازو در شش جهت ناظر بُودَ   حق

: از هر طرف  ت ی. منظور بکندی جهت به آن نگاه ماست و حضرت حق از هر شش  ه یشش رو یانه یآ  ۀبه منزل دلصاحب 

 .موجودات ریاو به سا قیطر و از کندی م ی بر عارف تجلّ

و آرامش داشتم،    یتوقعِ شاد  گران ید  از  بودم،   درد   از   پُر   نداشتم،   آرامش   اصلاً   حضور  گنج   ۀقبل از برنام  آورمی م  ادیبه 

خواستن    ی و زندگ  های دگیاند که به من بدهند. غرق در همانرا نداشته   ی آرامش و شاد  ن یها خودشان اآن   کهنیغافل از ا

را    ی آمد، آرامش و شاد  د یپد  حضور   گنجِ  ۀ که با برنام  ییداریبختانه با ب. خوش دمیرنجی مها  از آن  نیها بودم. بنابراناز آ 

ز مقدار  انداخته  های دگیاز همان  یاد یتجربه کردم.  البته هنوز همانرا  آن همان  ی دگیام  آگاه  های دگ یدارم.  در  نگه    میَرا 

 شاءالله . ان افتدیفکان« خودش بو »کن  یدست زندگ تا به  دارم یم
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 232۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یکر  یندارم، ا  یزیالف چ چون 

 م یتر از چشمِ مدلتنگ  ی دل  جز

 233۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به سازد مرا چ یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهمِ دارم است ا که

  سپاس فراوان با

       از تهران طاهره
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 « نام خدابه»

 .حضور گنج  ۹۵۹ ۀ برنام  از ، یشمس مولو  وانید 371شرح غزل 

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ماست یجامِ سپهر زهرپ گر

 در لبِ عاشقان چو حلواست  آن

  ی انسان   کند،ی م   یخال   ایگذرا پُر    یزهایرا از زهر چ  ده یانسان همان  ۀمان یکه پ  کندی م  هیتشب  یسپهر گردون را به جام  مولنا

را گم کرده و راه    ی راه اصل  شود ی م  دهیهمان  ا یدن  یزهایو با چ  کندی ذهن سقوط م  گاه یبه پا  یشرف و تعال   گاه یکه از جا

 .دیمایپی درد را م

 کنندی م  ی را خال  دهیتمام مرکز همان  میراه با توکل و تسل  نیکه عاشقان خدا در ا  ستیی و فضاگشا  میبشر تسل  یاصل   راه

 .چشانندی م گران یو هم به د  چشندی و هم خود م پزندی حضور را م نیریش یعدم، حلوا   یِو در مرکز خال 

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی رفت یواقعه گر ز جا نیز

 جاست ن یا یبرو، که جا  یجا از

که به    می. ما فراموش کردمیبرد  ادیروز الست را از    ینوش عسل   یول   م،یانسان عدم است. ما از عدم زاده شد  تیواقع

دود مقاومت و قضاوت   ی ذهنو با عقل من   میخدا به ذهن افتاد داشت ی و گرام   گاهیجا نیپس از بالتر  م،یگفت ی بل  ی زندگ

 .میو به آن پناه ببر  میرا که عدم است گم نکن  مانی اصل  ی تا جا  کندی آگاه م  ه واقع  نی. اکنون مولنا ما را از امیکرد  اد یرا ز
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 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رایز سوزِ عشق ز زیمگر

 آتشِ عشق دود و سوداست  جز

ماست تا ما را بپزد و از جنس خودش کند.    یشوایراه خود عشق، پ  ن یدر ا  ی ول   سوزاند، ی عشق پر از بلاست و ما را م  راه

تا    میو صبرکن  میفضا باز کن  ایو    م یو درد و دود بمان  ی و در خام  میفرار کن  ارانه یهش  یبه ما دارد که از دردها  ی بستگ  نیا

 .میشوپخته   نیریش یی جهان مثل حلوا گ یدر د

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اهتینپزد، کنَُد س دودت

 پختنت آتش است کاسُتاست در

 ندیبی در آخر م   ی ول  کند،ی و مسائلش را حل م   شودی خودش پخته م  الیو به خ  کندی و دود م  شود ی خاموش نم   یذهنمن

درد    دیتا بفهمد نبا  کشدی قدر درد م آن   یذهناست، من کرده   اهیرا س  اشی شده و زندگ   لیهر مسئله به هزاران مسئله تبد

 .کند تا او ما را بپزد ازیشود و ن  میاست تسل  مدص یدر مقابل استاد استادان که خدا  دیبکشد. با

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که گردِ دود گردد  پروانه

 و خام و رسواست  ست دودآلوده 
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انتخاب کنم    د یپس با  مانم،ی بدن م  نیدر ا   یدارم و چند روز  یعمر کوتاه  دانمی هستم که م  یاپروانه   ییکتای  یفضا  در

  توانم ی م ایدلم را طواف کنم و   ۀتوانم هر لحظه فضا باز کنم و دور آتش عشق بگردم و کعب یدور کدام آتش بگردم؟ م 

  زها یچ  گریو د  به دور پول، همسر، سواد، مِلک   یی کنم و با رسوا  جادیو درد ا  رمیبگ  یرا جد  میعمر کوتاه فکرها  نیدر ا

 .من است  یخام  تینها نیبخواهم که ا ی زندگ هابگردم و از آن 

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د ینا ادیخانه و مان به  از

 استیّسفر مه  نیرا که چن آن

آتش عشق برود و    انیو صبر و شکر به م  ییآن است تا با فضاگشا  یشوایکه عشق پ  ستیسفر   ۀاز ما آماد   ی کس   چه

ببرد؟    اد یقانون جبران بتواند آغنها را از    ی خودش و اجرا  یرا بسوزاند و با تعهد و کار کردن رو  شیهای دگ یخانمان همان

خودم    ی. مرا به خودم واگذار نکن و نگذار در آتش فتنه هاستمین  های دگیمن از جنس همان  ایخدا   کندی اعلام م   یچه کس 

 . بسوزم

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابان یشهر مگو که در ب از

 و مَنّ و سَلواست  ق یرف ستی موس 

 .د یآی شده م گشوده   یکه از فضا ی: برکتیو سلو منّ*
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و برکات    کندی ماست که فضا باز م  قیحضور ناظر تنها رف  نیحضور هستند و ا  یارینماد هش  یبودا، مصطف   ،یس یع  ،یموس 

را که ذهن به ما مهم نشان    ییزهایو چ  می ما به شهر ذهن برو  گذاردی و نم   کندی م  افتیشده درگشوده   یرا در فضا  ی اله

 .میجا را آلوده کنو آن  میاوریعدم ب  ابانیبه ب  دهدیم

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یمیکه در سق  ؟ یچه کن   صحّت

 حاست یتو مس بِیلحظه طب هر

آلود  عدم را دود   ی و فضا  میپری م   گریبه فکر د  یو آرامش از فکر  یسلامت  ی جووبه جست   های دگ یدر ذهن و شهر همان  ما

.  کشمی پر کردم و درد م ریغ از باشد  تو  ۀ خان  د یو مرکزم را که با  مارمیمن ب  ا یخدا میاقرار کن  د یما با  کهی درحال   میکنیم

 .دهدی و به ما جان م دیآی م  ییحایبا دَم مس ست ی که زندگ بیو طب کندی م بجااو ما را مست  میخوانی خدا را م ی وقت

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی خوشم که در فراخ  دلتنگ

 مسخره را ره است و گنجاست  هر

تا از مسخره شدن    ی که درمانش تو باش  ی کنم، خوشا درد  دا یرا پ  امی اصل   ۀ تو بکشد تا خان  یسو دلتنگی که مرا به   خوشا 

و از    دهدی را بزرگ و مهم نشان م  یامسخره  زیکه هرچ  امی از من ذهن  زارمیب  اینجاتم دهد. خدا  های دگیبرحسب همان

 .کنم دیخودم را ص  یکه زندگ سازدی م  یمن احمق 
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 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تنگ شود  غم  ز دل   ۀخان  چون 

 شهِ دلنواز تنهاست   یو در

 .رساندی او را به مول و شاه دلنوازش م های مرادی ذهنش دلتنگ شده و غم و ب ۀ خانکه از دودناک ی عاشق   خوشا

 ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یگشتند از مول  باخبر

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تنگ بُوَد، جز او نگنجد   دل

 دلم امان و غوغاست   یِّتنگ

او سبب    یو دلتنگ یی غوغا  خواهد،ی خدا را نم   ری. او از خدا غخواهدی امان نم  شیهای دگیاز همان  گریعاشق دلتنگ د نیا

 .کند  ایآمدن شاه دلنواز مه یدلش را برا ۀ که خان شود یم

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عدو ز ترش کنُد است دندانِ 

 ماست ییِرها ی روتُرشُ پس 
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  شود ی گرگ کند م  یهادندان   درد،ی ما را م  یاریکه هش  ستیادشمن درون ماست، نفس طماع ما گرگ درنده   نیبزرگتر

و    ییروترش   ن یا  م،ینخواه  یزیو چ  مینفس عقب بکش   یهادرمقابل شهوت   ییروصورت حضور ناظر و ترش اگر ما به 

عبارت  ! به مینشو  دهیها همانبلکه با آن   م،ی و همسر نخواه  لما پو  کهن ینه ا  ست،ی دگیما از بند همان  ییراه رها  یلیمی ب

 .ستندیمهم ن یمعتبر هستند ول  ا یدن یزهایچ گرید

 371 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 روست که بحر اگر تُرُش  خاموش 

 استیمعدنِ گوهر است و در  هم

که در    ی به امواج  م،یکه نماد عظمت خداست بنگر  ایتا به در  کندی دعوت م   ی غزل مولنا ما را به خاموش  انیباز در پا  و

 .دهندی ارزشمند را در اعماق خود جا م یو گوهرها ندیآی و بال م   خروشندی سکوت م 

  م یتوانی م  یی و فضاگشا  ی ما را بجوشاند و خروشان کند. با خاموش   ی تا زندگ  میچرا خاموش نباش  میکه امتداد خدا هست  ما

 .میو قدرت برس ت یو هدا تیو امن ی خرد و شاد یو به گوهرها  میشو  قی در عدم عم

            سپاس فراوان  با

 از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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