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 گنج حضور، بخش چهارم 984خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس ، موضوع برنامه 

 ۲9۲1مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 گفت موسی را به وحیِ دل خدا 

 دارم تو را کای گُزیده دوست می 

ها القا  ]خداوند به مرکز تمام انسان  خداوند از طریق وحی دل به موسی گفت که ای انسان برگزیده، من تو را دوست دارم.

 کند که آنان را دوست دارد.[  می

 ۲9۲۲مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 گفت چه خِصلت بُودَ ای ذوالْکرََم 

 موجبِ آن؟ تا من آن افزون کنم

 صاحب کرم و بخشش  ذوالْکَرمَ: *

موجب شده تو مرا بیشتر دوست داشته باشی؟ به من بگو  موسی به خداوند گفت ای صاحب کرََم، این چه خصلتی است که  

 تا آن خصلت را در وجود خود، بیشتر کنم.

 ۲9۲٣مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  والِده ِ گفت: چون طفلی به پیش 

 وقت قهرش دست هم در وَی زده 

 والِده : مادر *
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خداوند به موسی گفت تو باید در مقابل من، مثل آن کودکی باشی که حتی هنگام خشمگین شدن مادرش، دوباره به او پناه  

شود، هرگز قهر  آید و یا داغ یک همانیدگی در دلت گذاشته می مرادی برایت پیش می برد. بنابراین تو نیز هرگاه یک بی می

 نکن، بلکه به من پناه بیاور و طلب کمک کن. 

 1٣۵مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 داند طریقروزه همی طفلِ یک 

 شفیق  ۀکه بگریم تا رسد دای

 مهربان  شفیق: *

گوید که من باید گریه کنم تا مادر مهربانم بیاید و به من  روزه هم، راه رفع گرسنگی را بلد است و با خود می حتی طفل یک 

 شیر بدهد. 

 1٣6مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

 دایگان ۀ دانی که دایتو نمی 

 گریه شیر او رایگان؟ دهد بی  کم

ذهنی و زیر بار مسئولیت  دایگان، خداوند، بدون گریه، طلب، اظهار عجز و ناتوانی در من   ۀ دانی که دایتو ای انسان، آیا نمی 

آوردن  ها، فضاگشایی، پرهیز، صبر، شکر و  ]گریه کردن انسان درواقع شناخت همانیدگی  دهد؟طور رایگان شیر نمی رفتن، به

 خداوند به مرکزش است.[ 

است. با  خواهد به ما بگوید که اگر زندگی ما خراب شده، فقط به دست خودمان صورت گرفته نکته: مولانا در این بیت می 

شود، اما این انعکاس تاکنون سبب نشده زیر بار مسئولیت رویم، به مرکز  که هر لحظه مرکز ما در بیرون منعکس می این

 کنیم. های دیگر را ملمت می ببریم و ناظرِ آن باشیم. درعوض طلبکار هم هستیم و خداوند، اتفاقات و انسان  خود پی 
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 1٣٧مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 گفت فلَیْبَْکُوا کَثیراً، گوش دار

 تا بریزد شیرِ فضلِ کردگار

است، برای زنده شدن به من فراوان گریه کنید، طلب داشته باشید و فضا را بگشایید. پس تو ای انسان، به  خداوند فرموده 

ات را به مرکزت نیاور و برحسب آن نبین تا شیر فضل و رحمت خداوند جاری  ذهنی این سخن خداوند خوب گوش کن و من 

ای که برای  شود و با گریهناشی از طلب حقیقی، برای زنده شدن به خداوند، موجب لطیف شدن انسان می   ۀ]گری شود.

 ها است، فرق دارد.[ زیادتر شدن همانیدگی 

 8۲ ۀ(، آی9توبه ) ۀ قرآن کریم، سور

 »فَلْیَضْحَکوُا قلَِیلًا وَلیْبَْکُوا کَثیِرًا جَزَاءً بِمَا کَانُوا یَکْسبِوُنَ.«

 اند باید که اندك بخندند و فراوان بگریند.«»به سزاى اعمالى که انجام داده 

 1٣8مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ابر است و سوزِ آفتاب ۀگری

 اُستن دنیا، همین دو رشته تاب

 اُستُن: ستون *

 تاب: فعل امر از مصدر تابیدن، یعنی به این دو امر توسلّ جو. *

شوند. بنابراین  های دنیای تو محسوب می است و این دو، ستونبارش باران رحمت و تابشِ آفتاب عشق بنا شده   ۀدنیا بر پای

خواهی دنیای درستی بسازی، به این دو رشته متوسل شو، یعنی در طلب زنده شدن به خداوند، مانند ابر گریه کن  اگر می 
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و فضا را بگشا تا آفتاب زندگی نیز بر تو بتابد و هیجانات خشن و دردناکی چون شکایت، نفرین، ناله، درد و شهوت به  

 ها را در تو، به هیجانات لطیف تبدیل کند. دست آوردن همانیدگی 

 1٧۲٣ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 هزار ابرِ عنایت بر آسمانِ رضاست 

 اگر ببارم، از آن ابر بر سَرتَ بارم 

خداوند، بر آسمانی است که دراثر رضا، تسلیم و فضاگشایی در برابر اتفاق این لحظه، گشوده  هزاران ابر عنایت و رحمت  

سازی ذهن نباشی  شود که در پی سبب شود. اگر بخواهم از باران رحمت و لطف بیکرانم بر تو ببارم، تنها زمانی میسر میمی

 دهد، فضا را باز کرده و پیغام اتفاق را دریافت کنی. چه ذهن نشان می و با بیکار کردنِ آن 

،  ها و ابزارهای ذهنی، سبب توقع و رنجش ما از دیگران شده : هنگامی که آگاه شویم دید غلط ناشی از همانیدگی 1  ۀ نکت

بار مسئولیت می  بابت تمام ملمت زیر  از خداوند عذرخواهی میها و شکایت ها، دردپراکنی رویم و  این  هایمان،  کنیم. در 

 بینیم، فضای درونمان گشوده شد و حقیقتاً راضی شدیم.دفعه می حالت یک 

با عقل من۲  ۀ نکت انسان  او چیزی می ذهنی خیال می :  به  بالاخره خداوند  بپردازد،  و شکایت  ناله  گریه،  به  اگر  دهد،  کند 

 تنها خداوند چیزی به او نبخشد، بلکه هرچه دارد را نیز از او بگیرد. که این نارضایتی او سبب خواهد شد، نه درحالی 

 19۵۲مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 جو بوَُد دایه و مادر بهانه 

 تا که کیَ آن طفلِ او گریان شود 

دایه و مادر به دنبال بهانۀ کودك هستند، تا اگر گریه کرد، به او شیر بدهند. خداوند نیز چنین است. منتظر اظهار عجز و  

 کرانش برخوردار کند. ناتوانی انسان است، تا او را از رحمت بی 
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است، جهت حل مسائل خود فضا را بگشاییم و از    ها است. کافی ای برای کمک کردن به ما انسان نکته: خداوند دنبال بهانه 

 دهد.حل را به ما نشان می او کمک بخواهیم، خواهیم دید که راه 

 19۵٣مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 طفلِ حاجاتِ شما را آفرید 

 تا بنالید و شود شیرش پدید

خداوند طفل نیازهای شما، که همان نیاز زنده شدن به زندگی است، در شما پدید آورد، تا مانند کودکی که برای شیر خوردن  

 مند کند. جوش آید و شما را از برکاتش بهره کند، به درگاه خداوند اظهار عجز و نیاز کنید، تا شیر رحمتش به گریه می 

 19۵4مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 زاری مباشگفت: ادُعوُا الله، بی  

 تا بجوشد شیرهای مهِرهاش 

 اُدْعُوا: بخوانید. *

های خداوند فرمود: »من را بخوانید و زاری و گریه را فراموش نکنید.« یعنی این لحظه فضا را باز کنید و بدون اهمیت به حرف 

 عدم کرده و طلب داشته باشید تا شیرِ عشق، رحمت و لطف خداوند به جوش آید. ذهن، با فضاگشایی مرکز را 

ذهنی است که این امر درمقابل گردنکشی و نافرمانی آن، قرار دارد.  نکته: منظور از زاری همان ابراز عجز و ناتوانی در من

 کند.ذهنی را کنار بگذاریم، خداوند با جوشش عشق و رحمتش، به ما کمک می اگر ادعای دانستن با من 
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 11۰ ۀ(، آی1٧اسراء )  ۀ قرآن کریم، سور

 لکَِ سبَیِلً.«وَ لَا تَجهَْرْ بِصَلَاتکَِ وَ لَا تُخَافتِْ بِهَا وَابتْغَِ بیَنَْ ذَ  نَ  أیًَّا مَا تَدْعوُا فَلَهُ الْأسَْمَاءُ الْحُسنْىَ »قُلِ ادْعُوا اللَّهَ أَوِ ادْعوُا الرَّحمَْ

اید.( نیکوترینِ  »بگو: ]از طریق فضاگشایی[ خدا را بخوانید یا رحمان را بخوانید، هرکدام را بخوانید )ذات یکتای او را خوانده

اوست. و نمازِ خود را ]از طریق ذهن[ با صدای بلند و نیز با صدای آهسته    ۀهاست( فقط ویژها )که این دو نام هم از آننام

 مخوان ]بلکه فضا را بگشا[ و میان این دو )صدا( راهی میانه بجوی.«

 شده است.[ ]منظور از راه میانه همان راهِ فضای گشوده 

 ٣18۲مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 های دم به دم فعل توست این غُصّه 

 این بود معنی قَد جَفَّ الْقلََم 

ها فکر و عمل  سال  ۀکنند، نتیجخراب می آیند و حالت را  هایی که هر لحظه یکی پس از دیگری به سراغت می همین غصه 

 القلَمَ«، »خشک شد قلم   َّهمان معنی »جفَ   است. این های ذهن، رنجش و ایجادِ درد بوده سازیها، سبببراساس همانیدگی 

 یابد.چه سزاوار هستی«، است و براساس همین امر، هر لحظه مرکز تو در بیرون، انعکاس می زندگی به آن 

 حدیث 

 القلََمُ بمِا انَْتَ لاقٍ.«»جَفَّ

 »خشک شد قلم به آنچه سزاوار بودی.« 
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 حدیث 

 »جَفَّ الْقَلَمُ بِما هوَُ کائِنٌ.«

 »خشک شد قلم به آنچه بودنی است.« 

 ۲9٧٣مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ای ای مُعتْمَداُشترُی گُم کرده 

 دهدکسی زاشُتُْر نشانَت می هر

ای[، تو شتری را که درواقع نماد قضا و خداوند  بار به زندگی زنده شده و طعمش را چشیده اعتماد ]که یکای انسان قابل 

دهد که غلط است، زیرا  ای از آن به تو می کند و نشانه ای. و حالا هر کسی این شتر را با ذهن تعریف می است گم کرده 

 ای ذهنی است. نشانه 

 ۲9٧4مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 دانی که آن اشُتر کجاست نمی  تو 

 ها خطاست لیک دانی کاین نشانی 

این نشانی دانی که آن شتر کجا است، اما می تو نمی  خورد. ]هر کسی خدا را یک مدل  درد نمی ها ذهنی است و بهدانی 

 است.[ ها غلط است، چون از ذهن منشأ گرفته این توصیف   ۀو هم کندتوصیف می 

 است. : شتر که نماد قضا و زندگی است درواقع درون ما است، ولی از دید ما پنهان شده 1 ۀنکت

چه که هستیم، واقعاً آن چیزی نیست که باید باشیم. ما باید دنبال مادرمان که زندگی است بدویم،  دانیم آن : ما می ۲  ۀنکت

 دویم.اما دنبال شیطان می 
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هایمان همه ذهنی و غلط هستند. بنابراین  سازی ذهن بوده و توصیف: اشتباه ما این است که کارمان براساس سبب٣ ۀنکت

 کنیم و هم شترمان را. اگر از توصیف بگذریم، هم خودمان را پیدا می 

 ٧۰1مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 تر است من نخواهم دایه، مادر خوش 

 من مادر است  ۀام من، دایموسی 

تر است.  داشتنی تر و دوست خواهم که برایم خوش من مانند حضرت موسی به دایه و شیر او نیازی ندارم و مادرم را می 

 ذهنی نیاز ندارد؛ فقط باید فضا را باز کند تا مستقیماً به خداوند وصل شود.[  ۀ واسط]انسان هم برای رسیدن به خدا به 

 ٧۰۲مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 من نخواهم لطفِ مَه از واسطه 

 که هلكِ قوم شد این رابطه

شود. ]ما هم  همه می ای باعث هلکت خواهم لطف و صفای ماه را از طریق واسطه دریافت کنم، چراکه چنین رابطه من نمی 

دارد و درنتیجه  سازی وامی برد و به سبب ای ما را به ذهن می خواهیم، زیرا هر واسطه لطف خداوند را از راه واسطه نمی 

 شود.[ مان در ذهن می ۀ به هلك شدن هممنجر

ما این است که فضا را باز کنیم و مستقیماً به خداوند وصل شویم و بدانیم این رابطه با وساطت چیزهای    ۀنکته: تنها چار 

 ذهنی ایجاد نخواهد شد. 
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 164۰مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 طفلِ جان از شیرِ شیطان باز کُن

 بعد از آنشَ با ملََک انباز کُن

دهد بگیر و بند ناف دنیا را ببُر، سپس آن را با فضاگشاییْ  چه ذهن نشان می طفل جان خود را از شیر جهان بیرون و آن 

 شده کن.هحضور و فضای گشود   ۀشریکِ ملََک یا فرشت

زندگی از چیزهای ذهنی و بیرونی است که در مرکز ما هستند. هر چیز    ۀمعنای جذب خوشی و شیر: شیر شیطان به 1  ۀنکت

چیز دیگر جایگزینش شده و به ما شیر شیطان را    رود، یک گیریم و وقتی می آید، از آن شیر می ذهنی که به مرکزمان می

 دهد. می

گیریم، بلکه  که فضا را باز کنیم و فضاگشایی را ادامه دهیم، ذهنمان خاموش شده و دیگر از بیرون شیر نمی : همین۲  ۀنکت

 گیریم.شده شیر می با رعایت اَنْصتِوا از فضای گشوده

 ۲۰۲9 ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 کوش تا بشویی لب را ز شیرِ شیطان می 

 چون شسته شد، توانی پستانِ دل مکیدن 

های مرکزت شیر ننوشی و زندگی خواستن از جهان  هایت را از شیر شیطان بشویی، از همانیدگی ای انسان، بکوش لب 

 شده و از دل خودت خواهی گرفت. ترتیب خرد، عشق و برکت را از فضای گشوده بیرون را قطع کنی. بدین 
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 با تشکر: 

 هاسازی متن برنامه کارگروه خلصه 

 گوینده: لیل 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 984منابع: برنامه 

 مثنوی )استاد کریم زمانی( های تفسیر کتاب

 های گنج حضور با تشکر: کارگروه خلصه نویسی متن برنامه 

 پایان 
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 گنج حضور، بخش پنجم  984شمس ، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 1۲۵۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفت  ی را خار چون در پا باغبان

 کالا بُرد تَفْت  افت، یفرصت   دزد

شود، دزد که همان    ی ذهن  یاز دردها  یناش   یِ پرتدچار حواس   شی به پا  یذهنباغبان، انسان، با فرورفتن خارِ من   ی وقت

 .کندی م  لیو به درد، مانع و مسئله تبد  دزددی او را م   یِاوست از فرصت استفاده کرده و مرتب زندگ  یذهنمن

 1۲۵٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَست، بازآمد به راه  رت یز ح چون 

 بُرده دزد، رخت از کارگاه دید

صورت ناظر به ذهنش  و به   ده یرس  یواقع   رت یبه ح  ،یذهنسِحر من  ریآمدن از ز  رونیو با ب  کندی م   ییانسان فضاگشا  ی وقت

به مسئله،    لیو آن را تبد   ده یرا از مرکزش دزد  یزندگ   ی روین  یذهندزدِ من   اتشیکه در طول ح  شود ی متوجه م   نگرد، یم

 .استکرده  ییمانع، دشمن، درد و کارافزا 

 1۲۵4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آه  و  گفت  اظَلمَنْ  ااِنّ ارَبَّن

 آمد ظُلْمت و گمُ گشت راه  یعنی

به    زهایو با آوردن چ  م یما به خودمان ظلم و ستم کرد  ا،یو گفت: »خدا  د یگاه انسان به خود آمد و[ آه از نهاد برکش]آن 

 ».کرد و راهمان گم شد رهیذهن را بر ما چ  یِکی. اشتباه ما ظلمت و تارمیدیمرکزمان بد د
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  یتا کالا   افتهیفرصت    یذهنموش من  ل یدل  نیغرق کرده و به هم  ی جیو گ  یپرت ما را در حواس   یذهنمن   ی: دردهانکته

را بدزدد و زندگ  ا  میندار  یاما را حرام کند. چاره   یما  به خودمان باشد، مسئولبه لحظه   کهن یجز    ت یلحظه حواسمان 

 .اصلح شود  دیدر ما با  یزیچ چه  مینیو بب میکن وعبه خودمان رج   یو با هر اتفاق  میریرا بپذ رمانیتقص

 1۲۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دْپوش ی بوَُد خورش یقضا ابر پس 

 و اژدرها شود زو، همچو موش  ریش

طور که  از قضا است.[ همان یهم بخش  زهایاو با چ  یدگیبلکه همان اش ی ذهنتنها مناست و نه  یاله  یقضا  ۀ]انسان زاد 

و    ریاست. شرا گرفته و آن را پوشانده   ی زندگ  دیخورش  ی هم که قضا است، جلو  یذهنمن  پوشاند،ی را م   دیابر، خورش

  یکه باشند، در برابر قضا  ی در هر مقام  زیها ن. ]انسان شوندی م  واننات  موش  مثل   قضا  برابر  در  قدرتشان   ۀ اژدها با هم

 .[ شوندی درمانده م ی اله

که    یتا زمان  می بدان  دی. بامیبسپار  ی دست زندگو خود را به   میمگر مرکزمان را عدم کن  میشوی قضا آزاد نم   نی: ما از انکته

 .شد  میرها نخواه میکنی ذهن کار م  یسازبا سبب 

 1۲۵6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گاهِ حکم نمینب ی اگر دام من

 نه تنها جاهلم در راهِ حکم من

که در برابر قضا نادان و غافل و جاهل   ستمیفقط من ن نم،یو حکم خداوند دام را نب یاله  یقضا  دنِیمن موقع فرارس اگر

 خداوند مقهور هستند.[   یدر برابر حکمِ حتم  زین ایو اول ایانب ی . ]حتطورندنیهستم، بلکه همه هم
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 1۲۵٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرفت   یخنُکُ آن کاو نکوکار یا

 گرفت  یرا بگذاشت، او زار زور

 : خوشا خُنُک*

تا آن    کندیفضا را باز م  رد،یگی م   شیرا پ  یعمل کردن برحسب خرد زندگ   ای  یکوکاریکه راه ن  ی حال آن کس   به   خوشا

.  آورد ی م  یرو  توانم«ی و »نم   ی و به عجز و زار  کندی را رها م  یذهنمن  یهاو روش   ی کِشگردن   زد،یخرد به فکر و عملش بر

خود   مانهیو صم نیطور راستو از ته دل به  گذاردی را کنار م یذهن یساز براساس سبب   توانم«ی »م یادعا  یانسان  نی]چن

 .[ دیایبه مرکزش ن ی ذهن زیو ناظر است که چ ندیبی را عاجز م

 1۲۵8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون شَبَت  هیقضا پوشد س گر

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

 ی و حکُمِ اله ری: تقدقضا*

 یِ اریهش  ، یدگیهمان  یهاپرده   جادِ یو با ا  ندازدیذهن ب  یِسازباشد که تو را به سبب   نیا  ی و طرح زندگ  یاله   یقضا  اگر

نباشد، بدان    سر یم  تیو شر برا  ریخ  دنی و د  یفتیب  یسازبه درد و مسئله   کهیطوربپوشاند، به   اهیحضور تو را مثلِ شب س

با مندهدی ، همان قضا عاقبت دستت را گرفته و نجاتت میو مرکزت را عدم کن   یی که اگر فضا را بگشا   ی ذهن . ]اما 

 .[ یخودت انجام ده   ییرها یبرا یکار ی توانی نم
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 1۲۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار قصدِ جان کند گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم

بخواهد    تیهای دگیزدن به همان  با ضربه   ی عنیرا کند    اتی کردنِ تو، صد بار قصد جانِ ذهن  مرادی قضا با ناکام و ب  نیا  اگر

 .و درمانت خواهد کرد د یتو خواهد بخش را به  یقضا است که جان اصل  نی باز هم هم د،یتو را آزاد نما

ما را ناکام و    نیبنابرا  م،یآن را رها کن  دیاست و با  یجانِ تقلب   یْدگ یکه همان  دیبه ما بگو  خواهدی م  یاله   ی: قضانکته

ما را درمان کرده و به خودش    م،ینکن  تیو شکا   می. حال اگر واکنش نشان ندهمیشو  قت یحق  نیتا متوجه ا  کندی م   مرادی ب

 .کندی زنده م

 1۲6۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار اگر راهت زَنَد نیا

 فرازِ چرخ، خرگاهت زند  بر

 بزرگ   مهی: خخرگاه*

  ، یدچار ضرر شو  کهی طورکند، به  دیناام  یذهنمن  یِسازسبب   از  و  بزند  را  راهت  بار  صد  اگر  خداوند  ۀقضا و اراد   نیا

شده  گشوده  یبا فضا  گاه یجا ن یتا در ا کندی باز م تینهای قضا آسمان درونت را ب  ن یهم ییفضا را بگشا  ی سرانجام وقت

 .[ کند بزرگ  خودش   ۀانداز تو را به   خواهدیم  یه ال ی . ]قضایبمان   یو باق  یو عقل صفر مستقر شو

 1۲61 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترساندت ی که م  نیکرم دان ا از

 بنشاندت   یمنیبه مُلک ا تا
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جهت است   نیا ترساندن به  نی. اترساندی تو را م  هایدگیو گرفتنِ همان دیبدان که با تهد یرا از لطف و کرم زندگ  نیا

 .برساند ییکتای یفضا  ی عنی تیامن نیبه سرزم  دهیذهنِ همان ی و تو را از فضا ییکه فضا را بگشا

ها را از دست  آن   میترسی است که در مرکزمان هستند و م  ییزهایچ  همان  به  مربوط  ما  ترسِ  ۀهم  قتیدرحق:  1  ۀنکت

در مرکزمان    دیکه در مرکزمان هستند، نبا  ییهای دگیآن همان  میریبگ  ادیتا    ترساند ی ما را م  ی رو زندگ   نی. از هممیبده

 .باشند

است    یبا آزاد  ی مساو  یی شناسا  ترساند؟ ی در مرکز من است که مرا م   ی زیچه چ  مییو بگو  میکن  یی شناسا  د یما با:  ۲  ۀ نکت

 .میاصلً نترس  گریمرور داز مرکزمان خارج شده و به  زیآن چ شود ی و سبب م 

 16٣4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن کُه بود اشجار و ثِمار اندر

 شماری جا، ب آن  ی مُرودِ کوه بس 

 درختان  یمعن: جمعِ شجر، به اَشجار*

 هاوهیم یمعن: جمعِ ثمر، به ثِمار*

 ی گلب  یمعن: مخفّف امِرود، به مُرود*

  ی انسان است، زندگ  یهای دگیو همان یذهندر کوه که نماد من  یکه شخص کندی اشاره م یاز مثنو یبه داستان  ت یب نی]ا

آن شخص    یانی. به بفتدیب  نیبخورد که توسط باد به زم  یرا در صورت   یدرخت گلب   ۀویم  ردیگی م  میتصم  یو روز  کندیم

  م ی خودش با ذهنش تصم ی عنی د،یگوی شاءالله نمان   میتصم  نیا در  یکار کند، ول  یزندگ  یرویتوسط ن  شهیهم خواهدیم

  یِ گلب  ژهیوبود، به   یاریبس  یهاوه یبه او کمک کند.[ در آن کوهستان، درختان و م  یتا زندگ   کندی و فضا را باز نم  ردیگیم

 .دهدی را به او نشان م   یادیز  یهای دگیو همان   هاوه یم  ز یطور که کوهِ ذهن انسان ن. همانآمدی که به شمارش درنم   ی کوه
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 16٣۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با تو من  رب،ا ی: شی آن درو گفت

 در زمََن  نمینچ نیکردم ز عهد

 نی: زمان، زمزمََن*

و    نمینچ  وهیاز جهان م   یذهنکه با من   بندمی پس با تو عهد م   نیگفت: »خداوندا، از ا  یذهنانسانِ من   ای  ش یدرو  آن

 ».دیایشده بگشوده یاز فضا میتا فکرها میگشای پس فضا را م نیآن فکر و عمل نکنم، بلکه از ا یِسازبرحسب سبب 

 16٣6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که باد انداختش  وه یاز آن م جز

 از درختِ منُتعش  نمینچ من

 : سرزنده، بانشاط، سالم منُتعش*

م  ش ی ]درو ادامه  م د یگوی در  عهد  تو  با  پروردگارا،  به   بندمی :[  م  ریغکه  فضاگشا  یا وهیاز  با  »قضا   یی که  باد  و    توسطِ 

 یِ و در زمان مجاز  نمینچ  یزندگ   ۀاز درختانِ افراشت  یاوه یم  یذهنهرگز با من  افتد،یم  نیزم  یلحظه رو   نیفَکانِ« تو اکُن

 .نکنم ی زندگ ندهیگذشته و آ

 16٣٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر نذرِ خود بودش وفا  یمدت

 درآمد امتحاناتِ قضا  تا

 .دیفرارس  یاله  یامتحانِ قضا کهن یماند، تا ا داریخود پا  یذهن  مانیها بر عهد و پمدت  ش،ی درو آن
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فضا    ندیتا بب  دهدی اتفاق نشان م  کیصورت  ما را به   یهای دگیلحظه همان  نیاست که در ا  نیا   ی اله  ی: امتحانِ قضانکته

 م؟ی کنی فکر و عمل م  یذهنبرحسب من ای م،ییگشای را م

 16٣8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیسبب فرمود: استثنا کن نیز

 دیزنبر  مانیخدا خواهد به پ گر

 .دییاگر خدا بخواهد بگو د،ییشاءالله بگو: ان دیکن استثنا*

  د یخواهی تا عهد خودتان که م د،یفکر و عمل کن  ییبا فضاگشا یعنی.« دییشاءالله بگواست: »ان خداوند گفته  نیهم یبرا

 .دیاو زنده شو تیو ابد تینهای آورده و به ب  یجارا به  دیکار کن ی زندگ یرویبا ن

 16٣9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  یل یزمان دل را دگر مَ هر

 نهم  ینَفَس بر دل دگر داغ  هر

را    یزیچ  کیصورت که    نیبه ا  کنمیم  جادیمتفاوت در مرکز انسان ا  یل ی:[ هر لحظه مدیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ 

را از او گرفته، او    یدگ یشود، سپس آن همان  دهیتا با آن همان  کنمی م  زیو مرکزش را عاشق آن چ  آورمی چشمش م   یِجلو

در مرکزش بگذارد و   دهدی را که ذهن نشان م  یزیآن چ  د یتا بداند نبا  گذارم،ی و داغ آن را بر دلش م   کنمی م  مراد ی را ب 

 .شود ده یبا آن همان

امتحانات قضانکته ا  یاله   ی:  م   نیبه  امتحان  به    دهدی که ذهن نشان م  یزیآن چ  ا یآ  ندیبب  کندی صورت است که  را 

 .میشوی در امتحان او قبول م  میاوری. اگر نمیآوری نم ای میآوریمرکزمان م
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 164۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یجدَ  شأَْنٌ اَصبْاحٍ لنَا کُلُّ

 دی حیَلا  یعَنْ مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ

نفوذ، اراده    ۀطی از ح  یزیچچیو تازه هستم و ه  دیجد  ی:[ در هر بامداد و هر لحظه در کاردیگوی ]مولانا از زبان خداوند م 

 .دارم  احاطه کائنات و  امور  ۀو بر هم  ستی من خارج ن ت یو مش

با سبب نکته ما  نم  یِساز:  ول ستیخداوند چ  دیکارِ جد  میمتوجه شو  میتوانی ذهن    ش یپ  مانیبرا  ی اتفاق   ک ی  یوقت   ی . 

را از مرکز   یزیچه چ  خواهد ی است و او م  یزیکه در مرکزمان چه چ  میکن  یی شناسا  یی با فضاگشا  میتوانی م  آورد، یم

 .دیآی م  نییما پا یاریو هش میشوی م ج یگ میحال اگر واکنش نشان ده م؛یخارج کن

 ۲9 ۀی، آ(۵۵)  الرحمن  ۀ سور م،یقرآن کر

 .«شأَْنٍ فیِ  هوَُ یَوْمٍ کُلَّ  مَنْ فِی السَّمَاواَتِ وَ الْأرَضِْ یَسْأَلُهُ»

 د یشده و ذهن[ است، سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در کارى جدگشوده   یها و زمین ]در فضاکه در آسمان   هرکس»

 .« است

 1641 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یهمچون پَردل  آمد که    ث یحد در

 ستیصرصر رِیاس  یابان یب در

 : باد سرد و سخت، باد تند صَرصَر*

طوفان و تندبادِ سرد    ریذهن اس  ابانِ یدر دستان خداوند است و در ب  ی مرکزِ انسان همچون پَر  ا یآمده که دل    یث یحد در

 .استسرهم شده پشت  یو فکرها های دگیو سخت همان
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 ث یحد

 .« هذَا القَلبَْ کَریشَۀٍ بِفلَۀٍ مِنَ الأرَضِْ یُقیِمُهَا الریّحُ ظهَْراً لِبَطْنٍ إِنَّ»

 .«و زبر کند ریرا مانَد به هامون که باد آن را ز یقلب پَر نیان

 164۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پَر را هر طرف رانَد گِزاف  بادْ

 راست، با صد اختلف و گهَ  چپ   گَه

  ی است و هر لحظه در کشمکش و تعارض درون   یزیانسان را که مانند پَرِ ناچ  ۀ د یدل همان  ،ی فَکان« اله کُن  »قضا و   باد

و   کندی م  دهیهمان  یزیلحظه او را با چ  ن یا  یعن ی  گرداند،ی گاه به چپ و گاه به راست م   برد،ی سر مبه  های دگیهمان  نِیب

 .آزاد شده و آسمان درونش گشوده گردد ی دگیاز آن همان یی شناساتا با   نهد،ی سپس داغِ آن را بر دلش م 

 164٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل دان چنان  نیا  گرید ثِ یحد در

 جوشان زآتش اندر قازغان کآبِ

 لی بزرگ، پات  گی: دقازغان*

بدان که با حرارت    گ یرا مانند آب جوشانِ درون د  ده یدلِ همان  نی حضرت رسول فرمود: »ا  گرید  یث یدر حد  نیهمچن

 .« ندارد  یثبات  چ یو ه دیآی بالا م  یدگ یهمان کیو هر لحظه  جوشدی م  یاله   یآتشِ قضا

شدن ما شود. خداوند    نیسبب خشمگ  یاتفاق   کیو ناگهان    میخودمان کار کن  یسال رو  ستیممکن است ما ده ب :  1  ۀنکت

 .میخودمان کار کن  یرو دیو با میدار ی دگیبه ما نشان دهد که هنوز در مرکزمان همان خواهدی آن اتفاق م  جادِ یبا ا
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هر لحظه    نیهم   یبرا  دهد،ی را نشانمان م   های دگیبرحسب استعداد و قدرت ما، همان  ی باشد زندگ  ادمانی  دیما با:  ۲  ۀنکت

را نشانم بده تا آن را    ی دگیهمان  نیتربزرگ  ای: »خدامییگوی م  یذهنمن  یِسازاست؛ اگرچه ما با سبب   یدیدر کار جد

چه    ،یچه زمان   داند ی که خداوند م  میآگاه باش  دی. پس بامییآی هم برنم  نیترکوچک   انداختن  ۀاز عهد  کهی .« درحال ندازمیب

 .میدانی نم  یذهنمن یِسازرا نشانمان دهد و ما با سبب  یای دگیهمان

 ث یحد

 .«انِهایغلََ ی الـْمؤمِنِ اشََدُّ تَقَلبُّاً منَِ الْقُدورِ ف   لَقَلْبُ»

 .« در حال جوش است گِ یهمانند د شیهای قلب مؤمن در دگرگون  مَثَلِ»

 1644 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوُدَ ییزمان دل را دگر را هر

 بُوَد   ییاز جا  کی ل ،ینَه از وَ آن

  اشیذهنمن  یِسازاز دل او و سبب   هاشهی و اند  لیم  نیاما ا  کند،ی م   دایپ  یدیجد  ۀشی و اند  لی م  کی انسان هر لحظه    دل

 .از طرف خداوند است  یعنی یگر یبلکه از طرف د  ست،ین

 :تشکر با

 هامتن برنامه  یسازخلصه  کارگروه

 ل ی: لندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 984: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کر  یمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


